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Lapsien ja perheiden hyvinvointi on ollut puheenaiheena eri yhteyksissa viime aikoina. Taloudellinen
laskukausi on vaikuttanut perheiden hyvinvointiin ja sen kokemiseen muun muassa tyon ja talouden
kautta. Kiinnostus lapsiperheiden hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista asioista, sai minut tutkimaan
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muksen lapsiperheiden hyvinvoinnista Siilisetin alueella. Siiliset kattaa yhteiset sosiaali- ja
terveyspalvelut Siilinjarven, Maaningan ja Nilsian alueella.

Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata kysymyksiin millainen on lapsiperheiden tilanne talla hetkella
Siilisetin alueella, kuinka hyvinvointia tulisi parantaa ja kuinka perheen hyvinvointi vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja kasvuun?

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu Allardin hyvinvointiteoriasta ja Bronfenbrennerin eko-
logisesta teoriasta seka kontekstuaalisen kasvun mallista. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena kyse-
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hyvinvointi, perhe-elama seka palvelut. Vastaajat kokivat paasaantdisesti oman hyvinvointinsa hyva-
na. Myds puolison seka lasten hyvinvointi koettiin hyvana tai melko hyvana. Tarkeimmiksi asioiksi
tutkimuksessa nousivat perheiden hyvinvoinnin kokemisen kannalta arkiset kokemukset ja tunteet.
Palvelujen osalta vastaajat tunsivat paasseensa huonosti osallisiksi palveluiden suunnitteluun. Tut-
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The welfare of children and families has been the talking point in many contexts lately. The economic
downturn has affected the welfare of families, through amongst other things work and finance. My
interest in the welfare of families and the things which affect it got me to research the subject more
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search was carried out as a quantitative question research and the results analysized on SPSS pro-
gramme. The results were cross-tabled and open questions classified into their own groups.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Siilisetin vaskasvatuspalvelut. Siiliset kattaa
yhteiset terveys- ja sosiaalipalvelut SiilinjaréglMaaningalla ja Nilsidssa. Siilisetin
alueella asuu noin 31 000 asukasta, joista Sirkej& 21 000, Maaningalla 3855 ja
Nilsidssa 6500 asukasta. Siilisetin my6ta esimsikésten paivahoito voidaan jarjes-
tdd oman kunnan ulkopuolella. Ideaa vietiin eteenghdessa toimeksiantajan kans-
sa. Toimeksiantajan mukaan lapsiperheiden hyviminiriutkimisesta olisi hyotya.

Yhdessa paatimme opinnaytetyon keskeiset alued, gwat lapsiperheiden hyvin-

vointi, perhe-elama seka palvelut. Siiliset alditimintansa kevaalla 2010, joten tieto

ja tutkimustulokset, joita opinnaytetyoni sisdlGiiajankohtaista seka tarkeaa.

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena toimilardin hyvinvointiteoria seka

Bronfenbrennerin ekologinen teoria. Tutkimuksessatettu mukaan myos konteks-
tuaalisen kasvun malli, joka on kehitelty ekologigeorian pohjalta. Tutkimuksen
teorioihin liittyvat hyvin perheiden hyvinvointi jaen tarkastelu, silla perheen hyvin-
voinnilla on tarked osuus lapsen kasvuun ja kebdgk. Lapsiperheiden hyvinvointia

tutkitaan paaasiassa hyvinvoinnin, perhe-elamaa pakelujen mukaan.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada selville mibaesoja on kuntien valilla. Tarkoi-
tuksena on myos saada mahdollisimman realistinea kierheiden tilanteesta seka
huomioida asioita, jotka nousevat esille ja tapxitg erityista tarkastelua. Liséksi ta-
voitteenani on huomioida asioita, joita perhe s tarkein&d ja korostaa omassa
elamassaan. Myds asiat liittyen paivakotiin ja paljen saatavuuteen on osa tutki-
muksen tavoitteita. Opinnéytetyon tavoitteena dwits&i millaisia toiveita ja koke-
muksia perheilla on, seka selvittda lapsen asemduy\invoinnin kautta merkityksia

lapsen kasvussa ja kehityksessa.



2  TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS SEKA KESKEISET KASITTEET

Hyvinvointi on monialainen kasite, jonka jokaineksyd ymmartaa omalla tavallaan.
Jollekin hyvinvointi voi merkita terveytta, hyvadoa seka tyota, toiselle taas se tar-
koittaa ystavia ja toimeentuloa. Hyvinvointia tastelessa useimmiten puhutaan jon-
kin negatiivisen tai huonojen asioiden puutteeff@r\e fiilinki, parempi meininki
2006.) Hyvinvointia voidaan tarkastella my6s hywmtipolitikan nakokulmasta.
Hyvinvointipolitiikka siséltaa erilaisia osa-alugjtjoita ovat tyo, toimeentulo, asumi-
nen, terveys, sairauksien hoito, koulutus, kulitugmparisto, ravinto ja kulutus, huo-

lenpito, hoiva ja toimintakyky. (Lehto, Kananojakko & Taipale 2001, 32-33.)

Hyvinvointia voidaan tutkia erilaisten asioiden pata. Hyvinvointi k&sittdd moni-

naisia muuttujia, joita ovat muun muassa elinototmeentulo, terveys, sosiaaliset
suhteet, itsensa toteuttaminen sekd onnellisuuismevuosikymmenina suomalaislas-
ten hyvinvoinnin on havaittu parantuneen. Toisagtialaan todeta myds erilaisten
pahoinvointien yleistyneen niin lapsilla kuin |lgpsrheilla. (Lapsiperheiden hyvin-
vointi 2009.)

2.1 Perheen maaritelma

Tilastokeskuksen mukaan lapsiperheeksi maaritelp@ihe, johon kuuluu vahintaan
yksi alle 18-vuotias lapsi (Vaestorekisteri 20)oden 2009 lopussa Suomessa oli 1
450 000 perhetta. Perheiden maara on kasvanut pdb@ella vuodesta 2008. Eri-
tyyppisiin perheisiin kuului 76 prosenttia vaes#bsti 4 060 000 henkilb6a. Vaestosta
yksin asuvia henkil6ita oli 1 026 000. Suomalassiperheistad kaksi kolmasosaa oli
naimisissa olevia perheitd. Avoparien perheit®2al6 ja ynden vanhemman perheita
12 %. Saman sukupuolen rekisteroityjen parien pehadi 1 396. (Vaestorekisteri
2010.)



Lapsen saaminen sek& perheen perustaminen ovatrmiiei inmisille suuri kadnne-
kohta elamassa. Perheen perustaminen seka vanhéeemuittyvat asiat ovat ela-
maa monipuolistava ja taydentdva asia, mutta tibésamy0s haastava osa elamaa.
Ihminen kasvaa vanhemmaksi lapsen syntyessa ja&ssa. Jokapaivaiseen elamaan
kuuluvat vanhemmuuden ilot ja murheet. Naissé mda@sasioissa muodostuu lapsen
ja vanhemman vastavuoroinen suhde, joka on tarkaarwlempien osapuolten hy-
vinvointia. Lapsen ja vanhemman yhteiset ilot aritgaksamaan arjessa, mutta toi-
saalta myos riitatilanteet kuormittavat jaksamidtapsiperheissa erimielisyyksia ei
voi valttaa ja sovinnon hetket koetaan arvokkajhammi-Taskula, Karvonen & Ahl-
strom (toim.) 2009, 61.)

Perhe on yhteiskunnassa keskeinen instituutio nsgirixea ja keskeinen sosiaalinen
ryhmé. Lapsuus on aina sidoksissa perheeseenyailiempia seka perhetta koskevat
elamantapahtumat vaikuttavat keskeisesti lapsenhéen maaritteleminen ei ole enaa
yksinkertaista. Jokaisella on oma kasityksensa Kiika kuuluu hdnen perheeseensa.
(Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 232

Perhe voidaan maaritella myds kulttuurin mukaamsir@aisissa valtioissa tyypillinen

perheen merkki on yksiavioisuus, kun taas jossaissa miehella voi olla useampi-
kin vaimo. Perhe kasite on muuttunut ajankulueagaisemmin perheeseen on las-
kettu kuuluvan kaikki saman katon alla asuvat il@nedi vanhemmat, lapset, isovan-
hemmat ja palvelijat. (Asen 1995, 11-12.)

2.2 Lapsiperheiden hyvinvointi

Lapsiperheiden koettuun hyvinvointiin liittyy tasapoisuus. Tama tarkoittaa tunnetta
siitd, ettd aikaa ja voimaa riittda sopivasti eléne#i osa-alueille. Perhe-elaman hy-
vinvointiin vaikuttavat keskeisend osana tyonjakotyytyvaisyys kuten myo6s van-
hemmuuden tuomat ilot ja murheet. Haasteiksi hysimvn voidaan liittdd lapsen

hankinta ja siihen liittyva lapsettomuus. Myds lgesheiden tulot ja varallisuus ovat

osa hyvinvointia. (Lapsiperheiden hyvinvointi 2009.



Ihmisen eldmassa tarkeita hyvinvoinnin osatekij@tat tyo ja perhe. Esimerkiksi
ansiotyé merkitsee perheelle toimeentuloa, miekdkésmintaa, itsensa toteuttamista
ja sosiaalisia suhteita. Perhe-elaméan ytimessauairnyvinvointia tuottavat ja yllapi-
tavat tunne- ja hoivasuhteet. Ansiotyd ja perheséldvaativat kumpikin osakseen
aikaa seka fyysisia ja henkisid voimavaroja. Hyeintia pohtiessa tyon ja perheen
yhteensovittaminen voi olla riski. Lapsiperheiss@&ramistd vanhemmista on ansio-
tyossa ja tyottomyys ei ole niin yleista. Perhedl@pohdittavana riittavatko tulot per-
heen elattamiseen sekéd heikentddko vai vahvisteaoemmuus asemaa tyomarkki-
noilla. (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrom (toin2p09, 39.)

Perheissa, joissa on eri-ikaisia lapsia, perhelemoarerilaista, joka peilautuu lasten ja
vanhempien suhteeseen. Esimerkiksi lapsen ikawiindiittyvien kehityksellisten
muutosten ohella lasten ja heidan vanhempiensangasliittamat odotukset, tunteet
ja mielialat vaihtelevat tilanteesta toiseen. Tialia asioihin vaikuttavat myos keskei-
sesti vanhempien parisuhde seka erilaiset kokemyid&edkodin, koulun ja tyoela-

man arjesta. (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrooir(t.) 2009, 61.)

My0Os paivahoidolla on suuri merkitys lapsen ja perh hyvinvointiin. Paivahoito

kuuluu yleisiin sosiaalipalveluihin ja sen nahdadevan laajin kunnallinen sosiaali-
palvelu sen henkilostomaaran ja kustannusten suht@vahoito palvelee kaikkia
alle kouluikaisia lapsia ja heidan perheitaan. 8golaisen alle kouluikaisen lapsen
subjektiivinen oikeus riippumatta esimerkiksi kunrtaloudellisista varoista. (Lehto,
Kananoja, Kokko & Taipale 2001, 128.)

Paivahoidon tulee tarjota lapselle jatkuvat, turset ihnmissuhteet, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa sekd suotuisa lasparistd. Paivahoidon tulee

ottaa huomioon lapsen lahtokohdat. Paivahoidorawema on edistaa lapsen fyysista,
sosiaalista ja tunne-elaman kehitystd. Tehtaviiolkw myos esteettisen, alyllisen,
eettisen ja uskonnollisen kasvatuksen tukemineatrlifiy, Ojanen, Siven, Vihunen &

Vilen 2008, 40.)



Paivahoidolla ja paivakodin seka kodin yhteisty@trasuuri merkitys perheen paivit-
taiseen hyvinvointiin seka arkeen. Paivahoidon héklknnalla ja vanhemmilla on
tarkeda saada aikaan hyva vuorovaikutus, jonkaafiahyhteisty® saadaan sujumaan.
Vanhemmat ovat paadasiassa vastuussa lapsen kassatita ja paivahoito tukee ko-
tikasvatusta. (Koivunen 2009, 153.) Paivahoitooteaj vanhemmille tukea asioissa,
joihin he kokevat tarvitsevansa apua. Asiat voolé esimerkiksi vanhempien uupu-
mus, epavarmuus tai tietamattomyys vanhempanathepn arjenhallinta. (Koivunen
2009, 177.)

2.3 Allardin hyvinvointiteoria

Erik Allard kehitti 1970-luvulla hyvinvointiteorignossa han tuo esille hyvinvoinnin
merkityksen monien eri siséltdjen puolesta, ei @stiian kasitellen esimerkiksi yksin-
omaan aineellisia resursseja (kuvio 1). Allard kehiyvinvoinnille kolme alaluokkaa,
joita ovat Having, joka viittaa elintasoon; Lovingka tarkoittaa yhteisyyssuhteita
seka Being, joka on vieraantumisen laht6kohta. rdllkorostaa myds hyvinvoinnin
tutkimista objektiivisen hyvinvoinnin lisdksi sulsjgvisella hyvinvoinnilla, onnelli-

suuden kokemusten seka tyytyméattomyyden ilmaisojekaan. (Allard 1976, 9-10.)
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Allardin hyvinvointiteoria

/L

Having Loving Being
Elintaso Yhteissyyssuhteet| ltsensa toteuttaminen
: : — Arvonanto,
Fysiologiset tarpeet Sosiaaliset verkostot korvaamat-
tomuus, te-
¢ ¢ keminen,
Ravinto, neste, Paikallis- ja per- politiikka
[ampo, ilma heyhteys, ysta-
turvallisuus vyyssuhteet ¢
¢ Harrastukset ja
vapaa-aika
Tulot, asumistaso,
koulutus, tyo, ter-
veys, fyysinen
ymparisto

KUVIO 1. Hyvinvointiteoria Allardin (1976) mukaan

Allardin teorian ensimmainen alaluokka kuvaa ebot johon kuuluvat ihmisen fy-
siologiset tarpeet. Téallaisia tarpeita ovat muunagssa ravinnon, nesteen, l[A&mmaon,
ilman seka yleisen turvallisuuden tarpeet. Fysislesti ajatellen taménlaiset ilmauk-
set ovat melko epamaaraisia, esimerkiksi ravinraouwet voidaan maaritella moneen
eri erikoistarpeeseen, joita voivat olla muun maga®teiini, kalkki, suola tai sokeri.
Fysiologisista tarpeista puhuttaessa nostetaamusén esiin tarpeiden tyydyttami-

nen omien voimavarojen avulla. (Allard 1976, 39.)
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Elintason osatekijat ilmaisevat juuri sen mita kaikmiset tarvitsevat. Elintason ar-

vot ovat perustavia hyvinvoinnissa ja varsinkin msea kolmannen maailman maissa
vallitseva koyhyys vaikuttaa vahvasti. Alhainem&so muun muassa vaikuttaa ihmi-
sen koko kayttaytymiseen seka sosiaaliseen yhteigggimerkiksi kuoleman vaarassa
olevat ihmiset unohtavat muut tarpeensa ja pystkgatamaan suuriakin puutteita ja

selviytymaan hengissa. (Allard 1976, 39-42.)

Hyvinvointiteorian toinen alataso kuvaa ihmisengpyyssuhteita. Se tarkoittaa ihmi-
sen sosiaalisia tarpeita, joissa ilmaistaan t@aispitaminen seka valittAminen. Allar-
din teorian mukaan jokaisella yksilolla on solidaauden seka toveruuden tarve tai
tarve kuulua ylipaanséa jasenena sosiaaliseen wedkasSiind ilmaistaan toisistaan
pitaminen ja valittaminen. Tassa osoitetaan, dttaigella on rakkauden ja hellien
suhteiden tarve. Teoria siis korostaa, etta rakkaerkitsee samaa asiaa kuin seksuaa-
lisuus, joka luetaan fysiologisiin tarpeisiin. Hgvbintianalyysissa tulee ottaa huomi-
oon niin rakkauden antava kuin myds saava puolteigilydesta voidaan puhua kun
suhteet ovat symmetrisia ja sisaltavat rakkaudeauksia seka huolenpitoa. (Allard

1976, 42-43.)

Yhteisyys on Allardin hyvinvointiteorian mukaan k&a resurssi, joka auttaa yksiloa
itseaan toteuttamaan muita arvoja. Yhteisyydentpasta voisi koitua yksildlle suoria
seurauksia. Nama voivat olla esimerkiksi neuroot@jpsykooseja. Yksilod on saatet-
tu syrjia tai h&n on jaanyt yhteisollisyyden ulkopelle. (Allard 1976, 43-44.)

Hyvinvointiteorian kolmas taso kuvaa itsensa tdteutsta, jossa korostetaan vahvasti
tekemisen merkitystd sekd omia vahvuuksia ja sa&sia. Jokapaivaisessa elamassa
viitataan usein ihmisiin, jotka eivat ole saaneet\Voineet kehittaa piilevia sisaisia
mahdollisuuksiaan. Itsensa toteuttamista puhutamimmiten positiivisena arvona,
jota pidetddn hyvinvoinnin tarkeana osatekijargerisa toteuttamista ei voida tdsmen-
tad tai operationalisoida mittaamalla yksilon saaksia tai maallisia tekoja. (Allard

1976, 46.)
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ltsensa toteuttamisen vastakohtana voidaan pig@antumista. Vieraantumista voi
esiintya esimerkiksi silloin kun inhimillisia sulite arvioidaan vain hyédyn kannalta,
ihmisia vain tydvoimana tai kuluttajina. Itsenséetdgtamiseen liittyy oleellisina osana
korvattavuus, korvaamattomuus sekd arvonanto. kKomatomuutta voidaan nahda
esimerkiksi monissa yhteyksissa joita ovat perh& sestavapiiri. Hyvinvoinnin osa-

tekijana arvonanto viittaa yksilolliseen kunniaakd kunnioitukseen. (Allard 1976,
46-48.)

2.4 Bronfenbrennerin ekologinen teoria

Tassa tutkimuksessa tutkin lapsiperheiden ja viirsitasten hyvinvointia Bronfen-
brennerin ekologisen teorian avulla (kuvio 2). Bembrennerin ekologinen teoria
kasvun ja kehityksen viitekehyksené on tuonut viakasvatukselle uutta nakokulmaa
seka laajempaa tydotetta. Teoria tarkastelee laksbkitysprosessia aina yhteydessa
siihen ympaéristéon jossa se tapahtuu. (Hujala, iRyrBarrila-Haapakoski & Nivala
1998, 10.)
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— Sosiaalitoimi
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Paivahoitoryhméa Siiliset
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Vanhempien tyo
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Paivakoti

KUVIO 2. Bronfenbrennerin ekologinen teoria (Tearja tutkimuskohteen vuorovai-

kutus — Bronfenbrennerin ekologinen systeemitabrniasen kehittymisesta 2008)

Ekologinen teoria on saanut vaikutteita muun muassaologiasta, psykologiasta,
biologiasta, yhteiskuntatieteistd sek& antropokigiaTeorian mukaan kasvatuksen
paamaarana on saavuttaa tasapaino yksilon sek&igtipdsysteemien kesken. Tasa-
painon puuttuminen ilmenee lapsen ongelmina. Thesdaorian mukaan lapsessa
havaittava ongelma tai kayttaytymishairio ei olanvlapsen ongelma, vaan myos

merkki yksilon ja ympariston vuorovaikutuksen tomattomuudesta. (Hujala ym.

1998, 10-11.)

Tutkimuksessa nostetaan esille lapsen asema jiykehuun muassa vanhemmuuden,
palvelujen ja perhe-elaman kannalta. Bronfenbrenrekologinen teoria kasittaa nel-
ja eri tasoa, jotka ovat mikro-, meso-, ekso- j&kmsysteemi. Mikrosysteemi kuvaa

eri toimintojen, roolien ja henkildiden valistenhseiden kokonaisuutta, jonka yksilo
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kokee tietyssa konkreettisessa, fyysiset, aine¢lfpsrteet siséltdvassa ymparistossa.
(Karila, Kinos & Virtanen 2001, 208.) Mikrosysteemils kuvaa kehittyvan lapsen
ymparistdd, jossa han on aktiivisessa vuorovailsgska. Tallaisia mikrosysteemeja
on muun muassa lapsen koti, paivahoitopaikka jertpiri. (Karila, Kinos & Virta-
nen 2001, 208.) Tassa tutkimuksessa mikrosysteeniifuvat muun muassa perhe,

paivahoitoryhma, koululuokka, lahisukulaiset, ysiia toverit.

Ekologisen teorian seuraava taso on mesosysteekai,kasittda ne yhteydet ja pro-
sessit, jotka toimivat kahden tai useamman setiaysepariston valilla, joihin kehitty-
va yksild osallistuu. Mesosysteemi kuvaa vanhempyépaikkaa, koulua ja paivako-
tia. Tallainen tilanne tapahtuu esimerkiksi lapsémittaessa paivahoidon kodin ulko-
puolella. (Karila, Kinos & Virtanen 2001, 208-209.)

Kolmantena tasona ekologisessa teoriassa on eksesys joka kasittda kahden tai
useamman ymparistén valisen prosessit tai yhteyd#@#hin ymparistoihin yksilo ei
valttamatta ota itse osaa aktiivisesti. Naita yngp@ja ovat esimerkiksi sosiaalitoimi,
koululaitos ja itse Siiliset. Neljas taso eli makysteemi viittaa niihin yhdenmukai-
suuksiin, joita mikro-, meso- ja eksosysteemien doigsa ja sisdllbissd on tai voisi
olla yhdenmukaisuuksien taustalla oleviin uskonmesgielmiin ja ideologioihin.
Makrosysteemi kuvaa yhteiskuntaa ja siihen liitdyasioita, kuten esimerkiksi yhteis-
kunnallista paatoksentekoa, lakia ja normeja. (€akKinos & Virtanen 2001, 208—
209).

2.5 Kontekstuaalisen kasvun malli

Ekologisesta teoriasta nousee kasvun kontekstuadis korostus eli kasvun juurtu-
minen niihin tilanteisiin, joissa yksilot toimiva¥ksilon kasvuympéaristd muodostuu
valittdmista ymparistokokemuksista laajentuen kokaeiskunnalliseen systeemiin,
jonka osana yksilo toimii. Kasvatuksessa tama neeki muun muassa sita, etta kas-
vattajan on kiinnitettavd huomiota myos lapsentluliseen kontekstiin, pelkka lap-
seen keskittyminen ei riitd. Kontekstuaalisuus ktaa kokonaisvaltaista, lapsen arjes-
ta esille nousevaa nékdkulmaa lapsen kasvuun,ykskién seka oppimiseen. (Hujala
ym. 1998, 12.)
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Kontekstuaalisen kasvun mallissa kasvun ja kassgatulperusidea on vuorovaikutus-
prosessi. Se saa muotonsa yksilon kayttaytymisewgaalisen ympariston yhteisra-
kentumisesta seké niiden jakamattomuudesta (kuvibapsen tarkein kasvuympaéris-
t6 on oma perhe, johon lapsella on pysyvat, sywddtkuvat siteet. Kontekstuaalisen
kasvun malli korostaa vanhempien ja lasten valiseorovaikutuksen tarkastelussa
niita valillisia tekijoita, toisen asteen vaikutikgotka heijastuvat perusdyadiin eli

lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutussuhtee@éejala ym. 2007, 21-22).

" Piivihoito}
(M_ikmsysr.eemi{
% Yhte e

Lapsen kanssa
toimivien aikuisten
elimiinpiiri

(Eksosysteemi)

Yhteiskunnan kulttuurinen
“ ja sosiaalinen todellisuus
S (Makrosysteemi)

A\ = Lapsi aktiivisena toimijana

./4. '

=Ympéristdjen vilinen vuorovaikutus

’5////’////% = Mesosysteemi

KUVIO 3. Kontekstuaalisen kasvun malli (Teoriantygkimuskohteen vuorovaikutus

— Bronfenbrennerin ekologinen systeemiteoria inmigsghittymisesta 2008.)
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Ekologiseen teoriaan pohjautuva kontekstuaalisemkamalli antaa vankan perustan
perheen ja paivahoidon valiselle yhteiselle kass@tteelle. Se selkeyttdd paivahoidon
ja kodin valisen yhteistyén merkityksen. (Hujala .y@007, 27). Kontekstuaalisen
kasvun nékdkulma korostaa vanhempien ja lastesearéiuorovaikutuksen tarkaste-
lussa vlillisia tekij6itd, jotka heijastuvat pedyadiin. TA&ma niin sanottu informaali-
nen tukisysteemi eli sukulaiset, naapurit ja tudtavaikuttavat siihen kuinka van-
hemmat toimivat roolissaan. Paivahoidossa taageselle merkityksellisia tekijoita
ovat lapset ja lapsiryhma. Lapset pyrkivat aktigs liittymé&én, rakentamaan suhteita

ja samastumaan vertaisiinsa. (Hujala ym. 1998, 17.)

2.6 Teorioiden yhteenveto

Valitsin opinnaytety6hon tarkoituksenmukaisesti dakyvin erilaista teoriaa eli Al-

lardin hyvinvointiteorian seka Bronfenbrennerin keigisen teorian. Molemmat teoriat
voidaan liittaa toisiinsa tarkasteltaessa hyvintiainTeoriat saavat syvyytta toisistaan
ja antavat nakdkulman, jonka mukaan voi tarkastaila lapsen kuin myos perheen
hyvinvointia. Allard jakaa hyvinvoinnin kolmeen esa-alueeseen, joita ovat having,
loving ja being. Namé& osa-alueet korostavat ihmisgnnvointikasitysta seka tarpei-

ta. Allard nostaa teoriassaan esille myds rakkayadrellyyden tarpeet omana osa-
naan. Liittamalla vastapainoksi Bronfenbrenneriolegisen teorian voidaan hyvin-

vointia pohtia yksilon eli lapsen kehityksen ja Was kannalta eri tasojen mukaan.
Ekologisen teorian pohjalta tehty kontekstuaalisesvun malli kuvastaa muun muas-
sa lapsen ja vanhemman valista suhdetta, muttaaltasmyo6s paivakodin suhdetta
lapsen kasvatukseen yhdessa vanhempien kanssakkwmaalisen kasvun malli ko-

rostaa siis vuorovaikutusta ja sen suhdetta.

Allardin hyvinvointiteoria luo pohjan opinnaytetyoviitekehykselle. Teorialla voi

helposti tarkastella perheen hyvinvointia eri okee@en kannalta. Ekologinen teoria
seka kontekstuaalisen kasvun malli tuo lisdarvddley joka auttaa hahmottamaan
hyvinvoinnin kannalta muun muassa perheen, paivakseka sosiaalitoimen vaikut-
tavuutta lapsen kasvuun. Allard kasittelee teoaassmonenlaisia asioita liittyen

muun muassa fysiologisiin tarpeisiin, sosiaalisantseka itsensé toteuttamiseen.
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3  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus tehtiin kevaalla 2010. Kyselyyn osallistugljan paivakodin vanhemmat
Siilisetin alueella. Paivakodit toteuttivat kyselypko antamalla vastaajien eli van-
hempien vastata paivakodilla paikanpaalla tai vigrédysely kotiin. Vastaajat saivat

tiedon tutkimuksesta esittelykirjeessa (liite 1\itkimus tehtiin maarallisena eli kvan-
titatiivisena tutkimuksena, jossa mahdollisimmauarsuastausmaara tuo luotettavuut-

ta tutkimukselle. Tutkimuksen vastausmaara oli ghs& 101 kappaletta.

Aluksi suunnittelin kyselylomakkeen, jossa toinllesniin teorioihin, tutkimusongel-

maan seka tavoitteisiin liittyvid asioita, jotkawalt tutkimuksen kannalta tarkeimpiéa
(liite 2). Kyselylomakkeella selvitettiin aluksiuatatietoja, jonka jalkeen kysymykset
etenivat loogisessa jarjestyksessa liittyen hyvimwo ja sen kokemiseen, perhe-

elamaan seka palveluihin.

Tutkimuksessa selvitettiin millaisia eroja on kentivalilla hyvinvoinnin suhteen seka
millainen on lapsiperheiden tilanne Siilisetin ali@, mitka asiat siihen vaikuttavat ja
kuinka perheiden hyvinvointia voisi parantaa. Totkksessa vastasin kysymyksiin,
millainen on lapsiperheiden tila talla hetkellaliSatin alueella, kuinka hyvinvointia

tulisi parantaa sekéa kuinka perheen hyvinvointkutiaa lapsen kehitykseen ja kas-

vuun.

3.1 Kohderyhmaén valinta ja tiedonkeruumenetelméa

Tutkimukseni kohderyhmaksi valikoituivat lapsipeeheTutkimuksessa tarkastellaan
heidan omaa kokemusta perheen hyvinvoinnista. pagseiden hyvinvointi vaikuttaa
niin perheen lapsiin kuin aikuisiinkin. Siksi seadmioiminen ja tutkiminen on tarke-
aa. Hyvinvointia tutkittaessa voidaan keskittydagsiin indikaattoreihin, joita ovat

muun muassa hyvinvointi ja lapsiperhe.
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Tutkimuksessa kaytettiin survey-tyyppista kvaniivatta tutkimusmenetelmaa, joka
on tilastollinen tutkimusmenetelma. KvantitatiiMisetutkimuksella selvitetaan luku-
maariin ja prosentteihin liittyvia kysymyksia selg&ioiden valisia riippuvuuksia
(Heikkila 2002, 76). Kvantitatiivinen tutkimus et@igtaa riittdvan suurta ja edustavaa
otosta (Heikkila 2002, 16). Tahan kyselytutkimukssaatiin yhteensa 101 vastausta.
Tutkimus tehtiin strukturoidulla kyselylomakkeellButkimuksen aineiston olen kasi-
tellyt SPSS ohjelmalla, joka on suunniteltu kvaatiitisen aineiston analysointiin

(Metsdmuuronen 2000, 3.)

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma eroaa kvantitaeen tutkimukseen muun muas-
sa niin, ettd se auttaa ymmartamaan tutkimuskandbiin pystytddn selittimééan
kayttaytymisen ja paatosten syitd. Kvalitatiivisesistkimuksessa tutkittavat seulotaan
sattumanvaraisesti ja keskitytadn pieneen maandifittavia. (Heikkila 2002, 16)
Tama tutkimus olisi voitu tehdd myds kvalitatiivesie jolloin se olisi voitu toteuttaa
esimerkiksi haastattelemalla vanhempia tai paiviakbdnkilokuntaa. Nain ollen olisi
saatu suppea vastausmaard. Myos tutkimuksen tetejguanalysointimenetelmat

olisivat olleet erilaiset.

3.2 Kyselylomakkeen laadinta

Laadin kyselylomakkeen tutkimuksen kannalta tarkeicsioiden pohjalta. Lomak-
keen tekeminen alkaa aina tiedontarpeen selvitgllajgolloin esille nousevat kes-
keiset asiat (Alkula, Pontinen & Ylostalo 1995, 12Ryselylomaketta ei laadita sat-
tumanvaraisesti, vaan se on tarkkaan harkittu ganéelty kokonaisuus. Tiedon tar-
peen maarittelemisen jalkeen huomioidaan se kekgdielylomake suunnataan. (Al-
kula, Pontinen & Ylostalo 1995, 129-130.) Tasséitoksessa kyselylomake suun-

nattiin lasten vanhemmille.
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Suunnittelin ja toteutin tutkimuksen kyselylomakkepohtimalla ensin suuremmat
luokat, jotka ovat tutkimuksen kannalta tarkeimpituksi kyselylomakkeella on taus-
tatiedot, joiden mukaan maaritellddn muun muasstagg@n asuinkunta, sukupuoli,
perhetyyppi sekda ammattiryhma. Taman jalkeen loreeki& on kysymyksia liittyen
tutkimuksen paépainoalueeseen eli hyvinvointiimhpeslamaan ja palveluihin. Kyse-
lylomake sisadltaa seka monivalinta- etta avoimisykyyksia.

Ensiksi testasin kyselylomakkeen omilla luokkakait, jonka jalkeen vanhemmat
paasivat vastaamaan kyselyyn. Lomakkeen testaamisgaéd noin 5-10 henkea silla
paaasia on, ettd lomakkeen testaajat pyrkivattsatvaan kysymysten ja ohjeistuksen
selkeyden seké yksiselitteisyyden. Myds vastausweaitiojen sisalldllisen toimivuu-
den, lomakkeen vastaamisen raskauden sekéa vasteankisluvan ajan arviointi kuu-
luvat testaamiseen. Testaajien on myds pohdittaka gotakin olennaista jadnyt ky-
symatta tai sisaltaako kyselylomake turhia kysymi/k@eikkila 2002, 61.) Opiskeli-

jatovereiden kommenttien pohjalta korjasin lomakett

3.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen patevyytta voidaan maaritella kahdk#aitteella, joita ovat validiteetti
ja reabiliteetti. NAm& muodostavat yhdessa mitteokonaisluotettavuuden. Luotet-
tavuutta voi alentaa erilaiset virheet, joita synaineistoa hankkiessa. Téllaisia vir-
heitd voivat olla muun muassa kasittelyvirheet tamvirheet, peitto- ja katovirheet
seka otantavirheet. (Heikkila 2002, 185.) Tutkimegsa mahdollisia luotettavuuden
alentavuutta on voinut aiheuttaa esimerkiksi esdainappailyvirheet, joita on saatta-
nut sattua SPSS ohjelmaan tietoja syottdessa. Magiaajien kasiala on saattanut olla
epaselvaa ja vaikeaselkoista, jolloin olen saattamyds ymmartaa jonkin vastauksen

eri tavalla kuin vastaaja on sen itse tarkoittanut.
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Luotettavuuteen vaikuttaa myos tdman tutkimuksait@ase, ettd vastaajaa ei voida
tunnistaa erinaisten tunnistetietojen avulla. idstat voidaan eritelld, mutta vastaa-
jaa ei voida tunnistaa koska lomakkeissa ei ollministetietoja, vastaajat vastasivat
lomakkeille nimettémin&. Tutkijana olin paikallaimdaaningan paivakoti Mesikassa
seka paivakoti Pikkusiilissa Siilinjarvella, joten mahdotonta yhdistaa vastaajia saa-
tuihin vastauksiin. Osa vastaajista vastasi paidéleopaikanpaalla ja osa vei lomak-

keen kotiin taytettavaksi.

Tutkimuksen validiteetti kuvaa sitd missa maarinommistuttu mittaamaan juuri sita
mitd on ollut tarkoitus mitata (Heikkila 2002, 18@jutkimuksessa paapainona oli
lapsiperheiden hyvinvointi sek& heidan oma kokeranga siita. Kyselytutkimuksissa
mittaamiseen ja sen onnistumiseen vaikuttaa easisgti se, kuinka onnistuneita ky-
symykset ovat. Myds tutkimusongelmaan saatu vastailaittaa oleellisesti tutki-

muksen onnistumiseen. Validius liittyy aina sovsedlueen teoriaan ja sen kasitteisiin.

Sisainen validius tarkoittaa sitd, vastaavatkoaukset tutkimuksen teoriassa esitetty
ja kasitteita. Ulkoinen validius merkitsee tutkinseksa sita, kuinka myds muut tutki-
jat tulkitsevat kyseiset tutkimukset samalla tav@hheikkila 2002, 186.)

Mittauksen reliabiliteetti kuvaa kykya tuottaa ektsimanvaraisia tuloksia. Tutkimuk-
sen sisainen reliabiliteetti voidaan mitata tutkismgamaa tilastoyksikk6a useampaan
kertaan. (Heikkila 2002, 187.) Tutkimuksessa kysygamoja asioita useaan kertaan
eri kysymysten kautta, jolloin luotettavuutta pystyttaamaan. Muun muassa erilais-
ten ihmissuhteiden, kuten esimerkiksi isovanhempgéesukulaisten, seka erilaisten
palvelujen vaikuttavuutta kysyttiin useammassa kygysessa eri tavalla. Tutkimuk-
sessa ulkoinen reliabiliteetti kuvaa sitd, etté&amitset ovat toistettavissa myos muissa
tutkimuksissa. Alhainen reliabiliteetti alentaa mytittarin validiteettia, mutta re-
liabiliteetti on riippumaton validiudesta. (Heik&iR002, 187.)
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Tutkijana luotin yhteistybkumppaneihin, jotka tottiiat valmiiksi taytetyt kyselylo-
makkeet minulle. Tiedan, ettd hekaan eivat tied#utanistaisi vastaajia lomakkeista.
Olin ohjeistanut yhteistyokumppanini etukéteen tgragsan vanhemmat vastaaman
kyselyyn ja toin esille esittelykirjeessa tutkimeksluotettavuuden seka sen, etta olen

tutkijana ainut joka paasee kasiksi lomakkeisiin.

Luotettavuuteen vaikuttavat oleellisena osana negigsyys ja tutkijan oikea asenne.
Tutkimusta tehdessa on noudatettava tutkimusetikKatkija on vastuussa tutkimuk-
sensa virheistd, puutteista seka tuottamastaamiugkedosta. Tutkimukseen osallis-
tuvilta henkil6ilta on pyydettava tutkimuslupa jaotava esille tutkimuksen luotta-
muksellisuus. (Vilkka 2007, 101.) Tassa tutkimuksesettisyytta kuvaa se, etta vas-
taajia eli vanhempia ei voida tunnistaa vastaukpemisteella. Tutkimuksessa kunni-
oitettiin jokaista vastausta riippumatta esimerkikasstaajan sukupuolesta tai taustois-
ta. Tutkijan asenne oli koko tutkimuksen ajan kdla@a, eika ristiriitoja muun muas-
sa vastauksissa tullut. Tutkijana otin huomioonadsekgatiivisen, etta positiivisen

palautteen rakentavana.

3.4 Toimeksiantaja ja yhteistybkumppanit

Saadessani toimeksiantajalta idean tutkia lapsgiria heidan hyvinvointiaan, aloin
pohtia kuinka tutkimus tultaisiin toteuttamaan. iHEtussa olin varma, ettéd toteutan
tutkimuksen kvantitatiivisesti. Kyselylomakkeendaga kiehtoi minua, koska halusin
paasta tutkimaan numeerisia arvoja ja niiden pthgdatavia taulukoita. Selvittdmal-
& mahdollisia toimeksiantajia ja kyselyyn vastaaptin yhteytta paivakoteihin. Tie-
sin, etta aihe olisi ajankohtainen ja kiinnostamginia. Ensiksi otin yhteydenottoja eri
paivakoteihin Siilinjarvella ja Maaningalla, jonki#lkeen otin yhteyttd myos Siilisetin

varhaiskasvatuspalveluiden johtajaan.
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Sain muutamia yhteydenottoja eri paivakodeistaajeasutkimuksesta lahti liikkeelle
nopeasti. Paadyin tekemaéan opinnaytetyon Siiliegsilla ajattelin sen olevan tarkea
toimeksiantaja. Paatin hyodyntaa myds muita yhtegtteja joita sain paivakodeilla.
Otin heidat myés mukaan tutkimukseen. Paadyimnmedksiantajan kanssa toteutta-
maan kyselyn suoraan lapsiperheille, jotta tutkisagsa tulisi esille lapsiperheiden
nakemykset, kokemukset seka odotukset.

Tutkimukseen osallistui yhden paivakodin vanhemMatningalta ja Nilsiasta. Sii-
linjarvelta mukana oli kahden paivakodin vanhemragify aluksi en saanut riittavasti
vastauksia. Kysely suunnattiin lasten vanhemmallag saivat vastata siihen joko péi-
vakodilla tai kotona. Siiliset-toiminta alkoi vuexd 2010 alusta ja se kattaa yhteiset
sosiaali- ja terveyspalvelut Siilinjarven, Maaninga Nilsian alueella. Tutkimuksessa
Siilinjarveltad oli mukana Leppakaarteen paivaketka paivakoti Pikkusiili. Maanin-
galta osallistui paivakoti Mesikka ja Nilsiasta gioti Siniseppo. Paivakodit valikoi-
tuivat tutkimukseen heiddn oman mielenkiinnon kausilla jokaisesta paivakodista
sain yhteydenoton liittyen tutkimukseen ja sen utiteniseen. Yhteensa vastauksia
tuli 101. Siilinjarvella on toiminnassa talla heltkel 3 paivakotia, Maaningalla yksi ja
Nilsiassa kolme paivakotia.
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4  TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui yhteensd 101 vastaajaaljairs osa vastaajista oli Siilinjar-
veltd. Vastaajista yli puolet oli naisia ja ikdjakaa oli 24 ikavuodesta 49 vuoteen.
Suurin osa vastaajista koostui tyontekija-ammadttirfista. Opiskelijoita ja yrittdjia ol
vain muutama vastaajista. Perhetyypeista eniteydatiperheité ja lapsia perheissa oli

keskimaarin kaksi. Suurimmassa perheessa oli ykiddksta.

Vastaajat tunsivat oman hyvinvoinnin, puolison- &déisten hyvinvoinnin paaosin
hyvana. Perheen kokemaan hyvinvointiin vaikuttaxastaajien mukaan arkiset asiat,
joita ovat muun muassa paivarytmi, arki ja sen supen, ulkoilu, ruokailu seka yh-
dessaolo. Arjen sujuvuus nahtiin padosin melko hiivd/astaajat tunsivat myos eri-
laisten palvelujen vaikuttavan, esimerkiksi paiviétnga terveyspalvelut nahtiin tar-
keina. Osallisuus palvelujen suunnitteluun natkiinenkin melko huonona seké noin

puolet vastaajista uskoi hyvin palvelujen saataemyghranemiseen.

4.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneista perheista yli puolet oli ymirheita (76,2 %). Yksinhuoltaja-
perheitd oli 12,9 %, uusperheita 7,9 % ja 3 % \asta kuului johonkin muuhun ryh-
maan, kuten esimerkiksi sijaisperheeksi. Vastagperheissa 44 % oli kaksi lasta,
kolmilapsisia perheité oli 20 %, yksi seka neliliags perheitd oli 16 %. Suurimmassa

perheessa oli yhdeksan lasta.

Vastaajista 88 % oli naisia ja 12 % miehia. Kysalyastanneista vanhemmista suurin
osa oli Siilinjarveltd. Tahan on vaikuttanut sed étyselyyn osallistui kaksi paivéakotia
Siilinjarveltd, koska se on asukasluvultaan sukunta verrattuna Maaninkaan ja Nil-
sidan. Vastaajien keski-ika oli 35,2 vuotta. Nuorastaaja oli 24-vuotias ja vanhin
49-vuotias. Ammattiryhmiltdan suurin edustajajouldastyi tyontekijoistd, joita vas-
taagjista oli yli puolet eli 56 %. Vastaajista 14 Raéului ylempiin toimihenkil6ihin,
kotiaiteja ja — isia oli 7 % seka opiskelijoita 6 %
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4.2 Katoanalyysi

Tutkimuksiin ei yleensa saada vastauksia kaikiltikittavilta. Tama johtuu muun

muassa siitd, ettd kaikkia vastaajia ei valttaméetditeta, jotkut eivat esimerkiksi

sairauden takia halua vastata tai osa kieltaytyytem vain vastaamasta kyselyyn.
Tutkimuksiin osallistuminen on vapaaehtoista, eiké@isia voida velvoittaa vastaa-
maan, mikali he eivat sita halua. (Alkula, Pontirgefylostalo 1995, 139.) Tassa tut-
kimuksessa on vaikea méaaritella kuinka suuri osdaggista eli vanhemmista on jat-
tanyt vastaamatta, koska lomakkeita ei oltu nunhereiké ne sisdltaneet tunnistetie-
toja. Toisaalta voidaan todeta, ettd vastaukssa&iu heti alkuun riittavasti, vaan mu-

kaan oli otettava yksi paivakoti lisaa, jotta saienmastauksia noin 100 kappaletta.

Tutkimuksen katoon vaikuttavat oleellisena osanammuuassa itse aihe seka aiheen
kiinnostavuus. Katoon vaikuttaa myds kysymysten toillo seka niiden helppolukui-
suus. Lomakkeista on tehtdva ymmarrettavid kokon&sa ja vastaajien tulee todel-
la ymmartaa mita tutkija haluaa tutkia ja mihin leisii vastausta (Alkula, Pontinen &
Ylostalo 1995, 139-140.) Tutkimuksessa pyrin luomkenakkeen mahdollisimman
loogiseksi kokonaisuudeksi jakamalla aihealueekesiedi kokonaisuuksiksi. Tein

lomakkeen kysymykset mahdollisimman helppolukuig&kymmarrettaviksi.

Tutkimukseen osallistumiseen vaikutti se, oliko vammalla aikaa jaada vastaamaan
kyselyyn. Tiedan, etté aihe kiinnosti monia, sitl@utama vanhempi harmitteli muun
muassa liian kiireellista aikataulua vaikka kiinhusda vastaamiseen olisikin ollut. He
saivat vastata kyselyihin kotona. Osalle vanhenarasinettiin suoraan mahdollisuus
vastata kyselyyn kotona, koska he ilmoittivat, igiteennata osallistua kyselyyn pai-
kanpaalla. Leppakaarteen paivakodissa kaikille gamhille jaettiin kyselyt suoraan
kotiin tutkimuksen kiireisen aikataulun vuoksi. Kki vanhemmat eivét kuitenkaan
vastanneet kyselyyn. Lomakkeen tayttamiseen amidiuluvan aikaa noin 15-20

minuuttia.
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Tutkimuksen olisi voinut toteuttaa jakamalla kaikiiselylomakkeet suoraan kaikille
kotiin. Oletin, ettd saan paremman vastausprosémtinlomaketta ei tarvitsisi kuljet-
taa kotiin, jonne se saattaa monella helposti wahDletin, ettd mikali vanhemmat
vastaavat kyselyyn paikanpaalla, saan enemmanukasia mutta ongelmaksi muo-
dostui kuitenkin vanhempien kiire ja vasymys. Kysé&h oli kuitenkin informoitu jo
etukateen, joten vanhemmat olisivat voineet vasitaa vastaamiseen seka valmis-

tautumiseen. Lomakkeita palautui sopivasti hejtitka olivat sen kotona tayttaneet.

4.3 Lapsiperheiden hyvinvointi

Tutkin lapsiperheiden hyvinvointia perheen kokerhgminvoinnin mukaan seka vas-
taajan, puolison ja lasten hyvinvoinnin kautta. fdasten mukaan vastaaja arvioi
oman hyvinvointinsa 59 % hyvana ja 36 % melko hyduolison hyvinvointi maa-
riteltiin 55 % hyvana ja 27 % melko hyvana. 12 9%teajista ei osannut maaritella
puolisonsa hyvinvointia. Tama saattoi johtua si@da vastaaja oli yksinhuoltaja tai
puolison hyvinvointia ei ollut tarvinnut aikaisenmmimaaritella. Lasten hyvinvointi

koettiin 84 % hyvana ja 13 % melko hyvana (kuvio 4)
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KUVIO 4 Vastaajan, puolison ja lasten hyvinvoirfti=101)
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Ristiintaulukoin vastaajan, puolison ja lapsien inyweinnin vaikuttavuutta perhetyy-
pin kannalta. Ristiintaulukoinnilla selvitetaan kam luokitellun muuttujan valista
suhdetta toisiinsa. Muuttujat esitetdan samasdakiaasa niin, etta toinen asettuu sa-
rakkeille ja toinen riveille. Ristiintaulukointi beld&n SPSS ohjelmalla (Heikkila 2002,
210). Ristiintaulukossa asiat eivat ole riippuvaitdisistaan, jos p on alle 2. Ristiin-
taulukoinnin perusteella perhetyypilla ei ole rippiutta minkdan naiden ryhmien
kokemaan hyvinvointiin (p=0,882, p= 0,012 ja p=3BB Tarkastelusta jatettiin jokai-
sesta ristiintaulukoinnista ulkopuolelle "en osaa@” sarake, koska vastauksien va-

hyyksien mukaan silla ei ollut merkitysta tulokseen

Ristiintaulukoin myds kunnan ja sukupuolen vaikutiatta vastaajan, puolison ja
lasten hyvinvoinnin kokemiseen. Kunnalla ei ole kitgstd hyvinvoinnin kokemi-
seen. (Vastaajan hyvinvointi p= 0,227, puolisonihyeinti p= 0,388, lasten hyvin-
vointi p=0,389). Tarkasteltaessa vastaajan suk@ouehikuttavuutta vastaajan hyvin-
vointiin ei muuttujien valilla ole riippuvuutta (p&,714). Naisvastaajista hyvinvoinnin
kokivat melko hyvana 35,2 % ja hyvana 60,2 %. Migtakivat hyvinvointinsa 41,7
% melko hyvéana ja 58,3 % hyvana. Riippuvuutta eirayoskadan havaittavissa puoli-
son tai lasten hyvinvoinnissa (puoliso p= 0,11Tajaset p= 0,007). Naiset arvioivat
puolison hyvinvoinnin 67,5 % hyvana ja miehet 50 N&iset arvioivat lasten hyvin-

voinnin 90,9 % hyvana ja miehet 89,4 %.

Seuraavaksi tutkin kuinka riittdva ja monipuolin@vinto, hyvét elinolosuhteet, riit-

tava uni, fyysinen kunto, terveys, terveelliseingdtavat, yleinen elamanlaatu, ysta-
vat ja laheiset, sukulaiset seka naapurit vaikattgperheen kokemaan hyvinvointiin.
Vaihtoehdoista koettiin erittéain paljon vaikuttagimni, fyysinen kunto seka terveys.
Vastaajat arvioivat, etta ravinto, elinolosuhtdetyeelliset elaméntavat, yleinen ela-
manlaatu, ystavat ja laheiset sekd sukulaiset ttakat paljon perheen kokemaan

hyvinvointiin. Naapureiden ajateltiin vaikuttavamnkun verran.
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Kysymys jatkui kasittelemalla palveluihin ja varsilluteen liittyviin asioihin, joita
olivat paivahoito, palvelut yleensa, kohtuullinetotaso, varallisuus, koulutus, tyolli-
syys seka asumismuoto. Vastaajat arvioivat tygitisy vaikuttavan erittéin paljon
heidan hyvinvointiinsa. Paivahoito, palvelut, talebd, varallisuus ja asumistason aja-

teltiin vaikuttavan paljon. Vastaajat tunsivat katwksen vaikuttavat jonkin verran.

Perheen hyvinvointia kasittelevan kysymyksen visee@asiat koskivat 1ahinna tunne-
elamaa seka vapaa-aikaa. Nama asiat olivat tumtéiti@isu, onnellisuus, harrastuk-
set, vanhempien parisuhde seka itsensa toteuttam@enellisuus, harrastukset ja
vanhempien parisuhde tunnettiin vaikuttavan entggaljon. Tunteet, harrastukset ja

itsensa toteuttaminen vaikutti paljon. (liite 3)

Vastaajat arvioivat avoimesti asioita, jotka lit§t perheen paivittaiseen hyvinvoin-
tiin (taulukko 1). Vastaajat arvioivat, ettd kiija kiireettomyys vaikuttavat. Myds
arkiset asiat nahtiin tarkeina, kuten tunnelmakajsujuva arki, yhdesséolo, ulkoilu,
saanndllinen paivarytmi, rutiinit ja lepo. Palvekdrostuivat myos vastauksissa seka
talous ja toimeentulo. Vastaajat arvioivat my6ésheammuuden tarkeytta, jaksamista
ja tyon vaikuttavuutta. Lisdksi vastauksissa karstt ihmissuhteet sekd tunteet;
ymmartaminen, jokaisen oma rauha, yhteenkuuluvuudane, lammin henki seka
vuorovaikutuksellisuus. Vastauksissa mainittiin syérveys, sairastaminen ja kotiin

littyvat asiat.
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Kiire Kiireettomyys

Arkiset asiat Tunnelma, ruoka, yhteiset ruokasuijuva arki, yh-
desséaolo ja tekeminen, tarpeista huolehtiminergilulk
saanndllinen paivarytmi, riittava uni, rutiinit,
I6hoileminen, perheessa ei kayteta alkoholia, taste
yhteinen leikkiminen, ravinto, lepo, liikunta, peth
saanndllinen ja turvallinen arki, kuunteleminen; pu
huminen, turvallinen ymparistd, perusturvallisupes,
laaminen, harrastukset, iltaleikit ja sadut, yheeimika

Palvelut Heikot palvelut, yhteinen koulu, koulu)yedujen to-
imivuus, paivahoito, pitkat valimatkat
Vanhemmuus Vanhempien oma jaksaminen, vanhempieistyo,

toinen vanhemmista aina kotona, ty0, pitkat tyoragatk
Talous, toimeen-| Hyva taloudellinen tilanne, toimeentulo, raha, tuet

tulo
Ihmissuhteet, Toinen toisensa ymmartaminen, jokaisen oma
tunteet aika/rauha, pieni syliaika péaivittain, keskustegéuju-

tustelut, yhteenkuuluvuuden tunne, lammin henkida
rakastetaan ja kunnioitetaan. Hanet otetaan huamiqo
"Kun asiat ovat hyvin, hyva mieli jokaisella”, lahe
syys, lasnaolo, hali, rakkaus, sopu, [ampd, orsels,
jaksaminen, toisesta valittdminen, vuorovaikutuksel
lisuus, yhteen hiileen puhaltaminen, yhteenkuulsyuu
yhteisdllisyyden puute, lasten kaverit
Sairastaminen, | Terveys, terveelliset elaméntavat
terveys
Koti Oma koti, kodin ilmapiiri, asuminen

Vastaajat arvioivat asioita, jotka kuormittavat &ekihentavat perheen hyvinvointia
(taulukko 2). Vastaajat arvioivat, ettd sairaudetifastaminen ja terveys vahentavat
hyvinvointia. Vastauksissa nousi pinnalle myds sahtyhteisotllisyyden puute, risti-

riidat, sosiaalinen tuki sek& lasten riitely. Aika ajanpuute nadhtiin myds suurena
kuormittavana tekijana. Vastaajat tunsivat, etth@en hyvinvointia vahentaa tiukka

taloudellinen tilanne, velat, tydelaman haastg@nyaativuus, vuorotyon tuomat on-
gelmat seka pitkat tyopéaivat ja matkat. Myos arkgeasumiseen liittyvat asiat nédh-
tiin kuormittavina, joita olivat muun muassa lii@eni asunto, asioiden sujumatto-
muus, rutiineista poikkeaminen seka tyon- ja vagaa- yhteensovittaminen. Vasta-
uksissa korostuivat tunteet seké voimavarat jeesiilittyva riittamattomyys, huolet,

stressi, vasymys, vahainen uni seka vanhempienmasy



TAULUKKO 2. Asiat, jotka kuormittavat perheen hyvintia

Sairastaminen,

Pahoinvointi, lasten olo, laheisten vanheneminen

terveys [/sairastaminen, terveydentila, sairaudet, sainastel
Palvelut ja Heikot palvelut, turhat palaverit/neuvottelut, St ->
kulkeminen esikouluaisa, palvelujen toimimattomuus, vahairnsgm t

lapsiperheille, pitkat valimatkat, kulkeminen

Ihmissuhteet,
tunteet ja voi-

Yhteisollisyyden puute, ristiriidat, jotkut vaikestiku-
laisuussuhteet, riidat, puutteellinen tukiverkosisi-

mavarat aalinen tuki, avioero, lasten riitely, riittamattgps,
huolet (terveys, raha-asiat), ikavat asiat, sisiserii-
dat, stressi, vasymys, henkisten voimavarojen kiterm
tuminen, vahainen uni, vanhempien vasymys

Aika Ajan puute, ajanjakaminen, vahainen vapaa;aifia

hainen yhteinen aika, aikaiset [&hdot, vanhempien y
teisen ajanpuute

Tyo6 ja talous

Puolison tydtaakka yrittajana, tydsdd haasteet ja
perhe-elaman yhteensovittaminen, kolmivuorotyo,
tyonvaativuus, liiallinen tyénteko, vuorotydn tuoma
ongelmat, ylityot, epasaannollinen tybaika, vanhiem
en vuorotyd, tyokiireet ja -stressi, yrittajyysptio-
myys, pitkat tyopaivat ja matkat, opiskelu, tiukka
loudellinen tilanne, puolison lomautus, toimeentulo
varallisuus, rahanpuute, velat, taloudelliset huole

Arki ja asumi-
nen

Kiire, asioiden sujumattomuus, kotity6t, ei apu@sy
sa, asioiden kasaantuminen, kotitdiden kasaantumi
rutiineista poikkeaminen, apua arkeen saa harvyim,
ja vapaa-ajan sovittaminen, alkoholi, vanhempita il
menot, asumisjarjestelyt, liian pieni asunto
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Seuraavana tutkimuksessa tarkasteltiin taloudetligisioiden vaikuttavuutta perheen
hyvinvointiin. Kysymyksesséa otettiin esille hyvdaadellinen tilanne, itse ansaittu
elanto, tuet, vanhempien tydssakaynti ja matesaaB. Vastaajat arvioivat hyvan
taloudellisen tilanteen, itse ansaitun elannorgjahempien tydssakaynnin vaikuttavan
paljon. Tukien vaikuttavuus néhtiin 37,6 % jonkierran seka 30,7 % ei lainkaan vai-

kuttavan. Materiaalisuus vaikuttaa vastaajien rstélgonkin verran (kuvio 5)
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KUVIO 5. Asiat, jotka vaikuttavat perheen hyvinvtin (n=101)

4.4 Lasten hyvinvointi

Kysymys numero kolme kasitteli asioita, jotka vdtkuat vastaajan mielesta positii-
visesti lapsen hyvinvointiin. Asiat olivat lammiarneilmapiiri, rakkaus, laheisyys,
luottamus, yleinen turvallisuus, vanhemmat, ystasékulaiset, isovanhemmat, neu-
vola, paivakoti ja koulu. Vastaajat tunsivat erittpaljon lapsen hyvinvointiin vaikut-
tavan lammin tunneilmapiiri, rakkaus, laheisyysttamus, yleinen turvallisuus, van-
hemmat seka isovanhemmat. Ystavat, sukulaisetakdivseka koulu néhtiin vaikut-

tavan paljon. Vastaajat arvioivat neuvolan vaikedtajonkin verran. (kuvio 6)
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KUVIO 6. Asiat, jotka vaikuttavat lapsen hyvinvaintpositiivisesti

Seuraavaksi kasittelin asioita, joita vastaaja nakkuttavan lapsen hyvinvointiin ne-
gatiivisesti (taulukko 3). Vastaajat nostivat pi@aiitelyn, erilaiset palvelut, kiireen
ja stressin. Vastaajien mukaan myds arkiset asifuttavat, joita olivat esimerkiksi
arjen sujumattomuus, paivarytmin puuttuminen, vampien poissaolo, virikkeet ja
arkielaman tuomat paineet. My6s ihmissuhteilla m@laievan vaikutusta, esimerkiksi
sukulaiset, huonotuulisuus seka yksinaisyys vaaatt Negatiivisuutta aiheutti myods
tyohon liittyvat asiat, asuminen ja erilaiset paatf muun muassa ymmarryksen puu-

te, huomion puute seka sosiaalisen verkon puute.
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TAULUKKO 3. Asiat, jotka vaikuttavat lapsen hyvinwmdin negatiivisesti

Riitely Riitely, ristiriidat, erimielisyydet, jantteet

Palvelut Palvelut

Siiliset, esikoulu

koulumenestys

Epavarmuus Vaihtuvat olosuhteet

turvattomuus, pelottavat kokemukset,
"jos sattuu jotakin”

Kiire, Stressi

Paivahoito, paivakoti | Huono paivahoito, isot ryhmoék pitkat pai-
vahoitopaivat

Levon puute, vAsymys Ajanpuute, vanhempien vasymys

Kiusaaminen Kaverit eivat ole ystavallisia, huokaverit

Sairastelu/sairaudet, | Laakeriippuvuus

terveys

Arkiset asiat Asioiden sujumattomuus, paivarytminu-

minen, vanhempien poissaolo, virikkeet, arki-
elaman tuomat paineet, avioero, vakivaltaiset
tv-ohjelmat, viihde, pelit

Ihmissuhteet Sukulaiset, laheisten ihmisten negstius,
ihmissuhteet, huonotuulisuus, yksinadisyys

Tyo, talous vuorotyo
Asuminen Huonot kotiolot, valimatkat/kulkeminen
Puutteet Ymmarryksen puute

yhteisdllisyyden puute, huomion puute, sosiaa-
lisen verkon puute

45 Perhe-elama

Tutkin lapsiperheiden perhe-elamaa selvittamallbamsia perheen elama on vapaa-
ajalla ja arkena. Tutkimuksessa huomioitiin perhgsenten harrastuksia, toimeentu-
loa, varallisuutta seka perheen etuuksia. Suomasdadannén mukaan huoltajia on
tuettava heidan kasvatustehtavassaan. Naita lakajamuun muassa lastensuojelula-
ki seka laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudedigeiskunta tarjoaa perheille pal-

veluita ja etuuksia, joita ovat tulonsiirrot sekdsigali- ja terveydenhuoltopalvelut.

Suoraa taloudellista tukea perheille tarjotaan momwassa aitiysavustuksen-, adop-
tiotuen-, lapsilisien, asumisen tukemisen-, tointeletuen seka elatustuen avulla.
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(Vilén ym. 2006, 76-77.) Lakien liséksi perheen deamtydskenneltdessa on otettava
my6s huomioon YK:n maarittelema lasten oikeuksiastus. (Brannen & O’brien
1996, 26.)

Perhe-elamaa tutkittaessa huomioidaan myods tulawvsi®li pyritdan selvittamaan
millaiset odotukset perheelld on tulevaisuuttaedlen. Perheen arkeen kuuluu huomi-
oida muun muassa perheen perusturvallisuus, kokoensi vanhemmuus, ryhméaval-
mius, sukupolvien ja sukupuolten selkeat rajatnsétija sopimukset, tavoitteellisuus
ja suunnitelmallisuus sekd emotionaalinen lamptujgeiden ilmaisun mahdollisuus

(Perhe, lapset ja nuoret, tukiasema).

Lapsiperheiden hyvinvointia selvitin heidan omiesk&mustensa kautta. Ensimmai-
seksi selvitin perheen arjen sujuvuutta. Vastaustekaan 34,7 % tunsi arjen suju-
vuuden hyvana ja 48,5 % vastaajista tunsi arjemvsuiden melko hyvana (kuvio 7).

5 % 1% 11 %

35 %
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KUVIO 7. Perheen arjen sujuvuus (n=101)

Tutkin vastaajan kunnan seka arjen sujuvuudentédaigppuvuutta. Ristiintaulukoin-
nin perusteella kunnalla ei ole riippuvuutta argefumiseen (p= 0,333). Maaninkalai-
set kokivat arjen sujuvuuden melko hyvana 57,1 %yedna 23,8 %. Siilinjarvella
arjen koettiin sujuvan melko hyvin 51,7 % ja hy\d6,2 %. Nilsidssa arjen sujuvuus

nahtiin 52,9 % hyvana.
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Perheiden arkeen vaikuttavia asioita selvitettanr&stusten, tydésséakaynnin, koulun ja
opiskelun, rutiinien, yhteisen ajanvieton, ajan teen, vanhempien voimavarojen,
stressin ja tunteiden ilmaisun pohjalta. Vastakgivat, ettd paljon perheen arkeen
vaikuttaa tydssakaynti, rutiinit, yhteinen ajanteetajanpuute, vanhempien voimava-
rat seka tunteiden ilmaisu. Harrastuksien ja stmasshtiin vaikuttavan jonkun verran.

Vastaajien mukaan koulu sek& opiskelu eivat vailkaité&kaan perheen arkeen (kuvio
8).
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KUVIO 8. Asiat, jotka vaikuttavat perheen arkeeni81)

Vastaajat arvioivat tulevaisuuden ndkymia omin gaifldte 4). Vastauksissa vastaa-
jat ajattelivat tulevaisuutensa lahinnad valoisaelkéspositiivisena tai kohtalaisena ja
negatiivisena. Valoisaan ja hyvaan tulevaisuutesstaajat tunsivat kuuluvan tyot ja
niiden sujuminen, terveys, lasten kasvaminen jatommésuus seka rakkaus ja onnel-
lisuus. Kohtalaiseen tulevaisuuteen kuuluu vastaajnukaan muun muassa koulu-
menestys ja opiskelumotivaatio, tyot, uusi asuingngid, lasten kasvaminen seka
arkirutiinien muuttuminen. Negatiivisuuteen liitvmuun muassa epavarmuus tyos-

ta, rahahuolet, turvattomuus seka koulun aloittamin
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Perheen ajan riittavyytta tutkin kodinhoidon, vamipgen oman ajan, lasten kanssa
olemisen, perheen yhteisien hetkien, itsensa kshisen, ystavien kanssa olemisen,
itsestdan huolehtimisen, oman ajan seka riittavém ya levon kautta. Vastaajat naki-
vat ajan riittavan melko hyvin lasten kanssa olemns perheen yhteisiin hetkiin itses-
td&an huolehtimiseen seka uneen ja lepoon. Kohéalaigjan riittdvyys nahtiin kodin-

hoitoon, vanhempien omalle ajalle, itsensa kehigéen, ystavien kanssa olemiseen

seka omalle ajalle (kuvio 9).
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KUVIO 9. Perheen ajan riittdvyys elaman eri osaedlel (n=101)

4.6 Palvelut Siilisetin alueella

Siilisetin alueen palveluita selvitin kysymyksekéinka tarkeana vastaaja nakee pal-
veluiden saatavuuden Siilisetin alueella. Nama gdatvolivat koulutuspalvelut, pai-
vahoito, erityispaivahoito, esikoulu, neuvola, &yspalvelut, vapaa-ajan palvelut ja
nuorisotoimi. Vastaajien mukaan koulutuspalveldtiv@ahoito, erityispaivahoito, esi-
koulu, neuvola seka terveyspalvelut ovat eritt@irkeitd. Tarkeina vastaajat kokivat

vapaa-ajanpalvelut sekd nuorisotoimen (kuvio 10).
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KUVIO 10. Palvelujen saatavuuden tarkeys Siilisefureella (n=101)

Vastaajat kaipaavat Siilisetin alueelle seuraavsialgalveluja: Paivahoitoon, hoitoon
ja kouluun liittyen muun muassa erityislasten auitéa, lisda valinnanvaraa, mahdol-
lisuutta vaikuttaa paivahoidon sisaltéon, lisdahppéivahoitajia, lisda paivahoito-
paikkoja, enemman osaavaa ja koulutettua henkil@leusekd normaalien perheiden
kotiapua sek& mahdollinen hoitopaikka koululaisifastaajien mielestd myos perus-

sosiaalipalveluja kaivataan lis&a.

Myds neuvola-, koulu-, paivahoito-, terveydenhogekéa vammaispalveluja kaivataan
lisdd. Myos harrastus- ja vapaa-aika mahdollisundesivat esille vastauksissa. Vas-
taajat toivoivat erilaisia kerhoja, avointa puisiatintaa, tapahtumia ja halvempia
uimahallilippuja. Vastaajat korostivat myos nuot@men tarkeytta, esimerkiksi eri-
laisia kahviloita ja ylipaataan tekemista nuorisdliite 5).

Vastaajat olivat tyytyvaisia palveluihin, mutta nsydegatiivista ajattelua nousi esille.
Vastaajat toivoivat enemman henkilokohtaisuuttapitattavuutta, asiakaslahtdisyyt-
ta, tasavertaisuutta sekd parempaa huomiointia igalta ja Nilsidssd. Vastaajat
kokivat tarkeind myods muita palveluja, joita oliidtiopion kriisikeskus, kuntalisa,

erityispalvelut, kuten esimerkiksi toiminta- ja pierapia. Palvelujen saatavuuden

paranemiseen vastaajat kokivat, etta palveluidatagaus paranee 50,5 % kohtalai-
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sesti, 29,7 % melko hyvin, 17,8 % huonosti ja 1 i (kuvio 11). Vastaajat kokivat
oman osallisuutensa palvelujen suunnitteluun 60Augnosti, 29,7 % kohtalaisesti ja

8,9 % melko hyvin.

50 %

@ Huonosti m Kohtalaisesti O Melko hyvin O Hyvin m Ei tietoa ‘

KUVIO 11. Palvelujen saatavuuden paraneminen (n¥101

Ristiintaulukoin kunnan ja palvelujen saatavuudekemisen valista suhdetta. Ris-
tiintaulukoinnin perusteella kunnalla ja palvelujsaatavuuden paranemisella ei ole
riippuvuutta keskendan. (p=0,000) Maaninkalaisetaajat uskovat palvelujen para-
nemiseen kohtalaisesti 57,1 % ja Siilinjarvelas®t%. Nilsialaiset vastaajat kokevat
palvelujen saatavuuden paranemiseen huonosti 52,Ri%tiintaulukoinnin perusteel-
la kunnalla ja osallisuudella palvelujen suunnittel ei ole riippuvuutta (p= 0,850).
Maaninkalaisten vastaajien mukaan he ovat paaesaéisiksi huonosti 57,1 %, Sii-

linjarvelaiset 60 % ja Nilsidlaiset 68,4 %.

Vastaajat pohtivat kuinka lapsiperheita tulisi humioe palvelujen saatavuudessa ja
niiden kehittamisessa (lite 6). Vastaajat koraatilhmislahtoisyytta, kuuntelemista,
kyselemista sekd avoimuutta ja rehellisyyttd. V@sta mukaan lasten tarpeiden
huomioiminen seka perheen kokonaisvaltainen hyvimin tukeminen ja kannusta-
minen on tarkeda. Paivahoito ja esikoulu nousivgbsnesille, vastaajat toivoivat
muun muassa suurten ryhmékokojen- ja odotustumiestamista, joustavuutta seka
iltapaivakerhojen lisaamista. Myods perusturvallsuwousi vastauksissa esille seka

kaytantéon panostaminen; palvelujen pysyvyys omkssaassa, virastojen aukiolo-
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aikojen mukauttaminen seka matalankynnyksen pgkmllisdamista. Vastauksissa
nousivat esille myos vapaa-aika, nuoriso seka yelerghuolto. Vastaajat kokivat tar-
vitsevansa lahemmaksi harrastusmahdollisuuksiajsalle enemman toimintaa seka

terveyskeskuspaivystyksen paranemista.

Vastaajat arvioivat myos mita hydtya he odottavavan Siilisetista heidan tarpeil-
leen (liite 7). Vastaajat korostivat palveluidensaista omalla paikkakunnalla, pai-
vahoitoa; paivahoitopaikan saamista yli kuntarajpgnemman valinnanvapautta seka
paivahoitohenkilokunnan koulutusmahdollisuuksiemaptumista. Positiivisena vas-
taajat kokivat muun muassa valinnanvapauden laay@sén, asianosaavan tyovoi-
man seka erikoisosaamisalueiden yhdistamisen. Magasti vastaajat kokivat muun
muassa paivahoitomaksut. Vastaajien mukaan seargaWeluja tulisi parantaa: ter-
veydenhuolto, sosiaalihuolto, koulu- ja iltapdivéieoiminta sekd vapaa-
ajanpalvelut. Vastaajat korostivat turvallisuutiaihmislaheisyyttad; asioiden tiedotta-
mista selkeammin ja ymmarrettdvammin. Paivahoitettka myos osittain ongelmal-

lisena. Myds erityispalvelut ja niiden tarve korosat (liite 8)
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkiessani lapsiperheiden hyvinvointia Siilisetilueella, asetimme toimeksiantajan
kanssa tutkimukselle seuraavanlaiset tavoitteetntioida asioita, joita perhe pitda
tarkeind omassa elaméssaan, kuulla toiveita jarkoksia perheiltd seka selvittda

lapsen aseman ja hyvinvoinnin kautta merkitykspiéa kasvussa ja kehityksessa.

Lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvia asioita poim Allardin hyvinvointiteoriasta.
Lapsen kehitykseen ja kasvuun liittyvia asioitadsem Bronfenbrennerin ekologisesta
teoriasta ja sen pohjalta tehdysta kontekstuaakasaun mallista. Tutkimusongelmi-
na tutkimuksessa oli selvittdd millainen on tal&ikella lapsiperheiden tila Siilisetin
alueella, kuinka hyvinvointia tulisi parantaa séki#nka perheen hyvinvointi vaikuttaa

lapsen kehitykseen ja kasvuun.

5.1 Lapsiperheiden hyvinvointi

Tarkastelin perheiden hyvinvointia Allardin hyvinmateorian mukaan. Tassa tutki-
muksessa esille nousivat erilaiset elintasoornyViiin asioiden tarkeys, joita olivat
muun muassa riittdva ja monipuolinen ravinto, uydllisyys, elamantavat seka ela-
manlaatu. Tutkimuksessa nousivat monessa eri dsidssa esille muun muassa

talouden ja toimeentulon tarkeys, joka pitaa yolégpaivaista perheiden elintasoa.

Kyselyssa vastaajat kokivat monessa asiassa tyi@hojaden olevan tarkeita element-
teja heidan elamassaan. Vastaajat kokivat, ettherapien tydssakaynti, itse ansaittu
elanto seka hyva taloudellinen tilanne vaikuttgyajon perheen hyvinvointiin. Mate-
riaalisuuden koettiin vaikuttavan jonkin verrannkiaas tuet koettiin suurimalta osin
vaikuttavan jonkin verran tai ei lainkaan. Toisaalastauksissa korostui myds tyohon
ja talouteen liittyen tybelamén haasteet ja pefheén yhteensovittaminen, kolmi-
vuorotyd, tydnvaativuus, liiallinen tyénteko, vubyon tuomat ongelmat, ylity6t, epa-
saanndllinen tybaika, tyokiireet ja -stressi, t§atyys, pitkat tyopaivat ja matkat. Vas-
tauksiin on voinut vaikuttaa voimakkaasti talounteh laskukausi.
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Talous ja hyva toimeentulo vaikuttavat oleellis@sana perheiden kokemaan hyvin-
vointiin, silla nykypaivdnd monet erikoiset asiagttavat maksaa paljon ja vanhem-
milla ei valttamatta ole varaa tarjota lapsilleeik@sia viihdykkeitd. Vastaajat toivat
esille vastauksissaan sitd, kuinka tarkeda oliggtaa myos ilmaista toimintaa ja toi-
mintapaivia lapsiperheille. lImainen puistotoimingaerilaiset alennusliput kylpylaan
olisivat tarpeellisia monelle perheelle.

Tarkasteltaessa asioita, joita vastaajat tunsiuvatrkittavan perheensa hyvinvointia,
liittyivat myos oleellisena osana elintasoon j&esi liittyviin asioihin. Tallaisia asioi-
ta olivat muun muassa tyo, talous sekd asuminerdsMykeen liittyvat kokemukset
seka voimavarat liittyen vasymiseen ja stressiintim kuormittavina tekijoind. Yh-
teisyyssuhteisiin liittyvia kuormittavia asioitaivt muun muassa vaikeat ihmissuh-

teet, riitely seka tunteet ja niihin liittyvat heol

Allardin hyvinvointiteoria korostaa omana osanaaiaisia yhteisyyssuhteita, jotka
littyvat toisista valittamiseen ja pitamiseen. @ahiittyy myos oleellisena osana rak-
kaus ja hellyys, jota ihminen tarvitsee. Tutkimlsksissa esille nousivat erilaisten
suhteiden tarkeys, muun muassa isovanhempien, astarn ja vanhempien téarkeys
osana lapsen elamaa. Myos perheen onnellisuusnjkaeminen olivat keskeisia
asioita. Vastaajat tunsivat, etteivat naapuritkaleinkaan tarkeita heidan elamassaan.
Paivakodin ja koulun nahtiin olevan tarkeita tatkdiaessa lapsen hyvinvointia, mutta
toisaalta naihin liittyvat kiusaamisen ja syrjimskokemukset nousivat myos esille.
Allardin hyvinvointiteorian mukaan yhteisyyssuhteativat olla myds negatiivisia,

joka voi kuvastua juuri ryhméan ulkopuolelle jatt&ema seka kiusaamisena.

Tuloksista nakyy erilaisten tunteiden nayttaminamiiden tarkeys omana osanaan,
tarkasteltaessa lasten hyvinvointia sekd myds Kmdtheen kokemaa hyvinvointia.
Tuloksissa oli negatiivisia kuin myos positiivisggioita, jotka liittyivat tunteisiin ja
niiden nayttamiseen. Lapsiperheiden tila vaikuttewan hyvalla mallilla talla hetkel-
& Siilisetin alueella. Tata kuvaa muun muassaefié, vastaajat ovat kokeneet niin
itsensd, puolisonsa ja lasten hyvinvoinnin paasésedti hyvana tai melko hyvana.
Toisaalta vastaajat ovat saattaneet antaa parerkavan todellisesta tilanteestaan ja

asioita on kaunisteltu.
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Lapsiperheet arvostavat télla hetkella elintasoitiyvia asioita. Myds eri tunnepuo-
leen liittyvia asioita arvostettiin, joita ovat mumuassa rakkauteen ja hellyyteen liit-
tyvat asiat. Lapsiperheet kokevat arkisten asiomleran hyvin tarkeita ja korostavat

myos yhteisen ajan ja tekemisen tarkeytta.

Vastaajat olivat samalla hyvin tietoisia myds asti@j jotka tarvitsevat parannusta, niin
perheen toimivuuden kannalta kuin myds palvelugmobhnassa Siilisetin alueella.
Vastauksissa korostui osallisuuden tarkeys, sekidsrhymislahtdisyys ja lapsiperhei-
den kuuleminen erilaisissa paatotksissa ja uudistsksLapsiperheet arvostavat omaa
arkeaan ja tahtovat sen toimivan paasaantoisestll@mainollaan, rutiineja mukail-
len. Monet vastaajat ovat sisaistaneet myos nelm@gejoita pitdisi parantaa per-
heessa, esimerkiksi ty6t ja niiden sujuminen vbeaitaa ylimaaraista vasymista ja

stressia joka heijastuu koko perheen toimintaan.

5.2 Lasten hyvinvointi

Perhe on keskeinen ymparisto, jossa lapsi elaanf8nbrennerin ekologinen teoria
kuvaa tutkimuksessa sita kuinka hyvinvoinnin katen&kskeiset asiat nakyvat lapses-
sa ja hdnen kehityksessaan. Lapsen kasvun kondealkistiwus puolestaan kuvaa vuo-
rovaikutusprosesseja, joita lapsi kokee muun muasssssa perheessdan seka paiva-
hoidossa. Tutkimustulosten mukaan vanhemmat pip@éévakodin ja kodin vélista
yhteisty6ta hyvin tarkeana ja korostivat paivaketikilbkunnan ammattitaitoa ja kou-

luttautumista.

Perheen hyvinvoinnilla on oleellinen osuus myoséapkehitykseen, silla monet on-
gelmat saattavat heijastua mythemmassa vaihegssenla&laméassd, mikali kotona
kaikki asiat eivat ole olleet hyvin. Perheet koawsit elintasoon liittyvia asioita ja
niiden tarkeytta, joka tuo turvaa lapselle ja hakasvulleen. Vanhemmat pitavat tar-
keind tyossakayntia ja turvattua taloutta, jokalpstaan tuo turvaa myos lapselle.
Kun perheessa arkiset asiat sujuvat hyvin ja ngdeirehdytaan, saadaan aikaan lap-

selle suotuisa kasvuymparisto.
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Tutkimuksessa vanhemmat saivat arvioida avoimestita, jotka vaikuttavat lapsen
hyvinvointiin negatiivisesti. Vastauksissa negasii@ asioita, jotka liittyvat ekologi-

sen teorian mikrosysteemiin olivat muun muassalyijijannitteet, ihmissuhteet, levon
puute, arjen sujumattomuus, asuminen seka vasyd@ma asiat voivat korostua liit-

tyen perheeseen, lahisukulaisiin tai esimerkiksigd#oitoryhmaan.

Negatiivisia asioita voi havainnoida my6s muillaoklgisen teorian alueilla. Muun
muassa mesosysteemissa vaikuttaa vanhempien tiképaikivakoti seka koulu. Van-
hempien ty6 vaikuttaa lapseen muun muassa tyon maukeomien haasteiden myo6ta.
My0Os vanhempien vuoroty6 seka tyén mukana tuleressit ovat yhteydessa lapseen
ja hanen kokemuksiinsa. Eksosysteemissa vaikuttasioihin liittyy muun muassa

erilaiset palvelut ja esikoulu.

Allardin hyvinvointiteorian pohjalta lapsen hyvinmtiin positiivisesti vaikuttavia
asioita olivat perheeseen ja kotiin liittyvat asigita olivat [ammin tunneilmapiiri,
rakkaus, laheisyys, luottamus, yleinen turvallisseka vanhemmat. Nama asiat liitty-
vat oleellisena osana elintasoon seka yhteisyysmsiint Toisaalta myds ekologinen
teoria kuvaa naiden asioiden merkitysta lapsenusszvja kehityksessa.

5.3 Arjen ja perhe-elaman kokemukset

Perhe-elamaan liittyen vastaajat kokivat arjen\aujen padosin melko hyvana tai
hyvana. Lapsiperheiden arkeen vaikuttaa vahvastiges paivittaiseen hyvinvointiin

liittyvat asiat joita ovat muun muassa vastaajiarkaan tunnelma, yhteiset ruokailut
ja ruoka, sujuva arki, yhdesséaolo ja tekeminemeiata huolehtiminen, ulkoilu, sdan-
ndllinen paivarytmi, riittava uni, rutiinit, raviat lepo, liikkunta, perhe, sdanndéllinen ja
turvallinen arki, kuunteleminen, puhuminen, turieh ymparisto, perusturvallisuus,

pelaaminen, harrastukset, iltaleikit ja sadut sgkainen aika.
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Aikaa koettiin riittdvan melko hyvin lasten kansslamiseen, perheen yhteisiin het-
kiin, itsestaan huolehtimiseen seka riittavalle lieng@ levolle. Kodinhoidolle, van-

hempien omalle ajalle, itsensa kehittamiselle, wetéikanssa olemiseen sekd omalle
ajalle ajan nahtiin riittdvan kohtalaisesti. Vastsissaan vanhemmat korostivat arkis-
ten asioiden tarkeyttd ja toimivuutta, myds onsallis seka toisesta valittaminen il-

maistiin monissa vastauksissa.

5.4 Palvelut Siilisetin alueella

Siiliset on tarkea sosiaali- ja terveyspalveluideattaja. Kuntalaisille kasite saattaa
edelleen olla hieman vieras, mutta varmasti ajardaga hieman eteenpain kuntalaiset
huomaavat liikelaitoksen merkityksen seka hyoditajse tarjoaa asukkaille. Vastaa-
jat kokivat erittain tarkeind saatavuuden kannktialutuspalvelut, paivahoidon, eri-
tyispaivahoidon, esikoulun, neuvolan seka tervelyshat. Tarkeiksi vastaajat kokivat
vapaa-ajanpalvelut sekd nuorisotoimen. Vastaajgiaksat Siilisetin alueella muun

muassa perussosiaalipalveluihin sekéd vapaa-aikggmid palveluita.

Vastaajien mukaan palvelujen saatavuus paraneaseS8iil alueella kohtalaisesti. Vas-
taajat tuntevat, ettd osa palveluista haviavaa kaan pois oman kunnan alueelta yh-
distymisen myo6ta. Toisaalta vastaajat nakivat pesiena sen, etta kuntalaisille tulee
mahdollisuus kayttaa toisen kunnan palveluita, egiiksi paivahoitopaikka voidaan
tarvittaessa jarjestda oman kunnan ulkopuolelmesiksi tydmatkojen vuoksi. Vas-
taajat kokivat, ettd heidat voitaisiin huomioiddvetuja suunniteltaessa toimimalla

muun muassa ihmisl&aheisemmin ja muuttamalla kagit@nt
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Palvelujen suunnitteluun vastaajat tunsivat padssebuonosti osallisiksi. Tahan voi
vaikuttaa muun muassa se, etta Siiliset koetaakaisena seka vieraana asiana, joten
ihmisilla saattaa olla niin sanottu perusnegatewirkanta asiaan. Esimerkiksi palvelu-
jen poisviemisen pelko seka epavarmuus tulevasttasavaikuttaa vastaajien asentei-
siin. Uskoisin, etta jos sama kysely toteutettensiutaman vuoden kuluttua, vastauk-
set saattaisivat olla hyvinkin erilaisia ja kokersek Siilisetista olisivat positiivisia

seka hyvia.
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6 POHDINTA

Aloitin opinnaytetydn ideoinnin kevaalla 2009. Ollarma, ettd toteutan sen liittyen
lapsiperheisiin, vanhemmuuteen tai lapsiin. Al@miip sain idean liittyen erityislap-
siin ja heidan tarpeisiin seka perheiden kokemuokeiutta toimeksiantajan myoéta
paadyimme tutkimaan lapsiperheiden hyvinvointiapdiperheiden hyvinvointi on
hyvin ajankohtainen aihe ja varsinkin liikelaitosliSetin alkutaipaleelle se on hy6-
dyllinen. He saavat tarkeaa tietoa, jolla he vopatantaa muun muassa palvelujen

saatavuutta seka laatua.

Tyon aloittamista vauhditti hyvin toimeksiantajannkostus ja panostus aiheeseen
sekd koko tydhon. Myos tutkimukseen osallistungevakodit 16ytyivat helposti ja
yhteisty6tahot olivat mukana myés suurella mielemolla ja odotuksilla minkalaisia
vastauksia vanhemmat antavat. Syksylla 2009 tilanoattui hieman, silla varhais-
kasvatuksen esimies, jonka oli tarkoitus ohjatano@ytetyota, vaihtui kesken kaiken.
Otin kuitenkin yhteyttéa uuteen johtajaan ja onnek$ein antoi tukensa tyoélleni. Tyo

sai uuden ohjaajan.

Heti alusta alkaen aihe oli hyvin mielenkiintoin@nensiksi olikin hankaluutta rajata
aihe, koska hyvinvointiin liittyy monia tarkeita giéteita. Yksi suurimmista rajauksis-
ta olikin suunnitelmaseminaarivaiheessa vanhemmuuaekastelun poisjattaminen.
Aihe olisi kilnnostanut minua suuresti, mutta jseitvanhemmuudesta ja sen tarkaste-
lusta olisi saanut oman tutkimuksen aikaan, koskarslaaja ja siihen voi liittya mon-

ta nakokulmaa seka teoriaa.

Tybn etenemista alkuvaiheessa vauhditti suuri maatio ja kiinnostus aihetta koh-
taan. Kevaalla 2009 olin paljon yhteydessa toinmsksjaan seka paivakotien yhteis-
tyotahoihin. Kesalla 2009 tein tutkimussuunnitelnjaavierailin jokaisessa paivako-
dissa, jotka tulisivat osallistumaan tutkimuksegpksylla 2009 pidin suunnitelmase-
minaarin ja taman jalkeen paasin tekemaan kysebketta. Mielestani kyselylomak-
keen kysymykset linkittyivat hyvin hyvinvointiin jaiihen liittyviin kasitteisiin seka
teoriapohjaan. Varsinaiset kyselyt alkoivat tammissa 2010 ja kestivat helmikuu-

hun.
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Motivaationi sdilyi korkealla viela kyselyiden p§tiya ja sain ahkerasti syotettya
tulokset SPSS ohjelmaan helmikuun aikana. Tamameegal kuitenkin motivaationi
laski ja vaihtelevalla menestyksella sain tyotéeieapéain. Suurimman tyon eli tulos-
ten analysoinnin ja raportin kirjoittamisen saihtyé kesalla 2010. Opinnaytetydpro-
sessiin kuuluu motivaation nousu seka lasku mtg&leni laskukausi oli hyvin puu-
duttavaa, silla tyota olisi tehnyt mieli tehdd, taufostain syysta tyén tekeminen ei

kiinnostanut. Tyo alkoi edeta ja valmistumaan vauhtotivaation nousun myo6téa.

Ty6 on antanut minulle monenlaisia haasteita. Kad&a tehnyt opinnaytetyon yksin,
on vastuu ollut suuri muun muassa tyén etenemisssgi sen valmistumisesta. Olen
ollut tyytyvainen ratkaisuun yksin tekemisestalasiblen saanut aikatauluttaa tyon
tekemisen haluamallani tavalla eikd suurempia aikabngelmia ole ollut mita voi
olla esimerkiksi jos tyon olisi tehnyt useamman kiém kanssa. Toisaalta valilla on
tuntunut, ettd on saanut itselleen liian suurem fgdse on vienyt paljon voimavaroja.
Jos ty6ta olisi tehnyt useampi henkild, oma taaksi keventynyt ja kokemusten

seké& mielipiteiden vaihto olisi ollut rikkaampaanm@nipuolisempaa.

Opinnaytetyon tekemisesta olen oppinut ottamaaayytat eri ihmisiin ja toimimaan

itsendisesti. On ollut hienoa saada tukea toimekag@lta, opettajilta seka opiskeluto-
vereilta, jotka ovat kannustaneet tyon etenemisedssin tekemisen vaaroja on ollut
tyon paikoilleen jd&dminen seké yksipuoliset ajatilsekd nédkemykset asioihin, mutta

mielestani olen selvinnyt niista hyvin.

Opinnaytetyoprosessissa on ollut hienoa huomataregen ja onnistumisen koke-
muksia. On ollut upeaa huomata my6s oma kehittymtgén edetesséa ja ammattitai-
don lisdantyminen. Ty6 on antanut paljon evaitévaisuutta varten ja on hienoa, etta
opinnaytetyon tekemiselle on annettu aikaa, siliélestani asioiden reflektoiminen ja
ajatteleminen monesta eri nakékulmasta on olludiglista ja tarkedd. Tyon tekemi-
nen on antanut valmiuksia tulevaan tyohon sek&arseuutta toteuttaa tallainen tyo —

varsinkin yksin.
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Tutkimuksen kannalta sain hyvin vastauksia ja albserinomainen paélle sadalla
vastauksella. Tuloksia oli mielenkiintoista analgsoja ne kertovat paljon lapsiper-
heiden todellisesta tilanteesta. Tutkimuksen elsnut toteuttaa esimerkiksi haastat-
telemalla tyontekijoita tai tiettyja vanhempia, taublen tyytyvainen tdhan tutkimus-
tapaan, silla jo kyselylomakkeen tekeminen oli emdédintoista ja opettavaa. Osasin
asettaa mielestani tyolle realistiset tavoitteetuggimusongelman. Sain naihin myos

vastaukset ja olen iloinen kuinka hyvin se onnistui

Teoriatiedon sisaistaminen ja linkittaminen opirteyohon oli mielenkiintoista ja
avartavaa. Mielestani oli jarkevad ottaa mukaarskbieman erilaista teoriaa, silla
Allardin hyvinvointiteoria liittyi padaasiassa hywiaintiin ja sen kokemiseen kun taas
Bronfenbrennerin ekologinen teoria ja kontekstisaali kasvun malli liittyi lapsen

kehitykseen ja kasvuun.

Mielestani osasin kayttdd opinnaytetyolle varatiam &yvin ja paaasiallisesti toteutin
tyota aina silloin kun se kiinnosti. Alun perinmuunnitellut tekevani itselleni tarkan
aikataulutuksen, mutta se kuitenkin jai. Jalkikategatellen tarkka aikataulutus olisi
ollut hyva, silla kevaan 2010 aika meni aikalahlakkaan, koska motivaationi oli al-
haalla. Tein kesalle uudenlaisen aikataulun janjagbn tekemisen pienempiin osiin.

Tama vauhditti kirjoittamisprosessia ja onnistuvimy

Tata tutkimusta voidaan hyoédyntaa tulevaisuudestid, aihe on ajankohtainen ja
lapsiperheet ovat tarkea osa yhteiskuntaa. Tyoisi watkia uudelleen sitten kunnes
Siilisetin toiminta on paassyt kunnolla kayntiin s&n voi toteuttaa muissa paivako-
deissa. Tassa tutkimuksessa vanhemmuus ja sest&kgii ulkopuolelle, joten sita
asiaa voisi myos tutkia lapsiperheiden hyvinvoinkamnalta. Lapsiperheiden hyvin-
vointi on tarkeé asia ja he tarvitsevat palvelhyainvointinsa yllapitamiseen. Palve-

luiden tarjoajana Siilisetilla on suuri vastuu jamdollisuus vaikuttaa néihin asioihin.

Paivakodit, jotka ovat olleet mukana tutkimuksessasivat hyddyntaa tuloksia pei-
laamalla niitd omaan toimintaan, huomioimalla daiojoita vanhemmat ovat nosta-
neet esille tutkimuksessa. Vanhemmat ovat tuonastauksissa esille paljon omia
nakemyksia ja kokemuksia, naitéa vastauksia paividkamsivat hyddyntad omassa

toiminnassaan ja toiminnan suunnittelussa.
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Vastaajilta saadun palautteen mukaan tutkimusteltkim ja pidettiin sen onnistumi-

sesta. Vastaajat olivat toiveikkaina muutoksistétaj tutkimus mahdollisesti saa ai-
kaan ja osa jai mielenkiinnolla odottamaan vastalstta voivat muun muassa ver-
rata niihin omia kokemuksiaan. Toisaalta osa vamssta oli sita mielta, etta kysely
oli lilan pitk&, kysymykset vaikeita ja samoja agdkysyttiin monta kertaa. Vastaajat
toivoivat yhteenvetoa vastauksista.
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LITTEET
Liite 1. Esittelykirje.

Hei!

Opiskelen talla hetkella kolmatta vuotta Savonia
Ammattikorkeakoulussa Iisalmen yksikossa.
Tavoitteenani on valmistua joulukuussa 2010
Sosionomiksi (AMK). Teen talla hetkella
opinnaytetyota Siilisetille "Lapsiperheiden hyvinvointitarpeiden selvitys Sii-
lisetin alueella.”

Tutkimukseen osallistuu yksi paivakoti Nilsiasta ja Maaningalta, Siilinjarvelta
mukana on kaksi paivakotia. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda perheiden
aani esiin, muun muassa tutkimalla hyvinvointia, perhe-elamaa ja palveluita.
Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella perheen hyvinvoinnin vaikutusta lap-
sen kehitykseen ja kasvuun.

Toteutan tammikuussa 2010 kyselyn paivakodillanne ja pyydan teita van-
hempana osallistumaan tutkimukseen tayttamalla kyselylomakkeen. Jokai-
nen vastaus on tarkea ja kattava vastausprosentti takaa tutkimuksen luotetta-
vuuden! Analysoin paivakotien tulokset erikseen seki yhdessa, jotta saan ver-
tailtua kuntien eroja ja samankaltaisuuksia.

Kysely kasitellaan luottamuksellisesti ja se palautetaan nimettomana. Lo-
makkeessa ei ole tunnistetietoja. Kooste kyselyn tuloksista tulee paivakodil-
lenne ja kyselylomakkeen tayttamistilanteessa voitte esittaa mielipiteitinne
kuinka haluatte tulokset. Vastaamalla kyselyyn Siiliset saa ajankohtaista ja
tarkeda tietoa lapsiperheisti ja kokemuksistaan seka palvelutarpeista. Vas-
taamalla kyselyyn autatte myos minua omassa opinnaytetyoprosessissani.
Vastaamiseen menee aikaa noin 15—20 minuuttia.

Kyselyyn vastataan rengastamalla vastaus, joka vastaa mielestanne kysymyk-
seen. Lomakkeella on myos avoimia kysymyksia ja on tarkeaa, etta jaksatte
myo0s vastata ndihin kysymyksiin omin sanoin.

Paivakotinne ilmoittaa ajankohdan kun kysely tullaan toteuttamaan! Koetan
olla itsekin paikanpaalla tuolloin, jolloin voitte esittad minulle suoraan kysy-
myKksia ja ajatuksianne.

Kiitos jo etukiateen vaivannaostianne ja yhteistyosta! ©

Ystavallisin terveisin
Heidi Laukkanen

Heidi.Laukkanen @student.savonia.fi
p. 050 368 2745




Liite 2. Kyselylomake.

Lapsiperheiden hyvinvointitarpeiden selvitys Siilisetin alueella

"Hyvinvoinnilla me itse kukin tarkoitamme eri adiai Joillekin se on hyvaa toimeen-
tuloa, terveytta tai yleensa hyvaa elamaa. Hyvimwista puhuttaessa tarkoitetaan hy-
vaa ja positiivista tai ainakin huonon tai negasién puuttumista. Hyvinvoinnin pe-
rustan voi luoda tyd, toimeentulo, terveys, toirakykyisyys, turvallisuus seka vahva
sosiaalinen verkosto. Hyvinvointi iimenee tyytywaigena elamaan, onnellisuutena ja
mahdollisuutena toteuttaa ja kehittaa itseaan.h¢lea

http://www.tokem.fi/tervefiilinki/hyvinvointi/hyvirvointi.html)

Vastatkaa kysymykseen ohjeen mukaisesti, rehdiligesman tunteenne mukaan.
Vastauksianne kasitellaan luottamuksellisesti gadtiavasti.

Kyselylomakkeisiin ei paase koskemaan asiaankuutomat inmiset ja ne havite-
taan tulosten analysoinnin jalkeen. Lomakkeet esigitlla tunnistetietoja, joten niista
ei voida tunnistaa vastaajaa. Paivakodin henkiltkennae vastauksia.

Siilinjarven, Maaningan ja Nilsian tulokset analygs@an yhdessa ja erikseen.

Esimerkki kysymykseen vastaamisesta.
Kysymys numero 11. Kuinka naette perheenne ajaawylyden elaman eri osa-
alueille? (1= Huonosti, 2=Kohtalaisesti, 3= Melkgvin, 4=Hyvin)

1. Kodinhoito 1

e

2
2. Vanhempien oma aika 1 O 2 3 4

Vastauksen perusteella koen
ajan riittdvyyden kodinhoi-
toonhyvinja vanhempien
omalle ajalle n&en ajan riit-

tavyydenkohtalaiseksi




TAUSTATIEDOT

1. Vastaajan sukupudll mpyréi) 1. Nainen
2. Mies

2. Vastaajan ika

3. Perhetyypp{Ympyréikaa mielestdnne parhaiten perhettanne ktavaaihtoehto)

Ydinperhe (&iti, isa ja lapsi/lapset)
Uusperhe (vanhemmat ja lapsi/lapsia jotka eivaybteisia)

Yksinhuoltajaperhe (&iti tai isa ja lapsi/lapset)

P w0 NP

Joku muu, mika?

4. Lapset

1. Lasten lukuméaara

2. Lasten iat

5. Vastaajan ammattiryhnf@mpyroikdd mielestanne sopivin vaihtoehto)

Opiskelija

TyoOntekija

Alempi toimihenkild
Ylempi toimihenkild
Yrittaja/ ammatinharjoittaja
Maanviljelija

Kotiditi/-isa

Tyoton

© © N o o b~ DR

Eldkelainen

[EEN
©

Joku muu, mika?




KOETTU HYVINVOINTI JA TERVEYS

1. Kuinka koette perheenjasentenne hyvinvoinnin?

(Rastita mielestanne sopivin vaihtoehto. Vastajtikaiseen kohtaan.)

Huono | Melko huono| Melko hyvda Hyva | En osaa
sanoa

Vastaaja

Puoliso

Lapsi/ Lapset

2. Kuinka seuraavat asiat vaikuttavat mielestarmrbhgenne kokemaan hyvinvointiin?

(1= Ei lainkaan, 2= Jonkin verran, 3= Paljon, 4itt&in paljon)

1. Riittava ja monipuolinen ravinto 1 2 3

2. Hyvét elinolosuhteet (Iampd...) 1 2

3. Riittava uni 1 2 3 4
4. Fyysinen kunto/likkuminen 1 2

5. Terveys 1 2 3 4
6. Terveelliset elaméntavat 1 2 3 4
7. Yleinen elaménlaatu 1 2 3 4
8. Ystavat ja laheiset 1 2 3 4
9. Sukulaiset 1 2 3 4
10. Naapurit 1 2 3 4
11. Paivahoito 1 2 3 4
12. Palvelut yleensa 1 2 3 4
13. Kohtuullinen tulotaso 1 2 3 4
14. Varallisuus 1 2 3 4
15. Koulutus 1 2 3 4
16. Tydllisyys 1 2 3 4
17. Asumismuoto 1 2 3 4
18. Tunteiden ilmaisu 1 2 3 4
19. Onnellisuus 1 2 3

20. Harrastukset 1 2 3

21. Vanhempien parisuhde 1 2 3

22. Itsensa toteuttaminen 1 2 3



3. Kuinka naette seuraavien asioiden vaikuttavpsdane hyvinvointiin positiivisesti?
(1= Ei lainkaan, 2= Jonkin verran, 3= Paljon, 4i#t&in paljon)

Lammin tunneilmapiiri 1 2 3 4
Rakkaus 1 2 3 4
Laheisyys 1 2 3 4
Luottamus 1 2 3 4
Yleinen turvallisuus 1 2 3 4
Vanhemmat 1 2 3 4
Ystavat 1 2 3 4

Sukulaiset 1 2 3 4
Isovanhemmat 1 2 3 4
Neuvola 1 2

Paivéakoti 1 2

Koulu 1 2 3 4

4. Millaisten asioiden naette vaikuttavan lapsempgnvointiin negatiivisesti?

5. Millaiset asiat liittyvat mielestanne perheep@gvittaiseen hyvinvointiin?

6. Millaisten asioiden néette kuormittavan / vadgah perheenne hyvinvointia?

7. Kuinka koette seuraavien asioiden vaikuttavahg@nne hyvinvointiin?

(1= Ei lainkaan, 2= Jonkin verran, 3= Paljon, 44t&in paljon)

Hyva taloudellinen tilanne
Itse ansaittu elanto
Tuet (Asumistuki, lapsilisa jne...)

Vanhempien tyossakaynti
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Materiaalisuus (Tavarat jne...)



PERHE-ELAMA JA ARKI

8. Millaisena naette perheenne arjen sujuvuuden?

(1=Huonona, 2=Kohtalaisena, 3= Melko hyvana, 4=&h#)

1 2 3 4

9. Kuinka seuraavat asiat vaikuttavat perheenneeark

(1= Ei lainkaan, 2=Jonkin verran, 3= Paljon, 4=tt&nn paljon)

1. Harrastukset 1 2 3 4
2. Tyossakaynti 1 2 3 4
3. Koulu/Opiskelu 1 2 3 4
4. Rutiinit 1 2 3 4
5. Yhteinen ajanvietto 1 2 3 4
6. Ajan puute 1 2 3
7. Vanhempien voimavarat 1 2 3 4
8. Stressi 1 2 3 4
9. Tunteiden ilmaisu 1 2 3

10. Kuinka néette perheenne tulevaisuuden? Mitigd sishen vaikuttaa ja kuinka?

11. Kuinka néette perheenne ajan riittdvyyden etderiosa-alueille?

(1= Huonosti, 2=Kohtalaisesti, 3= Melko hyvin, 4ykh)
1. Kodinhoito 1 2 3 4
2.Vanhempien oma aika 1 2 3 4
3. Lasten kanssa oleminen 1 2 3 4
4. Perheen yhteiset hetket 1 2 3 4
5. ltsensa kehittaminen 1 2 3 4
6. Ystavien kanssa oleminen 1 2 3 4
7. ltsestaan huolehtiminen 1 2 3 4
8. Oma aika 1 2 3 4
9. Riittéva uni ja lepo 1 2 3 4



PALVELUT

12. Kuinka tédrkeana néaette seuraavien palvelujaragauden Siilisetin alueella?

(1= Ei lainkaan tarkeda, 2=Melko tarkeda, 3= TarlkedFErittain tarked)

1. Koulutuspalvelut 1 2 3 4
2. Péaivahoito 1 2 3 4
3. Erityispaivahoito 1 2 3 4
4. Esikoulu 1 2 3 4
5. Neuvola 1 2 3 4
6. Terveyspalvelut 1 2 3 4
7. Vapaa-ajan palvelut 1 2 3 4
8. Nuorisotoimi 1 2 3 4

13. Millaista palvelua kaipaisitte Siilisetin allie@

14. Kuinka hyvin uskotte palvelujen saatavuudempamiseen Siilisetin alueella?

(1= Huonosti, 2=Kohtalaisesti, 3= Melko hyvin, 4=kty)
1 2 3 4

15. Kuinka lapsiperheita voisi huomioida palveluggatavuudessa ja niiden kehittdmisessa?

16. Oletteko padsseet osallistumaan teitd koskeabselujen suunnitteluun?

(1= Huonosti, 2=Kohtalaisesti, 3= Melko hyvin, 4=kty)

1 2 3 4

17. Mitéa hyotya odotatte Siilisetista olevan lagsheille ja heidan tarpeilleen?




18. Mita palveluja tulisi mielestanne parantaa jeen?

19. Onko teilla ajatuksia / ideoita / toiveita Siitille?

20. Ajatuksia liittyen kyselyyn, mielipiteet, toige
Millaista tietoa esimerkiksi haluatte kyselyn tustdta?

LAMMIN KIITOS
VASTAUKSISTANNE
SEKA
YHTEISTYOSTAI



Liite 3. Asiat jotka vaikuttavat perheen kokemagwihvointiin.

| s | I
<

D

D Ei lainkaan @ Jonkun verran O Paljon O Erittdin paljon M Ei tietoa

T
NS
,b\

T
O

T
N

T

R

S
QN

0%

100 %

80% 1
60%
40 %
20% |

@
>




Liite 4. Tulevaisuuden nakymat.

Valoisana/ Hyvana/ Positiivisena

Kohtalaisena

Negaisena/ huono-
na/ Muut

Valoisana t6éiden sujuvuuden vuoksi

Kohtuullisen hyvana

Epavarmuus tyon jat-

kuvuudesta tuo turvat

tomuutta, rahahuolia
jne.

Valoisana. Parempana toisaalta kova stre
paalla! Aiti paéasee toteuttamaan itseddn
remontti.

s§/anhempien lasten opiskell
onnistuminen mietityttaa,
valilla opiskeluteho huono

In Epasaanndllisena.
Vuorotyo6t haittaavat
normaalia arkea

Melko valoisana. Vanhempien vakituinen t
Lapsille toivottavasti mieluinen paivahoito
paikka

yO0. Eikohan sitd selvita

Haastava. Koulun
aloitus vanhemmalla
lapsella. Yksin olemi-
sen opettelu. Isovan-
hempien apu on kau-

kana

Valoisana ja hyvana. Isa saisi pidempia ty|
jaksoja

0- Toiveena tulevaisuudessa
toéiden vaheneminen ja site
yhteisen ajan lisddminen

Onko tulevaisuudess

Toivottavasti kummal
lakin on t6ita, saatai-
siin maalta omatalo ja
lapsi pysyisi terveend

Valoisana ja hyvana, kunhan avioerosta s
vidmme

elMolemmat lapset ensi vuon
na kouluun. Arki jatkuu aik3
paljon samanlaisena, van-

hemmat toissa. Lapset kou
lussa. llta yhdessa ja laster
harrastuksissa

- Jaahas... Koskaan e
| voi tietd& mita huomi-
nen tuo tullessaan

—

Valoisana, toita riittaéa ja toivottavasti myo
terveyttd. Lasten kasvaminen helpottaa ar

5 3-vuorotyon hyvat ja huono
kea puolet

t Ei suuria muutoksia,
lapset kasvavat ja kou
luunmeno tuo uusia
rutiineja. Toimeentulo
pysyy vakaana

N&en tulevaisuuden valoisana, kun perusa

at ovat kunnossa. On tdita ja opiskelupaik

Nuorinkin lapsi aloittaa koulun ja isomma
opiskelun ammattiin

isiKohtalaisena, toimeentulo
ka. ym
[

Jatkuu kuten nyt

ntoita, lapsen terveys...

Perheen tulevaisuus vaikuttaa valoisalta
Perheena asiat sujuvat hyvin

Mahdollinen uusperhe on
syntymassa joten tahan liit
tyvat asiat tulevat vaikutta-

maan. Asuinympariston
muuttuminen. Kaveripiirin
muuttuminen jne.

Kaikesta selvitaan

Siihen vaikuttaa vanhempien hyvat tydlli

syysnéakymat ja perheen hyvinvointi

Tasaista perhe-elamaa, las
ten kouluunl&htda. Ihan pos

En osaa sanoa

tiivista. Lapset kasvavat ->




arki helpottuu.

Enemman voisi olla aikaa yhdessa oloon
Nykyinen tyelama vaatii vanhemmalta
enemman ja enemman

nee asiat ok. Talous on kur
nossa, sairaudet ovat kun-

lisdavat perusturvallisuutta

nossa ja hoidossa. Ne mn.

. Uskomme ettd elamassa me- "Joku on vienyt sen

kristallipallon”

Nyt ainakin hyvana. Tulevaisuudessa tyg
rittavyyden ja mahdollisen muuton

n Eroperheessa luottamus e
aan on lasten paras

Tyodssakaynti rajoittaa aikaa mutta jaljelle
jaényt vapaa-aika vietetddn yhdessa

Kohtuullisen positiivisena,
"tavallisena”. Isoja asioita
ovat mm. kouluun meno ja
lapsen itsendistyminen vah
tellen, asumisratkaisut, pa-

hitellen ikdantyvat isovan-
hemmat

risuhteen kehittaminen. Var

Kun lapsi kasvaa, pystyy tekemaan enemt
yhdessa asioita. Ehka arki hieman helpott

maksumistilanne pitaisi saadg
uu kuntoon eli isompi asunto

Parempaan suuntaan: Pienet lapset kasv
ja itsendistyy, velka vahenee, t0ita riitta4

a&otiaidin tydhon paluu lahi-

tulevaisuudessa. Tyossa kg

van isan opintojen paattymi

nen. Kuopuksen paivahoitg

"uran” alkaminen. keskim-

maisen lapsen koulutaival
alkaa

y_

Toivottavasti hyvana, toive on etta pysyisi
me terveina yleensa ottaen

mkapsi aloittaa koulun syksyl
|4, joten se muuttaa arkiru-
tiineja

Onnellisena. Tydtilanne vaikuttaa olevan ¢
molemmilla vanhemmilla. Perheen tervey
ok. Ylipaansa asiat perheessa hyvin.

Dk
S

Hyvana

Vakituiset ja mieleiset tyot vanhemmilla.
Lapsilla on hyva terveys ja kivat harrastuk

set. Ihanat isovanhemmat mukana arjess

apuna

Positiivisena

Positiivisena. Arki varmasti helpottuu kun
v kaksoset ovat enemman omatoimisia, S
rastavat vdhemman ja nukkuvat paremm

Tyo6tilanne -> taloudellinen tilanne. Tervey

Tulevaisuus vaikuttaa suhteellisen turvall
selta. Lasten koulunkaynnin alkaminen my
taa vahan asioita mutta ei mitdan suurta
Vanhempien (molempien) ty6ttomyys vaik
taisi asiaan

Tulevaisuus normaali -lapset kasvaa, valmi
tuu, muuttaa omilleen, isovanhemmuus.|.

Terveys, voimavarat, tyo ym




Uskon perheen tulevaisuuden pysyvan va-

kaana ja hyvana, vaikka puoliso on juuri
aloittanut yrittdjana ja opiskelee. Uskon

aloittamisen tuoman stressin helpottavan kun

uudet asiat muuttuvat tutuiksi. Oma vuorot
kuormittaa fyysisesti kun lapset viela pien
mutta hehén kasvavat koko ajan

yO

Lapset kasvaa ja parjaa paremmin

Positiivisena. Vanhempien jaksaminen, jos

on paljon stressia kaikki ovat kireind

Meilla vanhemmilla on vakaa tyd. Lapsilla

vakaa sija elamassa.

Toivon ty6llistymista

Siihen vaikuttaa tieto téiden jatkumisesta
hyva paivahoitopaikka lapsille, terveys

Uskon taman laman jalkeen uuteen nousuun

ja sen mukana parempaan tulevaisuutee

n

Parempaan pain. Lapset kasvaa ja tulevat

enemman omatoimisiksi esim. kotitdissd
vaatteiden laitto/etsiminen itse

Talla hetkella hyvana kun lapsemme asig
ovat jarjestyksessa

At

On toita, terveytta, riittava toimeentulo, yh-

teistd aikaa

Positiivisena. Lapset kasvavat ja alkavat
nukkua kokonaisia 6ita

Mahdollisuus vaikuttaa omiin tyévuoroihir
vuorottelu lasten lomien aikana, yhteiner
loma suunniteltu jo syksyksi

I

Toimeentulo on turvattu, rakkautta ja "potf
kua” riittaa parisuhteessa, jotka lapset aisti

vat myos

Taoita on ja halua myos kehittya edelleen,.

yhteinen aika mietityttd&. Toiveissa olisi
paasta takaisin Etela-Suomeen l[ahemma
l&hisukua, jolloin tulisi huomattavasti hel-
pompi arki

ksi

N&en sen hyvana, arkirutiinit pyorivat ja
rakkautta riittda




Liite 5. Palveluja, joita kaivataan Siilisetin aglie.

Paivahoito, hoito

Erityislasten auttaminen paivdbssa, Avoinpaivakoti, Lisaa valinnanvea
raa paivahoitoon, mahdollisuutta vaikuttaa paivdbnoisisaltoon, Lasten
sairastuessa valiaikaista lastenhoitoapua koterhépaivahoitajia lisaa,
Lis&a paivahoitopaikkoja paivakoteihin, ErityisrylanEnemman osaavag
ja koulutettua erityispedagogista osaamista, Yls#ypaivakote-
jalesikouluja, Erityislasten hoitoa tai kotiin apuigisi saada helpommin,
Lapsiperheille kotihoito/ lastenhoitoapua, Normemlperheiden kotipalvet
lua; kodinhoitaja esim. yllattdvien menojen varaflesuunnitellusti, Vara-
mummo/-ukki toimintaa

Koulu

Erityislasten auttaminen esikoulussa ja kes#y Ala-asteikaisille iltahoitor
paikka (mahd. yohoitopaikka)

Perussosiaalipalvelu

Neuvola, koulu, paivahosoyeydenhoito, vanhustenhoito, Vammaispa
velut, Enemman neuvolakaynteja (juttutuokioita migaenmille lapsil-
le...), Hyvinvoinnin vahvistaminen, Terveyspalvelurdesalta Siiliset
huono ajatus, LAhimmat terveyskeskusajat laajempinamméan hammas
ladkareita, Tyossakayvien vanhempien lasten temmydblto horjuu pa-
hasti

Harrastukset Harrastusmahdollisuuksia (muitakimkuheilu) esim. kerhoja, Lapsille
kerhoja ja liikuntapaikkoja, Lisda harrastus- jeuntavuoroja, Lapsille
harrastusmahdollisuuksia jossa ei tAhdata kilpaiintaan, Lapsille lisaa
jumppakerhoja

Vapaa-aika Erilaista vapaa-ajan toimintaa, Avoirsfmioiminta kotiaideille, Tapahtu-

mia lapsille, hoploppii, Halvemmat uimahallimaksgahemman vapaa-aja
palveluita

Nuorisotoiminta

Nuorisolle pe-la iltaisin toiminta@nemman kerhoja ja tekemista nuorill
jotka eivat urheile, Varmaan nuoriso kaipaa enempaiveluja, Nuorisolle
iltakahviloita, Nuorison harrastetalo, Ylakouluig#lie nuorille tiloja ja
tekemist&, Nuorisotoimintaa pitaisi kehittaa, leedi ole riittavasti virikkei-
ta

Positiivista ajattelua

Maaningalla on hyvéat paltetaivottavasti ne pysyvét, Entiset palvelut
riittavid, Kaikki palvelut aika hyvin, Olen tyytyuden Siilinjarven palve-
luihin, Lapsiperheend olemme melko tyytyvaisia palhin, Ei talla het-
kella mielestani ole mitédan, Mitdan oleellista eufu. Yleisesti ottaen toi-
von palvelujen olevan asiakasléahtdisia ja hyvinftenjérkevasti ja talou-
dellisesti tuotettuja

Negatiivista ajattelug

Ei uutta niin kauan kun pgalvelutkin horjuu pahasti

Henkilokohtaisuus

Tavoitettavuus, Paatosten tekmasa, Asiakaslahtdisyys, Tiedottamine
ja asiantuntijoiden kuuleminen, Tasavertaista patvpaikasta riippumatta
parempaa huomiointia Maaningalta ja Nilsi&sta,uurdtta Siilinjarven
ehdoilla mennaan, Virastojen pysyminen Nilsiasskaikia palveluja
Siilinjarvelle

Muut

Kuopion kriisikeskuksen palvelut, kuntalisaédsiperheiden kotiapu, Puh
terapia, toimintaterapia, Erikoissairaanhoitopalvelakkautetut kylakou-
lut uudelleen kayttoon, Kuntalisa kodinhoidontukeen
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Liite 6. Lapsiperheiden huomioiminen palvelujeatsauudessa ja niiden kehittamisessa.

Ihmislaheisyys

Kuunnella, kyselld, Tunnustella Ippeheiden ajatuksia, Joustavuus pal-
velujen kaytossa (liian pitkat matkat palveluihimohontavat tilannetta),
Riittavan asiantunteva ja aktiivinen tiedonantdkétaen, Avoimuutta ja
rehellisyyttad palveluihin, Olla vanhempien kanshteistyossa ja ottaa
heidat mukaan (kuulla heitd), Kysya asiaa lapsigée) Avun saaminen
helpommaksi (esikoululomake vaikea tayttaa), Jekaerheen tarpeet
huomioitava yksildllisesti, Lapsiperheiden toiveitgisi kysya ja kuun-
nella, kyselyja kotiin, Vanhempana eri tilanteissaantynyt, Kohdiste-
tumpia kyselyita eri palvelujen osa-alueista lapgigille, Kaikista palve;
luista ei valttAmatta tieda, Paljon informaatiatigpalveluista ja jousta-
vampi kaytanto eri byrokratian rattaissa, Otetaanhemmat huomioon
asioissa, aanta kuuluviin, Enemman lapsiperheithgisia tapahtumia,
jotka olisivat ilmaisia

Hyvinvointi

Lapsien tarpeet ovat aina etusijallarifieen kokonaisvaltainen hyvin-
voinnin tukeminen ja kannustaminen,

Paivahoito ja koulu

Esikoulut joka kouluille, Odstunnit pois, kuljetus kaikille heti kun
koulu loppuu, Perhepaivahoitoon henkilokohtainenstaja lapselle,
Perhepaivahoidon lisaéaminen, Suuret ryhmat poispenilta alle 3-v
lapsilta, Perhepaivahoito parasta ennakoivaa nimstesytta, Paivahoi-
don tulisi olla joustavampaa. Maksu tulisi perudtogopaivien lukumaar
raan (Nain vanhempien ei tarvitsisi vieda lastadoi vapaapaivina jotta
20 hoitopaivaa tulee tayteen), Neuvolat, eskaoitillkt ja paivakodit ol-
tava lahelld, Perusopetus pitéisi jarjestaa kaglikoulun valimatkan mu-
kaisesti eli lahimp&éan kouluun, Haaparinteelle ppgivakotiryhma,
Ryhmakuljetus lapsille (eskari ja 1-2-luokkalaiségpsiperheet tulisi
huomioida ensisijaisesti, esim. paivahoidon kadaiinen lapsen tarpei-
den mukaan, esim. erityispaivahoito, Paivakotipajakulisi olla enem-
man, jotta ajatus lapsen viemisesta toiselle péakikaalle olisi mahdol-
lista myos kaytdnnossa, Lisaa koulun iltapaivakgerho

S

Perusturvallisuus

Turvalliset tiet, Kevyen liikeatevaylat kouluille, Terveyspalvelut ja
neuvola sailytettava pienemmillakin paikkakunnildiieelliset palvelut
turvattava, Kuntalisa

Kaytantd

Soittoaikoja lisaa eri virastoihin, Palyeh tuottajille tulisi olla mahdol-
lisuus muuttaa toimintatapoja asiakkaiden tarpetaaviksi, Sosiaali-
puoli meni huonompaan péain. Sosiaalitydontekijaégy seka paatoster
teot ovat pitkittyneet huomattavasti koska tyorjegkovat nykyaan Siilin-
jarvelld, Palvelujen taytyisi pysya omassa kunnasakilla ei ole omaa
autoa jolla voisi kulkea toiselle paikkakunnalle vieda kaikkia palvelu-
ja Siilinjarvelle (ajomatka pitenee), Ei tarvitssittaa yhdesta asiasta,
monelle ihmiselle vaan tietoa saisi vaikka omastagkodista, Lahde-
tadan Nilsian asukkaiden tarpeista, ei miten Saliwnglla tehdaanja mika
siella on kaytanto, Virastot auki myos klo 16 j&&lonakin paivina klo
17-18 ettd tydossakayvat myos kerkeaa hoitaa &ahteluja ei siirrettéis
pois Nilsiastd, Kodinhoitajan saanti helposti jpeasti, Ottamalla myds
kolmannen sektorin palvelut avuksi, Seurakunnara&aptoistydn kun-
nioitus, Useita vaihtoehtoja tarjotaan, Toivottdvhgrokratia ei lisaanny,
vaan palvelut sailyvat asiakasta lahella. Voimanvaesi keskittéa lattia-
tason toimintaan, Toivottavasti byrokratia ei lisé@ vaan palvelut saily-




vat asiakasta lahella. Voimavarat tulisi keskitditiatason toimintaan,
Halpaa palvelua kalliin tilalle, Enemman palvelaojdle aluille joilla
enemman lapsia, Kynnys hakea apua matalammaliakienvaunujen/-
rattaiden kanssa tulisi paasta matkustamaan ilkeiiseja-autolla. Nyt
vaunuistakin joutuu maksamaan lisamaksun

A\Y”J

Vapaa-aika Kaikille asuinalueille esim. haaparifatut ja leikkipaikka, Pienemmill¢
lapsille enempi pienid touhukerhoja, Harrastusmébisdadet lahempéang
Nuoriso Nuorisolle enemmaén toimintaa, Nuorisollemman virikkeita,

Terveydenhuolto

lltapaivystyksen puuttuminen N#s@&@ huonontaa huomattavasti saira
lapsen kanssa asioimista, Terveyskeskuspaivystys fitgisin oman
kunnan alueelle Terveyskeskus: Aukiolot laajemmidémpaan + Laa-
karille helpommin aikoja, Terveydenhuoltopalvelitémpana, Neuvo-
lassa kerrottaisiin avuntarpeesta ja sita targtmiLapsien paasy nope-

an

ammin ja helpommin |ladkarille




Liite 7. HyOdyt, joita odotetaan olevan Siiliseisapsiperheille ja heidan tarpeilleen.

Palvelujen sailyvyys

Kaikki palvelut sailyvat Maagalla, Ei luovuta mistaan, Vahintaan pg
velut pysyvat téllaisina, eika niitd endd vahenneta

Paivahoito

Paivahoitopaikan voi tulevaisuudessdaaanan kunnan ulkopuolelta,
kuntarajojen poistuminen, Enemman valinnanvapdagtsen hoidon
jarjestamisessa, Paivahoitohenkilékunnan koulutbsiolisuuksien pa-
rantumista, Paivahoito mahdollisuus ehka vahannpaireMeidan per-
heelle henk.koht ei mitdéan. Ehké&pa niille jotkaetekt tyota toisella paik
kakunnalla niin saa paivahoitopaikan yli kuntarajpjHoitopaikan saan-
nin helpottuminen (tydmatkat), Paivahoitopalvelalvelisivat perheita
jarkevasti, yli kuntarajojen jos perheet tarvitdeva

Positiivista ajattelua

Valinnanvapauden laajenemideia on kovin uusi, mutta ammattimal
nen, Kehittava ja lapsiperheita kuuleva ilmap#rikedd, Asianosaava
tydvoima, Parantuvan -> monipuolisuutta, Hyvat vauarat yhdistettai-
siin -> saast4ja -> saataisiin lapsiperheille, &igésia nakokulmia asioi-
den hoitamiseen, Toivon ettd terveyspalvelut parasigat, Erikois-
osaamisalueiden kayttomahdollisuuksia, Ei odotyksiaottavasti yllat-
taa lapsiperheet positiivisesti, Ei odotuksia

Negatiivista ajattelua

En ole viela kuullut lapsipeEiden konkreettisista hyodyista koska tois
taiseksi mikaan ei ole muuttunut, Maaninka ja Milsiin kaukana toisis-
taan, vaikea kuvitella yhteisty6ta, En usko Sitisté olevan hyotya,
Omassa kunnassa palvelut huonontuneet. Paivystysdjantyneet, Nil-
sidssa oli ennen joustoa. Siiliset vain huononsaaita. Ei tue lapsiper-
heitd, laskutus hyva esimerkki., Ei sielta ole ka@n mitaan hyotya na-
kyvissa. Paivahoitomaksu kallistuu kohdallani, Bdellakaan luule, ettg
mitaan tarpeellista tulee Siilisetin puolelta, gotya, En jaksa uskoa, ett
muutosta juurikaan tulee, En usko etta mitaan téytilee, En usko etta
palvelut tulevat muuttumaan,

Muut

Asioiden hoitaminen, Toivon hyvaa, pelkaanipta) En juuri mitaan, Er
osaa sanoa. Toivottavasti hallinto kevenee ja vear@ga suunnataan
tekevalle tasolle enemman, En osaa sanoa, vaikea sen tieda, Ei
varmaan muutosta aiempaan, Etta palvelut olisarglta yli kuntarajo-
jen ilman turhaa konkretisointia, Edes perusoikerkgteutumista mm.

vammaispalvelulain puitteissa, etta ei aina tagwialittaa subj. oikeuksit

en puutteista hallinto-oikeuteen asti, Toivon elaaad, Vaikka palvelut
ovat hyvat, nopeutta joskus olen kaivannut lis&inEKuntarajojen yli-
tykset eivat koske meitd, Harrastustoiminnan tieaoinen yli kuntarajo-
jen, Etta palvelutaso sailyy samana jos talouss8iissa hoituu parem-
min, Ei odotuksia, Yhteiset terveyspalvelut kaijlKuntalisa. llmainen
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Liite 8. Mit& palveluja tulisi parantaa ja miten?

Terveydenhuolto

Perheiden laakari- ja neuvolapatweimivat Maaningalla hyvin Samoin
hammashoito, Alle 3-vuotiaille ammatillista hammaisba, Hammashoi-
tolan jonojen lyheneminen, Terveydenhuolto paltaluipdasisi nope-
ammin ladkareiden vastaanotolle, Paivystysajdlali@demmiksi, Ter-
veyskeskus paivystys myos iltaisin oman kunnanedlael aakarien saa
tavuutta, Terveyspalveluita lisd&, Terveyskeskusgaja. Ajansaanti
esim. paivystykseen vielakin hankalaa, saa soilika kuinka pitkaan
ennen kuin vastataan. Terveydenhuoltopalveluihemenan resursseja
nopeammin paasy hoidon piiriin. Ladkarinajanvandak hankalaa, kun
lapsi on sairas, pitaa hoitaja saada kiinni sanpéngina eiké soittopyyn
non jattaminen ole viisasta, koska takasin soitetsgaraavana paivana
tai ei ollenkaan. Laakariin (lapsen siis) paasya

Sosiaalihuolto

Sosiaalihuoltopalveluissa seka gitaon ja esikouluun, seka koulu-
tuspalveluihin kaipaisin kehitysta, Yhtenaistaavphlt. Lapsiperheiden
kotiapu uupuu Maaningalta. (Vietiin pois Siilisetimy6td), Sosiaalipalve
luja niin ettd paasisi nopeammin asioimaan, Koditohmokea sellaisiin
perheisiin jotka tarvitsevat elamanvaiheessa tuReajaalipalvelut: Apua
lapsiperheiden arjen pyoritykseen, Kodinhoitajast@auus, Kotipalvelua
enemman varsinkin erityislasten perheille apuangoj@ritykseen

=

Koulu- ja Il-
tapaivakerhotoiminta

litapaivakerhotoiminta taattava kaikille sita taseville, Esiopetuksen
tulisi siirtya opetustoimeen, Koulun oppilashuoftbjamakammaksi ja
toimenpiteet varhaisemmiksi, Perusopetus pitdido#tbmasti jarjestaa
kodin ja koulun valimatkan mukaisesti eli lahimp&@uluun, Koulujen
luokkakoot pienemmiksi, Koulukuraattori kaikille,

Vapaa-ajan palvelut

Vapaa-ajan palvelut lapsipédikipsille, Lapsiparkki kotona oleville,
Leikki- ja liikuntapalvelut

Turvallisuus

Kevyenliikenteen vaylat, tiet kuntoaipymattéa, Pienempien kuljetus,
Kuljetus

Ihmislaheisyys

Asioiden tiedottaminen selkeAmmigrjanarrettavammin, Palvelu kéay
tajien tasolle, ei toimi jos palvelut tuotetaarkaimiesten nakdkulmasta,
Jos omassa kunnassa ei saa tiettyja palvelujafétjava ilmainen kulje-
tus mihin vuorokauden aikaan tahansa, Paikallisiagkuin ennen. Sii-
linjarvelld ei tiedeta Nilsian tilannetta mutta eit@ tulee kuinka pitaisi
toimia, Yksinhuoltajaperheisséa tukea vanhemmallesad eri muodoissa
esim. lastenhoitoa, Vammaisten lapsiperheidenjéutdsavertaisuus ovat
viela puutteellisia, Aika hyvat palvelut eika paljmnoja, Arjen tukitoi-
met (enemman kannatusta vastuulliseen vanhemmuukiemiseen),

Paivahoito

Paivahoitoasioissa parantamisen vaexagpaivahoitajia lisda ja sovit-
tava varahoitopaikat, Subjektiivinen paivahoitoeaik. Positiivista ajatte
lua siihen, Paivakotien ryhmakoot pienemmiksi, Yat@i paivakotien
kaytantoja ja vaalia yhta hyvaa varhaiskasvatwasfgefpagogiikkaa, Eri-
tyislapsien paivahoitoa, Paivahoito: Omahoitajagstglma tulisi ottaa
kayttoon, isoissa ryhmissa lapset tulisi jakaa ipieryhmiin leikkimaan,
Lasten hoitoa 8-9-vuotiaille koulun lomien ajalRerhepaivahoidon li-
saaminen: Suuret ryhmat pois, erit. pienilta aliel8psilta. Perhepéaiva-
hoito parasta ennakoivaa mielenterveyttd, Paivamordokailu on epéa-
oikeudenmukainen lapsille jotka ovat vuorohoido&savallinen pelkkag
puuroa ja vellia. Paivahoidon subjektiivinen oikelBaivahoitomaksu




tulisi tuntien mukaan, ei paivien. Vuorohoito evidisessa asemassa,
Haaparinteelle pieni paivakotirynma. Ryhmakuljdaysille (eskari ja 1-
2-luokkalaiset, Paivahoidon riittavyys, Paivahoi-
to/esikoulu/terveyspalvelut ovat toimineet kohdaltae hyvin. Toki oma
asennekin ratkaisee, Paivakodissa pitdisi pystggnpain joustamaan
lapsen siirtymisesta ryhmasta toiseen esim. idia.t&amanikaiset lapse
samaan ryhmaan. Joustoa lapsen vienti ja hakuhaéikpHoitopaikkoja
pitaisi loytaa enemmaéan

—

Muut

Puheterapiaan ei paase kaikki jotka haludRittavasti palveluita talla
osa-alueella toivoisin, Emme ole olleet viela Satissa pitkaan, joten jo
lapsiperheiden asiat pysyisivat ndin jatkossakim alisi hyva, Lasten
terapiat (puhe- ja toimintaterapia), Tukipalvellgpsiperheille, Sairastu-
van lapsen kotona lapsia hoitavan vanhemman gsdesila viipymatta
kotipalvelua/lapsille hoitaja/hoitopaikka. MLL l&sthoitopalvelu ei toim
akuuteissa tilanteissa. Lisaksi kodinhoitotuki pjarei riitd MLL palve-
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lujen kayttdon, No se kuntalisa ja linja-auto maksu




