Ei voi olla masentunut kun onnistuu
Nuorten miesten arkielaman ja
toiminnan kuvaaminen koherenssin

tunteen nakokulmasta

Merja Lankinen-Liflander

2019 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Ei voi olla masentunut kun onnistuu
Nuorten miesten arkielaman ja toiminnan
kuvaaminen koherenssin tunteen

nakokulmasta

Merja Lankinen-Liflander

Opinnaytetyo
Toukokuu, 2019



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma

Sairaanhoitajakoulutus (AMK)

Merja Lankinen-Liflander

Ei voi olla masentunut kun onnistuu - Nuorten miesten arkielaman ja toiminnan
kuvaaminen koherenssin tunteen nakokulmasta

Vuosi 2019 Sivumaara 66

Opinnaytetyon tarkoituksena oli empiirisesti kuvata ja ymmartaa nuoren miehen arkielamaa ja
toimintaa ja saada kasitys nuorten 16-19 -vuotiaiden miesten arkielaman merkityksellisista
asioista tutkittavien nakokulmasta. Samalla hankittiin tietoa nuorten syrjaytymisen
riskitekijoista MORFEUS-hankkeen (=Mallinnettu informaatio, Osallistavat tyotavat, Rakentuva
tulevaisuus, Fasilitoitu yhteistyd ja Ennakoiva innovointi Uudistuvassa Sosiaali- ja
terveydenhuollossa) kayttoon. Hanke oli Aalto-yliopiston ja Laurea-ammattikorkeakoulun
yhteinen ja siina tutkittiin hyvinvointipalvelujen kokonaisuuksia paihde-, mielenterveys- ja
lastensuojelupalveluiden asiakaslahtoisyyden nakokulmasta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata ja tulkita nuorten miesten arkielamaa Antonovskyn (1982)
kehittaman salutogeenisen teorian keskeisen kasitteen, koherenssin tunteen nakokulmasta ja
lisaksi tuottaa asiantuntijoiden teemahaastatteluilla tietoa nuorten syrjaytymisen
riskitekijoista. Tutkimustehtavaksi muodostui nuoren miehen arkielaman kokemuksen
kuvaaminen ja ymmartaminen.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kuvattiin terveyslahtoisyytta tutkimuksen
perustana, nuoren miehen fyysista ja psyykkista elamanvaihetta seka koherenssin tunnetta.
Koherenssin tunne koostuu niista psyykkisista voimista ja tekijoista, jotka saavat yksilon
pysymaan terveena ja sailyttamaan psyykkisen toimintakykynsa ja elamanlaatunsa jatkuvista
kuormittavista stressitekijoista huolimatta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena, jossa nuorten luotainpaivakirja,
vanhempien paivakirjat ja nuorten teemahaastattelut analysoitiin narratiivisen analyysin
keinoin ja asiantuntijoiden haastattelut teoriaohjaavan sisallonanalyysin keinoin.

Opinnaytetyo antoi ajankohtaista tietoa nuorten 16-19 -vuotiaiden miesten arkielamasta ja
toiminnasta neljan narratiivin avulla, jotka kuvasivat nuorten tamanhetkista tilannetta ja arkea
ja olivat jo itsessaan osa tutkimuksen tulosta. Asiantuntijahaastatteluista saatiin
teoriaohjaavan sisallonanalyysin tuloksena luettelo riskitekijoista, joiden asiantuntijat
katsoivat vaikuttavan syrjaytymista edistavasti ja toisaalta myos arkielaman kannattelu- ja
motivointikeinoista, joiden katsottiin edesauttavan elamanhallinnan ja koherenssin tunnetta.
Nuorten motivaation puute, vastuuttomuus, kiusatuksi tuleminen, vanhemmuuden ongelmat,
epasosiaalisuus ja paihteiden kaytto seka suurimpana sosiaalisten suhteiden vahyys ja
kavereiden puute olivat riskitekijoita syrjaytymiselle. Toisaalta nuoren arkielaman
kannattelijoina tai motivointikeinoina nahtiin oman osaamisen ja voimavarojen kayttaminen,
onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute.

Nuorten miesten arkielamassa koherenssin tunteen kannalta keskeiset tekijat olivat turvalliset
ja luottamukselliset suhteet vanhempiin, erityisesti aitiin ja kavereiden merkitys nuoren
elamassa.
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The purpose of the thesis was to empirically describe and understand the everyday life and
activities of a young man and to get an idea of the meaningful issues of the everyday life of
young men aged 16-19 from their perspective. At the same time, information was acquired on
the risk factors for exclusion of young people in the MORFEUS project (= Modeled Information,
Participatory Working Methods, Constructive Future, Facilitated Cooperation, and Proactive
Innovation in Renewable Social and Health Care). The project was a joint effort of Aalto
University and Laurea University of Applied Sciences, and it explored the totality of welfare
services from the point of view of customer-orientation of substance abuse, mental health and
child protection services.

The aim of the thesis was to describe and interpret the everyday life of young men from the
point of view of the sense of coherence, the central concept of the salutogenic theory,
developed by Antonovsky (1982) and to provide information on the risk factors of youth
exclusion through expert interviews. The task of the study was to describe and understand the
everyday experience of a young man.

The theoretical framework of the thesis described health-orientedness as the basis for
research, the physical and mental life stage of a young man and the sense of coherence. The
sense of coherence consists of the psychic forces and factors that make the individual stay
healthy and maintain his or her mental ability and quality of life despite the constant stressful
factors in life.

The study was conducted as a qualitative case study, where the interviews of young men,
bulletin diaries and parents' diaries were analyzed by means of narrative analysis and interviews
with experts through theory-based content analysis.

The thesis provids up-to-date information on the everyday life and activities of young 16-19-
year-old men through four narratives that depicted the current situation and everyday life of
a young male and were already part of the study itself. As the result of theoretical content
analysis, expert interviews resulted a list of risk factors which experts felt that they
contributed to exclusion and, on the other hand, to the means of profit and motivation of
everyday life, which were considered to contribute to a sense of life management and
coherence. Lack of young people's motivation, irresponsibility, being bullied, parenthood
problems, unsocialism and substance abuse, and the greatest lack of social relationships and
lack of friends were risk factors for exclusion. On the other hand, using their own skills and
resources, experiences of success and positive feedback were seen as the supporters of the
everyday life or the motivation means.

In everyday life of young men, the key factors for the sense of coherence were safe and

confidential relationships with parents, especially the mother and the importance of friends in
the life of the young.

Keywords: A sense of coherence, health, young man, everyday life, exclusion
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1 Johdanto

”Joskus ku oon stadis, ma vaan sittaan ikkunalla/
Tsiigaan jengii jotka, kadulla dallaa/

Tsiigaan jengii ku oon keikalla alavalla/

Niin monenlaist kulkijaa, tiella samalla/

Yks on punkkari, paas irokeesi/

Maiharit, ja mehukattikanisteri beesis/

Juo kiljuu, ja nayttaa poliiseille finkkuu/

Mummot kiertaa kaukaa, ku taa kadulla liikkuu/

Ja taa toinen vaa rassaa mopoo, ja pelaa latkaa/
Kiroilee ja vaantaa vali tunnin smarttisatkaa/
Pumppaa europoppii, liian lujaa/ tai mopolla kaahaa
Pitkin oOisii katuja/ taa taas on hoppari, paas aina
Luurit/ paal kanin huppari, jaba ultracooli/ isot
Lenkkarit, housut aina puolitangos/ uutta maalipintaa

Seiniin, Nuorgamis tai Hangos/

Me ollaan nuoriso, me ollaan tulevaisuus/
Kaikki kasvaa, lapset varttuu/ virheist oppii ja
Kokemust karttuu/”

(Pikku G, 2003)

Suomen kestavyysvajeen kasvaessa on jokaisen tyopanos tarkea hyvinvointivaltiomme
yllapitamiseksi. Nuorten syrjaytyminen on seka inhimillinen etta kansantaloudellinen uhka,
johon on pikkuhiljaa heratty. HUS psykiatrian tulosyksikon johtaja Joffen (2015) mukaan
nuoret miehet ovat erityisesti palvelujarjestelmassamme valiinputoajia, heita ei loydeta tai

he eivat loyda palvelujen luokse niin helposti kuin saman ikaiset tytot. (Joffe G. 2015).

Suomen palvelujarjestelmassa on huomattava maara nuorille suunnattuja palveluita, joista
suuri osa on keskittynyt korjaaviin toimiin ennaltaehkaisyn sijaan. Kuitenkin seka
taloudellisesti etta inhimillisesti katsoen sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisy olisi
huomattavasti edullisempaa. Jarjestelmassamme palvelut ovat pirstaloituneet usean eri
sektorin ja toimijan valille, jolloin kokonaiskuvan hahmottaminen ja luonteva yhteistyo eri
toimijoiden valilla ei suju. Toiminta voi olla paallekkaista ja toisaalta katvealueita voi syntya.
Asiakkaan, nuoren ongelman sijasta saatetaan paatya hoitamaan lahinna oireita eika
kokonaisvaltaista tukea pystyta verkostomaisen yhteistyon puutteen takia tarjoamaan.

(Ervamaa, Haahkola, Illi, Markkola, Tukiainen & Suomalainen. 2015, 2.)



Taman opinnaytetydaiheen virittajana on ollut HUS psykiatrian tulosyksikon MORFEUS'-
tutkimushankkeelle antama toimeksianto nuorten miesten saamiseksi avun piiriin ja
mahdollisesti jo alkaneen syrjaytymiskehityksen katkaiseminen. HUS psykiatrian toive oli
pyrkia ennaltaehkaisemaan nuorten miesten raskaampien paihde- ja mielenterveyspalveluiden
kayttotarvetta.

MORFEUS-hanke (1.1.2015 - 30.6.2017) oli Aalto-yliopiston ja Laurea-ammattikorkeakoulun
yhteinen kehittavan toimintatutkimuksen keinoin toteutettu ja hyvinvointipalveluihin
kohdistettu palvelumuotoilua, tietomallinnusta ja tulevaisuudentutkimusta hyodyntava
monitieteinen kehityshanke. Hanke oli laajasti verkottunut ja kuului Tekesin Innovaatiot
sosiaali- ja terveyspalveluissa 2008-2015 -ohjelmaan. Hankkeen tarkoituksena oli tutkia
hyvinvointipalvelujen kokonaisuuksia erityisesti paihde-, mielenterveys- ja
lastensuojelupalveluiden asiakaslahtoisyyden nakokulmasta ja kehittaa yhteista
tietomallinnuskehikkoa hyvinvointialan yritysten, julkisten ja kolmannen sektorin
organisaatioiden kayttoon. (Morfeus 2015.) Hankkeen tuloksena useiden opinnaytetoiden ja
vaitoskirjojen lisaksi tuotettiin ”prototyyppi tulevaisuuden sote-ekosysteemien ja
asiakaskeskeisen palveluohjauksen tueksi” (Morfeus 2015). Taman opinnaytetyon
aineistonkeruu toteutettiin MORFEUS-hankkeen mielenterveyspalveluihin kohdistuvassa

osakokonaisuudessa.

Tutkijana aihevalintaani ohjasi erityinen kiinnostus nuorten miesten arkielaman kokemiseen
ja elamysmaailmaan omien lasteni kautta. Poikani olivat lahestymassa tutkimuksen
kohderyhman ikaa ja halusin ymmartaa laajemmin tata vaihetta, jossa nuoren miehen
elamassa tehdaan kauaskantavia elamanpolkuun vaikuttavia ratkaisuja. Lahtokohdaksi halusin
voimavara- ja terveyskeskeisen lahestymistavan jolloin Antonovskyn (1982) salutogeeninen
teoria ja erityisesti koherenssin tunne, jonka koen itselleni laheiseksi teoreettiseksi
lahtokohdaksi, valikoitui nakokulmaksi. (Antonovsky 1982, 124-127; Antonovsky 1987, 19) Olen
rajannut kasittelyn ulkopuolelle seka somaattisesti etta psyykkisesti sairaat nuoret, jotta

aihealue olisi helpommin hallittavissa ja ymmarrettavissa.

Sosiaalilaaketieteen professori Antonovskyn 1970-luvun lopulla kehittama salutogeeninen

teoria (salus = terveys, genesis = alku, synty) kuvaa terveyden syntya, sen alkuperaa.

1 Mallinnettu informaatio, Osallistavat tyotavat, Rakentuva tulevaisuus, Fasilitoitu yhteistyo
ja Ennakoiva innovointi Uudistuvassa Sosiaali- ja terveydenhuollossa



ihmiset pysymaan terveina ja sailyttamaan psyykkisen toimintakykynsa ja elamanlaatunsa

jatkuvista kuormittavista stressitekijoista huolimatta. (Antonovsky 1982, 124-127.)

Antonovsky kehitti terveyslahtoisen teoriansa vastapainoksi patologiselle sairauspainotteiselle
lahestymistavalle. Hanen tarkastelunsa keskittyi ihmisen sisaisten terveysresurssien
kehittymiseen eika terveytta vaarantavien, patogeenisten, kehityskulkujen kartoittamiseen
joihin terveystutkimuksissa oli aiemmin paneuduttu. Mallin keskeinen kasite on koherenssin
tunne, joka on myos suomennettu elamanhallinnaksi. Antonovskyn mukaan vahvan
koherenssin tunteen omaavat ihmiset selviytyivat kuormittavista tekijoista huolimatta hyvin
ja pystyivat muita paremmin yllapitamaan asemaansa terveys-sairaus -akselilla. (Nupponen
1993, 17)

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli empiirisesti kuvata ja ymmartaa nuorten miesten arkielamaa
ja toimintaa. Arkielamaa tarkasteltiin kokonaisuutena ja todellisuuden kuvaamiseen pyrkien.
Tarkoituksena oli myos saada kasitys nuorten 16-19 -vuotiaiden miesten arkielaman
merkityksellisista asioista tutkittavien nakokulmasta ja hankkia tietoa nuorten syrjaytymisen
riskitekijoista MORFEUS-projektin kayttoon.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa asiantuntijoiden teemahaastatteluilla tietoa nuorten
syrjaytymisen riskitekijoista ja kuvata ja tulkita nuorten miesten arkielamaa Antonovskyn
(1987) salutogeenisen teorian keskeisen kasitteen, koherenssin tunteen nakokulmasta.
Tutkimustehtavaksi muodostui nuoren miehen arkielaman kokemuksen kuvaaminen ja

ymmartaminen, mita tehtavaa pyrin selventamaan kahden tutkimuskysymyksen avulla:

1. Mika ja millainen on nuoren 16-19 vuotiaan miehen kokemus arkielamastaan ja

elamantilanteestaan?

2. Millaisena nuoren miehen arkielama ja elamanhallinta nayttaytyvat koherenssin

tunteen nakokulmasta?

Tutkimuskysymykset jasentyivat ja tarkentuivat tutkimusprosessin edetessa ja aineiston

hahmottuessa ja jarjestyessa.

Tutkimusta ohjasi ajatus kasitella nuoren miehen kokemusta arkielamastaan, elamanvaihetta
ja ongelmia rajatusti yksilon nakokulmasta elamanhallinnan kontekstissa. Tutkimuksellinen
mielenkiinto ei niinkaan kohdistunut elamanvaiheen, ongelmien ja elamanhallinnan

kasitteisiin, vaan ne toimivat tutkimusta ohjaavana viitekehyksena. Nain ollen ne loivat



tutkimukselle raamit siita, miten kohdeilmiota oli tarkoitus lahestya ja siten ohjasivat itse

tutkimuksen kulkua.

3 Terveyslahtoisyys tutkimuksen perustana

Terveytta ja hyvinvointia voidaan lahestya seka sairauden puuttumisen, etta terveyden
edistamisen kautta. Hyva terveys ja hyvinvointi eivat ole ihmisen elaman paamaaria, mutta
ne edesauttavat ihmista toteuttamaan itseaan ja elamaan tyydyttavaa ja hyvaa elamaa.
Hyvan terveyden ja hyvinvoinnin valinen yhteys on monimutkainen. Hyvan terveyden kasitetta
on yritetty maarittaa vuosikymmenet mutta koska kasitteet ovat kulttuurisidonnaisia ja kasite
hyvasta on aikaan, yksiloon ja kokemukseen sidottu, ei maarittely ole helppoa. Voidaan
ajatella, etta terveys olisi yksilon optimaalinen suorituskyky ja terveysesteiden puuttuminen.
(Eriksson 1985, 48-49.) Tama jattaa kuitenkin huomiotta ihmisen psyko-fyysis-sosiaalis-
emotionaalisena kokonaisuutena. Hyvan terveyden sijaan onkin alettu puhua hyvinvoinnista,

joka on helpommin omaksuttavissa kokonaisuudeksi eri ulottuvuuksineen.

WHO:n vuoden 1948 maaritelman mukaan terveys on taydellinen, fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila eika vain sairauden puute (WHO 1948). Tassa maarittelyssa nakyy
jo edistyksellinen ajattelu hyvinvoinnista. Perinteisen laaketieteellisen ajattelun mukaan
jokaisen sairauden tai sairausprosessin takana on jokin poikkeama normaalista toiminnasta
kuten patogeeni, geneettinen tai kehityksellinen poikkeavuus tai vamma. Kuitenkin
yksilotasolla terveys ja sairaus eivat ole toisiansa poissulkevia joita joko on tai ei ole vaan ne

voidaan nahda koko yksilon elamankaaren kestavana prosessina.

Freudin psykoanalyyttinen ajattelu vaikutti 1900-luvun alussa kasitykseen psykologisten
biopsykososiaalisesta mallista, jossa esitettiin, etta biologisten tekijoiden ohella myos
psykologisilla ja sosiaalisilla tekijoilla on merkittava rooli ihmisen toimintakyvyn, terveyden ja

sairastamisen suhteen. (Volanen 2011, 243-246.)

3.1 Terveyden- ja elamanhallintaan liittyvia teorioita

Erik Allardtin hyvinvointiteorian mukaan hyvinvointi muodostuu elintasosta (having) ja
elamanlaadusta. Elamanlaatu puolestaan koostuu yhteisyyssuhteista (loving), joita ovat
esimerkiksi perhe ja ystavat, seka itsensa toteuttamisesta (being). (Allardt 1976, 37-38.)

Itsensa toteuttaminen toteutuu mielenkiintoisen tekemisen kautta. Elintasoon vaikuttavia
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tekijoita ovat esimerkiksi tulot, asumistaso, tyollisyys, koulutus ja terveys. (Allardt 1976, 50.)

Terveys nahdaan osana hyvinvointia eika sairauden puuttumisena.

Allardtin pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen jalkeen yhteiskunta on muuttunut ja tuonut
samalla kasitykseen hyvinvoinnista uusia ulottuvuuksia. Allardtin mukaan on tarkeaa, etta
hyvinvoinnin kasitetta voidaan pohtia ja maaritella uudelleen kussakin yhteiskunnan
kehitysvaiheessa ja tilannekohtaisesti. (Allardt 1976, 9.) Talla tavoin ei hyvinvointiakaan
voida pitaa pysyvana ja muuttumattomana alueena, vaan hyvaksya kehittymisen mahdollisuus

ihmisen ja yhteiskunnan muuttumisen myota.

Psyykkiset ja psykologiset tekijat ovat nykytietamyksen valossa keskeisia vaikuttajia yksilon
terveyteen ja hyvinvointiin erilaisten stressitekijoiden kautta (Volanen 2011, 243). Naita
tekijoita ja tilanteiden kasittelykeinoja on tutkittu runsaasti. Stressitekijoiden ja
kuormittavien tilanteiden hallintakyvysta on kaytetty myos nimitysta coping (selviytyminen)
ja tilanteista selviytymisen keinoista coping mechanisms (selviytymismekanismit).
Koherenssin tunnetta voidaan kuvata esimerkkina selviytymisesta, jossa kaytetaan useita eri
selviytymismekanismeja myonteisesti eteenpain suuntaavalla tavalla. Naiden
selviytymiskeinojen ja ihmisen puolustusmekanismien toimivuutta voidaan kuvata myos

elamanhallinnan kasitteella. (Kinnunen 1993, 72-73.)

Kasitteena elamanhallinta liittyy useaan psykologiseen tai sosiaalipsykologiseen teoriaan.
Uutela ja Harkapaa (1993, 36-38) esittelevat artikkelissaan muutamia keskeisia terveyden- ja
elamanhallintaan liittyvia teorioita: Rotterin hallinta- eli kontrolliodotuksia (locus of control)
koskeva teoria, Wallstonin teoria kompetenssista ja havaitusta kompetenssista, Banduran
teoria pystyvyysodotuksista (self-efficacy), Seligmanin opitun avuttomuuden kasite, Kobasan

jamakka persoonallisuus, parjaavyys (resilience) ja Antonovskyn koherenssin tunne.

Rotterin maaritelma kontrolliodotus -kasitteelle on yksilon odotus siita, etta vahvistavat
tapahtumat riippuvat joko yksilosta itsestaan, hanen omasta toiminnastaan (internal locus of
control) tai yksilon hallinnan ulottumattomissa olevista ulkopuolisista voimista (external locus
of control). Rotterin oletus oli, etta vahva sisainen kontrolliodotus oli yhteydessa
onnistumisen odotuksiin, suoritusmotivaatioon ja aktiivisuuteen. Samalla selkea ulkoinen

hallintaodotus liittyisi passiivisuuteen ja heikkoon motivaatioon. (Uutela ym. 1993, 36-38.)

Rotterin ulkoista hallintaodotusta muistuttaa Seligmanin opitun avuttomuuden teoria. Opittu
avuttomuus syntyy, kun tapahtumien sisaisen kontrollin mahdollisuus katsotaan menetetyksi
ja omilla teoilla ei nahda olevan merkitysta. Opittu avuttomuus voidaan kuvata
luopumisreaktiona, itsemaaraamisoikeuden ulkopuolella olleiden raskaiden ja
epamiellyttavien kokemusten aiheuttamana motivaation puutteena ja avuttomuuden

tunteena. (Bandura 1977, 204.) Opittu avuttomuus ei ole kuitenkaan yhta pysyva kuin Rotterin
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hallintaodotus, jonka ajatellaan olevan yksilon ominaisuus. (Honkinen 2009, 12-14, Uutela
ym. 1993, 36-38.)

Banduran (1977, 193) kehittaman pystyvyys-kasitteen perusta on yksiloa ohjaavat tapahtumiin
liittyvat odotukset ja toiminnasta saatavat palkinnot. Odotuksia on kolmenlaisia: 1) kasitys
siita mita tilanteesta seuraa, jos siihen ei henkilokohtaisesti puututa (tilanne-tulosodotus), 2)
odotus oman toiminnan vaikutuksesta lopputulokseen (tulosodotus) ja 3) kasitys omasta
pystyvyydesta toteuttaa tietty toiminto halutun tavoitteen saavuttamiseksi (pystyvyysodotus).
Onnistumisen kokemukset ja esimerkit ymparistossa vahvistavat pystyvyyden kokemusta ja
vastaavasti epaonnistumiset heikentavat sita. Pystyvyysodotukset eroavat hallintakasityksista,
silla ne ovat tilanne- ja toimintospesifeja eivatka ilmaise yleista uskoa ihmisen kykyyn
vaikuttaa asioihin. (Honkinen 2009, 12-14, Uutela ym. 1993, 37-40.) Banduran pystyvyys-
kasitetta lahella on Wallstonin koetun kompetenssin kasite. Se kuvaa yksilon odotusta omasta
kyvykkyydestaan tehokkaaseen ja tulokselliseen vuorovaikutukseen ymparistonsa kanssa.
Koettu kompetenssi kasitteena voidaan ajatella yhdistelmaksi yleisista hallintakasityksista ja

Banduran pystyvyysodotuksista. (Honkinen 2009, 12.)

Aiempiin teorioihin ja kasitteisiin verrattuna melko uusi kasite parjaavyys, resilienssi
tarkoittaa kykya selvita vastoinkaymisista ja kaantaa ne tavalla tai toisella voitoksi.
Parjaavyyden yhteydessa puhutaan suojaavista tekijoista, jotka vastaavat koherenssin
tunteen puolustusvoimavaroja. (Lipponen & Mattila 2006, 201, Honkinen 2009, 12.) Yksilon
parjaavyytta vahvistaa riskitekijoista selviytyminen ja resilienssi liitetaankin aina
riskitekijoihin toisin kuin koherenssin tunne. (Rutter 1987, 318-319.)

Kobasan jamakka, haastehakuinen persoonallisuus kasitteena tarkoittaa yksilon uskoa
tapahtumien hallintaan, sitoutuneisuutta ja vastuuta omasta elamasta ja kasitysta
muutoksista kehittymismahdollisuuksina. Talle persoonallisuustyypille on ominaista
kokemusten pitaminen mielenkiintoisina ja tarkoituksenmukaisina seka pyrkimys vaikuttaa
asioiden kulkuun. Teoria ei kuitenkaan ota huomioon ympariston vaikutusta yksilon
kayttaytymiseen. Kobasan haastehakuisuus -kasite on laheista sukua koherenssin tunteelle
vaikkakin haastehakuisuus kasitteena pitaa sisallaan aktiivisemman toimijan kuin koherenssin
tunne. (Honkinen 2009, 13.)

Kaikista edella mainituista teorioista ja kasitteista loytyy sisallollisesti lahella toisiaan olevia
ajatuksia yksilon kokemasta kompetenssista, mahdollisuuksista suoriutua tehtavista ja saada
aikaan toivottuja tuloksia, mahdollisuuksista vaikuttaa elamansa tapahtumiin.
Lahestymistavaltaan selkeimmin terveyssuuntautuneita ovat Antonovskyn ja Kobasan teoriat.
Naista kahdesta Antonovskyn kehittaman salutogeeninen teoria keskittyy laajimmin terveytta

yllapitavien tekijoiden tunnistamiseen. (Honkinen 2009, 13-14.)
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3.2 Antonovskyn salutogeeninen teoria ja koherenssin tunne

Tassa tutkimuksessa terveytta tarkastellaan Antonovskyn salutogeenisen teorian keskeisen
kasitteen, koherenssin tunteen pohjalta. Syntyjaan amerikkalainen mutta Israelissa
elamantyonsa tehnyt terveyssosiologi Aaron Antonovsky (1923-1994) etsi terveyden alkuperaa.
Han lahestyi hyvinvointia niiden tekijoiden kautta jotka tukevat terveytta ja hyvinvointia sen
sijaan etta etsittaisiin tekijoita jotka aiheuttavat sairautta. Tutkittuaan yksiloiden
selviytymista Toisen Maailmansodan aikaisilta keskistysleireilta Antonovsky etsi selitysta sille,
miksi samankaltaisissa olosuhteissa yksiloiden selviytymisessa oli eroja ja huomasi etta
stressitekijat vaikuttivat yksiloihin eri tavalla. Ihmisella on kaytossaan sisaisia voimavaroja,
joiden avulla han pystyy kohtaamaan arsykkeita ja hallitsemaan niita. Tata han kutsui
koherenssiksi. (Eriksson 2017, 93; Volanen 2011, 243-246.)

Koherenssin tunne on asennoitumista maailmaa ja sen tapahtumia kohtaan. Se on
psykososiaalinen voimavara, joka suojelee yksilon psyyketta stressaavilta tapahtumilta ja
auttaa nakemaan negatiivisetkin arsykkeet ymmarrettavina, hallittavina ja merkityksellisina.
Vaikeatkin elamantilanteet voidaan nahda elamaan kuuluvina tapahtumina sen sijaan etta ne
nayttaytyisivat mielivaltaisina ja hallitsemattomina ylivoimaisina rasitteina. Koherenssi
nayttaytyy luottamuksena siihen, etta kaaoksesta huolimatta asiat jarjestyvat. (Eriksson 2017,
91-92, Volanen 2011, 244.)

Vaikka koherenssin tunne on kokonaisvaltainen elamanhallinnan tunne ja tapa tarkkailla

elamaa, voidaan se Antonovskyn mukaan jakaa kolmeen osaan:

e “Comprehensibility: a belief that things happen in an orderly and predictable fashion
and a sense that you can understand events in your life and reasonably predict what

will happen in the future.

e Manageability: a belief that you have the skills or ability, the support, the help, or
the resources necessary to take care of things, and that things are manageable and

within your control.

e Meaningfulness: a belief that things in life are interesting and a source of satisfaction,
that things are really worthwhile and that there is good reason or purpose to care
about what happens.” (Antonovsky 1991, 39-41)

Naista ensimmainen, yleisesti suomennettu ymmarrettavyydeksi, merkitsee jarjestysta ja
johdonmukaisuutta etsivaa asennoitumistapaa, ja kykya loytaa loogisia asiayhteyksia
ympariston tapahtumissa. Tata kutsutaan kognitiiviseksi eli tiedolliseksi koherenssin osa-
alueeksi ja kaytannossa tama tarkoittaa osaamista ja ymmarrysta kasilla olevan ongelman

luonteesta. Toinen osatekija, suomennettu hallittavuudeksi, on koherenssin valineellinen
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osatekija, joka koostuu yksilon olemassa olevista voimavaroista ja uskosta siihen, etta asioita
ja tapahtumia voidaan saadella tai niihin voidaan vaikuttaa joko omalla toiminnalla tai
muiden luotettavien henkildiden, esimerkiksi perheenjasenten tai ystavien toimesta.
Antonovskyn mukaan kolmas tekija, meaningfulness (mielekkyys, merkityksellisyys), on
kaikkein tarkein, ja kuvaa koherenssin motivationaalista osa-aluetta. Jos yksilo ei nae syyta
uhmata vaikeuksia ja selviytya eika nae merkitysta elamalle, ei hanella ole motivaatiota
ymmartaa ja kohdata haastavia tilanteita. Vahvan koherenssin omaava yksilo nakee ongelmat
ennemmin haasteina kuin uhkina ja hanella on kyky ja motivaatio kayttaa alykkyyttaan,
voimavarojaan ja toisten ihmisten tukea ja neuvoja ratkaistakseen ongelman. (Antonovsky
1987, 14-19, 138-148, Feldt 2000, 222.) Mielekkyyden tunne on ihmisen toimintaa liikkeelle

paneva voima.

Koherenssin tunne ei ole muuttumaton tapa suhtautua elamaan vaan kasvuprosessissa ja
voimavarojen avulla kehittynyt yleinen elamanasenne, jonka avulla tilanteesta selviytyminen
(coping) on mahdollista. Koherenssin tunne kehittyy paaasiassa ensimmaisen 30 ikavuoden
aikana mutta siihen voidaan vaikuttaa myohemminkin. (Feldt 1999, 51.) Antonovsky
korostaakin, etta koherenssin tunteen taso vaihtelee elamantilanteiden ja ian mukaan lapi
koko elaman. (Antonovsky 1982, 124-127, 183.) Antonovskyn (1982) mukaan
elamankokemusten yhdenmukaisuus, sopiva psyykkinen kuormitus seka kokemus siita, etta
pystyy itse vaikuttamaan omaan elamaansa, edistavat koherenssin kehittymista vahvaksi

varhaislapsuudessa, nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. (Metsapelto & Feldt 2010, 102-104.)

Antonovskyn (1987) mukaan yksilo vaistamatta altistuu kuormittaville tekijoille elamassaan ja
sithen, miten yksilo kykenee kuormitusta hallitsemaan ja siita selviytymaan, vaikuttavat
hanen kaytossaan olevat selviytymismekanismit, puolustus- tai vastustusvoimavarat
(generalized resistance resources). Puolustusvoimavarojen avulla yksilo hahmottaa elamansa
strukturoituna, johdonmukaisena ja ymmarrettavana. Naiden voimavarojen tehtavana on
auttaa yksiloa selviytymaan paremmin vaikeista elamantilanteista, mika puolestaan kehittaa
luottamusta ja varmuutta omaan elamanhallintaan eli vahvistaa koherenssin tunnetta.
Puolustusvoimavarat voidaan jakaa sisaisiin, yksilossa itsessaan oleviin voimavaroihin esim.
ihmisen omat fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet, selviytymisstrategiat, minakuva, ja
tiedolliset ja alylliset valmiudet ja ulkoisiin esim. aineelliset ja sosioekonomiset tekijat,
koulutus, tyollisyys, tyoolot ja sosiaaliset suhteet eli toisissa henkiloissa tai ymparoivassa

yhteiskunnassa oleviin voimavaroihin. (Antonovsky 1987, 138-148, 181.)

Yksilon hyvinvoinnin kannalta ei niinkaan ole olennaista naiden voimavarojen maara vaan
oikea-aikainen ja tarkoituksenmukainen kayttaminen ongelmatilanteissa. Positiivinen
kuormitustila syntyy, kun yksilon kohdatessa ongelman hanen puolustusvoimavaransa ovat
seka maarallisesti etta laadullisesti riittavat ratkaisemaan kuormitustekijoiden aiheuttaman

konfliktin. Tallainen tilanne vahvistaa yksilon koherenssin tunnetta ja sita kautta terveytta.
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Mikali puolustusvoimavarat eivat riita tai ne ovat ristiriitaisia, syntyy yksilolle haitallinen
kuormitustila joka kuluttaa terveytta. Korkean koherenssintunteen omaava yksilo pystyy
arvioimaan ongelman ulottuvuudet ja todennakoisemmin valitsemaan oikean
puolustusvoimavaran kayttoon. Lisaksi han pystyy saamansa palautteen mukaan vaihtamaan
kaytettavaa voimavaraa. Matalan koherenssintunteen omaava yksilo luovuttaa jo ennen
yritysta arvioida ongelman laatua eika valttamatta pysty huomioimaan saamaansa palautetta
voimavarojen kaytosta, jolloin epaonnistumisen ja kuormitustilan jatkumisen mahdollisuus
lisaantyy. Puolustusvoimavarojen havaitseminen ja niiden kayttaminen elamantilanteen
mukaan on yksilollinen taito jota voi kehittaa. (Antonovsky 1987, 138-148, 181-182.)

Koherenssin tunne on enemman yhteydessa siihen, miten yksilo kykenee toimimaan vaikeissa
tilanteissa ja kokee elamansa vaikeuksista huolimatta siedettavaksi kuin siihen miten
onnelliseksi tai elamaansa tyytyvaiseksi han itsensa kokee. (Antonovsky 1987, 148-151, 181-
182.)

Kun perusasenne asioihin ja elamaan sisaltaa luottamusta asioiden jarjestykseen ja ennakoita-
vuuteen, hallittavuuteen ja mielekkyyteen, henkisen hyvinvoinnin edellytykset paranevat.
Omat myonteiset kokemukset nayttavat vahvistavan koherenssin tunnetta ja elamanhallintaa,

joka on merkittava osa henkisen hyvinvoinnin olemusta. (Eriksson & Lindstrom 2006, 377-379)

Ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus tulee selkeasti esille edella

esitellyista terveyden ja hyvinvoinnin maaritelmista. Yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet,
tarpeeksi hyva elintaso seka tasavertaiset mahdollisuudet toteuttaa itseaan, antavat yksilolle
peruslahtokohdat saavuttaa omia tavoitteitaan, pitaa huolta omasta hyvinvoinnistaan ja elaa

mielekasta elamaa.

4 Nuori mies, arkielama, psyykkinen hyvinvointi ja elamanhallinta

Ihmisen kehitys on dynaaminen prosessi jossa yksilon biologiset ominaisuudet, yksilolliset
kokemukset ja ymparisto muokkaavat toisiaan. Kehitysta, sen vaiheita ja osa-alueita voidaan
tarkastella useasta eri nakokulmasta, joista tahan tutkimukseen on valittu terveys- ja

voimavarakeskeisyys.

4.1 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruusialla tarkoitetaan psyykkista kehitysvaihetta lapsuuden ja aikuisuuden valilla,

karkeasti ikavuosia 12-22, kuitenkin jokainen yksilo kasvaa ja kehittyy omaa tahtiaan.
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Yleisesti nuoruuden katsotaan alkavan murrosiasta, jonka aiheuttamat muutokset
hormonitoiminnassa ja fyysinen kasvu muuttavat yksilon psyykkista tasapainoa. Fyysinen
kasvu, kehon muutokset ja niiden psykologiset seuraukset vaativat itsen
uudelleenmaarittelya, persoonallisuusrakenteiden uudelleen-jarjestymista ja myohemmassa
nuoruudessa vakiintumista. Nuoruusika onkin psykologista sopeutumista naihin sisaisiin ja
ulkoisiin muutoksiin. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 67.)

Nuoruus ei ole irrallinen jakso ihmisen kehityksessa vaan lapsuuden aikaiset tapahtumat,
kokemukset seka psyykkinen kehitys maarittavat nuoruuskehitysta monin tavoin (Marttunen &
Kaltiala-Heino 2014, 646). Nuoruuden kehityksellisena paamaarana on saavuttaa autonomia,
itsenaisyys. lkakauteen liittyy sisaisten ja ulkoisten syiden johdosta kasvanut jannite, jota
nuoren tulee kayttaa hyvakseen, jotta voi kasvaa. Autonomian saavuttaakseen nuoren tulee
tayttaa ikakauteen liittyvat psykososiaaliset kehitystehtavat, joita Aalbergin ja Siimeksen
(2007) mukaan ovat:

1. ”lrrottautuminen lapsuuden vanhemmista, heidan tarjoamasta tyydytyksesta ja heihin

kohdistuneista toiveista seka vanhempien loytaminen uudelleen aikuisella tasolla

2. Puberteetin johdosta muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaalisen

identiteetin jasentaminen

3. Ikatovereiden apuun turvautuminen nuoruusian kasvun ja kehityksen aikana.”
(Aalberg ym. 2007, 68)

Nama kehitystapahtumat edellyttavat irtautumista vanhemmista ja vanhempien korvaamista

ikatovereilla.

Nuoruus aikakautena voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: Varhais-, keski- ja loppuvaiheen
(jalkivaiheen-) kehitykseen. Varhaisvaiheelle (13-16v.) on tyypillista identiteettikriisi
murrosian tuomien fyysisten muutosten vuoksi. Fyysisen kehityksen etenemisen kanssa
samanaikaisesti psyykkiset toiminnot taantuvat. Taantuma on pojilla voimakkaampaa kuin
tytoilla. Koska psyykkinen kokemus itsesta pohjautuu vahvasti fyysiseen kokemukseen,
aiheuttavat monet fyysisen olemuksen muutokset nuoressa tunnemyrskyn ja tilapaisen
persoonallisuuden hajoamisen. Aikaisemmin hankitut mielen keinot eivat riita murrosian
aiheuttaman levottomuuden ja lukuisten nopeassa tahdissa tapahtuvien mielen muutosten
hallitsemiseen. Aivojen nopea kehitys sytyttaa intohimo-ja ja tuottaa uusia ja voimakkaita
yllykkeita, mutta keskenerainen keskushermosto ei ole viela valmis saatelemaan niita.
(Aalberg ym. 2007, 117-118, Sinkkonen 2012, 40-42.)

Ristiriitaisuus kuvaa varhaisnuoren olotilaa; Toisaalta itsenaistymistarpeet alkavat nousta

mutta toisaalta eriytymisen tarve tuottaa halun palata riippuvuuteen. Nuoren suhde
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vanhempiin on aaltomaista, itsenaisyyden ja lapsenomaisuuden korostaminen vaihtelevat.
Varhaisnuoruudessa kypsyy aivojen alue, joka auttaa ymmartamaan sosiaalisen informaation
emotionaalisia puolia, joten nuori kokee tovereidensa ja vanhempien sanomiset ja tekemiset
suurella tunteella. Nuoren itsetuntemus on rakentumisvaiheessa mutta viela selkiytymaton.
Hanen on vaikea sietaa ja ymmartaa omia reaktioitaan ja tunteitaan, artyneisyyttaan ja
levottomuuttaan. Samassa tilanteessa olevat kaverit ja heilta saatu tuki tulevat tarkeammiksi
kuin vanhemmilta saadut neuvot ja ohjaus. (Sinkkonen 2012, 40-44.) Ikatoverit ovat apuna
miehisen minuuden ja yhteenkuuluvuuden rakentamisessa, lapsenomaista riippuvuutta
vastaan suojaavina ja ryhmaan kuuluminen on valttamaton kehityksellinen valivaihe. Ryhmat
ovat tassa vaiheessa eriytymattomia, niissa voidaan kokeilla rajoja, ilmaista ajatuksia ja

tunteita ja purkaa eroottisia ja aggressiivisia latauksia. (Aalberg ym. 2007, 70-71, 123-124.)

Peruskoulun paatosvaiheessa, kun varhaisnuori on siirtymassa varsinaiseen nuoruuteen (16-
19v.), on monet kehitystehtavat ja ristiriidat saatu osittain ratkaistua ja muuttunut
ruumiinkuva jokseenkin hallintaan, jolloin identiteettikriisi tasaantuu. Nuori etsii rajojaan,
pohtii minakuvaansa, miettii elamansa merkitysta ja korostetun mustavalkoisesta asenteesta
voidaan luopua. Tassa nuoruuden keskivaiheessa seksuaalinen kehitys on keskeisessa
asemassa. Nuori arvioi omaa seksuaalisuuttaan, sen vaikutuksia ihmissuhteisiinsa ja
hammentavat seksuaaliset yllykkeet alkavat saada merkitysta ja jasentya nuoren mielessa.
Nuoren on tyostettava lapsuudenaikaiset seksuaalikasitykset, pelot ja uhat kypsyakseen
naisen tai miehen asemaan. Seksuaalinen kehitys on lisaksi sidoksissa niihin sukupuolirooleihin
joita yhteiskunta ja kulttuuri odottavat. Ikatovereiden merkitys tassa ikavaiheessa on suuri
seka vanhemmista irtautumisprosessin tukena, etta seksuaalisuuden rakentamisessa. (Toivio &
Nordling 2013, 103-106.)

Itsenaisyyteen kasvaminen edellyttaa sosiaalisen kompetenssin kehittymista jolloin erityisen
tarkeaksi muodostuu ryhmaan paaseminen ja kuuluminen. Poikien ikatoverisuhteille on
luonteenomaista toiminnallisuuden korostuminen, ryhmat rakentuvat jonkin yhdistavan
tekijan, ideologian tai harrastuksen, ymparille. Pikkuhiljaa jasenten alkavat
seurustelusuhteet vahentavat ryhman merkitysta nuoren elamassa. Ryhma on kuitenkin
valttamaton nuoren identiteetin rakentumisessa ja ryhma auttaa nuorta impulssien hallinnan
opettelussa. (Aalberg ym. 2007, 70-73.)

Jalkinuoruudessa (19-22-25 v.) aikaisemmat kokemukset hahmottuvat kokonaisuudeksi
miehena olemisesta. Tassa seestymisvaiheessa nuori pohtii elamaansa, asemaansa maailmassa
ja yrittaa loytaa elamantehtavansa. Han pyrkii itsenaistymaan vanhemmistaan lopullisesti,
muuttaa pois kotoaan ja kenties seurustelee pysyvammin. Elama ei ole enaa niin
mustavalkoista ja mielipiteet niin ehdottomia kuin aiemmin. Kun kasitys omasta itsesta ja
miehisyydesta vahvistuu, erilaisuutta ja poikkeavuutta siedetaan paremmin,

ennakkoluuloisuus ja suvaitsemattomuus vahenevat ja joustavuus lisaantyy. Nuoren kyky
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empatiaan lisaantyy ja omien siipien kantavuutta aletaan kokeilla. Itsenaistymiskehitys on
loppusuoralla ja irrottautuminen vanhemmista edennyt riittavan pitkalle, jolloin nuori
kykenee suhtautumaan vanhempiinsa neutraalisti ja jopa ymmartamaan heidan nakokulmiaan.
Tassa vaiheessa nuoruutta tehdaan koko loppuelamaan vaikuttavia valintoja. (Aalberg ym.
2007, 123-124, Toivio ym. 2013, 103-105.)

4.2 Nuoren miehen arkielama

Arkisissa toiminnoissa ei juurikaan pohdita mita kasite arkielama pitaa sisallaan, sita pidetaan
itsestaan selvana jokapaivaisyytena. Arkielaman tutkimusta on alettu tehda varsinaisesti vasta
1900-luvulta lahtien sosiologian piirissa, vasta palkkatyo on synnyttanyt arkielaman

jakaessaan ajan tyohon ja vapaa-aikaan, arkeen ja ei-arkeen. (Heinonen 2012, 61, Tampereen

yliopisto)

Helsinkilainen sosiologi Minna Salmi maarittelee arkielaman tavallisten ihmisten ulottuvilla ja
saavutettavissa olevaksi valittomaksi maailmaksi (Salmi 1991, 240). Arkielamalla kasitetaan
aamusta iltaan suunnilleen samoina aikoina ja samoissa paikoissa suunnilleen samanlaisina
toistuvia toimia/tapahtumia. Nama paivittaiset rutiinit ovat itsestaan selvia mutta ne
jasentavat ja ohjaavat arkea, tuovat ennustettavuutta, jarjestysta ja turvallisuuden tunnetta
toimintaan. Toisaalta arkielaman rutiinit rajoittavat vaihtoehtoista ja spontaania toimintaa.
Elamantapa on heijastuma arkielamasta kaikkine rutiineineen ja selvioksi muodostuneine

toimintoineen, jotka muodostavat yksilon jokapaivaisen elaman. (Heinonen 2012, 66-67)

Arkielamaan laheisesti liittyva kasite on elamanhallinta. Se, miten yksilo kokee pystyvansa oh-
jaamaan ja hallitsemaan arkea ja sen vaatimuksia ja luottaa kykyynsa toimia, on
elamanhallinnan keskeinen ulottuvuus. Elamanhallinta koostuu yksilon sisaisista
voimavaroista, uskosta ja kyvysta vaikuttaa itse elamaansa ja se voidaan nahda osana

persoonallisuuden rakenteita. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 256-257, 275)

Arjen perusrakenteet maarittyvat ikaryhman kautta. Nuorten arkielamakokemuksia on
tutkittu paasaantoisesti kouluhyvinvoinnin ja oppimisympariston (mm. Alatupa 2007,
Keltinkangas-Jarvinen 2007, Konu 2002), koulun ja syrjaytymisen (Karppinen ja Savioja 2007),
kouluun liittyvien tavoitteiden (mm. Laihiala-Kaukainen 2010) ja lapsen oikeuksien
toteutumisen (mm. Tuononen 2008) kannalta. Naiden tutkimusten kohderyhmina ovat olleet
ylaasteikaiset tytot ja pojat 16 ikavuoteen saakka. Nuorten, yli 16 -vuotiaiden miesten
arkielamasta on erittain vahan julkaistua tutkimustietoa saatavilla. Yksi harvoista
tutkimuksista juuri tassa kohderyhmassa on Kauravaaran (2013) liikkunnan yhteiskuntatieteiden
vaitoskirjassaan esittelema etnografinen tutkimus vahaisen liikunnan ilmiosta 18-20 -

vuotiaiden ammattikoulussa opiskelevien nuorten miesten arjessa ja elamantavassa. Nuoren
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miehen arki nayttaa maarittyvan suhteessa opiskeluun ja vapaa-aikaan. Koulu ja opiskelu
nahdaan velvollisuutena ja kaikki muu aika omana ja vapaa-aikana. Tassa tutkimuksessa
ammattikoulussa opiskelevan nuoren miehen vapaa-aika koostui kavereiden kanssa oleilusta,
autoilusta, ruudun aaressa istumisesta ja nautintoaineiden kaytosta kuten tupakka ja alkoholi.
Nuori mies nahdaan aktiivisena toimijana, joskin toiminnan kohde halutaan maarittaa omista
lahtokohdista kasin, ei ulkoa ohjattuna. Nuori mies ei mieti tulevaisuutta vaan elaa
kiireetonta tassa ja nyt -elamaa, joka hanen omasta mielestaan on hyvaa ja mielekasta. Han
ei halua erikseen sovittavia aikatauluja eika suuria henkisia tai fyysisia ponnisteluja hyotyyn
nahden. (Kauravaara 2013, 100-101.) Nuori mies valitsee arkielamaan ja vapaa-aikaan hanelle
merkityksellisia asioita. Mita merkityksellisia asioita nuori valitsee, riippuu nuoren ja perheen
kulttuurisesta ja sosioekonomisesta asemasta ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta toisten
kanssa. (Kauravaara 2013, 164-166.)

Nuori mies nayttaisi Kauravaaran (2013) tutkimuksen mukaan elavan omasta mielestaan
tyytyvaista ja mielekasta elamaa. Han tiivisti nuoren miehen hyvan elaman viiteen keskeiseen
asiaan, joista nuori pitaa kiinni ja jotka tekevat hanen elamastaan elamisen arvoista. Nama

ovat:

1. Hetkessa elaminen

2. Kiireettomyys

3. Vapaa-ajan runsaus

4. Mahdollisimman vahalla paaseminen

5. Kaverit. (Kauravaara 2013, 152)

Hetkessa elaminen nayttaytyy arjessa spontaanien ideoiden toteuttamisena ja arjen
yllatyksien hyodyntamisena. Hetkessa elamisen mahdollistaa kiireettomyys. Nuori mies ei
suunnittele aikatauluja kireiksi vaan mieluummin valttaa aikatauluja viimeiseen asti.
Vahemman tarkeista suunnitelmista voidaan tinkia, mikali ne uhkaavat menna paallekkain
jonkin tarkeamman kanssa. Nuori mies arvostaa vapaa-aikaa ja se erotetaan selvasti
opiskelusta ja koulussa vietetysta velvoitteisesta ajasta. Vapaa-aika omana henkilokohtaisena
aikana koetaan tarkeimmaksi ja muu tekeminen rakentuu sen ymparille. (Kauravaara 2013,
152-158.)

Nuori mies haluaa minimoida vaivannaon. Han suhteuttaa ponnistelunsa siita saatavaan
palkkioon eika viitsi nahda vaivaa, mikali palkinto ei ole huomattava. Han luottaa siihen, etta
asiat jarjestyvat ilman vaivannakoa muutoinkin tavalla tai toisella. Asiat eivat valttamatta
mene toivotusti mutta nuori mies ei sita murehdi vaan on valmis tinkimaan lopputuloksesta.
(Kauravaara 2013, 153-161.)
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Kaverisuhteet nayttaytyvat viimekadessa nuoren miehen elaman merkityksellisyyden tarkeana
rakenneosana. Arki rakentuukin voimakkaasti kaverisuhteiden ja kavereiden kanssa yhdessa
tekemisen ymparille. Nuoren arkielaman hallinta koostuu kyvysta ohjata omia arkipaivan

prosesseja. (Kauravaara 2013, 153-161.)

4.3 Koettu terveys, psyykkinen hyvinvointi ja elamanhallinta nuoruusiassa

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamasta kouluterveyskyselysta saadaan osviittaa
siita, miten suomalaisten 14-20 -vuotiaiden lasten ja nuorten terveydentila ja kokemus
omasta terveydestaan on kehittynyt. Kouluterveyskyselya on systemaattisesti toteutettu
vuodesta 1996 ylaasteilla, 1999 alkaen lukioissa ja vuodesta 2008 myos ammatillisissa
oppilaitoksissa. (Luopa, Kivimaki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen & Paananen 2014, 9-
10, 30-35.)

Nuorten hyvinvointi on viimeisen reilun kymmenen vuoden aikana muuttunut paaasiassa
parempaan suuntaan. Lahes kaikissa ryhmissa raportoitiin, etta suhteet vanhempiin olivat
parantuneet vuosituhannen vaihteeseen nahden ja myos oma kokemus terveydentilasta oli
parempi kuin aiempina vuosina. Ylipainoisuutta esiintyi enemman ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevilla mutta yleisesti ottaen ylipainoisuuden lisaantyminen on taittunut
vuosikymmenen puolivalissa. Kouluun ja opiskeluun liittyvat fyysiset tyoolot ja tyoilmapiiriin
liittyvat tekijat koettiin parantuneen. Myos koulun terveydenhoitajan, laakarin, kuraattorin ja
psykologin luokse paasy oli helpottunut. Paasaantoisesti monet terveystottumukset olivat
parantuneet vaikkakin poikien ja tyttojen valilla eroa tuli selvimmin elintapojen
terveellisyydessa. Tytadilla oli selkeasti terveemmat elintavat ja tottumukset kuin pojilla.
(Luopa, Kivimaki, Matikka ym. 2014, 9-10, 30-35.)

Paihteiden kaytossa oli tapahtunut selkeaa muutosta aiempiin vuosiin verrattuna seka
ammattioppilaitoksissa opiskelevien, etta lukiolaisten keskuudessa. Humalajuominen ja
tupakointi olivat vahentyneet molemmissa ryhmissa vaikkakin ammattiin opiskelevat kayttivat
paihteita hieman yleisemmin. Sen sijaan huumekokeilut olivat valitettavasti yleistyneet 2000-
luvun alun tasolle erityisesti ammattiin opiskelevien kohdalla ja myos alueellisesti
huumekokeiluja oli eniten Uudellamaalla ja vahiten Lapissa. (Luopa, Kivimaki, Matikka ym.
2014, 77.)

Yleisesti ottaen nuoret kokivat terveydentilansa paremmaksi kuin vuosituhannen alussa ja
erityisesti terveydentilan parantuminen oli suurempaa peruskoulun ja lukion poikien
keskuudessa, joista vuonna 2013 vain 13-14 prosenttia kokivat terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vuosien 2000/2001 luvuista terveydentilansa keskinkertaiseksi
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tai huonoksi kokevien maara oli pienentynyt 3-5 prosenttiyksikolla. Ammattiin opiskelevilla

sen sijaa ei muutosta aiempaan ollut tapahtunut. (Luopa, Kivimaki, Matikka ym. 2014, 30-35.)

Kouluterveyskyselyssa vuonna 2009 havaittiin etta poikien osalta huolestuttavia piirteita
hyvinvoinnissa oli enemman kuin tyttojen osalla. Sama tilanne oli verrattaessa ammattiin
opiskeleviin lukiolaisiin. Kuitenkin lukiolaiset kokivat opiskelunsa kuormittavammaksi kuin
ammattiin opiskelevat ja heidan kokemuksensa mukaan opettajat eivat olleet yhta
kiinnostuneita opiskelijoiden kuulumisista kuin ammattioppilaitoksessa. Koettuun terveyteen
vaikuttavat terveystottumukset, elintavat, mahdolliset sairaudet seka jossain maarin

ymparistotekijat ja kotiolot. (Luopa, Kivimaki, Matikka ym. 2014, 73-77.)

Koettu terveys ja hyvinvointi on moniulotteinen kasite, joka kattaa fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden. Ihmista kasitellaan kokonaisuutena jonka eri osa-alueet vaikuttavat
toisiinsa. Kasitteet hyvinvointi, terveys, henkinen hyvinvointi ja mielenterveys ovat lahella
toisiaan. Hyvinvointiin vaikuttavat useat tekijat: yksilolliset esim. perima, sosiaaliset esim.
perhe ja ystavat, yhteiskunnan rakenteelliset tekijat esim. koulutus- ja tyomahdollisuudet ja
kulttuuriset arvot ja tekijat. (Ruohonen 2010, 100.)

etta pahoinvoinnilla on pitkakestoisia vaikutuksia. Yleisesti nuorten psyykkisen hyvinvoinnin
tilaa on vaikea arvioida tutkimusten ja tilastojen valossa, silla niiden antama kuva on
ristiriitainen. Mielen sairaudet eivat tilastojen ja tutkimusten mukaan ole lisaantyneet mutta
lievemmat oireet ovat aikaisempaa yleisempia kertoen lisaantyneesta henkisesta
pahoinvoinnista. Toisaalta voidaan olettaa, etta yleisen asenteen muutos myonteisemmaksi ja
aiempaa avoimempi puhe masennuksesta ja mielen pahoinvoinnista on vaikuttanut kynnyksen
madaltumiseen avun hakemiseen. Silti leimautumisen uhka on olemassa. Perhe, koulu,
harrastukset ja ystavapiiri ovat nuorten psyykkisen hyvinvoinnin kannalta keskeisia
luonnollisia kehitysymparistoja. Valtaosa nuorista pystyy naiden puitteissa kasvattamaan

voimavaroja, jotka kantavat nuoruuden kehitystehtavien yli. (Ruohonen 2010, 100-101.)

Lapsuus ja nuoruusika ovat koherenssin tunteen kehittymisen kannalta tarkeita
elamanvaiheita, koska naiden ajanjaksojen tapahtumat vaikuttavat mahdollisesti
ratkaisevastikin aikuisena koettuun eheyden ja elamanhallinnan tunteeseen. (Honkinen 2010,
5) Elaman palapelin yhteensovittamisen ydinkysymys on arjen hallinta, joka modernissa
yhteiskunnassa vaatii uudentyyppista elamanhallintaa. Elamanhallinta liittyy laheisesti arjen
maarittelyyn ja arkielamaan. Yksilo kokee olevansa oman elamansa ohjaksissa, han luottaa
itseensa ja selviytymiseensa. Elamanhallintaa voidaan kuvata luottamuksena omiin
mahdollisuuksiin ja kykyyn toimia ja toteuttaa elaman eteen tuomia tilaisuuksia ja
mahdollisuuksia. Hyvan elamanhallinnan eli koherenssin tunteen omaava nuori havaitsee

olemassa olevat mahdollisuudet ja uskoo ongelmien olevan ratkaistavissa, jolloin muutosten
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ja ongelmien hallinta helpottuu. Vaikeiden tilanteiden kohtaamisen kyky, vastoinkaymisista
selviaminen ja niihin liittyvien ahdistavien kokemusten ehkaisy on osa elamanhallintaa. Nama
taidot ja kyvyt ovat yhteydessa stressin sietoon ja hallintaan. Elamanhallinnan tunteen
voimakkuudesta riippuu miten stressi koetaan. Se voi olla terveytta heikentava tekija,
neutraali tai se voi jopa edistaa hyvinvointia antamalla yksilolle haasteita. (Feldt 2000, 223-
225.)

5 Opinnaytetyon tieteenfilosofiset lahtokohdat ja tutkimusote

5.1 Tutkimuksen tieteenfilosofinen tausta

Asioita tulkitaan ja kysymyksia asetetaan omista lahtokohdista ja oman ymmarryksen valossa.
Tasta johtuen myos tutkijan on tunnettava ja maariteltava oma positionsa ja
tieteenfilosofiset lahtokohtansa, jotta tutkimusasetelma, metodologia ja tulosten tulkinta
asettuvat oikeaan kontekstiin suhteessa tutkimuksen validiteettiin, reliabiliteettiin ja

eettisiin nakokohtiin.

Hoitotiede on maaritelty humanistiseksi terveystieteeksi monessa eri yhteydessa ja tamankin
tutkimuksen aihe liittaa sen humanistiseen ihmistieteelliseen tutkimussuuntaukseen ja
fenomenologis-hermeneuttiseen filosofiseen perinteeseen, jossa kiinnostus kohdistuu ihmisen
toiminnan eri puoliin, tekoihin, pyrkimyksiin ja ihmisten valisen kanssakaymisen eri alueisiin.
Erilaiset kasitykset asioista ja ilmioista, erilaiset tulkinnat ja asenteiden ja arvojen
erilaisuuksista johtuvat erot toiminnassa ovat usein humanistisen tutkimuksen lahtokohtana.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 65-73.)

Tutkimuksen tieteenfilosofisia lahtokohtia pohdittaessa tarkastellaan tutkimuksen perustaa.
Millaisiin olemisen, todellisuuden ja tiedon luonteeseen liittyviin ajattelutapoihin ja
maailmankatsomuksiin tutkimuksessa halutaan sitoutua? Tutkimuksen kohde eli nuoren
miehen arkielaman kokemus on subjektiivinen ja muotoutuu yksilon tajunnassa tietoisuuden,
kokemusten ja merkitysrakenteiden kokonaisuudeksi, elamismaailmaksi. Fenomenologian
tutkimuksen kohteena on ihmisen kokemus ja tietoisuus. Fenomenologiassa tutkimuksen
keskiossa on ilmion kuvaaminen tai mahdollisimman ehean kasityksen saaminen ilmion
kokemisesta. (Sjostrom & Dahlgren 2002, 340). Puhtaasti fenomenologista lahestymistapaa ei
kuitenkaan tassa tutkimuksessa ole tarkoitus noudattaa, silla tarkoituksena on kuvailla,
ymmartaa ja tulkita nuoren miehen arkielaman kokemusta nimenomaan Antonovskyn
salutogeenisen teorian koherenssin tunteen nakokulmasta. Talloin deskriptiivisen
fenomenologian vaatimus ilmion puhtaan kokemuksen kokonaisuuden kuvaamisesta ei tayty.
(Janhonen & Nikkonen 2001, 120-121).
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Kokemus ja ymmartaminen ovat seka hermeneuttisen etta fenomenologisen tutkimuksen
keskeisia elementteja (Kakkori & Huttunen 2014, 368-369). Kun tarkastellaan ilmion
kokemuksen sisaltoja ja merkityksia seka pyritaan ymmartamaan ja tulkitsemaan naiden
valisia merkitysrakenteita, saadaan toiseksi mahdolliseksi tieteenfilosofiseksi ulottuvuudeksi
hermeneutiikka. Hermeneutiikassa keskeisia kasitteita ovat esiymmarrys eli miten
tutkimuksen kohde ymmarretaan ennestaan ja hermeneuttinen keha, joka kuvaa tiedon ja
tulkintojen prosessia: tieto ja tulkinta kulkevat kehamaisena rakenteena yksityiskohtien
tulkinnasta kokonaisuuksien hahmottamiseen ja taas edelleen yksityiskohtien
uudelleentulkintaan tuottaen kehamaisesti syventyvaa ja laajenevaa tietoa ja ymmarrysta
tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 334-336; Lahdesmaki, Hurme, Koskimaa,
Mikkola, Himberg 2009; Janhonen & Nikkonen 2001, 116-121).

Oman lisansa tieteenfilosofiselle pohdinnalle antaa eksistentialismin kasitteen yhdistaminen
fenomenologiseen ajatteluperinteeseen Martin Heideggerin (saksalainen filosofi, 1889-1979)
myota. Heidegger toi situationaalisuuden kasitteen eli yksilon ajallisen olemassaolon
tulkinnan mukaan fenomenologian ihmiskasitykseen. (Heidegger 2000, 80-81) Nuoren miehen
arkielaman kokemuksen subjektiivisuus, ainutlaatuisuus ja sitoutuminen senhetkiseen
elamantilanteeseen muodostavat moniulotteisen tarkastelukokonaisuuden. Ei ole olemassa
yhta totuutta tai objektiivista kasitysta nuoren miehen arkielamasta vaan kyseessa on
henkilokohtaisten kokemusten, toiminnan ja valintojen myota kyseisessa elamantilanteessa
syntynyt yksilollinen nakemys. Tassa tutkimuksessa on sovellettu Heideggerilaista,
eksitentialismia ja hermeneuttista filosofiaa yhdistavaa fenomenologista ajatustapaa. (Lepisto
2014, Janhonen ym., 116-121; Lahdesmaki ym. 2009).

Eksistentiaalisen fenomenologian voidaan katsoa olevan ihmisen filosofiaa, jolloin
tutkimuskohteen, ihmisen, ontologinen analyysi on hyvin perusteltua. Tassa mielessa
tutkimuksen ontologinen erittely lahtee taustaoletuksista, millaiseksi tutkimuksen kohde
syvemmin kasitetaan, mika on tutkittavan ilmion luonne. Tutkijan oma kasitys tutkimuksen
kohteesta, tassa tapauksessa ihmisesta ja ihmisen arkielaman kokemuksesta, on ensimmainen
vaikuttava tekija, jolloin tarkastellaan tutkijan ajatusmaailman pohjalla olevaa
ihmiskasitysta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 27-31, Rauhala 1990, 30).

Ihmisena ja tutkijana koen ihmisen biopsykofyysisena kokonaisuutena, johon vaikuttavat
sosiaaliset- ja ymparistotekijat. lhmisella on myos hengellinen puolensa, joka ilmenee
uskonnollisuutena tai elamankatsomuksellisina asioina. lhminen toimii ja kokee todellisuuden
omien merkitys-rakenteidensa kautta yksilollisesti tilanne- ja aikasidonnaisesti. Talloin
nakokulmani ihmiseen on holistinen. Myos maailmankuvalla tai -kasityksella on vaikutuksensa
tutkijan olettamuksiin ja tulkintoihin silla eivat tutkittavat, nuoret miehet, kuten ei
myoskaan tutkimuksen kohteena oleva arkielaman kokemus ole olemassa tyhjyydessa vaan

ymparoivan maailman todellisuudessa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2015, 129-131). Oma
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maailmankuvani perustuu humanistiseen maailmankuvaan hoystettyna kristillisella

maailmankatsomuksella.

5.2 Lahestymistapa

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa empiirisesti nuorten miesten arkielamaa seka
heidan omaa kasitystaan toiminnastaan arkielamassa ja niista asioista, joilla on heille

merkitysta.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2015, 137) antaman ohjeen mukaan tutkijan tulee itse
pohtia, mika menettelytapa selvittaa parhaiten kasiteltavaa ongelmaa ja valita omasta
mielestaan kyseiseen ongelmaan patevin lahestymistapa ja metodi. Tassa tutkimuksessa
haluttiin tutkia nuorten miesten kokemuksia, kasityksia ja nakemyksia arkielamastaan eli
empiirisia ilmioita. Tama johti siihen, etta tutkimusotteeksi valikoitui kvalitatiivinen eli

laadullinen tapaustutkimus.

5.2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kuvaamaan todellista elamaa ja sosiaalisen todellisuuden
monen suuntaisia suhteita mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Objektiivista totuutta ei ole
mahdollista kvalitatiivisella tutkimuksella perinteisessa mielessa saavuttaa, silla tutkijan
arvomaailma ja ajatusrakenne ohjaavat tutkimusmetodiikkaa siina miten tutkittavaa ilmiota
pyritaan ymmartamaan ja tulkitsemaan. Samassa mielessa, kun tutkimuksen kohteena on
ihminen ja taman kokemukset, nakokulmat, kasitykset ja merkitykset kontrolloidun
koeasetelman ulkopuolella, tutkijan ja tutkittavan valinen suhde, tilanne ja ymmarrys
rakentavat todellisuutta, kasityksia ja tulkintaa juuri siina hetkessa. Nain ollen
kvalitatiivisella tutkimuksella pyritaan syventamaan ja paljastamaan tietoa jo tunnetusta tai
tiedetysta tutkimuksen kohteesta seka ymmartamaan ilmi-oiden syita, merkityksia ja
tulkintoja eika pyritakaan absoluuttisen totuuden loytamiseen. (Hirsjarvi et al. 2015, 161,
Janhonen ym. 2001, 10-12). Uskomukset, asenteet, motivaatiot ja kayttaytymisen muutokset

ovat kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillista aluetta. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 21-28.)

Kvalitatiivinen tutkimus ei pyri tuottamaan tilastollisesti yleistettavaa tietoa ja tassa
suhteessa se eroaakin ratkaisevasti kvantitatiivisesta tutkimuksesta. Tutkimusaineiston otos
on laadullisessa tutkimuksessa aina harkinnanvarainen, puhutaankin naytteesta. Tarkoitus on
loytaa mahdollisimman hyvin tutkittavaa ilmiota edustavia yksiloita, joilta voidaan saada

monipuolista ja kayttokelpoista tietoa tutkittavasta ilmiosta. Kvalitatiivinen tutkimus
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kuvataan usein dynaamiseksi ja joustavaksi. Tutkimustehtavat tasmentyvat, aineiston keruu
voi muovautua tutkimusprosessin aikana ja tietoa voidaan hakea useasta paikasta. (Kankkunen
& Vehvilainen-Julkunen 2013, 65-67).

5.2.2 Tapaustutkimus

Tapaus- eli case-tutkimus on tutkimustapa, jossa tutkitaan yhta tai muutamaa tapausta
syvallisesti ja eri nakokulmista. Tapaustutkimuksen tavoitteena on kuvailla ja maaritella
ilmioita ja tehda uusia havaintoja ja tulkintoja kohteista eika pyrkia yleistyksiin tai teorian
testaamiseen. Tapaustutkimuksessa voidaan ottaa tarkastelun kohteeksi joko yksi maaratty
tai muutamia (yleensa 4-10) tapausta, jotka ovat jollain tavalla rinnasteisia tai yhteydessa
toisiinsa. (Eriksson & Koistinen 2005, 4-5). Tapaustutkimuksessa voidaan kayttaa useita eri

aineistoja, seka maarallisia etta laadullisia, tarpeen mukaan.

Tapaustutkimuksessa keskeista on tutkimuskohteen ja tutkijan valille muodostunut luottamus,
silla tutkimusaineisto kerataan todellisissa tilanteissa ja laheisessa vuorovaikutussuhteessa
tutkimuskohteen kanssa. Tassa tutkimustavassa tutkimusjoukko on tarkoin valittu ja sita
pyritaan selittamaan ja ymmartamaan omassa ainutlaatuisessa kontekstissaan. (Eriksson &
Koistinen 2005, 8-10).

Tassa tutkimuksessa kaytettavan lahestymistavan, tapaustutkimuksen (case study),
tutkimuksen kohteena ja tiedon lahteena on yksittainen tai muutama toisiinsa suhteessa oleva
tapaus. Tapaustutkimus valikoitui lahestymistavaksi koska tavoitteena oli paasta kuvaamaan
ja ymmartamaan syvemmin nuoren miehen ajatus- ja kokemusmaailmaa keskella omaa
elamaansa ja sita millaisia asioita ja teemoja nuori mies spontaanisti nostaa esiin arjestaan.
Tutkijana koin, etta kvalitatiivinen, muutamaan tapaukseen keskittyva tutkimus antaisi

parhaan kuvan nuoren miehen kokemasta todellisuudesta.

Tapaustutkimukselle on tyypillista, etta itse tapaus eli nuoren miehen sisainen maailma ja sen
logiikka, on paaasiallinen mielenkiinnon kohde. Tutkimus toteutettiin
poikkileikkaustutkimuksena koska tarkoituksena oli saada kuva nuorten kokemuksista tietyssa
hetkessa eika pidemman ajan kuluessa. Intensiivisessa tapaustutkimuksessa on tarkoitus
tutkia kohdetta monipuolisesti ja sen omassa yhteiskunnallisessa ja fyysisessa ymparistossa ja
tuottaa samalla tulkintaa tapauksesta. Jotta tapaustutkimuksen monipuolisuuden vaatimus
tayttyisi, haastattelin kohdejoukkoa lahella olevia asiantuntijoita taustoittamaan nuorten

miesten arkielamaa ja syrjaytymisen polkuja.
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5.3 Ontologia ja epistemologia

Tapaustutkimuksen ontologinen perusta on monistinen, ei dualistinen, nakemys olevasta eli
siita mista todellisuus muodostuu. Tama tarkoittaa sita, etta on vain yksi todellisuus, josta
voimme kertoa eli se, jonka itse koemme ja tulkitsemme oman mielemme sisaisten prosessien
kautta. Todellisuuden kokemus on aina riippuvainen henkilokohtaisista havainnoista,

historiasta, persoonallisuudesta ja muista ominaisuuksista.

Puhdasta, objektiivista tietoa ei ole olemassakaan vaan kaikki tieto maarittyy informantin ja
toisaalta myos tulkitsijan mukaan. Epistemologisen oletuksen mukaan, vaikka informanttien
kokemus tasta yhdesta ja samasta maailmasta vaihtelee, voidaan olevan eroja ja
samankaltaisuuksia kuvata ja ymmartaa. (Sjostrom & Dahlgren 2002, 340) Tutkijan tulee
tiedostaa oma kasityksensa tiedon luonteesta ja sen vaikutuksesta tiedon kasittelyyn ja
tulkintaan. Tassa tutkimuksessa tutkijan tuottaman tieto ei pyrkinyt lisaamaan
ennustettavuutta tai tuottamaan uutta teoriaa vaan tarkoituksena oli lisata ymmarrysta
tutkittavasta aiheesta eli nuoren miehen arkielamasta hermeneuttisen tieteenfilosofian

mukaan.

6 Opinnaytetyon toteuttaminen

Tulin opinnaytetyon tekijana mukaan kaynnissa olevaan MORFEUS-projektiin elokuussa 2015.
Talloin suunniteltiin projektin toista osiota, jossa HUSin toimeksiannosta oli tarkoitus
kartoittaa nuorten miesten syrjaytymiskehitysta. Opinnaytetyo sisaltyi MORFEUS-projektin
tutkimussuunnitelmaan. Aineiston hankinta suunniteltiin Morfeus-projektin tutkijaryhmassa
syyskuussa 2015 ja aineisto luovutettiin keraamisen jalkeen koko projektin kayttoon.
Aineiston-hankintamenetelmiksi tutkijaryhmassa valittiin asiantuntijoiden teemahaastattelut
ja nuorten arkielaman kartoittamiseen luotaintyoskentely, jota syvennettiin nuorten
teemahaastatteluilla ja vanhempien paivakirjalla. Opinnaytetyosta toteutin projektin
puitteissa loka-joulukuussa 2015 vain aineiston hankinnan, josta kaytannon tasolla paaosin

vastasin.

Kuvailevan ja selittavan tapaustutkimuksen toteuttamisen raportointiin sopii lineaaris-
analyyttinen rakenne, jossa edetaan tutkimuksen lahtokohdista aineistoon, menetelmiin seka
tuloksiin ja johtopaatoksiin. (Eriksson & Koisitinen 2005, 38.) Tassa opinnaytetyossa

noudatetaan paaosin tata rakennetta.
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6.1 Aineiston hankinta

Opinnaytetyon empiirinen aineisto kerattiin kolmelta eri informanttijoukolta erilaisia
menetelmia kayttaen. Ensimmainen aineisto kerattiin lokakuussa 2015 nuorten parissa
tyoskentelevilta asiantuntijoilta, joilta haluttiin saada taustatiedoksi heidan nakemyksensa
nuorten miesten arkielamasta, ongelmista ja syrjaytymista enteilevasta kaytoksesta tai
taustoista. Paaaineisto kerattiin varsinaiselta tutkimuksen kohdejoukolta marras-joulukuussa
2015 seka luotainta etta teemahaastattelua kayttamalla ja kolmas aineisto kohdejoukon
vanhemmilta luotaintyoskentelyn kanssa samaan aikaan kirjallisessa paivakirjamuodossa.
Tutkimuslupa oli haettu koko MORFEUS-hankkeelle, jonka osana opinnaytetyon aineistonkeruu
toteutettiin. Tarkoituksena oli opinnaytetyon lisaksi tuottaa hankkeen kayttoon

haastatteluaineistoa seka asiantuntijoilta etta kohderyhmalta.

Tutkimuksen kohderyhmaksi valittiin alun perin 16-24 vuotiaat nuoret miehet lahinna HUSin
toimeksiannon perusteella. Nuoren elamassa tapahtuu kovin paljon 16-24 vuotiaana.
Projektiryhmassa (Aalto-yliopiston vaitoskirjatutkija ja Pro Gradu-tutkimusta tekeva
opiskelija, kaksi Laurea-ammattikorkeakoulun lehtoria seka allekirjoittanut) koimme, etta 16-
24-vuotiaat nuoret miehet ovat kovin laaja ja heterogeeninen tutkimuskohde. lkaryhman
tarkempi rajaus koettiin tarkeaksi tutkimusprojektin resurssien rajallisuuden seka
aikataulullisten syiden vuoksi. Rajausta tarkennettiin projektiryhman yhteisen paatoksen
perusteella 16-19 vuotiaisiin nuoriin miehiin. Informantteja hankittiin ajan saastamiseksi
MORFEUS-projektin yhteistyoorganisaatioiden ammatillisten oppilaitosten opinto-ohjaajien ja
kuraattoreiden kautta harkinnanvaraisesti. Tallgin erillista tutkimuslupaa heidan
tavoittamisekseen ja tutkimisekseen ei tarvittu vaan aineiston keruu sisaltyi projektin

tutkimuslupaan.

Tutkimuksen kohderyhmana 16-19 vuotiaat nuoret miehet koettiin hankalaksi ryhmaksi
tavoittaa ja saada motivoitumaan tutkimukseen osallistumiseen, joten osallistujille luvattiin
pieni palkkio: Joko kaksi kappaletta elokuvalippuja tai 20 euron arvoinen lahjakortti
paivittaistavarakauppaan. Tavoitteena oli saada 4-10 informanttia, jotka olivat halukkaita
kertomaan kokemuksistaan. Porvoon Ammattiopisto Amiston kuraattori ja Suomen
Diakoniaopiston VALMA-koulutuksen opinto-ohjaaja kartoittivat kohderyhmaan sopivilta
nuorilta halukkuutta osallistua tutkimukseen. Aineistotavoite tayttyi niukasti, silla lopulta
tutkimukseen osallistujia varsinaisesta kohderyhmasta ei saatu enempaa kuin nelja nuorta

miesta.
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6.1.1 Asiantuntijoiden teemahaastattelut

Tausta-aineiston keraaminen kohdennettiin MORFEUS-projektin yhteistyokumppaneihin, jotka
kaikki olivat kytkoksissa sosiaali- ja/tai terveyspalveluiden tuottajina asiantuntijan roolissa
kyseiseen kohderyhmaan. Yhteistyokumppanit kontaktoitiin puhelimitse ja kysyttiin
halukkuutta haastatteluun. Tahan opinnaytetyohon otettiin mukaan ne haastattelut, joissa
tutkija itse oli haastattelijana tai kirjaajana eli Pelastakaa Lapset ry:n Vantaanlaakson
Nuorisokodin (haastattelu 5.10.2015), Mielenterveyden keskusliiton (haastattelu 23.10.2015)
ja Espoon kaupungin Omnian oppilashuollon (haastattelu 2.11.2015) edustajien haastattelut.
Asiantuntijahaastattelut tehtiin kohdeorganisaatioissa loka-marraskuussa 2015 ja kussakin

haastattelussa oli mukana 1-3 asiantuntijaa/organisaatio.

Asiantuntijoita haastateltiin erillisen teemahaastattelurungon (liite 3) pohjalta tarkoituksena
saada nakemyksia tutkittavasta ilmiosta eli nuorten 16-19 -vuotiaiden miesten ongelmista,
syrjaytymisen poluista ja jo olemassa olevista palveluista ja niiden toimivuudesta
asiantuntijoiden kasityksen pohjalta. Lisaksi haastatteluissa tarkoituksena oli HYKS:n
toimeksiannosta tuottaa aineistoa siita, miten syrjaytymiskehitykseen voitaisiin puuttua seka

miten yhteistyota ja tiedonkulkua eri toimijoiden valilla voitaisiin parantaa.

Teemahaastattelu valittiin aineistonkeruumenetelmaksi asiantuntijoiden kohdalla koska se oli
hyvin joustava mutta kuitenkin selkeasti kohdennettava menetelma. Tiedonhankintaa oli
mahdollista suunnata haastateltavan vastausten perusteella, ja taustalla olevia motiiveja ja
merkityksia oli helpompi saada esille kuin strukturoidussa kyselyssa. Asiantuntijat olivat hyvin
erilaisista organisaatioista, jolloin oli luontevaa kayttaa yhteisia teemoja lahtokohtana.
Talloin haastateltavat pystyivat vastaamaan teemoihin omista lahtokohdista ja
kokemusmaailmastaan kasin. Toisaalta haastattelu oli aikaa vieva menetelma ja ajan
saastamiseksi osa yhteistyoorganisaatioiden haastatteluista toteutettiin ryhmahaastatteluina.
Talloin oli mahdollista saada tutkimukseen mukaan useamman eri ammattiryhman kasityksia
samasta aiheesta ja sita kautta laajentaa nakokulmaa aiheeseen. Kaikissa
asiantuntijahaastatteluissa kaytettiin samaa teemahaastattelurunkoa. Haastattelut

nauhoitettiin, koodattiin (AH1-3) ja litteroitiin analysointia varten.

6.1.2 Luotain ja nuorten teemahaastattelut

Tutkimuksessa haluttiin saada esille nuorten omia kasityksia arkielamastaan, ilon aiheista,
motivoivista, merkityksellisista ja askarruttavista asioista mahdollisimman autenttisina ja
reaaliaikaisina. Tahan tarkoitukseen tarvittiin itsedokumentointia arkielaman tilanteista,

joissa tutkijan oli mahdotonta olla mukana.
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Luotain on ihmiskeskeinen kayttajatutkimusmenetelma, jossa informantit dokumentoivat
ennalta annettujen ohjeiden mukaan tunteitaan ja tekemisiaan. Luotain voi olla hyvin
monipuolinen ja kayttaa erilaisia valineita ja tehtavanantoja tutkimuksen kohteesta ja
tarkoituksesta riippuen, esimerkiksi kirjoittamista, valokuvaamista tai paivakirjan pitamista.
Informanteille voidaan antaa tutkimusvalineita tai muuta dokumentointia auttavaa
materiaalia tiedon luovuttamista varten. Luotainta voidaan kayttaa tilanteissa tai
ymparistoissa, joissa muiden tutkimusmenetelmien kayttaminen olisi poissuljettua tai
vaikuttaisi tutkimuksen objektiivisuuteen. (Hyysalo 2006, 302.) Luotaintutkimus soveltuu
parhaiten hyvin pienen ryhman tai yksilotason tutkimukseen. Luotain on melko uusi
innovatiiviseksi tutkimukseksi luokiteltava menetelma esimerkiksi perinteisiin tilastoihin ja
lukuihin perustuvaan tutkimukseen verrattuna. (Mattelmaki 2006, 30). Luotaimen
luotettavuus riippuu materiaalin tulkinnasta. Hyysalon (2006) mukaan luotaintutkimusta
voidaan taydentaa muilla tutkimusmetodeilla, kuten henkilokohtaisilla haastatteluilla

luotettavuuden parantamiseksi ja nakokulman laajentamiseksi.

Tassa opinnaytetyossa kohderyhman tutkiminen tapahtui luotaintyoskentelyn ja
teemahaastattelujen avulla. Taydentavana elementtina mukaan otettiin vanhemman pitama
paivakirja luotain-tutkimuksen ajalta, joka toi kohdejoukolle ymmarrettavan kontekstin.
Taustoittavana elementtina kaytettiin asiantuntijoiden teemahaastatteluja.
Luotaintyoskentelyyn paadyttiin koska kohdejoukko oli melko vaikeasti tavoitettavaa eika
ennakko-oletuksen pohjalta paasaantoisesti kovin motivoitunutta tutkimukseen. Luotaimen
koettiin myos antava enemman ja syvempaa informaatiota kohdejoukon kokemuksesta
arkielamastaan kuin mita pelkalla teemahaastattelulla olisi saatu selville. Kohderyhman
teemahaastattelu liitettiin tutkimusmenetelmaksi luotaintyoskentelyn jalkeen avaamaan

luotainmateriaalin antia tutkijoille ja laajentamaan nakokulmaa.

Luotain suunniteltiin tutkijaryhmassa mahdollisimman yksinkertaiseksi, helppokayttoiseksi ja
nopeaksi, koska ennakko-oletuksena oli kohdejoukon vaikea tavoitettavuus ja motivoituminen
tutkimukseen. Valinevalintaa ohjasi vaatimus siita, etta valineen tuli olla nuorten
arkielamassa jo ennalta mukana, luotaimen kaytto tuli olla helppoa ja kustannuksetonta ja

raportointitapa nuorille luonteva ja tuttu.

Luotaimen valineeksi valittiin matkapuhelinten internet-pohjainen WhatsApp-sovellus.
Tutkijoiden lahipiirissaan tekeman esiselvitystyon pohjalta WhatsApp oli laajalle levinnyt
nuorten suosima yhteydenpitosovellus. Sovellus oli helppokayttoinen ja kohderyhmalle tuttu,
joten erillista koulutusta sen kayttoon ei kohderyhmalle tarvittu. Sovellus toimi myos kaikissa
alypuhelinmalleissa, joten kohdejoukkoa ei tarvinnut rajata muutoin kuin alypuhelinten
kayttajiin. Alypuhelimet yleistyivat kovaa vauhtia ja sellainen oli kaytdssa jo lahes kaikilla

kohderyhmaan kuuluvista. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2014 oli 87% 16-24-vuotiaasta
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vaestostamme matkapuhelimella yhteydessa internetiin 3kk aikajanteen sisalla. (Tilastokeskus
2014.)

Luotaintyoskentelyn tarkoituksena oli tuoda esille nuoren arkielama ulottuvuuksia syvemmin
kuin mita haastatteluissa olisi nuorten kertomana tullut ilmi. Pyrkimys oli paasta kasiksi
tiedostamattomiin aihealueisiin nuoren miehen arkielamassa seka kartoittaa nuoren
arvomaailmaa ja merkityksellisia asioita kuvien tai tunnetilojen kautta. Luotain oli
paivakirjamainen pienimuotoinen tehtava, jonka tehtavaksi-anto oli seuraava: ”Kerro joka
paiva muutamalla kuvalla, videoklipilla, aaniviestilla tai tekstilla paivastasi viikon ajan. Mika
oli sinulle tarkeaa? Mika oli hienoa? Mika harmitti? Laita jokaisen viestin mukaan emoji, joka
kuvaa fiilistasi.” Luotaimen WhatsApp -viestit lahetettiin tutkijalla tata tarkoitusta varten
olleeseen alypuhelimeen. Tarkoituksena oli, etta nuoret lahettaisivat paivittain viesteja
tutkijalle ja mikali viesteja ei tulisi, oli tutkijaryhmassa ennalta sovittu kannustukseen tai

houkutteluun liittyvia viestimalleja, joita voitaisiin kayttaa viestien pyytamiseksi nuorilta.

Luotaintyoskentelyyn osallistui nelja 16-19 vuotiasta nuorta miesta ja paivakirjapohjan taytti
lopulta kaksi huoltajaa. Osallistujat saatiin yhteistyoorganisaatioiden, Porvoon ammattiopisto
Amiston kuraattorin ja Suomen Diakoniaopiston VALMA-koulutuksen opinto-ohjaajan kautta,
jotka hankkivat vapaaehtoisia ikahaarukkaan sopivia osallistujia tutkimukseen. Nuorten
ilmoittauduttua mukaan tutkija soitti nuorten huoltajille ja pyysi lupaa lahestya nuorta
tutkimuksen puitteissa. Samalla varmistettiin myos huoltajan halukkuus osallistua osaltaan
paivakirjan tayttamiseen. Taman jalkeen tutkija oli yhteydessa nuoriin, kertoi tutkimuksesta,
aikataulusta ja nuorilta vaadittavasta panoksesta ja kysyi lopullisen suostumuksen
tutkimukseen osallistumisesta. Nuorille kerrottiin luotaimen tarkoitus ja annettiin numero,
johon WhatsApp-viesteja tuli lahettaa, kerrottiin haastattelusta luotaintutkimuksen jalkeen ja
sovittiin kirjallisen materiaalin lahettamisesta ja suostumuskaavakkeen palauttamisesta.
Taman jalkeen nuorille ja vanhemmille lahetettiin postitse materiaali ja valmiiksi maksettu
palautuskuori. Nuorten kanssa oli sovittu viikosta, jolloin luotaintutkimus toteutettaisiin ja
edellisen viikon sunnuntai-iltana tutkija lahetti nuorille ennalta sovitun tutkimuksen
aloitusviestin. Saatu luotainaineisto koodattiin (N1-4L), jotta myohemmin muu aineisto oli

mahdollista kohdistaa samaan informanttiin analyysia varten.

Luotaimen avulla saatua tietoa kohderyhman arkielamasta syvennettiin viela
luotaintyoskentelyn jalkeen tehdylla nuoren teemahaastattelulla seka nuoren vanhemman
tayttamalla paivakirjalla tutkimusviikon aikana. Teemahaastattelu valittiin
luotaintyoskentelya taydentavaksi menetelmaksi, jotta teemat olisivat vertailukelpoisia ja
luotaimen avulla saatu materiaali olisi varmasti tulkinnaltaan nuoren tarkoittamaa.
Haastattelut sovittiin luotaintyoskentelyn lopuksi puhelimitse nuoren kanssa. Haastattelut
pyrittiin tekemaan viimeistaan viikon kuluessa luotaintyoskentelyjakson loppumisesta ja tama

onnistuikin kaikissa tapauksissa. Haastattelut toteutettiin nuoren opiskelupaikan
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luokkahuoneessa koulupaivan jalkeen ja haastattelutilanteessa oli lasna aina kaksi tutkijaa,
toinen varsinaisena haastattelijana ja toinen nauhoittajana ja muistiinpanojen tekijana.
Haastatteluja varten oli laadittu ohjeistus haastattelijalle ja samaa teemahaastattelurunkoa
(liite 2) kaytettiin kaikissa haastatteluissa. Haastatteluaineisto koodattiin samaa periaatetta
kayttaen (N1-4H) kuin luotainaineistokin, jolloin oli mahdollista yhdistaa haastatteluaineisto

luotainaineistoon informanttien mukaan (esimerkiksi N1L luotain N1H haastatteluun).

6.1.3 Vanhemman paivakirja

Kaikki haastatellut nuoret asuivat vanhempansa/vanhempiensa kanssa ja olivat taloudellisesti
heista riippuvaisia. Tasta syysta nuoria ei voitu irrottaa perheen kontekstista vaan ajateltiin
etta perheella on vaikutusta nuorten hyvinvointiin, elamanhallintaan, ajatteluun ja
toimintaan. Tutkimukseen haluttiin mukaan perheen nakemyksia avaava elementti.
Vanhemman paivakirjassa pyydettiin kuvailemaan nuoren arkielaman tilanteita vanhemman
nakokulmasta, iloja, huolenaiheita, keskusteluja ja missa ja kenen kanssa nuori oli
vanhemman tietojen mukaan liikkunut. Paivakirja haluttiin tehda yksinkertaiseksi ja helpoksi,
jotta se ei muodostuisi liian raskaaksi ja saattaisi jaada tayttamatta. Paivakirjat koodattiin
(N1-4P) samalla periaatteella kuin luotain- ja haastatteluaineistot, jotta oikeat aineistot

olivat yhdistettavissa toisiinsa ja informanttien oikeat nimet voitiin haivyttaa.

Yhdistamalla paivakirjan antamat tiedot nuoren luotaintyoskentelyyn ja teemahaastatteluun
oli tarkoitus saada syvempi kasitys nuoren elamasta ja suhteesta vanhempiin kuin mita olisi
ollut mahdollista ilman vanhemman paivakirjatyoskentelya. Kaikkien tutkimukseen mukaan
ilmoittautuneiden nuorten vanhemmille soitettiin etukateen, kerrottiin tutkimuksesta ja
varmistettiin suostumus alaikaisten osallistumisesta tutkimukseen ja toisaalta myos
vanhempien paivakirjan pitaminen. Vanhemmille lahetettiin saatekirje, jossa kerrottiin
tutkimuksesta (liite 1), tutkimusrekisteriote, suostumuskaavake, paivakirjasivut (liite 4) ja

valmiiksi maksettu palautuskuori. Vanhempien paivakirjoja palautui lopulta kaksi.

6.2 Aineiston analyysi

Tutkimusaineistoa kertyi runsaasti, asiantuntijahaastattelujen aanitallennetta oli yli nelja
tuntia ja nuorten haastatteluista saatiin yli kolme tuntia aanitallennetta. Nama aineistot
litteroitiin eli purettiin haastattelunauhoitukset tekstiksi. Asiantuntijoiden teemahaastattelut
pilkottiin ja ryhmiteltiin teemoittain. Nuorten haastatteluaineistoa kaytettiin pohjana
tapauskertomuksiin yhdessa luotainmateriaalin, joka koostui valokuvista, videopatkista,

WhatsApp-viesteista ja vanhempien paivakirjoista, kanssa.
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6.2.1 Asiantuntijahaastattelut

Asiantuntijahaastatteluaineistojen analyysi toteutettiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin
keinoin. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa teoria toimii apuna analyysin etenemisessa
mutta teoria ei maarita aineistoluokkien tai -teemojen valintaa kuten teorialahtoisessa

analyysissa, vaan teemat valitaan aineiston ehdoilla. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 96-97, 117)

Asiantuntijahaastatteluaineistot purettiin nauhalta kirjalliseen muotoon eli litteroitiin ja
nimettiin (AH1-3), jotta tiedettiin mista aineistosta oli kyse ja toisaalta jotta haastateltavat
eivat olisi identifioitavissa. Haastattelunauhoitteet kuunneltiin muutamaan kertaan, jotta
varmistuttiin litterointien yhdenmukaisuudesta nauhoitteiden kanssa ja toisaalta aiheeseen
paneutuminen parani. Litterointeja luettiin useaan kertaan ilmaisujen poimimiseksi ja
asiayhteyksien selkiyttamiseksi ja tutkimustehtaviin kuuluvat kasitteet ja ilmaisut merkittiin
muistiin. Litterointiaineisto kaytiin viela lapi ja ilmaisut kerattiin excel-taulukkoon.
Asiantuntijoiden ilmaisut redusoitiin eli pelkistettiin ja niista muodostettiin alaluokkia, jotka
klusteroitiin eli ryhmiteltiin taulukkoon samankaltaisuuden mukaan. Ryhmista muodostettiin
ylakasitteita, jonka jalkeen teoria otettiin mukaan analyysiin. Ylakasitteet jaoteltiin
Antonovskyn salutogeenisen teorian keskeisen kasitteen, koherenssin tunteen nakokulmasta:
Mitka asiat nahtiin syrjaytymisen riskitekijoina ja toisaalta mitka asiat nuoren arkielaman
kannattelijoina, ja miten ne liittyvan koherenssin tunteen eri osa-alueisiin (Liite 5).
(Antonovsky 1987, 19; Tuomi ym. 2013, 119-120)

Analyysissa oli aluksi mukana myos asiantuntijoiden ilmaisuja siita, miten nuoret voisivat
loytaa heille tarjolla olevia palveluita, mutta koska ne todettiin tutkimustehtavan
ulkopuoliseksi aineistoksi, jatettiin ne lopulta analyysin ulkopuolelle. Analyysin aikana

kasitteet ja luokat muuttuivat useampia kertoja ja niita muokattiin uudelleen ja uudelleen.

6.2.2 Tapaukset narratiiveina

Narratiivista lahestymistapaa kaytettiin tassa tutkimuksessa tekemaan nuorten miesten
elamankokemukset heidan oman aanensa kautta ainutkertaisiksi, merkityksellisiksi ja
ymmarettaviksi. Tarinoiden avulla oli mahdollisuus katsoa nuorten arkea
kokonaisvaltaisemmin kuin esimerkiksi sisallon analyysin avulla. Nuorten
haastatteluaineistoihin liitettiin luotainmate-riaalit ja vanhempien paivakirjat, eli aineisto
jonka toimijat itse olivat tuottaneet. Nama koottiin kerronnallisiksi kuvauksiksi, narratiiveiksi
nuorista keskella elamaansa, jotta paastiin mahdollisimman lahelle heidan todellisuuttaan

jota ne reflektoidusti kuvaavat.
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Narratiiveja alettiin rakentaa aineistolahtaisesti induktiivisen paattelyn ja narratiivisen
analyysin keinoin pyrkimalla ymmartamaan ja tulkitsemaan syvallisesti yksittaisia kertomuksia
niiden omassa kontekstissa ja etsimalla nuoren omaa tapaa toimia, ajatella ja kokea
arkielamaansa. Valinta induktiivisen ja deduktiivisen paattelyn valilla oli vaikeaa koska
molempien voidaan katsoa sopivan analyysin paattelyprosessiksi. Otetaanko teoria mukaan
ohjaamaan paattelyprosessia analyysin alku- vai loppuvaiheessa, vaikuttaa siihen kumpaa
paattelya lahempana prosessissa ollaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 99-100) Tassa tapauksessa

teoria tuli mukaan vasta prosessin lopussa, joten ollaan lahempana induktiivista paattelya.

Narratiivit kertovat pienesta, aikaan, paikkaan ja sosiaaliseen struktuuriin liittyvasta
katkelmasta tutkimuskohteiden todellisuutta, jotka saatiin eri menetelmia kayttaen
tallennettua tutkimusaineistoihin. Pitaa muistaa, etta narratiivit ovat tutkijan luomia
koosteita ja tulkintoja tutkittavien todellisuudesta, ne eivat ole ainoita oikeita vaan samat

tarinat voidaan kertoa eri tavoin. (Hirsjarvi ym. 2015, 218-219)

Aaninauhojen, litterointien, luotainmateriaalin ja vanhempien paivikirjojen pohjalta
koostettiin yhtenainen kertomus kustakin nuoresta. Analyysi aloitettiin
teemahaastatteluaineiston aaninauhoja kuuntelemalla ja litterointeja lukemalla, jotta
varmistuttiin litterointien oikeellisuudesta. Samalla nuoren kuvaus arjestaan tuli kuulluksi
nuoren omalla aanella kerrottuna ja muuttui elavammaksi. Aineistoa oli runsaasti ja tassa
kohden tehtiin tulkintaa siita mika aineistossa oli tutkimuksen tarkoituksen kannalta
relevanttia. Aineistosta jatettiin pois yleisesti nuorison toimintaan tai tarpeisiin viittaavat

vastaukset ja kommentit ja keskityttiin nuoren kuvaukseen omasta arjestaan ja elamastaan.

Litteroinneista poimittiin arkielamaa kuvaavia osia, jotka jarjestettiin alustavasti tarinallisiksi
kokonaisuuksiksi. Alustavia narratiiveja tarkasteltiin rinnakkain luotainmateriaalin ja
vanhemman paivakirjan kanssa, jolloin naista poimittuja arjen kuvauksia ja kohokohtia saatiin
liitettya tarinaan. Narratiivit pyrittiin kirjoittamaan niin, ettei tapauksia pystyisi
tunnistamaan. Tasta syysta kaytettiin kuvitteellisia nimia nuorten erottamiseksi toisistaan

eika heidan asuinpaikkojaan ja koulujen nimia paljastettu anonymiteetin sailyttamiseksi.

Tarinoista nousi esiin yleisia ja toistuvia teemoja, jotka kuvasivat parhaiten nuoren miehen
arkielamaa ja ajattelua ja olivat juonellisen kertomuksen kannalta keskeisia: millainen
nuoren elamantilanne on, nuoren kokemat arkielaman ilot ja murheet/huolet, nuoren

maailmankuva.
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7 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut testata teoriaa tai tuottaa uutta teoreettista tietoa vaan
tarkastella nuoren miehen arkielamaa koherenssin tunteen nakokulmasta ja Antonovskyn
ajatuksiin peilaten. Tutkimuksen esimerkkitapaukset piirsivat esiin naytteita nuoren miehen
sosiaalisesta todellisuudesta elavana yksilona, keskella omaa arkeaan. Tassa mielessa

tutkimuksen tarkoitus, kuvata empiirisesti nuorten miesten arkielamaa ja toimintaa, toteutui.

7.1 Ensimmainen tutkimuskysymys

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen,” mika ja millainen on nuoren 16-19 vuotiaan miehen
kokemus arkielamastaan” haettiin vastausta luomalla nuorten teemahaastatteluihin,
luotaimeen ja vanhempien paivakirjaan pohjautuvia tarinoita, narratiiveja. Narratiivit
kuvasivat nuorten tamanhetkista tilannetta ja arkea ja olivat jo itsessaan osa tutkimuksen
tulosta. (Hirsjarvi ym. 2015, 218-219)

7.1.1 Eetu: Ei voi olla masentunut, kun onnistuu
Elamantilanne

18-vuotias Eetu asuu aidin ja isan kanssa paakaupunkiseudun tuntumassa. Eetu on aiemmin
asunut paakaupunkiseudulla silloin kun nelja vuotta vanhempi sisko asui viela kotona. Eetu
kuvaa perhettaan rennoksi. Eetu aloitti opiskelun ammattiopistossa sahkoasentajaksi mutta
vaihtoi autonasentajalinjalle koska koki sahkoalan liian tekniseksi. Eetun opiskelumotivaatio
liittyy ammatin saamiseen. Eetun tyttoystava opiskelee samalla autonasentajalinjalla. Eetulla
on laheiset valit perheen kanssa, kaikkien perheenjasenten kanssa pystyy juttelemaan
asioista. Vaikeista tai pahoista asioista Eetu puhuu ensin aidin kanssa koska isa saattaa
hermostua herkemmin. Tyttdystavan ja hanen aitinsa, kavereiden ja koulukuraattorin kanssa
pystyy myos puhumaan.

Eetulla on paljon kavereita, mutta vain muutama hyva ystava. Muutamat kavereista ovat
alkaneet kayttaa kannabista ja menneet sekaisin siita, Eetu on heista huolissaan. Eetu kokeili
itsekin kaveriporukassa kannabista ja oli mukana tekemassa pahoja asioita. Han jai kiinni ja
joutui kaymaan paihdeklinikalla juttelemassa, mutta ei kokenut siita olevan hyotya
lopettamisessa. Eetun mielesta lopettamisessa ei auta kuin oma paatos, muut ihmiset tai
asiat eivat voi vaikuttaa, ellei ole jotain suurta muutosta tai ympariston vaihdosta. “Mut sitte

ma oikeest mietin sita et ei siin oikeest oo mitaan jarkee ja sillee...ma vaan istuin alas ja
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rupesin miettiin ja tuli vaan paahan semmonen asia... ja sit ma oikeesti ihmettelen et muut

ihmiset ei osais ajatella silleen et mita ne tekee ja silleen...” (N1TH 24.11.2015)

Eetu harrasti aiemmin salibandya ja juoksua mutta lopetti molemmat 16-vuotiaana. Nykyaan
han ei harrasta mitaan vaan viettaa aikaa mieluiten kotona tyttoystavan kanssa tai
pelikonsolilla pelaillen. Eetu ajattelee, etta peruskunnon kohottaminen olisi tarpeen koska
armeija lahestyy ja siella kuntoa tarvittaisiin. Eetu haluaisi pyrkia erikoisjoukkoihin ja sen

jalkeen mahdollisesti kriisinhallintatehtaviin ulkomaille.
Arjen ilot ja surut

Eetun mielesta pienet asiat voivat tehda suurta iloa arkeen kuten positiivinen palaute ja
kehuminen. Han haluaa tehda asiat mahdollisimman hyvin, jolloin palaute on hyvaa.
Aikaansaaminen ja onnistuminen tuovat Eetulle hyvaa mielta, silloin ei voi olla masentunut,
kun onnistuu. “Tanaan sain vihdoin vaihdettua autoon bensan suodattimen ja nyt ei tartte
enaa huolehtia siita.” (N1L 12.11.2015) Lisaksi iloa ja virtaa arkeen tuo hyva ruoka, Eetu
kertoo rakastavansa ruokaa ja aitinsa tekevan ulkomaisia hyvia ruokia. Eetun mielesta

ylimaarainen liikunta, joka pistaa aivot liikkeelle, tuo hyvaa mielta ja iloa arkeen.

Arjessa harmia tuottaa auton rikkoutuminen. Toisaalta valilla Eetun mukaan on paivia, jolloin
tuntuu, ettei saa mitaan aikaan tai mikaan ei onnistu ja talloin kaikki harmittaa. “Tanaan olin
koulussa ja oli aika tylsaa kun ei saanut oikein mtn toita kun ei ollut.” (N1L 18.11.2015)
Eniten harmia kuitenkin tuottaa, jos riitelee tyttoystavan kanssa, se syo virtaa. Eetu pyrkii
tekemaan jotain mukavaa ollessaan huonolla tuulella, jotta ajatukset kaantyisivat parempaan
suuntaan. Lenkilla kayminen tekee olon “freshimmaksi” ja toisaalta toisten auttaminen ja
ilahduttaminen parantaa omaakin mielialaa. Myos tyttoystavan kanssa oleminen ja vaikka

elokuvissa kayminen tuo hyvaa mielta.
Maailmankuva ja tulevaisuus

Viimeisen parin vuoden ajan Eetu on alkanut seurata uutisia ja maailman tapahtumia
aktiivisemmin. Han kokee, etta maailmassa on paljon asioita joista tulee paha mieli kuten
ISISin toiminta, mutta toisaalta niita ei kannata liikaa miettia, ettei ala stressaamaan liikaa
“...tullu vaha sellanen kasitys etta on aika hullu maailma...” (N1H 24.11.2015). Eetu miettii
paljon tulevaisuuttaan ja mita haluaisi elamalta. Eetun mielesta on helpompi miettia
konkreettisia asioita kuten millaisessa talossa haluaisi asua tai millaisella autolla ajaa.
Ammatinvalintaa han ei osaa viela yksiloida, moni asia tuntuu mahdolliselta ja kiinnostavalta.
“...ma oon miettiny niinku aika paljon kaikkee...vahan pienempaa juttuu ja vahan isompaa
juttuu et...mun mielest mulla on aika paljon niinku semmosia eri roolei...voi olla niinku
semmosta puhumisjuttuu ja mulla vois olla semmosta selvittamiskykyy...mulla on semmosta

niinku aika monipuolist ainaki mun omast mielest...mut ma en tiia yhtaan mita ma niinku
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haluisin teha.” (N1H 24.11.2015) Aikuisena Eetu toivoo asuvansa itse rakentamassaan talossa

ja omaavansa pari autoa tallissa. Lapsia Eetu ei haluaisi, se stressaisi liikaa.

Eetu ajattelee viiden vuoden paasta saaneensa autoalan opinnot paatokseen ja muuttaneensa
pois kotoa tai asuvansa vanhempiensa luona talon kellarikerroksessa. Han olisi kaynyt
armeijan ja erikoiskoulutuksen seka paassyt lahtemaan maailmalle kriisinhallintatehtaviin.
Ammatillisessa mielessa Eetu ajattelee opiskelleensa viela lisaa sahko- ja automaatioalaa ja
paasseen ulkomaille toihin, ajattelee olevansa “...joku isompi roolihahmo”. Jos kaikki olisi
mahdollista haluaisi Eetu asua Italiassa kauniissa kivitalossa “...jonka autotallissa olisi ainakin
kaksi Bemaria” (N1H 24.11.2015).

7.1.2 Antti: Elamdssd olisi vain jalkapallo

Elamantilanne

Antti on 18-vuotias nuori mies ja asunut koko ikansa samalla alueella vanhempiensa ja
pikkusiskon kanssa, kaksi aikuista isosiskoa perheineen asuvat lahella. Antilla on laheiset valit
koko perheen kanssa, kertoo kuitenkin aikuisen 28-vuotiaan siskonsa olevan hanelle laheisin,
isosiskon kanssa voi jutella mista tahansa. Aiti kyselee Antin menemisista ja tulemisista,
paivittaisia keskusteluja kaydaan lahinna tekemisista ja aikatauluista, valilla syvallisemmin
ihmissuhteista “keskusteltu opiskelupaikassa olevista ihmissuhdevaikeuksista ym.” (N2P
18.11.2015).

Ystavia Antilla on paljon, useat heista ovat tulleet koulun tai jalkapalloharrastuksen kautta
neljasta eri joukkueesta, kavereita on laajalta alueelta, myos Saksasta ja USA:sta “...mul on
oikeestaan kavereita vahan kaikkialla...” (N2H 24.11.2015). Aiti mieltaa kaverisuhteet hyvaksi
asiaksi “kiva kun on hyvia kavereita...” (N2P 21.11.2015). Kavereiden kanssa Antti voi jutella

mielta askarruttavista asioista.

Aidin suosituksesta Antti ldhti opiskelemaan ldhihoitajaksi, kun arvosanat eivit riittineet
lukioon paasemiseen. Nyt Antti opiskelee toista vuotta ja kokee pitkat koulupaivat kovin
raskaiksi, ihmiset koulussa ovat parasta. Koulumotivaatio pohdituttaa myos Antin vanhempia,

erityisesti aitia “..tuleeko opinnot hoidettua riittavan hyvin?” (N2P 17.11.2015).

Antti on loytanyt tyttoystavan koulusta, heilla menee paaosin mukavasti. Paihteita Antti ei
kayta, urheilulliseen elamantapaan ne eivat oikein sovi “...viikonloppunaki mulla on
sunnuntaina aina treenit ja lauantaina henkilokohtaset...enka ma silleen niiku ehi ...enka ma
silleen niinku tykkaakaan sellasesta juopottelusta muutenkaa...” (N2H 24.11.2015). Ystavat

voivat Antin puolestaan juhlia, han sitten huolehtii heista.
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Arjen ilot ja surut

Antin arki pyorii paljolti koulun ja jalkapallon ymparilla. Jalkapallo on rakas harrastus, josta
Antti nauttii. Vaikka harjoituksia on viidesti viikossa ja pelit paalle, ei se Anttia haittaa koska
han pitaa lajista niin paljon ja on motivoitunut oppimaan koko ajan lisaa. Han keskittyy
taysilla pelaamiseen ja laatii itselleen saavutettavissa olevat tavoitteet kuhunkin
harjoituskertaan “...ma laitan sellasii sopivii tavoitteita et ma sit varmasti teen ne” (N2H
24.11.2015). Antti toivoo, etta opiskeluun loytyisi sama into ja tavoitteellisuus kuin
jalkapallon pelaamiseen, mutta toteaa etta jostain syysta sama taktiikka ei toimi
kouluasioihin “...koulussa se ei kyl oo toiminu mut treeneissa kyl et siel pystyy paljo paremmin
keskittyyn siihen olennaiseen...” (N2H 24.11.2015).

Parhaat onnistumisen tunteet Antti saa jalkapallosta tai Play Station-pelissa kaverin
voittamisesta, koulusta tai opiskelusta ei samanlaisia onnistumisia koe saavansa. Antti kokee
olleensa aina huono opiskelemaan muttei osaa sanoa siihen syyta. Antti pohtii voisiko syy olla
keskittymishairiossa, jonka tutkimukset ovat viela kesken. Antti ajattelee, etta talloin jokin

laakitys voisi ehka auttaa.

Antin ilot ja huolet liittyvat enimmakseen jalkapalloon. Polven satuttaminen jalkapallopelissa
tai uuden joukkueen kanssa ensimmaiset treenit ja matsit ovat merkittavia harmin tai ilon
lahteita Antille. Antilla on valilla pienia huolestumisen hetkia mutta ei anna niiden latistaa
itseaan “...aina valilla tulee semmosia pienia huolestumisen hetkia mut ma en niinku valita

sellasista...” (N2H 24.11.2015). Antti saa voimaa kavereista ja jalkapallosta.
Maailmankuva ja tulevaisuus

Antti seuraa mediasta lahinna urheilu-uutisia, muista uutisista Antti seuraa lahinna
kotimaahan liittyvia suurempia asioita, “...en ma niin kauheesti oo kiinnostunut jostai Suomen
hallituksen tai Sipilan jutuista tai semmosista...” (N2H 24.11.2015). Isan kanssa Antti saattaa
joskus keskustella politiikasta, kavereiden kanssa ja vanhempien kanssa tulee valilla juteltua
maailman tapahtumista. Antti kertoo elavansa paiva kerrallaan, jalkapallon suhteen hanella
on tavoitteita mutta muuten ei niinkaan. “...fudiksest ma haluisin niinku ammatin...ma elan
vahan niinku paiva kerrallaan kaikis muis asiois...” (N2H 24.11.2015). Koulun han toivoo
saavansa suoritettua loppuun. Antti kertoo olevansa enemmankin ihminen, joka yleensa tekee

ennemmin kun puhuu tekevansa.

Antin haaveet liittyvat vahvasti jalkapalloon. Viiden vuoden kuluttua han toivoo olevansa
ammattilaisena Saksassa ja asuvansa siella joko yksin tai jonkun kanssa. Antti haaveilee, etta
voisi keskittya vain jalkapallon pelaamiseen, etta elamassa olisi vain jalkapallo ja kavereita,

talloin han ei tarvitsisi muuta. Omasta mielestaan hanella on vaatimattomat toiveet.
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7.1.3 Matti: Kavereiden voimalla eteenpdin

Elamantilanne

16-vuotias Matti asuu paakaupunkiseudulla aidin ja yksivuotiaan pikkusiskon kanssa. Matilla on
kaksi puolisisarusta, 22v. isosisko ja 25v. isoveli, jotka asuvat Keski- ja Ita-Suomessa. Matti on
joka toinen viikonloppu isan luona, joka hankin asuu paakaupunkiseudulla. Matilla on hyvat
valit vanhempiinsa. Matin mukaan aiti toimii hanen tsempparinaan epaonnistumisten iskiessa,
aidin kanssa voi myos jutella asioista “...aiti on aina aiti” (N3H 23.11.2015). Matti on hyvin
sosiaalinen ja hanella on paljon kavereita lahinna koulun ja rippikoulun kautta. Laheisia
ystavia joille voi jutella hankalistakin asioista on vain pari. Matti kokee, etta
koulukuraattorin, nuorisotilan italuotsin ja rippikouluohjaajien kanssa on voinut puhua
asioistaan, tarkeinta Matille on luottamus siihen aikuiseen, kenen kanssa asioistaan puhuu
“...no siis kaikki taas pohjautuu mun mielest siihen luottamukseen...et ihminen johon sa
luotat...” (N3H 23.11.2015).

Matti ei tullut 13-vuotiaana toimeen isapuolensa kanssa jolla oli alkoholiongelma ja Matti kavi
siksi perheneuvolassa terapiassa. Han ei kuitenkaan pystynyt tai osannut kertoa terapeutille
asioistaan eika kokenut saaneensa sielta apua. Matin mielesta terapeutin suhtautuminen oli
vahatteleva ja valinpitamaton. Samoihin aikoihin mielenkiinto tennikseen, jalkapalloon ja
muihin liikkuntaharrastuksiin vaheni ja Matti lopetti ne “...mul on vaha kaiken urheilun kans siis
ettei 0o vaan riittany motivaatio...” (N3H 23.11.2015). Nykyaan Matti kay valilla

lenkkeilemassa ja punttisalilla ja kavereiden kanssa pelaamassa frisbeegolfia.

Matti opiskelee lahihoitajaksi ammattikoulussa. Opiskelupaikan han valitsi ylaasteen opinto-
ohjaajan suosituksesta. Matin toiveissa on nuoriso-ohjaajan ammatti ja lahihoitajatutkinnon
kautta nuoriso-ohjaajaksi pyrkiminen olisi mahdollista. Matti pitaa ammattikoulussa

opiskelusta koska se on vapaampaa kuin peruskoulussa.
Arjen ilot ja surut

Matti kokee kaverit tarkeaksi osaksi elamaansa, kavereiden kanssa hengailu tuottaa Matille
iloa “...ohan se nyt ihan eri juttu, etta ku yksinaa...ku sa alat jotai tekee...” (N3H 23.11.2015).
Matin viikon kohokohta oli ystavan kanssa hengailu kauppakeskuksessa ja toisaalta mukavaa
oli myos Nuorisotalolla apuohjaajana toimiminen, “Apulaisohjaajana paasee kattomaan uuden
007 elokuviin ” (N3L 14.11.2015).

Matti kertoo pelaavansa liikaa tietokoneella “...monta tuntia melkein joka paiva...”, kokee sen

ongelmana ja vanhemmat ovat samaa mielta asiasta. Matin mielesta pari tuntia paivassa voisi
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olla sopiva. Koulutehtavat ovat Matin mielesta vaikeita ja niita on paljon “...katoin niiden
papereiden maaraa ja funtsin etten lahe taalta viela kolmeen tuntiin minnekaan...”, han
hakeekin usein apua niiden tekemiseen rastipajasta tai Funtisilta (N3H 23.11.2015). Matilla on
mielestaan motivaatio-ongelma koulutehtavien suhteen “...mulla on siis omasta mielesta siis
ihan torkeen vakava motivaatio-ongelma ihan kaikkeen...” johon aikuisesta mentorista voisi

olla apua (N3H 23.11.2015). Epaonnistumiset vievat Matin mielialaa alaspain.
Maailmankuva ja tulevaisuus

Matti seuraa maailman tapahtumia netista puhelimellaan ja terroriteot jarkyttavat ja
huolestuttavat. Matti pystyy jutteleman aidin kanssa maailman tapahtumista mutta silti
kokee, etta koulussa olisi voitu viimeaikaisia Pariisin terrori-iskun tapahtumia kayda lapi.
Matti pohtii, miten saadaan ihmiset manipuloitua tekemaan terroritekoja, hanen mielestaan
syyttomia ei saa ampua. Matti ajattelee maailman olevan monimutkainen paikka “...kaikki
kieroilee toisiaan vastaan...loppujenlopuks. Sit on Suomi ja Ruotsi jotka ei tee mitaan.” (N3H
23.11.2019).

Onnistumiset, kavereiden palaute “...jos joku kehuu silleen yleisesti ni onhan se siistii...” ja
erilaiset tekemiset mm. videopeleissa voittaminen tuovat Matille motivaatiota jatkaa
elamissa eteenpain (N3H 23.11.2015). Aiti on Matille tarked keskustelukumppani ja tsemppari

joka auttaa, kun epaonnistumiset vievat alaspain.

Mattia jannittaa oma tulevaisuus mutta toiveet ovat kuitenkin realistisia. “...ma en oikeen
toivo tulevaisuudelta mitaan muut ku et mul asiat olis hyvin...et en ma toivo et mul olis vaik
joku Lamborgini...en ma tarvii mitaa Lamborgiinii...”, Matti toivoo perusasioiden olevan
kunnossa, ettei tarvitse nahda nalkaa tai olla yksin (N3H 23.11.2015). Han haluaa naimisiin ja

lapsia, maksaa verot ja asioiden olevan kunnossa.

Matti toivoo viiden vuoden paasta saaneensa koulun loppuun, suorittaneensa armeijan ja
olleensa rauhanturvaajana jossain pain maailmaa. Han ajattelee olevansa Nuorisotalolla toissa
ja asuvansa tyttoystavan kanssa omassa kampassa Helsingissa. Matti toivoo, etta raha-asiat

olisivat ok ja frisbeegolfia ehtisi harrastaa.

7.1.4 Mikko: Teen koulun loppuun, jotta olisi edes joku tutkinto

Elamantilanne

19-vuotias Mikko on asunut koko ikansa samalla paikkakunnalla, jossa nyt asuu aidin ja 16-
vuotiaan pikkusiskon kanssa. Isaa Mikko ei nae, vanhemmat erosivat isan alkoholismin ja

vakivaltaisuuden takia kun Mikko oli 2,5-vuotias. Mikolle isahahmoa edustaa 50km:n paassa
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asuva Vaari, jonka kanssa Mikko puuhailee kaikenlaista remontoimista ja auton korjailua,
Vaarin kanssa ei niinkaan jutella. Mikko ajattelee, etta aidin kanssa puhuminen on riittavaa,
“...totanoin...aidin kaa ma oon puhunu paljon, tosi paljon...kyl se sit ymmartaa mua...” (N4H
23.11.2015).

Perhe syo yhdessa joka paiva mahdollisuuksien mukaan ja talloin jutellaan kaikki asiat,
muutoin Mikko ei vieta juurikaan aikaa perheensa kanssa vaikka kotona oleilisikin. Aiti kokee
keskusteluhetket hyvina ja on iloinen, etta Mikko pystyy avoimesti kertomaan opiskeluun
liittyvia negatiivisiakin asioita “pystyi kertomaan etta valmistuminen siirtyy tammi-
helmikuulle” (N4P 19.11.2015). Mikko opiskelee lahihoitajaksi ja on seurustellut vuotta
nuoremman tyton kanssa jo nelja vuotta. Mikon elama pyorii koulun, tyoharjoittelun ja

tyttoystavan ymparilla.

Aiti, joka on terveydenhuoltoalalla, auttoi Mikkoa tulevaisuuden ja opintojen pohtimisessa ja
Mikko paatyi aloittamaan lahihoitajaopinnot kun ei oikein muutakaan keksinyt. Mikko kokee,
etta nykyiset opinnot eivat vastaa sita mita han haluaisi ja siksi opintoihin motivoituminen on
vaikeaa. “Nyt nukkumaan, iltavuorossa oltu, olen tyossaoppimis jaksolla opiskelen
lahihoitajaks ja ihan rehellisesti en tykkaa yhtaan siita, fiilis nyt vasynyt ja kyllastynyt.” (N4L
12.11.2015) Opinnot ovat venahtaneet koska kertomansa mukaan Mikko on ollut hiukan
saamaton, joitakin kursseja on pitanyt suorittaa rastitoina. Kutenkaan Mikko ei oikein osaa
yksiloida mita haluaisi, opinnot ovat jo siina vaiheessa, ettei niita ole jarkevaa keskeyttaa,
vaikka lahihoitajan tyo ei sinansa kiinnostakaan. “...ehka ma haluun vaa sen tutkinnon ja

sitte...sitte tulee armeija ja on aikaa taas miettii...tai sillee...” (N4H 23.11.2015).
Arkielaman ilot ja surut

Mikko on talla hetkella opiskeluun liittyvassa tyoharjoittelussa, kay vain kerran viikossa
koulussa. “Herailty on ja bussilla ny aamuvuoroon menossa, vosynyt ja hieman masentunut
olo, en tykkaa yhtaan tasta tyosta” (N4L 19.11.2015). Koulussa samalla luokalla on toinen
poika, ovat ystavystyneet ja molemmilla on samankaltaisia motivaatio-ongelmia opiskeluun
liittyen. Molemmille kuitenkin valmistuminen on tarkeaa ja he tsemppaavat toisiaan
opinnoissa. Mikko kokee, etta ei jaksaisi valttamatta olla koulussa jos kaveri ei siella olisi
“...jos toine ei olis taal ni ei itekaan olis taal mut ku molemmat on ni sit jaksaa viel...” (N4H
23.11.2015).

Tyoharjoittelu tuntuu Mikosta pitkalta ja vasyttavalta, toinen ohjaaja on arsyttava mutta
onneksi toinen on kiva. Tyoharjoittelu ei kuitenkaan Mikon mielesta ole kovin haastavaa,
koulu ja joistakin kursseista lapi paaseminen on Mikon mielesta ollut vaikeampaa. Pari vuotta
aiemmin koulussa oli vaikea aihe, vanhustyo, joka ei kiinnostanut Mikkoa lainkaan. Talloin
Mikko mietti koulun keskeyttamista mutta onneksi opintojakso olikin pian ohi ja Mikko paatti

jatkaa.
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Mikko on aiemmin harrastanut salibandya, mutta harrastus jai kun valmentaja lopetti.
Nykyaan han viettaa vapaa-aikaa enimmakseen tyttoystavan kanssa ja kay leffoissa, valilla
bilettaa. Leffoissa kaymisesta Mikko pitaa koska silloin ei tarvitse miettia vaan voi rentoutua,
”...ku paasee sinne salii ni sen ajaks kaikki vaa unohtuu sit hetkeks aikaa ja sit vaan istuu
siel...” (N4H 23.11.2015). Myos kotona yksinoleminen on Mikolle keino rentoutua, vapaapaivina
Mikko haluaa nukkua paljon. Kavereiden kanssa Mikko pelailee jalkapalloa ja hengailee,

kaverit ovat Mikolle tarkeita.
Maailmankuva ja tulevaisuus

Mikko seuraa kannykalla Maailman tapahtumia Facebookin ja Iltalehden uutisvirtojen kautta
seka lukemalla Metro-lehted, televisiota han ei katso. Maailman tapahtumat huolestuttavat
valilla, “...mietin et kaikenlaist voi kayda... millon vaan missa vaan...” (N4H 23.11.2015).

Kavereiden kanssa Mikko puhuu maailman tapahtumista, kayvat tapahtumia lapi ja pohtivat

yhdessa asiat perin pohjin.

Mikko odottaa opintojen loppumista ja valmistumista, sen jalkeen han suunnittelee
menevansa armeijaan. Mikko haluaisi laakintapuolelle jolloin armeija kestaisi kahdeksan
kuukautta. Armeijan jalkeista aikaa Mikko ei ole viela miettinyt, jos armeijaa ei olisi niin han
ei tietaisi mita seuraavaksi tehda. Toita Mikko aikoo hakea kunhan keksii mika kiinnostaisi.
“Mut sen ma ainaki tiedan et sit kun naa opiskelut on loppu ni ma en mihinkaa jatko-
opiskeluihin hae...toita haen...sit ma haluun niita alkaa tekeen” (N4H 23.11.2015). Toisaalta
Mikko kokee, etta voisi opiskella viela, ei heti taman opiskelun peraan mutta jossain
vaiheessa. Merkonomiksi voisi Mikon mielesta olla helppo paasta, sen jalkeen kaupalliset alat

olisivat mahdollisia.

Viiden vuoden paasta Mikko toivoisi asuvansa paakaupunkiseudulla omassa talossa
tyttoystavansa kanssa. Han toivoo voivansa elaa sellaista elamaa jota haluaisi elaa ja
tekevansa hyvapalkkaista tyota, “...haluisin teha toita joist ma oikeesti tykkaan...”
mahdollisesti urheiluliikkeessa yrittajana (N4H 23.11.2015). Mikko toivoo etta “...kaikki olis

hyvin ja olis terve...ja totanoin... olis rahaa tarpeeks ja vois matkustella” (N4H 23.11.2015).

7.1.5 Yhteisia teemoja

Tarinoista oli loydettavissa yhteisia teemoja, jotka kuvasivat nuoren miehen arkielamaa ja
olivat nuoren miehen ajatusmaailman ymmartamisen kannalta keskeisia. Aineiston pohjalta
nousivat esiin seuraavat yhteiset teemat: millainen nuoren elamantilanne on, nuoren kokemat

arkielaman ilot ja murheet/huolet, nuoren maailmankuva ja tulevaisuuden toiveet.
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Elamantilanne oli kaikilla nuorilla samankaltainen. Opiskelu ammattioppilaitoksessa taytti
paivat ja kaikki nuoret asuivat viela kotonaan joko aidin tai molempien vanhempiensa kanssa
ja kaikilla paitsi Eetulla yksi sisarus asui myos kotona. Nuoret kuvasivat valejaan
vanhempaansa tai vanhempiinsa laheisiksi, kaikilla oli hyva keskusteluyhteys etenkin aitiin.
Jokainen pystyi nimeamaan vahintaan yhden turvallisen aikuisen, jonka kanssa voi keskustella

mielta painavista asioista.

Nuorilla oli ollut vaikeuksia valita opiskelualaansa, nykyinen opiskelupaikka oli valikoitunut
suurelta osin siksi, ettei muualle paassyt ja joku oli alaa suositellut tai oli vaihdettu
opintolinjalta toiselle. Kukaan heista ei suhtautunut opiskeluun intohimoisesti vaan
tarkeimpana motivaation lahteena oli tutkinnon ja ammatin saaminen. Kaverit olivat tarkea
kouluun menemisen kannustaja ja opiskelumotivaation yllapitaja. Kavereiden merkitys myos
arkeen iloa tuovana elementtina ja toisaalta keskustelukumppanina maailman jasentamisessa

ja ymmartamisessa oli huomattava.

Arjessa nuorille iloa toivat pienet asiat, hassut tapahtumat, kavereiden tai tyttoystavan
kanssa oleminen tai positiivinen palaute ja onnistumiset. Mielialaa veivat alaspain
opiskeluihin liittyva stressi tai motivaation puute, epaonnistumiset, ihmissuhdeongelmat tai

ennustamattomat negatiiviset maailmantapahtumat.

Nuorten tarinoissa erityisesti aidin merkitys korostui kuuntelijana, ymmartajana,
kannustajana ja valintojen ollessa kyseessa, suosittelijana tai tukijana. Tulevaisuuden
pohdinnassa ja opiskelupaikan valinnassa aidilla oli ollut suuri rooli. Nuorten suhteet isaan
nayttaytyvat kaukaisempina tai varovaisempina, Antti keskusteli isan kanssa lahinna
politiikasta ja Eetu kertoi isalle asioista vasta kun oli aidin kanssa keskustellut ensin. Matti
tapasi isaansa joka toinen viikonloppu ja Mikolla ei isasuhdetta ollut vaan miesmallina toimi
vaari. Tassa tutkimuksessa kaikilla nuorilla suhde aitiin kuvautui hyvana ja laheisena.
Sosiaalisia suhteita ja kavereita oli kaikilla neljalla, kolmella tyttoystavakin.
Luotainaineistosta kavi ilmi, etta vuorokausirytmi oli melko saannéllinen kaikilla neljalla

kavereiden kanssa oleilusta ja pelaamisesta huolimatta.

Kaikille oli yhteista kavereiden, oman viiteryhman merkityksen korostaminen. Kavereista
saatiin iloa ja voimaa arkeen, heidan kanssaan kaytiin keskusteluja ja jasennettiin maailmaa,
pelattiin ja tehtiin asioita yhdessa. Kaverit toimivat myos palautteen antajina, kannustajina

mutta toisaalta myos huonoille poluille houkuttelijoina kuten Eetun tarinassa.

Hetkessa elaminen nousi esiin nuorten pohtiessa opiskelumotivaation puuttumista tai
tulevaisuuden suunnitelmia, paiva kerrallaan -vaikutti olevan hyva menetelma selvita
opinnoista heikommallakin motivaatiolla tai kysyttaessa tulevaisuuden suunnitelmista.
Luotainaineisto naytti nuorten maailmasta hetkellisia otteita, joista oli aistittavissa heidan

mielestaan hauskoja tai huvittavia tilanteita ja kavereiden merkitysta hyvan mielen tuojana.
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Havainnot vahvistettiin teemahaastattelun yhteydessa. Vapaa-aika koettiin arvokkaaksi ja

rentoutuminen oli nuorten miesten mielesta tarkeaa.

Nuoren miehen kokemus arkielamastaan ja elamantilanteestaan nayttaytyi paaosin
positiivisena ja hallittavana. Nuoret kokivat arjen sujuvan opintojen ehdoilla, vapaa-aikaa oli
kuitenkin riittavasti kavereiden kanssa oleiluun ja rentoutumiseen. Nuorten miesten arjessa
perheella ei ollut paljoa sijaa. Kavereiden kanssa puuhaaminen, rentoutuminen, mahdollinen

tyttoystava ja opiskelu menivat perheen kanssa vietettavan ajan ohi.

7.2 Toinen tutkimuskysymys

Toiseen tutkimuskysymykseen ”Millaisena nuoren miehen arkielama ja elamanhallinta
nayttaytyvat koherenssin tunteen nakokulmasta” saatiin vastauksia tarkastelemalla
narratiiveja Antonovskyn (1987) koherenssin tunteen nakokulmasta. Narratiivit olivat
synteeseja kunkin nuoren aineistosta ja olivat itsessaan tutkimuksen tulos. Samalla ne

toimivat valineena koherenssin tunteen tarkasteluun ja analysointiin nuorten elamassa.
Eetun tarina

Eetun tarinasta nousi kantavaksi teemaksi oman vastuun, voimavarojen ja itsesaatelyn tarkeys

koherenssin tunteen yllapitajana.

Eetu oli kaveripiirissaan kokeillut kannabista ja jaanyt siihen koukkuun. Han koki, ettei
kukaan siina tilanteessa voi auttaa vaan vastuu irti paasemisesta on itsella, paatos on oma.
Vain jokin ulkopuolinen suuri muutos tai ympariston vaihdos olisi voinut olla avuksi mutta silti

lopullinen onnistuminen riippuu itsesta.

Osaaminen ja onnistuminen toivat Eetulle positiivista palautetta ja kehuja ja tata kautta
voidaan ajatella, etta ne lisasivat uskoa omiin voimavaroihin ja toimivat hallinnan tunteen
vahvistajina. Toisaalta ajoittaiset epaonnistumiset tai aikaansaamattomuus toimivat
painvastaisesti, jolloin Eetu pyrki jotakin mukavaa tekemalla nostamaan mielialaansa ja
palauttamaan hallinnan tunnetta.

Eetu valtti negatiivisten maailmantapahtumien liiallista pohtimista koska koki ne liian
stressaavina itselleen. Tapahtumat olivat hanelle selittamattomia ja oman hallinta-alueen
ulkopuolella, jolloin Eetun ratkaisu uhkaavaan aiheeseen oli valttaa sen miettimista. Eetu
koki mielekkaammaksi miettia omaa tulevaisuuttaan erityisesti konkretian kautta, se oli
helpommin hallittavissa oleva kokonaisuus. Arjessa Eetu sai hyvaa mielta toisten auttamisesta
ja ilahduttamisesta, jolloin oman toiminnan vaikutus toisiin ja tarkoituksen tunne olivat
motivaation lahteina. (Antonovsky 1987, 14-19; Smith 2018, 98)
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Antin tarina

Antti oli paamaaratietoinen ja motivoitunut harrastuksensa suhteen, han asetti realistisia
tavoitteita ja fokusoi vahvasti jalkapallon pelaamiseen. Antti naki elamassaan ja
tulevaisuudessaan merkityksellisina vain jalkapalloon liittyvat asiat ja koki voivansa omalla
toiminnallaan vaikuttaa menestykseensa. Antti oli asettanut tulevaisuuden tavoitteekseen
jalkapalloammattilaisuuden ja polven satuttaminen toi Antille hetkellisen stressin tulevasta

mutta han ei antanut sen lannistaa. Luottamus siihen, etta asiat jarjestyvat oli Antilla vahva.

Antti ei ollut pystynyt siirtamaan menestyksellisia toimintatapojaan jalkapallosta esimerkiksi
opiskeluun vaan koki motivaation puutetta ja voimattomuutta opiskeluasioiden aarella. Antti
ulkoisti heikon opiskelumotivaationsa mahdolliseksi keskittymishairioksi pyrkien etsimaan
loogisen selityksen miksi koulu ei kiinnosta. Hanen ratkaisunsa oli elaa paiva kerrallaan

suunnittelematta liikaa.

Vanhempien suhde Anttiin nayttaytyi turvan, hallinnan ja ennustettavuuden tuojana.
Vanhempien, erityisesti aidin huolehtiminen antoi Antille mahdollisuuden keskittya
jalkapallon pelaamiseen ja toisaalta keskustelut vanhempien kanssa toivat ymmarrysta ja
jarjestysta ymparoivan maailman ongelmiin ja tilanteisiin. Kavereiden kanssa Antti rentoutui,

sai onnistumisen kokemuksia ja toisaalta myos peilasi kasityksiaan ymparoivasta maailmasta.

Nailla keinoilla Antti rakensi koherenssin tiedollista osa-aluettaan.
Matin tarina
Matin tarinaa leimasi itsetuntemus, oma-aloitteisuus ja kyvykkyys.

Matti oli oma-aloitteisesti rakentanut itselleen kodin ulkopuolista aikuistukiverkostoa
rippikoulun ohjaajien, nuoriso-ohjaajien ja koulun kautta, joihin voi turvautua erilaisissa
ongelmatilanteissa. Matilla oli vahva luottamus siihen, etta tapahtumiin ja asioihin voidaan
vaikuttaa joko itse tai luotettavien aikuisten toimesta. Matilla oli hyva ja laheinen suhde
aitiinsa, joka toimi luotettavana keskustelukumppanina ja kannustajana. Aidilta Matti sai
ymmarrettavyytta ja jarjestysta maailmankuvaansa ja vahvistusta uskolleen siihen, etta voi

itse vaikuttaa asioihin.

Matilla oli selkea paamaara ammatinvalinnan suhteen ja ajatus siita, etta voi itse asioihinsa
vaikuttaa. Han tiesi jo ylaasteikaisena haluavansa nuoriso-ohjaajaksi ja oli omilla
valinnoillaan ja toiminnallaan tahdannyt valitsemaansa paamaaraan. Matilla oli hyva
itsetuntemus, han pystyi analysoimaan toimintansa ja myontamaan ongelmiaan. Matti
kuitenkin etsi aktiivisesti apua tunnistamiinsa ongelmiin verkostonsa kautta ja vahvisti

elamanhallinnan ja merkityksellisyyden tunnettaan.
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Maailman negatiiviset tapahtumat horjuttivat Matin maailmankuvaa

ennustamattomuudellaan, koska ne eivat sopineet hanen moraalikasityksiinsa. Kavereiden,
aidin ja tukiverkoston kanssa keskustelut toivat ymmarrettavyytta, jarjestysta ja hallinnan
tunnetta takaisin. Kavereiden palautteen, onnistumisten ja aidin kannustuksen kautta Matti

kerasi motivaatiota ja rakensi elaman mielekkyytta.
Mikon tarina

Tarinassa korostui laheisten ihmissuhteiden tarkeys merkityksen tuojana ja toisaalta

paamaarattomyys ammatinvalinnassa.

Mikko ei kokenut opiskelualaa omakseen mutta ei osannut yksiloida mika olisi ollut parempi
valinta. Opintoihin motivoituminen oli vaikeaa ja se horjutti hanen kasitysta omista
kyvyistaan ja voimavaroistaan. Mikko haki motivaatiota ihmissuhteista: Kaveri, aiti ja

tyttoystava kannustivat opinnoissa.

Kavereiden merkitys oli Mikolle suuri, heidan kanssaan Mikko pohti huolestuttavia
maailmantapahtumia, etsi selityksia asioille ja rakensi hallinnan tunnetta ymparoivasta
maailmasta. Tyttoystava oli Mikolle tarkea, tulevaisuuden suunnitelmissa tyttoystava oli
mukana ja hanen kanssaan Mikko vietti suurimman osan vapaa-ajastaan. Tyttoystava toi Mikon

elamaan merkitysta, iloa ja uskoa tulevaan.

Vaikka Mikon tulevaisuudentoiveet liittyivat toiseen alaan, han naki kuitenkin omalla
toiminnallaan mahdollisuuksia saavuttaa haaveensa. Mikko jasensi tulevaisuuttaan itselleen
ymmarrettavaksi ja johdonmukaiseksi vaikka kokikin etta kaikki vaihtoehdot ovat viela auki.
Selkea suunnitelma Mikolla oli opintojen ja armeijan suorittamisesta, sen jalkeen kaikki olikin
epavarmaa, mahdollisesti jokin kiinnostava tyo ja sen jalkeen jossain vaiheessa uudet opinnot
ja mahdollisesti yrittajyys. Mikko suhtautui motivaatio-ongelmistaan huolimatta luottavaisesti

tulevaisuuteen.
Asiantuntijahaastattelut

Asiantuntijahaastatteluja analysoitiin koherenssin tunteen nakokulmasta: Milla asioilla on
merkitysta toisaalta riskitekijoina ja toisaalta nuoren arkielaman kannattelijoina ja miten ne
liittyvan koherenssin tunteen eri osa-alueisiin. Teoriaohjaavan sisallonanalyysin tuloksena
saatiin luettelo riskitekijoista, joiden asiantuntijat katsoivat vaikuttavan syrjaytymista
edistavasti ja toisaalta myos arkielaman kannattelu- ja motivointikeinoista, joiden katsottiin

edesauttavan elamanhallinnan ja koherenssin tunnetta (Liite 5).

Verrattaessa asiantuntijoiden esille tuomia riskitekijoita nuorten miesten narratiiveihin,
voidaan todeta, etta opiskelumotivaation puute oli riskitekija, joka loytyi jokaiselta nuorelta.

Myo0s jonkin tasoisia kouluongelmia oli kaikilla koulutehtavien maaraan, vaikeuteen tai
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motivaatioon liittyen. Kukaan naista nuorista miehista ei kieltanyt ongelmiensa olemassaoloa
tai vastuuta vaan pyrki hoitamaan velvoitteensa ja opiskelunsa loppuun joko rastitoina tai
sopimalla uusista aikatauluista. Motivaatiopuutteeseen nuoret olivat hakeneet itse ratkaisua
tai apua. Jollakin heista opiskelukaveri tai aiti toimi tsempparina, toinen haki tukea muista
aikuisista tai aidista ja joku oli ajatellut tarkeinta olevan lapipaasyn, yksi oli pyrkinyt
siirtamaan harrastuksen yhteydessa hyvaksi havaitsemiaan menetelmia opiskeluun, mutta

todennut sen toimimattomaksi.

Koherenssin tunteen ensimmaiseen, kognitiiviseen osatekijaan liittyvia riskitekijoita
asiantuntijat toivat esiin muutamia. Vastuuttomuus ja ongelmien kieltaminen tuli esiin
asiantuntijoiden puheissa ”...noilla nuorilla pojilla on haastavaa lahtee ja myontaa etta nyt
ollaan ongelmissa...” (AH1 5.10.2015). Myos ympariston empatian puute ja siita johtuva
kiusaaminen tuli keskusteluissa esiin. Kiusaaminen on traumatisoivaa eika sita voi selittaa eika
ymmartaa, siksi sen voi ajatella liittyvan seka koherenssin tunteen kognitiiviseen eli
tiedolliseen osatekijaan, etta seuraavaan, hallittavuuden osatekijaan. Hyvan koherenssin
tunteen omaava osaa ja ymmartaa ongelman luonteen ja pyrkii etsimaan loogisia
asiayhteyksia sen ratkaisemiseksi. (Antonovsky 1987, 14-19; Feldt 2000, 222)

Hallittavuus on koherenssin valineellinen osatekija, joka koostuu yksilon olemassa olevista
voimavaroista ja uskosta vaikutusmahdollisuuksiin ympariston ilmioihin. Tahan osatekijaan
liittyen ensimmaisena nousivat esiin ongelmat vanhemmuudessa tai kiintymyssuhteissa.
Vanhempien empatian puute ja vanhempien oman elamanhallinnan puutteellisuus koettiin
riskiksi syrjaytymiselle. Vanhemmuuden ongelmiin liittyy myos nuoren arkirytmin puute, joka
kielii elamanhallinnan heikkoudesta. Asiantuntija kuvasi tilannetta seuraavasti: ”...on ollu
koko yon netissa ja nukkuu paivisin ja niin edestpain.” (AH2 23.10.2015) Vanhemmat eivat ole

kyenneet auttamaan ja tukemaan nuorta elamanhallinnan opettelussa.

Koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvat ongelmat tulivat useasta maininnasta esiin. Poissaolot,
heikot opiskelutaidot ja huono koulumenestys koettiin selkeiksi syrjaytymisen riskitekijoiksi.
Niiden koettiin laskevan itsetuntoa ja heikentavan taitoja ja keinoja asioiden hoitamiseksi.
Myos psyykkisten ongelmien nahtiin heikentavan hallinnan tunnetta vaikuttaessaan yksilon

kaytossa oleviin voimavaroihin ja uskoon asioihin vaikuttamiseen.

Suurimpana hallittavuuteen vaikuttavana tekijana koettiin kuitenkin olevan ystavien ja
sosiaalisten suhteiden puute tai vahaisyys. Heikot sosiaaliset taidot, kotiin jaaminen ja
ystavien puute saivat ylivoimaisesti eniten mainintoja (10 mainintaa). Sosiaalisten suhteiden
ja verkostojen vahyys estaa nuorta tukeutumasta tarvittaessa toisiin ja kokemasta
yhteenkuuluvuutta muiden kanssa. “Tietysti yks...kun ei ole sita sosiaalista elamaa, joka on
suuri riski...” (AH1 5.10.2015). Hallinnan tunne heikkenee, kun nuori ei voi luottaa toisten

apuun vaan on omassa varassaan ongelmien keskella.
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Antonovskyn (1987) mukaan kolmas tekija, mielekkyys tai merkityksellisyys, on tarkein ja
kuvaa koherenssin tunteen motivationaalista osa-aluetta. Nuorten yleinen nakoalattomuus ja
keinottomuus tuli asiantuntijoiden keskusteluissa esiin ”...ja niinku sillai ei oikeestaan olla
oikee huolissaan mistaan tulevaisuudesta ku sita ei oikee viitsita ajatella...” (AH3 2.11.2015).
Nuoret kokevat, etteivat pysty tai halua viela tehda ratkaisuja tulevaisuudestaan, omia
vahvuuksia joiden varaan voisi tulevaisuutta rakentaa ei ole viela loytynyt tai heilla ei ole
mitaan tavoitteita. Nakoalattomuus johtaa helposti motivaatio-ongelmiin. Nuorten
motivaation puute koettiinkin yleisesti suureksi ongelmaksi. Opiskelumotivaatio koettiin

olevan usein hukassa ja elamanhallinnan ja itsesta huolehtimisen opetteluun ei nahty halua.

Epasosiaalinen kaytos, erityisesti rikollisuus ja paihteiden kaytto koettiin syrjaytymisen
riskitekijaksi. ”...jos ma poltanki...(pilvea) ni se on semmost hallituu kayttoo ...lahtokohta on
se et ei se 0o niille ongelma vaik ne polttais paivittainki...” (AH3 2.11.2015). Keinottomuuden
tunne ja turhautuminen koettiin uhkaksi koherenssin tunteen motivationaaliselle osa-alueelle.
Jos nuori ei nae syyta uhmata vaikeuksia ja selviytya eika nae merkitysta elamalle, hanen
motivaationsa ja kykynsa kohdata vaikeita tilanteita laskee. (Antonovsky 1982, 124-127; Feld
2000, 222)

Nuoren arkielaman kannattelijoina tai motivointikeinoina nahtiin hyvin monia nuoren itsensa
ominaisuuksia. Asiantuntijoiden haastatteluissa oman osaamisen ja voimavarojen
kayttaminen, onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute saivat useita mainintoja
elamanhallinnan ja koherenssin tunteen parantamiseksi. ”...onnistumisen kokemukset et
huomaa etta on edistyny jossain asiassa ni se sitte on semmone mika voi voimaannuttaa...”
(AH2 23.10.2015) Nama kaikki koettiin tuovan nuoren elamaan merkityksellisyyden ja
hallinnan tunnetta eli ne liittyvat seka toiseen etta kolmanteen koherenssin osa-alueeseen.
Ihmisen kohtaaminen kokonaisuutena, toivon ja huumorin tuominen nuorille seka
selviytymisesimerkit saivat kukin yhden maininnan asiantuntijoilta ja olivat selkeasti
ulkopuolelta tuotuja auttamiskeinoja ja liittyivat seka hallinnan tunteen, etta

motivationaalisen osan vahvistamiseen.

7.3 Johtopaatokset

Laadullisen tutkimuksen tulosten ja johtopaatosten ei voida ajatella olevan ainoata esiin
nousevaa totuutta, joka voitaisiin todeta olevan kuvaus ja lopputulos tutkimuksesta. Tulokset
ovat aina tutkijan henkilokohtainen kudelma tutkittavasta ilmiosta, joka on muotoutunut
tutkijan tulkintojen mukaan tutkimuksen tekemisen aikana. Laadullinen tutkimus on nain
ollen tulkinnallista. (Kiviniemi & Eskola 2007, 80-81).
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Tutkimuksessa mukana olleilla nuorilla oli yllattavan vahan tassa tutkimuksessa
asiantuntijoiden esille tuomia syrjaytymisen riskitekijoita, vaikka he olivatkin valikoituneet
tutkimukseen mukaan oppilashuoltoryhman jasenten ehdotuksesta. Nama nuoret olivat
stressitekijoista huolimatta paasseet kiinni johonkin ja selvittaneet tietaan eteenpain.
Suurena tukena opiskeluvalinnoissa oli ollut aiti, joka edelleen kannusti, rohkaisi ja kuunteli
ja joka pohti nuoren opiskelumenestysta, kyseli kuulumisia ja oli kiinnostunut. Turvallisen ja
luottamuksellisen keskusteluyhteyden olemassaolo aidin lisaksi johonkin muuhunkin aikuiseen
tuli esiin tarinoissa. Se saattoi olla kaverin aiti, aikuinen sisko, nuorisotyontekija tai joku muu
johon nuori oli saanut solmittua luottamuksellisen yhteyden. Aikuiskontaktit auttoivat nuorta
jasentamaan ja selittamaan vaikeita tai hallitsemattomia asioita ja toivat tukea ja hallinnan
tunnetta elamaan.

Tutkimuksen perusteella voidaan ajatella, etta aidin, hyvien ja turvallisten ihmissuhteiden ja
kavereiden merkitys koherenssin tunteen muodostumisessa ja nuoren elamanpolun suunnan
muotoutumisessa on suuri. Huolimatta riskitekijoista, joita tutkimuksessa mukana olleille
nuorille oli ilmaantunut, kykenivat he selviamaan vastoinkaymisista ja nakemaan elamansa

merkityksellisena ja suunnittelemaan tulevaisuuttaan.

Tarinoista nousi esiin suunnaton luottamus tulevaisuuteen ja sen tuomiin mahdollisuuksiin.
Ajatus siita, etta elama kantaa ja asioihin voi vaikuttaa omalla toiminnallaan oli lasna
jokaisen nuoren kertomuksessa. Toisaalta kertomuksista huokui nuoruuden ja elaman
hauraus, tulevaisuuden suunnitelmat ja haaveet oli saatettu rakentaa yhden kortin varaan
(esimerkiksi jalkapallo, tyttoystava), joka kaatuessaan uhkaisi nuoren itselleen rakentamia
olemassaolon merkitysrakenteita. Romahduksen tullen Antonovskyn (1987) mukaan ihminen
reagoi jollain kolmesta tavasta: Han saattaa suhtautua neutraalisti stressitekijoita kohtaan,
han pystyy hallitsemaan stressia siirtyessaan kohti terveytta tai ei kykene hallitsemaan
stressia, jolloin romahdus ilmentyy sairautena tai kuolemana. (Antonovsky 1987, 128-134)
Hyvan koherenssin tunteen omaava ihminen pystyy suhtautumaan neutraalisti tai hallitsemaan
stressitekijoita ja stressia ja talloin kykenee yllapitamaan terveytta. Samansuuntainen ajatus
on resilienssin kasitteella, joka ilmentaa ihmisen psyykkista palautumiskykya
vastoinkaymisista.

Taman tutkimuksen perusteella voidaan ajatella, etta tulevaisuuden suunnittelu, toiveet,
nakoalat ja mahdollisuudet ovat avainasemassa nuorten koherenssin tunteen
motivationaalisen osa-alueen kannalta. Vanhemmat ja kaverit auttavat nuorta loytamaan
vahvuuksiaan ja rakentavat luottamusta toisten apuun ja selviamiseen. Oman osaamisen ja
voimavarojen kayttaminen ja onnistumisen kokemukset vahvistavat elamanhallinnan- ja
rakentavat koherenssin tunnetta. Nain ollen nuorten syrjaytymisen torjumiseksi oman
osaamisen ja voimavarojen loytaminen ja kayttaminen, onnistumisen kokemukset ja

positiivinen palaute yhdessa toivon ja positiivisten esimerkkien kanssa ovat keskeisia.
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Asiantuntijoiden haastattelujen pohjalta voidaan ajatella, etta epasosiaalinen kaytos nousee
motivaation ja nakoalojen puutteesta ja merkityksettomyyden kokemisesta. Narratiivien
perusteella nahdaan, etta ajatus tai haave tulevaisuudesta tai tavoitteesta auttaa paasemaan

eteenpain ja suuntautumaan tulevaisuuteen.

Nuorten miesten maailmankuva nayttaytyi arvaamattomana ja hallitsemattomana,
rationaalisia perusteita Maailman tapahtumille ei nuorten ollut helppo loytaa. Tutkimuksen
toteutusajankohtana sattuneet Pariisin terrori-iskut (Wikipedia 2015) varmasti vaikuttivat
taustalla nuorten kasitykseen maailmantapahtumien ennakoimattomuudesta. Maailmankuvaa
jasennettiin kavereiden ja luotetun aikuisen kanssa ja tama auttoi saamaan ymmarrysta ja
tapahtumat voisivat nayttaytya nuorelle miehelle kaoottisina ja epajohdonmukaisina ja luoda

epavarmuutta ja turvattomuutta myos omaa tulevaisuutta kohtaan.

16-19 -vuotiaan nuoren miehen itsenaistymispyrkimyksista huolimatta on han kuitenkin
yleensa viela riippuvainen kodistaan ja huoltajastaan. Turvallinen ja lammin suhde
vanhempiin, erityisesti aitiin, on tarkea koherenssin tunteen kannalta. Vanhempien tulisi olla
saatavilla ja kiinnostuneita nuorensa ajatuksista, tunteista ja toiminnasta, jotta nuori saisi
hyvat lahtokohdat koherenssin tunteen kehittymiselle ja vahvistumiselle. Yhteys
ikatovereihin, kaverit, on merkittava maailman jasentamiseen ja omaan merkitsevyyteen
liittyva tekija nuorelle miehelle. Kavereiden tuella selvitaan vaikeista tilanteista, pohditaan
asioita ja heidan kanssaan rentoudutaan. Kavereiden puute on vakava riskitekija, johon tulisi

puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

8 Pohdinta

Voimavaralahtoisyys muodostui taman tutkimuksen punaiseksi langaksi, juoneksi joka kulki
koko tutkimuksen lapi alkaen aiheen valinnasta ja kulkien teorian ja menetelmavalinnan
kautta tulosten tulkintaan, johtopaatoksiin ja pohdintaan. Aihe oli kiinnostava ja

ajankohtainen ja toi kaivattua perspektiivia nuoren miehen arkielaman ymmartamiseen.

Nuorten syrjaytymisen riskitekijoita on tutkittu aiemmin THL:n Kansallista syntymakohortti
1987- aineistoa hyodyntavassa tutkimuksessa. Suuressa, koko vuonna 1987 syntynytta ja
Helsingissa, Espoossa, Vantaalla, Tampereella, Turussa ja Oulussa asuvaa ikaluokkaa
koskevassa tutkimuksessa selvitettiin nuorten koulutuksen ja tyossaolon, etuuksien kayton,
mielenterveysdiagnoosien, rikosrekisterimerkintojen ja kasautuvan huono-osaisuuden
merkitysta syrjaytymista ennustavina tekijoina. (Sutela ym. 2016, 48) Kohorttitutkimuksessa
oli osittain samoja syrjaytymisen riskitekijoita kuin mita tassa tutkimuksessa
asiantuntijahaastatteluissa tuli esiin. Tassa opinnaytetyossa tutkimuskohde oli rajattu



49

koskemaan 16-19 -vuotiaita nuoria miehia poiketen kohorttitutkimuksen otannasta, joka
kasitti tutkimuksen tekohetkella koko 25-vuotiaiden ikaluokan kuudessa suurimmassa
kaupungissa. Tyossaolon ja etuuksien kayton osalta voidaankin todeta, etta ne eivat tulleet
tassa tutkimuksessa esiin riskitekijoina. Muut kohortti-tutkimuksen riskitekijat sen sijaan
loytyivat samansuuntaisina mainintoina taman tyon asiantuntijoiden haastatteluista.
Syrjaytymiskehitysta voidaankin pitaa edella mainittujen riskitekijoiden osalta todellisena
uhkana. (Sutela ym. 2016, 48)

Koherenssin tunteen nakokulmasta ei nuorten miesten hyvinvointia edistavia tekijoita ole
juuri tutkittu. (Garcia-Moya & Morgan 2016, 727) Syrjaytymisen riskitekijoista on tutkimusta,
kuten edella todettiin mutta salutogeeniseen teoriaan tai koherenssin tunteeseen liittyvaa 16-
19-vuotiaiden nuorten miesten syrjaytymisriskin tutkimustietoa ei ole saatavissa. Alle 12-
vuotiaista lapsista tai toisaalta aikuisvaestosta sen sijaan tutkimustietoa koherenssin tunteen
osalta on. Miksi nain on, johtuneeko taman ikaryhman muita heikommasta tavoitettavuudesta

ja hankalasta motivoitumisesta tutkimukseen osallistumiseen, sita voimme arvailla.

Tama tutkimus vahvisti Kauravaaran (2013) tutkimuksen tulosta silta osin, miten tutkimukseen
osallistuneet nuoret miehet nakivat elamansa. Tutkimukseen osallistuneet nelja nuorta
kokivat elavansa paaosin hyvaa ja mielekasta arkea, johon kuului valilla parempia ja valilla
ikavampia hetkia ja asioita. Kauravaaran tutkimuksessa hetkessa elaminen, kiireettomyys,
vapaa-ajan runsaus, mahdollisimman vahalla paaseminen ja kaverit olivat nuoren miehen
hyvan elaman keskeiset elementit. (Kauravaara 2013, 152.) Myos tassa tutkimuksessa kaverit
olivat merkittavalla sijalla tuomassa iloa ja tyytyvaisyytta nuoren miehen elamaan ja

kiireettomyyden ja rentoutumisen toive ja tarve tulivat molemmissa tutkimuksissa esiin.

Kavereiden merkitys nuoren miehen elamassa on tullut seka Kauravaaran (2013) etta tassa
tutkimuksessa esiin. Nyky-yhteiskunnassa, missa yha enemman siirrytaan sahkaoisiin
viestintavalineisiin sosiaalisten kontaktien kustannuksella, tulisi kiinnittaa huomiota siihen,
etta yha suurempi osa nuoria on ilman kavereita ja jaa yksin. Sosiaaliset kontaktit ovat
siirtyneet tietokonemaailmaan ja kasvokkain tapahtuva kohtaaminen vahenee. Kasvokkain
tapahtuvien kohtaamisten vaheneminen ja mahdollisesti puuttuminen kokonaan heikentaa

nuorten sosiaalisia taitoja ja tuo vaistamatta vaikeuksia tyoelamassa ja parisuhteessa.

Tutkimuksessa mukana olleilla nuorilla miehilla oli merkityksellisia, luotettavia ja turvallisia
ihmissuhteita ja jokainen loysi mielekkyyden kokemuksensa eri asioista. Oman motivaation
loytaminen auttaa suuntaamaan voimavarat itselle merkityksellisiin haaveisiin, suunnitelmiin

tai kohteisiin tulevaisuudessa.

Tutkimuksen arvoa mitataan usein silla ovatko tulokset yleistettavissa. Laadullisen
tapaustutkimuksen ollessa kyseessa ei yleistettavyyden ajatella olevan mahdollista. Toisaalta

jos tutkimuksen tuloksia kuvattaisiin yleisella tasolla tulisi sisallosta kovin pinnallista ja
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suurpiirteista ja sen kykya valottaa ilmiota tarkemmin voitaisiin kritisoida. Sen sijaan ilmion
kuvaaminen omassa ymparistossaan ja yksityisesti voi tuottaa tietoa tai ymmarrysta, jonka
kautta ilmio voidaan esittaa laajemmin tai syvallisemmin. Tapaustutkimus voi ilmiota

lapileikkaamalla tuottaa uusia ajatuksia tai ideoita jatkotutkimuksia varten.

8.1 Luotettavuus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata nuoren 16-19 -vuotiaan miehen kokemusta
arkielamastaan ja tuoda nakokulmia niista arkielaman seikoista, jotka kannattelevat nuorta
arjessa. Tutkimusaineistoa kertyi runsaasti ja tutkijan oli valikoitava tutkimuksen kannalta
relevantti aineisto ja jatettava tutkimuskysymysten kannalta ylimaarainen aineisto sivuun.
Aloittelevalle tutkijalle aineiston karsiminen ei ollut helppoa, koska mielenkiintoista
materiaalia oli runsaasti. Tutkijan tarkoitus oli kuitenkin pyrkia ymmartamaan tutkimuksen
kohdetta, joten tassa mielessa aineiston runsaus ja monipuolisuus auttoivat syventamaan

ymmarrysta tutkimuskohteesta.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella useasta nakokulmasta. Validiteetti tarkoittaa
tutkimusotteen ja menetelmien kykya selvittaa valittua kohdetta tai ilmiota jota halutaan
tutkia. Sisaisen validiuden kannalta tutkija itse voi muodostua ongelmaksi, mikali han ei
tunnista lahtokohtiaan, esiymmarrystaan ja kasitemaailmaansa tutkimuksen kohteesta. Tassa
opinnaytetyossa tieteenfilosofiset lahtokohdat ja lahestymistapa, jotka oli selvitetty ja
perusteltu luvussa viisi, oli pohdittu tutkimusta aloitettaessa ja tutkija oli selvilla omista
lahtokohdistaan ja maailman- ja ihmiskuvastaan. Talloin tutkijan oli mahdollista ottaa
huomioon omat kasityksensa, jolloin tulosten analyysi ja tulkinta asettuivat oikeaan
kontekstiin suhteessa tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen. Tutkija pyrki myos
varmistamaan, etta tutkijan kasitteet esimerkiksi arkielamasta, maailmankuvasta tai
tulevaisuuden toiveista ja unelmista vastasivat nuorten 16-19 -vuotiaiden miesten todellisista
kasityksia ja kokemuksia samoista asioista, kysymalla ja selittamalla kasitteita
haastattelutilanteissa. Tama konstruktiovaliditeetti eli kasitevaliditeetti on hankala koska
toisen ihmisen todellista sisaista tarkoitusta ja ymmarrysta jostain kasitteesta ei pysty
absoluuttisesti tietamaan. Kuitenkin asian tiedostaminen ja pyrkimys yhteisymmarrykseen
kasitteen maarittamisessa voi parantaa tulosten tulkintaa ja ymmarrettavyytta. (Hirsjarvi &
Hurme 2014, 185-187; Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2015, 231-233.)

Ulkoisen validiuden vaatimus tayttyi tutkimuksessa tutkimusprosessin kokonaisuuden
kuvaamisen ja tutkijaryhman osallisuuden kautta. Yksittaisen tutkijan tuoma
virhemahdollisuus pieneni aineistonhankinnan osalta, silla muun muassa suunnittelussa,

testauksessa ja toteutuksessa oli mukana useampi projektiryhman tutkija. Samasta syysta
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aineistosta ja keruumenetelmasta johtuvia luotettavuusongelmia saatiin vahennettya
suunnittelemalla tutkimusta ja aineistonkeruuta tutkijaryhmassa, toteuttamalla aineiston
keruu tutkijapareina ja nauhoittamalla kaikki haastattelut, jotta niihin voitiin palata ja

tarkistaa asiayhteyksia.

Tutkimuksen analyysivaiheen tutkija suoritti itsenaisesti, jolloin kokemattomuus narratiivisen
analyysin tekemisesta on saattanut aiheuttaa luotettavuusongelman. Narratiivissa pidetaan
merkittavana sita, minka tarinan ihminen valitsee kerrottavakseen. Tarinan valinta ei ole
kuitenkaan yksin kertojan. Tutkija ohjaa kertomusta toiveillaan, silla mita han haluaa kuulla
ja esittamalla tarkentavia kysymyksia. (Laitinen & Uusitalo 2008, 115) Narratiivinen analyysi
oli kokemattomalle tutkijalle haaste mutta samalla myos mahdollisuus. Tutkija halusi oppia
uutta ja saada syvallista ymmarrysta nuorten arjesta. Ainutkertaiset ja nuorten itsensa
nakoiset kokemukset arkielamasta paasivat narratiivisen analyysin keinoin
kokonaisvaltaisemmin esiin kuin esimerkiksi sisallon analyysin avulla. Aineistosta haettiin
keskeisia ilmaisuja ja merkityksia omien kasitysten perusteella. Tutkija oli tietoinen, ettei
aineisto itsessaan objektiivisesti katsottuna sisaltanyt merkityksia tai arvoja, vaan analyysi oli
tulkinta tutkittavien henkiloiden ajatuksista ja ilmaisuista. Toisaalta analyysin vaiheet
kuvattiin jokaisen aineiston osalta erikseen ja eteneminen oli johdonmukaista

alkuperaisilmaisuista yleisemmalle tasolle.

Laadullisen tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta eli sita, etta
tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa toistettavina. Tapaustutkimuksen osalta voidaan todeta,
etta tutkimus harvoin on toistettavissa juuri samankaltaisena kuin se on ollut tekohetkella.
Toisaalta reliaabelius tarkoittaa myos sita, etta tutkimuksen tulokset eivat ole
sattumanvaraisia vaan etta tulokset olisivat olleet saman kaltaisia, vaikka joku muu olisi
toteuttanut tutkimuksen. Eli tutkimustyo on tehty huolellisesti ja virheettomasti eika
aineistossa ole koodausvirheita tai esimerkiksi nauhoituksen epatarkasta litteroinnista
johtuvia virheita. (Hirsjarvi & Hurme 2014, 185-187; Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2015, 231-
233.)

Tapaustutkimukselle on tyypillista, etta tapausta tarkastellaan usean erilaisen aineiston ja
aineistolahteen pohjalta ja nain pyritaan saamaan moniulotteinen ja mahdollisimman hyva
kasitys tutkimuksen kohteesta. Tassa opinnaytetyossa kaytettiin useaa eri aineistoa yhden
ilmion tutkimiseen ja analyysiin kuten luotainmateriaalia, paivakirjoja, nuorten
teemahaastatteluja ja asiantuntijoiden teemahaastatteluja, joten kyse oli
aineistotriangulaatiosta. (Kankkunen ym.2013, 75). Usean eri tutkimusaineiston keraaminen
ja aineistolahteen kayttaminen oli aikaa vievaa ja vaati eri menetelmiin perehtymista, joten
moniaineistoisen ja monimetodisen tapaustutkimuksen tekeminen oli tyolasta. Toisaalta
usean menetelman yhdistaminen samaan tutkimukseen eli metodologinen triangulaatio toi

tutkimukseen luotettavuutta valottamalla tutkimuksen kohdetta eri menetelmin eri puolilta.
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Tutkimuksen aineistonkeruu suunniteltiin ja toteutettiin MORFEUS-projektiryhmassa, joka
osaltaan toi luotettavuutta aineistonkeruun menetelmavalintoihin ja haastattelukysymysten
suunnitteluun, testaukseen ja laatimiseen. Talloin kyseessa oli tutkijatriangulaatio. (Hirsjarvi
ym. 2015, 233) Triangulaation tavoitteena oli paitsi saada mahdollisimman hyva ja tarkka
kuva, myos parantaa tutkimuksen luotettavuutta tarkastelemalla tutkimuksen kohdetta ikaan

kuin useasta suunnasta.

Eri aineistonkeruumenetelmilla saatiin synteesi nuorten miesten elamaan kuuluvasta lyhyesta
jaksosta, jonka nuori aluksi dokumentoi luotainta kayttaen. Seka nuori itse, etta hanen
taustajoukkonsa paasivat kertomaan nakemyksensa nuoren elamasta ja nain saatiin
valokeilamaisesti tarkasteltua nuoren elamaa eri puolilta. Asiantuntijahaastattelut toivat
oman mausteensa ymmarrykseen syrjaytymisen poluista, siihen vaikuttavista tekijoista ja

toisaalta koherenssin tunnetta lisaavista ja elamaa kannattelevista asioista.

8.2 Eettiset kysymykset

Tutkimuksessa lahtokohtana oli voimavarakeskeisyys ja ihmisarvon kunnioittaminen.
Tutkimukseen osallistujat saivat itse paattaa, halusivatko tulla mukaan tutkimukseen ja
tutkimuksesta oli halutessaan mahdollista lahtea kesken pois. Taysi-ikaisilta nuorilta kysyttiin
lupa olla vanhempiin yhteydessa ja vanhemmilta, erityisesti alaikaisen tutkimukseen
osallistujan vanhemmilta varmistettiin, etta osallistuminen oli vapaaehtoista ja etta
vanhemmat olivat tietoisia asiasta. Samalla saatiin vanhemmat osallistumaan
paivakirjatyoskentelyyn. Tutkimuksen raportoinnissa pidettiin huoli, etta informanttien nimet
ja asuinpaikat oli poistettu nakyvilta, jotta tunnistaminen ei olisi mahdollista. Tutkimukselle
oli hankittu asianmukaiset luvat ja eettisia kysymyksia pohdittiin tutkijaryhmassa ennen

aineiston hankintaan ryhtymista.

Tutkimus nuorten miesten ja vanhempien osalta oli itsessaan interventio heidan elamaansa
pakottaen kysymyksin nuoret pohtimaan elamaansa. Nuoret toteuttivat luotaintyoskentelylla
arkielamansa ilojen ja surujen dokumentoinnin paivakirjamaisesti, jonka jalkeen oli vuorossa
voimaannuttava haastattelu. Haastattelussa nuoret pohtivat ihmissuhteitaan, arjen iloja ja
suruja ja omaa tulevaisuuttaan. Nuorten voimavaroja ja vahvuuksia pyrittiin tuomaan
haastattelussa nakyviksi heille itselleen. Haastattelun jalkeen nuori on saattanut miettia
elamansa suuntaa uudelleen ja tehda uusia ratkaisuja jotka pohjautuvat esimerkiksi esille

tulleisiin voimavaroihin.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin syksylla 2015 jonka jalkeen opinnaytetyo oli tauolla
viime vuoteen saakka. Tutkimuksen voimaannuttava interventio ei karsinyt tauosta, koska

tutkimukseen liittyva aineistonkeruu toteutettiin kahden kuukauden aikana syksylla 2015.
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Tutkimusaineisto luovutettiin sellaisenaan hankkeen kayttoon, jolloin tutkija suoritti
velvollisuuttaan tutkimusryhmaa ja hanketta kohtaan. Varsinaisen tutkimuksen viivastyminen
toisaalta ei haitannut hanketta koska aineisto oli hankkeen tutkimusryhman saatavilla ja sita
hyodynnettiinkin useassa opinnaytetyossa ja tietomallinnuksen prototyypin kehittelyssa.
Tutkimuksen aineistonkeruun ja varsinaisen analyysin valinen viive sen sijaan vaikutti
ajatteluuni enka aluksi erottanut nuoria toisistaan. Analyysivaiheen edetessa ja aaninauhoja

uudelleen kuunneltuani palautuivat muistikuvat nuorista miehista elavina silmieni eteen.

Aineiston hautuminen ja itsensa etaannyttaminen aineistosta saattoi olla hyva asia. Omaa
Tutkimuksen raportointi on toteutettu avoimesti ja rehellisesti kaikkea keraamaani aineistoa

kayttamalla. Tutkimus on pyritty toteuttamaan tutkimuseettisten ohjeiden mukaan.

8.3 Jatkotutkimus- ja -kehittamisaiheet

Tyoskentely Aalto-yliopiston ja Laurea-ammattikorkeakoulun yhteisessa MORFEUS-hankkeessa
tutkijana ja aineiston keraajana oli mielenkiintoista ja inspiroivaa. Ajallisesti jakso oli tiivis,
lokakuusta 2015 puolen vuoden aikana tapahtui opinnaytetyon aihevalinta, hankkeeseen
perehtyminen, aineiston hankinnan suunnittelu ja testaus ja varsinainen aineiston
hankintatyo. Kun aineisto oli luovutettu hankkeen kayttoon kevaalla 2016 opinnaytetyoni
seisahtui yksityiselamani suurten muutosten vuoksi. Tyo jai hautumaan kahdeksi vuodeksi,
kunnes oli aika saattaa tyo loppuun elamantilanteen sen salliessa. Tutkimuksen informantit
saavuttavat vuoden paasta sen hetken josta tutkimuksen hetkella haaveilivat. Olisi
tutkimuksen kannalta kiinnostavaa tehda seurantatutkimus samalle informanttijoukolle
samalla tutkimusasetelmalla kuin tamakin, jolloin saisimme pitkan aikavalin tietoa siita,
miten arkielama on nailla nuorilla miehilla muuttunut ajan kuluessa ja miten heidan
kasityksensa asioista ja elaman tarkeista elementeista ovat muuttuneet, vai ovatko?
Kiinnostavaa olisi my0s selvittaa oliko tutkimusinterventiolla heidan omasta mielestaan jotain
vaikutusta nuorten tai heidan perheidensa arkielamaan. Hankittua aineistoa hyodynnettiin
kuitenkin useissa muissa MORFEUS-hankkeen opinnaytetoissa ja varsinaisen hankkeen

verkostoyhteistyon palvelukonseptin tietomallinnuksen rakentamisessa.

Tassa tutkimuksessa kohdejoukko oli paassyt kiinni opiskeluihin ja elamassa oli tukipilareina
turvallisia ihmissuhteita, tulevaisuuden suunnitelmia ja tavoitteita. Kuitenkin yha suurempi
osa nuorista miehista jaa opiskelujen ja sosiaalisen elaman ulkopuolelle ja syrjaytyy. Tasta
tutkimuksesta nousikin ajatus siita, milta nayttaa 16-19 -vuotiaan syrjaytyneen nuoren
arkielama koherenssin tunteen nakokulmasta? Millaisia riskitekijoita nuoren elamaan on

kasautunut ja miten nuori on niita pystynyt hallitsemaan, mitka ovat nuoren ajatukset elaman
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mielekkyydesta tai tulevaisuudesta? Naihin kysymyksiin vastauksien loytaminen auttaisi

suunnittelemaan ja kehittamaan nuorille suunnattuja palveluita ja interventioita eteenpain.

16-19-vuotias nuori mies on juuri paassyt peruskoulusta ja mahdollisesti aloittanut toisen
asteen opinnot. Koulun voitaisiin ajatella olevan paikka, jossa oppilashuoltohenkilokunnalla
olisi mahdollisuus nahda ja puuttua jo varhaisessa vaiheessa nuoren miehen ongelmiin ja
mahdolliseen epasosiaaliseen kaytokseen. Koko ikaluokka on saavutettavissa koulun toimesta
viela tassa vaiheessa, myohemmin armeijan kutsunnat ovat viimeinen paikka, jossa heidat

voidaan helposti viela tavoittaa.

Koherenssin tunteen kannalta keskeisia nuoren miehen arkielaman voimavaroja voitaisiin
hyodyntaa yhteiskunnassa laajemminkin. Jo peruskoulussa, harrastuksissa ja etenkin toisen
asteen oppilaitoksissa tulisi huomioida yksilolliset psykososiaaliset voimavarat, jolloin yksilo
nakee arsykkeet ymmarrettavina, hallittavina ja merkityksellisina. Koska koherenssin tunne
kehittyy paaasiassa ensimmaisen 30 ikavuoden aikana tulisi nuoruusiassa panostaa koherenssin
tunteen vahvistamiseen kotien, koulujen ja terveydenhuoltojarjestelman toimesta. (Feldt
1999, 51) Vahvan koherenssin tunteen omaava ihminen kokee elamansa mielekkaana ja on
oman elamansa aktiivinen toimija. Voimavarojen ja toivon vahvistaminen tulisikin olla
lahtokohta nuorten miesten syrjaytymista ehkaisevien palveluiden kehittamiselle. Palveluiden

tulisi olla vetovoimaisia ja helposti lahestyttavia, kiinnostavia.

Antonovskyn kehittama alkuperainen koherenssin tunteen mittari "The Orientation to Life
Questionnaire” sisalsi 29 kysymysta (SOC-29) ja sita, tai siita kehitettya lyhyempaa SOC-13 -
mittaria olisi kiinnostavaa kayttaa nuorten miesten koherenssin tunteen tutkimuksessa.
(Ericsson & Mittelmark 2017, 97-98) Tahan tutkimukseen ei valitettavasti voitu enaa liittaa
maarallista tutkimusosaa, silla opinnaytetyo olisi paisunut aivan liian laajaksi ja suureksi.
Toisaalta taman tutkimuksen jatkotutkimuksena voisi olla maarallinen tutkimus em.
mittarilla, joka toisi esiin koherenssin tunteen kannalta vahvistusta tarvitsevat osa-alueet.
Tyota voitaisiin jatkaa laadullisella tutkimuksella samassa kohdejoukossa ja selvittaa miten
em. tutkimuksen paljastamia heikkoja kohtia voitaisiin vahvistaa, jonka jalkeen talle

kohdejoukolle voitaisiin suunnitella ja toteuttaa terveyskasvatus- ja valistuskampanjoita.

Selkeasti jatkotutkimusaiheita tassa kohdejoukossa olisi runsaasti, niiden kansantaloudellinen
hyodynnettavyys olisi todennakoisesti hyva, erityisesti jos mukaan saataisiin jokin
institutionaalinen rahoittaja, esimerkiksi kansanterveyslaitos, jolloin voitaisiin ajatella

tulosten kulkeutuvat myos osaksi poliittisten terveysratkaisujen tietopohjaa.
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Hyva tutkimukseen osallistuvan nuoren vanhempi

Aalto-yliopiston ja Laurea-ammattikorkeakoulun yhteisessi MORFEUS-hankkeessa
tutkitaan ja kehitetdén asiakasldhtoisid sosiaali- ja terveyspalveluita. Syksyn aikana
toteutamme palvelumuotoiluprojektin, jossa kartoitamme nuorten miesten (n. 16-20v)
arkea. Tavoitteena on luoda uudenlaisia, nuorten elimaa myonteisesti tukevia palveluja
ja toimintamalleja.

Tutkimusmenetelméné on "palveluluotaimet”, joiden tavoitteena on saada kasitys
nuorten arkieldmastd sekd heitd motivoivista ja askarruttavista asioista.
Luotaintydskentelyyn osallistuminen on vapaaehtoista, eiké siithen osallistuminen tai
osallistumattomuus vaikuta nuoren opintoihin tai elamiin milld4n tavoin.
Palveluluotaimet toteutetaan paivikirjamaisina, nuorten eliméa luotaavina
pienimuotoisina tehtdvind kidnnykdn whatsapp-palvelussa. Keréttavit tiedot ovat mm.
nuorten ottamia kuvia, lyhyitd videoita, teksteja jne.

Pyyddmme myds nuoren huoltajaa tdyttamadn péivittdin "paivékirjapohjaan" (liitteend)
omia havaintojaan ja kokemuksiaan vanhempana. Luotaintydskentelyn aikana
MORFEUS-hankkeen tutkijat ovat nuorten ja huoltajien kiytettdvissé ja tavoitettavissa.
Nuorilta saadut whatsapp-viestit sekd huoltajien kirjoittamat

paivakirjamerkinndt kootaan Laurea-ammattikorkeakouluun ja Aalto-yliopistoon, jossa
niitd sdilytetddn siten, ettd aineistoon on pédsy vain hankkeen tutkijoilla. Aineisto on
luottamuksellista, eikd sitd luovuteta eteenpéin. Aineistoa késitellddn siten, ettei nuorten
eikd huoltajien yksityisyys vaarannu. Luotaintyoskentelyn paityttya (kesto 1

viikko) nuoret kutsutaan haastatteluun, jossa kdydédn ldpi aineistoa yhdessd nuoren
kanssa keskustellen.

Tehtdvandnne on nyt kirjata viitkon ajan paivittidin oheiseen pdivakirjapohjaan
havaintojanne nuoren eldmasta:

= Mistd juttelitte nuoren kanssa, aiheet (puhekupla)

= Mitd hdn on tehnyt paivén aikana, missi litkkunut ja kenen kanssa, kuinka
paljon viettinyt aikaa kotona (kello)

» Mika ilahdutti nuoreen liittyen (hymynaama)

= Mika askarrutti tai huoletti nuoreen liittyen (surunaama)

Kun péiviékirja on valmis, lihettikéa se meille oheisessa palautuskuoressa.

Arvostamme panostanne tutkimukseen suuresti. Alkdd epirdikd ottaa yhteyttd, jos tulee
mitd tahansa kysyttdvaa!

Ystivillisin terveisin
Merja Lankinen-Lifldnder, tutkija, Laurea Ammattikorkeakoulu
Tutkimuspuh.
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Haastattelurunko (asiakkaat)

Luotaintyoskentelyn nuorten haastattelut

Kerro itsestasi

o Kuka olet, mista olet kotoisin, mita opiskelet, harrastukset?
Lahdetaan katselemaan viesteja
Kiinnittyminen

o Kuinka kauan olet asunut nykyisessa asuinpaikassasi?

o Kuinka kauan olet opiskellut nykyista opiskelualaasi?

« Miten olet paatynyt opiskelemaan sitd mita opiskelet?

e Miten olet valinnut harrastuksesi?

e (Jos on muuttanut muualta,) miten olet kotiutunut? Mita kaipaat?

Kaverit

e Onko sinulla kavereita?

« Kuinka monta hyvaa kaveria koet, etta sinulla on? Enta tuttavia?
Kaveripiirej, joissa hengailla?

e Missa kaverit ovat? (asuinalue, lapsuudenkaverit, koulu, harrastuspiirit)

Vanhemmat ja muut merkittavat laheiset (isovanhemmat, sukulaiset, kummit)
e Viesteissa ei puhuttu vanhemmista mitd&n, minkélaiset valit sinulla on
vanhempiisi?

e Onko sinulla muita laheisia aikuisia?

Viikon mukavimmat tapahtumat
o Valitse lahettamistasi viesteistd mukavimpia hetkia kuvaavat viestit.
o Kuvaile kuvan/videon/tekstin tapahtuma. Mité siin& tapahtui? Kenen
kanssa? Missa olit tapahtumahetkella?
Viikon haasteet
o Valitse lahettamistasi viesteista tylsimpia hetkia kuvaavat viestit.
o Kuvaile kuvan/videon/tekstintapahtuma. Kerro mika oli hankalaa? Missa
olisit tarvinnut apua? Kenen kanssa juttelit?

Ymparisto ja palvelut
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Missa liikuit kuluneen viikon aikana? Mita teit vapaa-ajallasi? Kuka oli
seurassasi? Mita palveluita kaytit?

Aénitiedosto

mista tassa on kyse?

Maailman tapahtumat, uutiset

mita medioita seuraat

mista saat tietoa maailman tapahtumista (some, kaverit, lehdet, netti)
Pariisin terrori-iskut tapahtuivat luotainviikon aikana

mista sait ensimmaisen tiedon?

mista sait lisatietoa?

kenen kanssa keskustelit asiasta?

Milta sinusta tuntui?

Huoli muista nuorista

onko kaveripiirissasi joku, josta olet huolissasi?
mika huolettaa? kenen kanssa voit puhua asiasta?
mita pitaisi tehda? Mita ei ainakaan pitaisi tehda?

Huoli itsesta

onko oma tilanteesi huolettanut sinua jossain vaiheessa?
mista sait apua?
minkéalaista apua tarvitsisit asiassa

Tulevaisuus

Mika tuo iloa elaméaasi? Mika taas vahentaa sita? Mita unelmia,
odotuksia sinulla on tulevaisuudelle?

Kevaalla pidetaan tydpajoja, mahdollisesti virtuaalisia, joissa kehitetaan
palveluja nuorille

saako sinua kutsua pajaan tai virtuaalitydskentelyyn?

Milta luotainprosessi tuntui

Millaista viestien lahettaminen oli?
Miten koit haastattelun?
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Haastattelurunko (asiantuntijat)
Valmistelut ennen haastattelua

Varaa nauhurit, muista ottaa mukaan varapatterit. Aanittd& saa myds omalla matkapuhelimella tai tietokoneella. Varmin tapa on
kayttaa kahta tallentavaa laitetta saman aikaisesti (esim. nauhuri + oma tietokone/kannykka).
Printtaa mukaan haastattelukysymykset, rekisteriseloste (2 kpl), tutkimuslupalomake ja MORFEUS-briiffi.

Valmistelut haastattelutilanteessa

Tieteellisen tutkimuksen rekisteriseloste MORFEUS

Tutkimukseen osallistumislomakkeeseen allekirjoitus (tutkimuslupa)
Pyynt6 nauhoittaa haastattelu

Briiffi mik&a on MORFEUS-hanke

Kerro nauhalle paivamaara, organisaatio, haastateltavat ja haastattelijat!

Haastateltava

Mik& on koulutuksesi?

Taustat (mita haluat kertoa) tyhistoriastasi tms.?

Miké& on nykyinen tehtavési organisaatiossa? Mik& on tydnkuvasi?
(Kauanko olet ollut nykyisen organisaatiosi palveluksessa?)
(Kauanko olet ollut nykyisessa tehtavassa?)

Asiakkaan tarpeiden ja palvelujen kohtaaminen

Tarkastelemme syrjaytymisvaarassa olevia, erityisesti nuoria (16-19v) miehia. Haluaisimmekin kuulla sinun kasityksesi
asiakkaan tarpeista:

Milloin sinusta nuori on silla tavoin syrjaytynyt, ettéd hén kaipaa apua?

Milla tavalla tama kyseinen ryhma eroaa muista syrjaytyneiden ihmisten ryhmistéd? Onko ryhmalla joitain erityispiirteita?

Millaista on syrjaytymisvaarassa olevan nuoren miehen arki? Mitka tekijat osoittavat hanen olevan syrjaytymisvaarassa?
Misté johtuu, ettd ongelmat havaitaan liian mydhaan, jolloin ne ovat ehka jo karjistyneet?

Millaisia syita syrjaytymisen taustalta 16ytyy? Millaisia polkuja syrjaytymisella on?

Millaisia palveluita nyt on olemassa? Miten hyvin ndma palvelut mielestasi vastaavat asiakkaan tarpeita (PPL)?
Loytavatko palvelut asiakkaan / asiakkaat palvelut? Miten asiakkaat talla hetkella paasevat palveluiden piiriin?

Ennaltaehkéisevan tyon ideaalimalli

Millaisia tarpeita asiakkaalla on ja/tai miten hanté voidaan tukea? Enté jos asiakas ei itse koe tarvitta mihinkaan?

Millaisilla palveluilla tarpeisiin voitaisiin vastata ja/tai tukea parjaamista?

Miten palvelut ja/tai tuki tulisi jarjestéd, jotta ne tavoittavat asiakkaan - nuoren miehen? Miten asiakas |0ytéisi tiensé tuen tai
palvelun piiriin?

Mitk& ovat kriittiset kohdat syrjaytymiskehityksessa, joihin pitaisi pystya vaikuttamaan?

Miten eri syrjaytymisen polkuihin paasisi kiinni?

Miten muut tahot, kuten perhe, voisivat vuorovaikuttaa virallisen palvelujarjestelman kanssa asiakkaan parhaaksi? Onko muita
tahoja kuin perhe, jotka olisivat tdssa suhteessa tarkeitd huomioitavia?

Tiedonkulku

Onko sinulla/organisaatiollasi kaytdssa tarvittavat tiedot nuoresta ja hénen tilanteestaan? Mista saat tiedot?
Mité tietoa eri tahot (viranomaiset, palveluntuottajat) tarvitsevat pystyékseen parhaalla tavalla auttamaan asiakasta?

(] - tietoa asiakkaasta

® . asiakkaan lahipiirista

(] « tietoa muista palveluista
(] e ym.?

(Ketka tarvitsevat tietoja? - Ellei tule muuten esiin)
Onko tiedonkulku nykyisellaan sujuvaa? Onko parannettavaa, mita ja miten pitaisi parantaa?

Millaisessa muodossa tiedon tulisi olla, ettad se kulkee sujuvasti / saavuttaa kohteensa heille ymmarrettavassé muodossa?

Muuta

Mitd muuta haluaisit sanoa kohderyhmasté ja heidan palveluistaan? Ideoita tarvittavasta uudesta toimintamallista tai
palvelusta?

Tiedatko jonkun, jolta voisimme saada liséa tietoa aiheesta?

Onko muuta tietoa, raportteja yms. joihin voisimme tutustua?

Haastattelun jalkeen

e . Aanititedostot lahetetidén haastattelemisen jalkeen Péiville (Laurealaiset) ja tiedosto tuhotaan omalta tallentimelta,
kun Paivi on kuitannut vastaanottaneensa tiedoston.

(] » Samoin muistiinpanot, lahetetddn haastattelun jalkeen Paiville (Laurealaiset) ja tiedosto tuhotaan omalta
tietokoneelta, kun Péivi on kuitannut vastaanottaneensa tiedoston.

[ » Haastattelijan allekirjoittama tutkimuslupalomake lahetetéan Marikalle
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