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Our study aims to determine what kind of methods and music elements of
mentally disabled children's music teaching can be used. Our thesis is a study
and carried out functional. The tasks in this thesis were the music sessions
implementation and characterization, collecting feedback of the sessions, and
music content analysis of feedback. In addition, we looked through the literature
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1 JOHDANTO

Tarkastelemme opinnaytetyossd musiikin kaytt6ad kehitysvammaisen lapsen
opetuksessa. Selvityksen tuotoksena ovat toiminnalliset musiikkituokiot, joita
jarjestimme Voisalmen koulun harjaantumisopetuksessa viidelletoista 5-9-
vuotiaalle lapselle 4.11.2009-3.2.2010. Kuvaamme musiikkituokioiden sisallot ja
perustelemme valitsemamme tyotmenetelmét opinnaytetydossa. Palautteen
musiikkituokioista kerddmme ryhméahaastattelun muodossa, jonka jalkeen
litteroimme ja analysoimme aineiston. Aineiston perusteella arvioimme,
voidaanko musiikkituokioiden sisaltta hyddyntaa musiikin opetukseen
Voisalmen koulun harjaantumisopetuksessa. Pohdimme raportissa, ovatko
kayttamamme menetelmat ja tyotavat olleet kayttokelpoisia kehitysvammaisten
lasten musiikin opetukseen Voisalmen harjaantumisopetuksessa. Haluamme
myos selvittda, ovatko menetelmat olleet sellaisia, joita voisi jatkossa kayttaa

suoraan tai soveltaa opetuksessa.

Opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena, koska talla tavoin uskomme
oppivamme  eniten  selvityksen ja  opinnaytetyon teosta. Toiseksi
kaytannonlaheinen tyoskentely on meille kummallekin ominaisin tapa oppia ja
nain tyosta saatava kaytdnnon hyoty on suurin. Toiminnallisen opinnéytetydn
valintaan vaikutti osaltaan myo6s se, ettd halusimme itse paasta kokeilemaan ja

arvioimaan erilaisia musiikillisia menetelmid kaytanndssa.

Paadyimme yhdistaméan opinnaytetydhon kehitysvammaisuuden ja musiikin.
Nama aiheet kiinnostivat entuudestaan kumpaakin ja niiden yhdistaminen
opinnaytetyon toiminnalliseksi osuudeksi vaikutti erityisen mielenkiintoiselta ja
haastavalta. Lopulliseen paatokseen tyosta vaikutti myos se, ettd vaikka
kehitysvammaisuudesta, musiikkikasvatuksesta ja musiikkiterapiasta 0ytyy
paljon teoriaa, tietoa, kokemusta ja opinnaytetoitakin, niin musiikin kaytosta
kehitysvammaisen henkilén opetuksessa ei ole tehty juurikaan tutkimuksia,

niistd Saimaan ammattikorkeakoulussa ei yhtaan.

Aihe on tarkeda, koska on ajankohtaista tarkastella uusia musiikinkaytén

mahdollisuuksia, etenkin muuna kuin terapiamuotona. Kuten kaikilla

taideaineilla, myds musiikilla on ihmiseen terapeuttisia vaikutuksia, ja ne voivat
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olla jokaisen hyodynnettavissd kaytannon tyohon. Opinnaytetydssa
kasittelemme myods tata nékokulmaa — musiikki on kaikkien saatavilla
tyovélineend, jos niin haluaa. Asenneilmapiiri my6s kehitysvammaisuutta
kohtaan on muuttunut ja siksikin on ajankohtaista etsia uusia tapoja

tydskennella kohderyhman parissa.

Valitsimme musiikin toiminnallisen osuuden menetelmaksi, koska uskomme
taideaineilla olevan erityinen, positiivinen vaikutus oppimiseen, tunne-elamaan
ja itsetuntemuksen lisddmiseen. Kohderyhmdamme ajatellen, kaikilla
kehitysvammaisilla henkil6illa ei ole mahdollisuutta kommunikoida kielellisesti ja

musiikki voi olla yksi keino avata mahdollisuuksia kommunikaatioon.

Opinnaytetyon tarkoituksena on, ettd koulun henkilokunnalle jd4 mahdollisuus
ottaa kayttoonsd uusia keinoja hyodyntdda musiikkia opetuksessaan.
Alkuperéinen ajatus oli koota koululle musiikkikansio pitAmistamme tuokioista.
Koska koululla oli kaytéssdaan jo paljon materiaalia musiikista, paatimme

yhdessa henkilokunnan kanssa, ettemme tee koululle jadvaa musiikkikansiota.

Tyomme kautta tulemme saamaan kaytt6on suuren maaran tietoa ja kokemusta
kehitysvammaisuudesta ja musiikin kaytostd opetuksen tyovalineena.
Teoriatiedosta tulee olemaan hyotya tulevaisuuden tydelamaa ajatellen.
Kaytannon tekemisella ja kokeilemisella meilla on mahdollisuus saada uutta
rohkeutta ja uskallusta ohjaukseen ja kehitysvammaisen lapsen kohtaamiseen.
Opinnaytetyon jalkeen meillda on myds enemmdan kokemusta ja rohkeutta
kayttdd opinnaytetydhtn valitsemiamme menetelmid, kuten musiikkia

tydssamme.

Sosiaalialalla tydskennellaan usein parina tai tiimissd. Teemme opinnaytetyon
parina mika omalta osaltaan kehittda yhteistyotaitoja ja valmistaa mahdolliseen
tyOparityoskentelyyn tulevaisuudessa. Parityoskentely edellyttdd sita, etta
reflektoimme toisiamme seka itseamme. Opinnaytetydn tehtyamme olemme
saaneet harjoitusta myos tahan ammatillisen kehityksen osa-alueeseen, silla
reflektointi on tarkea osa tydta ja sosionomin ydinosaamista. Lisaksi
opinnaytetyon tekeminen parina lisda valmiuksia kommunikointiin,
kompromissien tekemiseen ja neuvottelutaitoihin.
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2 KEHITYSVAMMAISUUS

Kehitysvamma on vamma ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella. Suomessa
kehitysvammainen on kehitysvammaisten erityishuoltolain mukaan henkild,
jonka kehitys ja henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt. (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 23.6.1977/519.) Syitd naihin ovat mm.
synnynndinen tai kehitysidssa saatu sairaus (Malm & Matero & Repo &Talvela,
2006, 165). Suomessa on arvioitu kehitysvammaisia olevan noin 1 % koko
vaestostd. On myods esitetty arvioita, joiden mukaan keskushermoston
synnynnaisia tai kehitysiassa syntyneitd hermoston sairauksia on perati 5-8
%:lla vaestosta. (Kaski & Manninen &Pihko, 2009, 22.)

2.1 Kehitysvammaisuuden maarittelya

Kehitysvammaisuus on henkilon senhetkisen toimintakyvyn selked rajoitus.
Ominaista sille on erityisesti keskimaaraista heikompi alyllinen toimintakyky.
Kehitysvammaisuus diagnosoidaan aina ennen 18 ikévuotta.
Kehitysvammaisella henkil6lla on merkittavia vaikeuksia oppia jokapaivaisessa

elamassa tarvittavia taitoja. (Kehitysvammaliitto ry 1995, 15-17.)

Suomen kehitysvammalaki maarittelee kehitysvammaisen henkiloksi, jonka
kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt. Kehitysvammaisuuden
kriteerind Suomessa pidetddn matalaa alykkyysosaméaaraa (alle 70) ja ikatasoa
heikompaa sosiaalista selviytymistd. Maailman terveysjarjestd WHO puolestaan
maatrittelee kehitysvammaisuutta ICD-10 (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems)- luokituksen mukaisesti. Alyllinen
kehitysvammaisuus on sen mukaan tila, jossa henkinen suorituskyky on joko

estynyt tai puutteellistunut. (Malm ym. 2006, 165.)

Myds Amerikan kehitysvammajarjestd AAIDD (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities) on maaritellyt kehitysvammaisuutta,

mutta sen maéaritelm& on aiemmin mainittuihin  maaritelmiin verrattuna
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huomattavasti toiminnallisempi. Sen mukaan kehitysvammaisuus on vallitsevan
toimintakyvyn oleellinen rajoitus, ja ratkaisevia tekijoita ovat ihmisen
edellytykset, ymparistd ja toimintakyky. Kehitysvammaisuudessa on siis kyse
alyllisten ja adaptatiivisten taitojen ja ympariston valisesta vuorovaikutuksesta.
AAIDD:n maarittelyn mukaan vamman aiheuttamia haittoja voidaan vahentaa
tukemalla henkil6& niissa taidoissa, joita vamma haittaa. Tukea ei kuitenkaan
saa olla likaa, silla liiallinen tuki saattaa aiheuttaa avuttomuutta ja
saamattomuutta. Taman maaritelmdn mukaan kehitysvammaisuus ei ole
pysyva tila, vaan siihen, kuinka se vaikuttaa henkilén arkeen, voidaan vaikuttaa
ympariston tuella. (Malm ym. 2006, 165-166.)

2.2 Kehitysvammaisuuden asteet

Yksilon alylliset toiminnat ja niiden rajoitukset sek& muiden ominaisuuksien ja
elinympdariston  vuorovaikutus ~ muodostavat  hanen  toimintakykynsa.
Kehitysvammaisuus jaetaan neljddn eri asteeseen. Ne ovat lieva alyllinen
kehitysvammaisuus, keskiasteinen kehitysvammaisuus, vaikea alyllinen
kehitysvammaisuus ja syva alyllinen  kehitysvammaisuus.  Alyllisen
kehitysvammaisuuden aste ei valttamatta riitd ennustamaan kehitysvammaisen
henkilon arjessa selviytymista. (Kaski ym. 2009, 19-22.) Kuviossa 1 on kuvattu

sita, kuinka kehitysvammaisuuden aste vaikuttaa kehitykseen.



Kehitysvammaisuuden asteen vaikutus toimintakykyyn

kehitysvammaisuuden aste vaikutus toimintakykyyn

Lieva kehitysvamma - oppimisvaikeuksia

- ymmartavat usein oman
erilaisuutensa >
kokemus siita, etta on
huonompi kuin muut ->
itsetunnon
heikkeneminen

- oppii omatoimiseksi
riittavalla tuella

- pystyy luomaan
sosiaalisia suhteita

Keskiasteen kehitysvamma - paivittaiset taidot
kehittyvat melko
itsendisiksi riittavalla
tuella

- tuen tarpeen vaihtelu
henkilokohtaisesti

Vaikea kehitysvamma - jatkuva ohjauksen ja tuen
tarve

- ikatasoa huomattavasti
viivastyneempi kehitys

- itsendistymiseen liittyvien
taitojen oppiminen vaatii
pitkaa ja tavoitteellista
kuntoutusta

Syva kehitysvamma - taysin riippuvaisia toisista
ihmisista

- vaikeat kommunikaatio- ja
likkumisvaikeudet

- jatkuvan hoidon tarve

Kuvio 1. Kehitysvammaisuuden asteen vaikutus toimintakykyyn (Malm ym.
2006, 176)

Edella olevaa taulukkoa  tarkasteltaessa ~on  huomioitava, etta
kehitysvammaisuuden asteen vaikutus henkilon kehitykseen ei ole
yksiselitteinen, ja etta kaikki kehitysvammaiset kehittyvat eri tahdissa. Lisaksi on

huomioitava, ettd mahdolliset lisdvammat vaikuttavat kehitykseen
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kehitysvammaisuuden asteen ohella. Mahdollisia lisavammoja voivat olla
esimerkiksi liikuntavammat, aistivammat ja neurologiset hairiét (Malm ym. 20086,
176.)

Lieva alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa lapselle oppimisvaikeuksia. Han
saattaa pystya tyoskentelemddn yleisopetuksen luokassa, mutta tarvitsee
tukitoimenpiteitd. Han tarvitsee my0s erityisopetusta. Lievasti kehitysvammaiset
henkilot pystyvat yllapitamaan hyvia sosiaalisia suhteita, mutta tarvitsevat

opastusta ja valvontaa. (Kaski ym. 2009, 20-21.)

Keskiasteen alyllinen kehitysvammaisuus tarkoittaa huomattavaa viivetta lapsen
kehityksessa. Kouluikainen keskiasteisesti kehitysvammainen henkild tarvitsee
erityisopetusta. Useimmat heistd myds selviavat paivittaisista toimistaan melko
itsendisesti. (Kaski ym. 2009, 21.)

Vaikeasti kehitysvammaiset henkil6t tarvitsevat jatkuvaa tukea ja ohjausta.
Koulussa he tarvitsevat merkittdvia tukitoimia ja ovat merkittavan riippuvaisia
toisista ihmisista. Kuntoutuminen vaatii paljon tyotd, mutta sen onnistuessa
vaikeasti kehitysvammainen henkil6 voi kehittyd melko itsenaiseksi

paivittaisissa toimissaan. (Kaski ym. 2009, 21.)

Syvasti kehitysvammainen henkild on jatkuvasti riippuvainen muista ihmisista ja
heiddn hoivastaan. Syva kehitysvamma ilmenee vakavina puutteina
kommunikaatiossa, likunnassa ja kyvyssa huolehtia henkilékohtaisista asioista.
Opetuksessa keskitytadn péivittaisten asioiden hoitamisen oppimiseen ja

kommunikaation perusvalmiuksien kehittymiseen. (Kaski ym. 2009, 21-22.)
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3 KEHITYSVAMMAINEN LAPSI

3.1 Kehitysvammaisen lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen

Kehitysvammainen lapsi oppii kaikissa paivittaisissa tilanteissa. Han tarvitsee
kehittydkseen vahvistusta, rohkaisua ja virikkeita. Naiden lisaksi tarvitaan myos
kuntoutusta. Varhaiskuntoutus vahentdd myohemp&&d hoidon tarvetta. (Kaski
ym. 2009, 171.)

Kehitysvammaisen lapsen kasvun ja  kehityksen tavoitteena on
kokonaisvaltaisen persoonallisuuden kehittyminen. Lapselle annettavien
tehtavien tulee tahdata elamanhallinnan kehittdmiseen ja itsenaisyyteen.
(Malm ym. 2006, 177.) Kehitykseen vaikuttavista tekijoista tarkein ei kuitenkaan
ole lapsen vamma, vaan hanen, perheen ja ympariston vélinen vuorovaikutus
sekd hyvin sujuva tavallinen elama. Vaikka kuntoutus on tarkeaa, on myds
oleellista ettd kehitysvammainen lapsi péasee osallistumaan perheensa
tavalliseen elamé&an. (Kaski, M. ym. 2009, 171.) Kehitysvammaisen lapsen
kasvun ja kehityksen tukeminen on hyva aloittaa jo lapsen ollessa pieni (Malm
ym. 2006, 177).

Perheen voimavarat tulee ottaa huomioon suunniteltaessa kehitysvammaisen
lapsen kuntoutusta. Perheen sisdiset voimavarat voivat auttaa vammaisen
lapsen kaytannon ongelmien ratkaisussa. Perheen sisdisilla voimavaroilla
tarkoitetaan tdssa perheen senhetkistd toimintakykyd, sen sisdisia suhteita ja
perheen ulkopuolisia sosiaalisia suhteita. Perheen paéivittdisen elaman
tukeminen onkin oleellinen asia lapsen kehityksen kannalta. Tarjottaessa apua
kotiin tulee huomioida perheen rutiinit ja tarpeet. Palvelujen lahtékohtana tulee
olla se, ettd tavalliset henkilokohtaiset toimet, kuten Kkotityot, viikko- ja
vuorokausirytmi seka lomat ja juhlat kuuluvat myos kehitysvammaiselle
perheenjasenelle. (Kaski ym. 2009, 171-172.)

Sosiaalisten taitojen oppiminen on tarkea osa lapsen kokonaiskehitystd, ja siksi

sosiaalisten taitojen opettaminen kehitysvammaiselle lapselle on hyva aloittaa
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varhain. Sosiaalisten taitojen oppimiselle tarke&da on, ettd lapsi tuntee itsensa
hyvaksytyksi ja ymmarretyksi. Sosiaaliset taidot opitaan mallioppimisen ja
jaljittelyn kautta. Lapselle on hyva tarjota onnistumisen kokemuksia, silla ne
vahvistavat itsetuntoa. (Malm ym. 2006, 177-178.)

Kehitysvammaisen lapsen kielen kehitysta pyritddn edistamaan lapsen
kehittyessd. Tassakin suhteessa ammattilaisten ja perheen valilla tehtava
yhteistyd on tarkedd. Kielen kehityksen edistdmiseksi perhe voi tarvita
esimerkiksi puheterapeutin apua. Han voi antaa vinkkeja kommunikaation
edistamiseen, ja perhe taas voi kertoa, kuinka kehitysvammaisen lapsen
kanssa  kommunikoidaan kotona. Vastavuoroisen kommunikaation
muodostuminen on monen kehitysvammaisen lapsen kohdalla tarkea tavoite.
(Malm ym. 2006, 179.)

3.2 Kehitysvammaisen lapsen opetus

Kehitysvammaisella lapsella on oppioikeus, joka on pidennetty 11- vuotiseksi.
Se alkaa kuuden vuoden iassa. Opetusta annetaan harjaantumisopetuksena.
(Leinonen & Nieminen 2006.) Tama lisdaika antaa lapselle mahdollisuuden
saada niita valmiuksia, joita kouluty6¢ vaati (Malm ym. 2006, 180.)
Kehitysvammaisille lapsille on kaksi opetussuunnitelmaa. Toinen, lievemmin
kehitysvammaisille lapsille sovellettava opetussuunnitelma on nimeltddn EHA1
ja vaikeammin vammautuneille kaytdssa oleva opetussuunnitelma on EHAZ2.
Tavoitteena on, etta oppilaat voisivat kartoittaa jokapdaivdisessa elamassa
tarvittavia taitojaan. (Kehitysvammahuollon tietopankki.) Opetusta annetaan
joko ryhméamuotoisena erityisopetuksena (EHA1) tai yksildllisena, vaikeasti
kehitysvammaisille tarkoitettuna erityisopetuksena (EHA2) (Leinonen &
Nieminen 2006).

Kehitysvammaisen lapsen opetusta suunniteltaessa taytyy ottaa huomioon
lapsen  oppimisedellytykset. Ne kehittyvat jokaisella eri tahdissa.
Kehitysvammaisen lapsen oppimisedellytykset ovat padasiassa sellaisia, jotka
normaalit lapset saavuttavat jo ennen kouluikdd. Opetuksen suunnitteluun

vaikuttavat myds mahdolliset lisadvammat. Lisdvammat voivat joko heikentaa tai
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parantaa oppimisedellytyksid vammasta riippuen. (Ikonen & Hoyla 1998, 218-
219.) Lapsen yksildlliset tarpeet on aina huomioitava, jotta opetus on yksiléllinen
ja monipuolinen ohjelma, joka tukee lapsen kehitystd (Malm ym. 2006, 181).

Jokaiselle kehitysvammaiselle oppilaalle laaditaan henkilokohtainen opetuksen
jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS), jossa opetus yksildllistetaan
oppilaalle sopivaksi. Opetus tapahtuu korkeintaan kahdeksan oppilaan ryhmissa
ja luokan opetuksesta vastaa erityisluokanopettaja. Liséksi jokaisella luokalla on
ainakin  yksi  koulunkayntiavustaja. Osalle oppilaista on jarjestetty
henkilokohtainen avustaja, silla heiddn vammansa vaatii sitd opetuksen tueksi.
Vaikeasti kehitysvammaisten luokalla oppilaiden maksimimaara on kuusi
(Lappeenrannan kaupunki 2010 b). Kehitysvammaisten lasten opetus
jarjestetaan joko oppiaine- muotoisena tai toiminta-alue- muotoisena (Kaski.
ym. 2009, 182.)

Opetus tapahtuu oppimisymparistéssa, jossa on monia erilaisia oppimisen
l[&hteitd. Ympariston ja yksilon valista vuorovaikutusta voidaan kuvata fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ympariston avulla. Oppija on yhteydessa naihin
ymparistdihin saadakseen tietoa, taitoa ja tukea oppimispyrkimyksissaan.
Kehitysvammaisen oppijan oma-aloitteisuuteen voidaan vaikuttaa ympariston
suunnittelulla. Oppimisympariston tulee olla sellainen, jossa oppija saa tukea
oppimistapahtumalleen. Ympariston tulisi tarjota ainekset seka tietojen
kehittymiselle taidoiksi ettd henkisten rakenteiden kasvulle. Jos ihminen lakkaa
itse olemasta aktiivinen, ei toiminta voi johtaa oppimiseen. Suunniteltaessa
kehitysvammaisen lapsen oppimisymparistoa pitdd jalleen ottaa huomioon
myo6s kunkin henkilon lisavammat. Joku saattaa tarvita apuvalineidensa kanssa
runsaasti tilaa ymparilleen, jollain taas kuuloaisti on niin herkka, etta ympéariston

aanimaailmaan on kiinnitettava erityista huomiota. (lkonen 1998, 409-410.)

Puhuttaessa kehitysvammaisen lapsen opetuksesta fyysisella ymparistolla
tarkoitetaan oppilaan oppimisymparistéd, jossa on mahdollisimman paljon
erilaisia oppimisen lahteitd. Naitd voivat olla esimerkiksi materiaalit, tekniikka,
opettajat ja opiskelutoverit. Fyysinen oppimisymparist6 voi olla joko perinteista,
luokkahuoneessa tapahtuvaa suljettua opetusta, tai avointa opetusta, jossa

opettaja on tiedonlahteiden ja oppimismahdollisuuksien avaaja. Fyysisen
13



ympariston tarjoamat puitteet voivat osaltaan estdaa oppimistavoitteiden
saavuttamista. (lkonen1998, 411-412.) Oppiminen on tehokasta silloin, kun
opittavasta asiasta on tehty mielenkiintoinen, ja se liittyy oppijan aiempaan
kokemukseen ja tietovarastoon. Halu taydentdd kuvaa ympaéristostadn ohjaa
ihmisen oppimista. Oppimisen onnistuminen riippuu siita, miten han on aiemmin
oppinut oppimaan. Onnistumisen kokemukset muodostavat myoOnteisen

oppimisasenteen jatkossa. (Ikonen, Juvonen & Ojala 2002, 24-25.)

Sosiaaliseen oppimisymparistéon kuuluu seuraavia asioita: inmiset, keskinainen
kanssakayminen, tuttavuussuhteet, yksilon vaikutusmahdollisuudet
ymparistéon, ihmisten arvostukset ja normit. Psyykkinen ympéristd koostuu
naistd ja fyysisestd ymparistosta. Nama kolme oppimisymparistdd ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Sosiaalisessa oppimisympéaristossa
vuorovaikutuksessa oleminen on vaikeaa monelle kehitysvammaiselle oppijalle.
N&in ollen on tarkeaa, ettd oppimisymparistoissa korostetaan osallistumisen ja
vuorovaikutuksen laatua. (lkonen 1998, 417-418.) Oppiminen on sosiaalista
toimintaa ja ilman vuorovaikutusta oppiminen saattaa jaada pinnalliseksi
(Ikonen ym. 2002, 23.)

Johtuen kehitysvammaisen oppijan kyvysta yleistaa opittuja taitojaan uusiin
tilanteisiin tulee opetuksen tapahtua luonnollisissa ymparistdissa ja yhteyksissa.
Oppimis- ja kasvuymparistd voi vaikuttaa oppimistulokseen sitd edistavasti tai
ehkaisevasti. Opettajan tulee tuntea puitteet, jossa lapsi elaa ja olla
vuorovaikutuksessa niiden ihmisten kanssa, jotka lasta ovat kasvattaneet ja
kuntouttaneet. (lkonen 1998, 411.)

Puhuttaessa  musiikillisesta  oppimisymparistosta  tarkoitetaan  sellaista
ymparistoa, joka herkistda lasta kuunteluun ja rohkaisee ja kehittaa hanta
musiikilliseen itseilmaisuun. Musiikillisiin kokemuksiin liitettyjen leikkien kautta
kehittyy musiikillinen ajattelu. Lapselle musiikki on leikin ja fantasian tila, joka
ruokkii erilaisia tunnekokemuksia ja ajatteluprosesseja. Musiikkikasvatus tukee
lapsen kokonaiskehitysta ja edistaa lapsen oppimisedellytyksia. (Ruokonen
2009, 22-23.)
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3.3 Kehitysvammainen lapsi oppijana

Kehitysvammaisten lasten oppimisedellytysten hankkiminen on viivastynyt
kaikilla kehityksen alueilla. Oppimisedellytykset kehittyvat eri tahdissa ja
harjoiteltavan  asian  vaikeus maarittdéda valmiuden  saavuttamisian.
Oppimiskyvyissa ja —valmiuksissa on usein suuria eroja, mutta yhdistavana
tekijana oppimisessa on hitaus ja abstraktin ajattelun vaikeus.
Oppimisvalmiuksiltaan kehitysvammaisten lasten luokka on heterogeeninen ja

heidan oppimisvalmiuksissaan voi olla suuriakin eroja. (Malm ym. 2006, 181.)

Tarkkaavaisuuteen, lyhytkestoiseen muistiin, sarjojen prosessointiin ja
matemaattiseen hahmottamiseen liittyvia ongelmia esiintyy lahes Kkaikilla
kehitysvammaisilla lapsilla. Naiden ongelmien vuoksi esimerkiksi muistojen
mieleen palauttaminen on hitaampaa, mika vaikeuttaa uuden tiedon
omaksumista. Runsas kertaaminen onkin oppimisen kannalta tarkeaa.
Kehitysvammaisille lapsille ongelmia tuottavat myds emotionaaliset ja

sosiaaliset oppimisen edellytykset. (Malm ym. 2006, 181-182.)
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4 KEHITYSVAMMAISTEN LASTEN PALVELUT
LAPPEENRANNASSA

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri jarjestaa palveluita vammaisille ja
kehitysvammaisille  henkilille.  Naiden palveluiden tarkoituksena on
mahdollistaa kehitysvammaiselle henkilélle mielekés ja tasa-arvoinen elama
muihin sosiaali- ja terveyspiirin asukkaisiin verrattuna. Jotta tasa-arvo toteutuisi,
kehitysvammainen henkild tarvitsee usein tukea, ohjausta ja palveluita.
Palveluista kootaan kehitysvammaiselle henkilolle vammaispalvelulain ja
kehitysvammaisten erityishuoltolain mukainen kokonaisuus, joka perustuu
yksil6lliseen kuntoutus- ja palvelusuunnitelmaan. Naista palveluista saa tietoa
vammaisen henkilon oman kotikunnan vammaispalvelutoimistosta (Etela-

Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 2010a.)

Eteld-Karjalassa toimii kehitysvammapoliklinikka, jonka tehtava on tarjota
vammaisille ja heidan perheilleen apua ja tukea kehitysvammaisuuteen
liittyvissd kysymyksissa. Poliklinikan toiminta on moniammatillista, ja se tarjoaa
kehitysvammaisuuteen liittyvaa asiantuntemusta. Asiakkaaksi
kehitysvammapoliklinikalle tullaan tavallisesti lastenneurologin lahetteella sen
jalkeen kun kehitysvammaisuus on todettu. Poliklinikalle voi ottaa myds suoraan
yhteyttd. Kehitysvammainen henkilo kayttaa iastdéan riippumatta ensisijaisesti
peruspalveluja, mutta  niin  kutsutut  erityistason palvelut han saa

kehitysvammapoliklinikalta. (Etelé-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 2010b.)

Lasten paivahoidosta annettu laki maarittaa, etta jokaisella lapsella on oikeus
saada kunnallinen paivahoitopaikka (Kaski ym. 2009, 176). Tama koskee myds
kehitysvammaista lasta. Kehitysvammainen lapsi voi olla paivahoidossa
paivakodissa, mutta se voidaan jarjestda myos erityishuoltona, jos yleiset
palvelut eivat riitd kattamaan lapsen hoidon ja tuen tarvetta. Erityishuoltona
annettava paivahoito on osa kehitysvammaisen lapsen palvelu- ja
kuntoutussuunnitelmaa (Etelé-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 2010c.) Noin
neljasosa kehitysvammaisista lapsista on paivakodissa erityisryhmassa (Malm
ym. 2006, 180.)
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Ennen oppivelvollisuuden alkua lapsella on oikeus saada esiopetusta, joka
yleensd jarjestetadn pdaivakodeissa. Tama oikeus koskee my6s niitd
seitsemanvuotiaita, joiden koulunkdynnin aloittamista on siirretty vuodella seka
nitd viisivuotiaita lapsia, joiden kohdalla on paatetty pidennetysta
oppivelvollisuudesta. Kunnilla ja sen yksittaisilla paivakodeilla on
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) lisdksi my6s oma
varhaiskasvatussuunnitelma, johon musiikkikasvatus sisaltyy. (Lappeenrannan
kaupunki 2010a.)

Perusopetuksesta, oppivelvollisuudesta, esiopetuksesta ja lisdopetuksesta
saadetaan perusopetuslaissa. Perusopetuksen on oltava jokaiselle maksutonta.
Vammaisella oppilaalla on oikeus saada lisdksi maksutta apuvélineet ja
mahdolliset avustajapalvelut, joita han tarvitsee voidakseen osallistua
opetukseen. (Opetushallitus.) Erityisopetus on opetusta, joka taydentaa
yleisopetusta. Silla pyritddn poistamaan oppimisen esteita, auttamaan erityisen
tuen tarpeessa olevia oppilaita ja tukemaan oppilaan yksilollista kehitysta.
Ensisijaisesti opetusta tuetaan eriyttdmalla ja tukiopetuksella. Oppilaan on myos
mahdollista saada koulunkdyntiavustajan ja oppilashuollon tukea (Etela-

Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 2010d.)

Harjaantumisopetusta Lappeenrannassa antaa Voisalmen koulu. Koululla on
satelliittiyksikkd Lappeenrannassa Lonnrotinkadulla, jossa olevista kahdesta

luokasta toinen on vaikeasti kehitysvammaisten lasten luokka.

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin kunnat jarjestavat erityisryhmille vapaa-
ajan palveluita, mm. erilaisia kerhoja ja leireja. Lisaksi vapaa-ajan toimintaa
jarjestavat jarjestot, seurat, seurakunnat ja kansalaisopistot. (Etela-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiiri 2010e.) Lappeenrannan vammaispalvelut jarjestaa
kehitysvammaisille lapsille ja aikuisille kesaleireja. Liséksi erityisryhmille
jarjestetaan liikuntaleikkikerhoja, uintiryhmia ja erilaisia peli- ja sporttikerhoja.
Liikuntaryhméat ovat tarkoitettu sellaisille henkildille, jotka eivat vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikkeneman vuoksi voi osallistua yleisiin

likuntaryhmiin. (Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 2010f.)
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Kehitysvammaisille lapsille tarjotaan Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin
kunnissa tilapaishoitoa. Sen tarkoitus on tukea kehitysvammaisten kotona
asumista tarjoamalla heidan perheilleen mahdollisuutta lepoon ja
virkistaytymiseen. Saadakseen oikeuden lyhytaikaiseen asumiseen asiakkaalle
tulee olla myodnnetty omaishoidon tuki, mutta sitd voidaan myontaa
harkinnanvaraisesti myos silloin, kun tukea ei ole myonnetty. (Etela-Karjalan

sosiaali- ja terveyspiiri 2010g.)
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5 MUSIIKKIKASVATUS

Ihmisen varhaisvuodet ovat tarkea ajanjakso h&nen mydhempaa elamaansa
ajatellen. Varhaisialla aloitettu musiikkikasvatus vaikuttaa yksilon koko
persoonallisuuden muodostamiseen ja siihen, miten lapsi suhtautuu musiikkiin
myS6hemmalla ialla. Varhaisidn musiikkikasvatuksen térkein tehtava on heréttaa

lapsessa musiikinrakkaus (Hongisto-Aberg ym.1993, 9.)

Musiikkikasvatus on koko elinian kestava prosessi, johon vaikuttavat erityisen
paljon lapsen ensimmaiset musiikilliset virikkeet ja kokemukset (Hongisto-Aberg
ym. 1993, 9). Kasvattajan oma asenne ja suhtautuminen musiikkiin heijastuvat
kaikkeen hanen toimintaan. Siksi on tarkedd, ettd kasvattajalla on
henkilokohtainen kasvatuksellinen ndkemys. Ennen kaikkea tama merkitsee
suhtautumistapaa, jonka perusperiaatteena on lapsen ainutkertaisuuden
kunnioittaminen.  Musiikkikasvatuksessa tarvitaan laaja-alaista, uteliasta
tydotetta ja sydamella tydhén ja musiikkiin suhtautumista. (Hongisto-Aberg
ym.1993, 9.) Varhaisian musiikkikasvatuksen keskeisimpid periaatteita ovat
elamyksellisyys, leikinomaisuus ja musiikin kokonaisvaltainen kokeminen

(Lappeenrannan musiikkiopisto 2010a).

Musiikkikasvatus on aina tavoitteellista toimintaa, joka lahtee lapsen omista
lahtokohdista ja valmiuksista edeten tasolta toiselle. Lapsen musiikillista muistia
ja musiikin kuunteluvalmiuksia tuetaan elamysten ja leikin keinoin. Nain tuetaan
myds lapsen sosiaalista , kognitiivista , emotionaalista ja motorista osaamista.
Ty6tapoina kaytetddn laulamista, loruilemista, musiikkiliikuntaa, soittamista ja
musiikin  kuuntelua. (Lappeenrannan musiikkiopisto 2010 a.) Ihmisen
musiikilliset kanavat ovat avoinna ja kaytettavissa koko hanen elamansa ajan,
jopa ennen syntymaa. Musiikkisuhde muodostuu néaiden kanavien avulla,
samoin kuin "luova mind”. Mydés muuhun ymparistéon tutustuminen tapahtuu

samojen kanavien kautta. (Hongisto-Aberg ym.1993, 16.)

Musiikkia on pidetty yleisesti tunteiden kielend seka kansallisuus- ja kielirajat

rikkovana taiteenlajina, silla musiikin tajuamiseen ei tarvita alykkyytta (Lehtonen

1989, 9). Musiikin terveyttd edistavat vaikutukset ovat siis kaikkien
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kaytettavissa. On todettu, ettd musiikilla on uudistavia ja eheyttavia vaikutuksia
sekd voima vahvistaa tunne-elamé&d. Jokainen kokee musiikin omien
kokemuksiensa ja maailmansa kautta. Musiikin avulla ihminen voi néin jasentaéa

ja kasitella vaikeitakin tunteita. (Lehtonen 1989, 9.)

Kuviossa 2 on esitelty, kuinka musiikki vaikuttaa kaikkiin kehityksen osa-

alueisiin.

Sosiaalinen kehitys

-itseluottamus, itsetunto kehittyvat onnistuminen ja
o0saamisen myota

-itsekontrolli kehittyy

-kyky sosiaaliseen vuorovaikutukseen kasvaa, oman vuoron
odottaminen, vélineiden ym. jakaminen toisten kanssa

Luovan ongelman
ratkaisun kehittyminen

Fyysinen kehitys
-likkumisen perustaidot
-koordinaatio

- rentoutuminen

Musiikki koskettaa
kaikkia kehityksen
osa-alueita

llo, virkistys, onnellisuus

Aylinen kehitys

Musiikilisten kasitteiden Tunne-elaman kehttyminen

omaksuminen -tunlf}eilliqaism
-kieli ja sanavarasto kehittyvat ja rgmel t! i
kasvavat -dramatisointi

Kuvio 2. Musiikki vaikuttaa kaikkiin kehityksen osa-alueisiin (Wood 1982)

Kuten kuviossa 2 todetaan, musiikki koskettaa kaikkia ihmisen kehityksen osa-
alueita. Musiikki liittyy l&heisesti ilon, virkistyksen ja onnellisuuden tunteisiin -
musiikin  avulla voi rentoutua. Alylliseen kehitykseen ja luovaan
ongelmanratkaisukykyyn voidaan vaikuttaa musiikilla. My6s tunne-elamalle on

voitu |0ytdd positiivisia vaikutuksia musiikin kaytostd ja sen on todettu
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vaikuttavan ihmissuhdetaitoihin  (Hongisto-Aberg ym. 1993, 18.) Mirja
Kalliopuska on todennut paivakotilapsia ja musiikkikoulua kayneitd oppilaita
koskevassa tutkimuksessa, ettd musiikkia harrastaneet lapset olivat
keskimaérin empaattisempia kuin musiikkia harrastamattomat (Hongisto-Aberg
ym.1993, 18). Musiikkilikunta voi olla apuna myds lapsen fyysisessa

kehityksessa.

Musiikki  perustuu &anen varadhtelyjen aistimiseen, kuuloelamykseen.
Musiikilliseen tapahtumaan, oli se sitten oopperaa tai autojen halyaania,
sisdltyvat aina musiikin  elementit. (Hongisto-Aberg ym. 1993, 23.)
Musiikkikasvatuksessa opetuksen keskeisen siséllon muodostavat musiikin
kuusi keskeistd elementtid, jotka ovat rytmi, muoto, harmonia, melodia,

dynamiikka ja sointivari (Lappeenrannan musiikkiopisto 2010b).

Rytmikasvatuksen tarkoituksena on niin elamyksellisesti kuin tiedollisesti
ymmartaa rytmin kasite niin, etta siitd saatuja valmiuksia pystytaan kayttamaan
ja soveltamaan. Rytmikasvatusta toteutetaan musiikkilikunnassa, loruissa,
runoissa ja soittamisessa. (Hongisto-Aberg ym. 1993, 25.) Adnen sointivaria ja
harmoniaa voidaan harjoitella kokeilemalla, kuuntelemalla ja kuvailemalla
erilaisia aaniad ja yhdistelmia. Dynaamiset eli 4dnen voimakkuuden vaihtelut
jaksottavat musiikkia ja vaikuttavat musiikin tunnelmaan. Jo pienet lapset
oppivat nopeasti erottamaan esimerkiksi parin hiljainen-voimakas. Musiikki
alkaa aina hiljaisuudesta ja paattyy hiljaisuuteen, koska musiikillinen muoto
syntyy alun ja lopun véliseen tilaan. Muodon rakentumista voi seurata

kuuntelemalla, mita musiikissa tapahtuu. (Hongisto-Aberg ym.1993, 30-33.)

Taideaineilla tarkoitetaan tdssd yhteydessa musiikkia, liikuntaa, kuvataiteita,
draamakasvatusta ja kirjallisuutta. Taideterapioissa voidaan hyddyntaéa naiden
aineiden terapeuttisia vaikutuksia ja ulottuvuuksia. Taideterapia on aina
tavoitteellista hoito- ja kuntoutusty6td, jota tulee ohjata kyseisen alan koulutettu
ammattilainen. (Pusa 2009, 73.) Taiteen terapeuttisuus ja taideterapia ovat
kaksi toisistaan erotettavaa asiaa. Taide voi olla terapeuttista ilman
taideterapiaa, mutta ei painvastoin. Taiteen terapeuttiset ulottuvuudet toimivat
mahdollisuutena normaaleissa kasvuun ja elamén ilmidihin liittyvissa asioissa,
ja tata olemme opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa kasitelleet.
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Lapsi voi taiteen keinoin ilmaista suruaan, pelkoaan, iloaan tai onneaan.
Erilaiset tunteet voivat saada hahmon runona, lauluna, soittona tai tanssina.
Kun lapsi saa tunteilleen hyvaksyvan vastaanoton, h&n voi vahvistua ja luottaa
siihen, ettd erilaiset tunteet ovat sallittuja (Pusa 2009, 73.) Tunteet eivat
suinkaan ole ainoa asia, mihin taiteen terapeuttisuus liittyy. Toiminnallisen
musiikkiterapian kaytosta saatujen hyvien kokemusten ja koulutuksen myota,
sen kaytté on laajenemassa myos muihin kohderyhmiin. Toiminnallisella
musiikkiterapialla on todettu olevan merkittavia vaikutuksia oppimisvaikeuksien
ennaltaehkaisyssa seka motoristen taitojen kehityksessa. Nain ollen on
perusteltua laajentaa ja soveltaa musiikin terapeuttisia vaikutuksia myos ja

etenkin erityiskasvatukseen. (Ahonen-Eerikainen 1994, 91.)

5.1 Musiikilliset ty6tavat ja toiminnan suunnittelu

Lapsen yleisten kehitysvaiheiden ja kehitysvammaisten lasten kanssa
kehitysvammaisuuden eri piirteiden tuntemus ovat olennaisessa roolissa
suunniteltaessa musiikkitoimintaa. On kuitenkin tarkeaa huomata, ettad lapsen
ika ja kehitystaso eivat valttamatta vastaa toisiaan, vaan jokainen lapsi kehittyy
ja kasvaa yksilollisesti, omassa tahdissaan (Hongisto-Aberg ym.1993, 55).
Olipa kyseessa lapsi tai aikuinen, musiikillinen kehitys tapahtuu aina yksil6llisten
edellytysten mukaisesti. Jokainen ryhma on myds erilainen ja omaksuu uusia
asioita omalla vauhdillaan.  Musiikkitoiminnan ohjaaja  suunnittelee
musiikkituokiot ja oman tydskentelynsa seka soveltaa teorioita ja toimintaohjeita
kunkin ryhmén tai yksilon edellytysten ja valmiustason mukaan (Hongisto-Aberg
ym.1993, 86.)

Toiminnan suunnittelu on osa kokonaisuutta, mutta samalla se on myds oma
prosessinsa. Toimintaa suunnitellessaan musiikkitoiminnan ohjaajan on opittava
analysoimaan toimintaan vaikuttavia tekijoita. Asettamalla toiminnalle tavoitteita
saadaan sille selkea suunta, ja se myds motivoi ohjaajaa. Toiminta arvioidaan
suhteessa sen tavoitteisiin ja siséltoon. Tavoitteiden asettaminen ja tydtapojen
hallitseminen edesauttavat ohjaajaa muuttamaan ty6taan sitd vaativissa
tilanteissa. Myos lapsilta saadun palautteen kaytt6 oman tyén kehittdmiseksi
helpottuu (Hongisto-Aberg ym.1993, 172.)
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Musiikkitoiminnan suunnittelun [&htékohdat ovat lapsiryhma, opetuksen
rakenne, aikajakso ja opetettava asiakokonaisuus. Lapsiryhmassé tulee ottaa
huomioon lasten aikaisemmat tiedot, taidot ja kokemukset sek& yleinen
valmiustaso. Myds lasten ika- ja kehitystaso vaikuttavat siihen, mita ja milla
tavoin lapsia opetetaan. Musiikkituokioita suunniteltaessa tulee ottaa huomioon
myds lapsen tai ryhmén erityistarpeet ja -tilanteet. Opetuksen rakenteesta tulisi
etukateen pohtia uuden opetettavan aineksen osuutta, mitéa kerrotaan ja miten
seka palautteen ja asetettujen tavoitteiden saavuttamisen toteutumista
(Hongisto-Aberg ym.1993, 173-174.)

Musiikkitoimintaa suunniteltaessa aikajaksolla on huomattava merkitys. Se,
onko kyseessa paivakohtainen tuokio, useamman pdaivdn muodostama jakso
vai kuukauden tai useamman vuoden jakso, vaikuttaa merkittavasti toiminnan
tavoitteellisuuteen ja suunnitteluun. Ohjaajan tulee myo6s pohtia tyGtapoja,
apuvalineiden kayttoa sekad sita, mihin asioihin opetus painottuu. Tuttujen
asioiden kertaamisen ja uuden opettamisen osuus opetuksen sisélléstd on
harkittava lapsirynman edellytysten mukaisesti. On kysyttava itseltddn mita
opetan, miksi ja miten. Ohjaajan on hyva vaihdella tarkoituksenmukaisesti
tyotapoja, vuorotella keskittymistd ja toiminnallisuutta vaativia osioita ja
jaksottaa aikuisen ohjaavaa ja lasten aktiivista osallistumista. Etenkin uutta
opetettaessa on hyva edetda tutusta tuntemattomaan. N&ma suunnittelun
lahtokohdat, jotka on kuvattu kuviossa 3, vaikuttavat vastavuoroisesti toinen
toisinsa ja jokainen osa-alue tulee ottaa huomioon musiikkitoimintaa
suunniteltaessa. (Hongisto-Aberg ym.1993, 173-174.) Kun suunnittelimme

musiikkitoimintaa, pidimme mielessamme nama lahtokohdat.

23



Kuinka kauan toiminta kestaa?

Kenelle opetan? |

Tuokion onnistumisen

iointi? Mita opetan? |
arviointi 7

hMusiikkituokion
suunnittelun
perusteet

Miksi opetan, mitd opetan?

Miten opetan?

Kuvio 3. Musiikkituokion suunnittelun perusteet (Hongisto-Aberg ym. 1993, 173-
174)

Toiminnan suunnittelua pitkélle ajanjaksolle, esimerkiksi kuukauden tai
lukuvuoden kestavalle ajalle, kutsutaan kausisuunnitteluksi. Tavoitteet,
toiminnan jatkuvuus ja sen looginen rakentuminen ovat perustana onnistuneelle
opetukselle. Kausisuunnittelussa, eli toiminnan suunnittelussa pitkan ajanjakson
ajalle, tavoitteet ovat etukateen maadriteltyjd ja toiminta nivoutuu naihin
johdonmukaisesti. "Punainen lanka” kulkee toiminnan edetessa ja pitaa

madaritetyt tavoitteet kasassa (Hongisto-Aberg ym.1993, 174.)

5.2 Musiikkikasvatus harjaantumisopetuksessa

Harjaantumisopetuksen opetussuunnitelmassa on maaritelty erikseen taito- ja
taideaineiden opetus. Lappeenrannan kaupungin opetussuunnitelmassa niiden
tavoitteet maaritelladn selkeasti. Taito- ja taideaineiden tavoitteena on rohkaista

oppilasta tuntemaan tekemisen riemua ja onnistumisen elamyksia. Lisaksi
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tuetaan oppilaan itsetuntemusta ja sosio-emotionaalista kehitysta ja opetetaan

jokapaivaisessa elaméssa tarvittavia taitoja. (Lappeenrannan kaupunki 2010 c).

Musiikkikasvatus kehittda koko oppilaan persoonallisuutta. Se antaa oppijalle
esteettisia kokemuksia. Tavoitteena on kiinnostuksen virittdminen musiikkiin ja
oppilaan luovan musiikki-ilmaisun kehittdminen kuuntelun, laulun, soiton ja

likunnan avulla. (Lappeenrannan kaupunki 2010 c).
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6 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TOTEUTUS

6.1 Opinnaytetydn tavoitteet

Opinnaytetydllamme on kolme tavoitetta, jotka ovat

1. musiikkituokioiden jarjestaminen Voisalmen koulun

harjaantumisopetuksessa

2. perinteisesta koulun musiikinopetuksesta poikkeavien menetelmien

testaaminen kaytdnndssa

3. jonkin kayttamamme musiikillisen menetelman, laulun tai leikin ja&dminen

kayttoon Voisalmen koulun harjaantumisopetuksen musiikin opetukseen.

Musiikkituokiot jarjestettiin 4.11.2009-3.2.2010. Ne olivat ennalta suunniteltua
toimintaa, ja niiden sisdltd pohjautui pitkalti musiikkiopiston muskareissa
kaytettaviin musiikillisiin menetelmiin. Halusimme painottaa kokemuksellisuutta
ja leikinomaista tydskentelyd, silla toimintaan osallistujat olivat 5-9- vuotiaita

lapsia.

Olemme molemmat pitdneet ja olleet seuraamassa musiikin tunteja
peruskoulussa, ja niiden kokemusten pohjalta meille oli muodostunut oma
kasitys musiikin opetuksesta. Olimme ennen opinnaytetyota osallistuneet myds
kehitysvammaisten musiikkitunneille. Halusimme poiketa tastd omasta
mielestdmme varsin perinteisesta opetustyylistd ja painottaa tydskentelyssa

elamyksellisyytta ja leikinomaisuutta.

Tavoitteena oli myods, ettd joku kayttdmistdmme musiikillisista menetelmista,

lauluista tai leikeista, jaisi kayttdon Voisalmen koululle. Luvussa 7 on avattu

enemman toiminnan perustaa, musiikkituokioita ja niiden sisallon soveltuvuutta.
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Liséksi luvussa esitellddn aineistosta nousseet musiikkituokioiden hyvat puolet

ja kehittamisehdotukset.

6.2 Opinnaytetyon selvitystehtavat

Opinnaytety6 on selvitys siita, ovatko kayttamamme musiikilliset menetelmat ja

tyotavat kayttokelpoisia Voisalmen koulun harjaantumisopetuksessa.

Opinnaytetyon selvitystehtavat ovat

1. musiikkituokioiden jarjestaminen Voisalmen koulussa ja niiden
kuvaaminen

2. palautteen kerddminen ja analysointi
musiikkituokioiden ja niiden sisaltéjen analysointi kerdtyn palautteen

pohjalta.

6.3 Opinnaytetydn toteuttaminen

Opinnaytetydbmme koostuu kolmesta osasta. Toiminnallinen osuus on
Voisalmen koulussa pidetyt musiikkitunnit ja toinen osa on niista keratty palaute.
Lisédksi tydomme koostuu teoriaosuudesta ja pohdintaosuudesta, jossa
kartoitamme musiikin mahdollisuuksia opetuksen tukena. Tyon Kkautta
haluamme tarjota mahdollisuuden tutustua uusiin tydmenetelmiin ja kaytantoihin

seké tuoda ilmi oman ndkdkulmamme musiikin kayttétapojen mahdollisuuksista.

Tydomme voidaan maaritelld toiminnalliseksi opinnaytetyoksi. Toiminnallisen
opinnaytetydon voi toteuttaa monella eri tavalla. Selvityksen tekeminen on
aiheesta riippumatta yksi osa toiminnallisen opinnaytetyon toteuttamista (Vilkka
& Airaksinen 2003, 51.) Yleisimmin selvitysta kaytetdaan toiminnallisessa
opinnaytetyossa siksi, etta kohderyhméaa ei joko tiedeta tai sen tarpeita ei viela
tunneta. On my0s sellaisia tilanteita, joissa vain selvitysta kayttdmalla voidaan
varmistaa valmiin tyon lopullinen muoto. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.) Kun
toiminnallinen opinnaytety6 toteutetaan laadullisella tutkimusmenetelmalla,
aineisto kerataan lomake- tai teemahaastattelulla yksil6lta tai ryhmalta (Vilkka &

Airaksinen 2003, 57.) Aineistoa ei myodskaan ole tarpeen analysoida yhta
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tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. Tama
koskee vain toiminnallisen opinndytetyon aineistoa, joka on keratty laadullisella
tutkimuksella. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on jonkun ihmisjoukon osallistuminen
toimintaan. Siksi toiminnallisen tyon tuote, tapahtuma, opastus tai ohjeistus
tehdaan aina jonkun kayttoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38.) Se, minkalainen
tuotteen, ohjeistuksen tai tapahtuman sisalté on, riippuu kohderyhmasta.
Kohderyhman tasmallinen maarittaminen ja rajaaminen auttavat valitsemaan
perustellusti sopivimman siséallon vaihtoehdon. Kun opinnaytetyé on kokonaan
valmis ja testattu kaytantoon, voidaan kohderyhmaélta pyytaa palautetta. Tallgin
kohderyhmaa voidaan hyoddyntad tyon kokonaisarvioinnissa. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 40.) Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus toteutettiin talla
periaatteella. Testasimme valmiiksi kehittelemaamme tuotetta (musiikkituokiot)
kaytannossa ja kerasimme siita palautteen kohderyhmaélta eli musiikkituokioita

seuranneilta tyontekijoilta.

6.4 Toimintaan osallistujat ja toiminnan kaynnistaminen

Aloimme miettia opinndytetydomme aihetta kevaalla 2009. Meilla oli omat
kiinnostuksen kohteet (musiikki ja kehitysvammaisuus), ja kun omat
opettajamme vield kannustivat yhdistamaan voimavaramme, niin paadyimme
tekemaan tyon parina. Kesan 2009 aikana kerdsimme tietoa ja lahdemateriaalia
opinnaytetyota varten. Tiedonkeruuprosessin aikana tyon aihe muuttui useaan

kertaan, mika vaikeutti tyén kaynnistymista.

Kun opinnaytetyon aihe oli vihdoin hioutunut musiikin ja kehitysvammaisuuden
yhdistamiseksi, lahdimme miettimddn mahdollisia yhteistybkumppaneita.
Otimme syksylla 2009 yhteyttd Voisalmen koulun harjaantumisopetukseen.
Koska toiselle meistd tulisi sosionomi (AMK)- tutkinnon liséksi
lastentarhaopettajan patevyys, piti kohderyhmassa olla alle kahdeksanvuotiaita
lapsia. Ensin otimme puhelimitse yhteyttd harjaantumisopetuksen rehtoriin, ja

han neuvoi, kenen puoleen voisimme kaantya.
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Saimme yhteistybkumppaneiksemme Voisalmen koulun harjaantumisopetuksen
kaksi luokkaa. Musiikkituokioillamme olivat lasna vain toisen luokan opettaja ja
luokka-avustajat. Lapsia oli yhteensa 15, tuolloin 5-9 vuotiaita. Tapasimme
opettajan kanssa ennen toimintamme aloittamista ja keskustelimme
opinnaytetyon tavoitteista ja lapsiryhmasta. Kaikki lapset olivat tottuneet
viikoittaiseen musiikinopetukseen ja olivat l&htokohtaisesti innostuneita
musiikista. Kavimme myo6s seuraamassa yhtad harjaantumisopetuksen yhteista

musiikkituntia.

Pidimme alkupalaverin kahden kohdeluokkamme opettajien kanssa.
Keskustelimme omista ajatuksistamme ja siita, mitd he meiltd odottivat.
Paadyimme pitamaan noin kymmenen musiikkituokiota keskiviikkoisin.
Musiikkituokiot aloitettiin projektiopintoina 4.11.2009 ja viimeinen musiikkituokio
pidettiin 3.2.2010. Kaikkiaan musiikkituokioita kertyi 10. Yksi musiikkituokio oli
kestoltaan noin 35 minuuttia, ja jokaisella kerralla siihen osallistui noin 15 lasta.

Ennen toiminnan aloittamista olimme mukana seuraamassa koko
harjaantumisopetuksen yhteistd musiikkituokiota. Taman musiikkituokion aikana
saimme hieman kasitysta Siita, millaista musiikinopetusta
harjaantumisopetuksessa Voisalmessa jarjestetdan. Tutustuimme lisaksi
Voisalmen koulun harjaantumisopetuksen opetussuunnitelman taito- ja

taideaineiden opetus -kohtaan ennen toiminnan aloittamista.

Aloimme suunnitella musiikkituokioita sen pohjalta, mité tiesimme ja olimme itse
musiikkikasvatuksesta ja  opetuksesta oppineet ja mita olimme
harjaantumisopetuksen  yhteisella  musiikkitunnilla  nahneet. = Toiminnan
suunnitteluun vaikuttivat eritoten Lappeenrannan musiikkiopiston muskari-
kaytannot. Omien kokemustemme perusteella muodostunut kasityksemme
musiikinopetuksesta koulussa oli varsin perinteinen ja hyvin laulupainotteinen.
Halusimmekin vieda koululle jotain perinteikkdasta musiikinopetuksesta
poikkeavaa. Koska toimintaan osallistujat olivat ialtddn 5-9- vuotta,
elamyksellisyys ja leikinomainen tyGskentely sopivat hyvin toimintamme
pohjaksi.
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Musiikkituokioillamme kéaytimme sekéa lapsille tuttuja (esim. Syksy-laulu) etta
tuntemattomia (esim. Kirppu ja harkd) lauluja. Keskustelimme koulun
henkilokunnan kanssa lasten valmiuksista sekd heille tutuista lauluista ja
leikeista. Kavimme lapi materiaalia, jota saimme koulusta. Nain saimme tietoa
siitd, mita oppilaiden kanssa oli jo tehty ja mik& oli heille uutta. Kirppu ja harka
otettiin mukaan uudeksi lauluksi oppilaille meidan ja henkilokunnan yhteisella
sopimuksella. Sita kuljetettiin mukana kaikkien musiikkituokioiden ajan niin, etta
lapset oppivat sen. Jokaisella kerralla siihen lisattiin jotain uutta. Jos laulu oli
ensimmaisella kerralla vain laulettu, niin seuraavalla kerralla se soitettiin ja
laulettiin. Luokassa oli tiettyyn paikkaan koottu niité lauluja, jotka silla hetkella
olivat koulussa ajankohtaisia ja kaytdssa. Joillekin kerroille otimme mukaan

myo6s naitd lauluja.

Materiaalit ja valineet tydskentelyamme varten saimme paaosin Lappeenrannan
kaupunginkirjastosta ja Voisalmen koulusta. Osa materiaalista 16ytyi itseltamme.
Soittimina kaytimme pianoa, kitaraa ja kanteletta, jotka myo6s |0ytyivat

Voisalmen koululta. CD-levyt lainasimme kirjastosta.

Ensimmainen musiikkituokio pidettiin keskiviikkona 4.11.2009. Ennen tuokion
alkamista kaikki lapset olivat yleensd omassa luokassaan puuhastelemassa
kuka mitakin. Tuokioita edeltavéa aika oli ns. vapaa-aikaa. Ennen ensimmaisen
musiikkituokion aloittamista menimme koululle tutustumaan lapsiin. Leikimme,
pelasimme ja juttelimme heiddn kanssaan ja loimme heihin ensimmaisen
kontaktin. Paatimme tehda ndin jatkossa ennen jokaista musiikkituokiota
tutustuaksemme lapsiin paremmin ja muodostaaksemme heihin lampiméan

vuorovaikutussuhteen.

Lapsiin tutustuminen auttoi suunnittelemaan toimintaa niin, ettd pystyisimme
huomioimaan jokaisen yksildlliset tarpeet ja vahvuudet. Jokainen musiikkikerta
suunniteltiin vasta edellisen kerran jalkeen, jotta pystyimme reflektoimaan omaa
toimintaamme ja arvioimaan tuokiota kokonaisuudessaan. Loppua kohden
musiikkihetket muuttuivat entistd enemman lapsilahtdisemmiksi. Tata kasitysta

tukee haastateltavan kommentti:
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Ja mitd pidemmalle ty0 tutustuitte ja mitd pidemmalle piditte niit tunteja ni sen
paremmin sit osasitte tietenkin yksiléina ne huomioida.

6.5 Aineiston keruu

Palaute pidetyista  tuokioista kerattiin opettajalta  ja kolmelta
koulunkayntiavustajalta, jotka olivat mukana seuraamassa jokaista
musiikkituokiota. Palaute on kerattiin ja se toteutettin teemahaastatteluna.
Haastattelussa kysyimme koulun henkilokunnan mielipiteitd musiikkituokioilla
kaytetyistd menetelmistda. Opinnadytetyossa ei ole havainnoitu lapsia, vaan
kaytettyja musiikillisia menetelmid ja niiden soveltuvuutta opetukseen

Voisalmen koulussa.

Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelun, koska emme
halunneet pysytella tietyssa, tiukkaan strukturoidussa aihepiirissd ja
kysymysjarjestyksessa. Teemahaastattelulle tyypillistda on, ettda kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat, vaikka haastattelun aihepiiri onkin tiedossa
(Hirsjarvi ym. 2000, 195). Teemahaastattelu oli tarkoitustamme parhaiten
palveleva, koska halusimme synnyttdd myos vapaata keskustelua ja tehda

tarkentavia kysymyksia, jos niille oli tarvetta.

Ryhmahaastattelu on tehokas muoto saada tietoa monelta ihmiselta
samanaikaisesti (Hirsjarvi ym. 2000, 197) ja siksi toteutimme haastattelun
ryhmahaastatteluna. Ryhmahaastattelun avulla syntyi eniten keskustelua ja
herasi sellaisia ajatuksia, joita ei ehk& aiemmin ole tullut ajatelleeksi. Ryhma voi
auttaa jos kysymys on muistinvaraisista asioista ja korjata vaarinymmarryksia
(Hirsjarvi ym. 2000, 198). Haastatteluun tuli varata tarpeeksi aikaa juuri sen
mahdollisuuden vuoksi, ettei se valttaméttd etene ennalta sovitussa

jarjestyksessa teemoja mukaillen ja koska keskustelua saattaa syntya.

Johtopaatoksia tehtdessa on otettava huomioon, ettd keskustelun suunnan on

saattanut maarata ryhmassé oleva dominoiva henkild (Hirsjarvi ym. 2000, 198).
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Koska haastateltavamme ovat entuudestaan tuttuja keskenddn, uskomme

kaikkien voineen antaa rehellisen arvion ja mielipiteensd avoimesti ryhmassa.

Musiikkituokioita edeltava ja niiden jalkeinen aika on usein Kiireista opettajalle
seka avustajille. Emme ehtineet keskustella henkilokunnan kanssa tuokioiden
sisalldista tai lasten kayttaytymisesta musiikkituokioiden jalkeen kuin hetken.
Ryhmamuotoinen teemahaastattelu antoi paitsi mahdollisuuden avata naita
kysymyksia laajemmin, my6s tilaa  henkilokohtaiselle  palautteelle.
Haastattelurungossa onkin  kysymyksia omasta ohjaustyylistamme ja
suhtautumisestamme lapsiin. Laadimme na&mé& kysymykset nimenomaan
henkilokohtaisen  palautteen  vuoksi, emmeka ole avanneet niita
opinnaytetyossamme, koska ne eivat ole oleellisia opinnaytetyon

selvitystehtavien kannalta.
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7 MUSIIKKITUOKIOT VOISALMEN KOULUN
HARJAANTUMISOPETUKSESSA

7.1 Musiikkituokiot

Musiikin elementti

Tavoite

Kuuntelu

- kuunteluvalmiuksien ja taitojen
lisd&dminen ja kehittdminen

- luovan musiikillisen ilmaisun ja
ajattelun kehittdminen

- esteettistd mielihyvaa tuottavien
kokemusten lisaaminen

- kuuntelun tarpeen edistdminen

Laulaminen

- luovan ilmaisun kehittdminen
- oman itsensa ilmaiseminen

- puheen kehityksen tukeminen

Soittaminen

- oman kehon soitinten (esim. kadet)
|6dytdminen

- oikean soittotavan hallitseminen

- yhteissoiton harjoittaminen, yhdessa

toimiminen

Musiikkiliikunta

- rytmitajun kehittaminen

- keskittymis- ja kuuntelukyvyn
parantaminen

- reaktio- ja koordinaatiokyvyn
kehittdminen

- kontakti- ja kommunikointikyvyn
kehittaminen

- liikunnallisten valmiuksien lisdaminen

Kuvio 4. Musiikin elementit ja niiden tavoitteet (Hongisto-Aberg, M. et al.1993,

91, 106, 116, 150, 156)
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Kuviossa 4 on esitelty musiikin elementit seka tavoitteet. Pyrimme
toiminnassamme kayttdmaan naitd elementtejd monipuolisesti. Musiikin
elementit ja niiden tavoitteet pysyivat mielessdmme suunnitteluvaiheesta

lahtien. Jokainen musiikkituokio on kuvattu liitteessa 2.

Positiivisen tunnelman luominen on tarkedd musiikkituokion onnistumiseksi.
Turvallinen ilmapiiri antaa lapselle mahdollisuuden onnistumisen kokemuksiin.
Rituaalit ja pysyvat toimintatavat kerrasta toiseen edesauttavat turvallisuuden
tunnetta. (Hongisto-Aberg ym.1993, 178.) Onnistumisen kokemuksiin vaikuttaa
myds positiivinen vahvistaminen. Positiivinen vahvistus on sellainen, joka tietyn
reaktion aikaan saadessaan lisdd todenné&kdisyytta sen esiintymiseen. Se voi
olla esimerkiksi sanallinen kiitos, kehuminen, halaus, hyva ruoka tai arvosana
tms. (Ikonen & Sassi 1993, 130.)

Musiikkituokioiden aloitus ja lopetus kannattaa toistaa samanlaisena joka kerta.
Alkulaulu virittdd keskittymista ja on osa musiikkikasvatuksellista kokonaisuutta.
(Hongisto-Aberg ym.1993, 178.) Uuden laulun voi opettaa lapsille monella eri
tapaa. Periaatteessa uuden laulun opettaminen voi aina tapahtua korvakuulolta.
Tama tapahtuu niin, ettd ensin laulu hahmotetaan kokonaisuutena. Ohjaaja
laulaa koko laulun tai osan siita, jotta ryhma saisi kasityksen laulun melodiasta
ja sisallésta. (Hongisto-Aberg ym.1993, 110.)

Valitsimme alkulauluksi helpon laulun, jossa oli yhdistetty lapsille tutun
lastenlaulun "Maijal oli karitsa” melodia ja itse keksimamme, heille uudet ja

opeteltavat sanat:

Lapset on tulleet laulamaan, laulamaan, laulamaan, lapset on tulleet laulamaan,
lal lal lal lal laa.

Lapset oppivat nopeasti laulun sanat ja lauloivat sitd innokkaasti. Sovelsimme
alkulaulua joinakin kertoina niin, ettd sdestyssoittimena oli toisinaan Kkitara,
toisinaan kantele. Lapset saivat joillakin kerroilla myds saestda alkulaulua
esimerkiksi taputtamalla polviin tahtia tai kasia yhteen. Eréaalla musiikkituokiolla

lapset lauloivat alkulaulua monta kertaa peréakkain niin, ettd tempo kiihtyi joka
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kerta. Laulun nopeutuminen naytti olevan lapsista jannittavaa ja heratti paljon

naurua ja innostusta.

Loppulaulu toimii kiitoksena yhdessa vietetysta ajasta, ja on lapsille merkki
rauhoittumisesta ja toiminnan loppumisesta. Valitsimme loppulauluksi

"Soittorasia”-kappaleen, koska se oli lapsille entuudestaan tuttu.

Suljen ihanan soittorasian, kierran lauluni kippuraan. Muiston mukavan taskuun
taputan siihen saakka kun tavataan. Kiitdn, kumarran, niiaan, vilkutan, pian taas
yhdessa laulellaan. Tral-lal-la-la-laa, tral-lal-la-la-laa, tral-lal-la-la-lal-lal-lal-laa.

Lauloimme kappaleen ja leikimme siihen kuuluvan vyksinkertaisen leikin.
Lisasimme loppulauluhetkeen vield viimeiseksi oman Pikku Myy-soittorasian,
johon lapset saivat kulloinkin vuorollaan “puhaltaa” musiikkituokiolla lauletut
laulut. Taméan jalkeen valitsimme lasten joukosta yhden lapsen, joka sai sulkea
soittorasian. Soittorasia muodostui heti ensimmaisesté kerrasta lahtien kaikkien
lasten suosikiksi ja ihastuksen aiheeksi. Soittarasian sulkeminen vaikutti olevan
lapsille kunniatehtava ja valituksi tulemisesta kilpailtiin. Joskus tilanne Aaityi
levottomaksi, ja se taytyi pysayttdd. Loppulaulun tavoite eli rauhoittuminen ei
siis aina toteutunut. Saimmekin haastattelussa palautetta siita, etté Pikku Myy-
soittorasiaan puhaltaminen ja sen sulkeminen olis voitu jarjestaa jollain toisella

tavalla. Haastateltava kommentoi:

Mut mie tekisin sen niin, et mie kiertaisin ja jokainen vuorotellen puhaltaa sit
siihen ja joku saa sen aina sulkea sit jos on hienosti ollu sielld ja nain--

Musiikkituokioilla tulee olla yhteisesti sovitut pelisaannot, jotta esimerkiksi oman
vuoron odotus yms. sujuisivat mahdollisimman hyvin. Pitdmissdmme tuokioissa
tarkein pelisaantd oli, ettéa kaikki toiminta lahtee hiljaisuudesta. Nain toteavat
my6s Hongisto-Aberg ym. (1993, 90). Liséksi yhteisesti oli sovittu, ettd kun yksi
puhuu niin muut kuuntelevat. TAman toteutumista helpotti se, ettéa lapset olivat
koulussa harjoitelleet tatd. Koulussa opeteltu toimintatapa helpotti ohjaustamme

musiikkituokioita pidettaessa.

Musiikkituokiohin tulee liittaa nelja peruselementtia, jotka on esitelty kuviossa 4.

Musiikin peruselementit ovat juurtuneet aisteihimme jo ennen syntymaa
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(Bojner-Horwitz & Bojner, 2007, 34). Nama elementit on mainittu mm.
Lappeenrannan kaupungin EHA1- opetussuunnitelmassa. Halusimme rakentaa
omat musiikkituokiomme naiden kahden pohjalta, niité yhdistellen. Kun opimme
tuntemaan lapsia seka heidan valmiuksiaan ja mieltymyksiaan paremmin,

pystyimme painottamaan enemman jotakin noista elementeistéa.

Ihmiselle on luonnollista ilmaista itseaan laulamalla. Tuttujen ja helppojen
laulujen avulla voi kokeilla ja kuunnella omaa &antdan. Niiden avulla saadaan
kokemuksia laulun  temposta ja  muuntelumahdollisuuksista  seka
perussykkeesta. (Hongisto-Aberg ym.1993, 86.) Lapsen kehittyessé laulaminen
ja puhuminen kehittyvat yhta aikaa (Ruokonen 2009, 24). My6s Bojner-Horwitz
ja Bojner (2007, 34) toteavat kirjassaan, etta liike ja &ani ovat tarkeitad lapsen
kehityksen kannalta. Laulaminen oli oleellinen osa jokaista musiikkituokiota.
Aloitimme aina laulamisella ja lopetimme siihen seka lisaksi lauloimme aina
jossain vaiheessa alun ja lopun valissa. Kaytimme paljon lapsille tuttuja lauluja

ja opetimme heille uusia.

Lapsen ajattelutaidot kehittyvat yksilollisesti. Musiikilliset toiminnot, kuten
soittaminen, tarjoavat ajattelutaitojen kehittymiselle monimuotoisia ja
monentasoisia mahdollisuuksia. (Ruokonen 2009, 27.) Soittaminen kehittda
hienomotoriikkaa ja koordinaatiokykyd. Oma kehomme on jatkuvasti
kaytettavissamme oleva aanilahde. Omalla keholla voi mm. taputtaa, tomistaa
ja koputtaa (Hongisto-Aberg ym. 1993, 87). Omia musiikkituokioita
suunnitellessamme pyrimme ottamaan jokaiseen kertaan mukaan soittamista.
Kaytimme kehon soittimia, mutta soitimme lasten kanssa myds lydmasoittimilla,
kuten keharummuilla, djembelld, triangelilla ja kapuloilla. Valitsimme soittimet
silla perusteella, ettd ne olivat kaytettavissa koululla. Liséksi soittimet olivat

lapsille tuttuja ja niilla oli helppo soittaa.

Keholla voidaan ilmaista musiikin herattamia tunteita ja tunnelmia.
Musiikkilikunnalla voidaan toteuttaa musiikin perussyketta, tempoa ja
dynamiikkaa. (Hongisto-Aberg ym.1993, 87.) Musiikkilikunta on yksi
musiikillisista toimintamuodoista. Se antaa mahdollisuuksia hieno- ja
karkeamotorisille harjoituksille. Musiikkilikunnan avulla lapsi voi muodostaa

kokonaisvaltaisen kuvan itsestaan. Musiikkiliikunnan ja rytmiharjoitusten avulla
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lapsi kehittda kuuntelutaitoaan, rytmitajuaan ja liikkeiden koordinaatiota. Kun
musiikki muuttuu, muodostaa lapsi siitd itselleen mielikuvan ja liikkuu sen
mukaisesti. (Ruokonen 2009, 26.) Musiikkituokiossa halusimme lasten
likkuvan ja kayttavan kehoaan mahdollisimman monipuolisesti. Sen takia leikit,
joita valitsimme, olivat erilaisia ja painottivat erilaisia asioita. Joissain leikeissa
lapset istuivat omalla paikallaan ja esimerkiksi taputtivat, kun taas joissain
leikeissa liikuttiin reippaasti ympari kaytettavissa olevaa tilaa musiikin tahdissa.

Jotta lapsi voisi oppia musiikillisen kielen, taytyy hdnen osata tunnistaa aanen
perusominaisuuksia. Kuuntelemalla lapsi oppii tekemaan havaintoja &anen
ominaisuuksista. (Ruokonen 2009, 23.) Musiikkiin voidaan liittdéa esimerkiksi
tarina, joka motivoi lasta kuuntelemaan (Hongisto-Aberg ym. 1993, 79).
Musiikkituokioilla kuuntelu sellaisenaan oli pienemmassa roolissa kuin kolme
muuta musiikin elementtid. Kuuntelua oli esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, kun
kappale kuunneltin ensin ja sitten vasta laulettin. Sitd my0ds yhdistettiin
tarinoihin: ohjaaja kertoi tarinan ja lauloi sen jalkeen siihen liittyvan laulun.
Kuuntelua tarvittin myds sellaisissa musiikkiliikuntaleikeissa, joissa musiikkia
kuuntelemalla selvisi, mita liikkeitd piti seuraavaksi tehda. Tasta esimerkkina
Frobelin palikoiden "Sutsi satsi”, jota soitimme CD-soittimelta ja leikimme sita
lasten mukana. Vaikutti siltd, etta esimerkkimme avulla ja liikkeitamme ja
iimeitamme seuraten lapset tulivat reippaasti leikkiin mukaan seké& herkistyivat

kuuntelemaan.

7.2 Musiikkituokioiden sisallén soveltuvuus Voisalmen koulun
harjaantumisopetukseen

Tarkastelimme pidettyjen musiikkituokioiden sisallon soveltuvuutta Voisalmen
koulun harjaantumisopetukseen tekemalla haastattelun niille opettajille ja
avustajille, jotka olivat olleet seuraamassa tuokioita. Haastateltavina oli yksi
opettaja ja kolme koulunkayntiavustajaa.  Toteutimme  haastattelun
teemahaastatteluna ryhmahaastattelun muodossa. Kysymykset koskivat
siséllén soveltuvuutta, mahdollisesti kayttoon jaavia tydmenetelmid, tuokioiden
hyodyllisyyttda muun opetuksen kannalta seka kaytettyjen menetelmien
soveltamismahdollisuuksia opetukseen. Kysymysrunko on opinnaytetydmme

litteessa 3.
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7.2.1 Musiikkituokioiden sisalto

Taulukossa 5 on esitelty, mik& musiikkituokioissa oli hyvaa, ja mita

kehittdmisehdotuksia palautteesta nousi.

Hyvaa Kehittdmisehdotuksia

Toistot Soittimien soveltuminen sisaltéon
mietittava tarkemmin

Selke& alku ja loppu Enemman esiintymista
Teemat Enemman kuvia ja tukiviittomia
Musiikin neljan elementin kaytto Toiminnan ennalta suunnittelu

kohderyhmadlle sopivaksi

Oppilaiden yksil6llisyyden Jokaisen musiikkituokion runko olisi
huomioiminen hyva ollut olla nékyvisséa

Elavan musiikin kaytt6

Lasten toiveiden kunnioittaminen

Kuvio 5. Musiikkituokioiden hyvét puolet ja kehittamisehdotukset

Kuten kuviosta 5 voidaan huomata, kerdamaédmme palautteen mukaan
musiikkituokioissa hyvaa olivat toistot, selke& alku ja loppu, teemat, ja musiikin
eri elementit. Positiivista oli myds oppilaiden yksil6llisyyden huomioiminen,
elavan musiikin kaytto ja lasten toiveiden kunnioittaminen.
Parantamisehdotuksia saimme soittimien soveltamisesta sisaltdon, esiintymisen
vahyydesta, kuvien ja tukiviittomien vahastd kaytostd ja toiminnan ennalta

suunnittelusta, seka siitd, ettd jokaisen musiikkituokion runko olisi voinut olla
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oppilaiden nahtavissd. Seuraavissa kappaleissa on avattu kayttamidmme

menetelmi& ja niiden tarkoitusta.

Musiikkituokioissa kaytimme paljon toistoja. Uusia lauluja toistettiin useampaan
kertaan saman tuokion aikana ja niita kerrattiin seuraavilla kerroilla. Toistojen
tarkoituksena oli, ettd lapset oppisivat laulut ja leikit. KehittAmisehdotuksia
saimme siita, etta toistoihinkin voi lisdtd pientd vaihtelevuutta. Samaa asiaa ei

tarvitse toistaa tasmalleen samalla tavalla joka kerta.

Selkea alku ja loppu toistuivat jokaisella musiikkihetkella. Eréd&n haastateltavan
mukaan tama on tarkeda toteutettaessa musiikkituokiota
harjaantumisopetukseen. Selkeadsta alusta ja lopusta lapset tiesivat milloin
aloitetaan ja milloin lopetetaan. Selkea alku ja loppu voivat luoda lapsille my6s
turvallisuuden  tunnetta.  Alkulaulun  alkaessa lapset  orientoituivat

musiikkituokioon, ja kun loppulaulu alkoi, he tiesivat, etta pian lopetetaan.

Yhden haastateltavan mukaan oli hienoa, etta kaytimme tuokioissa eri teemoja.
Naita olivat mm. Tutti ja soolo seka hiljaa — kovaa. Toinen haastateltava taas
olisi toivonut laajempaa teemojen kayttéa niin, ettd olisimme syventyneet
esimerkiksi vuodenaikoihin. Vaikka kasittelimme syksya ja talvea, olisi han
toivonut niiden huomioimista viela laajemmin. Teemojen kayttéa olisimme myds
voineet selkeyttdd esimerkiksi niin, etta oppilas, joka soittaa soolon, nousee
seisomaan sen ajaksi. Eraan haastateltavan mukaan toimintaan osallistuneet
lapset pitdvat esiintymisestd, ja han olisikin toivonut sitda enemman.
Haastateltava kertoi, etta jos he olisivat tienneet musiikkituokioiden teemoista
etukateen, olisivat he voineet pohjustaa niitd koulussa esimerkiksi aiheeseen

liittyvan kirjan tai likunnan avulla.

Haastattelussa saimme palautetta siita, etta olisimme voineet miettia tarkemmin
soittimien valintaa ja niiden soveltamista musiikkituokioiden sisaltéon. Kaytimme
paljon triangelia, puukapuloita, kehdrumpua ja kehon omia soittimia, esimerkiksi
késid. Haastateltava nosti esimerkiksi sen, ettd triangeli ei valttamatta ollut
oikea soitin tutti ja soolo- teemaan.
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Aineistosta nousee esille, ettd kuvien avulla olisi voinut selkeyttaa
musiikkituokion kulkua laittamalla niilla rungon nékyviin. Pelkastaan selkea alku
ja loppu eivat riitd kuvaamaan lapselle musiikkituokion kestoa ja tapahtumia.
Kuvitettu paivajarjestys toimii ikdan kuin kalenterina ja havainnollistaa
ajankulkua ja tuo turvallisuuden tunnetta (Laine). My6s yhden
haastateltavamme mukaan paivajarjestys on oppilaille tarked. Hanen mukaansa
yllatykset ovat mukava lisd ohjelmaan, mutta olisi hyva, etta esilla olisi ollut
musiikkituokion perusrunko. Vaikka kuvien kayttdé sindnsd ei ole tavoite, niin
kuvien visuaalinen sisalté auttaa ymmartamaan asian merkitysta (von Tetzchner
& Martinsen 1999, 35).

Kaytimme joissakin laululeikeissa kuvien piirtamista taululle selkeyttdmaan
leikin ideaa. Esimerkiksi "Lumiukko”- leikissa piirsimme ensin lumiukon taululle,
ja jokaisen lauletun sakeiston jalkeen lapset saivat vuorollaan kertoa, mita
lumiukolle laitetaan (piirretd&n) péalle. Taululla oleva kuva konkretisoi lumiukon
varusteineen. Korvasimme tukiviittomia taululle piirtamisella. Haastateltava
mainitsee myos, etta koululla olisi ollut valmiita kuvia, joita han olisi toivonut

kaytettavan.

Suunniteltaessa kehitysvammaisten lasten musiikkituokioita olisi hyva osata
joitain tukiviittomia, jotka helpottavat kommunikointia. Tukiviittomat ovat osa
kokonaisvaltaista kommunikointia, johon kuuluu viittomien liséksi mm. puhe
(Papunet). Musiikkituokioita pitdaessamme emme itse osanneet yhtaan
tukiviittomaa, mista saimme haastattelussakin palautetta. Haastateltava

kommentoi:

Niita (tukiviittomia) ois voinut tietyst olla vahan enemman mut sie kyl piirsit aika
paljo ja muutenki olit tosi, sehan korvaa tavallaan sen mut kuviakii ois voinu
kayttaa

Tukiviittomat kuuluvat puhetta korvaaviin kommunikaatiojarjestelmiin, ja niiden
manuaaliseen osaan. Tukiviittomat ovat erdanlainen viittomajarjestelma, jossa
viittominen seuraa puhetta sana sanalta (von Tetzchner & Martinsen 1999, 22.)
Puhetta voidaan tukea tukiviittomilla, mutta kommunikaatioh&iridisen ihmisen
mahdollisuus hyddyntad ymparistédan riippuu siita, kuinka hyvin han ymmartaa
puhuttua kielta. ( von Tetzchner & Martinsen 1999, 313-314).
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Suunnittelimme jokaisen musiikkituokion etukéateen ja pyrimme jatkuvuuteen
teemoissa ja sisalldissd. Suunnitteluvaiheessa k&vimme keskinaista dialogia,
minkalaiset leikit ja laulut olivat kasityksemme mukaan sopivia kohderyhmalle.
Etenkin aluksi ennaltasuunnittelu oli jokseenkin hankalaa, silla emme tunteneet
ryhmén lapsia ja heidén tarpeitaan. Haastattelun perusteella ennalta suunnittelu
nousikin tarkedksi osaksi musiikkituokioita. Haastateltavamme toivoi, etta
olisimme huomioineet suunnittelussa viela enemman kaytannon asioita. Naita
ovat esimerkiksi oppilaiden istumajéarjestys, mahdollisuus ryhman jakamisesta
ja luokka-avustajien kaytt6 oman ohjaamisen tueksi. Han toi esille myo6s
ennakkoon tutustumisen tarkeyden. Jos olisimme tutustuneet oppilaisiin
paremmin ennen musiikkituokioiden aloittamista, olisimme mahdollisesti

osanneet ennakoida namékin asiat.

Menimme luokkatilaan ajoissa ennen jokaista musiikkihetkeda, jotta
tutustuisimme oppilaisiin. Tuokioita edeltdvd aika muodostuikin mukavan
rennoksi hetkeksi oppilaiden kanssa. Pelasimme heiddn kanssaan peleja,
leikimme, piirsimme, harjoittelimme Kirjoittamista  ja  juttelimme.
Musiikkituokioiden edetessa opimme tuntemaan oppilaat paremmin, mika
helpotti heidan henkilokohtaisten tarpeidensa huomioimista. Pyrimme
huomioimaan, ettd oppilailla saattaa olla aistiyliherkkyyksia ja etta he eivét
taman vuoksi pida esimerkiksi kosketuksesta. Pyrimme myds pitamaan
oppilaille antamamme lupaukset — jos olimme edellisella kerralle luvanneet, etta
seuraavalla kerralla saa soittaa haluamaansa soitinta, niin nain myos tehtiin.
Haastattelussa saimmekin hyvad palautetta oppilaiden yksilollisyyden ja

toiveiden huomioimisesta.

--ettéd on huomioitu taa yksil6llisyys, kun meilla on oppilaita joilla on aisti..miten
se.. aistit erilaisia, niin ennen kun laitetaan mitalia kaulaan niin varmistitte voiko
laittaa, ne on sellasia kohtaamisia kyl et oli kiva etta se oli huomioitu.

Aineistosta nousee esille, ettd oppilaat olivat haastateltavien mukaan
innostuneita ja nauttivat musiikkituokioista. Eras haastateltavista kertoo
pitdvansa oppilaita tyonsa mittarina siitd, kuinka hyvin toiminta on onnistunut.
Innostuneisuus ja musiikkituokioista nauttiminen kertovat sisalléon olleen heita

varten suunnattu.
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---nautti siitd ja mielelldaén tuli niin se aika hyvin kuvaa sita et se on niinku heita
varten suunnattu, ja he hyo6tyy siit ja nauttii sitte.

Kehittamisehdotuksista tulee mieleen, olisiko meidan pitanyt jarjestdd enemman
palautekeskusteluja henkilokunnan kanssa, jotta olisimme osanneet kehittaa
toimintaamme paremmin. Pohtiessamme asiaa olemme tulleet siihen
lopputulokseen, ettéa ainakin alussa olisimme voineet kayttdd enemman
opettajaa sekd Iluokka-avustajia hyvdksemme seka jarjestaa tapaamisen
puolivalissa toiminnallista osuutta. Vaikka kohderyhma jaksoikin keskittyd ja
kuunnella péaaosin koko musiikkitunnin ajan, vastuun jakaminen luokka-
avustajille ja opettajalle olisi voinut ehkaistd silloin talléin ilmennytta yleista
halind&. Henkilokunnan oppilaiden tuntemusta olisi voinut hyddyntaa eritoten
aloittaessamme toimintaa, silla se olisi voinut helpottaa toiminnan suunnittelua.
Lisaksi seuraavan musiikkikerran ohjelma olisi ollut hyva olla myds
tyontekijoiden tiedossa. Nain pitamamme musiikkituokiot olisivat selvasti

liittyneet muuhun opetukseen ja olleet osa kokonaisuutta.

--ois ollu hyva et ois vahan tiedetty et mitdhan ens kerralla on ni ois voinu vahan
vaik jonkun kirjan avulla pohjustaa, tai jotenki likunnassa pitaa sita sitten--

Vedettdessd musiikkituokioita on hankalaa havainnoida osallistujia. Ohjaaja
keskittyy ohjeiden antamiseen, itse soittamiseen tai laulamiseen ja ylipdataan
tunnin hallintaan. Henkilokunta seurasi pitamidmme musiikkihetkid, mutta he

eivat olleet aktiivisesti mukana siina.

--et mie seurasin lapsia, miust oli hurjan hauska seurata mita ne tekee.

Toiminnan keskiosséa olivat oppilaat ja ohjaajat, jolloin henkilokunnalle jai
mahdollisuus meidan toimintamme havainnointiin. Vaikka joka tuokion jalkeen
kéavimme keskenamme lapi sen sisallon osat ja arvioimme niiden sujuvuutta
sekd omaa tyoskentelydmme, olisi ohjauksen kannalta ollut arvokasta tietoa
keskustella henkilokunnan kanssa heidan havainnoistaan.

7.2.2 Musiikkituokioiden hyodyllisyys muun opetuksen kannalta ja menetelmien
soveltuvuus musiikin opetukseen Voisalmen koulun harjaantumisopetuksessa
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Musiikkituokiot olivat haastateltavien mukaan hyddyllisia muun opetuksen
kannalta. Aluksi saimme vastaukseksi vain tdmén, jonka jalkeen pyysimme
heita erittelem&an menetelmia ja leikkeja, jotka heidan mielestdan edesauttoivat
muuta koulutydskentelya. He nostivat esimerkeiksi oman vuoron odottamisen,
rytmiharjoitukset, musiikin eri elementit ja itseilmaisun. Erdén haastateltavan
mukaan musiikkituokiomme ovat sovellettavissa musiikin opetukseen varsinkin
harjaantumisopetuksessa. Haastateltava tuo esille, etta kayttamamme
menetelméat ovat kaytettavissd ainakin pienempien oppilaiden musiikin

opetukseen.

Kun meillahdn nyt tda taso saattaa viistoist vuotiaalla olla nelja vuotiaan taso
niin ne tykkaa tan tyyppisestékin ihan hurjasti, et ilman muuta néitéa, et naéa on
ihan kayttokelpoisia.

Laulaminen ja rytmiharjoitukset kehittavat puhetta ja sanavarastoa. Myos
Ruokonen (2009, 24) toteaa laulamisen tukevan lapsen puheen ja kielen
kehitysta. Nain henkil, jolla on puheen kehityksen viivastyma tai puheen
tuottamisen pulmia, saattaa hyotyd laulamisesta. Elementeistd nousi
haastattelussa esiin myds kuuntelu. Yhden haastateltavan mukaan se kehittaa
keskittymiskyky&, kuuloaistia ja reaktiokykyd. Palautteesta selvidd, etta
musiikkituokioille osallistuneet lapset oppivat laulamaan kuulemalla. He eivat
valttdméatta osaa lukea, joten kuuloaistin ja kuuntelemisen merkitys kasvaa.

Laulun oppiminen kuuntelemalla edellyttaa keskittymista.

Erds haastateltava puhuu oman vuoron odottamisen tarkeydestd. H&nen
mukaansa se on tapa, joka on aina hyva oppia. Musiikkituokioilla vaadimme
oman vuoron odottamista esimerkiksi soittimien jakamisen yhteydessa ja

hiljaisuutta, kun joku puhui tai antoi ohjeita.

Etta ilman muuta siit on hyotyy niinku kaikille, kaikkeen kokonaisuuteenaan, niin
koulussa koulutyéskentelyyn myoskin.

Palautteen perusteella voidaan siis todeta, ettd pitamamme musiikkituokiot

olivat sisalloiltaan sellaisia, ettd ne tukevat koulutytskentelya.
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7.2.3 Menetelmat, jotka jadvat kayttoon Voisalmen koulun
harjaantumisopetuksen musiikin opetukseen

Yksi opinnaytetydmme tavoitteista oli, etta jokin kayttamistamme menetelmista
tai leikeistd jaisi kayttoon koululle. Kysyimme téta haastattelussa. Yksi
haastateltavista nosti esille kolme asiaa. Nama olivat "Viisi lumiukkoa”-
laululeikki, musiikin teemat ja soittorasia. "Viisi lumiukkoa’- laululeikki on kuvattu

liitteessa 4.

"Viisi lumiukkoa’- laululeikki oli haastateltavan mielestd hauska, ja han oli
huomannut myods oppilaiden pitavan tastd. Haastattelussa hén kertoi
kirjoittaneensa leikin itselleen ja aikovansa kehittda sitd eteenpdin. Han
mainitsee kehittdmisideoiksi laulun sanojen kirjoittamisen symbolikirjoituksella ja
sen konkretisoimisen ja selkeyttamisen. Musiikin teemat han kertoo ottavansa
laajemmin kayttdon omassa tyossaan. Myos Pikku Myy soittorasia jaa hanen
kayttoonsa. Kysyttdessa menetelmista ja tyovalineistd, joita aikoo kéayttaa
tyossaan, haastateltava kommentoi:

O6.. Alku ja loppu, muistaa (ne) viel enemman. Alkaa hiljaisuudesta.
Haastateltava kertoi, ettd kayttAmamme menetelmat ja leikit ovat sovellettavissa
Voisalmen koulun harjaantumisopetuksen musiikin opetuksessa, mutta niita

pitdd kehittdd eteenpain ja jatkaa. Musiikkituokioiden sisaltdja pitaisi selkeyttaa,

jotta ne soveltuisivat kaytantoon.
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8 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittda, minkalaisia
menetelmid kehitysvammaisen lapsen musiikin opetuksessa voidaan kayttaa.
Jarjestimme  Voisalmen koulussa pienille  kehitysvammaisille lapsille
musiikkituokioita, ja tarkoitus oli niiden kautta viedd wuusia musiikillisia
toimintatapoja musiikin opetukseen siella. Arvioimme menetelmien toimivuutta
ja jatkomahdollisuuksia ryhméhaastattelun avulla kerédtyn palautteen

perusteella.

Jarjestimme Voisalmen koulussa 10 musiikkituokiota, joista jokainen kesti noin
45 minuuttia. Tuokiot sisalsivat musiikkilikuntaa, laulamista, soittamista ja
kuuntelemista — eli kaikkia neljdd musiikin elementtia. Halusimme elavoittaa
musiikin opetusta mm. musiikkileikeilld, k&sinukeilla ja piirtamalla. Uskomme,
ettd oma innostuneisuutemme ohjaajina vaikutti osaltaan oppilaiden mukana
oloon. Oppilaiden innostaminen oli helppoa, silla olimme itse innostuneita
ohjauksesta ja musiikista. Musiikkituokiot olivat paaosin onnistuneita, koska
lapset olivat mielelladn mukana jokaisella kerralla. Tatd tukee myo6s

haastateltavilta saatu palaute.

Oppilaistahan sen naki, ne osallistu hyvin ja ne oli innolla mukana koko ajan.

Koska opinnaytetydmme on selvitys, ei sen perusteella voida muodostaa selvia
tai yleispatevia paatelmid siita, olivatko kayttamamme menetelmat toimivia.
Selvityksen perusteella ei mydskaan voida muodostaa kokonaiskuvaa siita,
millaisin menetelmin musiikin opetus voidaan harjaantumisopetuksessa
jarjestda, silla se on kohdistettu vain yhden koulun kahteen luokkaan.
Selvityksestamme ei voi tehda yleispatevid olettamuksia, ovatko kayttamamme

musiikin menetelmat kayttokelpoisia tai sovellettavissa muualle.

Opinnaytetydmme tarkoituksena olikin selvittdd, millaisia menetelmia voitaisiin
kayttdd Voisalmen koulussa. Kerddmamme palautteen avulla saimme viitteita
siihen, olivatko menetelmamme toimivia néille oppilaille. Haastattelun

perusteella, voidaan todeta, ettd menetelmat olivat hyvid, mutta jotta ne jaisivat

45



kayttoon, niita pitaisi kehittdd edelleen selkiyttamalla ja liittamalla niihin

tukiviittomia, kuvia tai symbolikirjoitusta.

Palautteen perusteella kaikki kayttamamme menetelméat eivat sellaisenaan
toimineet, koska kehitysvammaisen lapsen opetusta suunnitellessa on erityisen
tarkedd tuntea lapsi. Lapsen tunteminen mahdollistaa erityistarpeiden
huomioimisen sekéa lapsilahtdisen suunnittelun. Kaikki lapset ovat erilaisia ja
kehittyvat eri tahtiin. Tasta syystd opinnaytetyossa kaytetyt menetelmat ja
toimintatavat eivat ole suoraan siirrettéavissa kaikille oppijoille ja kaikkiin

oppimisymparistaihin.

Suunniteltaessa kehitysvammaisen lapsen musiikin opetusta on otettava
huomioon lapsen yksildlliset tarpeet ja erityispiirteet. Haastavaksi tuokioiden
pitdmisen ja suunnittelun teki se, ettemme tunteneet lapsia aiemmin.
Tutustuminen lapsiin etukateen olisi ollut tarkeadd, silla veimme koululle itse
suunnittelemamme musiikkituokiot, joka oli irrallaan muusta opetuksesta. MyGs
haastateltavat nakivat tarkeand ennalta tutustumisen. Lapsiin ennakkoon
tutustuminen olisi auttanut meitd suunnittelemaan toimintaa ja jolloin se olisi
ollut enemmén muokattavissa heidan tarpeidensa mukaan. Opinnaytetyota
tehdessamme opimme ennaltasuunnittelun, ennakoinnin ja lapsiin tutustumisen

tarkeyden.

Ennalta suunnittelu on tarkedd suunniteltaessa mitd tahansa toimintaa.
Suunnittelu asettaa toiminnalle tavoitteet, ja suunnitelmaan on helppo turvautua
toiminnan edetessd. Se auttaa jasentdmaan sitd, kenelle toimintaa
suunnitellaan. Koska suunnitelma asettaa toiminnalle tavoitteet, on etukateen
suunniteltua  toimintaa myds  helpompi arvioida. Opinnaytetydmme
toiminnallisen osuuden kautta opimme tuntemaan suunnitelman merkityksen ja
kehityimme suunnittelemaan toimintaamme entistd paremmin. Vaikka ennalta
suunnittelu on tarkedd, on myds hyva muistaa, ettd suunnitelmaa on voitava
tarvittaessa muuttaa. Hyva suunnitelma eldad toiminnan edetessa.
Musiikkituokiot etenivat suunnitelman mukaan, mutta eivat aina noudattaneet
sita taysin. Toisinaan otimme jonkun laulun tai leikin, jota emme olleet etukateen
suunnitelleet. Lapsista pystyi huomaamaan, milloin he tarvitsivat reippaampaa

ja milloin rauhallisempaa ohjelmaa.
46



Kehitysvammatyodssa ajattelumaailma on muuttumassa entistd enemman
inklusiiviseen suuntaan. Inklusiivisemman ajattelutavan myo6td muuttuu myos
kehitysvammaisten kanssa toimiminen. Yleinen asenneilmapiiri on myo6s
muuttunut inkluusion my6ta, ja kehitysvammaiset ovat entistd enemman
nakyvilla yhteiskunnassamme. Sen takia on olennaisen tarkeaa tuoda esille

uusia tyotapoja heidan kanssaan tyoskentelyyn.

OpinnaytetyOprosessin aikana opimme peilaamaan omaa toimintaamme
toistemme kautta. K&dvimme jokaisen musiikkituokion jalkeen keskustelua siita,
miten onnistuimme ohjaajina, kuinka sisaltd vastasi oppilaiden kykyja ja tarpeita
seké kuinka tuokio sujui kokonaisuudessaan. Annoimme toisillemme palautetta
ja pohdimme, kuinka voisimme parantaa tuokioiden sujuvuutta. Mietimme alati,
kuinka musiikkituokiosta voisi tehda viela paremman. Reflektoimme itsedAmme
ja toisiamme, mutta emme ymmartdneet kayttaa tarpeeksi hyvaksi
henkilokunnan tietdmysta ja havaintoja. Heilta saatu informaatio ja kokemukset

olisivat olleet arvokkaita toiminnan kehittamisen kannalta.

Opinnaytetydbmme on antanut meille paljon hyodyllista teoriatietoa ja
mahdollisuuden kokeilla ja harjoitella erilaisia musiikillisia tyévéalineitd ja ryhman
ohjausta. Tulevaisuutta varten olemme saaneet paljon hyodyllista kokemusta ja
rohkeutta musiikkituokioiden pitdmisesta. Voisalmen koulun
harjaantumisopetukselle opinnaytetydmme on luonut mahdollisuuden ottaa
kayttoon uusia menetelmia ja tyootetta musiikinopetukseen. Koulu ottaa

sellaiset asiat kayttoonsa, jotka se on havainnut hyviksi tai kehityskelpoisiksi.

Opinnaytety0 tukee ja vahvistaa kasitystamme siitd, ettd musiikki on
ainutlaatuinen tyovaline, joka tukee ihmisen kaikkia kehityksen osa-alueita. Se
on kaikkien kaytettavissa oleva tyodvaline, jota kannattaa rohkeasti kokeilla eri
asiakasryhmien parissa. Opinnaytetydmme on lukijalleen todiste siitd, ettd kuka

tahansa voi hyodyntd& musiikkia ja hyotya siita.
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LIITE 1

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS
Kasvatus- ja opetustoimi

Perusopetusjohtaja 28.04.2010 293/016/2010

§ 6/2010/KO/ tutkimuslupapaatos

Asia TUTKIMUSLUPAHAKEMUS, PAULA PAIVARINTA JA
NINA INTKE

Hakija/vireillepanija Paivarinta Paula ja Intke Nina
Liite Tutkimuslupahakemus
Paatos Myénnéan tutkimusluvan.

Tutkimuksen tekijan tulee hankkia myds huoltajalta lupa alle
18-vuotiaiden haastatteluun, kuvaamiseen seka havainnoin-
tiin. Tutkimuksen tekijat eivat saa kayttaa tutkimuksen aika-
na saamiaan salassa pidettavia tietoja lapsen tai hanen la-
heistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten mui-
den etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty sa-
lassapitovelvollisuus. Tutkimuksen tekija ei saa luovuttaa
salassa pidettavia henkilétietoja sivulliselle. Tutkimuksen te-
kijan tulee toimittaa maksutta tutkimusraportista yksi kappa-
le hallintotoimistoon.

Sovelletut oikeusohjeet Kasvatus- ja opetustoimen johtosaants 14 §
Kasvatus- ja opetustoimen toimintasaanto 9 §

Muutoksenhaku Tahan paatokseen voi hakea muutosta. Ohje oheisena.
Lo iR
Mari Routti /(\
perusopetusjohtaja
Jakelu Péivarinta Paula

Paatos on lahetetty postitse asianosaiselle 2.7 %/ 2010.



N Ye—

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI
LAPPEENRANNAN KAUPUNKI FMM

E “}T Kouluvirasto Kasvatus-
¥ PL 214 (Brahenkatu 5 A) 2 3 (’M L
53101 LAPPEENRANTA C
Puh. 05-6161 . «
A QU0
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Tieteellinen tutkimus/opinndytety6
1 Tutkimuksen nimi
Musiikin kaytto pienten kehitysvammaisten lasten opetuksessa |
2 Tutkimuksesta vastaava tutkija/tutkijat, tutkijaryhma, tutkimusorganisaatio
Saimaan ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysala, sosiaalialan koulutusohjelma. Valto Kakelan
katu 3 53130 Lappeenranta
3 Tutkimuksen suorittajat ja tutkimuksen suorituspaikka
(nimi, virka/tyo, virka-/tyopaikka, yhteystiedot)
a) tutkimuksen vastuullinen johtaja tai tutkimuksesta vastaava ryhma
b) opinnaytetyon ohjaaja
Koulutuspaallikkol Helena Wright, Saimaan ammattikorkeakoulu, puh. 040 7548430.
helena.wright@saimia fi
c)
tutkijat, joille haetaan lupaa
Sosionomi (AMK) - opiskelijat Nina Intke ja Paula Paivarinta
d)
tutkimuspaikka ja osoite
Tutkimuksen suorituspaikka Voisalmen koulu, harjaantumisopetus
Voisalmentie 19, 53920 Lappeenranta
4 Yhdyshenkilo (nimi, osoite, yhteystiedot)
Katarina Turkki
katarina.turkki@lappeenranta fi
p. 0407756910
|5 Tutkimuksen luonne
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Tutkimuksen kestoaika (kertaluonteinen tutkimus/seurantatutkimus)

Kertaluonteinen tutkimus/opinnaytetyo. Lokakuu 2009-helmikuu 2010 (musiikkituokiot toteutettu
projektiopintoina)

7 Tutkimussuunnitelman tiivistelma
Opinnaytetyémme on toiminnallinen opinnaytety6, jonka tarkoituksena on selvittaa musiikin kayttoa
pienten kehitysvammaisten lasten opetuksessa Voisalmen koulussa. Opinnaytetyén selvitystehtévat
ovat seuraavat:
1) toteuttaa ja kuvata Voisalmen koulussa pidettavat musiikkituokiot
2) kerata palaute pidetyista tuokioista ja arvioida niité palautteen pohjalta
3) tuoda nakokulmia siihen, miten musiikkikasvatusta voidaan jatkossa jarjestaa Voisalmen
koulussa.
Musiikkituokiot on toteutettu projektiopintoina lokakuu 2009-helmikuu 2010, musiikituokioita kertyi
yhteensa 12.
Palaute tuokioista kerataan henkilkunnalta ryhmahaastetteluna ja aineisto analysoidaan
laadullisin menetelmin.Opiskelijoiden (musiikkituokioiden pitdjien) havainnoin ja musiikkituokioista
saadun palautteen tuloksena aineistosta tuotetaan kehittamisehdotuksia musiikkikasvatuksen
kehittamiseen pienten kehitysvammaisten lasten opetuksessa.

8 Tutkimusmenetelmian kuvaus
Opinnaytety6 on toiminnallinen, ja sen tarkoituksena on selvittaa musiikinkayttoa pienten
kehitysvammaisten lasten opetuksessa. Musiikkituokioiden kaytannon toteuttaminen on osa
opinnaytety6ta. Aineistoina kaytetaan suunnittelemiamme musiikkituokioita ja niiden pohjalta
kerattya palautetta. Palaute keratazn henkilokunnalta ryhmahaastatteluna ja aineiston
keruumenetelma on teemahaastattelu.

9 Tutkimuksessa kaytettaviksi pyydettava aineisto (asiakirjatiedot)
eiole

)
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10 Muut tutkimuksessa kaytettavat tiedot
(muut asiakirjatiedot, tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saatavat tiedot)
eiole
b Tutkimusrekisterin tietotyypit
a) Tutkimusrekisteriin kerattavat henkilon yksildintitiedot eriteltyina
b) Muut tiedot ja tietotyypit
12 Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja havittaminen
(salassa pidettavan tiedon kasittely, suojaus, kdyton valvonta, havittaminen)
Kaikkea opinnaytetydhon liittyvaa tietoa kasitellaan luottamuksellisesti ja salassapitosaadokset
huomioiden.
13 Tutkimuksen mahdollinen ulkopuolinen rahoitus
14 Tutkimustulosten hyédyntaminen (julkaiseminen ym.)
Opinnéaytety6ta voidaan hyodyntaa pienten kehitysvammaisten lasten opetuksen kehittamiseksi
Lappeenrannassa.
15 Sitoumukset

Sitoudun siihen, etten kayta saamiani tietoja asiakkaan tai hanen laheistensa vahingoksi tai
halventamiseksi tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty
salassapitovelvollisuus enké luovuta saamiani salassa pidettavia henkilotietoja sivulliselle.
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Liitteet

B Tutkimussuunnitelma

[J Tutkimusta varten myénnetyt muut luvat

[0 Luonnos rekisteriselosteeksi

[J Malli tutkimushenkilgille annettavasta yhteydenotto- ja informointikirjeesta
[J Malli tutkimushenkildilta/huoltajilta pyydettavasta suostumuksesta

[ Muut liitteet

17 Péivéys, hakijan allekirjoitus ja osoite . . o
Paivays Allekirjoitus AL [~ LV i@
- YA //‘\’
3 4 2010 ——_ e 1
Osoite " JARNEUNON KU oL
N Jicke, T35C0_ LGppeén) 7and (.
18 Pdivdys ja vastaavan ohjaajan allekirjoitus z )
)
Paivdys 23.4.2010 Allekirjoitus \JZE7ULECS o L
Wﬁﬂ%wﬁ}:‘—w TR E W0 571878
faf}é?,m//nﬂf 9 O s .
19 Tutkimuslupahakemus toimitetaan osoitteeseen
Kouluvirasto
PL 214 (Brahenkatu 5 A)
53101 LAPPEENRANTA
21 Tutkimusluvan myontamisti koskeva paatés

[0 Mydnnan tutkimusluvan.

[ En myénna tutkimuslupaa.

Perustelut:
Paivays O .1
Tuija Willberg
koulutoimenjohtaja
Paatésnumero
-
Tutkimusraportin toimittaminen
Kouluvirasto edellyttaa, etta se saa maksutta kéyttonsa yhden kappaleen tutkimusraportista.
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LIITE 2 1(5)
Musiikkituokiot:

e 1. kerta4.11.2009

1. Alkulaulu (Lapset on tulleet laulamaan)

- Maijal oli karitsa- melodia, uudet sanat

- uusi, opeteltava laulu, joka kaytdssa koko projektin ajan
- sdestys kitaralla

2. Tutustumisleikki

- nimitaputus

- taputetaan oman nimen tavut

- kaydaan lapi jokainen osallistuja

3. Keskustelua syksysta
- kysytdan oppilailta mitd syksyyn kuuluu ja piirretdan mieleen tulevat asiat
taululle

4. Syksylla- laulu

- jokaisella sakeistolla oma kuva

- valitaan nayttgjat kuville, nayttaja kiertad nayttdmassa kuvaa sakeiston aikana
- sanat heijastettu piirtoheittimell& taululle symbolikirjoituksella

5. Loppulaulu (Suljen ihanan soittorasian)

- lapset istuvat piirissa, lauletaan ja leikitaan

- toistetaan laulu ja leikki seisoen

- otetaan soittorasia mukaan

- lapset puhaltavat lauletut laulut soittorasiaan

e 2 kertall.11.2009
1. Alkulaulu (Lapset on tulleet laulamaan)

2. Vivaldi Syksy CD:lta
- musiikkiliikunta
- musiikin pysahtyessa liike loppuu

3. Sataa sataa ropisee- laulu

- tuttu laulu

- ensin laulaen, sitten soittaen ja laulaen
- soittimena keh&rumpu

4. Kirppu ja harka- laulu

- uusi laulu

- opetettiin lapsille niin, etta ensin lausuttiin ensimmaisen sékeistdén sanat
aaneen

- sitten laulettiin itse, ja lapset tulivat mukaan lauluun kun osasivat

- sanat heijastettu taululle piirtoheittimella

5. Syksylla- laulu
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2(5)
- edellisen kerran kertaus
6. Loppulaulu

e 3. kerta (18.11.2009)
1. Alkulaulu
2. Varileikki omalla paikalla
- "ne kaikki lapset joilla on punaista yllaan hyppaavat kolme kertaa
tasajalkaa”
3. Vériarvoituksia
- kuuntelu
- CD:lta
4. Liikennevalo-leikki
- luokassa oli oikea liikennevalo, josta yksi lapsi kerrallaan sai tulla
nayttamaan mika valo palaa. Samalla laulettiin Liikennevalo- laulua
5. Kirppu ja harka
- ensin laulettuna, sitten niin etta liikkutaan isona (harka) ja pienena (kirppu)
6. Soittorasia

e 4. Kkerta (25.11.2009)

1. Alkulaulu
- muuten sama, mutta uutena asiana rytmin taputtaminen kasilla

2. Montako silmaa?
- kysytaan lapsilta monta silmaé, korvaa, suuta, kieltd, nenda ja sormea on > 5
sormea pystyssa, johdatus seuraavaan leikkiin

3. Viisi lumiukkoa- laululeikki

- uusi laulu

- opetetaan ensin laulu korvakuulolla

- kun laulua laulettu muutaman kerran, otetaan mukaan leikki

4. Keho kayntiin- laulu CD:Ita
- kuuntelu ja liikuntaleikki
- toistetaan lasten kanssa CD:lta tulevat ohjeet

5. Janojussin maenlasku- laulu
- kuuntelu
- k&sinuket orava ja janis

6. Frébelin palikat: Sutsi Satsi CD:Ita

- liikuntaleikki

- toistetaan CD:lta tulevat ohjeet

7. Kirppu ja harka- laulu

- toistetaan edellisilla kerroilla opeteltua laulua

- uutena mukaan lisdys Kirppu — hiljaa/Harka — kovaa (dynaamiset vaihtelut)

8. Loppulaulu
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e 5 kerta (9.12.2009) 3(5)
1. Alkulaulu

2. Koska luistellaan- laulu
- tuttu laulu
- yhdessa laulaen ja leikkien

3. Jano jussin maenlasku
- yhteislaulu
- sanat heijastettu piirtoiheittimella taululle symbolikrijoituksella

4. Pikkupupu- tarina

- kuuntelu

- ohjaaja laulaa tarinan

- piirretaan tarina taululle

5. Rati-riti-ralla

- ensin laulaen, sitten soittaen

- soittimina triangelit, marakassit ja rytmimunat

6. Loppulaulu
e 6. kerta (16.12.2009)
1. Alkulaulu

2. Pakkasukko- tarina
- ohjaaja kertoo itse keksimansa tarinan pakkasukosta ja piirtd& sen taululle
- mukana keharumpu tehostamassa tarinaa

3. Pakkasukko jaadyttaa- leikki

- musiikkina Vivaldin talvi

- kun musiikki lakkaa, Pakkasukko puhaltaa ja jaadyttaa lapset paikalleen
(toinen ohjaajista=pakkasukko)

4. Rati-riti-ralla

- ensin laulaen, sitten soittaen

- soittimina triangelit, marakassit ja rytmimunat

- yksi soitinryhma soittaa tietyn sakeiston kappaleesta

5. Pakkasaamuna paleltaa

- uusi laulu

- laululeikki

- oppilaat piiriin keskelle, ja laulettaessa "Tule [ahemmas” siirrytaan
keskemmalle piirissa

- johdatus seuraavaan leikkiin

6. Tossu ja sukka- laululeikki

- lapset tiiviissa piirissé lattialla edellisen leikin j&jilta

- lauletaan laulu ja kun laulu loppuu, kysytaén kenen varpaita ohjaaja kosketta
- pyritaéan kaymaan lapi kaikkien lasten varpaat
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7. Tip-tap CD:lta 4(5)
- musiikin tahdissa leikkien

8. Loppulaulu
e 7.kerta (13.1.2010)

1. Alkulaulu
- kantele
2. Kuulumisten vaihtoa joulusta

3. Viisi lumiukkoa- laululeikki

4. Frobelin palikat CD:lta
- liilkuntaleikki
- ohjeiden kuunteleminen, ja niiden toistaminen CD:It&

5. Solo-tutti

- lapset kavelevat solon ja tutin mukaan
- termit tutuiksi

- sdestys pianolla

6. Solo-tutti
- lapset soittavat tuttina ja soolona
- sdestys pianolla

7. Loppulaulu
e 8. kerta (20.1.2010)
1. Alkulaulu

2. Tarina lumiukosta
- internetista l6ydetty tarina
- johdattaa seuravaan lauluun

3. Lumiukon rakennan- laulu

- oppilaat piirissa keskelld, pehmolelu kiertda oppilaiden joukossa

- kun laulu loppuu, se jolla pehmolelu on, saa sanoa mité lumiukolle laitetaan
paalle

- "Teen, teen , lumiukon teen, lumiukolleni laitan — paikalleen”

- piirretaan lumiukko taululle ja lisatdan lasten mainitsemat asiat siihen

4. Frobelin palikat: Sutsi Satsi
- liikuntaleikki

- erdén oppilaan toive

- toistetaan ohjeet CD:lta

5. Lumihiutale- laulu

- teemoina soolo ja tutti
- kerrotaan mita soolo ja tutti tarkoittavat ja piirretdan ne taululle
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6. Loppulaulu 5(5)

e 9. Kkerta (27.1.2010)

1. Alkulaulu
- kantele

2. Keho kayntiin
- liikuntaleikki

3. Koska luistellaan- laulu
- ensin laulaen, sitten laulaen ja leikkien

4. Frobelin palikat CD:Ita
- liilkuntaleikki
- kuuntelu - mita seuraavaksi tapahtuu?

5. Kirppu ja Harka- laulu
- teemat: hiljaa/kovaa
- liikkuen "pienesti kuin kirppua” ja "suuresti kuin harka”

6. Loppulaulu

e 10. kerta (3.2.2010)
1. Alkulaulu

2. Pahkinansarkija- marssi
- liikuntaleikki
- kun musiikki lakkaa, lapset pysahtyvat ja heita pyydetaan tekemaan joku liike

3. Pakkasaamuna paleltaa

- laululeikki

- lapset piirissé

- johdatus seuraavaan leikkiin

4. Tossu ja sukka
- osoittautui lasten suureksi suosiksi

5. Musiikkimitalien jako
- jaetaan kaikille ryhméan lapsille mitalit

6. Loppulaulu

- yhteisten tuokioiden paatteeksi kaytdssa ollut soittorasia jaa lapsille muistoksi
koululle
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Haastattelurunko LIITE 3

1. Minkéalaista palautetta antaisit meille ryhnman ohjaamisesta?

2. Kehittamisehdotuksia ohjaukseen?

3. Minkalaista palautetta antaisit meille musiikkituokioiden sisallosta?

4. Kehittamisehdotuksia musiikkituokioiden sisaltoon?

5. Minkalaista palautetta antaisit meille suhtautumisestamme oppilaisiin?

6. Minkalainen kokemus sinulle jai kokonaisuudessaan pitdmistamme
musiikkituokioista?

7. Oletko saanut tuokioistamme uusia tydvalineita, joita voisit hyddyntaa
musiikinopetuksessa jatkossa?

8. Aiotko kayttda tydssasi jotain menetelmaa tai tydvalinetta, joita kaytimme
musiikkituokioissamme? Mita?

9. Ovatko musiikkituokioilla kayttamamme menetelmat sovellettavissa
musiikin opetukseen koulussa?

10.Ovatko pitamamme musiikkituokiot olleet hyddyllisia opetuksen
kannalta?

11.0nko viela jotain, mita haluaisit meille sanoa?
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LIITE 4
Lumiukko- laululeikki

Laulu:

"Viisi lumiukkoa muhkeaa, hiilisin silmin tuijottaa. Aurinko kirkas paisteellaan
saa niista yhden sulamaan.

Nelja lumiukkoa muhkeaa, hiilisin silmin tuijottaa. Aurinko kirkas paisteellaan
saa niista yhden sulamaan.

Kolme lumiukkoa muhkeaa, hiilisin silmin tuijottaa. Aurinko kirkas paisteellaan
saa niista yhden sulamaan.

Kaksi lumiukkoa muhkeaa, hiilisin silmin tuijottaa. Aurinko kirkas paisteellaan
saa niista yhden sulamaan.

Yksi lumiukko murheissaan hiilisin silmin tuijottaa. Aurinko kirkas paisteellaan
saa niista senkin sulamaan”

Leikki:

1. Naytetddn sormilla, kuinka monta lumiukkoa on.

2. Naytetdaan kasilla muhkeaa vatsaa

3. Muodostetaan sormilla renkaat silmien ymparille

4. Piirretaan kasilla aurinko ilmaan

5. Heilautetaan kadella "pois” kun lumiukkoa sulaa

6. Viimeinen sakeistd muuten samoin leikittynd, mutta murheissaan ->

pyyhitdan itkua silmakulmista
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