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1. JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheeksi valitsin minua kiinnostavat aiheet, kuten ohjaamisen ja tuftaamisen.
Halusin valita ohjattavalle kurssille tuntemattomamman tekniikan, sellaisen tekniikan jota ei
toteuteta kaikilla kansalaisopiston ja askartelupiirien kursseilla. Halusin antaa vanhuksille
jonkin uuden tyotavan, jota heiddn on mahdollista jatkaa. Samalla ohjaajana néen, kuinka
kurssilaiset kiinnostuvat ja innostuvat uudesta tekniikasta seka keksivat, mihin kaikkeen tata

tekniikkaa voi hyodyntaa.

Useat vanhukset ovat aloittaneet kadentaitojen harrastamisen jo nuorena. Tydelamassa
kadentaitojen harrastus on saattanut jaada, mutta eldkepaivilla harrastus aloitetaan usein
uudestaan. Harrastuspiireissd ja — kerhoissa, kuten juuri Suokadun palvelutalon
paivakeskuksen tiistain askartelupiirissa nékee tuttuja ja voi vaihtaa kuulumisia. Naissa

piireissa on usein vahva sosiaalinen verkosto.

Opinnaytetydssani kerron kasintuftauksesta tekniikkana seka suunnittelen ja toteutan Muisto-
ka&sintuftauskurssin. Kerron ohjauskokemuksistani tarkemmin ja esittelen kurssilla tehdyt
valmiit tuftaukset opinnaytetydn raportin lopussa. Opinnadytety0ssani kaytdn pehmeén
systeemisuunnittelun strategiaa. Perehdyn aiheeseen lahdekirjallisuuden ja kyselyjen avulla.
Kyselyt suoritan  Muisto-kasintuftauskurssin ~ yhteydessa  Suokadun  palvelutalon
paivdkeskuksessa. Kohderyhmanani ovat talla kurssilla eldkeikdiset kadentaitojen
harrastajat.

Opinnaytetyoni tavoitteeksi olen asettanut tutustuttaa vanhuksia uuteen tekniikkaan Muisto-
kasintuftauskurssilla ja auttaa heita kertomaan omia tuntemuksiaan tekemisen avulla. Ohjaan
kasintuftaamisessa ja muistojen etsimisessa. Tavoitteenani on selvittdd kadentaitojen

merkitysta vanhusten hyvinvointiin.

Kadentaitojen harjoittaminen rentouttaa ja vie ajatuksia muualle esimerkiksi surusta. Usein
ajatellaan, etta kadentaitoja tehdaan vain yksin, mutta kddentaitoja voi tehda myds ryhmassa
ja myos tata ryhmahenkea halusin luoda.

Tavoitteenani oli ensin herattad ohjattavissa kiinnostus tunnetilan esilletuomiseen, jonka
jadlkeen ohjasin heitd pienimuotoisessa suunnitteluprosessissa seka kokeiluissa

kasintuftaamiseen. Taustalla oli myés oma intohimo seka kéasintuftaukseen etta ohjaukseen.



2. TAUSTATEKIJAT

Aiemmin opintojeni aikana paétin, ettd haluan suunnitella ja toteuttaa opinnaytetydkseni
jonkin ohjaustilanteen, silla minulla on kiinnostusta jatkaa opintojani my6hemmin opettajaksi
asti. Syksylla 2009 Kudonta, punonta ja huopa sisustuksessa -kurssilla tutustuin
kasintuftaamiseen ja toteutin menetelmaa kayttaen pienen maton. (ks. kuva 1 alla, kuvat 2 ja
3 s.7 seka kuva 10 s. 11)

KUVA 1. Aiemmin valmistamani kasintuftattu matto.

Ensimmaisen innostuksen tuftaamiseen sain jo kevattalvella 2009 Ruotsin
Huonekalumessuilta, jossa katselin kaverini kanssa Hanna Korvelan tuftattuja mattoja. Matot
olivat muhkeita ja pehmeita ja osaston vastaava kertoi, ettd Hanna Korvelan tuftatut matot
valmistetaan Ruotsissa, koska Suomessa on niin vahan tuftauksen taitavia ammattilaisia
(kuvat 4 ja 5 s.7). Han kehotti meita opettelemaan tuftauksen koneella, silla alalla olisi toita
tulevaisuudessa, koska osaajia on niin harvassa. Sain tastd suuren kipinan ja syksylla

paasinkin kokeilemaan kasintuftausta.



KUVA 2. Tuftatun maton pinta ennen KUVA 3. Maton pinta nukkien
nukkien leikkausta. aukileikkauksen jalkeen.

Tekniikkana kasintuftaus on hieman tuntemattomampi, mutta paatin ottaa riskin ja yrittaa
saada ohjattavan ryhman kasaan. Halusin ohjata talla tekniikalla, silla itsekin ihastuin siihen

heti ensimmaista kertaa sitd kokeillessani.

KUVA 5. Hanna Korvelan

Ballo Ballo- matto. (Hanna Korvela Design)
Korvelan Design)

Kadentaidot ja niiden harrastaminen merkitsevat minulle paljon. Ennen opintojeni aloittamista
Muotoiluakatemiassa ompelin, neuloin, Kkirjoin ja virkkasin paljon. Olen aina saanut
kadentaitojen harrastamisesta lisavoimia tydelamaan ja muuhun tekemiseen (ks. kuva 6 s.
8). Hengahdyshetki neuleen kanssa illalla sohvalla istuen merkitsee minulle paljon.
Neuloessa mieli lepdd ja saa tilaa muilta ajatuksilta, kun taytyy keskittyd silla hetkella
neulottavaan tuotteeseen. Huomaamattani olen kokenut jo aiemmin kéadentaitojen

parantavaa vaikutusta.



KUVA 6. Min& syksylla 2009 kokeilemassa uutta tekniikkaa, kehraysta.

Aiheen opinnaytetydhén sain, kun toteutin aiemmin opinnoissani erdalla kurssilla
kasintuftatun maton sekd sekatekniikalla toteutetun taulun omien tunteideni pohjalta (ks.
kuvat 8 ja 9 s. 10).

Suunnitellessani tuftattua mattoa ja sekatekniikalla toteutettua taulua l&ahtékohtanani olivat
runoni ja tunteeni entisen ystavan ja poikakaverin petturuudesta sekéa kuvakollaasi. (ks. kuva
7 s. 9) Tama ideointi- ja suunnittelumenetelma auttoi lapikdymaan synkkia tunteitani seka
vastoinkaymisia ihmissuhteissa. Tie suunnitteluprosessista valmiiseen mattoon ikaan kuin
paransi minut. Koin hyvaa oloa ja mielihyvda, vaikka suunnittelu oli raskaampaa kuin
normaali tuotesuunnittelu. Halusin kokeilla terapeuttista tapaa tehda taidetekstiilia seka
toteuttaa itsedni. Pahat muistot muokkautuivat prosessin aikana seka jaivat taakse. Koin
eheytymistd ja sain lisavoimia tastd prosessista. Mielesténi osana hyvinvointia ovat my6s

surun ja synkkien tunteiden kasittely.

Surutydstd osana tekstilliprosessissa on tehty myds opinndytety6. Sini Sinijarven
opinnaytetyd Muistoni gobeliinissa- gobeliinin tekeminen osana surutydprosessia kertoo siita,

kuinka Sini tydstaa suruprosessia gobeliinin teossa (Sinijarvi 2008, 6).

Runot Porton asenne (s.9) ja Petturi Il (s. 10) tulevat suoraan sydamestani kun kaveri petti
minut kesken juhannusjuhlien. Runot Pelinappula (s. 10) ja Elaman savel (s. 11) olen
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puolestaan kirjoittanut myéhemmin kesalla 2009 sen jalkeen, kun entinen poikaystava halusi

minut takaisin, mutta jatti minut saman tien. Runot kertovat omista tunteistani.

Porton asenne

Luulee, etta vain suuri meri voi erottaa
ystavyyden juurtuneen.

Nuoruuden ja teini-idn yhteiset jaetut salaisuudet,
hetket kallisarvoiset.

Kateus, petturuus
avainsanoina uuteen vihaan
ystavyyden katkeamiseen.

Edes polvillaan anova pyynto
ei voi tuoda takaisin sita
mité& joskus oli.

Olettamus ikuisesta ystavyydesta
sita ei ole olemassakaan.
Kaikki ei ole yhteistd, eikda moraaleja tunneta

Porton asenne kertoo kaiken.
Saisit haveta.
(Hannele Aho 21.6.2009)

KUVA 7. Kuvakollaasi, jota kaytin yhtena lahtokohtana suunnitellessani tuftattua mattoa.


http://therightandwrong.blogspot.com/2009/06/porton-asenne.html�

Petturi Il

Totuutta etsimassa,
ystavyytta jattamassa.
Elamén hetking,
kuopattuina toiveina.

YKksi on jattanyt,
toinen on pettanyt,
kolmas on valehdellut.

Vilpitdnkd tama kolmas

vai lojaali petturille,

tunteiden pintaan kuohu
sadlipisteita ei anneta petetylle.

Elamé&n perusarvot,
pilarit joihin nojataan,
huojuvat kahden valilla.

Halu luottaa
halu uskoa, toivoa
pitaa muita rehellisin&.

Vaan aina joku tietdd enemman,
on intuitio sanonut jo aiemmin,
ei ole uskonut

ettd ei kannata luottaa

siihen mik& ei sanojansa pida

ei puheluihin vastaa.

Ei kahville pyyda.

( Hannele Aho 22.6.2009)

Pelinappula

Sydan karrella

vain yksinainen paatti rannalla
ilman matkustajaa

vieressa istujaa

Ja Lenny Kravitz laulaa Again
vielaké muistat ne hetket

aika kultaa muistot

silla jossain on se oikea,

jonka kanssa ei tarvitse murehtia

Tulee viela paiva jolloin en ole yksin,

pelinappulana elaméan kentassa
maalia etsien.
(Hannele Aho 12.7.2009)

A \/
4
¢
i

KUVA 8. Sekatekniikalla toteutettu
taulu, jossa kaytin myoés
l&htokohtana tunteitani, runojani
seka lehtikuvia.

KUVA 9. Taulussa oleva nainen ja
repaleinen mekko kuvaavat
ystavaani, joka petti minut ja lahti
elamastani.
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Elaman savel

Tummanpuhuvia, kauniita sanoja
raskaita sointuja

se on musiikkiani

joka péaivaista

Antaa tunteiden vieda
savelten mukana

tuoda eteen vaistamattoman
elaman vivahteikkaan

Hiljaisuus on yhta kuin kuolema
keskustelu ilman sanoja

katse ilman paloa

suhde ilman tunnetta

tarina ilman sanoja

Suunnannayttaja
tunteiden sanelija
paivien tuuli

ilon pisara

(3.7.2009 Hannele Aho)

KUVA 10. Mittasuhteet tuftatusta matosta.
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3. KADENTAIDOT JA HYVINVOINTI

Kadentaitojen osaamisella on pitkdt juuret Suomessa. Ennen vaatteet ja asusteet seka
linavaatteet valmistettiin itse alusta alkaen. Vaihtoehtona ei ollut tehtaissa valmistettuja
valmiita vaatteita. Villasukkia neulottiin, koska tarvittiin [amminta varpaille sek& mattoja ja

ryijyja kudottiin myds lammikkeeksi.

Kadentaitojen merkitys on muuttunut vuosikymmenten saatossa. Omassa tuttavapiirissani
kaddentaitoja tehddaan enemman harrastuspohjalta  kuin elinkeinoksi.  Kiireisessa
elamarytmissa pieni levahdys ja tauko neuleen kera voi tuoda iloa elaman kiireeseen.
Lomaviikon voi viettdd mokilla kangaspuita paukutellen taikka matonkuteita leikaten. Toki on
myo6s paljon ammatikseen kadentaitoja tekevid, jotka valmistavat ja myyvat kasintehtyja
tuotteita. Kadentaitoryhmissa ei pyrita jaljittelem&an heidan tuotteitaan, vaan pyritddn
tekemadan luovaa tyota kasilla. Tuotteet tehddén yleensa joko itselle tai sukulaisille ja

tuttaville lahjoiksi.

Elékeidssa oleville yhteinen viikoittainen tapaaminen k&dentaitojen merkeissa on todella
tarked. Yhdessa tekemaélla he neuvoivat toinen toistaan uuden tekniikan pariin seka jakoivat

onnistumisen iloja. (ks. kuva 11)

KUVA 11. Yhdessa tekemisen ja harjoittelemisen iloa Muisto-tuftauskurssilla

Suokadun palvelutalon paivakeskuksessa.

12



Kasitteenad seké tekniikkana kadentaidot on hyvin laaja. Yleisesti k&dentaidoilla tarkoitetaan
kuitenkin kasilla tehtavad toimintaa. Kédentaidot viittaa enemman kéden toimintaan ja
taitoihin, kun taas kasityd puolestaan tyohon, jota tehdaan kasilla. (ks. kuva 12 ja kuva 13 s.
14)

Kojonkoski-Rannali (1995) pohtii teoksessa Ajatus kéasissamme, Kasitydn kasitteen
merkityssisallon analyysi kasity6-sanan merkitysta. Kasityd-sana on yhdyssana, jonka etuosa
kasi viittaa konkreettiseen materiaaliin, jota muokataan. Kasilla ei voida tyostda abstraktia
materiaalia. Tyo-sana puolestaan kertoo toimijana olevan ihmisen. Kasitydon materiaalin tulee
olla luonnosta peraisin olevaa materiaalia. Ty6-sanan merkityksesta seuraa, etta kasityd on
toimintaa, jota ohjaa ajatus.

"Kasitybhon sisaltyy idea tuotoksesta, siitd, mika on syntymassa, seka ajatus ja tieto siita,

miten se voidaan toteuttaa.”(Kojonkoski-Rannali 1995, 31).

KUVA 12. Liisa tuftaamassa kissaa.

Kadentaitoja voidaan toteuttaa tarkoitusperaisesti tarpeeseen tai alkuidean mukaisesti seka
luovasti kokeilemalla ilman paaméaaraa. Luova prosessi voi rentouttaa ja tuoda hyvinvointia
elamaan. Paamaarat puolestaan voivat stressata aikatauluillaan. Toki paamaaratietoinen
tekeminenkin voi tuoda hyvinvointia, jos itselle ei ole asetettu aikatauluja ja suuria paineita

tyon valmistumiselle.

Kadentaitoja harjoittaessa aina kuitenkin ovat mukana k&det. llman kasia kaikki olisi
automatisoitua ja koneellista. Tekijalla on valitdn yhteys tyostamaanséd materiaalin, mukana

13



voi olla my6s koneita ja laitteita ty0stamisen apuvalineind. Tuloksena on yleisesti jokin
konkreettinen esine, jossa ilmenee kaikkien tekemisvaiheiden laatu. Eraalla tavalla se on
tekijansa persoonallisuuden ulkoinen toteutuma, jonka vuoksi myds tekijalleen usein hyvin
tarked. Tuotoksella on merkittava rooli ihmisen mindkuvan rakentajana ja itsetunnon
kehittgjana. (Kojonkoski-Rannali 1995, 67-68)

"Kasity® sisaltaa paitsi tuotteen valmistamisen, myds sen suunnittelun seka esteettisten
ominaisuuksien etta teknisten ratkaisujen osalta. Kasityd on siis taitavaa tekemistd ja
osaamista ns. toteuttavana tyona, mutta — mika vield oleellisempaa — siihen kuuluu myo6s
ideointia, luovaa ongelmanratkaisua, ajattelua sek& suunnittelemisen ja suunnitelmien
toimeenpanon tietdvaa hallitsemista.” (Kojonkoski-Rannali 1995, 68)

KUVA 13. Anja tuftaa uniryijya lapsenlapselleen.

Kadentaitojen harjoittamiseen tarvitaan henkisten, alyllisten, fyysisten sek&a motoristen
kykyjen kayttba sek&a harjaantumista (Kojonkoski-Rannali, 1995, 68). Kadentaidot siis
vahvistavat tekijansa alyllisia, fyysisia seka motorisia taitoja. Nain ollen niilla on hyvaa tekeva

vaikutus elamassa.

Kojonkoski- Rannali (1995) puhuu teoksessaan Ajatus kasissamme kasityon tekemisen
synnyttavan ihmisessa sisaisia kvalifikaatioita, henkisia ja fyysisia kykyja sek& ominaisuuksia.
14



Kasityd aktivoi ihmisen kykyjd monipuolisesti seka kehittdd ihmistd tasapuolisesti kaikilla
persoonallisuuden alueilla. Kojonkoski-Rannalin mukaan myds kaytannén jarki kehittyy
kasitoita tehdessa. Kaytannon jarki on kyky arvioida erillisten asioiden suhteita toisiinsa ja
kokonaisuuteen seka nahda tapahtumien taustalla olevia tekijoitd ja ennakoida niiden

seurauksia.

Kasityoprosessi on terapeuttisesta nakokulmasta katsottuna konkreettinen toiminnallinen
muoto ja mentaalinen aktiviteetti, jossa luovien toimintatapojen harjoittaminen auttaa tekijaa
tuntemaan lopputuloksen kannalta tarpeelliset toimintatavat ja prosessit. Luovassa
kasityoprosessissa yhdistyvat myos esteettisen ilmaisun ja rentoutumisen vaikutukset
terapeuttisella tavalla. Kasity6ta harrastavan henkilon toiminta ja sen tulos voivat vaikuttaa

terapeuttisesti tekijaan itseensa ja hanen valmiin tyon katsojaansakin. (Vahala 2003, 48-49)

3.1 Kadentaidot ja hyvinvointi vanhuksilla

Kadentaitojen sekd harrastusten merkitys on suuri varsinkin tydelaman jattaneilla ihmisilla.
Tybelaman jalkeen vapaa-ajan runsaus voi Yyllattda, ellei ole jotain harrastuspiiria, jossa
kayda vakituisesti harrastamassa ja jutustelemassa. Rutiinit tuovat elamaan jarjestysta ja
virkeytta. Keskustellessani Suokadun palvelutalon péaivakeskuksella kayvien vanhuksien
kanssa ilmeni, kuinka kaddentaitoja harrastamalla mieli pysyy virkedna ja k&dentaitokursseilla

tapaa muita ihmisia.

Tony Dunderfelt (2004) kertoo teoksessaan Eladmankaaripsykologia, etta eldkeidssa on
luovuttava monesta. Lisaantynyt vapaa-aika seka vapautuminen eivat tuo aina kaikkea
hienoa ja mahtavaa mukanaan. Kypsyyden ikavaiheessa olevilla on kuitenkin edessaan viela
paljon kokemuksia ja kehitystehtdvida sekd mahdollisuuksia kasvuun. Silloin siirrytaan
yhteiskunnallisista talouden ja tydelaman arvoista sisempiin arvoihin. Fyysiset
vanhenemisoireet voivat vieda paljon aikaa ja kehittymisvoimaa. Mieliala voi muuttua ruumiin
rappeutumisen myotd painavaksi. Kypsyyden ikavaiheessa on myds ihmisia, jotka ovat
valoisia ja eldamanmyonteisia. He, jotka ovat l0ytdneet kaikesta huolimatta positiivisen

elamanasenteen.

Uudet tai aiemmin koetut, mutta elakeialla uudestaan pintaan nousseet harrastukset tuovat
paljon uusia kokemuksia. Uuden oppiminen ei ole mahdotonta elékeiassa. Oppiminen on

talléin hiukan hitaampaa, mutta onnistuu varmasti. Uuden oppiminen tuo mukanaan
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onnistumisen tunteen. Usein kuitenkin ajatellaan, ettei ikdihminen opi mitdan uutta. Hanta

syrjitdéan hanen ikansa vuoksi.

Ikasyrjintdaa kohdistetaan usein vanheneviin ihmisiin. Se on ihmisen sortamista, hanen
yksilollisyytensd ja oikeuksiensa unohtamista seka vahattelya. Ymparisté saattaa vaatia
vanhusta olemaan hiljaa yksin kotonaan, mutta han saattaa olla hyvissa voimissa tulemaan
ihmisten keskuuteen. (Dunderfelt 2004, 214)

Vahala pohtii artikkelissaan, etta kasitydon harrastaminen ja merkitys ihmiselle tulee esille
monella taholla. Nuorten virkkausinnostuksen liséksi kasitydon harrastamista kaytetaan
psyykkisen hyvinvoinnin lisaamistarkoituksessa, henkisten kriisitilanteiden hoidossa,
vammaisien terapiassa, syrjaytyneiden psyykkisessa hoidossa, vanhusten vireystilan
yllapitamisessd, psykosomaattisten vaivojen hoidossa ja kasvatuksessa. Kasityd antaa
virikkeita ja aktivoi ajatustoimintaa. Kasityoprosessi sisaltdd kokonaisuuden hahmottamista ja
visuaalista kuvittelua. Itsetunto kohoaa kun nékee valmiin tydon valmistumisen omissa

kéasissa. Psyykkiset voimavarat kasvavat ja mielihyva kohoaa samalla. (Vahala 2006, 12)

Vieno Arpola (henkilokohtainen tiedonanto 20.4.2010) kertoo luovan toiminnan olevan
erityisen tarkeaa vanhusten hyvinvoinnin kannalta. Ennen ryhmiin tuloa vanhukset voivat
suunnitella tuotteitaan etukateen, jota kautta luovuus paasee kukoistamaan. Kadentaidot
ovat itsestdan selvasti tarkeitd vanhuksilla, valmiista tuotteesta tulee iloa ja ryhmassa

tutustuu muihin vanhuksiin.

Samoilla linjoilla on Eija Vahala (2006) artikkelissaan Kasityon tekeminen on niin ihanaa! Han
toteaa luovuuden liittyvan aina kasitdihin. Luova ideointi eri vaiheissa kasitybprosessia on
osoitus persoonan riskinottokyvystda, kyvystd kohdata todellisuutta ja itsea avoimesti.
Harrastuksena tehtava kasityd ei tavoittele lopputulosta vaan syntyy henkilon omasta
luovuuden tahdosta. Tietaméattaan kasityon tekijd toimii nain terapeuttisesti. Kasitydn
tekeminen vaikuttaa tekijddnsa hyvinvointiin, antaa itsendisyyden tunnetta ja vapautta

harrastaa taitojensa mukaista toimintaa. (Vahala 2006, 12-13)

Ahonen (1994) toteaa teoksessaan Loytoretki itseen, taiteen olevan hyva itseilmaisun véline
vanhusten terapiassa. Vanhuus voi olla aikaa, jolloin ty6skennellaan eldmassa
keskeneraisiksi jaaneiden asioiden kanssa. Tahan lapikertaamiseen tehokkaaksi
menetelmaksi sopii taide, koska se mahdollistaa tunteiden purkamisen symbolisesti ja
vaikeiden seka ahdistavien asioiden kasittelyn turvallisesti. Vanhalla ialla ihminen voi paastaa
luovuutensa valloilleen ja kokeilla asioita, joihin ei ole ennen ollut aikaa tai jota ei ole aiemmin

arvostettu.
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Kuten tuftauskurssini kyselystakin kay ilmi, ettd padsaantbisesti vanhukset aloittivat
kadentaitojen harrastamisen elakeialla, silla tydssa ollessa niille ei ollut aikaa tai niita ei
arvostettu. (ks. kappale 7.2. Aloituskyselyn kysymykset ja niiden tulokset s.36). Elakeiadlla
elamaan tulee uutta aikaa, mutta samalla haluaa edelleen toteuttaa itsedan kun ei sita voi
enda tyossaan tehda. Itsenséd haluaa tuntea edelleen arvostetuksi, minkd kokee valmiiden
tuotteiden ja osaamisen kautta. Valmiin tuotteen voi antaa sukulaiselle lahjaksi, joka arvostaa

tuotetta ja tulee iloiseksi.

3.2 Taiteet ja kadentaidot hyvinvoinnin lahteena

Kadentaidot ovat yksi taiteenlaji. Kuten maalausta ja piirtamista myos kadentaitoja tehdaan
kasilla. Luovuus on mukana, kun tuotetta suunnitellaan etukateen seké tekoprosessin aikana.
Tuntuu kuitenkin silta, ettéd kadentaitoja ei arvosteta niin paljon kuin likunnan harrastamista

tai maalaamista ja piirtamista.

Ahonen (1994) kertoo teoksessaan Loytoretki itseen taiteen olevan tunteiden tulkki. Inminen
voi ilmaista tunteitaan, joita ei voi sanoilla selittaa taiteen kautta. Taiteen kautta voi 10ytaa
harmoniaa ja tasapainoa sisdiseen maailmaansa. Ahonen kertoo myds musiikin ja
piirtdmisen kautta ihmisen pystyvan prosessin aikana lapitydskennellda itselleen tarkeita

tunteita ja elaman kysymyksia voi saman kokea myos kadentaitoja tehdessa.

Taide avaa ihmiselle uusia mahdollisuuksia itsetuntemuksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
lisddmiseen. Taide on kommunikaatiokeino sek& vuorovaikutuksen valine. Psyykkisesti
sairaalle taidetoiminta voi olla usein yritys ilmaista ymparistblle omaa pahaa oloaan.
Luovassa taideterapiassa on kaytetty terapian valineena taidetta. Itsehoitoprosessissa

taiteen harrastaminen voi auttaa ihmista kasvamaan ja eheytyméaan. (Ahonen 1994, 16-17)

Taide voi olla tie omiin tunteisiin ja itsetuntemukseen. Taiteen kautta voi l6ytdd oman
luovuuden. Luovuuden avulla voi ratkoa eldmaan ja olemiseen liittyvia ongelmia seka
lapityoskennella vaikeita ja ahdistavia asioita, eheyttdd ja toteuttaa itseaan. Sen avulla
sairastunut ihminen voi saada voimia koota itsensa jalleen. Luovuus myds ennaltaechkaisee
mielenterveystydssa. Luovuuden merkitys on tarked ihmisen hyvinvoinnin kannalta. (Ahonen
1994, 19-20)

Omassa elaméssani pidan kadentaitoja hyvin tarkeind. Ennen tdméan tutkinnon aloittamista
harrastin valtavasti kddentaitoja. Koulun aloittaessani aikaa ja energiaa ei ollut enda niin

paljon harrastuksille. Olen silti tehnyt k&sillani aina jotain.
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Olen saanut seurata ilolla oman mummuni ja isomummuni kadentaitoharrastuksia.
Isomummuni Aune Honkanen asui 92-vuotiaaksi asti kotonaan ja virkkasi sekd neuloi
vanhoille paiville asti, vaikka han ei pystynyt enda laittamaan ruokaa itselleen, niin han
virkkasi. Virkkaus oli ilmeisesti hénelle henkireika. Aiemmin héan oli kutonut paljon, mutta
kunnon huononnettua han siirtyi helpompaan tekniikkaan.

Myds mummuni Terttu Pietikdinen harrastaa paljon kadentaitoja. Elakkeella ollessaan
hanella on aikaa paneutua omiin harrastuksiinsa. Ennen elakkeelle siirtymista sikalatyota
tehdessaan hanella ei ollut juurikaan aikaa harrastuksille. Elékkeelle siirtyessaan han aloitti

posliininmaalauksen ja puutarhanhoidon.
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4. OPINNAYTETYON KULKU JA STRATEGIA

Aloittaessani opinnaytetyota kevaalla 2010 valmistin ensimmaiseksi kasintuftatut naytteet,
joissa tarkkailin kayttdm&ani aikaa ja materiaalin menekkid. Samoihin aikoihin rajasin

aiheekseni kadentaidot ja niiden merkityksen hyvinvointiin. (ks. kuvio 1)

Vaikein vaihe naytteiden jalkeen oli ohjausryhmén etsiminen. Ensimmaisena tiedustelin
Kuopion evankelisluterilaisesta Tuomiokirkon seurakunnasta ryhmaléaisia. Toisena
ohjauspaikkavaihtoehtona minulla oli Suokadun palvelutalon péaivakeskus. Ohjauspaikan
l6ydyttya kavin tutustumassa kurssilaisiin ja kerroin heille kurssin tehtdvanannon. Ennen
kurssin alkua laadin kurssisuunnitelman seka tuntisuunnitelmat ohjauskerroille. Kurssin

aikana pidan aloituskyselyn ja loppuvaiheessa palautekyselyn.

LOPULLISET TULOKSET

TULOKSIEN TARKASTELU
KURSSIN LOPETUS JA TULOKSET
KURSSIN ALOITUS JA KYSELY
KURSSIN SUUNNITTELU
SUOKADUN PALVELUTALO
KURSSILAISTEN ETSINTA

AIHEEN RAJAUS

TUFTAUSNAYTTEET

AIHEVALINTA
KUVIO 1. Opinnaytetyon kulku
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KUVIO 2. Pehmeén systeemisuunnittelun malli (Anttila 2007, 134; soveltanut Aho 2010)

Opinnaytetydssani kaytan pehmeéan systeemisuunnittelun mallin strategiaa. (ks. kuvio 2 s.
20) Lahtokohtanani ovat kadentaidot ja tuftaus, josta etenen k&dentaitojen merkityksesta
hyvinvointiin. Pohdin taman jalkeen hyvinvoinnin merkitystd, harrastusten lisaamista
ryhmassa seké ohjattujen ryhmien lisdamisté. Ideaalikurssini on uuden tekniikan opettaminen
vanhuksille, jossa kohtaavat hyvinvoinnin merkitys, harrastuneisuus ja ryhmaéatoiminta.
Suokadun palvelutalon paivakeskuksen kurssin pohjaksi otan oma ideaalikurssini kurssi- ja
tuntisuunnitelmineen. Hyvinvoinnin merkitysta tarkkailen kyselyilla, joiden avulla saan tietoa

kadentaitojen merkityksesta kurssilaisille. Lopuksi mietin, voiko kadentaitojen harrastamista
ja ohjaamista lisata palvelutaloissa.
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5. MUISTO-KASINTUFTAUSKURSSIN ENNAKKOVALMISTELUT

Ennen kurssin alkua mietin itse ohjausta ja ohjaustilanteissa toimimista seka laadin
kurssisuunnitelman. Ryhmalaisille kerron ennen kurssin alkua tehtdvanannon, jotta he

voisivat aloittaa tydon suunnittelun jo ennen kurssia.

Yhtena tarkeimpana lahtékohtana kurssilla on muisto. Muisto, joka voi olla valokuva, johon
siséltyy onnellinen, surullinen tai traaginen tarina. Muiston kautta kurssilaiset piirtavat

luonnoksen kasintuftattavasta kuvasta.

Lisaksi kurssilla keskustellaan aiheestani kadentaitojen merkityksesta hyvinvointiin. Pidan
aloituskyselyn kédentaitojen merkityksestéa hyvinvointiin  kurssilaisille  ensimmaisella

ohjauskerralla, viimeisella ohjauskerralla puolestaan pidan palautekyselyn.

Kurssin suunnitteluvaiheessa mietin omaa ideaalikurssiani seka ideointimenetelmia.
Kurssilaisten tulisi saada kurssilla jotain uutta tietoa. ldeanani oli lahtokohta, jossa
kurssilaiset lahtisivat suunnittelemaan tyotd omista tunteistaan. Ensimmaisella kerralla, kun
toitd viela suunnitellaan, nayttaisin vanhuksille vanhoja kuvia ja soittaisin inspiroivaa
musiikkia, jotta heidan muistonsa tulisivat esille. He saisivat tamén jalkeen yhdessa miettia
omia muistojaan ja ottaa omista tai nayttamistani kuvista mieluiset, joita he lahtisivat

luonnostelemaan paperille. (ks. Ideaalikurssin kurssisuunnitelma liite 2)

5.1 Ohjaamiseen valmistautuminen

Lahden toteuttamaan opinnadytetydonéd Muisto-kasintufauskurssia oman ammatillisen kasvun
ja kiinnostuksen vuoksi. Asiakaspalvelutilanteissa tiedostamatta ohjaan ihmisida, mutta talléin
ohjaus on hyvin lyhytkestoista. Vuosia sitten ollessani erilaisissa opettajan sijaisuuksissa
nautin ohjaustilanteista ja tulevaisuudessa haluaisin jatkaa opintoja sekd valmistua

kasityonopettajaksi.

Kadentaidot ja tuotteistaminen -kurssilta sain paljon neuvoja ohjaustilanteisiin ja

opettajuuteen. Olen kiinnostunut erilaisista oppimis- ja ohjaustyyleista.

Ohjauskertojen aikana tutkin itseéni ja menetelmiani ohjaajana. Eeva-Liisa Nurmi ja Leena
Rasanen (2004) toteavat artikkelissaan Yksiloohjaustybpajat ohjauskoulutuksessa-
ohjaustyopajat peilina ja reflektiotilana ihmisella olevan erilaisia rooleja. Meilla on tyo-, koti- ja
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vapaa-ajan roolit. Myos ohjaajalla on oma roolinsa. Oman ohjaajuuden kehittdmisen voi
ymmartdd myo6s ohjaajan roolin vahvistamiseksi seka kehittdmiseksi itsessa. (Onnismaa,
Pasanen & Spangar 2004, 80)

Kurssin aikana pyrin kehittamaan omaa rooliani ohjaajana olemalla ammattimainen,
kuunteleva sekad keskusteleva ohjaaja. Pyrin kysymé&an palautetta kurssilaisilta ohjauksesta,
jotta pystyisin kehittdm&an omia taitojani. Kehitdn niita kuuntelemalla ja ottamalla palautetta

vastaan. Palautteen mukaan yritdn kehittaa itseani.

Ohjaajana kehittymisessa reflektiolla on térkea rooli. Reflektio on ohjaajan toimimisen
edellytys. Omaa ohjaavuutta pyrin kehittamaan kysymalla palautetta, jonka mukaan muutan

omia tapojani. (Onnismaa, Pasanen & Spangar, 2004, 81)

Ohjaukseen on vaikea valmistautua kurssi- ja tuntisuunnitelmasta huolimatta, silla etukateen
ei voi ennakoida, mitd ongelmia tulee vastaan. Nain ollen ohjaajan taytyy olla jatkuvasti
ohjaustilanteessa vuorovaikutuksessa ryhman kanssa. Jokaista ryhméssa olevaa yksiloa
tulee ohjata omalla tavalla, koska jokaisella ihmisellda on omat arvonsa, pyrkimyksensa ja
taitonsa (Vuorinen 1995, 7).

5.2 Motivaation lahteella

Ennen kurssia pelkasin, etta osa kurssilaisista jaa kesken kurssin pois. Kolme kertaa kestava

kurssi voi tuntua joistakin liian pitkalta ajalta, varsinkin jos tekniikka ei ole itselle mieleinen.

Vapaaehtoisessa opiskelussa jokaisella kurssilaisella on oma perusmotivaationsa, jonka
takia han on tullut kurssille. Motivaatio voi kuitenkin laskea kesken kurssin. Koko kurssia en
voi rajoittaa pelkdstaan siihen, mita kurssilaiset haluavat, silla parhaimmillaan minulla
ohjaajana voi olla sellaista annettavaa, jota opiskelijat eivat koskaan osaa kysya. (Vuorinen
1995, 23)

Vuorinen (1995) neuvoo kirjassaan Tuhat tapaa opettaa motivaation rakentamiseen
selvittelemalla  kurssilaisten  tavoitteita  kurssin  aikana. Ensisijainen  vastuu
opiskelumotivaatiosta aikuisopetuksessa on kurssilaisella itselladn, mutta osa vastuusta
kuuluu aina ohjaajalle, koska monet motivaatiota yllapitavat tekijat ovat hanen toiminnastaan

riippuvaisia.

Pyrin esittdm&an kurssin aiheen kurssilla mahdollisimman mielenkiintoisesti, mutta

asiallisesti. Vanhusten motivaation voi luoda juuri uusi tekniikka seka uusi ohjaaja.
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5.3 Kaytannoéllinen opetus ja ohjaus

Muisto-kasintuftauskurssilla pyrin hyvin kaytannoélliseen lahestymistapaan. Suunnittelin
kurssin siten, ettd otan mahdollisimman vahan teoriaa ja enemman kaytantb6a. Jokainen
kurssilainen saa itse kokeilla laitteita ja niiden langoitusta seka harjoitella kasintuftausta

ennen varsinaisen kuvan tuftaamista.

Kurssin alussa huomioin ryhméan koon, jonka mukaan valitsen ty6tavan. Aloituskerralla pidin
myo6s ensimmaisen kyselyn seka pienen keskustelun kadentaidoista ja niiden vaikutuksesta
hyvinvointiin.

Esittelen kurssisuunnitelman tunnin aluksi kertomalla kurssin etenemisesta, sek& kerron
kaytettavista tyovalineistd. Kyselyn ja siitd keskustelun ajan siirryn keskustelevaan
opetukseen, jonka jalkeen on vuorossa yksilollista opetusta seka pienryhméopetusta
tuftauskehikkojen ymparilla. (Vuorinen 1995, 78-79, 81-81, 92-100, 107-110)

5.3.1 Kolbin oppimisen keha

Muisto-kasintuftauskurssilla oppimista voidaan verrata Kolbin kokemuksellisen oppimisen
keh&aéan (ks. kuvio 3 s. 24), jossa on kaksi laht6kohtaa: oppimisen perustuminen aina ihmisen
aikaisempaan tietoon sekd tehokkaaseen oppimiseen, jossa l|ahdetaan liikkeelle
ongelmallisena koetun kokemuksen tarkastelusta. (Onnismaa, Pasanen & Spangar 2004,
269)

Kaikilla vanhuksilla on jotain aikaisempaa tietoa ainakin kadentaidoista, jollei varsinaisesti
ihan ryijyistd. Kurssilla oppiminen on tehokasta, silla siella lahdetaan liikkeelle kurssilaisen
omasta muistosta ja tarinasta. Kokemus voi olla ongelmallinen tai sitten muuten vain

muistorikas.

Kolbin kokemuksellisen oppimisen kehan lapaisee kaksi vastakkaista ulottuvuutta.
Pystysuora keha kuvaa tiedostamaton- tietoinen- ulottuvuutta. Ylhaalla on aisti ja alhaalla
teorian tekeminen, mika nakyy kuviossa 3 sivulla 27. Vaakasuora keha ulottuvuus kuvaa
kokemuksen muuntamista uudeksi kaytadnnoksi eli toisin sanoen reflektoinnin ja aktiivisen
toiminnan valistda ulottuvuutta. Oppiminen koostuu neljastd vaiheesta, prosessista:
kokemuksesta- reflektoinnista- kasitteellistdmisesta- kaytdnnon testaamisesta. (Onnismaa,
Pasanen & Spangar 2004, 269)
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Kurssilla aistina toimii n&kd-, tunto- ja kuuloaisti. Teorian tekeminen on puolestaan
kasintuftaamista, kuvan valmistamista. Kurssilaiset péaasevat ensin kokeilemaan
kasintuftausta, jonka jalkeen he suunnittelevat valmistettavan kuvan. Aktiivinen toiminta on
kasintuftaamista, harjoitteen valmistamista. Ensimmainen kokemus tapahtuu puolestaan
kurssin alussa, kun he kuulevat ensi kertaa kasintuftaamisesta seka paasevat kokeilemaan

sita kaytannossa.

Omakohtainen kokemus

1

Tiedostamaton

Kokeileva toiminta  Kokemusten muuntaminen  Reflektoiva havainnointi

Tiedostettu

v

IImiéin abstrakti

kasitteallistdminen

KUVIO 3. Kolbin kokemuksellisen oppimisen kehé.

5.3.2 Morenon toiminnallisten menetelmien malli ja oppiminen

Kolbin kokemuksellisen oppimisen kehan lisaksi Muisto- kasintuftauskurssin oppimiseen
voidaan liittda Morenon toiminnallisten menetelmien malli ja oppiminen. (ks. kuvio 4 s. 25)
Morenon malliin liittyy kokonaisvaltainen oppimisen malli, jossa ajattelu, tunne ja tekeminen
kehittyvat jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Oppimisen edellytyksen& on sopiva virittaytyminen
spontaanisuuden tilaan, jota seuraa toimintavaihe. Toimintavaiheen jalkeen sen aiheuttamia
reaktioita ja tunnekokemuksia jaetaan, ja vasta taman jalkeen siirrytddn toiminnan

analysointiin ja alylliseen erittelyyn. (Onnismaa, Pasanen & Spangar, 2004, 266)
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Muisto-kasintuftauskurssi alkaa virittadytymisella, jolloin piddn pienen kyselyn, aiheesta.
Toimintavaiheessa kokeilemme tuftauslaitteita, jonka jalkeen kurssilaiset suunnittelevat
muistoista ja tarinoista tuftattavat kuvalliset versiot, samaan aikaan he keskustelevat omista
muistoistaan. Kurssilaiset keskustelevat myos tekniikkasta ja omista tunteistaan tata
tekniikkaa kohtaan, esimerkiksi onko tekniikka vaikea vai helppo. Toimintavaihetta on myos
se vaihe, jolloin aloitetaan tuftaamaan omia muistoja. Toimintaa eli tuftausta analysoidaan ja

eritelladn aina ohjaustuntien lopussa.

Viritt3ytyminen tulevaan toimintaan

- ryhman toimintaenergian ja

spontaanisuuden kasvu

N

i Toiminta
Prosessointi

- jonkin tilanteen tutkiminen
roolehin elfytymalls

- dlyllinen jasennys ja integraatio

Jakaminen
- toiminnnan tuottamien emootioi-

den késittely; kokemusten
jakamisen kautta ryhmén jasenten

liittyminen toisiinsa

KUVIO 4. Morenon toiminnallisten menetelmien malli ja oppiminen.
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6. KASINTUFTAUS

Kasintuftaus on tekniikka, jossa tuftauslaitetta kayttden saadaan ryijymaista nukallista pintaa.
Apuvélineena kaytetddn kehikkoa, johon on pingotettu harvahko pohjakangas. Tyoskentely
on nopeampaa ja Vvapaampaa kuin esimerkiksi kangaspuissa ryijyd tehtdessa.
Nukkalangoiksi kayvat useat langat ohuesta paksuhkoon lankaan, esimerkiksi puuvilla, villa,
pellava, mohair ja efektilangat. Lankana voi kayttdd myos jdannoslankoja. Tuftauksella voi
valmistaa esimerkiksi seinévaatteita, ryijyja, pienia mattoja ja istuinalusia. Tekniikkaa voi
soveltaa myo6s esimerkiksi osana laukkuun ja asusteisiin. Tuftaus viimeistellaan kiinnittamalla

langanpaat liimalla. (Markkola 2008, 13)

Kasintuftauksesta on tietoa varsin vahan, mutta muutama opinndytetyé siitd on tehty
aiemmin. Lea Markkola perehtyy opinnaytety6ssaan Ryijy neulalla tuftaten kasintuftaamiseen
ja vertailee erilaisia tuftausneuloja. H&n on myds haastatellut ryijyntekija Vuokko Lemmettya,
jolta han on saanut paljon tietoa tuftauksesta. Irene Ruhasen péaattétyd Kasintehdyn
tuftauksen perusteet puolestaan keskittyy kertomaan erilaisista nukkalangoista,

pohjakankaista, niiden kiinnittamisesta seka kasintuftauksesta kayttaen tuftauspistoolia.

Tuftaus on vanha tekniikka, jota on todennédkdisesti harrastettu jo yli 100 vuotta. Vuonna
1895 Catherine Evans valmisti ensimmaisen tuftatun paivapeiton mallinaan perintdkalleus.
Viisi vuotta myohemmin han myi samanlaisen paivapeiton 2,5 dollarilla. Suosio kasvoi ja han
sai paljon tilauksia. Aluksi hanella oli apunaan naapurit, jonka jalkeen han perusti Evans
Manufacturing Companyn vuonna 1917. Tehdas toimi vuoteen 1963 asti, jolloin toinen
omistajista kuoli. (<16.5.2010>http://www.kesapirtti.fi/SampolAviisi_2009.pdf, 15)
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6.1 Kuinka tuftataan

KUVA 14. Tuftauskankaan KUVA 15. Lahikuva tuftauskankaan
pingoittaminen naulalistaan. pingoittamisesta.

Tuftaukseen tarvitaan kehys, johon harva pohjakangas pingotetaan. Naytteissani kaytin
suurta kehystd ja harvaa tekokuituista pohjakangasta. Muita tarkeita tarvikkeita ovat

mittanauha, sakset, kynia ja tusseja, tuftauslaite, lankaa, liimaa ja sivellin.

Tuftaus aloitetaan pingottamalla kangas kehikkoon. (ks. kuvat 14 ja 15) Naulalistaa
kayttdessa kangas pingotetaan kiinnittamalla se ensin kehikon ylareunaan pingottaen
kangasta keskeltd reunoja kohti. Seuraavaksi pingotetaan alareuna ja viimeisend samalla
tavalla sivun reunat. Kangas saadaan lankasuoraan kehikon paélle kayttaen apuna
kankaassa olevaa valkoista raitaa. Kiristdminen tapahtuu aina vastakkaisilta puolilta.
Esimerkiksi, kun yldreunaa pingotetaan vedetddn kangasta vastakkaisesta suunnasta eli
alareunasta ja reunoja pingottaessa kangasta vedetdan vastakkaisesta reunasta. Naulalistaa
kayttdessa piikkien taytyy olla koko piikkirivin matkalta samassa lankarivissa, jotta kangas on
tasakired. Kankaan taytyy olla napakasti pingotettu, jotta se kestaa tuftauslaitteen
askeltamisen. (Ruhanen 1994, 18)
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Taman jalkeen kankaan nurjalle puolelle jaljennetaan tussilla tai lyijykynalla tuftattava kuvio
peilikuvana. (ks. kuva 20 s. 31 ja kuva 16) Kankaan ja kehikon reunan valiin tulee jattaa 2,5

senttimetria tyhjaa tilaa tydskentelyalueen helpottamisen vuoksi.

KUVA 16. Lyijykynalla KUVA 17. Ensimmaiset KUVA 18. Yksityiskohtien
jaljennetty kuva vaiheet tuftaamisessa. tuftaaminen.
tuftauskankaan nurjalle Aariviivojen tuftaaminen.

puolelle.

Tuftausneula liikkuu nurjalla puolella ja kankaan oikea eli nukkapuoli on kehyksessa
alaspain. Lankasilmukat muodostuvat kehyksen sisapuolelle. (Markkola 2008, 14)

Kuviota piirtdessa tulee ottaa huomioon myds se, ettd kuvio muodostuu oikealle puolelle
peilikuvana sekd nukkarivien etéisyys toisistaan. Esimerkiksi paksulla langalla tuftattaessa
nukkarivien etaisyys on 0,5 senttimetria.

Tuftatessa kaytin Toika Ky:lta tilattavaa tuftauslaitetta. Tuftauslaitteessa on nukan pituuden
saadin. Saadinta voi pyoérittda ruuvimeisselid apuna kayttaen valilla A-D. Saadolla A saa
lyhyinta nukkaa ja saato D tekee pisintd nukkaa. Neulan valmiit nukkapituudet ovat 1 cm, 1,5
cm, 2,5 cm ja 3,5 cm. Nukan pituuden voi asettaa myos haluamalleen sdadoélle valmiiden
pituuksien valille. (Markkola 2008, 22)
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KUVA 19. Tuftauslaite langoitetaan pujotusneulalla.

Laite langoitetaan tyontamalla puinen kahva alas, niin etta nukan pituuden saadin ei ole
nakyvissa. Laitteen mukana tullut pujotusneula pujotetaan laitteen toisessa paassa olevan
onton neulan lapi. (ks. kuva 19) Lanka vedetd&n pujotusneulan silmukasta lapi ja vedetaan
onton neulan lapi. Ennen tuftausta lanka kannattaa tasoittaa niin, ettd lankaa on noin 1,5

senttimetria nakyvilla neulan karjesta. (Toikan ohjemoniste, 4)

Tuftaus aloitetaan pitamalla oikealla kadella laitteen puisesta kahvasta ja vasemmalla kadella
metallisesta U:n mallisesta ulokkeesta. Paininjalka nostetaan ylds nostamalla vasemmalla
kadella metallista uloketta ylés. Neula upotetaan kankaan l&pi niin pitkdlle kuin se menee,
samalla kun paininjalka on ylhaalla. Laite pyritdan pitamaan koko ajan pystysuorassa
asennossa. (ks. kuva 16 s. 28) Paininjalka painetaan seuraavaksi niin alas kuin se menee ja
saavuttaa kankaan pinnan. Nukat muodostuvat, kun paininjalka ja neula ovat vuorotellen
ylh&alla ja alhaalla. Tuftaus aloitetaan kuvion aariviivoista (ks. kuva 17 s. 28), jonka jalkeen

edetaan kuvion pienimpiin yksityiskohtiin. (ks. kuva 18 s. 28) (Toikan ohjemoniste, 5)
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Kulmassa kaantyessd neula pidetaan ylhaalla (ks. kuva 20) ja paininjalka alhaalla,
kdannetaan laite ja jatketaan tuftaamista. Kun tyd on valmis tai lankaa halutaan vaihtaa,
katkaistaan lanka vetamalla samalla laitetta varovasti ylos kankaasta. Kun koko ty6 on

valmis, se liimataan nurjalta puolelta.

Liimana voidaan kayttaa lateksilimaa, silla se kestdd vesipesun. Nukan kiinnittamiseen voi
kayttad myos 1:4 vedella laimennettua Erikeeper-limaa. Erikeeper ei kesta vesipesua. Liima
levitetdan tyon nurjalle puolelle, joko siveltimella tai sumuttamalla. Liima ei kannata levittaa yli

tuftattujen alueiden, jotta reunat saa ommeltua siististi. (Ruhanen 1994, 16-17)

KUVA 20. Tuftauslaitteen pitdminen pystysuorassa kohti kangasta.
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6.2 Naytteet

Ennen Muisto-kasintuftauskurssia tuftasin kolme naytetta tarkistaakseni langan menekin
seka tuftaukseen kuluvan ajan.

Naytteiden kuvina kaytin kelttisymboleja (ks. Liite 1 Tuftattujen naytteiden kuvat), koska
halusin kayttaa itselleni merkityksellisid kuvia. Olen ollut kiinnostunut kelttildisyydesta ja
kelttikuvista useita vuosia ja haaveilenkin matkasta Irlantiin ja Skotlantiin.

Minun oli tarkoitus tuftata vain kaksi naytettd, mutta innostuin ja tuftasin toisen naytteen
kahteen kertaan kayttaen vareja toisinpain. Kaksi ensimmaista naytetta tuftasin vain kahdella
varilla. Viimeisessa kaytin kerien jadnnoksia kokeilumielessa. (ks. kuvat 22 ja 23 s. 32)
Langanpaita tuli paljon enemman, mutta naytteesta tuli varikkaampi. Naytteitéa tuftatessa
laskin lankojen menekkia viimeista naytettd lukuun ottamatta. Tarkkailin myds ajankayttoa,
jotta tietaisin, mink& kokoisia toita olisi realistista tehda yhdeksan tunnin kurssilla. Menekit
nakyvat taulukosta 1 sivulla 33.

Oma tuftauskasialani on tihed ja talldin lankaakin menee suhteessa enemman kuin
harvempaan tuftattaessa. Harvempaan tuftatessa myds aikaa menisi vahemman kuin
minulla. Tihedan tuftatessa oikealla puolella olevia lankalenkkeja on vaikeampi leikata auki.
Toisaalta jos pinta on tasaista, voi lenkit jattaa leikkaamatta.

KUVA 21. Lyijykynalla jaljennetty kelttipuu.
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KUVA 22. Valmis tuftattu kelttipuu nurjalta puolelta

ennen langanpaiden tasoitusta.

KUVA 23. Valmis kelttipuu oikealta
puolelta ennen nukkien aukileikkaamista.
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TAULUKKO 1.

Langan ja ajan menekista.

NAYTE

KOKO
JATIHEYS

LANGAN MENEKKI
JA AIKA

Koko: 34 cmx25 cm
Nukan tiheys 7
lankaa/cm

Ruskeaa villaa 100g,
mustaa villaa 50 g
Aikaa noin 6h

Koko: 34 cmx25cm

Nukan tiheys: 8 lankaa/

cm

Mustaa villaa 100g,
ruskeaa villaa 50 g
Aikaa noin 6 h

Koko: halkaisija 29 cm
Nukan tiheys: 5 lankaa/
cm

Villa- ja sekalaisten
lankojen menekkid yh-
teensa noin 200g
Aikaa noin 8 h
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7. MUISTO -KASINTUFTAUSKURSSILLA

Pidin kolme ohjauskertaa Suokadun palvelutalon paivékeskuksella. Ennen ensimmaista
kertaa annoin kurssilaisille tehtavanannon. Tehtavanantona ja kurssin nimenakin oli muisto.
Muiston kautta kurssilaisten tuli luonnostella tuleva kuva tuftattavasta tekstiilista.

Ensimmaisella kurssikerralla tuli olla mukana tarina, mutta myés kuva sai olla mukana.

Suunnittelin kurssin ideaalikurssin puitteissa, mutta en voinut toteuttaa kurssia suunnitelmien
mukaan Suokadun palvelutalon paivakeskuksella. Palvelutalon kadentaitopiireissa kayvat
vanhukset ovat toimineet kadentaitokursseilla aina saman kaavan mukaan. Heilla on ollut
joku opettajan antama malli, jonka mukaan he ovat toteuttaneet oman tuotoksensa. He eivat
ole tottuneet suunnittelemaan luovasti saati kayttdmaan omia tunteitaan lahtokohtana
suunnitteluprosessissa. He eivat mydskaan ole tottuneet uusiin ja nuoriin ihmisiin eivatka
kerro helposti omista asioista varsinkaan vieraille ihmisille saati tutuillekaan. Nain ollen
jouduin etenemaan Suokadun palvelutalon paivakeskuksella kurssilaisten mukaan ja heidan
ehdoillaan.

Kurssisuunnitelman tavoitteisiin  kuului tufaukseen ja siind kaytettaviin tarvikkeisiin
tutustuminen, jonka jalkeen kurssilaiset suunnittelevat tarinan tai kuvan kautta luonnoksen
tuftattavasta kuvasta. Luovan tuotesuunnittelun oppimisen jalkeen kurssilaiset osaavat tuftata
itsendisesti. Tuftattavat harjoitteet lisdavat keskittymis- ja toimintakykyd sek& hahmottamista
ja koordinaatiota. Tuftauksessa kadet saavat liikuntaa. Kadentaitojen harjoittaminen auttaa
masennukseen ja tuo elamyksid seka hyvinvointia elamé&éan. Kurssilaiset saavat lopuksi

valmiin tuotteen, joka palkitsee tekijansa. (ks. kurssisuunnitelma liitteesta)
7.1 Ensimmainen ohjauskerta

Ensimmaisella kerralla vain muutamalla oli tarina mukanaan. Monella kurssilaisella oli
vaikeuksia lahted luonnostelemaan omaa muistoaan kuvan muotoon. Kolme kurssilaista lahti
runosta liikkeelle. Lahtokohtia olivat uniruno lapsen lapselle, runo kissasta verraten omaa
pahakurista kissaa seka siiliruno (ks. kuvat 24 ja 25 s.35). Kahdella muulla kurssilaisella ei
ollut tekstid, josta lahtea liikkeelle. En voinut pakottaa tekstin tekoon, vaikka se olikin
lahtékohtana kurssilla. Suunnitteluprosessi koettiin vaikeana, silla yleensa vanhukset ovat
aloittaneet kadentaidoissa valmiista mallista taikka omasta pienesté ideasta. Suunnitelmia ei
ole piirretty paperille saati kirjoitettu muistiin.
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KUVA 24. Seija tuftaa kuvaa siilista.

KUVA 25. Liisa jaljentaméssa kissan kuvaa tuftauskankaan nurjalle puolelle.
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Ensimmaisen ohjauskerran aloitin esittelemalla opinnaytetyoni aiheen seka itseni. (ks. Liite 3
Tuntisuunnitelma) Talla kerralla minulla oli mukana esimerkkitéitd seka naytteita. Lisaksi

pidin ensimmaisella kerralla kyselyn kadentaitojen merkityksesta hyvinvointiin.

Nayttdessani tuftauslaitteen kayttéa jaksoivat kaikki viela kuunnella ja katsoa, mutta
tuftauslaitteen kokeilun aikana ilmassa oli pientd epatoivoa. Laite koettiin aluksi hankalaksi,
ennen kuin kurssilaiset paasivat oikeaan rytmiin laitteen kaytdossa. Ennen kuin laite ja rytmi
tulivat tutuksi kurssilaiset kayttivat tuftaamiseen voimaa. Epétoivon tunteiden vallitessa osa
kurssilaisista hajaantui tekemaan muita askartelut6itd. Osa jatti tuftaustyon kokeilematta tai
kokeili laitetta. Moni ajatteli, ettei pysty toteuttamaan tuftaustyoté tai ei osaa kayttaa laitetta.
Kannustukseni jalkeen moni kuitenkin kokeili laitetta ja opetukseni jalkeen osasi kayttaa sita.
Muisto-tehtavananto tuotti myos vaikeuksia, silla kaikki kurssilaiset eivat olleet miettineet
koko tehtdvanantoa. Osalla oli mielessdan kuva tai jopa mukanaan kuva ja yhdella
askartelukerholaisista oli mukanaan runokirja, josta oli valittuna jo valmiiksi yksi runo. Kaksi
muuta kurssilaista innostui Anjan tuomasta runokirjasta ja valitsi myods itselleen runon
samasta kirjasta tuftattavan tyon taustalle. Luonnostelu vei aikaa jonkin verran, silla suurin
osa kurssilaisista olisi halunnut piirtéa tuotteen suoraan tuftauskankaalle. Tassa asiassa en
kuitenkaan joustanut, vaan vaadin jonkinlaista luonnosta paperilla ennen kuvan jaljentamista

kankaalle.

7.2 Aloituskyselyn kysymykset ja tulokset

Kerasin tietoa Muisto-kasintuftauskurssille osallistujilta kyselyn avulla.
Tiedonkeruumenetelmaksi otin kyselyn, koska né&in sain jokaiselta osallistujalta avointa
tietoa. Kaikki eivat valttamatta halua puhua aaneen kokemuksistaan vaan Kkirjoittavat sen

mieluummin paperille.

Kyselytutkimus kuvaa laajojen joukkojen kasityksia, mielipiteita ja asenteita. Se on tyypillinen
muuttujien valisid suhteita tarkasteleva menetelmd. Ne soveltuvat parhaiten erilaisten
tilanteiden, kaytanteiden ja olosuhteiden kartoitukseen seka vertailujen tekemiseen.
Kyselytutkimuksen etuna on sen suoma mahdollisuus tieto- ja intimiteettisuojaan.
Kyselyaineiston perusoletuksena on, ettd vastaajat ovat rehellisia ja, ettéa vastaukset voidaan

saada kokoon tasmallisesti ja luotettavasti. Kysely tapahtuu sitéa tarkoitusta varten
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suunnitellun lomakkeen avulla ja siihen siséltyy tietty maara kysymyksia. (Anttila 1996, 237-
238)

Tuftauskurssin osallistujille suunnatussa kyselyssa kaytin vain avoimia kysymyksia. Avoimia
kysymyksia kaytettaessa on tietty riski, ettei kysymyksiin vastata taydellisesti. Kysymysten
asettelussa taytyi ottaa huomioon, ettei kysymykseen pysty vastaamaan vain sanoin kylla tai

ei.

Kysymyksid miettiessani pohdin lahdekirjallisuudesta saamaani materiaalia seka omia

kokemuksiani.
Kysymykset:

o Mitd kddentaidot merkitsevat sinulle?

o Kuinka usein harrastat kddentaitoja?

o Mita tekniikkoja kaytat?

¢ Milloin olet aloittanut kddentaitojen harrastamisen?

e Mika merkitys kaddentaitojen harrastamisella on omaan hyvinvointiisi?

Mita kadentaidot merkitsevét sinulle- kysymyksen pohjalla on Kojonkoski-Rannalin toteamus
siitd, etta k&dentaitojen harjoittamiseen tarvitaan henkisten, alyllisten, fyysisten seka
motoristen kykyjen kayttoa seké harjaantumista. Kojonkoski-Rannalin mukaan kasityo aktivoi
ihmisen kykyja monipuolisesti seka kehittdd ihmista tasapuolisesti kaikilla persoonallisuuden
alueilla. (ks. luku 3 s. 36)

Kuinka usein harrastat kadentaitoja -kysymys pohjautuu omiin kokemuksiini kadentaitojen
harrastamisesta. Harrastan itse kddentaitoja useita kertoja viikossa ja mielesténi se
rentouttaa hyvin muusta maailmasta ja huolista. Toiselle voi riittda k&dentaitoja kerta viikossa

ohjatussa piirissa, kun taas toinen haluaa tehda kadentaitoja paivittain itsenaisesti.

Tekniikkoja halusin kysella, koska omassa koulutuksessani olen opetellut ja tutustunut hyvin
laajaan kirjoon eri tekstiilitekniikoita. Tulevaisuudessa haluan ohjata eri kursseja ja halusin jo

nyt selvittdd, mista tekniikoista vanhukset ovat kiinnostuneet.

Kadentaitojen aloittamisesta kysyin puolestaan, koska olen kiinnostunut tietAm&an ovatko
kaikki vanhukset harrastaneet kadentaitoja lapsena, nuorena, tydikdisena vai vasta
aloittaneet kddentaitojen harrastamisen elakeidssa.
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Kadentaitojen harrastamisen merkitys omaan hyvinvointiin -kysymys pohjautuu Eija Vahalan
aineistoon, jossa han toteaa luovassa kasityoprosessissa yhdistyvan esteettisen ilmaisun ja

rentoutumisen vaikutuksen. (ks. luku 3 s. 15)

Kyselyyn vastasi 11 kurssilaista. Kaikki vastaajat olivat elakeikaisia naisia. Ikdjakauma oli 63-
86 vuoden valissa. Kaikille yhteinen tekija oli k&dentaitojen harrastaminen ja siita

nauttiminen.

Usealle vastaajalle kadentaidot merkitsivat vaihtelua arkeen, rentoutumista, harrastusta ja

uuden oppimista.
Esimerkkeja:

Esim. 1. "... henkireikd elam&ssa... Tuo mielihyvaa ja onnistumisen elamyksia... Yhdessaolo
ja keskustelut ryhmassa virkistavat... toisten kannustavat ja kehuvat kommentit tuovat

mielihyvaa...”

Esim. 2. ”... Mieli pysyy virkedna ja aktivoi aivoja ja kaden toimintoja... Itse tehdyt tyot

aiheuttavat mielihyvaa ja kohottavat itsetuntoa...”

Kuinka usein harrastat kadentaitoja- kysymykseen suurin osa vastasi useita kertoja viikossa.
Vain kaksi vastaajista kertoi harrastavansa kadentaitoja kerran viikossa, kolme 1-2 kertaa

viikossa ja kuusi vastaajaa useita kertoja viikossa. (ks. kuvio 5 s. 39)
Esimerkkeja:

Esim. 1. "... En "askarrellut” tydssdoloaikana, koska tyd vei kaiken aikani... nyt teen myds
kotona viikoittain jotakin...”

Esim. 2. "...1-2 kertaa ryhmassa... kotona neulon, virkkaan tms. useita kertoja paivassa...”

Vastauksista kay ilmi, ettd naiset harrastavat k&dentaitoja seka ohjatuissa ryhmissa etta
kotona pienemmissa ryhmissa tai yksin.
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M 1 kerta viikossa

M 1-2 kertaa viikossa

m Useita kertoja viikossa

Harrastuskerrat viikossa

KUVIO 5. Harrastuskerrat viikossa.

Mita tekniikkoja kaytat - kysymyksessa suosituimmaksi tekniikaksi nousi paperiaskartelu, jota
suurin osa toteuttaa Suokadun palvelutalolla tiistain askarteluryhmassa. Muita suosittuja
tekniikoita olivat kankaanpainanta ja kudonta. Vahéan jaljessa tulevat neulonta ja ompelu.
Kaksi vastaajista kertoi tekevansa metallitditd ja yksi virkkaavansa neulonnan liséksi. (ks.
kuvio 6 s. 40)

Esimerkkeja:
Esim. 1. "... kaikkea mita on tarjolla...”
Esim. 2. "... rautalangan vaantamista koriste-esineiksi...”

Esim. 3. "... kankaanpainantaa paaasiassa...”
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KUVIO 6. Tekniikkajakauma

Milloin olet aloittanut kadentaitojen harrastamisen - kysymyksen vastauksia tutkiessa
huomaa, ettd suurin osa vastaajista on harrastanut aina kadentaitoja. Useilla on ollut
aktivisempia ja passiivisempia jaksoja. Moni on aloittanut k&adentaitojen aktiivisen
harrastamisen elakkeelle jaatyaédn. Usea on aloittanut harrastuksen jo nuorena tai sitten

aikuisialla.

Esimerkkeja:

Esim. 1. ”"... jo nuorena...”
Esim. 2. "... 25 vuotta sitten...”
Esim. 3. "... 10 vuotta sitten...”

Esim. 4. ”... 2008 kun jain elakkeelle...”

Esim. 5. "... oikeastaan vasta eldkkeelle jaatyani... olin kylla koulussa ollessani kasitoissa,

mutta sitten se jai... sukkia ja lapasia tein kylla aina lapsilleni..”

Esim. 6. "... olen harrastanut kadentaitoja “aina’... valilla aktiivisemmin, valilla

passiivisemmin...:"
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Mika merkitys k&dentaitojen harrastamisella on omaan hyvinvointiisi- kysymykseen tuli
runsassanaisempia vastauksia kuin muihin kysymyksiin. Kaikista vastauksista paistaa lapi
kadentaitojen suuri merkitys naisten hyvinvointiin. Vain yksi vastaajista kertoi

kadentaitoharrastuksia olevan rasitteeksi asti.
Esimerkkeja:

Esim. 1. "... kohottaa mielialaa, ikdvid asioita ei ajattele tehdesséan... aktivoi aivoja ja

ka&sia... sosiaalinen kanssakayminen... tarked merkitys henkiselle hyvinvoinnille...”
Esim. 2.”... pitdd elamassa kiinni... tuo mielihyvaa...”

Esim. 3.”... virkistysta arkioloon...”

Esim. 4.”... suuri sosiaalinen tapahtuma... palkitsee hyvin monella tavalla...”

Esim. 5.”... liikaa kaikkea... alkaa kadyda rasitukseksi...”

Esim. 6 ”...hyvinvointini on parantunut... nautin ainakin itse, kun saan jotain valmista

aikaan...”

Esim. 7.”... elakeidassa on tarkedad olla harrastuksia, joissa tapaa muita ihmisia... pitaa

viredna... kasien ja silmien yhteisty6 pysyy ja kehittyy...”
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7.3 Toinen ohjauskerta

Toisella ohjauskerralla paikalla oli yhteensa alle kymmenen askartelukerholaista, joista kolme
tuli tuftaamaan ohjaukseeni. Kaikki olivat hiukan malttamattomia paasemaan vauhtiin.
Innokkaina he tarttuivat tuftauslaitteisiin. Ensin taytyi kuitenkin jaljentda tuftattava malli
kankaalle. (ks. tuntisuunnitelma liitteestd) Taman jalkeen kurssilaiset paasivat vauhtiin ja
aloittivat innoissaan tuftaamaan. (ks. kuva 26 ja 27) Kurssilaiset epailivat valilla omaa

osaamistaan ja tyon jalkea, mutta rohkaisin heita.

KUVA 26. Lahikuva siilin tuftaamisesta.

KUVA 27. Langanpé&aét tasoitetaan ennen tyon liimaamista.
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Toinen ohjauskerta meni nopeasti. Aika tuntui juoksevan ja minulla oli koko ajan neuvottavaa
ja vahdittavaa. Hyvin kurssilaiset kuitenkin osasivat toimia itsendisesti ja tarpeen tullen he
kysyivat neuvoa. Kaikki kolme saivat tyonsa valmiiksi. (ks. kuva 28) Valilla malttamattomina
he seurasivatkin kelloa, ettd varmasti ennattavat tehda tuftaukset valmiiksi. Tuftaukset
jatettiin viela kuitenkin kehikkoihin, koska niihin mahtui paljon muitakin tuftattavia kuvia.

F——-- -,

KUVA 28. Tyon tausta liimataan maitoliimalla tai erityisella tuftausliimalla, jotta
langanpaat eivat purkautuisi.

7.4 Kolmas ohjauskerta

Kolmannella ja viimeisella ohjauskerralla kaksi kurssilaista tuftasi. Toisella kurssilaisista oli
poikansa ensimmainen kasityd, pannulappu, johon han halusi tuftata reunat. (ks. kuva 29
seuraavalla sivulla) Sonjalla oli puolestaan pellavaa mukanaan, josta han halusi tehda
suorakaiteen muotoisen pienen sydanryijyn. (ks. kuva 30 s. 44) Hanella oli paikka valmiina jo

talle tekstiilille.

Pellavan tuftaus oli suhteellisen vaikeaa sen jaykkyyden vuoksi. Sydanryijyssa oli muutenkin
enemman tuftattavaa kuin muiden pienissa kuvissa. Silti se tuli valmiiksi ahkeran kurssilaisen
motivaation tukemana. Myds viimeinen kerta meni ajallisesti nopeasti. Sain olla neuvomassa

kurssilaisia ja pitamasséa heidan lankakeriadn poydalla.
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KUVA 30. Sonja luonnostelee lehtikuvaa kayttden sydanta tuftauskankaalle.
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7.5 Palautekyselyn kysymykset ja tulokset

Tuftauskurssin jalkeen tein palautekyselyn kurssilaisille. Kyselyn avulla otin selvaa
kurssilaisten tuntemuksista tekniikkaa ja ohjausta kohtaan. Kysymykset olivat sekd avoimia

ettd suljettuja. Kyselyyn vastasi viisi kurssilaista, jotka olivat tuftanneet ohjauksessani.

Palautekyselyn kysymyksilla halusin saada selville, mitéa mielta vanhukset olivat olleet
uudesta tekniikasta seké ohjauksesta. Rajoitin kaksi kysymysta suljetuiksi kysymyksiksi
poissulkien sen mahdollisuuden ettad kysymyksiin ei vastattaisi ollenkaan. Lisaksi halusin
kysya avoimena kysymyksena tunnepohjaisen kysymyksen siita, etta mita vanhuksilla jai
tasta uudesta tekniikasta paallimmaisena mieleen. Aiotko -tuftata vield kysymyksella halusin
saada selville sen, olivatko kurssilaiset todella kiinnostuneet tekniikasta seka sen etta sainko

innostettua heita tahan tekniikkaan.

e Oliko tuftaus mielestasi? Valitse vaihtoehdoista 1-2 sopivinta.

( ) mukavaa
( ) vaikeaa, ei niin kiinnostavaa
( ) kokeilemisen arvoista

e Mita tuftauksesta jai paallimmaisena mieleen?
e Oliko ohjaus mielestasi? Valitse vaihtoehdoista 1-2 sopivinta.

( ) asiantuntevaa

() yksilollista

( ) kaipasin enemman ohjausta
( ) ohjausta oli riittavasti

e Aiotko tuftata vield taman jalkeen?

e Vapaa sana palautteelle

Oliko tuftaus mielestasi - kysymys oli suljettu. Vastausvaihtoehtoina olivat: mukavaa,
vaikeaa, ei niin kiinnostavaa ja kokeilemisen arvoista. Kolme vastaajista valitsi kysymykseen
vaihtoehdon kokeilemisen arvoista ja kaksi mukavaa. Uusi tekniikka koettiin kokeilemisen

arvoiseksi ja mukavaksi, silla kukaan ei pitanyt sita vaikeana.

Mitd tuftauksesta jai paallimmaisena mieleen - kysymykseen vastattiin yksipuolisesti,

Tekniikkaa pidettiin vaikeana, mutta antoisana.
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Esimerkkeja:
Esim. 1.” Helppo tekniikka, monenlaisia mahdollisuuksia.”

Esim. 2.” aluksi tuntui vaikealta, mutta sitten opin systeemin ja mukavan nopeasti kuva

syntyi...”
Esim. 3.” Aluksi hankalaa pellavalla. Loppu kiitoksen arvoinen.”

Esim. 4.”... Ei niin helppoa milta naytti... raskasta niskalle ja hartialle, mutta kun tekniikka tuli

tutuksi niska-hartia-ongelma helpotti...”

Oliko ohjaus mielestasi - suljettuun kysymykseen usea valitsi kaksi vaihtoehtoa. Kaksi
vastaajista valitsivat vaihtoehdot asiantuntevaa ja ohjausta oli riittavasti. Kaksi muuta
vastasivat puolestaan asiantuntevaa ja yksilollista. Yksi vastaajista valitsi vaihtoehdon

asiantuntevaa.

Aiotko tuftata viela tadmén jalkeen- kysymykseen yllattdvan moni vastasi kylla. Yksi

vastaajista pohti opastuksen ja tarvikkeiden tarpeellisuutta myo6hempaan tuftaukseen.

Paasaantdisesti kurssista pidettiin ja uusi tekniikka koettiin mielenkiintoisena. Aluksi
tekniikkaa pidettiin vaikeana, mutta kokeilemisen jalkeen moni uskalsi kayttda tekniikkaa.
Hyvinvoinnin kannalta tekniikka on hiukan huono esimerkki k&dentaidoista, koska se rasittaa

niskaa ja hartioita seka vaatii kasiltd voimaa.
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8. VALMIIT MUISTOT JA NIIDEN TAUSTAT

Viisi kurssilaista aloitti ja sai valmiiksi muisto -tuftauksen. Liisalla omassa muistossaan oli
taustalla runo Kissa Krumeluu Kirsi Kunnaan kirjasta Tiitidisen satupuu. (ks. runo s. 48)
Kissamuiston taustalla oli Liisan oma kissa, jonka luonteenpiirteena oli tunkeutua joka
paikkaan, jopa tiskialtaaseen. (ks. kuva 32 s. 48) Samaisesta kirjasta valitsi Seija itselleen
runon Tunteellinen siili. (ks. runo s. 48 ja kuva 33) Hanen siilillaan ei ollut erityista tarinaa.
Anjan uniruno Aa aa lapsoseni oli myds Tiitidisen satupuu-kirjasta. (ks. runo ja kuva 34 s. 48)
Han omisti runon ja tuftatun tekstiilin lapsenlapselleen. Sonjan sydanryijylla ei ollut runoa eika
tekstia, (ks. kuva 31 alla ja 37 s. 49) kuten ei Eeva-Liisan Teron muistoryijyllakaan. (ks. kuva
35s.49)

KUVA 31. Sonja tuftaa sydanta kayttaen pellavalankaa.
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"Silkkiturkki, ruususuu,
pieni kissa Krumeluu,
pienen pieni kissa
istuu aatoksissa.

Rl B

ol
R A

/.

- "

Mietti kissa Krumeluu:
Missé& on se suuri puu,
jossa niin kuin omenoita
kasvaa hiiren penikoita.
Puuta vain kun ravistaa
sata hiirté putoaa.

-

“

'\’\
T

i\'f\ w

&

w1\

Niita sitten popsimalla

sdisi pienen sienen alla
kissa Krumeluu,

pieni ruususuu.”
(Kunnas 1956, 7)

"Oi sanoi siili,
Oi, sanoi siili,
olen tunteellinen siili,

olen surullinen siili,
olen hyva, kiltti, hella.
Niin yksinadinen jotta!
Ja kenellepa, kella

Ja se on aivan totta:
on vastaansanomista? : et
Se yksinansa eli KUVA 33. Seijan valmis siili.
Se vain on surullista,
ja piikein piikitteli,
ettd piikkikuoren alla
ja piikkikuoren alla
siilin hellyys piili.
Sitten itkeskeli.”
(Kunnas 1956, 24)

"Aa aa lapsoseni
tuu tuu tuppuseni
nuku nuku nuppuseni
lenn& unipilveen.

Paina paasi pilven syliin,
pilvi vie sinut tahtien kyliin,
jo sinne muutkin lapset meni.

Aa aa lapsoseni.” . o
KUVA 34. Anjan uniryijy.
(Kunnas 1956, 29) jan uniryy
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KUVA 35. Eeva-Liisan tuftaama kehys
Teron muistoryijyyn.

KUVA 37. Sonjan sydanryijy.

KUVA 36. Eeva-L
kehys.

iisan tuftaama toinen
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8.1 Paatanta Muisto-kasintuftauskurssista

Muisto-kasintuftauskurssi onnistui hyvin. Kurssille tuli ihmisid, joilla oli motivaatiota oppia uusi
tekniikka. Pelkasin aluksi, ettei kukaan tuftaa, mutta lopulta viisi Suokadun palvelutalon
askarteluryhnmalaista uskalsi tuftata. Kaikki saivat tydonsa valmiiksi ja olivat tyytyvaisia niihin.
Erittéain hienoa oli, ettd niin moni uskalsi tuftata, silla ensimmaista kertaa laitteita kokeillessa
havaitsin kaikilla epatoivoa. Tekniikka ei ollut heilla silloin viela hallussa ja usea painoi laitetta
liankin lujasti kangasta vasten.

Suunnitteluprosessi koettiin vaikeaksi. Petyin hiukan siihen, etteivat kurssilaiset uskaltaneet
tuoda omia tunteitaan ja syvia muistojaan suunnitteluun mukaan. He valitsivat itselleen
helpoimmat kuvat. Ehk& omien tunteiden tuominen kurssille tuntui heista vaikealta tai he

eivat pitaneet sita edes alun perin vaihtoehtona.

Oma ohjauskokemukseni karttui ja ennakkoluuloni vanhusten ohjaamisessa karisi kokonaan

pois. Pidan edelleenkin ohjaamista ja ehka tulevaisuudessa opettamista omana ammattinani.

Vanhuksia oli helppo ohjata, koska he eivat olleet ihan niin karsimattomia kuin pienet lapset.
Sain heiltéd paljon motivaatiota tulevaisuuteen. Kurssilaiset kannustivat jatkamaan opintojen

parissa ja toteuttamaan haaveen opettajan tutkinnosta.

Ihailtavaa oli myos se, kuinka vanhukset innostuivat uudesta tekniikasta. Vain muutama
askarteluryhmalaisista piti tekniikkaa turhana, silla he eivat tienneet, mita tuotteita tekniikalla
pystyi toteuttamaan. Nayttdessani omia tuotoksiani ja naytteitd suurin osa
askartelurynmalaisistakin ihastui tekniikkaan, mutta yksi sinnikk&aasti piti mielensa ja piti
tuftausta ihan turhana tekniikkana.

Kyselyjen lisaksi keskustelin paljon kadentaitojen vaikutuksesta hyvinvointiin kurssilaisten
kanssa. Kaikilla kurssilaisilla oli hyvin vahvat mielipiteet kadentaitojen vaikutuksista.
Kadentaitojen harrastaminen lisda hyvinvointia, siind vetreytyvat kadet ja mieli, kun taytyy
suunnitella luovasti seka ratkoa ongelmia. Lisaksi tapaa muita vanhuksia viikoittaisissa
kerhoissa ja piireissa. Kaikki pitivat myds sitd hyvin valitettavana, ettd ohjattuja ryhmia

supistetaan ja jopa lakkautetaan kokonaan.

Kuullessani kurssilaisilta ohjattujen k&dentaitoryhmien olevan vaarassa loppua kokonaan

Suokadun palvelutalon paivakeskukselta olin kauhuissani. Vanhuksien hyvinvoinnista ei
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iimeisesti valitetd. Tulevaisuudessa mennaan siihen, ettd parempikuntoiset vanhukset
ohjaavat heikkokuntoisempia vanhuksia, jolloin oikea ammattitaitoinen ohjaaja puuttuu

kurssilta. Ymmarran, etta saastoja halutaan, mutta talla kertaa saastokohde on taysin vaara.

Tulevaisuudessa kadentaitojen merkitys vain kasvaa, kun suurin osa tydelamasta sijoittuu
tietokoneen aaressa tyoskentelyyn. Vastapainoa halutaan harrastuksista. Liikkumisen lisaksi
taytyisi harjoittaa ajatustoimintaa ja omaa luovuuttaan. Kadentaidot ovat mielestani paras

tapa toteuttaa omaa luovuuttaan.
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9. POHDINTA

Toteutin tdman opinnadytetydn niita lahtékohtia katsoen, joista olin kiinnostunut. Ohjaus ja
opettajuus ovat kiinnostaneet minua jo ennen kuin tulin Kuopion Muotoiluakatemiaan
opiskelemaan. Muotoilijan koulutus puolestaan toi naihin unelmiin lisaa uskomista. Sain myo6s
tietoa ja taitoa eri tekniikoista, joiden kautta kiinnostuin kasintuftauksesta. Kadentaitojen
merkitys hyvinvointiin on kiinnostanut minua kauan. Olen itse harrastanut neulomista ja
ompelua kymmenen vuoden ajan. Uuden luominen ja suunnittelu antavat virikkeita.
Kadentaitoja harrastaessa unohdetaan oman eldaman murheet. Se muistuttaa samaa kuin
lukisi kirjaa, se antaa siivet toiseen maailmaan ja ajantaju katoaa. Kirjaa lukiessa ei tule

eteen ongelmatilanteita, joita kéddentaitoja harrastaessa taytyy ratkoa.

Kadentaitojen merkitysta hyvinvointiin tarkastelin etenkin kohderyhmanani vanhukset.
Kohderyhma tuli eteen Muisto-kéasintuftauskurssin kohderyhman mukaan. Kédentaitojen
harrastaminen, luova suunnittelu ja etenkin ongelmien ratkominen on todella tarke&da
vanhuksille. He tarvitsevat ty6elamén jalkeen muita virikkeita elamaansa tayttamaan tuon
entisen tybajan aukon. K&dentaitopiireissa tapaa muita vanhuksia ja saa iloa elamaan

onnistumisista, joita voi jakaa myds muiden ryhmalaisten kanssa.

Kurssin onnistumista pohdin erikseen edellisessd luvussa 8.1 Paatantd Muisto-
kasintuftauskurssista. Kyselyjen vastauksien pohjalta analysoin kurssilaisten kayttamia
tekniikoita, heidan motivaatiotaan kadentaitojen harrastamiseen seka harrastuskertoja. Sain
myo0s tietoa siité, milloin he ovat aloittaneet harrastuksen. Palautekyselyssa puolestaan sain
tietoa oman kurssini ja ohjaukseni onnistumisesta seka siitd, mita mieltéa kurssilaiset olivat
kasintuftauksesta tekniikkana. Olisin saanut kattavamman otoksen kyselyyn jos olisin tehnyt

kyselyn useammalle ryhmalle, mutta taman opinnaytetydn puitteissa en sita ehtinyt tehda.

Kyselyihin vastattiin yksipuolisesti. Sain positiivista tietoa kédentaitojen vaikutuksesta
hyvinvointiin. Kyselyjen tulokset olivat verrattavissa suoraan Kojonkoski-Rannalin ja Vahalan

teoksiin. Kadentaidoilla on siis suuri merkitys vanhusten elaméssa.

Onnistuin mielestani hyvin tdssa opinnadytetydssa. Loysin tietoa k&dentaitojen vaikutuksesta
hyvinvointiin, vaikkei aihetta ole tutkittu paljon. Opin paljon ja kehitin omia taitojani ohjaajana

seka kurssien suunnittelijana.
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Muita tdma opinnaytetyé voi hyédyntdad kun suunnitellaan kadentaitojen kurssitoimintaa.
Useita asioita taytyy ottaa huomioon jo ennen kurssipaketin suunnittelua. Itse voin jatkaa

tdman aiheen parissa viela tulevaisuudessa tulevissa opinnoissani.
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Liite 2 1(2)

Opinnaytetydna toteutettavan kasin tuftaus-ohjaustuokioiden ideaalikurssisuunnitelma

Hannele Aho KUO7ST

Muisto-kasintuftauskurssi Suokadun palvelutalon péivakeskuksella

Aika:

tiistaina 20.4.2010 kello 9-12
tiistaina 27.4.2010 kello 9-12
tiistaina 4.5.2010 kello 9-12
Paikka:

Suokadun palvelutalon péivakeskus

Suokatu 6

70100 KUOPIO

Kohderyhma:

Suokadun palvelutalon asukkaat ja siella askartelu- seka kudontaryhmissé kayvat ihmiset
Tavoitteet:

Kurssin tavoitteena on tutustua tuftaukseen ja siina kédytettaviin tarvikkeisiin. Ennen tuftaukseen tutustumista
suunnitellaan luovasti tuftattava kuva. Kuvan taustalla ovat omat tuntemukset, ilot tai surut, joita houkutellaan
esille inspiroivalla musiikilla ja valokuvilla seké tarinankerronnalla. Luovan suunnittelun oppimisen jalkeen
kurssilaiset osaavat tuftata itsendisesti.

Tuftattavat harjoitteet lisadvat keskittymis- ja toimintakykyé seka hahmottamista ja koordinaatiota. Tuftauksessa
kédet saavat liikuntaa ja ndkoaisti paranee. Kadentaitojen harjoittaminen auttaa masennukseen ja tuo elamyksia
sek& hyvinvointia elaméan. Kurssilaiset saavat lopuksi valmiin tuotteen, joka palkitsee tekijansa.

Sisalto:

Esittdytyminen

Kédentaidot ja hyvinvointi-keskustelu seké pienen kyselyn tayttdminen
Tuftausnaytteihin tutustuminen

Perehdytys aiheeseen

Muistojen ja tarinoiden jakaminen

Suunnitelmien piirtdminen

Tuftauskankaan leikkaaminen ja pingoittaminen kehikkoon
Tuftauslaitteeseen tutustuminen seka tuftauksen kokeileminen kankaalle
Luonnosten piirtdminen tuftauskankaalle kehikkoon

Muiston kasin tuftaaminen

Valmiiden toiden esittely

Loppukeskustelu



Tarvikkeet:

Paperia, tusseja ja kynia
Esimerkkituftaukset

Ohjeet tuftaamiseen
Tuftauskehikko, tuftauskangasta
Tuftauslaitteita sekd liimaa

2(2)
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Opinnaytetydna toteutettavan Muisto-kasintuftauskurssin toteutunut kurssisuunnitelma

Hannele Aho KUO7ST

Muisto-kasintuftauskurssi Suokadun palvelutalon péivakeskuksella

Aika:

tiistaina 20.4.2010 kello 9-12
tiistaina 27.4.2010 kello 9-12
tiistaina 4.5.2010 kello 9-12
Paikka:

Suokadun palvelutalon péivéakeskus

Suokatu 6

70100 KUOPIO

Kohderyhmad: Suokadun palvelutalon asukkaat ja siell& askartelu- sek& kudontaryhmissa kdyvat ihmiset
Tavoitteet:

Kurssin tavoitteina on tutustua tuftaukseen ja siind kéytettaviin tarvikkeisiin, jonka jalkeen suunnitellaan tarinan

tai kuvan kautta luonnos. Luovan tuotesuunnittelun oppimisen jalkeen kurssilaiset osaavat tuftata itsendisesti.

Tuftattavat harjoitteet lisadvat keskittymis- ja toimintakykyé sekd hahmottamista ja koordinaatiota. Tuftauksessa
kadet saavat liikuntaa. Ké&dentaitojen harjoittaminen auttaa masennukseen ja tuo elamyksia sekd hyvinvointia

elamadn. Kurssilaiset saavat lopuksi valmiin tuotteen, joka palkitsee tekijansa.
Sisalto:

o Esittdytyminen

o Kadentaidot ja hyvinvointi-keskustelu seké pienen kyselyn tayttdminen
e Tuftausndytteihin tutustuminen

o Perehdytys aiheeseen

e Muistojen ja tarinoiden jakaminen

e Suunnitelmien piirtdminen
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o Tuftauskankaan leikkaaminen ja pingoittaminen kehikkoon

o Tuftauslaitteeseen tutustuminen seké tuftauksen kokeileminen kankaalle
e Luonnosten piirtdminen tuftauskankaalle kehikkoon

e Muiston k&sin tuftaaminen

¢ Valmiiden tdiden esittely

e Loppukeskustelu

Tarvikkeet:

e Paperia, tusseja ja kynia

e Esimerkkituftaukset

e Ohjeet tuftaamiseen

e Tuftauskehikko, tuftauskangasta

e Tuftauslaitteita seké liimaa
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Tuntisuunnitelma 20.4.2010
Tuntisuunnitelma
Muisto-kasintuftauskurssi Suokadun palvelutalon péivakeskuksella 20.4.2010
9.00 Kasintuftauskurssin aloitus, aiemmin ilmoittautuneet sekd askarteluryhméléiset saapuvat paikalle
Esittelyt

o Kerron itsestani ja opinndytetyostani

o Kaurssilaiset esittelevét itsensé lyhyesti ja kertovat omista kokemuksistaan kasin tuftauksen
parissa

o Kerron kurssilaisille pienestd opinndytetyton yhteydessa toteutetusta kyselystd, jonka
tarkoituksena on tutkia k&dentaitojen vaikutusta hyvinvointiin

o Kaurssilaiset vastaavat kyselyyn ja saavat keskustalla vapaasti aiheesta

o Esittelen késintuftattuja ndytteita seka kerron yleisesti késintuftauksesta
9.30 Kasintuftaustarvikkeiden esittely

e Tuftauskankaan mittaaminen, leikkaaminen ja pingottaminen kehikkoon
o Tuftauslaitteiden langoittaminen

o Tuftauslaitteiden kokeileminen kehikkoon pingotettuun tuftauskankaaseen
10.00 Muistot

o Kurssilaiset ndyttavat omat muistokuvansa ja halutessaan kertovat tarinansa
e Luonnosten piirtdminen paperille

e Luonnosten tarkastelu
11.15 Kasintufaus

e Luonnosten piirtdminen tuftauskankaalle

e Muiston Kasintuftaamisen aloittaminen (Kaikki eivat mahdu samaan aikaan tuftaamaan,
joten he voivat tehda odotellessaan askarteluryhmaéldisten kanssa muita toitd. Jaan ryhmén
pienempiin ryhmiin, jotta kaikki péaédsevét tuftaamaan. Kaikki eivat ehkd ole saaneet
luonnosta samaan aikaan valmiiksi, mutta ne jotka ovat sen saaneet saavat aloittaa muiston

tuftaamisen.)
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11.45 Lopetus
o Palautteen kysyminen ryhmaéldisilta taltd ohjauskerralta. Kertaus siitd mitd on tehty ja
miten t0itd voi jatkaa halutessaan ennen seuraavaa kertaa.

¢ Annan palautetta ja kannustan ryhmaélaisia jatkamaan kadentaitojen parissa.

e Toivotan kaikki tervetulleeksi seuraavalle kerralle.
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Tuntisuunnitelma 27.4.2010
Tuntisuunnitelma
Muisto-kasintuftauskurssi Suokadun palvelutalon péivakeskuksella 27.4.2010
9.00 Késintuftauskurssi jatkuu siitd mihin edellisella kerralla on jaaty
Esittelyt

o Kerron itsestani ja opinndytetyostani

o Kerron taustoja niille, jotka eivat olleet aiemmilla kerroilla tuftaamassa
9.15 Muisto-luonnosten jaljentdminen kankaalle

e Tarkastan aiemmin tehdyt muisto-luonnokset

e Luonnokset jéljennetéén tuftauskankaalle
9.25 Tuftaaminen

e Tuftaaminen aloitetaan tuftaamalla kuvien yksityiskohdat
e Tuftaamista jatketaan tayttamall& isoja pintoja

e Valmiiden tuftausten langanpéat tasoitetaan ja tausta liimataan maitoliimalla

11.45 Lopetus

e Palautteen kysyminen ryhmaléisilta taltd ohjauskerralta. Kertaus siitd mit4 on tehty ja
miten titd voi jatkaa halutessaan ennen seuraavaa kertaa.
¢ Annan palautetta ja kannustan ryhmaélaisia jatkamaan kadentaitojen parissa.

e Toivotan kaikki tervetulleeksi seuraavalle kerralle.
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Tuntisuunnitelma 04.05.2010
Tuntisuunnitelma
Muisto-kasintuftauskurssi Suokadun palvelutalon péivakeskuksella 04.5.2010
9.00 Késintuftauskurssi jatkuu siitd mihin edellisella kerralla on jaaty
Esittelyt

o Kerron itsestani ja opinndytetyostani

o Kerron taustoja niille, jotka eivat olleet aiemmilla kerroilla tuftaamassa
9.15 Muisto-luonnosten jaljentdminen kankaalle

e Kayn lapi edellisella kerralla tehtyja tuftaustoité
e Tarkastan aiemmin tehdyt muisto-luonnokset niilté, joilla niit4 viel& on tai niilté, jotka eivéat
ole vield tuftanneet

e Luonnokset jaljennetéan tuftauskankaalle
9.25 Tuftaaminen

e Tuftaaminen aloitetaan tuftaamalla kuvien yksityiskohdat
e Tuftaamista jatketaan tayttamalla isoja pintoja

¢ Valmiiden tuftausten langanpéat tasoitetaan ja tausta liimataan maitoliimalla

11.30 Lopetus

o Palautteen kysyminen ryhmaldaisilta taltd ohjauskerralta sekéd palautekyselyn tayttdminen.
Kertaus siitd mita on tehty ja miten tditéd voi jatkaa halutessaan ennen seuraavaa kertaa.
e Annan palautetta ja kannustan ryhmal&isié jatkamaan kadentaitojen parissa.

e Toivotan kaikki tervetulleeksi seuraavalle kerralle.
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TOIKA KY Puh. (03) 542 1095
PL 25, Haittilantie 4 A Fax: (03) 542 1001

37801 TOUALA E-mail: info@toika.com
FINLAND Kotisivut: www.toika.com

KASINTUFTAUKSEN TARVIKEPAKETTI

Tarvikepaketin sisélt6 koostuu yhteen tuftattavaan tyshén tarvittavasta:
e kankaasta (70 cm x 70 cm),

e langasta (400 g liukuvarjattya Ruska-villalankaa),

¢ liimasta seka

e ohjeesta.
Tyon, joka on kooltaan 40 cm x 40 em, voi joko valmistaa koristetyynyksi,

penkin péaalliseksi tai sen voi ripustaa seindvaatteeksi.

Lisdksi tarvitset:

* Kasintuftauslaitteen

« Kehikon

e Sakset, mittanauha, viivain, sivellin, vedenkestéva tussi

Toikalta voi ostaa erikseen kasintuftauslaitteen ja kehikon.
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PL 25, Haittilantie 4 A Fax: (03) 542 1001
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A. Varaa tarpeeksi poytatilaa.

B. Ota huomioon ergonominen tyéasento. Jos péytd on matala, voit laittaa
kehikon alle korotuksen. Koska kehikon reunoissa on naulauslista ja sen
piikit ovat ter&vét, on suositeltavaa laittaa suojat piikkien paille.
Kangaskaupoista voi ostaa ns. vanulevy, josta voi leikata piikkien paalle
suojat tai voit suojata piikit jollakin pehmealld kankaalla. llman suojausta
lanka takertelee nauloihin ja voit saada haavoja kaésiisi.

C. Jos lanka on vyyhdill4, keri se kerélle. On ehdottoman térke&s, etta lanka
paasee juoksemaan tuftauslaitteen onton neulan l4pi keralta vapaasti.
Jotta lankakera ei lahtisi karkuteille, voit laittaa sen esim. lattialla olevaan
sankoon.

1. Kankaan pingottaminen kehikkoon
Pingota kangas kehikkoon kiinnittdmalla se ensin kehikon sek& vasempaan
reunaan etta ylareunaan. Pohjakankaan tulee ylté4 reilusti kehikon reunojen
yli (noin 5 cm), jotta kiristdminen onnistuu hyvin.

On térke&é saada kangas lankasuoraan kehikon p#élle. Téssa on apua

kankaassa olevasta valkoisesta raidasta. Kiristaminen tapahtuu vastakkaisilta
puolilta, siis kiristd vuorotellen oikeasta reunasta ja alareunasta vetamalla
kangasta hieman alaviistoon. Tarkkaile lankasuoruutta valkoisen raidan
avulla. Kankaan téytyy olla napakasti pingotettuna kehikon péélle, jotta se
kestada tuftauslaitteen askeltamisen.
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2. Kuvion suunnittelu

Piirrd haluamasi kuvio pingotettuun kankaaseen veden kestavalla tussilla.
Rajaa ensin keskelle 40 cm x 40 cm alue viivainta apuna kayttden. Kankaan
ja kehikon reunan véliin jaa 2,5 cm:4 tyhjaa tilaa, jota ei passe kunnolla

tuftaamaan laitteen paininjalan vaatiman tytskentelyalueen vuoksi.

Suunnittele haluamasi kuvio rajatun alueen sisélle ja huomioi, etta kuvio
muodostuu oikealle puolelle peilikuvana. Kuvion voi jéljentaa esim.
luonnolliseen kokoon piirretysté paperikuvasta kankaan I&pi tai sen voi piirtaa
suoraan pohjakankaalle. Huomaa, etta nukkarivien etaisyys toisistaan Ruska-

villalangalla tuftattaessa on n. 0,5 cm.

3. Laitteen nukan pituuden sdataminen

Laitteen mukana tulevassa tytkalussa on seka ruuvimeisseli etts
pujotusneula. Ruuvimeisselilld saddetdsn nukan pituutta. Saatovili on A - D,
Naista saadolla A saa lyhyintd nukkaa ja s&até D tekee pisintd nukkaa.
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Laitteen mukana tulevassa tyokalussa on seka ruuvimeisseli etta
pujotusneula. Ruuvimeisselillda sdadetdan nukan pituutta. Saatévali on A - D.
Naista saadélla A saa lyhyintd nukkaa ja sdato D tekee pisinta nukkaa.
Taman tarvikepaketin materiaalimenekki on laskettu sa&gdén C mukaan, joka
edustaa keskipitkda nukkaa. Voit saataa nukanpituuden avaamalla
nukansaatimen ruuvi ja siitdmalla kirjaimen A - D kohdalla olevan viivan
laitteen rungossa olevan viivan kanssa kohdakkain. Muista kiristda ruuvi!

4. Laitteen langoittaminen
Tyénna laitteen puinen kahva alas, niin ettd nukan pituuden saadin ei ole
nékyvissa. Pujota laitteen mukana tulevan tydkalun toisessa pddssa oleva

pujotusneula onton neulan lapi. Laita lanka pujotusneulan silmukkaan ja veda

lanka onton neulan lapi.

Tasoita langan paa vetamalla lankaa takaisin keralle pain. J&ta lankaa n. 1,5
cm nakyviin neulan karjesta. Nyt laite on valmis tuftaukseen.
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5. Tuftauksen aloittaminen

Tartu oikealla k&dellési (oletus oikeakatisyys) laitteen puiseen kahvaan ja
vasemmalla kddellasi metalliseen U-malliseen ulokkeeseen. Nosta paininjalka
ylés nostamalla vasemmalla kadelldsi metallisesta ulokkeesta. Nukan
saatimen rajoitin on nyt laitteen sisélls ja voit upottaa onton neulan kankaan
Iapi niin pitkalle kuin se menee (nurjalta puolelta). Pyri pitimaan laite koko
ajan pystysuorassa asennossa. Seuraavaksi paina metallisesta ulokkeesta
paininjalka niin alas kuin se menee ja saavuttaa kankaan pinnan. Tdma on ns.
aloitusasento. Muista tyontaa seka ontto neula etté paininjalka aina niin
I&helle kankaan pintaa kuin mahdollista. Silmukoiden muodostuminen
tapahtuu naiden kahden asennon avulla; kun neula on laskussa, on
paininjalka ylhaalla ja painvastoin. Nukan pituuden saadin huolehtii nukan

pituudesta.

Harjoittelemalla I6ydat oman rytmisi. Muista kurkistaa valilla tyon oikealle
puolelle. Jos havaitset, etté ty6 on liian harvaa voit tuftata lisérivin jo valmiiden
rivien véliin. Jos ty6hosi muodostaa vililla pitempia silmukoita, voit tasoittaa

ne saksilla limaamisen jalkeen.



6(7)

TOIKA KY Puh. (03) 542 1095

PL 25, Haittilantie 4 A Fax: (03) 542 1001

37801 TOLIALA E-mail: info@toika.com
FINLAND Kotisivut: www.toika.com

6. Kaantyminen

Kulmaan tultaessa pidé neula ylhaalla ja paininjalka alhaalla, kaanna laite ja
jatka tuftaamista. Alhaalla oleva paininjalka pitd4 jo tehdyt silmukat paikoillaan
kdannoksen ajan. Pitamalld neula ylh&élla estetdan kankaan mahdollinen

repeytyminen.

7. Langan katkaisu

Kun haluat lopettaa tyén tai vaihtaa
lankaa, veda laite varovasti ylés
kankaasta ja paina etusormellasi
viimeista silmukkaa, jotta ty6 ei lahtisi
purkautumaan. Tédman jalkeen voit
katkaista langan.

8. Tydn liimaaminen ja

nukan viimeistely

Kun olet saanut tyGsi tuftattua, anna sen
edelleen olla pingotettuna kehikossa.
Jotta nukka ei irtoaisi kankaasta, on
nukka liimattava paikoilleen.

Ennen liimaamista tasoita mahdolliset
pitkat langan paat tyon nurjalta puolelta
kankaan tasoon.
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7
Levitéd limaa tasaisesti tyén nurjalle puolelle esim. siveltimella. Vlts liman
levidminen reunimmaisen nukkarivin yli, koska lima-alueelle ompelu on
erittéin hankalaa. J&té tyd rauhassa kuivumaan kehikkoon. Kun limattu pinta
on kuiva, voit irrottaa tyén kehikosta vetamalla kankaan reunoista ensin

hieman alaspéin ja sitten nostamalla kangasta yléspéin.

Voit j&tté& nukan joko silmukoille tai leikata ne auki. Samassa tytssé voi osa
nukista olla leikattu ja osa jaada silmukoille!

9. Reunojen huolittelu
Leikkaa ylimaarainen kangas reunoista pois (jita kd&nnevaraa noin 10 cm) ja
huolittele reunat kolmiaskel-siksakilla.

Prassad reunojen taitteet kostean silitysliinan avulla tyén nurjalle puolelle.
Jata nukkarivien ja kaanteen valiin n. 0,5 cm, muutoin nukat kaantyvat likaa
taitteen suuntaan.
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Avaa reunat ja kd&nna sivujen taiteviivojen kohtaamiskohdasta kulman sisélle

péin. Prassaa taite.

Jata silitetty kolmio paikalleen, k&énna ja prassaa reunat terviksi uudelleen.
Muodostuneen vinosauman reunat ommellaan pienilla pistoilla yhteen. Alle
asettuva vino osuus voidaan osittain leikata pois.

Jos haluat, voit vield vuorittaa seindvaatteen esim. pellavakankaalla.
Pellavasta voit valmistaa seingvaatteen yldreunaan pujotuskujan tankoa

varten. Ompele pellavainen taustakangas tyshési kisin.
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