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1 Johdanto

Laulaminen on monimutkainen tapahtumakokonaisuus, joka vaatii toimiakseen laula-
jalta paljon tietoa ja taitoa. Laulunopiskelu on pikkutarkkaa tyota ja mita pidemmalle
opinnoissa etenee, sitd hitaammaksi kehitys muuttuu. Hyvassa vuorovaikutuksessa
hyvan opettajan kanssa kehitystda nakee nopeammin ja taitava opettaja osaa auttaa
oppilastaan ndkemaan pienetkin muutokset ja iloitsemaan niista. Kuitenkin opettajan
kanssa tehty tyo on vain murto-osa lauluopinnoista. Suurin ty6 tapahtuu, kun oppilas

poistuu opettajansa luota ja siirtyy harjoittelemaan itsendisesti treeniluokkaan.

Laulaminen ja laulunopiskelu ovat minulle intohimo ja se tuottaa parhaimmillaan us-
komatonta iloa ja vapauden tunnetta. Harjoitteleminen on kuitenkin tuottanut mi-
nulle usein ongelmia, enka ole ongelmani kanssa yksin. Itsendisen harjoittelun haas-
teista puhutaan laulajien kesken paljon ja olen usein kuullut voivottelua siitd, miten
motivaatio on jalleen hukassa tai miten vaikeaa on yksin treeniluokassa |6ytaa oikeaa
danentuottotapaa. Naista keskusteluista huolimatta ilmassa tuntuu vallitsevan ylei-

nen mielipide siitd, etta laulajien ongelmista puhutaan liian vahan.

Harjoitteluongelmat koskevat tavalla tai toisella kaikkia laulua opiskelevia — olivat he
sitten ammattiopiskelijoita tai harrastelijoita. Haasteiden laatu kuitenkin muuttuu
riippuen paljon siitd, missad vaiheessa opintoja opiskelija on. Mita pidemmalle opin-
noissaan etenee, sitd enemman myods harjoittelusta ymmartaa. Tasta syysta rajasin
tyoni koskemaan vain ammattikorkeakouluopiskelijoita ja erityisesti laulupedago-
giopiskelijoita, sillda ammattimme puitteissa tulemme kohtaamaan tilanteita, joissa
omat oppilaamme kamppailevat harjoitteluongelmien kanssa ja on meidan tydmme

osata ohjata heita harjoittelussaan.

Haluan tassa tyossa pureutua syvemmalle laulun harjoittelun ongelmakohtiin, ja ni-
menomaan niihin ongelmiin, jotka ilmenevat itsendisen harjoittelun puitteissa. Valta-
osa harjoittelusta tapahtuu itsendisesti ja mita pidemmalle opinnoissa etenee, sita

enemman edistymisen vastuu siirtyy opettajalta opiskelijalle. Harjoitteluongelmat
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koetaan usein noloina ja moni opiskelija tuntee epdonnistuneensa laulajana, kun har-
joittelu ei innosta. Haluan ty6llani luoda kuvausta harjoitteluongelmista ja niiden ylei-

syydesta ja vahentda stigmaa niiden ymparilta.

Haluan ty6ssani etsid vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Mitka ovat laulun itsendisen
harjoittelun haasteet? Mista haasteet syntyvat ja miten niihin suhtaudutaan? Miten
opiskelijat ovat ratkaisseet itsendisessa tyoskentelyssa ilmenevia ongelmia? Miten
opiskelijat yllapitavat motivaatiotaan ja miten opiskelijoiden itsendista tyoskentelya

voidaan tehostaa?

2 Laulu instrumenttina

Vuonna 2019 musiikkipedagogiksi voi Suomessa opiskella seitsemassa ammattikor-

keakoulussa seka Taideyliopistossa. Pop/jazz-laulu paaaineenaan tutkinnon voi suo-
rittaa viidessa korkeakoulussa seka Taideyliopistossa. (Opintopolku.fi.) Opintojen si-
salto vaihtelee oppilaitoksittain, minka vuoksi tassa tyossa keskitytaankin vain Jyvas-

kylan ammattikorkeakoulun opintosisalt6ihin.

2.1 Laulajan tietotaito

Laulu on instrumenttina monimutkaisempi kuin muut instrumentit. Siind, missa kita-
ran tai pianon seka niita soittavat sormet voi nahda, lauluaani syntyy kehon sisalla,
missa siihen osallistuvien elinten toimintaa ei voi ndhda. Visuaalisen kuvan voi saada
laulajan asennosta ja esimerkiksi mahdollisesta leuan jannityksestd, mutta danen-
tuotto on pddasiassa sisdisesti sdddeltya ja kehontuntemusten seka auditiivisen pa-
lautteen varassa. Laulajan pitda pystyva samanaikaisesti myos seka rakentamaan
instrumenttiaan etta soittamaan keskeneraista instrumenttia. Aura, Laukkanen ja
Ojala (2018) nostavat esiin laulun auditiivisen, somatosensorisen seka visuaalisen pa-
lautteen. Somatosensorinen palaute tarkoittaa kehontuntemusta, eli aistimusta
muun muassa kehon asennosta ja hengityselimiston tai kasvolihasten tilasta. (Mts,

44).



Kehontuntemus seka auditiivinen ymmarrys kehittyvat laulajan opintojen edetessa.
Opimme tunnistamaan, milloin ddnentuotto on vapaata tai esimerkiksi, milloin danta
puristaa liikaa. Omaa aanta oppii myos kuuntelemaan paremmin ja huomaamaan
pienetkin erot soinnissa. Oman aanen kuunteleminen on kuitenkin aina haastavaa,
silla dani kuulostaa erilaiselta itselle kuin muille. Tasta syysta pelkka auditiivinen taito
ei riita, vaan tarvitaan myds vahva kehollinen tuntemus seka muiden reflektiotapojen

aktiivinen kaytto.

Lauluopintoihin ammattikorkeakoulussa kuuluu my®os erilaisten tyylilajien hallinta. Eri
tyylilajien valilla voi olla eroa muun muassa soundissa tai rytmiikassa. Esimerkiksi
soul- ja laulelmakappaleiden tyylimukaiset d4anen soundit voivat erota toisistaan suu-
restikin. My0s rytmisesti musiikkia voidaan kasitelld monin eri tavoin, riippuen kasilla
olevan kappaleen tyylilajista. Rytmiikkaan vaikuttaa myos teksti, jota tyylilajista ja
kielesta riippuen kasitelldan eri tavoin. Rytmiikan ja tyylilajien lisdksi instrumentin-
hallintaan kuuluu musiikin historiantuntemus, tulkinta ja eri kielilld laulaminen seka

niiden oikeanlainen dantaminen.

2.2 lLaulupedagogin opinnot

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa musiikkipedagogin AMK-tutkinto tahtaa vahvaan
musiikilliseen ja pedagogiseen osaamiseen. Opinnot on jaettu kuuteen eri opintoko-
konaisuuteen. Tyoelamavalmiudet sisaltavat viestinta- seka kieliopinnot ja tahtaa
oman osaamisen arvioinnin hallintaan. Kokonaisuuden laajuus on 24 opintopistetta.
Musiikkialan tyoeldamdosaaminen on 40 opintopisteen kokonaisuus, johon sisaltyy
yrittdjyysopinnot, opinnaytetydkurssit sekd muusikon harjoittelu. Sen tavoitteena on
oman tydeldamadosaamisen laaja hallinta seka tutkimusosaamisen kehittdminen. Yrit-
tajyys ja innovaatiotoiminta on laajuudeltaan 0-15 opintopistetta ja tahtaa yrittajyy-
den ja innovaatiotoiminnan ymmartamiseen. Vapaasti valittavat opinnot (11 op) ovat
opiskelijan ammatillisen osaamisen syventamiseen tahtaavat, vapaavalintaiset opin-
not. (JAMK opinto-opas.) Tarkeimmat opintokokonaisuudet tdman tyon kannalta
ovat musiikillinen ja pedagoginen osaaminen. Seuraavaksi kasittelen naita kokonai-

suuksia tarkemmin.



2.2.1 Musiikillinen osaaminen

Musiikillinen osaaminen on 100 opintopisteen kokonaisuus, johon sisaltyy instru-
menttiopinnot, musiikin hahmottamisaineet sekd mahdolliset sivuinstrumenttiopin-
not. Opintokokonaisuuden tavoitteena on valmiudet itsendiseen ja monipuoliseen
taiteelliseen tyoskentelyyn. Opiskelijalla on laajasti hallussaan oma instrumenttinsa

seka musiikin eri tyylilajit. (JAMK opinto-opas.)

Opiskelija voi profiloitua instrumenttiopettajan, musiikinohjaajan tai varhaisian mu-
siikinopettajan tehtaviin tahtdaviin opintopolkuihin. Riippuen suoritettavasta opinto-
polusta, instrumenttituntien laajuus vaihtelee. (Liite 1.) Instrumenttiopettajaksi suun-
tautuva opiskelija suorittaa instrumenttiopinnot 1-4, joiden aikana opiskelija suorit-
taa seka C- ettd B-kurssitutkinnot. Musiikin- tai varhaisidan ohjaajaksi suuntautuvalla
opiskelijalla opintoihin sisaltyy seka pdainstrumenttiopinnot 1-4 etta sivuinstrument-

tiopinnot 1-2 ja nadiden opintojen paatteeksi suoritetaan C-kurssitutkinto.

Instrumenttiopintoihin kuuluu kontaktitunnit opettajan kanssa, yhtyemusisointi seka
itsendinen tydskentely. Opintojen sisaltoon kuuluu laulutekniikan harjoittelu seka
monipuolisen ohjelmiston harjoitteleminen ja esittaminen. Opiskelija kokoaa instru-
menttikohtaisten vaatimusten mukaisen ohjelmiston, jonka tulee sisdltda monipuo-
lista ohjelmistoa seuraavista tyylilajeista: suomalainen musiikki (laulelmat ja savel-
letty runous), musiikkiteatteri, jazz, pop, rock, rhythm and blues sekd maailmanmu-

siikki.

Laulunopiskeluun kuuluu vuodessa noin 30-37,5 tuntia yksityistunteja.
Yksityistunneilla tarkoitetaan opettajan ja laulunopiskelijan kahdenkeskeisia
opetushetkia. Viikossa tdma tarkoittaa 60-75 minuuttia opetusta, riippuen opiskelijan
opintopolusta. Itsendisen opiskelun laajuus vuodessa on 330 ja 465 tunnin valilta.
(JAMK opinto-opas.) Tama tarkoittaa sitd, etta opiskelija harjoittelee itsendisesti
huomattavasti enemman kuin opettajan johdolla. Tehokkaan itsendisen opiskelun

merkitys on siis todella suuri.



Yhtyemusisointi ajoittuu pop/jazz-opiskelijalle Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa
useimmiten ensimmaiselle ja toiselle opiskeluvuodelle. Pop/jazz-opiskelija suorittaa
nelja puolen vuoden mittaista yhtyeworkshoppia, joissa harjoitellaan ja kehitetdaan
eri tyylilajien mukaista musiikkia. Harjoiteltua ohjelmistoa esitetaan workshoppien
lopuksi jarjestetyissa konserteissa. Taman lisdksi opiskelijalla on opintojensa aikana
opintopolusta riippuen joko yksi tai kaksi tutkintokonserttia. Instrumenttipedago-
giopiskelijat suorittavat C-tutkinnon toisena ja B-tutkinnon neljantena vuonnaan.
Musiikin- tai varhaisidn ohjaajiksi suuntautuvat suorittavat C-tutkinnon neljantena
vuonnaan. Opiskelijoilla on my6s vuosittainen naytto niina vuosina, jolloin tutkintoja

ei suoriteta.

2.2.2 Pedagoginen osaaminen

60 opintopisteen pedagoginen osaaminen -opintokokonaisuuden tavoitteena on mu-
siikkipedagogin ammatinkuvan ymmartaminen. Opintokokonaisuuteen kuuluvat am-
matillisen opettajakorkeakoulun opinnot, jossa tahdatdaan opiskelijan ammatti-identi-
teetin kehittdmiseen, oppimiskadsitysten ymmartamiseen seka niiden soveltavan kay-

ton osaamiseen seka opettajan tyon laaja-alaiseen tarkasteluun. (JAMK opinto-opas.)

Instrumenttididaktiikka 1 ja 2 -kurssien oppimistavoitteisiin on maaritelty, etta opis-
kelija on perehtynyt opettamiseen ja musiikkipedagogin tyohon. Opiskelijalla on tai-
dot ohjata ja arvioida oppimisprosesseja seka han tuntee paaaineensa keskeiset ope-
tusmateriaalit. Han kykenee arvioimaan, suunnittelemaan ja toteuttamaan instru-
mentin perustasojen 1-3 ja musiikkiopistotason oppimistavoitteiden pohjalta opetus-
tilanteita. Han pystyy my0s arvioimaan omaa toimintaansa opettajana seka osaa arvi-

oida realistisesti omaa ja toisten osaamista. (JAMK, opinto-opas.)

3 Motivaatio

Motivaatio nousee arkikielessa esille usein harjoittelusta puhuttaessa. Motivaatio

nahdaan usein kaiken toiminnan perustana ja laulamisessa motivaation merkitys ko-
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rostuu. Laulunopiskelu vaatii lukemattomia tunteja tyota ja toistoja, ja on ymmarret-
tavaa, etta ilman motivoitunutta mielentilaa tata hidasta oppimisprosessia ei jakseta
yllapitaa. Seuraavaksi tarkastelen, mita motivaatio tarkoittaa psykologian nakdkul-

masta, sekd tdman tyon kannalta tarkeita, motivaatioon laheisesti liittyvia kasitteita.

3.1 Motivaation maaritelma

Motivaatiolla tarkoitetaan tilaa, jonka motiivit ovat saaneet aikaan. Motiiveilla viita-
taan usein tarpeisiin, haluihin, vietteihin ja sisdisiin yllykkeisiin, seka palkkioihin ja
rangaistuksiin. Motivaatiolla tarkoitetaan prosesseja, jotka ohjaavat ihmisen kayttay-
tymista. Motivaatio-ilmiota voidaan luonnehtia termeilla vireys, suunta ja systee-
miorientoituminen. Vireydella tarkoitetaan sita energiavoimaa, joka ajaa yksiloa kayt-
taytymaan tietylla tavalla. Suunta viitaa toiminnan pdamaarasuuntautuneisuuteen,
jossa kayttaytymisella on jokin kohde. Systeemiorientoituminen tarkoittaa niita voi-
mia, jotka palauteprosessin kautta joko vahvistavat tarpeen intensiteettia ja energian
suuntaa tai saavat yksilon luopumaan toimintansa suunnasta. (Peltonen & Ruohotie

1992, 16-17.)

3.2 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio jaetaan usein sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Kahtiajaosta huoli-
matta on todettu, ettei nditda motivaation maaritelmia voida kuitenkaan taysin erot-
taa toisistaan vaan pikemminkin ne taydentavat toisiaan. Sisdinen motivaatio tarkoit-
taa sitd, etta kayttaytymisen syyt syntyvat ihmisesta itsestaan. Sisdinen motivaatio
on kytkoksissa ihmisen ylimman asteen tarpeisiin eli itsensa toteuttamiseen ja kehit-
tamiseen. Ulkoinen motivaatio sen sijaan tulee jostain muualta kuin ihmisesta itses-
taan. Ne liittyvat usein alempien tarpeiden tyydyttamiseen, kuten turvallisuuden tai
yhteenkuuluvuuden tarpeisiin. Ulkoisia motivaatioita voi Peltosen ja Ruohotien
(1992) mukaan olla esimerkiksi vanhempien miellyttdmisen tarve tai hyvien arvosa-

nojen saaminen. (Mts, 18-19.)

Sisdinen motivaatio tarkoittaa siis halua oppia ja kehittya. Sisdisesti motivoitunut toi-

minta kohdistuu oppimisprosessiin, eikad niinkdaan toiminnan tuloksiin. (Parppei 2018,
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35.) Laulunopiskelun ndakdkulmasta tama viittaa haluun kehittya laulajana. Tama he-
rattda kuitenkin kysymyksen siitd miksi laulunopiskelija haluaa kehittya. Oman kehi-
tyksen huomaaminen ja sen tuoma ilo ovat varmasti suurimmat tekijat opiskelijoiden
motivaatiossa, mutta mielestani on tarkea nostaa sisdisten motivaatiotekijoéiden rin-

nalle ulkoiset tekijat.

Olen huomannut, etta laulajat ovat luontaisesti hyvin kilpailuhenkisia ja motivaatio
saattaa syntya halusta olla muita parempi. Muilta saatava arvostus ja kunnioitus vai-
kuttavat vahvasti myds omaan motivaatioon. Hyvat arvosanat ja vahva ammattiosaa-
minen takaavat paremman menestyksen tyoelamassa. Talléin motivaatio ei ole koh-
distunut itse oppimiseen, vaan sitad seuraaviin tuloksiin. Vaikka sisdisen motivaation
on todistettu johtavan parempiin oppimistuloksiin, ei ulkoisia motivaatiotekijoita sovi
mielestani sivuuttaa. Peltonen ja Ruohotie (1992) toteavat, etta ulkoisilla palkinnoilla
oppiminen voidaan saada tuntumaan mielekkaalta ja tarkealta. Oikein toteutettuna
ulkoisesti palkitseva opetus parantaa suoritusta, mika itsessaan ei kehita sisdista mo-
tivaatiota, mutta johtaa itsetehokkuuden kokemusten vahvistumiseen, mika puoles-

taan lisad mielenkiintoa samanlaisiin tehtaviin. (Mts, 20.)

Motivaatio tilana ei ole vakio, ja sen suunta ja maara voivat muuttua rajustikin erilais-
ten ulkoisten ja sisdisten tekijoiden vaikutuksen seurauksena (Parppei 2018, 39). Riip-
pumatta siis siita, syntyyko oppimishalu sisdisesti vai ulkoisesti, motivaation taso
vaihtelee, eikd ndin takaa, ettd sen voimalla asetettu tavoite pystytdan saavutta-
maan. Tasta syysta motivaation rinnalle on nostettu toinen termi, volitio, joka pitaa
sisallaan itse ne toimet, joilla motivaation aikaansaamiin tavoitteisiin pyritaan.

(Achtziger & Gollwitzer 2008, 276; Garcia, McCann, Turner & Roska, 1998, 393.)
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3.3 Motivaatioon liittyvia kasitteita

3.3.1 Motivaatiouskomukset

Muun muassa Pintrich (2000) on nostanut esiin kolme osa-aluetta, jotka vaikuttavat
motivaatiouskomuksiin ja joilla voidaan ndahda olevan yhteys motivaation edistami-
sessa ja yllapitamisessa: Arvokomponentit, odotuskomponentit seka affektiiviset

komponentit. (Mts, 56-57).

Arvokomponentit

Arvokomponentteihin (value components) kuuluvat tavoiteorientaatio seka tehtdvan
arvo. Arvokomponenteilla on suuri merkitys siind, mita toimintaa opiskelija valitsee ja
miten sitoutunut han on sen suorittamiseen. (Pintrich & McKeachie 2000, 33; Ruoho-

tie 2002, 93.)

Pintrichin ja McKeachien (2000) mukaan kaikki motivaatioteoriat esittdvat jonkinlai-
sen nakemyksen tavoitteiden asettamisen merkityksesta. Tavoitteen laatu saattaa
vaihdella laajastikin sen saavutettavuuden tai saavuttamattomuuden valilla seka
siind, miten tiedostettu vai tiedostamaton tavoite on. He viittaavat useisiin tutkimuk-
siin, kuten Ames ja Ames (1984), sekad Covington ja Beery (1976), jotka ovat méaaritel-
leet tavoiteorientaation sisalla tarkeimmaksi eroksi sisdisen ja ulkoisen tavoiteorien-
toituneisuuden. (Mts, 33.) Kun oppiminen tapahtuu oppimisen ilosta, uteliaisuu-
desta, halusta hallita opittava asia tai sen kokeminen haasteelliseksi, puhutaan sisai-
sesta tavoiteorientaatiosta. Ulkoinen tavoiteorientaatio taas viittaa opiskelijan ha-
luun saada hyvia arvosanoja, palkkioita tai hyvaksyntaa muilta. Sisdinen ja ulkoinen
tavoiteorientaation ajatellaan usein olevan aaripaita. Tutkimukset ovat osoittaneet,
etta sisdisesti orientoituneet opiskelijat usein pyrkivat tavoitteisiinsa lujemmin ja sit-
keammin ja he kayttavat tehokkaampia oppimisstrategioita kuin ulkoisesti orientoi-
tuneet. (Ruohotie 2002, 93-94.) Pintrichin ja McKeachien (2000, 34) mukaan opiske-

lija voi kuitenkin omata seka ulkoisen etta sisdinen orientaation tehtavaa kohtaan.

Tehtdvalle annettu arvo viittaa opiskelijan nakemykseen tehtavan tarkeydesta. Siina,

missa tavoiteorientaatio suuntaa opiskelijan toimintaa, sille annettu arvo vaikuttaa
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toiminnan vahvuuteen ja intensiivisyyteen. Mikali tehtdavan arvo koetaan suureksi,
tehtdva voidaan nahda tarkedksi riippumatta siitd, onko tavoiteorientaatio sisaista

vai ulkoista. (Pintrich & McKeachie 2000, 35.)

Odotuskomponentit

Odotuskomponentit (expectancy components) tarkoittavat opiskelijan uskomuksia
omista suoriutumiskyvyistad. Ne ovat kytkdksissa itsesaatelyyn ja metakognitiivisiin
taitoihin; suunnittelukykyyn, keskittymiskykyyn seka saatelyprosesseihin. Odotus-
komponentit voidaan jakaa kontrolliuskomuksiin seka tehokkuususkomuksiin. Ensim-
maiselld tarkoitetaan sitd, miten vahvasti opiskelija uskoo voivansa vaikuttaa omaan
kayttaytymiseensa sekd ymparistodnsa. Vahvan kontrolliuskomuksen omaavat opis-
kelijat menestyvat yleensa paremmin oppimisessaan. Tehokkuususkomukset ovat
kytkoksissa opiskelijan luottoon omista kyvyista liittyen tiettyyn tehtavaan tai taidon
hallintaan. Kyse on siis opiskelijan luotosta omiin kognitiivisiin taitoihinsa. (Ruohotie

2000, 16; Ruohotie 2002, 94.)

Affektiiviset komponentit

Koehermostuneisuus ja itsearvostus kuuluvat affektiivisiin komponentteihin (affec-
tive components). Affektiiviset komponentit tarkoittavat opiskelijan tunnereaktiota
tehtdvaan liittyen seka heidan nakemystdaan omasta itsearvosta. Koehermostunei-
suus on kytkoksissa oppilaan kognitiivisten taitojen hallintaan koetilanteessa. On esi-
tetty, ettd oppilaalla on kdytossaan rajallinen maara kognitiivista kapasiteettia. Oppi-
laalla, joka omaa hyvat oppimisstrategiat, ja on hyvin valmistautunut kokeeseen ja
kykenee hydodyntamaan relevantteja strategioita koevastauksissaan, on kaytossaan
enemman kognitiivista kapasiteettia kasitelld koetilanteen erilaisia hairiotekijoita.
Koetilanteen hairiot, kuten ajatusten harhailu ja hermoilu, vdhentavat kaytossa ole-
vaa kapasiteettia. Ndin ollen oppilas, joka omaa heikot kognitiiviset taidot ja karsii
suuresti hairictekijoista, suoriutuu todennakoisesti heikoimmin. Vastaavasti oppilas,
jolla on hallussaan hyvat kognitiiviset taidot ja kokee vihemman hairioita, suoriutuu
parhaiten. Tastd on esitetty johtopadatos, etta oppilaat, jotka omaava hyvat kognitiivi-
set taidot ja karsivat hairiotekijoista tai joilla on heikot kognitiiviset taidot ja karsivat
vain vahan hairiotekijoista, suoriutuvat keskinkertaisesti. (Pintrich & McKeachie

2000, 37-38; Ruohotie 2002, 95.)
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Itsearvostus on Ruohotien (2002) mukaan keskeinen oppimistulosten selittdja. On
esitetty, ettd ihminen pyrkii aina luomaan, yllapitdmaan ja vahvistamaan positiivista
mindarvostusta. Tasta johtuen oppilas voi kehittda useita erilaisia selviytymisstrategi-
oita itsearvostuksen yllapitamiseksi. Nama selviytymisstrategiat voivat kuitenkin
myos heikentda oppimistulosta. Mitd enemman oppilas yrittaa, sitd suurempi on ha-
nen mahdollisuutensa onnistua. Samalla kuitenkin riski epdonnistua kasvaa. Tama
saattaa johtaa siihen, etta oppilas valitsee helppoja kursseja tai viivyttelee tyéhon

ryhtymista. (Pintrich & McKeachie 2000, 39; Ruohotie 2002, 95.)

3.3.2 Minapystyvyys

"Mina” (self) on tarkea osa oppimista ja erityisesti itsesdatelevdaa oppimisesta. Se
esiintyy monissa oppimiseen liittyvissa termeissa, kuten itsesdatelevyys (self-determi-
nation) tai itsereflektio (self-reflection). Nain ollen on selkeda, ettd ihmisen omat ka-

sitykset hdanen mindstaan vaikuttavat voimakkaasti oppimisprosessiin ja -tuloksiin.

Tassad kohtaa on hyva huomata, etta luvussa 3.2.2 kaytetyt termit odotuskomponen-
tit seka tehokkuususkomukset voidaan nahda samaa tarkoittavina kuin minapysty-
vyys. Myos mydhemmin kasiteltavassa itsesdatelevassa oppimissyklissa (luku 3.1.1)
kasiteltyyn ennakointivaiheeseen ja siihen kuuluviin motivationaalisiin uskomuksiin
liittyy mindpystyvyyskasite. Termin kaytto ja sen suomennokset vaihtelevat eri tutki-
musten valilla, samoin kuin sen maarittely, mutta lukemani perusteella niilla tarkoite-

taan samaa tai lahes samankaltaista ilmiota.

Minapystyvyys kuvastaa ihmisen uskomuksia omista kyvyistdan tuottaa tietynlaista
toimintaa. (Bandura 1994, 1). Tassa kohtaa on hyva erottaa mindpystyvyys ja mina-
kuva. Mindkuva on ihmisen nakemys omasta itsestdaan. Se on kasitys siita, minkalai-
nen han on ja mitd hdn osaa. (Lari 2018, 9.) Minapystyvyys ei keskity ihmiseen koko-
naisuutena, kuten minakuva, vaan silla tarkoitetaan uskomuksia spesifissa konteks-
tissa toiminnan tuottamisessa. Oppimiseen liittyvissa tutkimuksissa keskitytaankin lu-
kemani mukaan erityisesti minapystyvyyden maarittelyyn ja sen vaikutuksiin. Yhteen-
vetona voidaan mielestani siis tehda se, etta luotto omaan pystyvyyteen voi vaihdella

suurestikin riippuen toiminnan kohteesta.
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Opiskelijan uskomukset omasta kyvykkyydesta vaikuttavat vahvasti siihen, miten han
lahestyy oppimistilannetta. Opiskelija, jolla on vahva minapystyvyysuskomus, kayttaa
tutkitusti enemman kognitiivisia seka metakognitiivisia strategioita ja jatkaa sitkeam-
min vaikean tai epakiinnostavan tehtdvan kohdatessaan. (Pintrich & DeGroot 1990,
37.) Pintrich (2000) yhdistdaa minapystyvyyden myos itsesdateleviin strategioihin, ku-

ten suunnittelu, monitorointi ja sdannodstely (mts, 58-59).

Minapystyvyys vaikuttaa oleellisesti siihen minkalaisia tavoitteita opiskelija asettaa.
Vahvan mindpystyyvysuskon omaava opiskelija asettaa itselleen korkeampia tavoit-
teita kuin opiskelija, joka ei luota omiin kykyihinsd. Han nakee vaikeat tehtavat haas-
teina, eikd valteltdvina asioina. (Bandura 1994, 4.) Myo6s Ruohotie ja Nokelainen
(2000) maarittelevat minapystyvyyden ja tavoitteiden asettamisen yhteyden. Heiddn
mukaansa korkealle asetettujen tavoitteiden saavuttaminen vaikuttaa positiivisesti
taas mindpystyvyyteen. (Mts, 148-150.) Mindpystyvyys ja tavoitteiden saavuttaminen
voidaan siis ndhda kehana, jossa vahva mindpystyvyys saa tahtaamaan korkealle, ja
kun ndama tavoitteet saavutetaan, vahvistuu myos minapystyvyys, ja keha alkaa

alusta.

3.3.3 Attribuutioteoria

Oppimiskokemukset ja opettajalta saadut palautteet vaikuttavat joko positiivisesti tai
negatiivisesti opiskelijan kadsitykseen itsesta oppijana ja sita kautta itseluottamukseen
tai opiskelun ahdistavuuteen. (Kivi 2000, 43.) Ndiden uskomusten syntya tutkittaessa
viitataan usein attribuutioteoriaan (attribution theory) (mm. Ruohotie 2002, Dresel &

Hall 2013, Stiensmeier-Pelster & Heckhausen 2008).

Kasuaaliattribuutiot tarkoittavat niita tulkintoja, joita ihminen tekee toiminnan lop-
putuloksesta. Ne tarkoittavat siis niita syita, joista opiskelija uskoo kokemustensa,
toimintansa ja toiminnan lopputuloksen johtuvan. Attribuutiotulkinnoilla on taipu-
muksia olla erittdin puolueellisia, silla ihminen pyrkii aina suojelemaan omaa minaku-
vaansa. Dreselin ja Hallin (2013, 86) mukaan menestys selitetddn usein henkilokoh-

taisilla ominaisuuksilla ja epdaonnistumiset liitetdan epasuotuisiin olosuhteisiin.
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Kiven (2000) mukaan attribuutioteorian kehittdja Weiner (1986) jakaa kasuaaliattri-
buutioille kolme perusominaisuutta. Sijaintiominaisuudella tarkoitetaan sitd, missa
suhteessa opiskelija tulkitsee toiminnan lopputuloksen — myonteisen tai kielteisen —
johtuvan hanesta itsestaan tai muista tekijoistd. Onnistumisen tai epaonnistumisen
syiden tilapaisyytta tarkastellaan pysyvyysominaisuudella; lopputuloksen syyt voi-
daan ndhda ilmenevan omassa toiminnassa joko tilapdisesti tai pysyvasti. Kontrolloi-
tavuusominaisuus taas maarittaa sita suhdetta, miten opiskelija uskoo, etta lopputu-
lokseen olisi voinut vaikuttaa omalla toiminnalla tai oliko vastuu ulkopuolisissa teki-

joissa. (Mts, 45.)

Lehtinen, Vauras ja Lerkkanen (2016) kuvaavat sijainnin liittyvan keskeisesti onnistu-
mistilanteisiin. Opiskelija, joka on motivoitunut onnistumaan, selittda onnistumisensa
usein sisaisilla tekijoilla, kuten kyvykkyydella. Epdonnistumiseen motivoitunut opiske-
lija taas nakee usein onnistumisen syyna ulkoiset tekijat, kuten onni tai tehtavan
helppous. Pysyvyys ilmenee epdonnistumistilanteessa. Onnistumismotivoitunut selit-
taa epdonnistumisensa tekijoilla, joihin han voi vaikuttaa, kuten yrityksen puute tai
huono onni. Epdonnistumisorientoitunut opiskelija nakee epdonnistumisensa johtu-
van tekijoista, jotka ovat pysyvia ja joihin ei ndin ollen voi vaikuttaa. Tallaisia syita

ovat esimerkiksi kyvyn puute tai tehtavan vaikeus. (Mts, 124-125.)

3.4 \Volitio

Motivaatiolla on suuri rooli oppimisessa. Kuitenkin, vastoin yleistd uskomusta siita,
ettd motivaatio on kaiken toiminnan kantava voima, Parppein (2018) mukaan Deci ja
Flaste (1995) ovat méaarittaneet motivaation vain toiminnan alulle panijaksi. (Mts,
39.) Kun motivaatio saa aikaan kipindn toiminnan aloittamiseksi, volitio eli toimeen-
panon taito on joukko toimintamalleja, joilla toimintaa ja motivaatiota yllapidetaan,

kun alkuperdinen motivaatio loppuu (mts, 36).

Volitio (volition) tarkoittaa tahtoa. Tahdon avulla ihminen suuntaa huomionsa kasilla
olevaan tavoitteeseen, kun kilpailevia tavoitteita ja muita informaatioon liittyvia hai-

ridita ilmenee (Ruohotie 2002, 90). liman kykya saddella tavoitteiden aktivointia ja
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deaktivointia, tavoitteen saavuttaminen olisi mahdotonta. Talloin kasilla oleva toi-
minta keskeytyisi aina uuden suuntauksen ilmentyessa. (Heckhausen & Heckhausen
2008, 6.) Achtziger ja Gollwitzer (2008) kadntavat huomion oppimisprosessissa toi-
minnan kontrolliin. He toteavat, etta psykologian tutkimus on osoittanut selkeasti,
ettei pelkkd motivaatio aiheuta suoraa jatkumoa toiminnan toimeenpanoon ja tavoit-
teen ymmartamiseen. Sen sijaan taitavaa toiminnan kontrollistrategioiden kayttoa

tarvitaan tavoitteiden saavuttamiseksi. (Mts, 273.)

4 Itsesaateleva oppiminen

Itsesaateleva oppiminen eli self-reqgulated learning tarkoittaa itsenaista ja itsemoti-
voivaa tiedonhankintaa. Goetz, Nett ja Hall (2013) maarittelevat itsesdatelevan oppi-
misen sen sisdltdaman kolmen termin kautta. Oppiminen (learning) kasittaa kaiken
sen toiminnan, jota kdytetdan tiedon ja taitojen hankkimiseen. Saately (regulation)
puolestaan viittaa prosessiin, jossa yksilo vertaa nykyista tilaansa tavoiteltuun tilaan.
Havaittu ero naiden tilojen valilla motivoi toimiin vahentaa tata eroa, eli yksilo pyrkii
saavuttamaan tavoitteensa. Oppimisen tutkimuksessa termi itse (self) maaritellaan
Goetzin ja muiden mukaan tyypillisesti yksilon aloitteena asettaa ja saavuttaa henki-

I6kohtaisia tavoitteita. (Mts 2013, 125-126.)

Seka Pintrich ja De Groot (1990, 33) ettd Goetz ja muut (2013, 125) ovat yhta mielta
siitd, etta itsesdatelevasta oppimisesta on olemassa useita eri maaritelmia. Kaikkia
maaritelmia yhdistaa kuitenkin kasitys siita, etta kaikki oppiminen on tiettyyn pistee-
seen asti itsesdadeltyad. Zimmermanin (2005, 15) mukaan itsesdatelyn tehokkuuden
maarittaakin sen taso sekd maara, eli miten laadukasta itsesdately on ja miten usein
sitd toteutetaan. Vaikka itsesaatelyn nakokulmia on useita, voidaan se maaritella yk-
sinkertaisuudessaan oppimisen tahdonalaiseksi saatelyksi. Itsesaateleva oppiminen
on tietoista ja keskeista siind on oman toiminnan kriittinen tarkastelu ja arviointi.

(Ruohotie 2002, 75.)

Itsesdatelevyys kuvataan dynaamiseksi ja sykliseksi (Goetz ym. 2013, 127). Itsesaate-

levyytta on tutkittu monista eri nakokulmista, ja eri tutkimusten ja teorioiden valilla
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kasitteiston seka niiden maaritelmien ja suhteiden valilla on eroja. Itsesdatelevan op-
pimisen keskioon voidaan nostaa kuitenkin motivaatio seka tahto eli volitio. (Ruoho-
tie 2002, 75). Motivaatioon ja volitioon liittyvdt muun muassa tavoitteiden asettami-
sen taito, oppimisstrategioiden hallinta, itseen kohdistuvat orientaatiot seka itse-

reflektio (Goetz ym. 2013, 126; Ruohotie 2002, 82; Zimmerman 2005, 21).

4.1 Itsesaatelevyyden kehitys

Zimmermanin (2005) mukaan taitoa itsesaatelevyyteen voidaan kehittda. Optimaali-
seen kehitykseen tarvitaan seka sosiaalisia ettd henkilokohtaisia vaikutteita. llman
sosiaalista aspektia itsesaatelevyyden kehitys on pitkallinen ja vaikea prosessi, silla
tarkeimmat taidot kehittyvat tarkkailemalla, lukemalla tai mallintamalla esimerkiksi

vanhempia, opettajia tai taidon omaavia vertaisia. (Mts, 28-29.)

Oppimistaidot alkavat kehittya jo lapsena. Zimmerman (2005) jakaa taidon oppimi-
sen neljaan vaiheeseen. Tarkkailu iimenee jo taaperoidssa, kun lapsen oppimistaidot
alkavat kehittya seuraamalla muun muassa vanhempien tai sisarusten toimintaa.
Strategisten taitojen lisaksi malleilta voidaan oppia suoritukseen liittyvia standardeja
tai motivaatio-orientaatioita. Toinen taso, jaljittely, ilmenee, kun tarkkailtua toimin-
taa pyritdan toistamaan itse. Harvoin toimintaa toistetaan suoraan sellaisenaan ja
sen tarkkuutta voidaan tehostaa muun muassa ohjaamalla, palautteella ja sosiaali-
sella vahvistamisella. Tarkkailu ja jaljittely ovat vahvasti sosiaalisia lahteiltdan ja vaa-
tivat oman panostuksen lisdksi jasenneltya toiminnan ja itsetarkkailun ohjausta. (Mts,

29-30.)

Itsekontrollointitaso ilmenee, kun yksilo pystyy itsendisesti hallitsemaan mallinnetun
taidon saadellyssa ymparistossa. Ero itsekontrollitason ja itsesaatelevan tason valilla
on se, etta itsesdateleva yksilo kykenee itsendisesti hallitsemaan taidon muuttuvissa
olosuhteissa ja kykenee valitsemaan eri strategioiden valilla ja muuttamaan lahesty-

mistapaansa tuloksista riippuen. (Mts, 30.)

Vaikka sosiaalisen tuen merkitys taidon hallinnassa vahenee, mita korkeammalle op-

pimistasolle noustaan, on huomattava, etta itsesdaatelevaan tasoon liittyy myos taito
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hakea apua tilanteissa, joissa omat taidot eivat riitd ongelman ratkaisemiseen. (Mts,
31.) Itsesaatelevyyden kehitys on myos hyvin yksildllista, silla siihen vaikuttavat
muun muassa se, minkalaisissa olosuhteissa yksilé on kasvanut ja miten tarkasti van-
hemmat ovat tarkkailleet ja ohjanneet lapsen opiskelua (mts, 27). Mielestani on
syyta huomata, ettad vaikka ammattikorkeakoulutasolla opiskelijoiden oletetaan
omaavan tietyt opiskelutaidot, kaikkien taidot itsesdatelevyyten eivat ole kehittyneet

samalla tavalla.
4.2 Zimmermanin itsesaateleva oppimissykli

Itsesaadtelevyytta kasittelevaa kirjallisuutta lukiessani tormasin usein Barry Zimmer-
manin kehittelemaan teoriaan itsesaateleva oppimissykli. Vaikka itsesdatelevyytta on
tutkittu paljon ja siitd on olemassa useita teorioita, tuntuu Zimmermanin teoria esiin-
tyvan kirjallisuudessa eniten. Se my6s havainnollistaa mielestani oppimistapahtuman
selkedsti. Ruohotien (2000, 11) mukaan Zimmerman (1998) on maaritellyt itsesdate-

levan oppimissyklin kolmivaiheiseksi.

Ennakointi-
vaihe ‘

Suoritus-
vaihe

Reflektio-
vaihe

Kuvio 1. Itsesdateleva oppimissykli (Zimmerman 2005, 17, muokattu)

Ennakointivaihe
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Syklin ensimmainen vaihe on ennakointivaihe (forethought), joka edeltda oppimista.
Se pitda sisallaan tavoitteiden asettamisen, strategisen suunnittelun sekd motivaa-
tiouskomukset. (Ruohotie 2000, 11). Motivaatiouskomuksiin kuuluvat mindpystyvyys,

odotukset lopputuloksesta, sisdinen kiinnostus seka tavoiteorientaatiot.

Suoritusvaihe

Suoritusvaihe (performance or volitional control) tarkoittaa itse opiskeluprosessia. Sii-
hen liittyvat keskittymisen ja oppimisprosessin saately. Koskisen (2015) mukaan se
voidaan jakaa itsekontrolliin seka itsetarkkailuun. Ensimmainen tarkoittaa strategi-
oita, joilla oppija kohdentaa tarkkaavaisuuttaan ja itseohjautuu. Strategioihin lukeu-
tuvat muun muassa ajankdyton suunnittelu seka keskittymisen kohdentaminen hai-
riotekijoiden poissulkemisella. Itsetarkkailu kasittda metakognitiiviset taidot seka
oman oppimisprosessin taltiointi myohempaa kayttoa varten. (Mts, 73-74.) Tehokas
itsetarkkailu perustuu tarkoin maaritetyille tavoitteille ja itsekontrolliin. Oppija myds

vertailee nykyistd oppimista aikaisempaan kokemukseen. (Ruohotie 2000, 13.)

Itsereflektiovaihe

Itsereflektiovaiheessa (self-reflection) oppija arvioi omaa suoriutumistaan oppimisti-
lanteessa. Taitava oppija vertaa itsearvioinnin tuloksia asetettuihin tavoitteisiin ja te-
kee niista tulkintoja. Nama tulkinnat eli kasuaaliattribuutiot (ks. Luku 3.5.3) voivat
johtaa joko positiiviseen tai negatiiviseen itsereaktioon. Epdaonnistumisen kohdates-
saan oppija voi tulkita sen syyksi lilan heikon panostuksen, johtaa se usein positiivi-
seen tulkintaan ja oppija lisda panostusta. Mikali epdonnistumisen ajatellaan johtu-
van puuttuvista kyvyista tai hallitsemattomista syistd, reaktio on negatiivinen. Positii-
viset tulkinnat vahvistavat kuvaa itsesta oppijana. (Ruohotie 2000, 14; Koskinen

2015, 74.)

4.3 Rubicon-malli

Rubicon-malli (Rubicon Model of Action Phases) on erds modernin volitiotutkimuksen
teoria, joka nousee useasti esille itsesddtelevyytta tutkiessa. Se muistuttaa pitkalti

Zimmermanin itsedatelevaa oppimissyklia, mutta Achtzigerin ja Gollwitzerin (2008)
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mukaan se pyrkii luomaan selvdan eron motivationaalisten ja volitionaalisten toimin-
tavaiheiden vilille, seka erottamaan toisistaan tavoitteen asettamisen ja tavoittee-

seen pyrkimisen. (Mts, 273.)
Rubicon-malli jaetaan neljaan vaiheeseen (kuvio 2). Ensimmadinen seka viimeinen

vaihe maaritelldaan motivationaalisiksi ja toinen seka kolmas vaihe volitionaalisiksi.

Aikomuksen Aikomuksen  Aikomuksen Aikomuksen
muodostuminen aloittaminen toteuttaminen deaktivointi

MOTIVATION § VOLITIONAL VOLITIONAL MOTIVATION
pre-decisional -3 pre-actional actional post-actional
&
v v v
Harkinta Suunnittelu Toiminta Arviointi

Kuvio 2. Rubicon-malli (Heckhausen 2007, 167, muokattu)

Predecisional Phase

Ensimmaista vaihetta (predecisional phase) maarittaa harkinta. Achtzigerin ja Goll-
witzerin (2008) mukaan ihmisen tarpeet ja motiivit tuottavat lukemattoman maaran
toiveita. Naita kaikkia ei ole mahdollista toteuttaa, joten ihmisen taytyy sitoutua va-
littuihin tavoitteisiin. (Mts, 274.) Vaihtoehtoja punnitaan suhteessa toisiinsa ja Heck-
hausenin ja Heckhausenin (2008) mukaan tdméan informaatioprosessin tulisi olla en-
nakkoluulotonta seka puolueetonta, jotta voidaan tehda mahdollisimman hyvat paa-

tokset (Mts, 7).

Toiveiden vertailuun vaikuttavat niiden toivottavuus (desirability) ja tavoitettavuus
(feasibility). Tavoitettavuudella tarkoitetaan sita, miten toiveessa odotetaan onnis-

tuttavan ja toivottavuudella odotetun lopputuloksen arvoa. Tavoitettavuusaspektia
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mietittdessa punnitaan muun muassa sitd, onko toivottu lopputulos saavutettavissa
omalla toiminnalla tai onko sen saavuttamiseen olemassa tarvittavat resurssit tai ai-
kaa. Toivottavuutta mitataan vertailemalla muun muassa tavoitteen lyhyt- ja pitkaai-
kaisia seka positiivisia ja negatiivisia seurauksia. Toiveiden vertailun ei voida olettaa
olevan taysin objektiivista, vaan niita vertaillaan suhteessa toisiinsa. (Achtziger ja

Gollwitzer 2008, 274.)

Kuitenkaan edes toive, jolla on korkea toivottavuus- ja tavoitettavuusodote, ei valtta-
matta paady toteutettavaksi, vaan se pitda ensin muokata konkreettiseksi tavoit-
teeksi; harkinnasta siirrytaan sitoutumiseen. Tdma sitoutuminen saa aikaan toimin-

nan tavoitteen saavuttamiseksi. (Mts, 274.)

Preactional Phase

Ensimmainen volitionaalinen vaihe ja Rubicon-mallin toinen vaihe (preactional phase
tai postdecisional phase) kasittaa valmistautumisen ja suunnittelun. Ihminen maarit-
taa parhaan tavan lahestya tavoitteen saavuttamista suunnittelemalla, miten, missa
ja milloin tavoiteohjautunutta kayttaytymista harjoitetaan. Naita suunnitelmia kutus-
taan taytantéonpanon aikomuksiksi (implementation intentions). Niiden tarkoituk-
sena on helpottaa odotettujen vaikeuksien, kuten aloittamisen viivyttelyn, ylitse-

padsemisessa. (Mts, 275.)

Actional Phase

Kolmas vaihe (actional phase) kasittaa itse toiminnan. Vaivannakoéa lisataan hairiote-
kijoita kohdatessa ja tehtdavaan palataan jokaisen keskeytyksen jalkeen. Toiminnan
vahvuus on yhteydessa sen volitionaaliseen vahvuuteen. Volitionaalinen vahvuus
taas korreloi suoraan tavoitteen motivationaaliseen vahvuuteen, eli siithen miten
suuri tavoitettavuus- ja toivottavuusarvo silla on. Volition maara voi kuitenkin kasvaa,

mikali vaivannakoa lisataan vaikeuksia kohdatessa. (Mts, 275.)

Postactional Phase
Toiminnan jalkeinen vaihe (postactional phase) saavutetaan, kun tavoitesuuntautu-
nut toiminta on valmis. Tall6in siirrytaan jalleen motivationaaliseen tilaan. lhminen

tarkastelee saavutettua lopputulosta ja vertaa sita asetettuun tavoitteeseen. Han
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pohtii, miten hyvin tavoitteen saavuttamisessa onnistuttiin tai paastiinké odotettui-
hin positiivisiin lopputuloksiin. Mikali tavoitetta ei saavutettu, pitdako toimintaa jat-
kaa ja mahdollisesti muuttaa lahestymistapaa. Jos lopputulokseen ollaan tyytyvaisia,
toiminta lopetetaan. Toiminnan lopettaminen saattaa tapahtua myds, vaikka tavoi-
tetta ei taysin saavutettaisikaan. Tassa tapauksessa ihminen alentaa tavoitteen tasoa
vastaamaan lopputulosta. Alkuperdiseen tavoitteeseen pyrkimista voidaan myos jat-

kaa vaivannakoa lisaamalla. (Mts, 276.)

4.3.1 Itsesaateleva oppimissykli vs. Rubicon-malli

Itsesdateleva oppimissykli ja Rubicon-malli muistuttavat pitkalti toisiaan (kuvio 3).
Siind, missa Zimmerman on jakanut oppimisprosessin kolmeen vaiheeseen, Rubicon-
malli jakaa viela suoritusvaiheen kahdeksi erilliseksi osioksi. Tassa ilmenee Rubicon-
mallin painotus volitioon ja sen tarkeyteen. Mielestani on tarkeaa ottaa huomioon
molemmat ndakokulmat, sillda Zimmermanin motivaatiotutkimus pureutuu syvallisesti
siihen, mitka tekijat toimivat ihmisen motivaation taustalla. Motivaatio voi kuitenkin
johtaa toimintaa vain tiettyyn pisteeseen asti. Siksi on tarkeaa tarkastella myds toi-

minnan tahdonalaista vaihetta eli volitiota.

. Preactional &
Predecisional phase )
. . Actional phase
Harkintavaihe o )
Toimintavaihe

Postactional phase
Reflektiovaihe

Kuvio 3. Itsesdatelevan oppimissyklin ja Rubicon-mallin yhtenevaisyys (Brews Ohare
2015, muokattu).
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4.4 Metakognitiiviset taidot

Metakognitiolla tarkoitetaan ihmisen kasitysta omista kognitiivisista prosesseistaan.
Ihminen, joka omaa hyvat metakognitiiviset taidot, on siis tietoinen omista tiedonka-
sittelyprosesseistaan ja kykenee tietoisesti sddtelemaan ja kontrolloimaan niita. (Kivi
2000, 36.) Bentonin (2014) mukaan metakognitio ja itsesaatelevyys ovatkin erotta-
mattomasti toisiinsa linkittyneita konsepteja. Metakognitiivisia taitoja kayttava ihmi-
nen harjoittaa itsesaatelevyytta ja itsesdatelevyyteen tarvitaan metakognitiivisia tai-
toja. Metakognitio on oleellinen osa itsemonitorointia, jolla tarkoitetaan tietoisuutta
omista vahvuuksista ja heikkouksista, sekd ongelmien ja niiden korjaamiseksi tarvitta-

vien strategioiden tunnistamista. (Mts, 33-34.)

Benton (2014) maarittelee itsesdatelevyyteen vaikuttavia tekij6itd muun muassa seu-
raavasti: metakognitiivinen oppija on itsetietoinen eli pystyy ottamaan askeleen taak-
sepain ja tarkastelemaan seka arvioimaan omia ajatuksiaan ja tekojaan. Han on tie-
toinen omista heikkouksistaan ja vahvuuksistaan liittyen oppimistehtaviin ja kykenee
sen pohjalta arvioimaan mita jo tietda ja mita tietoa on hankittava. Han ymmartas,
mita oppimistavoitteen saavuttamiseksi on tehtava ja osaa valita seka toteuttaa sopi-
via strategioita. Han on tietoinen myds miten, missa ja milloin kayttaa naita strategi-

oita. (Mts, 34-35.)

Metakognitio on siis ajattelun ajattelua. Sita kayttamalla oppija tulee tietoiseksi
omista ajatteluprosesseista, han suunnittelee ja monitoroi omaa oppimistaan, seka
seuraa kehitystaan ja arvioi panostuksensa tuotosta. Metakognitioon kuuluu myds

oman oppimisen ja toiminnan reflektointi. (Mts, 14-15.)

4.4.1 Reflektio

Reflektiotermin maarittely on jokseenkin hankalaa, silld joissain tutkimuksissa reflek-
tiolla tarkoitetaan oman ja muiden sisdisten tilojen tutkimista ja itsereflektio kohdis-
tuu vain itseen (Tiuraniemi 2002, 2). Toisaalla taas reflektiolla tarkoitetaan nimen-
omaan itseen kohdistuvaa tapahtumaa (Ojanen 2001, 71). Englanninkielisessa kirjalli-

suudessa (mm. Ruohotie 2000, Pintrich 2000 & Zimmerman 2005) kadyttavat termia



23
self-reflection eli itsereflektio. Tiuraniemi (1994) maarittaa reflektion opiskelijan sa-
noman tai toiminnan takaisinheijastamisena toisen henkilon tai ryhman toimesta.
Itsereflektiossa opiskelija taas tutkii omaa mindaansa, omaa sisaista toimintaansa.
Tassa tyossa pidattaydyn selkeyden vuoksi termissa reflektio, silla se kasittaa kaiken-

laisen reflektiivisen toiminnan.

Reflektio tarkoittaa oman kokemuksen tutkimista, jonka tavoitteena on itsetiedostus.
Tarkastelun kohteena on oma minuus tai toiminta, motivaatio tai emootiot. Oman
tietoisuuden lisdamiselld pyritddn ajattelun ja kdyttaytymisen muuntamiseen. (Oja-
nen 2001, 71.) Rauste-von Wrightin ja von Wrightin (1994) mukaan reflektio voidaan
nahda taitona, jolloin sen kehitys ei ole automaattista, vaan se pitdaa opetella. On
huomattavaa, etta reflektio ei aina ole luotettavaa, vaan se on aina sidoksissa oppijan
nakemyksiin itsesta ja reflektoinnin halun tasosta. Reflektio on siis riippuvainen mina-
kasityksestd. Reflektio on kuitenkin taito, jota voi kehittda, ja parhaimmillaan se mah-
dollistaa omien uskomusten objektiivisen tarkastelun seka tiedon suhteellisuuden ta-

juamisen. (Mts, 68-70.)

Itsensd monitorointi (self-monitoring) antaa Ruohotien (2000) mukaan oppijalle in-
formaatiota omasta kehityksesta. Itsearviointi (self-evaluation) on tapahtuma, jossa
monitoroinnin seurauksena saatavaa tietoa verrataan ulkoisiin standardeihin tai ta-
voitteisiin. Tama johtaa attribuutiotulkintoihin (attribution interpretations). (Ruoho-
tie 2000, 13-14.) Zimmerman, Moylan, Hudesman, White ja Flugman (2011) maarit-
televat, etta oppilaat, jotka harjoittavat saannollista itsearviointia, menestyvat pa-

remmin kuin ne, jotka eivat reflektoi (mts. 2011, 110).

5 Tutkimusasetelma

Opinnaytetyoni tarkoituksena on pureutua ammattikorkeakoulutasoisten pop/jazz-
laulunopiskelijoiden itsendisen harjoittelun haasteisiin. Koen aiheen tarkeaksi itsel-
leni, kanssaopiskelijoilleni seka kaikille laulupedagogeille, silla harjoitteluhaasteet il-
menevat todennakdisesti seka jokaisella meistd omassa harjoittelussamme etta

omilla oppilaillamme heiddn opinnoissaan.
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5.1 Tutkimusaiheen rajaus ja aikaisemmat tutkimukset

Tietoperustaan perehtyessani kiinnostuin erityisesti itsesdatelevan oppimisen nako-
kulmasta. Rheinberg, Vollmeyer ja Rollett (2005, 503) maarittelevat itsesdadtelevan
oppimisen seuraavasti: “We call such intentional learning activities that are not under
a tutor’s control, but under one’s own direction, self-reqgulated learning (SRL).” Tama
maarittely sopii nimenomaan laulun itsendiseen harjoitteluun. Kirjallisuutta itseoh-
jautuvuudesta ja motivaatiosta I6ytyy paljon ja oppimista on tutkittu todella laajasti.
Itseohjautuvuutta ja musiikkia kasitellddn muun muassa Carol Bentonin (2014) teok-
sessa Thinking about Thinking: Metacognition for Music Learning. Opinnaytetoissa
aihetta sivutaan muun muassa Emmi Kajaalan (2008) ty6ssa “Hei méa haluun oppia oi-
keesti” — Kohti omaehtoista oppimista, joka kasittelee itsesdatelevyytta peruskoulu-
opetuksen nakoékulmasta. Musiikin oppimista on kasitelty paljon myds keskittyen har-
joitusmotivaatioon. Muun muassa Aino Helskyahon (2011) opinnaytetyo Harjoitus-
motivaatio musiikin ammattiopiskeijoilla on katsaus musiikin ammattiopiskelijoiden

harjoitusmotivaatioon.

Lahimpana omaa aihettani ovat Antti Koivulan (2009) opinndytety6 ”Loputonta tois-
toa” — tutkimus laulamisen harjoittelusta sekéa Riina Korkelaisen (2009) opinnaytetyo
Pianonsoiton itsendinen harjoittelu ja sen ohjaaminen. Koivulan tyossa selvitettiin ky-
selytutkimuksen avulla, miten laulajat kokevat itsendisen harjoittelun ja mita se hei-
dan mielestaan pitaa sisallaan. Tutkimus paljasti ndakokulmia laulajien harjoitteluta-
poihin, mutta ei juurikaan paljastanut harjoittelun ongelmapuolia tai syita niiden ta-
kana. Korkelainen kasittelee tydssaan harjoittelua, itseohjautuvuutta ja motivaatiota,
mutta tyon ndakokulmana on pianonsoitto sekd pedagoginen nakoékulma itseohjautu-

vuuden ohjaamiseen.

5.2 Tutkimuskysymykset ja -metodi

Ty6ssani haluan selvittda vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitka ovat laulun itsendisen harjoittelun haasteet?

a. Mista haasteet syntyvat ja miten niihin suhtaudutaan?
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b. Miten opiskelijat ovat ratkaisseet itsendisessa tyoskentelyssa ilmene-
via ongelmia?
2. Miten opiskelijat yllapitavat motivaatiotaan?

3. Miten opiskelijoiden itsendista tyoskentelya voidaan tehostaa?

Ty6ssani haluan lahestya laulajien ongelmia opiskelijoiden henkil6kohtaisten koke-
musten ja kuvausten pohjalta. Koen, etta aiheeni kannalta on tarkeaa saada haasta-
teltavien dani kuuluviin ja aihetta ei mielestani ole mielekasta tutkia maarallisin me-
netelmin. Siksi opinndytety6 on luonteeltaan laadullinen tutkimus. Kanasen (2017)
mukaan laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden ilmién kokonaisvaltaiseen ym-
marrykseen. Laadullisen tutkimuksen puitteissa voidaan pureutua syvallisestikin ih-

misten kokemuksiin reaalimaailmasta (Mts, 34-36.)

Haluan pureutua tyossani laulunopiskelijoiden henkilékohtaisiin kokemuksiin ja ajat-
telumalleihin ja tyon aineistonkeruumenetelmana toimii teemahaastattelu. Teema-
haastattelu on puolistruktuoitu haastattelumuoto, jossa kysymykset etenevat en-
nalta paatettyjen teemojen varassa. Tuomi ja Sarajarvi (2009) nostavat esille teema-
haastattelun yhdenmukaisuuden kysymyksen, eli sen, onko jokainen haastattelukysy-
mys esitettdva samassa jarjestyksessa samoin sanamuodoin jokaisessa haastatte-
lussa. (Mts, 75.) Koen parhaimmaksi pitda haastattelut suhteellisen avoimina, jotta
haastateltavien kokemukset paasevat parhaiten esiin. Pidan kuitenkin kiinni siita,
etta kaikki kysymykset kasitelldan ja haastattelut eivat poikkea suuresti ennalta maa-
ratyista teemoista. Kysymykset saattavat esiintya hieman eri jarjestyksissa seuraten
keskusteluiden luontevaa kulkua. Toimitan haastattelukysymykset (ks. liite 2.) etuka-
teen haastateltaville, jotta he ehtivat tutustua aiheisiin ja tietavat mista tutkimuk-

sessa on kysymys.

6 Miksi harjoittelu on niin haastavaa?

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna ja aineisto analysoitiin teemoittelemalla

vastaukset tutkimusongelman kannalta mahdollisimman luonteviin aiheisiin.
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Haastateltavien valinnassa kaytin harkinnanvaraista otantaa ja pyrin valitsemaan
haastateltavat niin, ettd he edustavat kattavasti koulun pop/jazz-laulunopiskelijoita.
Valitsin haastateltavikseni nelja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijaa. Kaikki
haastateltavat suostuivat mielelldan osallistumaan tutkimukseen, silla he kokivat
asian tarkedksi ja opiskelujen kannalta erittdin ajankohtaiseksi. Haastattelut
toetutettiin kahden viikon ajanjaksolla ja ne danitettiin iPhone 6:n sanelin-
sovelluksella. Hyvan tutkimuskaytannon (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140) mukaisesti
haastateltavien anonymiteetti on sdilytetty ja heihin viitataan vain haastateltavina A,

B, Cja D.

6.1 Haastateltavat

Haastateltavat B ja D ovat neljannen vuoden opiskelijoita, jotka valmistuvat kevaalla
2019. Haastateltava B on aloittanut laulutunneilla kdymisen 13-vuotiaana musiik-
kiopistossa, jossa han opiskeli saman opettajan alaisuudessa seitseman vuotta. Mu-
siikkiopistosta han paasi opiskelemaan Jyvaskylan ammattikorkeakouluun. Haastatel-
tava D aloitti my06s lauluopintonsa musiikkiopistossa, jossa han kavi vuoden ennen
konservatoriolle muusikon opintoihin siirtymista. Han kertoo kdyneensa yksityistun-
neilla myds jonkin aikaa lukion jalkeen. Haastateltava D suoritti muusikon tutkinnon
laulu padaineenaan konservatoriolla, josta jatkoi opintojaan Jyvaskylan ammattikor-

keakouluun.

Haastateltava A on kolmannen vuoden opiskelija, jonka lauluopinnot alkoivat sivuai-
neisena. Han kertoo kdayneensa nelja vuotta laulutunneilla sivuaineisena, suorittaen

padaineenaan pop/jazz-pianoa, josta hanellda on muusikon tutkinto konservatoriolta.
Haastateltava C opiskelee Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa ensimmaista vuottaan.
Han kavi musiikkiopistossa yksityistunneilla kuusi vuotta, jonka jalkeen aloitti muusi-

kon opinnot konservatoriolla.

Kaikilla haastateltavista on kokemusta laulunopettamisesta. Haastateltavilla A, Bja D
on takanaan didaktiikkaopintoja; haastateltavilla A ja D yksi vuosi ja haastateltavalla

B kaksi vuotta. Haastateltava C opiskelee vasta ensimmaista vuottaan, ja hanelld on
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edessdan didaktiikkaopinnot toisena opiskeluvuonnaan. Han on kuitenkin antanut

laulutunteja.

Haastateltavat edustavat erilaisia laulajia niin danityyleiltdaan kuin musiikillisilta kiin-
nostuksen kohteiltaan. Haastateltava B kertoo ddanensa haasteina olevan yla- ja ala-
danien vahvistaminen. Han on ilmaisuvoimainen ja ldhestyy laulua tulkinta edella.
Haastateltava D luonnehtii dantdan korkeaksi baritoniksi ja hanelle tyylillisesti Iahella
sydanta ovat rock- ja heavymusiikki, jossa padsee kdayttamaan danen ylapaata. Laulel-
mamusiikki on osoittautunut haastateltavalle A hyvin istuvaksi tyylilajiksi. Han kertoo
danensa soivan luontaisesti hyvin, ja tyoskentelee talla hetkelld yla-danteen laajenta-
misen kanssa. Haastateltava C kuvailee itsedan "altahtavaksi mezzoksi”, jonka haaste
on yla-danien harjoittelussa. Soul, blues ja gospel-musiikki ovat tyylilajeja, jotka han

kokee itselleen ominaisimmiksi tyylilajeiksi.

6.2 Harjoittelutavat

Harjoittelutavat ovat kaikilla haastateltavilla hyvin yhtenevaiset. He kaikki kertovat
aloittavansa harjoittelutuokion kropan lammittelyllad ja kevyelld dadnenavauksella, mi-
kali sind paivana ei ole viela laulanut. Haastateltava B toteaa, etta alkulammittely on
erittdin tarkeaa erityisesti aamupaivisin. Han pyrkii silld herattdmaan kehon ja mie-
len. Taman jalkeen siirrytaan tekniikkaharjoituksiin. Harjoitukset tulevat kaikkien mu-
kaan laulutunneilta. Kaikki haasteltavat kertovat kirjaavansa laulutunneilla tehdyt
harjoitukset ylos. Taman lisdksi laulutunteja saatetaan aanittaa ja niihin palata, kun
harjoitellaan itsendisesti. Kukaan haastateltavista ei suunnittele harjoittelun sisalt6a
etukateen, vaan tekniikkaharjoitukset otetaan edelliselta laulutunnilta tai kasilla ole-
van kappaleen tarpeiden mukaan. Haastateltava B kertoo kayttdavansa myds tekniik-

kaharjoittelun alkuun sellaisia harjoituksia, joiden tietda toimivan hyvin.

Mulla on muutama dédniharjoitus, joista mé saan yleensd hyvin resonanssi-
paikan ja ddnen kroppaan. Md teen yleensd niité alkuun ja saatan ottaa sii-
hen kaveriksi jonkun harjoituksen, mitd on kéyty vaikka laulutunnilla. (Haas-

tateltava B)
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Kolme haastateltavista (A, C ja D) kertovat harjoittelevansa lahes poikkeuksetta kou-
lulla. Haastateltava B harjoittelee myds kotona, jossa hanelld on kaytdssaan sahko-
piano. Kotona harjoittelu on haastateltavan A mukaan lilan epamiellyttavaa, silla sil-
loin on tietoinen oman danen volyymitasosta, eika han uskalla laulaa harjoitusten
vaatimalla energialla. Kotona harjoitteleminen tuo mukanaan haastateltavalle C liikaa
hairiotekijoita, jolloin harjoitteleminen ei ole tehokasta. Koululla harjoittelu tuo mu-
kanaan my6s ongelmia ja tilojen puutos nousee esille. Haastateltavan C mukaan
luokkatiloja harjoitteluun on todella niukasti. Haastateltava B nostaa esille myds mui-
den opintojaksojen kuormittavuuden. Hanen mukaansa lauluharjoittelulle jaa mui-
den koulutoiden vuoksi aikaa usein vain iltaisin, mika ei ole hanelle enada optimaalisin
harjoitteluaika. Han pohtii, etta joinain paivina “on vain pakko olla itsekas, jotta ehtii

treenata.”

Harjoittelun maara vaihtelee haastateltavien kesken 3-7 kertaan viikossa. Yhden har-
joittelun kesto on keskimaarin tunnin mittainen. Haastateltava B kertoo pyrkivansa
harjoittelemaan joka paiva, eli seitseman tuntia viikossa, kun taas haastateltavista
kaksi (A ja D) pyrkii harjoittelemaan tunnin joka arkipadiva. Haastateltava C toteaa

harjoittelevansa yhdesta kolmeen tuntia kerralla, noin kolme kertaa viikossa.

Harjoittelukerran kestoon vaikuttaa moni asia. Jokainen haastateltavista kertoo, etta
suuri tekija on se, miten harjoitteluluokkia on vapaana. My®6s tulevalla keikalla tai
silla, miten monta kappaletta on tyon alla, on merkitysta. Kaikki haastateltavista ker-
tovat kuitenkin joustavansa harjoittelumaarista, mikali sille on tarvetta. Haastatel-
tava C nostaa esiin pitdavansa valilla myos valiviikkoja, jolloin harjoittelun maara on

huomattavasti pienempi kuin normaalisti.

Télld hetkelld harjoittelen keskimdidirin puolesta tunnista tuntiin pdivéssd. Sii-
hen vaikuttaa myés se, jos ei I6ydy treeniluokkaa hyvddn aikaan, niin sitten

md en kdytdnndssd treenaa silloin. (Haastateltava A)
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6.3 Motivaatio laulunopiskelun taustalla

Kaikki haastateltavat kertovat motivaation laulunopiskeluun lahtevan halusta olla pa-
rempi. Haastateltava B kuvaa suhdettaan laulamiseen ristiriitaiseksi. Han kyseenalais-
taa usein syitdaan laulamiseen erityisesti silloin, kun dani ei toimi. Aikaisemmat lau-
luopinnot ovat sisdltaneet lilan haastavia harjoituksia ja hdn on joutunut rakenta-
maan monia tekniikkaan liittyvia asioita alusta. Han toteaa kuitenkin oppimishalun

olevan erittdin syvalla.

Aina vilillé oon miettinyt, etté miksi md teen tdtd. Etté miksi md réiéikkéén
itsedni ja pistdn itseni tekemddn asioita, mitkd ei oo luontevia tai ei aina on-
nistu. Mutta kylld se on joku tosi syviilld oleva halu oppia sitd juttua. (Haas-

tateltava B)

Haastateltava A kuvaa suhdettaan lauluun helpommaksi. Hanelle laulaminen on ollut
aina melko helppoa, ja kehitysta on tapahtunut nopeasti. Tdma on johtanut motivaa-
tion kasvamiseen. Samaa linjaa jatkaa haastateltava C, jonka motivaation taustalta

[6ytyy myds oivallus oman tyon tuottamista tuloksista. Han kuvaa laulamisesta saata-

via onnistumisen kokemuksia erittain palkitseviksi.

Itseilmaisu on kaikille haastateltaville suuri motivaatio laulamisen takana. Haastatte-
luista nousi esille muun muassa oman musiikin tekeminen. Haastateltava D kertoo,

ettd hanen polkunsa laulajana lahti liikkeelle oman musiikin tekemisesta.

lhan ensimmdiiseksi se Iéhti oman bdndin kautta liikkeelle, kun jonkun piti
laulaa ja koin, ettd se voisi olla ihan mielenkiintoista hommaa. (Haastatel-

tava D)

Muihin vertaaminen ja muiden laulajien arvostus nousevat myos esille. Haastateltava
B toteaa olevansa erittdin kunnianhimoinen ja pohtii, ettd kehittymishalun taustalla
on myds todenndkdisesti halu saada muilta arvostusta. Han kokee kuitenkin, etta
muilta saadun arvostuksen merkitys motivaatiossa on vuosien mittaan vahentynyt ja

sisdinen halu oppia on noussut suuremmaksi tekijaksi laulunopinnoissa.
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6.3.1 Harjoittelumotivaatio

Harjoittelumotivaation tila on kaikkien haastateltavien mukaan vaihteleva. Vaililla
harjoittelu on erittdin mielekdasta, toisinaan taas se ei kiinnosta ollenkaan. Haastatel-
tavat A ja C toteavat, etta harjoittelu tulee heiltd luonnostaan ja he nauttivat siita.
Haastateltava C laittaa mielelldan aikaa harjoitteluun. Etenkin silloin, kun on hyva
putki paalla, han laittaa siihen ”valilla jopa liikaa aikaa”. Han toteaa, etta harvoin ko-

kee harjoitteluun motivoitumista hankalana.

Yleensd ei oo vaikea motivoitua harjoittelemaan; se on musta kivaa vaan

itse tekemisend. Se on myés sellaista omaa aikaa.” (Haastateltava C)

Saannollinen harjoittelu on mieleen myos haastateltavalle A. Harjoittelujen pituuden
saannostely on avain sddanndlliseen treenaamiseen. Han toteaa, ettd on hyva lopet-
taa silloin, kun on vield hyva mieli harjoittelusta. Siind, missa harjoittelun sdannostely
tapahtuu haastateltavalla A luonnostaan, haastateltava B kertoo joutuneensa opette-
lemaan sitd. Han luonnehtii itsedan ankaraksi treenaajaksi, joka usein jatkaa harjoit-

telua sisulla, vaikka laulu ei sujuisikaan. Tama on johtanut hanellad danen vasymiseen.

Méd oon opetellut sitd, etté sen aikaa, kun md treenaan, treenaan tosi keskit-
tyneesti ja piddn taukoa tarvittaessa. Sitten lopetan siind vaiheessa, kun tun-

tuu hyviltd. (Haastateltava B)

Harjoittelun sdannostely nousee esille jossain muodossa jokaisessa haastattelussa.
llon kautta harjoittelu on isossa osassa haastateltavan D harjoittelurutiinissa. Han ei
yrita pakotta itsedan harjoittelemaan silloin, kun siltad ei tunnu. Myds muihin asioihin
keskittyminen nousee esille. Mikali motivaatio on hukassa, haastateltava A kertoo
siirtyvansa muihin tehtaviin stressaamisen sijaan. Han uskoo, etta kiinnostus asiaa

kohtaan kuitenkin palaa, joten siitd on turha ottaa siina vaiheessa paineita.

6.4 Tavoitteet lauluharjoittelussa

Tavoitteiden asettaminen nahdaan tarkeana itsenaisen opiskelun ja motivaation kan-

nalta. Yhtena yleisimmista tavoitteista haastateltavat listaavat tulevat keikat seka
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tunnille harjoiteltavat kappaleet. Tulevat keikat saattavat olla omien bandien keik-
koja tai muiden opiskelijoiden tutkintoja, joissa haastateltavat ovat mukana. Tavoit-
teita asettaa myds omat tutkinnot. Tutkintoihin kuuluvat ohjelmistot ohjaavat opin-
toja asettamalla tiettyja kappaletavoitteita. Haastateltava B:n mielesta ne tuovat mu-
kanaan myo0s tietyn sosiaalisen paineen kehittya, silla ”olisi noloa tai ikdvaa olla kehit-
tymatta”. Han nakee taman positiivisena kannustimena. Tutkintojen asettamat ta-
voitteet koetaan kuitenkin myds ongelmalliseksi, silld tutkintoja on opiskelijoilla
suuntauksesta riippuen koulutuksen aikana yksi tai kaksi. Opintoihin kuuluu myds
vuosinaytto niina vuosina, jolloin ei suoriteta tutkintoa. Haastateltava A toteaa, etta
"puolentoista vuoden pdassa oleva tutkinto ei vielad tassa hetkessa kauheasti moti-
voi”. Haastateltava D, jonka tutkinto on enaa viikkojen paassa, sen sijaan korostaa

sitd, miten eri tavalla se motivoi harjoittelemaan.

Téind kevddnd aika isossa roolissa on ohjelmiston kasaaminen, ja se motivoi
ihan erillé tavalla, kun etté menee vaan “mékisemddn randomilla” tree-

niluokkaan. (Haastateltava D)

Haastateltavat nostavat myds esiin lyhytaikaisempien tavoitteiden tarpeen. Erindiset
tutkintokeikat ja workshopit ovat tallaisia asettaneet, mutta harjoittelun jakaminen

jonkinlaisiin osakokonaisuuksiin olisi tarpeen.

Ettei treenattais vaan, ettd tulis paremmaksi laulajaksi. Pienempid vdlita-
voitteita, mitd pystyy myds saavuttamaan. Niistd saavutuksista tulee aina
positiivinen fiilis ja palkinto, ettd kannatti treenata. Sitten ottaa uuden jutun,
mitd alkaa treenaamaan, niin tulee tarpeeksi usein niité palkintoja. (Haasta-

teltava D)

Ongelmalliseksi omien tavoitteiden asettamisessa koetaan muun muassa se, etta
harjoiteltavaa on paljon ja ne pitdisi jotenkin arvottaa. Haastateltava C jakaa harjoit-
teluaikaansa esimerkiksi 15-30 minuutin patkiin. Han pyrkii aikatauluttamaan kaiken,
jotta treenaamisesta tulisi tietoisempaa ja tehokkaampaa. Harjoiteltavaa on kuiten-
kin paljon ja valilla on vaikeaa jakaa aika kaikille niille osa-alueille, joita pitdisi tree-

nata, kuten tekniikka, kappaleet, piano ja prima vista.



32
Joskus on tosi paljon kaikkea treenattavaa, niin onhan se hankalaa I6ytéd ai-
kaa kaikelle. Ja ettd tietdis miten paljon aikaa pitdd kdyttdd mihinkin ja mil-

loin se on valmis. (Haastateltava C)

6.4.1 Opettajan ja oppilaitoksen merkitys tavoitteiden asettamisessa

Yhteissoiton vahyys nousee esille kolmessa haastattelussa. Ne toisivat lisda lyhytai-
kaisempia tavoitteita seka lisdisivat muiden kanssa tekemistd, mika on haastatelta-
van C mukaan oleellista oppimisessa. Han kaipaa lisda keskustelua oppilaiden vilille,
esimerkiksi pop/jazz-opiskelijoiden matineoiden muodossa. MyGs opettajat voisivat

olla tassa mukana.

Opettajan merkitys tavoitteellisuudessa on haastateltavien mielesta suuri. Yleisesti
haastateltavat ovat sitd mieltd, ettd opettaja ja koulu asettavat selkeita tavoitteita
opintoihin. Kaikissa haastatteluissa esiin nousee kuitenkin tarve harjoittelun ohjaami-
selle. Haastateltavat ovat yhta mielta siita, etta olisi hyva, jos opettajan ja oppilaan
valilla keskusteltaisiin harjoittelusta ja sen haasteista enemman. Harjoittelu on iso
osa opintoja, mutta sita pidetdaan helposti itsestdadnselvyytena. Haastateltava B to-
teaa, etta opettaja ei voi pakottaa harjoittelemaan, mutta voisi antaa kuitenkin konk-
reettisempia ohjeita, miten harjoitella. Samalla linjalla ovat myds muut haastatelta-
vat. Haastateltava D korostaa sitd, miten erityisesti nykyisen opettajan kanssa opetus
on erittdin selkeda ja tavoitteellista, mika on helpottanut hanen omaa harjoitteluaan.
Opettajalla on hanen mukaansa selkea visio siitd, mita oppitunnit pitavat sisallaan ja
miten niissa edetdan. Silti hankin toivoo, ettd harjoittelusta puhuttaisiin enemman.

Hanen mielestdan keskustelu harjoittelutavoista voisi tulla opettajalta.

Ainakin opettajan puolelta vois tulla aloite, ettd keskusteltaisiin treenaami-
sesta. Jos jotain ongelmaa on, siihen keskitytddn ja jos ei ole, niin hieno

homma. (Haastateltava D)

My0s haastateltava A toteaa, ettd opettajan kanssa keskustelu voisi tehda hyvaa
omalle harjoittelulle. Treenikdytanndista puhuminen voisi tuoda uutta nakékulmaa
omaan treeniin ja silloin voisi miettia, miten vaikeita asioita pystyisi paremmin har-

joittelemaan yksin.
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6.4.2 Oma-aloitteisuus tavoitteiden asettamisessa

Suunnitelmallisuus harjoittelussa ilmenee haastateltavilla eri tavoin. Tietty suunnitel-
mallisuus syntyy treeniluokkien varauksesta. Haastateltava B ja D ovat yhta mielta
siitd, etta luokkavaraukset luovat tietyn rakenteen tuleville viikoille, jolloin treenaa-
maan on “melkein pakko” menna. Kukaan haastateltavista ei suunnittele yksittaisia
harjoittelukertoja etukateen, vaan niiden sisdlto otetaan laulutunneilta. Treeniluo-
kassa harjoitellaan tunnilla kaytya kappaletta ja tekniikkaharjoitukset ovat joko tun-
nilla kdytyja tai nousevat kasilla olevasta kappaleesta. He kaikki kuitenkin toteavat,

etta harjoittelua voisi suunnitella paremmin.

Kylld se vois olla suunnitellumpaa ja tavoitteellisempaa. Ettd vaikka korkeita
nuotteja treenaisi niin, ettd harjoittelisi enemmdn tekniikkaa, eiké vaan

ldhde kylmiltddn kiljumaan. (Haastateltava D)

Vaikka kaikki haastateltavat myontavat, etta harjoittelua voisi suunnitella paremmin,
on heilla kaikilla siihen kaytossaan jonkinlaisia keinoja. Esiin nousee muun muassa
treeniajan jakaminen ja aikatauluttaminen tai harjoiteltavan kappaleen pilkkominen
pienempiin osiin. Haastateltava B korostaakin pienten askelten tarkeytta. Maltti ja
rauhallisuus ovat laulunopiskelussa tarkedssa asemassa. Kappaletta, jossa on monia
erilaisia haasteita, on iso kynnys ldhtead opettelemaan. Hanen mukaansa pedagogiksi
opiskeleminen ja opettaminen ovat auttaneet ymmartamaan, miten tarkeaa on pilk-
koa tekniikkaharjoittelua yksinkertaisiksi perusasioiksi. Tyokaluna han kayttaa myos
nakyvilla olevaa listaa asioista, joihin han silla hetkella haluaa keskittya harjoittelus-

saan.

Mulla on tdllé hetkelld kénnykdn aloitusndytéssé yks muistiopdtkd, jossa on
kolme pddasiaa, jotka kuuluvat mun treenaamiseen tdllé hetkelld. Md néen
sen aina ja se vaikuttaa alitajuisestikin siihen, mité md treenaan. (Haastatel-

tava B)
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Nakyvilld oleva lista on koko ajan arjessa muistutuksena, jolloin harjoitellessa ei tar-
vitse erikseen miettid, mita nyt olikaan tarkoitus harjoitella. Tama taktiikka on kay-
tossa my0ds haastateltavalla D, joka kertoo koko harjoittelutapansa muuttuneen, kun

han alkoi kirjoittamaan laulutunneilta saatuja harjoituksia yl6s.

Tuntuu, ettd se oli avain koko juttuun, ettd ei tarvitse koko ajan pitdd mie-
lessd kaikkia harjoituksia, vaan ottaa aina pari juttua kerralla. Se helpotti ja

selkeytti asiaa. (Haastateltava D)

Suunnitelman puutos ilmenee usein fokuksen puuttumisena. Aikaa treeniluokassa
saatetaan viettda tuntikausia, mutta treenin jalkeen ei olla aivan varmoja, mita tuli-
kaan tehtya ja meniké mikaan eteenpain. Tietoisuus omasta treenista ilmenee haas-
tateltavan A mukaan siina, ettd hahmottaa missa haluaa ja pitaa kehittya, mika aut-
taa tekemaan tarkempia harjoituksia. Tall6in harjoittelu ei mene vain aivottomaksi
kappaleiden laulamiseksi, vaan osaa itse miettid, mitka harjoitukset voisivat auttaa

ongelmakohtiin.

6.5 Harjoittelun sosiaalisuus

Yksin harjoittelu koetaan usein haastavaksi, silla siind hetkessa ei saa valitonta pa-
lautetta. Erityisesti asiat, joissa on alkutekijoissa, ovat haastateltavan A mielesta tur-
hauttavia. Han toteaa, ettd uudet asiat eivat valttamatta sisaisty heti taysin. Laulu-
tunnilla tdma ei tuota ongelmaa, silla sielld voi luottaa, ettd opettaja antaa valitonta
palautetta ja korjausehdotuksia. Yksin treenatessa ei kuitenkaan valttamatta [6yda
oikeaa toteutustapaa, kun opettaja ei olekaan vieressa kannustamassa ja vakuutta-

massa, etta tekee oikein.

Haastateltava A nostaa esille myos esimerkiksi improvisoinnin harjoittelun vuorovai-
kutuksellisuuden. Laulutunneilla sitad usein harjoitellaan laulunopettajan kanssa vuo-
rovaikutuksessa niin, ettd ensin opettaja laulaa nelja tahtia ja oppilas seuraavat nelja
tahtia. Haastateltava A korostaa vuorovaikutuksellisuuden luovan harjoitteluun hy-

van fiiliksen. Yksin treenikopissa improvisoinnin harjoittelu on hanen mielestaan kui-
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tenkin erittdin haastavaa. Han kokee, ettei omaa vield keinoja, jotka toimivat kysei-
sen asian harjoittelussa. Myos haastateltava D nostaa esille tydkalujen puuttumisen

harjoittelutilanteessa.

Itsekseen kun tekee, voi tulla tilanteita, ettd ei vaan oo tyékaluja sen haas-
teen voittamiseksi. Tietdd, etté tdmd ei nyt toimi, mutta ei tiedd, mitd sille

pitdisi ruveta tekemddn. (Haastateltava D)

Sosiaalisuus tuo mukanaan myos vertailua ja sosiaalista painetta, joilla ndhdaan ole-

van seka positiivisia ettad negatiivisia vaikutuksia. Haastateltava D nostaa esille muihin
vertaamisen ja toteaa, ettad hyvien laulajien kuunteleminen saattaa tuottaa suurtakin
intoa olla itse parempi. My0s haastateltava A nostaa esille omien idoleiden vaikutuk-

sen.

Kylld monesti, kun kuulee jonkun, joka vetdd oikein hyvin, on sellainen fiilis,

et “ai vitsi, tuohon pitdisi pyrkid itsekin”. (Haastateltava D)

Ehkd just se, ettd hakee sitd motivaatiota niistd omista idoleistaan. (Haasta-

teltava A)

Esille nousi myds muihin vertaamisen mukanaan tuomat negatiiviset tunteet. Huo-
nompi pdiva saattaa vaikuttaa itsetuntoon ja itsevarmuuteen, jolloin muiden taita-
vuus ja lahjakkuus saattaa motivoinnin sijaan aiheuttaa alemmuuskompleksia. Haas-
tateltavan D mukaan kouluymparistossa on paaosin hyva ryhmahenki ja kommuni-
kaatio on valitonta. Satunnaisesti han kokee kuitenkin, ettda muihin vertailu saattaa

synnyttaa pienta kateutta.

Ollaan kuitenkin samalla linjalla ja kaikkien tavoite ois olla hiton hyvid, niin
sitd jotenkin vertailee itseensd toisiin ja siité voi syntyd jonkun nékdoisté ka-

teutta. (Haastateltava D)

6.6 Reflektio ja itsensa tunteminen laulunopiskelussa

Laulun reflektointi tapahtuu kehon tuntemusten seka kuulokuvan perusteella. Laula-

essa hieman vaarin tehty harjoitus saattaa tuntua puristeiselta tai se saattaa tuntua
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pahalta kurkussa. Laulun laatua arvioidaan myos sen perusteella, kuulostaako dani
hyvalta, vaiko kenties vuotoiselta, kiredlta tai takaiselta. Tuntemusten ja kuulokuvan
perusteella arvioidaan, miten omaa tekemista voisi korjata tai kannattaako enaa

edes jatkaa.

Reflektoinnin apuvalineina kdytetddn muun muassa peilia tai danitysta. Haastatelta-
vat A ja C kertovat danittavansa lauluaan harjoitellessa saannéllisesti, haastateltava D
satunnaisesti. Haastateltava C kertoo danittdavansa aina talteen oton, kun on onnistu-
nut hyvin harjoituksessa. Siihen on helppo palata myohemmin. Han, kuten myds
haastateltava A, saattavat kayttda danitettd myos siind hetkessa tarkistaakseen, me-
niké harjoitus niin hyvin kuin luuli. Adnitysta kdytetdan myds, jotta voidaan palata
laulutunneilla saatuihin ohjeisiin. Kun opettajan ohjeet ovat danitettyina, ne ovat yk-
sityiskohtaisempia kuin lyhyesti ylos kirjoitetut ohjeet. Myds laulutunneilla saatuihin
hyviin vetoihin voidaan palata myohemmin, jotta muistaa taas, miltd hyva danen-
tuotto kuulosti. Haastateltava B toteaa kuitenkin olevansa valilla lilan kdrsimaton

kuuntelemaan laulutuntidanitteita lapi.

Helposti menee vaan, ettd kylld md jotain muistan ja se menee suunnilleen

ndin. (Haastateltava B)
6.6.1 Itsensa tuntemisen tarkeys

Vasymys ja sairastaminen on yleinen syy sille, etta harjoitteleminen ei suju. Hieman
vasyneenad on vaikea saada kehosta tarvittavaa energiaa ja keskittyminenkin heiken-
tyy. Haastateltava B nostaa esille jokaisen yksil6llisyyden. Han pohtii, etta toiset voi-

vat valvoa lapi yon ja olla seuraavana aamuna taysin laulukunnossa.
Jos md teen niin, mulla on viikon verran ddni pois. (Haastateltava B)

Itsed kohtaan ollaan kuitenkin usein kovin ankaria, ja tuloksia halutaan nopeasti.
Haastateltavan B mukaan usein halutaan ”saavuttaa kaikki ja tehda kaikki”. Kun har-
joittelu ei kuitenkaan suju, voi se johtaa turhautumisen tunteisiin. Harjoittelun hyo-
tya aletaan kyseenalaistaa, jos tuntuu, ettd kehitysta ei tapahdu. Nama turhautumi-
sen tunteet ovat tuttuja kaikille haastateltaville huonon treenin seurauksena. Tar-

kedna he pitavatkin omien rajojen tuntemisen ja oman kehityksen reflektoinnin. On
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osattava tunnistaa itsestaan merkit, jotka kertovat, milloin ei enda kannata jatkaa
harjoittelua. Haastateltava B nostaa esille “treenaamisen treenaamisen.” On opetel-
tava harjoittelemaan oikein ja lopettamaan siina vaiheessa, kun harjoittelu viela su-
juu. Haastateltava C muistuttaa myos, etta tilanteissa, joissa tuntee hakkaavansa

paata seinaan, on hyva katsoa takaisin omaa polkuaan.

Muistelee, ettd mistdis sitd onkaan Idhtenyt. Ja minkdlaisen matkan on tullut.

(Haastateltava C)

6.6.2 Pedagogisten opintojen merkitys laulun harjoittelussa

Pedagogisten opintojen nahdaan vaikuttaneen laulun harjoitteluun. Instrumenttidi-
daktiikkaopintojen aikana kdydaan lapi pikkutarkasti monia laulun perusasioita, ku-
ten hengitys tai tuki, joita opetetaan myos omille harjoitusoppilaille. Tama on autta-

nut ymmartamaan perusasioiden hallinnan tarkeyden myds oman laulun kohdalla.

Se avarsi, ettd laatu ennen mdérdd, niin treenaaminen on tehokasta. (Haas-

tateltava B)

Omien oppilaiden ohjaus on vaikuttanut my6s omaan harjoitteluun. Haastateltava D
kertoo huomanneensa, etta voi antaa itselleen samoja neuvoja kuin oppilailleen.
Tama on johtanut harjoittelun helpottumiseen. Haastateltava B toivoo myos 16yta-
vansa samankaltaisen uteliaisuuden ja asenteen itsensa opettamiseen, mita hanella

on omia oppilaitaan ohjatessa.

Sitd kautta pystyy opettajana katselemaan sitd omaa tekemistd laulajana,

kun tekee sitd opettajan hommaa. (Haastateltava D)
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7 Pohdinta

7.1 Mita opittiin?

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa pop/jazz-laulajien itsendisen harjoittelun
haasteita. Tyon tavoitteena oli selvittdada mista haasteet syntyvat ja miten opiskelijoi-
den itsendista harjoittelua voitaisiin tehostaa. Tarkoituksena oli my0s tuottaa tarkeaa
tietoa harjoitteluhaasteista paitsi laulunopiskelijoille my6s laulupedagogeille, jotka
ty6ssdan varmasti paatyvat ohjaamaan harjoittelussaan hukassa olevia oppilaitaan.
Vastauksia haettiin haastattelemalla neljaa laulupedagogiopiskelijaa seka tutustu-

malla oppimiseen liittyvaan teoriaan.

Haastatteluista on nahtavissa tarve harjoittelun ohjaukseen. Haastateltavat nostivat
esille muun muassa sen, miten harjoittelua pidetaan usein itsestaanselvyytena. On
selvaa, ettd ammattikorkeakoulussa opiskelijan oletetaan hallitsevan tietyt opiskelu-
taidot. Nama taidot opiskeluun kehittyvat jo lapsena (Zimmerman 2005, 27) ja niiden
kehityksen taso on yksil6llista, joten on ymmarrettavaa, etta kaikille ei ole kehittynyt
samanlaisia taitoja, joilla suoriutua oppimistehtavista. Tasta syysta ei myodskaan voida
olettaa, etta kaikki osaavat automaattisesti harjoitella oikein. Erityisesti ongelmati-
lanteita kohdatessaan opiskelijat eivat valttamatta omaakaan taitoja, joilla pilkkoa
tehtava pienemmaksi tai motivoida itsensa takaisin opiskelun pariin. Verratessani
haastateltavien tuloksia, huomasin yhtenevaisyyksia muun muassa harjoittelun suun-
nittelemattomuudessa. Periaatteessa tiedetaan, miten laulua harjoitellaan, mutta
usein ongelma ilmenee informaatiotulvassa. Laulun harjoitteluun liittyy hyvin monia
eri osa-alueita, joita harjoitella. Jokaiseen eri osa-alueeseen on olemassa useita eri
harjoituksia, joilla niitd harjoitella. Harjoittelutilanteessa korostuukin itsekontrolli- ja
itsetarkkailustrategiat. Koskisen (2015) mukaan itsesdatelevaan oppimiseen oleelli-
sesti kuuluvat itsekontrolli- ja itsetarkkailustrategiat sisaltavat hairidtekijoiden pois-
sulkemisen seka ajankdyton kontrollin. Haastateltavilla tima ilmenee jossain maarin
muun muassa tiedostamalla missa kannattaa harjoitella, jotta hairiétekijoitd on mah-

dollisimman vahan.
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Itsekontrollistrategiat ovat yhteyksissa myos tavoitteiden asettamiseen. Haastatte-
luissa nousi vahvasti esille oppilaitoksen asettamat tavoitteet, jotka koettiin kuitenkin
pitkan tahtdimen tavoitteiksi. Muun muassa Ruohotie (2000) tuo esille, etta itsekont-
rollistrategiat ovat sitd tehokkaampia, mita tarkemmin tavoitteet on maaritelty. Spe-
sifit, lyhyen aikavalin tavoitteet auttavat keskittdmaan omaa harjoittelua pienempiin,

saavutettaviin asioihin, mika yllapitaa motivaatiota.

Motivaation tila todettiin haastatteluissa vaihtelevaksi. Motivaatio laulamiseen on
vahvasti sisdista ja siind ilmenee vahva halu ilmaista itsea seka kehittya taidossaan.
Sisdisen motivaation rinnalla on my6s ulkoiset motivaatiotekijat, kuten halu olla mui-
den silmissa hyva ja saada kunnioitusta muilta. Tama kay yksiin motivaatiotutkimuk-
sissa esille nousseissa teorioissa (Ruohotie 2002, Peltonen & Ruohotie 1992) siitd,
ettd ulkoinen ja sisdinen motivaatio eivat ole toisiaan poissulkevia vaan esiintyvat

usein samanaikaisesti.

Haastatteluissa ilmeni, ettad opiskelijat tiedostavat motivaation vaihtelevan luonteen.
He myos kadyttavat motivaatiota yllapitavia strategioita, kuten harjoittelun sdannoste-
lya. Oppimisprosessin optimoimiseksi on tarkeaa tiedostaa omat vahvuudet ja heik-
koudet, eli omata hyvat metakognitiiviset taidot. Reflektiotaitojen kehittdminen on
tarkeda seka laulun harjoittelun etta laulunharjoitteluprosessin kannalta. Laulun har-
joittelu vaatii vahvaa reflektointitaitoa, silla se pohjautuu vahvasti yksilon auditiivi-
seen, somatosensoriseen ja visuaaliseen palautteeseen (Aura, Laukkanen & Ojala
2018, 44). Reflektio on oleellinen osa myos itsesdatelevyyden kehitysta, silla taidon
masterointi vaatii jatkuvaa oman toiminnan reflektointia (Ruohotie 2002, 75). Haas-
tatteluista nousi esille opiskelijoiden pyrkimys reflektoida laulun harjoittelussa,
mutta myos karsimattomyys sita kohtaan. Reflektion kannalta tarkeda on halu ottaa
vastaan sen kautta ilmenevat positiiviset seka negatiiviset huomiot. Opiskelija saat-
taa pyrkia suojelemaan omaa mindarvostustaan (Pintrich & McKeachie 2000, Ruoho-

tie 2002) ja tasta syysta valtella syvallista reflektointia.

Zimmerman (2005, 29) toteaa, etta itsesdatelevyys on taito, jota on mahdollista ke-

hittaa. Itsesaatelevyyden voidaankin ndahda kehittyvan opintojen aikana ja pidem-
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paan opiskelleilla motivaatio- ja volitiostrategiat ovat yksityiskohtaisempia ja tiedos-
tetumpia. Tarkedksi seikaksi haastatteluista nousikin esille opiskelijoiden toive selke-
ammalle harjoittelun ohjaukselle, mika voisi nopeuttaa itsesdatelevyyden kehitysta.
Harjoittelun harjoittelu nousi tutkimukseni aikana erittain tarkedksi. Itsesaatelevyy-
den taito vaatii sosiaalista tukea (Zimmerman 2005, 30-31), joka kasittaa seka opetta-
jan etta kanssaopiskelijat. Nadin ollen my6s suurempi sosiaalinen yhteistyo laulajien
kesken voisi vahentaa harjoitteluhaasteita lisaamalla reflektointimahdollisuuksia seka

parantamalla laulajien yhteishenkea.

Huomasin haastatteluiden aikana, ettd suhtautuminen laulun itsendisen harjoittelun
ongelmiin ilmeni muun muassa haluna puhua asiasta. Kaikki haastateltavani suostui-
vat empimatta osallistumaan tutkimukseeni ja he ilmaisivat aiheen erittdin tarkeaksi.
Opiskelijat suhtautuivat ongelmiin oletettua kevyemmin, mika voi viitata siihen, etta
ongelmat eivat ole aivan niin ylitsepddasemattomia, mita tutkimusta aloittaessani ole-
tin. Toisaalta se voi myos kertoa siitd, miten virallinen haastattelutilanne voi vaikut-

taa haastateltavien vastauksiin ja avoimuuteen. Olen kuitenkin huomannut, etta lau-
lajilla on taipumusta vahatelld ongelmia, kun niistda puhutaan virallisesti. Ongelmista

avoimesti puhuminen myos virallisten tahojen, kuten opettajan, kanssa saattaisi va-

hentaa stigmaa niiden ympariltd. Tama ilmenee myds haastateltavien halusta siihen,

ettd ongelmista puhumisen aloite tulisi opettajalta.

7.2 Luotettavuuden tarkastelu

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus pohjautuu tutkijan arviointiin ja ndayttéoon. Huo-
lellinen ja lapindkyva raportointi ovat oleellisia elementteja laadun arvioinnissa. (Ka-
nanen 2017, 175.) Olen pyrkinyt tydssani riittdvaan dokumentaatioon seka kuvaa-
maan tutkimustani avoimesti ja rehellisesti seka perustelemaan valintani ja johtopaa-
tokseni tarkasti. Laadun tarkastelu taytyy aloittaa jo suunnitteluvaiheessa (mts, 338)
ja olen pyrkinyt tarkastelemaan tutkimukseni luotettavuutta koko tutkimustyon ai-
kana perustelemalla aineistonkeruu-, analysointi- seka tulkintamenetelmia (mts,

178).
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Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin teemahaastattelun, jonka luotettavuuteen py-
rin tekemalla hyvan haastattelurungon seka valmistautumalla haastattelut ennalta
mahdollisimman hyvin. Haastatteluiden luotettavuutta voidaan parantaa huolehti-
malla hyvasta valineistosta, jolla haastattelut taltioidaan. (Mts, 184.) Katsoin luotet-
tavimmaksi taltiointitavaksi nauhoituksen, silld se sisdltaa enemman informaatiota
kuin pelkdt muistiinpanot ja vahentaa vaarien tulkintojen riskid. Aanitysten lisaksi kir-
joitin haastatteluiden aikana muistiinpanoja ja huomioita. Kanasen (2017, 185) mu-
kaan haastattelun mahdollisimman ripea litterointi parantaa myos tutkimuksen laa-

tua, joten aloitin litteroinnin heti saatuani haastattelut tehtya.

Luotettavuuteen vaikuttavat myos lahteiden valinta. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
(2007) toteavat, etta tutkimuksessa on hyva pyrkia kdyttdamaan tuoreita lahteit3,
mutta toisaalta alkuperaisten lahteiden kaytto olisi suotavaa, silla tieto saattaa muut-
taa muotoaan “moninkertaisessa lainaus- ja tulkintaketjussa”. (Mts, 109.) Olen pyrki-
nyt kdyttamaan tyossani mahdollisimman tuoreita lahteita, kuitenkin yrittden aina
loytaa myos alkuperaisia lahteita, jotta voin tulkita tietoa mahdollisimman monesta
l[ahteesta. Erityisesti itsesdatelevdaan oppimiseen tutustuessani kaytin lahteitda 1990-
luvun puolelta, silla koin, etta kyseisen teorian tutkijat ovat tunnettuja ja arvostettuja
alallaan ja heiddan nimensa toistuvat usein myos 2000-luvun tutkimuksissa (mts, 109).
Luotettavuuden lisadamiseksi tutustuin myos kattavasti sekda suomenkieliseen etta

englanninkieliseen [ahdemateriaaliin.

Tietoperustaa tehdessani huomasin, ettd monista erityisesti itsesaatelevaan oppimi-

seen liittyvista termeistd on monia eri kddannoksia, joiden maaritelmat vaihtelevat kir-
joittajan mukaan. Tasta syysta olen pyrkinyt tutustumaan mahdollisimman laajasti eri
tutkimuksiin ja suomennoksiin, sekd etsimaan niiden alkuperaisia lahteita [6ytadkseni

termeille mahdollisimman oikeat maaritelmat.

Koen, ettd sain vastaukset kaikkiin tutkimuskysymyksiini. Tutkimuksen tulokset ovat
kuitenkin erittdin riippuvaisia haastateltavien subjektiivisista nakemyksista ja koke-
muksista, joten tulosten yleistettdvyydesta ei voida olla varmoja. Tulosten luotetta-

vuus on myds riippuvainen tutkijasta, jolloin on aina mahdollisuus virhetulkintoihin
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(Kananen 2015, 338). Vaikka pyrin suhtautumaan tutkittavaan tietoon mahdollisim-
man objektiivisesti ja valttdmaan haastateltavien johdattelua, on tutkijan oma, ainut-
laatuinen konteksti (mts, 338) aina otettava huomioon tutkimuksen tulosten luotet-
tavuutta arvioitaessa. My0os haastateltavien maara vaikuttaa tulosten yleistettavyy-
teen. Koen, ettd nelja haastateltavaa olivat tdman tyon puitteissa sopiva maara, jotta
saatiin kattavaa tietoa aiheesta. Uskon, ettd oma seka haastateltavien positiivinen
suhtautuminen aiheeseen ja sen tarpeellisuuteen lisaa tulosten luotettavuutta. Yleis-
tettdavan tiedon aikaansaamiseksi olisi tarpeellista kuitenkin haastatella isompaa
otosta tutkimuksen kohderyhmasta. Toivonkin, etta tyoni avaa oven jatkotutkimuk-

sille aiheesta.

7.3 Lopuksi

Tyoni tavoitteena oli kartoittaa laulajien itsendisen harjoittelun haasteita ja koen,
ettd tama tavoite tayttyi hyvin. Olen erittdin tyytyvdinen valitsemaani aiheeseen, silla
koen aiheen tarkedksi ja ajankohtaiseksi. Tietoperustaa rakentaessani tutustuin laa-
jasti oppimiseen ja siihen vaadittaviin taitoihin. Oppiminen on erittdin laaja aihekoko-
naisuus, josta olisi voinut kirjoittaa vield huomattavasti laajemmin. Kerdsin tahan tyo-
hon mielestani tarkeimmat seikat, joiden toivon herattavan lukijassa ajatuksia ja oi-
valluksia niin oppimisesta kuin opettamisesta. Taman tutkimuksen tekeminen avarsi
itselleni omia harjoittelutapojani ja erityisesti niitd uskomuksia, joita minulla on
omasta oppimisestani. Uskon, etta tyon tulokset ja tyohon koottu teoriatieto voivat
avartaa myos lukijan ndakemysta hanen omasta oppimisestaan ja suunnata hanta te-

hokkaampaan itsendiseen harjoitteluun.

Tyota tehdessani olen pohtinut paljon muun muassa sitd, miten harjoittelua voisi
kdytannossa tehostaa. Mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita ovat esimerkiksi miten
opiskelijoiden mindpystyvyytta voisi parantaa tai minkalaisilla valineillad opettaja voisi
ohjata oppilastaan tehokkaammin. Tutkimusta olisi mielenkiintoista jatkaa YAMK-
opinnoissa ja itsesaatelevyyteen ja oppimiseen pureutua vielda syvemmalle. Toivon,

etta tyoni toimii inspiraationa ja keskustelun avaajana laulun harjoittelun kentalla.
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Liitteet

Liite 1. Musiikkipedagogin opintopolut Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa

Pop/jazz-lavlunopiskelu
Opiskelijan suuntautuminen
omalle opintopolulle tapahtuu 1. Vuosi
vasta 2. opiskeluvuonna.
Ensimméisen vioden Instrum enttiopinnot 1/
. ]
instrumenttiopintojaksot ovat Padinstrum entti 1
identtiset.
Kontakti- j a ryh méop etus 60-75 h
Itsen @in en opiskelu 330-345 h
Yhteensa 405 h
2. Vuosi
Instrum enttiopinnot 2 Padinstrum entti 2
Kontaktiop etus 39-37,5h Kontakti- ja ryh méop etus 60-75 h
Ryhméop etus 45-100 h Itsen din en opiskelu 330-345 h
Itsen din en opiskelu 402,5-465 h Yhteensd 405 h
Yhteensi 540 h Vuosindytto
.
C-tutklnto + Sivuinstrum entti 1
Kontaktiopetus 10-15 h
Itsendinen opiskelu 120-125h
Yhteensd 130-140h
Vuosindytté
3. Vuosi

Padinstrumentti 3

Instrum enttiopinnot 3
Kontakti- ja ryh maop etus 60-75 h

Kontalqiop etus 39375 h Itsen 3in en opiskelu 330-345 h
Ryhmaéop etus 45-100 h ~
Itsen din en opiskelu 267,5-330 h Yhteens3 40sh
” " .-
Yhteensa 405 h Vuos Inayﬁo
Vuosindyttd o= Sivuinstrum entti 2
Kontaktiopetus 10-15 h
Itsendinen opiskelu 120-125h
Yhteensd 130-140 h
. 2/3-tutkinto*
4. Vuosi
Instrum enttiopinnot 4 Padinstrum entti 4
:o:!a.lftlopems i:‘:;bshh Kontakti- j a ryh maop etus 60-75 h
yhmaop etus - Itsen 4in en opiskelu 330-345 h
Itsen d@in en opiskelu 402,5-465 h
Vhteensa 540 h Yhteens 405 h

B-tutkinto C-tutkinto

*Sivuinstrumentin 2/3-tasoa vastaava tutkinto tai aiemmasta tutkinnosta vahintdan seuraavan tason tutkinto
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Liite 2. Haastattelukysymykset

1. Taustat
- Monettako vuotta opiskelet Jyvaskylan Ammattikorkeakoulussa?
- Kerro aikaisemmasta laulunopiskelutaustastasi.
a. Kauanko olet kdynyt laulutunneilla?
b. Aikaisemmat ammattiopinnot musiikissa
- Kuvaile itseasi laulajana, mika on danialasi yms.?
- Oletko opiskellut jotain tiettya tekniikkaa, esimerkiksi CVT, Estill jne?
- Soitatko/oletko soittanut jotain muita instrumentteja?
- Miksi haluat laulaa? Miksi olet Idhtenyt opiskelemaan laulua?

2. Minkalaiset ovat omat harjoittelutapasi?

- Miten usein harjoittelet itsendisesti laulamista viikossa? Miten pitkaan ker-
ralla?

- Missa yleensa toteutat harjoittelusi?

- Minkalainen on yleensa harjoittelusi rakenne? Minkalaisia harjoittelumeto-
deja kaytat? Enta minkalaisia harjoitteluvalineita kaytat?

- Miten reflektoit omaa harjoitteluasi?

- Miten suunnittelet omat harjoittelusi? Jos et suunnittele, miksi et?

- Miten harjoittelutapasi ovat muuttuneet opiskeluvuosiesi aikana?

3. Minkalaisia haasteita koet omassa itsendisessa harjoittelussasi?

- Mitka ovat suurimmat haasteet omassa harjoittelussasi? Miksi?

- Mita fyysisia haasteita olet kokenut laulun harjoittelussa? Enta henkisia?

- Minkalainen harjoittelu jattaa suurimmat onnistumisen tunteet? Enta suurim-
mat epdonnistumisen tunteet?

- Minkalaiset asiat edesauttavat omaa harjoitteluasi? Enta minkalaiset asiat
vaikeuttavat sita?

- Miten oppimisymparisto ja/tai oma opettajasti voisivat vahentaa itsendisen
opiskelun haasteita?

- Minkalaisia muutoksia voisit itse tehda vahentaaksesi harjoittelun haasteita?

4. Minkalainen on harjoittelumotivaatiosi?

- Mika motivoi sinua harjoittelemaan?

- Mitka asiat vahentavat harjoittelumotivaatiotasi?

- Miten harjoittelumotivaatiosi on muuttunut opiskeluvuosiesi aikana? Mitka
asiat ovat vaikuttaneet siihen? (Fyysiset ja henkiset muutokset)

5. Lisakysymykset

- Miten pedagogiksi opiskeleminen ja didaktiset opinnot ovat vaikuttaneet
omaan harjoitteluusi?

- Minkalaisia neuvoja antaisit omalle lauluoppilaallesi, jos han kertoisi itsenai-
sen harjoittelun olevan vaikeaa



a. henkisesti
b. fyysisesti
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