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muoto, jota Paijat-Hameessa koordinoi Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys ry. Toimin-
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Buddies for Kids program is one of Pienperheyhdistys ry’s volunteer programs. Lahti’s
ensi- ja turvakotiyhdistys ry coordinates this program in Paijat-Hame. The aim of this
program is to support single mothers and their children who have no contact with their
own fathers. Spending time with the Buddy program provides the opportunity for child
to experience the ordinary male’s world. At the same time mothers get a little break
on their lives. The aim of the thesis was to examine the experiences of single mothers
about Buddies for Kids program in the region of Paijat-Hame. The purpose of the the-
sis is to increase understanding about experiences of mothers who are involved in,
develop and increase the recognizability of this program.

The study was carried out with qualitative method. The content was collected by in-
terviewing five mothers who had participated with their children at least one year. The
research method of interview was a semi-structured interview. The content was ana-
lyzed using a databased content analysis.

The results showed that the most significant reason to participate this program was
the importance of a man as a role model for the child. The Buddies were also hoped
to be a safe and long-standing friend for child. The welfare of mothers increased be-
cause of increased welfare of her child. Mothers told that they get enjoyment and sat-
isfaction about the friendship of her child and Buddy. The opportunity to break was
also important for mother’s wellbeing but not a reason to participate this program.

The experiences of co-operation among participants were good. Mothers were very
satisfied with this program. Buddies were told to be nice and flexible persons. The
coordinator of program got also much of commendation about her person and profes-
sional skill. Buddies for Kids program was seen service with easy accessibility.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydni aiheena on yksin lastaan kasvattavien aitien kokemukset Mieskaveritoi-
minnasta Paijat-Hameen alueella. Mieskaveritoiminta on Pienperheyhdistyksen perusta-
maa vapaaehtoistoimintaa, jonka tarkoituksena on tarjota ilman is&a kasvaville lapsille
mahdollisuus tutustua tavallisen miehen elaméaéan ja mahdollistaa aidille pieni hengéhdys-

tauko yksinhuoltajan arjessa (Pienperheyhdistys ry 2018).

Yksinhuoltajien osuus lapsiperheista vaihtelee maakunnittain. Paijat-Hameessa yksinhuol-
tajien maara on maakunnista suurin, eli perheistéd 24 % on yksinhuoltajaperheita, joista
vain 3 % on isan ja lapsen muodostamia. (Tilastokeskus 2016, 19.) Paijat-Hameessa on
siis runsaasti lapsia, joiden elamassa isé on vain osittain tai iséa ei ole lapsen elaméassa
ollenkaan. Mieskaveritoiminta vastaa niiden perheiden tarpeisiin, joiden elaméassa isda ei

ole ollenkaan.

Tama opinnaytety6 on tehty Lahden ensi- ja turvakotiyhdistykselle, joka koordinoi Paijat-
Hameesséa Mieskaveritoimintaa. Yhdistys halusi selvittaa aitien kokemuksia Mieskaveri-
toiminnasta. Vaikka se on aiemmin kerannyt tietoa toiminnan vaikuttavuudesta, ei nain
laajaa kyselytutkimusta ole Péijat-Hameesséa ennen tehty. Tutkimus on perusteltua myods
toiminnan tunnettavuuden lisdamisen nakokulmasta. Mieskaveritoimintaa Lahden ensi- ja
turvakotiyhdistyksessa koordinoivan Anna-Maria Sipposen mukaan toimintaan pitaisi saa-
da lisaa vapaaehtoisia miehia, koska talla hetkella tarjonta ei vastaa kysyntaa, eli lapsia
on koko ajan jonossa. Mieskaveritoiminnan toivotaan levidvan yha useammalle paikka-
kunnalle, ja kaikki toimintamalliin liittyvat julkaisut ja tutkimukset lisd&vat toiminnan tunnet-
tavuutta, luovat positiivista kuvaa toiminnasta sekd mahdollistavat uusien paikkakuntien

mukaan lahdon. (Pienperheyhdistys ry 2018.)

Aloitin opinndytetyon yhdessa opiskelijatoverini kanssa, mutta kesken prosessin tydmme
eriytettiin, koska aikataulumme eivét sopineet yhteen, ja opinndytetyon tekeminen yhdes-
sa& muuttui liian haastavaksi. Teimme yhdessa tutkimussuunnitelman, aineiston keruun ja

aineiston luokittelun. Aineiston luokittelun jalkeen jatkoin tyota itsenaisesti.



2 KOHDEORGANISAATION KUVAUS

Toimeksiantajamme on Lahden ensi- ja turvakoti yhdistys ry, joka on yleishyddyllinen ja
voittoa tavoittelematon lastensuojelujarjestd. Se on toiminut Paijat-Hameessa vuodesta
1946 alkaen tarjoten tukea lapsille ja perheille. (Lahden ensi- ja turvakoti ry 2018.) Yhdis-
tys kuuluu valtakunnalliseen Ensi- ja turvakotien liittoon, joka on lapsi- ja perhejarjesto,
joka tarjoaa apua lapsille ja perheille vaikeissa ja turvattomissa elamantilanteissa seka
tekee perhevakivaltaa ehkaisevaa tyotd. Valtakunnalliseen jarjestéon kuuluu 30 paikal-
lisyhdistystd ympéari maatamme. (Ensi- ja turvakotienliitto 2018.) Lahden yhdistyksen pal-
veluista suurin osa suuntautuu Lahteen ja muuhun Paijat-Hameeseen (Lahden ensi- ja
turvakoti ry 2018).

Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys tarjoaa monipuolista tukea ja apua lapsiperheille. Lah-
dessa yhdistykselld on kolme toimipistettd, joista yhdessa toimii Turvakoti perhevékivaltaa
kohdanneille vanhemmille lapsineen sek& muita yhdistyksen avopalveluita, kuten Jussi-
tyd, Avokriisityd, Tapaamispaikka seka eroauttaminen ja toisessa Ensikoti vastasynnytta-
neille dideille, jotka tarvitsevat tukea vauva-arkeensa. Kolmannessa toimipisteessa Lovii-
sankadulla sijaitsee pikkulapsi- ja vauvaperheiden kohtaamispaikka Perhetupa seka per-
hekuntoutus Peukaloinen, Baby blues, Mieskaveritoiminta ja yhdistyksen hallinto. Mies-
kaveritoimintaa on toteutettu Lahdessa vuodesta 2016 alkaen (Lahden ensi- ja turvakoti ry
2018). Mieskaveritoimintaa koordinoi Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksessa Anna-Maria

Sipponen, joka toimii toimeksiantajan puolelta ohjaajana tdssa opinnaytetydssa.



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnéaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa yksinhuoltajaditien kokemuksista Mies-
kaveritoiminnasta. Saadun tiedon avulla voidaan kehittdd Mieskaveritoimintaa vastaa-
maan paremmin yksinhuoltajaditien tarpeita. Tarkoituksena on lisata ymmarrysta toimin-
nassa mukana olevien aitien kokemuksista, kehittdé Mieskaveritoimintaa ja lisata toimin-

nan tunnettavuutta. Aiheesta ei ole Paijat-Hameessé aiemmin tehty opinnaytetyota.

Rajasimme tydmme aitien kokemuksen ymparille: tavoitteenamme oli keréta tietoa, joka
lisdaa ymmarrysta aitien kokemuksesta antaen puheenvuoron yksinhuoltajagideille. Aitien
kokemuksen esille nostaminen on tarkeaa, jotta toimintaa voidaan kehittédd. Tutkimukses-

sa etsitaan vastaus kahteen seuraavaan kysymykseen.
1) Mika on ollut Mieskaveritoiminnan merkitys &idille ja lapselle?

2) Kuinka yhteisty6 on sujunut eri osapuolten kesken?



4 VANHEMMUUS

Vanhemmuus on kasite, jota on vaikeaa maaéritella lyhyesti. Vanhemmuus on elinikainen
ja merkityksellinen suhde vanhemman ja lapsen valilla, johon kasvetaan yhdessa lapsen
kanssa. Se on suhde, joka syvenee vanhemmuuden edetessa. (Huttunen 1997, Laakko-
sen 2010, 16 mukaan.)

Biologinen vanhemmuus muodostuu heti ensimmaisen lapsen syntyman myotd, mutta
vanhemmuus on paljon muutakin kuin biologista vanhemmuutta. Biologisen vanhemmuu-
den rinnalla kulkee my6s psykologinen ja sosiaalinen vanhemmuus. Sosiaalisen van-
hemmuuden kautta muodostuu lapsen sosiaalinen identiteetti, eli yhteiskunnan jasenyy-
teen liittyvét piirteet ja oikeudet. Lapsi saa vanhemmiltaan nimen, syntyy tiettyyn ihmis-
ryhmé&an ja tietyn maan kansalaiseksi. Psykologinen vanhemmuus on lapsen psykologi-
sen identiteetin kokonaisvaltaista tukemista, joka voi toteutua myds sijais- tai adoptiovan-

hemmuudessa. (Gerris 1994, Laakkosen 2010, 16 mukaan.)

Vanhempien rooli on erittdin merkittava lapsen kehityksen ja kasvun kannalta. Mit& nuo-
remmasta lapsesta on kyse, sitd merkittavampi vanhempien rooli on. Kokemukset omas-
ta lapsuudestamme ja omista vanhemmistamme muovaavat meistd vanhempia omille
lapsillemme niin hyvassa kuin pahassa. Vanhemmuus voidaan jakaa viiteen keskeiseen
osa-alueeseen, joista kaikki ovat yhta tarkeita lapsen kasvulle, kehitykselle ja hyvinvoinnil-
le. Osa-alueista voidaan puhua rooleina, joiden painotukset elavat lapsen kasvun ja kehi-
tyksen mukana. Roolit ovat huoltaja, elamanopettaja, ihmissuhdeosaaja, rakkauden anta-
ja ja rajojen asettaja. Perinteisesti sanotaan, etta lapsi tarvitsee rakkautta ja rajoja kas-
vaakseen tasapainoiseksi aikuiseksi. Rakkaudenantajana vanhempi antaa lapselleen hel-
lyyttd, hyvaksyntdd, suojelua ja lohdutusta ja opettaa lasta rakastamaan itsedan seka mui-
ta lahimmaisia. Rajojen asettajana vanhempi luo lapselleen turvallisen elinpiirin taaten
lapsen fyysisen koskemattomuuden ja luoden perheelle yhteiset pelisddnnot. Han myos
valvoo niiden toteutumista. Han on ihminen, joka opettaa lapselle ei-sanan merkityksen ja
opettaa lapselle myds omien rajojensa tunnistamista. Huoltajan rooliin kuuluu lapsen ela-
man perusarjesta ja elaman perusedellytyksista huolehtiminen. Elaménopettajana van-
hempi valittda lapselleen itselleen tarkeana pitamiaén arvoja, malleja ja perinteita. Han
osoittaa oikean ja vaaran eron sekéa opettaa tapoja ja arkielaman taitoja. Ihmissuhdeosaa-
jana vanhempi opettaa lapselleen inmissuhdetaitoja, toimii kuuntelijana, kannustajana ja

keskustelijana. (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtymé 2018.)



4.1 Yksinhuoltajuus ja aitiys

Yksinhuoltajaperheiden osuus lapsiperheisté on kaksinkertaistunut viimeisen 40 vuoden
aikana maassamme. Suurimmassa osassa yksinhuoltajaperheista kuitenkin myos eta-
vanhempi osallistuu lapsen hoitoon ja lapsi asuu ainakin osan aikaa etdvanhempansa
luona. (Vaestoliitto 2018.) On olemassa kuitenkin myds totaalisia yksinhuoltajia, jotka kas-
vattavat lapsensa taysin yksin, ilman toisen vanhemman osallistumista (Totaaliyharit ry
2018).

Yksinhuoltajuuteen liittyy julkisuudessa usein negatiivinen savy, jossa yksinhuoltajuuteen
litetddn enemman ongelmia kuin kahden vanhemman lapsiperheisiin. Kun mediassa ku-
vataan lapsen hyvinvointia ja siihen liittyvid ongelmia, otetaan niissa usein kantaa siihen,
miten erilaisten perherakenteiden katsotaan vaikuttavan lapsen hyvinvointiin. Yksinhuolta-
juuteen liittyvalla mielenkiinnolla ja sen leimaamisella on pitk& historiallinen tausta, mika
nakyy yksinhuoltajuutta kuvaavien termien suurena maarana. Yksinhuoltaja-termia voi-
daan pitaa tallakin hetkellda ongelmallisena, silla perheet ja asumisjarjestelyt monimuotois-
tuvat koko ajan. My6s lasten nakdkulmasta yksinhuoltaja on terminé rajoittava, silla se
viittaa ainoastaan yhteen huoltajaan, vaikka todellisuudessa lapsella voi olla monia merki-
tyksellisia perhesuhteita yksinhuoltajuuden ulkopuolella. (Forssén, Haataja & Hakovirta
2009, 11-12.)

Yksinhuoltajuuden yleistymisen ja perhenormien véljentymisen myo6ta suhtautuminen yk-
sinhuoltajuuteen on kuitenkin muuttunut positiivisemmaksi 2000-luvun aikana. Yksinhuol-
tajuudesta on tullut selkeasti hyvaksyttavampi perhemuoto. (Hakovirta, Salin & Haataja
2016, 15.) Huolimatta suvaitsevaisuuden lisd&ntymisesta yksinhuoltajuuteen liitetddn
vield nykypaivanakin siind maarin ennakkoluuloja ja kielteistd asennetta, etta se vaikuttaa
yksinhuoltajien hyvinvointiin (Hakovirta ym. 2016, 268, 282). Vuonna 2012 toteutetun
Hakovirran ja kumppaneiden tutkimuksen mukaan kolmasosa tutkimukseen osallistuneis-
ta suomalaisista suhtautui epailevasti yksinhuoltajan kykyyn kasvattaa lapsensa yksin.
Tutkimuksen mukaan naiset suhtautuvat yksinhuoltajuuteen positiivisemmin kuin miehet.
Taman katsotaan ainakin osittain johtuvan siitd, ettd suurin osa yksinhuoltajista on naisia.
Suvaitsemattomimpia ovat parisuhteessa elavat ja vanhemmat ikaluokat. Suvaitsevaisim-
pia ovat ymmarrettavasti eronneet ja lesket, koska itse koettu elamantilanne lisda suvait-
sevaisuutta erilaisia perhemuotoja kohtaan. (Hakovirta ym. 2016, 16.) Nykyaéan yksinhuol-
tajuus osataan kuitenkin ndhda myo6s positiivisessa valossa, koska riskitekijoistd huolimat-
ta sen nahdaan avaavan myds uusia mahdollisuuksia siind elamantilanteessa olevalle
(Broberg & Tahtinen 2009, 157).



Yksinhuoltajadidit eivat kuitenkaan ole samanarvoisessa asemassa yksinhuoltajaisien
kanssa ymparoivan yhteiskunnan nakdkulmasta. Isien yksinhuoltajuutta pidetéén yleisesti
hyvaksyttavampana, koska he ovat paatyneet yksinhuoltajiksi eron tai puolison kuoleman
myo6ta. Aidit vastaavasti ovat saattaneet paatya yksinhuoltajiksi myos tulemalla raskaaksi
vahingossa tai tietoisesti, ilman etté lapsen isa on elaméassa mukana. Yksinhuoltajaisien
on tasta syysta havaittu saavan aiteja enemman sosiaalista tukea, ymmarrysta ja sympa-
tiaa ymparistoltaan. (Hilton & Kopera-Frye 2007; Herz 2006; Zhan & Pandey 2004, Biblar-
zin & Staceyn 2010, 15 mukaan.) My6s Suomessa lapsen asuminen isan luona on sen
verran harvinaista, etté siihen liitetdan usein jokin erityinen syy, kuten aidin kyvyttomyys
huolehtia lapsesta, aidin paihde- tai mielenterveysongelmat tai didin halu etsia itsedan
(Nousiainen 2004, 63; Hokkanen 2005, 95-97).

Alasalmen (2011, 163) mukaan yksinhuoltajien joukko on hyvin heterogeeninen, ja tdéhan
elamantilanteeseen myds paadytaan hyvin erilaisista syista huolimatta yhteiskunnan tai-

pumuksesta luokitella yksinhuoltajat negatiivissavytteisesti yhtenaiseksi joukkioksi. Yksin-
huoltajana itsekin toimiva Alasalmi korostaa, ettd yksinhuoltajat eivét ole mikaan yhtenéai-
nen luuserijoukko, vaan yksinhuoltajien tarinoissa korostuu kunniakas vastuunkanto, joka
vaatii sinnikkyytta, kasvamista, neuvokkuutta ja monia taitoja toimia erilaisissa tilanteissa,

joita elamassa lasten kanssa tulee vastaan. (Alasalmi 2011, 195.)

Eras asia, joka nousee kuitenkin tarinoissa yhteisesti esiin, on yhteiskunnan rakennemuu-
toksen aiheuttama yhteisollisyyden pirstaloituminen. Yksinhuoltajilla ei en&é ole nykyaan
samanlaista isovanhempien ja turvallisten ja tuttujen naapureiden tukiverkostoa niin kuin
ennen vanhaan. Vanhemmat joutuvat muuttamaan téiden ja opiskelujen vuoksi pitkallekin
omista vanhemmistaan eik& vanhan ajan naapuriapua en&da nykypaivana ole saatavilla
samalla tavalla kuin ennen vanhaan. Yksinhuoltaja saattaa olla paivasta, kuukaudesta ja
vuodesta toiseen ainoa lapsesta vastuullinen aikuinen. Henkisen ja konkreettisen avun

tarve nousee useimpien tarinoissa esiin. (Alasalmi 2011, 163-164.)

Broberg ja Tahtinen (2009, 168-169) ovat tarkastelleet yksinhuoltajien kokemuksia per-
heen toimivuudesta ja vanhempana olemisesta. Tutkimuksen mukaan yksinhuoltajaper-
heiden toimivuus ei poikkea muiden perhetyyppien toimivuudesta. Yksinhuoltajat ovat
jopa kokeneet vdhemman ongelmia joidenkin tekijdiden, kuten perheen ongelmanratkai-
sun ja perheenjasenten vuorovaikutuksen suhteen. Sen sijaan vanhemmuus koettiin ran-
kemmaksi, kuin kahden vanhemman perheissa. Taloudellisten huolien olemassaolo hei-
kensi kokemusta perheen toimivuudesta ja vanhemmuudesta. Vastaavasti positiivinen
kokemus yksinhuoltajuudesta lisasi positiivista kokemusta perheen toimivuudesta ja van-

hemmuudesta. Yksinhuoltajuus ei tAman tutkimuksen mukaan ole yksinaan riskitekija



perheen toimivuudelle ja vanhemmuudelle, mutta jos yksinhuoltajuus muuttaa perheen
siséisia tai ulkoisia voimavaroja, joihin taloudellinen tilanne ja kokemus yksinhuoltajuudes-

takin kuuluvat, voi ongelmia ilmet&.

Krok (2009) on tutkinut yksinhuoltajaaitien kokemuksia heidan arjestaan ja havainnut, etta
oleellinen osa yksinhuoltajaditien aitiyttéa on parjgdminen taloudellisesti niukoissa oloissa.
Taloudellinen niukkuus vahensi perheen mahdollisuuksia arjessa, ja tama seikka seka se,
etta aiti toimi yksin perheen tulojen hankkijana ja lapsensa huolenpitdjana, kulutti &idin
voimavaroja. Vaikka vallitsevien kasitysten mukaan kdyha yksinhuoltaja luokitellaan yh-
teiskunnassamme tyypillisesti passiiviseksi uhriksi, eivat nama aidit suostuneet tahan
muottiin. Haastatellut vahavaraiset yksinhuoltajaéidit, jotka olivat omasta halustaan jaa-
neet kotiin hoitamaan lapsiaan merkityksellistivat itsensa toimijoiksi, jotka pyrkivat lapsen-
sa parhaaseen olemalla mahdollisimman paljon lasné lapsensa arjessa. He my6s kokivat
identiteetiltddn ennen kaikkea olevansa aiteja eivatkd mitdan yhteiskunnan aliarvostamaa
marginaaliryhmaa. (Krok 2009, 188, 195,196.)

Hautaoja (2018) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan yksinhuoltajaditien arjen voimava-
roja. Han on ollut kiinnostunut tekijoista, jotka auttavat aitia jaksamaan arjessaan. Tutki-
muksen mukaan kokemus rajoja, rakkautta ja lampo6a tarjoavasta hyvasta aitiydesta ol
merkittavin arjen selviytymista tukeva voimavara. Aidit kokivat yksinhuoltajuuden tarjoa-
van heille mahdollisuuden vielakin tiivimpaan ja lampimampaan vanhemmuuteen (Hauta-
0ja 2018, 41, 52, 53).

Oman tutkimuksemme kannalta mielenkiintoista oli, etta aidit kokivat konkreettisen tuen
saannin lilan vahaiseksi. Ystavat tarjosivat [ahinn& emotionaalista tukea. Eniten aidit olisi-
vat kaivanneet lapselleen tukihenkil6a, luotettavaa aikuista, joka olisi joskus vienyt lapsen
ulos tekemaan jotakin mukavaa niin, ett aidille olisi tarjoutunut aikaa levahtaa hieman.
Aidit kokivat tukihenkilon saamisen vaikeaksi ja toivoivat, etta sellaisen saaminen olisi
helpompaa. Kaksi lapsista oli saanut tukihenkilon, mutta kéytdanndssa tapaamiset eivat
kuitenkaan olleet onnistuneet. Yhdelle lapsista ei oltu onnistuttu saamaan tukihenkil6a
ollenkaan. Tukihenkilon saaminen lapselle koettiin kuitenkin oman jaksamisen ja hyvin-

voinnin kannalta tarkeéksi. (Hautaoja 2018, 58.)
4.2 Isan merkitys ja isattomyys

Isyys on muuttunut paljon vuosikymmenten kuluessa. My6s isan merkityksesta lapsen
kasvulle ja kehitykselle ollaan eri mielta riijppuen siitd, keneltd asiaa kysyy. Naisten tasa-
arvoa korostavat feministit tai aidit, jotka tietoisesti ovat halunneet tehda lapsen ilman pa-

risuhdetta, ovat sitéd mieltd, ettd lapsen on mahdollista saada tarvitsemansa kasvun ja



kehityksen ainekset myots pelkéalta aidiltd (Sinkkonen 2012, 26). Useat isyytta ja isatto-
myytta tutkineet asiantuntijat ovat asiasta kuitenkin eri mieltd (mm. Sinkkonen 2012, Hut-
tunen 2013, Myllarniemi 2010). Sinkkosen (2012, 29) sanoin "Lapsi voi kehitty& hienosti
monenlaisissa perheissa ja ymparistdissd, mutta yhdessa viihtyvat ja toisiaan rakastavat

aiti ja isd ovat lapsen kannalta hyvaksi havaittu ja kdytanndssa koeteltu yhdistelma”.

Biologisen isdn olemassaolon on havaittu vaikuttavan positiivisesti lapsen hyvinvointiin.
Mariani, Otcan ja Gosis (2017, 185-215) ovat tutkineet yksinelaville dideille syntyneita
seitseméanvuotiaita lapsia ja havainneet, etta ne lapset, joiden isat olivat osallistuneet per-
heen elaméén lapsen syntymaén ja seitseman ikédvuoden valilla, voivat paremmin kognitii-
visen ja sosioemotionaalisen kehityksen mittareilla mitattuna kuin lapset, jotka olivat el&-
neet koko elaménsa vain aidin kanssa. Lasten hyvinvointi eri mittareilla mitattuna oli miltei
samaa luokkaa kuin kahden biologisen vanhemman kanssa koko elaménsa eléaneilla lap-
silla. Isdpuolen kanssa kasvaneilla lapsilla hyvinvointitulokset olivat samanlaiset kuin yksi-
naan aidin kanssa kasvaneilla. Biologisella isélla nayttaisi tamén tutkimuksen valossa
olevan erityinen merkitys lapsen positiiviselle kasvulle ja kehitykselle. Samansuuntaiseen
johtopééatokseen ovat tulleet mydés Jaffee, Moffit, Caspi & Taylor (2003) tutkiessaan viisi-
vuotiaiden kaksosparien kaytostad suhteessa isén lasndoloon tai poissaoloon. He kuitenkin
havaitsivat, ettd isan lasnaololla oli positiivista vaikutusta lapsen kaytokseen vain siina
tapauksessa, kun isalla ei ollut antisosiaalista kaytosta. Antisosiaalisten isien lapset voisi-
vat paremmin mita vahemman olivat tekemisissa isiensa kanssa. (Jaffee ym. 2003, Sink-
kosen 2012, 30 mukaan.)

Usein puhutaan isien antamasta miehen mallista. Sinkkonen hieman kritisoi kasitetta
"miehen malli” isyydesta puhuttaessa, koska hanesta se vaheksyy isyyttd. Hanen mieles-
tdan rakastava isa on paljon muutakin kuin malli pojalleen tai esikuva tytdlleen, mutta
myontaa, etta isa kuitenkin toimii erdanlaisena mallina pojalleen avaten pojalleen oven
miesten maailmaan. Tytoille isé toimii esikuvana, rakkauden ja arvostuksen antajana ollen

tyton elaman ensimmainen mies. (Sinkkonen 2012, 31-32.)

Isyystutkija Jouko Huttunen jakaa isyyden biologiseen, psykologiseen, sosiaaliseen ja
juridiseen isyyteen. Ihanteellisessa tapauksessa lapsella on biologinen isa, joka on kiinty-
nyt ja sitoutunut lapseensa eléen yhteistéa arkea héanen kanssaan, huolehtien hanesta ja
vastaten hanesta myos juridisesti. Biologisen, psykologisen ja sosiaalisen isyyden on ha-
vaittu olevan merkittavimpia ulottuvuuksia nuoren identiteetin rakentumisen kannalta. Va-
hiten nuoren identiteetin rakentumiseen vaikuttaa juridinen isyys. Silla voi kuitenkin olla

taloudellisia vaikutuksia nuoren jdddessa esimerkiksi perinnétté. (Huttunen 2013.)



Myllarniemen mukaan isan merkitys pojalle on suuri miehisen identiteetin kehityksen kan-
nalta. Isa auttaa poikaansa loytamaan miehisyytensa rakennusaineet, toimii pojalleen
esikuvana ja samastuskohteena. Isdn puuttuminen voi Myllarniemen mukaan vaikeuttaa
varhaisen miehisyyden haltuunottoa. Talla han tarkoittaa sita, ettd poika ei paase irti ai-
tisuhteestaan eika siten saa mallia toisenlaisesta suhtautumisesta maailmaan. (Myllar-
niemi 2010, 150, 157, 166, 167.)

Valitettavasti on olemassa aina suuri joukko lapsia ja nuoria, joilta puuttuu elamastaan isa,
jolta nama kaikki isyyden ulottuvuudet I6ytyisivat. Erés aikuinen isatdn mies on kiteyttanyt
isattdmyyden ja isan merkityksen seuraavasti: "lsattémyys ei ole isattdmyytta vain lapsuu-
dessa. Se on elaméanpituinen matka, josta puuttuu merkittava henkild, roolimalli ja sanka-

rihahmo" (Halttunen 2017).

Huttusen (2013) mukaan isattdmyys on paljon muutakin kuin totaalista isan tai isahahmon
puuttumista lapsen elamasta. Isattémyys voi olla fyysista tai psyykkista, isa voi puuttua
kokonaan tai osittain, isdttdmyys voi olla osa lapsen elamaa syntymasta lahtien tai lapsi
VoI joutua isattémaksi myohemmin elamassaan. Isattomyys voi olla rakenteellista tai toi-
minnallista tai se voi olla aikuisen maarittamaa tai lapsen oma kokemus. Huttusen (2013)
mukaan toiminnallinen isattémyys on lapsen kannalta kaikkein haitallisinta ja ristiriitoja
aiheuttavaa, koska tallgin isé on fyysisesti olemassa, mutta ei kykene tarjoamaan lapsel-
leen sitd, mitéa is&n kuuluisi lapselleen tarjota normaalissa isa- lapsi-suhteessa. Toiminnal-

lista isattomyytta ei yleensa edes kasiteta isattomyytena.

Takkinen (2012) on tutkinut isattdmyyden vaikutuksia pro gradu -tutkielmassaan. Tarkoi-
tuksena on ollut selvittéda lapsensa isyyden selvittamisen kieltaneiden aitien kokemuksia
paatoksen syista sekad paatoksen vaikutuksista didin ja lapsen kannalta. Tutkimuksen joh-
topaatoksena oli, ettd aidit kokevat isattdmyyden vaikuttavan lapsiinsa jollain tasolla, mut-

ta eivat koe sen olevan lapsen elaman tarkein asia.

Aiemmin ja viela nykyaankin saatetaan iséattomyyteen liittda hapeda tai ongelmallisuutta,
ja myds omia ongelmia saatetaan selittaa isattomyydelld, mutta Huttunen (2013) nakee
isattomyydessa myds mahdollisuuksia, esimerkiksi mahdollisuuden lapsen johdonmukai-
seen kasvatukseen, mahdollisuuden tarjota lapselle kasvuympéristo ilman parisuhderiitoja

sekd mahdollisuuden kayttdd aikaa enemman lapsen kanssa
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5 MIESKAVERITOIMINTA

5.1 Taustaa

Mieskaveritoiminta on saanut alkunsa vuonna 1992 Pienperheyhdistys ry:n toimesta.
Pienperheyhdistys on jarjesto, joka tarjoaa yhden vanhemman perheille monipuolista te-

kemisté ja tukea vanhemmuuteen. Mieskaveritoiminta on Pienperheyhdistyksen rekisteroi

ty tavaramerkki. Talla hetkella mukana on noin 240 vapaaehtoista miesta niilla paikkakun-
nilla, joissa toimintaa on. (Pienperheyhdistys ry / Mieskaverit 2018.) Paijat-Hameessa
Mieskaveritoiminta k&ynnistyi vuonna 2016 Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen koor-
dinoimana. Koulutettuja mieskavereita Paijat-Hameessa on télla hetkella 29 (Sipponen
2018).

Mieskaveritoiminta on vapaaehtoistoimintaa. Vapaaehtoistyd voidaan maaritella toimin-
naksi, jota tehddéan omasta vapaasta tahdosta, palkattomasti, mutta kuitenkin organisoi-
dusti jonkin itselle tarkean asian hyvéksi. Vapaaehtoistyohon voi osallistua kuka tahansa
iasta, sosiaalisesta asemasta tai asuinpaikasta riippumatta omien voimavarojensa mu-
kaan. (Laasanen 2011, 9.) Marjovuon (2014, 12) mukaan vapaaehtoisty6 voidaan maari-
tella my6s laajemmin vapaaehtoistyontekijan nakoékulmasta, jolloin se katsotaan toimin-

naksi, jossa toimijana oleva pitéda itsedén vapaaehtoistydntekijana.

Mieskaveritoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jossa aikuiset miehet toimivat kavereina yk-
sin lastaan kasvattavien &itien lapsille toimien miehen mallina ja antaen lapsille mahdolli-
suuden tutustua tavallisen miehen arkeen ja elamaan. Miehet ovat hyvin eri-ikdisia, nuo-
rista miehisté elakelaisiin, ja mukana on niin sinkkuja, perheenisia kuin vaarejakin. Va-
paaehtoiseksi lahtevan miehen taytyy kuitenkin olla taysi-ikdinen. Miehiltéa ei vaadita sosi-
aalialan koulutusta, koska toiminta ei ole ammatillista. Vapaaehtoisiksi haluaville jarjeste-
téaan kuitenkin 12 - 15 tunnin koulutus, jonka aikana arvioidaan myds miehen soveltuvuut-
ta toimintaan. My0s rikosrekisteriote tarkastetaan. (Pienperheyhdistys ry / Mieskaverit
2018.)

Miehet osallistuvat toimintaan omalla persoonallaan, joten jokaisesta mieskaverin ja lap-
sen suhteesta muodostuu omanlaisensa. Mieskaveriksi hakeutuvan on tarke&a tiedostaa,
etta kyseessa ei ole kertaluontoinen tai lyhytaikainen vapaaehtoistyén muoto, vaan pi-
dempiaikainen sitoutuminen kaverisuhteeseen. Mieskaverin tulee tiedostaa myds mieska-

veriksi ryhtymisen vastuullisuus.

Paijat-Hameessé toimintaan hakeudutaan Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen nettisivuil-

ta 16ytyvan hakulomakkeen avulla. Jos lomakkeen tayttd tuntuu haastavalta, voi Mieska-
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veritoiminnan koordinaattoriin ottaa yhteyttd myds puhelimitse ja sopia tapaaminen, jossa
hakulomaketta taytetédan yhdessa. Koordinaattori etsii mieskaveria vailla olevalle lapselle
soveliaimman mieskaverin, mink& jalkeen &iti ja mieskaveri tapaavat kahden kesken. Yh-
teistyon helpottamiseksi toimintamalliin kuuluu yhteisten pelisé&ntdjen lapikayminen Pien-
perheyhdistyksen toimintaan suunnitellun lomakkeen avulla. Jos aiti ja mieskaveri kokevat
yhteistyon sujuvaksi, otetaan seuraavaan tapaamiseen myds lapsi mukaan, ja vasta ta-
man jalkeen alkavat lapsen ja mieskaverin véliset tapaamiset. Tapaamisten maara sovi-
taan lapsen, aidin ja mieskaverin kesken, mutta keskimaéarin lapsen ja mieskaverin ta-

paamisia on 2-4 kertaa kuukaudessa.

Mieskaveritoiminta on tarkoitettu vahintd&n 4-vuotiaille tytoille ja pojille. Toimintaan ha-
keudutaan aidin aloitteesta, ei sosiaalitoimen kautta. Toimintaan mukaan padseminen
edellyttda aidilta tietynasteista toiminta- ja yhteistyokykya. Hakuprosessi vaatii omaa ak-
tiivisuutta ja yhteistydn mieskaverin kanssa tulisi olla sujuvaa. Lastensuojelun asiakkaille
harvemmin mydnnetaan mieskaveria, koska heille tulisi tarjota ensisijaisesti lastensuoje-
lun kautta tukihenkil6a. Joissain tapauksissa myds lastensuojelun asiakkaille on mieska-
veri myonnetty. Naisparien lapsille mieskaveria ei mydnneté, koska toiminta on tarkoitettu
yksin lastaan kasvattavien &itien lapsille. Mieskaveri ei ole myoskaan tarkoitettu laitoksis-
sa asuville lapsille eiké lapsille, jotka tarvitsevat erityista tukea tai psyykkista hoitoa. Tama
perustuu siihen, ettd mieskaverit ovat tavallisia miehid, joilta ei vaadita sosiaali- tai terve-
ysalan koulutusta. He ovat lahteneet toimintaan mukaan ollakseen lapsille vain kavereita.
(Pienperheyhdistys / Mieskaverit 2018.)

5.2 Aiemmat tutkimukset

Mieskaveritoimintaa ei ole viela tutkittu kovinkaan paljoa. Joitakin pro gradu -tutkielmia ja
ammattikorkeakoulun opinnaytetéita kuitenkin 16ytyi. Suokas (2003) on analysoinut pro
gradu — tutkielmassaan &itien ajatuksia Mieskaveritoiminnasta ja selvittanyt millaisin motii-
vein ja odotuksin mieskaveria oli poikalapselle lahdetty hakemaan. Han oli kiinnostunut
erityisesti suojaavista tekijoista, joilla lapsen hyvinvointi voidaan pyrkia turvaamaan tilan-
teessa, jossa perhe hajoaa. Kainulainen ja Kolkka (2017, 41-42) ovat tutkineet opinnayte-
tydssaan Mieskaveritoiminnan merkitysta perheelle ditien kertomana. He olivat kiinnostu-
neita toimintaan hakeutumisen motiiveista ja aitien tyytyvaisyydesta toimintaan kaytannon
tasolla. Heidan tutkimuksessaan motiiveiksi toimintaan hakeutumiselle ilmeni didin vasy-
mys ja totaalinen yksinaisyys. Erityisen merkityksen mieskaveri sai miehen mallina ja tur-
vallisena aikuisena. Myds Lehtoméaen ja Holmin (2017, 50-51) Mieskaveritoimintaa koske-
vassa opinnaytetydssa paaasiallisiksi syiksi toimintaan hakeutumiselle olivat miehen mal-

lin ja luotettavan aikuisen saaminen lapsen elamaan.
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Niemi (2011, 60) on tarkastellut pro gradu -tydssaéan tukiperhetoimintaa tukiperheiden
nakokulmasta, ja eraéné kiinnostuksen kohteena ovat olleet tukiperheiden kokemukset
toimintaan hakeutuneiden perheiden tuen tarpeesta. Tutkimuksessa selvisi, ettd merkitta-
vimmaksi syyksi toimintaan hakeutumiselle tukiperheet mainitsivat yksinhuoltajuuden.
Muita syité olivat vanhemman oman ajan tarve, vanhemman vasymys, sosiaalisen verkos-
ton puuttuminen ja miehen mallin puuttuminen. Tukiperhe- ja tukihenkildtoiminta on ylei-
nen toimintamuoto myds muissa Pohjoismaissa. Myds Ruotsissa yksinhuoltajuuden on
havaittu olevan erds merkittava taustatekija tukiperhetoimintaan hakeutumiselle. (Brann-
strom, Vinnerljung ja Hjern 2013, 404) Tukiperhe- ja tukihenkilétoiminta perustuu vapaa-
ehtoisuuteen kuten Mieskaveritoimintakin ja toiminnan tavoitteena on lapsen kasvun ja

kehityksen tukeminen ja hengahdystauon tarjoaminen vanhemmille.

Useissa maissa lapsen ja ja nuoren kasvua ja kehitysté tukevaa toimintaa jarjestetaan
mentorointiohjelmien puitteissa. Australiassa toimii The Aunties and Uncles Co-operative
Family Project Ltd -ohjelma, joka toimii hieman samalla periaatteella kuin Mieskaveritoi-
mintakin. Vapaaehtoinen aikuinen toimii lapsen mentorina viettden hanen kanssaan yh-
den viikonlopun kuukaudessa. Toiminta on tarkoitettu alle 12-vuotiaille haavoittuvassa
asemassa elaville lapsille ja heidan perheilleen. Tavoitteena on antaa lapselle mahdolli-
suus turvalliseen ystavyyssuhteeseen, joka tarjoaa aikaa, huomiota, huolenpitoa, vakaut-
ta, ohjausta, uusia kokemuksia ja voimautumisen tunnetta tukien lapsen itsetuntoa. Toi-
minta tarjoaa saanndllisen hengéhdystauon myos tuen tarpeessa olevalle perheelle. Va-
paaehtoinen mentoroi vanhempaa lapsen valityksella. (Beale, Wilkes, Power & Beale
2007, 174; Aunties & Uncles Queensland 2019.)

Beale ym. (2007, 173) ovat tutkineet ohjelmaan osallistuneiden vapaaehtoisten seka tu-
kea saavien vanhempien ja lasten kokemuksia toimintaan osallistumisesta ja havainneet,
ettd kaikkien osapuolten kokemukset ovat olleet positiivisia. Toiminnasta saatiin nautintoa
ja tyydytystd. Vapaaehtoiset ja vanhemmat kokivat toiminnan myés palkitsevana. Vapaa-
ehtoisen mentorin olennaisena tehtdvana oli tarjota perheelle laaja-alaista, jatkuvaa tukea,
jota ei olisi ollut mahdollista tarjota viranomaispohjalta. Toimintaan osallistumisen koettiin
muuttaneen siihen osallistuneita osapuolia ja silla koettiin olevan myos pidempiaikaisia

positiivisia vaikutuksia.

Mentorointi on yleisin sosiaalisen intervention muoto my6s Yhdysvalloissa (Rhodes & Du-
Bois 2008, 254). Erilaisia mentorointiohjelmia on yli 5000, joiden piiriss& on noin kolme
miljoonaa nuorta. Yhdysvaltalaisissa mentorointiohjelmissa kohderyhméana ovat nimen-
omaan nuoret eivatka lapset. Keskeista tdssa mentorointiohjelmassa on kestavan ja la-

heisen ihmissuhteen muotoutuminen mentoroitavan ja mentorin valille. Mentoroinnin on
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havaittu vaikuttavan positiivisesti nuorten kayttaytymiseen, sosiaaliseen ja emotionaali-
seen kehitykseen sek& akateemisiin taitoihin. Havaintojen mukaan mentoroinnilla on
mahdollista edistdd hyvinvointia ennaltaehkaisten negatiivista kehitysta. (DuBois, Portillo,
Rhodes, Silverthorn, & Valentine 2011, 57.)

DuBoisin ym. (2011, 57-58) mukaan mentorointiohjelman on havaittu olevan vaikuttavam-
pi, jos osallistuvalla nuorella on tai on ollut ongelmakayttaytymista tai epavakaat kasvu-
olosuhteet. Ohjelman vaikuttavuuden on havaittu olevan suurempi myés silloin kun tutki-
musaineisto on poikavaltainen. Vaikuttavuutta on lisannyt myds mentorin koulutustaustan
yhteensopivuus ohjelman tavoitteiden kanssa, ja mentorin ja nuoren yhteensopivuus. Tar-
keé&a vaikuttavuuden kannalta on myds se, etta ohjelma on rakennettu niin, ettd se tukee

mentorin toimintaa.

Suomessa tdman tyyppinen mentorointi ei oman kasitykseni mukaan ole kovinkaan yleis-
td. Mentorointi liitetdan taalla ennemminkin opiskeluun ja tydelamaéan. Lahdesta I6ytyy
kuitenkin Lahden Diakonialaitoksen koordinoima 1+1 mentorointitoiminta. Toiminta on
kehitetty yhteistydssa Lahden Ensi- ja turvakotiyhdistyksen kanssa ja se on kaynnistynyt
Lahdessa 2016. Toimintamalli vaikuttaa heid&n nettisivujensa mukaan hyvin samantyyp-
piseltd, kuin Mieskaveritoiminnan malli, paitsi, ettd kohderyhména ovat 13 - 29 -vuotiaat

nuoret. (Lahden Diakonialaitos 2019.)

Edell& mainitut tukimuodot eroavat hieman toisistaan toimintamallin ja kohderyhméan pe-
rusteella, mutta yhteista kaikissa tukimuodoissa on pyrkimys saavuttaa laheinen ja pitk&-

aikainen ihmissuhde vapaaehtoisen ja tuettavan vélille.



14

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin kayttamalla kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Laadullisen
tutkimuksen luonne on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja aineiston keruu tapahtuu
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Aineiston hankinnassa kaytetadn laadullisia metode-
ja ja aineisto analysoidaan tarkastelemalla sitd monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti, pyrki-
en paljastamaan odottamattomia seikkoja. Kohderyhma valitaan tarkoituksenmukaisesti ja
tutkimussuunnitelma muotoutuu olosuhteiden mukaan. Tutkittavat ilmiét tai tapaukset ka-
sitelldan ainutkertaisina ja aineiston tulkinta lahtee tasta ajatuksesta. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 160.)

Laadullinen tutkimus ei pyri tilastollisiin yleistyksiin, vaan siina pyritddn kuvamaan muun
muassa jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa ja antamaan teo-
reettisesti mielekas tulkinta tutkittavalle kohteelle. Laadullisessa tutkimuksessa on nain
ollen olennaista, ettd haastatellut henkilot tietavat tutkittavasta ilmiosta mieluusti mahdolli-

simman paljon tai heilla on siitd kokemusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.)

Laadullisessa tutkimuksessa tavallisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat kysely, haas-
tattelu, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Edella mainittuja voidaan
kayttaa joko rinnakkain, vaihtoehtoisesti tai eri tavoin yhdisteltyna tutkittavan ongelman ja
tutkimusresurssien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). On yleinen toteamus, etta laa-
dullisessa tutkimuksessa pyrkimyksend on ennemminkin |0ytaa tai paljastaa tosiasioita
kuin todentaa jo ennestdén olemassa olevia totuusvaittamia (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara
2007, 157).

Koska tutkimuksen tavoitteena oli selvittdé aitien kokemuksia mieskaveritoiminnasta, on
hyva myos avata lisdd kokemuksen kasitettéd. Fenomenologia tutkii kokemuksia ja merki-
tyksia, joista kokemukset muodostuvat. Kokemus voidaan maaritella ihmisen kokemuksel-
liseksi suhteeksi omaan todellisuuteensa eli maailmaan, jossa han elaa. lhmisen kokemus
syntyy vuorovaikutuksessa hanta ymparéivan kulttuurin, ihnmisyhteison ja luonnon kanssa.
Fenomenologien mukaan ihmisen suhde maailmaan on intentionaalinen eli kaikella on
jokin merkitys. Ihminen havainnoi omaa todellisuuttaan pyrkien jasentamaan sita ymmar-
rettavaksi antaen ymparilla oleville asioille merkityksia. Kokemus muodostuu ihmisen an-
tamien merkitysten mukaan. Kokemusta saatetaan sanoa subjektiiviseksi, viitaten juuri
edelld mainittuihin yksil6llisiin merkityksen antoihin, mutta fenomenologisen merkitysteori-

an mukaan merkitykset ovat aina myds yhteis66n sidottuja eli ne omaksutaan kulttuurista,
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johon synnytédén ja jossa kasvetaan. Merkitykset ovat nain ollen aina myds intersubjektii-

visia eli yksildiden valisia ja yksiloita yhdistavia. (Laine 2007, 28-30.)
6.2 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmana oli Paijat-Hameessa asuvat yksinhuoltajadidit, jotka olivat
olleet mukana Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen koordinoimassa Mieskaveritoiminnas-
sa vahintdan vuoden. Tutkimusta ohjasi tydnantajapuolelta Mieskaveritoiminnan koor-
dinaattori Anna-Maria Sipponen, jonka kanssa yhdessa aloitettiin tutkimuksen suunnittelu.
Tutkimussuunnitelma hyvaksytettiin Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen johtoryhmassa

kesékuussa. Tutkimuslupahakemus on liitteend (liite 1).

Mieskaveritoiminnan koordinaattori lahetti elokuun alussa séhkdpostitse haastattelukutsut
kymmenelle vahintd&dn vuoden toiminnassa mukana olleelle aidille. Mukaan liitettiin myo6s
opinnaytetyon tekijoiden kuvaus tutkimuksesta. Aideille annettiin kaksi viikkoa vastausai-

kaa. Alun perin aitien kontaktoinnin piti tapahtua jo kesdkuussa, mutta koordinaattorin

poissaolon vuoksi haastattelukutsujen valittdminen siirtyi elokuulle.

Madrdaikaan mennessa viisi aitia ilmoitti halukkuutensa osallistua tutkimukseen. Saimme
koordinaattorilta heidan etunimensa ja puhelinnumeronsa, jotta voisimme olla heihin itse
yhteydessa. Yhteydenotot &iteihin tapahtuivat elokuussa ja syyskuun aikana toteutimme

haastattelut.

Haastattelu on joustava tutkimusmenetelma ja sen vuoksi se sopii monenlaisiin tutkimus-
tarkoituksiin. Haastattelussa on mahdollista vaihdella haastatteluteemojen jarjestysta.
Haastattelun etuna on myos se, ettéd haastateltava ja tutkija ovat keskendan suorassa
kielellisessa vuorovaikutuksessa ja tama mahdollistaa tiedonhankinnan suuntauksen itse
haastattelutilanteessa. Etuna on myds se, etté haastattelutilanteessa on mahdollista saa-
da esiin vastausten takana olevia motiiveja, koska haastattelija pystyy tulkitsemaan myos
haastateltavan sanatonta viestintdd. Tama voi auttaa ymmartamaan vastauksia ja jopa

merkityksia toisin, kun alussa ajateltiin. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 34.)

Halusimme luoda haastattelutilanteet mahdollisimman rauhallisiksi, luonteviksi ja luotta-
musta herattaviksi saadaksemme haastateltavilta mahdollisimman paljon informaatiota
tutkimuskysymyksiin liittyen. Etukateen puhelimitse kerroimme aideille, etté toiveemme
on, ettd aidit voivat olla haastattelutilanteessa ilman lapsia, koska tall6in &iti voi keskittya
rauhassa ja puhua vapaasti. Tama sopi kaikille haastateltaville. Samassa yhteydessa
kerroimme, etta haastattelun kesto on maksimissaan tunnin. Haastattelu on vuorovaiku-
tustilanne, jota luonnehtii tietyt ominaispiirteet. Haastattelu on ennalta suunniteltu ja haas-

tattelijan tulee olla perehtynyt aihneeseen kunnolla etukéateen. Nain voidaan varmistaa, etta
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haastattelija saa luotettavaa tietoa tutkimusongelman kannalta oleellisilta alueilta. (Hirsjar-
vi & Hurme 2010, 43.) Perehdyimme aiheeseen tutustumalla yksinhuoltajuutta ja Mieska-
veritoimintaa kasitteleviin tutkimusmateriaaleihin seka itse Mieskaveritoimintaan. Keskus-
telimme aiheesta my6s koordinaattorin kanssa ja kdvimme hanen kanssaan lapi haastat-

telurunkomme.

Tasséa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, joka on
puolistrukturoitu haastattelumenetelma (liite 2). Se ei ole niin tarkkaan maaritelty kysymys-
ten ja kysymysten jarjestyksen osalta, mutta se ei mydskaan ole taysin vapaa niin kuin
syvahaastattelu. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teemat ovat kaikille samo-
ja ja haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa keskustellen. Teemahaas-
tattelu lahtee oletuksesta, etta kaikkia tutkittavan kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja
tunteita voidaan tutkia talla menetelmalld. Teemahaastattelu antaa tutkittaville mahdolli-
suuden kertoa asioista omin sanoin, mutta kuitenkin rajaa haastattelussa esiin otettavia
asioita, jotta pysytdan asiassa, joka on tutkimuksen kohteena. Teemahaastattelussa kes-
kiossa ovat inmisten tulkinnat asioista seka heidan asioilleen antamat merkitykset. Oleel-
lista on myos se, ettd merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2010,
48.)

Teemahaastattelu sopii tAman tyyppiseen tutkimukseen, koska teemahaastattelun avulla
tuotetaan kokemukseen perustuvaa tietoa. Liséksi teemahaastattelua voidaan kayttaa
Metsdmuurosen (2005, 226) mukaan silloin, kun aihepiiri on arka, vastauksia ei voi arvata
ennalta ja kun halutaan selvittdd vahan tunnettuja ja tiedettyja asioita. Oletimme, etta
Mieskaveritoiminnasta saaduista kokemuksista kertominen voi olla sensitiivinen aihe
haastateltaville, jolloin teemahaastattelun pitaisi olla tutkimusmenetelméana sovelias tédhén

tarkoitukseen.

Annoimme aideille mahdollisuuden p&attdd missa haastattelu toteutetaan. Osa aideista
halusi tavata perheen kotona, osa kodin ulkopuolella. Ensimmaéisen &idin tapasimme seu-
rakunnan tiloissa. Lapsi oli seurakunnan jarjestamassa kerhossa ja aiti oli jarjestanyt meil-
le siksi aikaa tilan haastattelun toteuttamiselle. Toinen, kolmas ja neljas haastattelu toteu-
tettiin perheiden kotona. Viides haastattelu toteutettiin Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyk-
sen tiloissa, koska yhdistys oli antanut option kayttaa heidan tilojaan, jos muuta rauhallista

paikkaa ei 10ydy.

Haastattelutilanteessa haastattelijan tehtava on laittaa haastattelu alulle ja olla vastuussa
vuorovaikutuksesta. Han myds motivoi haastateltavaa tarvittaessa. Haastateltavan tulee
voida myds luottaa siihen, etta haastattelussa esiin tulevia tietoja kasitelladn luottamuksel-

lisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 43.) Aloitimme haastattelun esitteleméalla itsemme ja ker-
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tomalla suullisesti ja kirjallisesti tutkimuksemme tarkoituksesta ja tutkimusetiikasta. Kay-
timme tahan suostumuslomaketta, jonka aidit allekirjoittivat. Toinen kappale jai aidille ja
toinen tutkijoille sailytettavaksi lukitussa kaapissa (lite 3). Kaytimme haastattelujen nau-
hoitukseen Olympuksen digitaalista nauhuria VN-7700/VN-7600. Haastattelun tukena oli
haastattelurunko teemoineen ja kutakin teemaa tarkentavine kysymyksineen. Haastatte-
lun alussa kerroimme haastateltavalle mista teemoista tulemme h&nen kanssaan keskus-
telemaan ja hanelld oli myds mahdollisuus kieltaytya keskustelemasta haluamistaan tee-
moista. Haastattelutilanteet etenivat keskustelunomaisesti huolimatta siitd, ettd kyseessa
oli puolistrukturoitu haastattelu. Puolistrukturoitu haastattelu edesauttoi asiassa ja aikatau-

lussa pysymistd, koska &idit olivat hyvin innostuneita asiasta ja puhuivat siten paljon.

Kotona toteutetut haastattelut tuntuivat haastattelijan nakékulmasta luontevammilta kuin
vieraassa paikassa tehdyt haastattelut. Aidit olivat kotioloissa rennompia ja vapau-
tuneempia. Erdéssé paikassa joimme haastattelun lomassa kakkukahvitkin. Kukaan &i-
deista ei valtellyt mitdan teemoja, joita olimme valinneet, vaan painvastoin hyvin avoimesti

ja innokkaasti kertoivat teemoihin liittyvista asioista.
6.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Haastatteluaineisto kuunneltiin useaan kertaan huolella I&pi ja litteroitiin eli kirjoitettiin puh-
taaksi sanasta sanaan. Osa yksittdisista sanoista jai epaselviksi useasta kuuntelukerrasta
huolimatta. Aineiston analysointimenetelména kaytettiin induktiivista eli aineistolahtoista
siséllénanalyysia. Aineistolahtdinen siséllonanalyysi muodostuu kolmivaiheisesta proses-
sista, jossa tutkimusaineisto redusoidaan eli pelkistetaan, klusteroidaan eli ryhmitellaéan ja
abstrahoidaan eli kasitteellistetdan. Tarkoituksena on luoda tiivistetty, mutta selkea kuva-

us tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 108.)

Ennen analyysin aloittamista tutkijan tulee maarittadd analyysissa kaytettava analyysiyksik-
ko (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Tassa tutkimuksessa analyysiyksikkona oli yksittédinen
lause tai useista lauseista koostuva ajatuskokonaisuus. Aineisto luettiin useaan kertaan
huolellisesti lapi, jonka jalkeen sielté alleviivaten koodattiin merkityksellisiksi koettuja tee-
moja, jotka vastaavat tutkimusongelmiin. Haastattelut koodattiin niin, ettd haastateltava 1
on H1, haastateltava 2 on H2 ja niin edelleen. Alkuperéisilmaisut redusoitiin eli pelkistettiin

ja alkuperaiset ja pelkistetyt ilmaisut taulukoitiin rinnakkain.
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Taulukko 1. Esimerkki alkuperéisilmaisujen pelkistamisesta

Alkuperéisilmaus

Pelkistys

H1: M& oon siis se edella et poika saa sen kon-
taktin mieheen ja pdasee tekemaéan asioita. Ja
jonkun muunkin kanssa ku minun tai niitten tuttu-
jen.

Poika saa kontaktin mieheen ja paa-
see tekemaan asioita jonkun toisen
kuin &idin kanssa.

H2: No mulle oli [ahinn& se et mun tyttd saa
semmosen miehen elamaansa ja joka tekee va-
han mita tekis iséan kanssa niita juttuja. Aitin
kanssa tehdan paljon asioita mutta myos se et
olis vahan se miesnakokulma siihen. Ja nain on
my0s tapahtunut etta tota et he tekee sellasii
juttui mitd isan kanssakii vois teha.

Tyttd saa elamaansa miehen, jonka
kanssa han voi tehda samoja asioita
kuin oman isansa kanssa olisi tehnyt.
Mieskaveritoiminta tuo miesnakdokul-
maa lapselle.

H3: No kyl mé& just aattelin, et miten tarkee se ois
tytdille se miehen malli tavallaan. Ja et haluu sité
ihailuu. Toisaalta on pohdittu paljon tota miehen
mallia ja mihin sita nyt tarvii, mut onkse kuitenkin
tytdilla joku sellanen, joka on toista sukupuolta,
niin ohnan se vahan erilainen se.

Aiti toisaalta kokee miehen mallin ja
mieheltd saadun ihailun tarkeéksi ty-
toille, mutta toisaalta myds hieman
kyseenalaistaa sen.

H4: Joku miespuolinen henkild, kaveri, niinku
aikuinen, koska ei oo sellaista kuka ois niinku
sillee koko ajan niinku mukana meidén elamas-
sd, ihan vaan se, et on joku, kenen kanssa voi
sitte teha niita miesten juttuja.

Lapselle on olemassa miespuolinen
henkil6, kaveri ja aikuinen, jota hanel-
|& ei muutoin olisi. Lapsi voi tdméan
henkilon kanssa tehd& miesten juttuja.

H5: Just siks kun ei 0o arjessa sitd miehen mal-
lia lapsille. Et niilla ois jotain sellaista omaa ja
joku oma aijajuttu. lhan sen vuoksi.

Toimintaan l&hdettiin, koska arjessa ei
ollut miehen mallia lapsille ja koska
aiti halusi heidan saavan jotain omaa
ja miesten juttuja.

Taman jalkeen aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavuuksia ja klusteroitiin sa-

maan aihepiiriin kuuluvat ilmaisut omiin ryhmiinsa. Naista ryhmistd muodostuivat alaluo-

kat, jotka nimettiin niiden sisaltoa kuvaaviksi. Taman jalkeen alaluokista muodostettiin

aihepiiria kuvaavat ylaluokat. Tuomen ja Sarajarven (2009, 101) mukaan luokittelu on

analyysin kriittisin vaihe, koska tutkija tulkitsee aineistoa oman ymmarryksensa puitteissa

paattaen mitka ilmaisut kuuluvat samaan ja mitka eri kategorioihin. Tassa tutkimuksessa

alaluokista saatiin muodostettua ylaluokat, mutta aineisto ei mahdollistanut analyysin jat-

kamista paaluokkiin asti (liite 4).
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Taulukko 2. Esimerkki ala- ja ylaluokkien muodostamisesta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yl&luokka

Poika saa kontaktin mieheen ja paa-
see tekemaan asioita jonkun toisen
kuin &idin kanssa.

Tyttd saa elamaansa miehen, jonka
kanssa han voi tehda samoja asioita
kuin oman isansa kanssa olisi tehnyt.
Mieskaveritoiminta tuo miesnakokul- Miehen malli ja kon-
maa lapselle. Mieskontakti takti lapselle

Aiti toisaalta kokee miehen mallin ja
mieheltd saadun ihailun tarkeéksi ty-
toille, mutta toisaalta myds hieman
kyseenalaistaa sen.

Lapselle on olemassa miespuolinen
henkil®, kaveri ja aikuinen, jota hanel-
I& ei muutoin olisi. Lapsi voi tdméan
henkilon kanssa tehd& miesten juttuja.

Toimintaan l&hdettiin, koska arjessa ei
ollut miehen mallia lapsille ja koska
aiti halusi heidan saavan jotain omaa
ja miesten juttuja.

Teemahaastattelussa kysyimme &ideiltd myds yksinhuoltajuudesta ja isattdmyyden merki-
tyksesta lapsen elamassa, koska ajattelimme aiheiden tuottavan mielenkiintoista tausta-
tietoa yksinhuoltajuuteen liittyen. Saimme runsaasti aineistoa naihin kysymyksiin liittyen ja
luokittelimme myo6s taman aineiston ala- ja ylaluokkiin, mutta tAman jalkeen tiemme erosi-
vat tydparini kanssa ja havaitsin aineiston olevan liian laaja yksindan tehtévaksi opinnay-
tetyoksi ja rajasin analyysin koskemaan vain kahta tutkimuskysymysta. Tuomen ja Sara-
jarven (2009, 92) mukaan laadullisen tutkimuksen aineistosta housee usein mielenkiintoi-
sia asioita, joita ei valttdmatta tutkimuksen alussa ole ajatellut. Aineistoa tulee kuitenkin
kyeta rajaamaan, koska kaikkia esiin nousseita asioita ei voi tutkia yhden tutkimuksen

puitteissa. Kiinnostuksen aiheiden on oltava myés linjassa tutkimustehtavan kanssa.



Kuva 1. Luokittelua ala- ja ylaluokkiin
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7 TULOKSET
7.1 Mieskaveritoiminnan merkitys aitien ja lasten elaméssa

Ensimmaisené tutkimuskysymyksena oli Mieskaveritoiminnan merkitys aitien ja lasten
elaméassa aitien kertomana. Aidit antoivat Mieskaveritoiminnalle useita eri merkityksia.

Alaluvut 7.1.1 - 7.1.5 kuvaavat naita merkityksia.
7.1.1 Miehen malli ja kontakti lapselle

Tutkimukseen osallistuneet aidit antoivat erittain suuren merkityksen mieskontaktille tai
miehen mallille, jonka lapsi saa mieskaveritoiminnan kautta. Yht& perhetta lukuun ottamat-
ta kelladn haastateltavien &itien lapsista ei ollut isaa elaméassaan ollenkaan. Yhteys iséén
oli jostain syysta katkennut tai yhteytta ei ollut koskaan ollutkaan. Haastateltavista osalla

ei ollut edes lahisuvussa miehia, joista lapsi olisi voinut saada miehen mallia.

H1: Se ettei ollu yksinkertaisesti mitaan isdkontaktia, kun meilla on suvussa-
kin aidillakin kaksi veljea, me ollaan oltu sillai aika tiiviisti yhteydessa. Mutta
hekin olivat molemmat nukkuneet pois ja kun suvusta kaikki miehet h&vin-

neet.

Aidit kokivat merkitykselliseksi myos sen, etta lapsi saa toiminnan kautta yhden turvallisen
miespuolisen henkilon elamaansa, joka pitaa juuri taté lasta téarkeana. Mieskontaktin kaut-
ta &idit toivoivat lapsen padsevan tekemaan “aijajuttuja”, niin kuin eras aiti ilmaisi. Aidit

kokivat myds, ettd mieskontaktin kautta lapset saavat asioihin miesnakokulmaa.

H5: On ihan siis kun se oli alunperinkin siis etté lasta varten ja et laps saa
tavata turvallista miespuolista henkil6a, joka on hanté varten ni se oli se tar-
ve ja toive , et ei mitdan sirkushuveja eika mitaa tollasta vaan sita lapsen
kohtaamista ja just et olis hyvia jutteluhetkid ja muuta. Sita toivottiin molem-

mat ja sitd on tullu.

H5: Just siks kun ei 0o arjessa sitd miehen mallia lapsille. Et niill& ois jotain

sellaista omaa ja joku oma &ijajuttu. Ihan sen vuoksi.

H4: Joku miespuolinen henkil®, kaveri, niinku aikuinen, koska ei oo sellaista
kuka ois niinku sillee koko ajan niinku mukana meid&n eldmassa, ihan vaan

se, et on joku, kenen kanssa voi sitte teha niitd miesten juttuja.
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Erés aiti korosti, ettd mieskaveri ei ole isa tai isan korvike, eivatkd muutkaan haastatelta-
vat suoranaisesti kutsuneet mieskaveria isan korvikkeeksi. Kaikki olivat kuitenkin sita miel-
t4, etta on tarkead, ettd lapsi saa tehda mieskaverin kanssa asioita, joita lapset isén kans-

sa yleensa tekevat.

H2: No mulle oli [&hinn& se et mun tyttd saa semmosen miehen elamaansa
ja joka tekee vahan mita tekis isan kanssa niita juttuja. Aitin kanssa tehaan
paljon asioita mutta myds se et olis vahan se miesnakdkulma siihen. Ja néain
on myos tapahtunut etta tota et he tekee sellasii juttui mité isén kanssakii

vois tehé.

H3: Ois tytdille muukin aikuinen kontakti ja ehké sitten joskus paikkaamaan
kun se oma isé on tavallaan hyljannyt...kun jos tytét miettii et minkélaista se

ois isin kaa teha juttuja, niin sitten on.
7.1.2 Mieskaveri perheen arkeen

Mieskaveritoiminta mahdollistaa myds ystavyyssuhteen kahden perheen vélilla. Osa
haastateltavista aideista koki, ettd heista oli tullut perhetuttuja tai ystavia mieskaverin per-
heen kanssa. Kanssakayminen saattoi nayttaytyd hyvinkin valitttmana. Lapset olivat
paasseet mieskaverin kotiin ja saattaneet tutustua mieskaverin vaimoon tai lahisukulaisiin.
Eras lapsi oli ollut mieskaverilla yokylassékin. Perheissa, joissa kanssakaymista oli
enemman, my0s mieskaveri vaimoineen kylaili lapsen ja &aidin luona. Osalla haastatelta-

vista kanssakayminen rajoittui selvasti vain lapsen ja mieskaverin vélille.

H2: Ei me endd muisteta elamaéa ilman mieskaveria, mieskaveri on meidan

elama.

H3: Joo ja oli hdn meidéan muutossakin mukana. Tarkoitushan olis et han olis
niinku lasten kanssa enimmakseen mut hén on kdynny sit oman vaimonsaki
kanssa meilld, oli just yks paiva tassa, ihan silleen et ollaan niinku kaveriks

tultu sitte.

H4: Mieskaverin kutsuin synttareillekin, oon nytkin sen kutsunu synttéreille,
mut ei oo niinku tullu ilmoitusta onks han tulossa mutta kutsuin vaimonkin ku

kerran vaan térmasin niihin kaupungilla.

Mieskaveri voi toimia myds arjen apuna perheen elamassa. Erityisesti yksi haastateltavis-

ta dideista koki, ettd mieskaveri ystavyyssuhteen ohella auttaa perhettd myds arjessa.
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Mieskaveri on auttanut konkreettisissa asioissa, kuten perheen muutossa ja teknisissa

asioissa puhelimien ja tietokoneiden kanssa.

H3: Ja sitten nyt on niinku ilmennyt et td& ihminen on hirmu tekninen ja se
on auttanu lapsia tietokoneitten ja kaikkien puhelinten kanssa ihan alytto-

masti. On ollu ihan korvaamaton apu sillain sitten taas.

Kaikki haastateltavat aidit olivat jo alun alkaen toivoneet, etta toiminta lapsen ja mieskave-
rin valilla olisi maksutonta ja keskidssa olisi lapsen kohtaaminen sellaisena kuin han on.
Aidit eivat toivoneet sirkushuveja, niin kuin eras &iti ilmaisi, vaan sita, etta lapsi saisi olla
miehen kanssa, jolla on aikaa héanelle. Tarkeaksi nousivat asiat, joita ei lapsi didin kanssa
tulisi kokemaan. Mieskaverin kanssa lapset olivat esimerkiksi kdyneet virveldimassa, pil-
killa ja jaékiekko-ottelussa. Lapset olivat viettaneet aikaa myds mieskavereiden perheiden
kanssa. Osa haastateltavista kertoi, ettd mieskaverin kautta lapsi on padssyt hoitamaan
koiraa. Tama oli merkittdvaa aitien mielestd, koska nailla lapsilla ei ollut koiraa kotona ja
he kuitenkin pitivat koirista kovasti. Eras lapsi piti mieskaverin ja hanen tapaamisten ru-

tiineja niin tarkeind, ettd han halusi noudattaa niitd myds aitinsa kanssa.

H1: He on kayny pilkilla, kerran tai pari kertaa virveldimassé, han osti virvelin

mun pojalle, sitdkaéan me oltu tehty ennen sitd, me oltiin mato-ongittu aina.

H5: No sil mieskaveril on koira, mun lapsi tykkda hirveesti koirista, se on yks
juttu mika, just se koira ja kdy ehka jossain museossa ja jotain pienta puu-

hastelee ja sit saattaa kayda Makkarissa ja aiti laittaa fyrkkaa mukaan.

Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys jarjestad mieskavereille ja lapsille erilaisia leireja ja ta-
pahtumia ja n@&ma nousivat esiin joissain vastauksissa seka lapsille etta aideille merkitta-

vina asioina.

H4: Ne on ollu paljon niilla mieskaveriporukan reissuilla, nythan ne on menossa
taas Lapakistoon, ens tiistaina on se reissu, ne on kaynyt Linnanmaella ja sitte oli
eka kertaa se leiri kesélla, niin et ne oli siellda yhen yon ja aina muuten sen pari

tuntia vaan.
7.1.3 Positiivisten tunnekokemusten kasvu

Mieskaveritoimintaan mukaan paédseminen kirvoitti aideiltd pelkastaan positiivisia tunteita.
Haastateltavat aidit olivat erittain kiitollisia siita, etté olivat saaneet lapselleen mieskaverin.
He olivat innoissaan toiminnasta ja osallistuvat kaikkiin mahdollisiin tapahtumiin, joita toi-

minnan puitteissa jarjestetdan. Toiminnan nahtiin rikastuttavan kaikkien osapuolten ela-
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maa ja mieskaverin olemassaolon koettiin jattavan jalkensa lapseen positiivisessa mieles-

sa.

H2: M& oon vaan niin innoissani et tallaista toimintaa on ja jarjestetaan ja

kaikkiin mahollisiin jos vaan paastadan mukaan niin lahetaan.
H2: Taa on iha taydellista niinku taa on tal hetkella.

Jokainen haastateltavista dideista tuli hyvin toimeen perheen mieskaverin kanssa. Aideilla
ja mieskavereilla tuntui olevan valittomat valit ja mieskavereita kuvailtiin mukaviksi ja sy-
damellisiksi ihmisiksi.
H2: Ja nytkin kun mieskaveri oli sen viilkon Kuusamossa perheineen niin se
sano tossa kun se tuli tosta ovesta et kun taas oli niin kova ik&va tas valis,
niin kun on niin sydamellinen ihminen oikeesti, ettd et se kiintymysysuhde on

tullut sitdkin kautta.
H5: Han on oikeen mukava persoona.

Aitien kertomuksissa korostui se ilo ja mielinyva, mita he tuntevat, kun he nakevat kuinka
lapsi nauttii tapaamisista. He kuvailivat kuinka lapsi odottaa tapaamisia ja palaa niista
iloisena. Mieskaverin osoittama kiintymys lasta kohtaan lammitti erityisesti &itien mielia.
Mieskaverin osoittaman huomion ja aidon kiinnostuksen mydéta lapsen itsetunnon koettiin

kasvavan.

H5: No kylhdn se mielta huojentaa jos nakee et lapsel on mukavaa, et kyl-

han se aidin sydanta lammittaa.

H2: On selkeesti ihan tosi tarkeeta etta silla on naita miespuolisia ja sitten se
kun se kertoo et mita ne on tehny, jekkuillu tuolla keskenaan, niin se on ollu

ihan taydellistd, sen niinku tietda et silloin se toimii.

Erdan aidin mielesta oli tarkeaa, etta lapsi oli I6ytanyt vierelleen ihmisen, johon voi luottaa.
Aidin mukaan luotettavan aikuisen loytyminen luo hylkaamista kokeneelle lapselle turvalli-
suuden tunteen ja tunteen siitd, etta ei ole maailmassa yksin. Tama voi palauttaa lapselle

uskon ihmisten hyvyyteen.

H3: No must se on sellanen ku lapsillaki on vahan sellasii ikdvampii koke-

muksii ollu, ni kuitenki et voi niinku ihmisiin luottaa etta jotenkin se sellanen
usko ihmisten hyvyyteen séityis. Et ehk& sellanen rauhoittavakin lapsille, et
vaikka joku hylk&é niin sitten aina I6ytyy joku ihminen joka valittdd. Sellanen

ettei kukaan jais yksin. Et sellainen viesti siind on musta aika voimakkaana.
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Aidit kuvailivat my6s lasten positiivisia tunteita. Aitien kertomuksista kuvastui, kuinka tar-
keina lapset mieskavereita pitavat. Aidit kertoivat, kuinka lapsi odottaa tapaamisia innois-

saan ja kuinka lapsi osoittaa avointa kiintymysta mieskaveria kohtaan.

H2: No sehén on tietty iha innoissaan. Kun tiedetdan, koska mieskaveri tu-
lee ja tiedetddn mitd tehdan ja sitte iha ja sit saman tien kun mieskaveri tulee

ovesta niin hirveat halaukset.

H5: No ainaki on lapselle jaany hyva mieli niisté tapaamisista. Ja on ollut
mieluisaa tekemista ja hyvia juttuja ja niil on ollu mukavaa keskenaan et kyl
sen niinku nékee lapsesta etté kun on aikuinen hanta varten niin kyl han on

nauttinu siita.

Eréas aiti kuvaili lapsen ja mieskaverin tapaamista, joka oli paattynyt lapsen itkuun, koska

tapaaminen oli lapsen mielesta liian lyhyt.

H4: Ja sitte muutaman ekan kerran, olikse eka vai tokalla kerralla kun lapsi
tuli sisdén ovesta itkien ja ma olin ihan et mita on tapahtunut, mitéa on tehnyt,

mutta kun se itki sita, etta piti jo tulla kotiin.

Eras aiti kuvaili, kuinka he olivat tyttdjen kanssa alkuun miettineet, etta joku vanhempi
mies voisi sopia heille mieskaveriksi, mutta sitten he saivatkin nuoremman miehen, joka
my0s poikkesi tyyliltdan miehista, joita tytdt olivat tunteneet. Ennakkoluulot olivat kuitenkin

turhia, koska koko perhe havaitsi mieskaverin tosi mukavaksi.

H3: Vanhin tytto oli just sillai et se ei kehannu vaikka nuorempien aikana
vaikka soittaa mieskaverille mut sit ku se oli yksin kotona ja sit ku se soitti
mieskaverille nii sit se oli niinku iha oma itsensa, etta naki sillai et tykkaa tosi

paljon.
7.1.4 Kasvatuksellinen merkitys

Aidit kokivat mieskaverin olemassaololla my6s kasvatuksellisen merkityksen. Tama nakyi

kasvatusvastuun jakamisena aidin ja mieskaverin kesken.

H3: On mieskaveriki puhunu just et kun se lapsi jotain raivareita vetaa niin
mieskaveri yrittdd niinku jutella sen kaa sillee tosi kivasti niin et tavallaan va-

han sita kasvatusvastuutakin jakanu.

H4: Mun mielesta ne jutut on silleen samalla aaltopituudella myés niinku
noissa kasvatusjutuissa vaikkei se oo mikaan kasvattaja ollenkaan mutta

alusta lahtien oon niinkun sanonut et totta kai sita pitdd komentaa ja et mi-
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téan tyhmaa tee ja silleen kumminkin kaveri mut kuitenkin se aikuinen joka

asettaa vahan rajoja ja silleen.

Mieskaveritoiminnan pitk&aikaisuuden koettiin lisdavan kasvatuksellista merkitysta, koska
pitkdaikaisuus mahdollistaa luottamuksellisen suhteen syntymisen miehen ja lapsen valil-
le. Talldin lapsen on helppo uskoutua mieskaverille ja vastaanottaa mieskaverilta myos
neuvoja ja ohjeita. Eraalla aidilla oli tunne, ettd mieskaverista ja perheesta oli tullut elin-
ikaisia ystavia.
H2: No mehén jo alusta asti mieskaverin kanssa ajateltu, ollaan keskusteltu-
kin et tda on koko elaman pituinen kaveruus. Et se ei lopu tost millaén. Et kyl

ma sen jo silloin oon ajatellut et mieskaveri on tullu jaddékseen.
H3: Mieskaverijuttu niin kyl jalkensa jattaa hyvas mielessa.

H4: Toivon, etta niinku et se jatkuu pitkdan ja uskon, etta se jatkuu sen mita
kaikkee siita sit tulee tulevaisuudessa kun kasvaa ja tulee teini-ikéinen ja niin

toivottavasti siina tulee sitte apuakin kun se on tollanen esiteini jo muutenkin.

Aidit kokivat, ettd mieskaveri voi toimia myos tulevaisuuden tukena nuorelle. Erityisesti
poikien aidit toivat esiin sen, ettd mieskaverista voi olla hydtya lapselle myos tulevaisuu-
dessa lapsen tullessa murrosikaan. Luottamuksellinen ja laheinen suhde mahdollistaa

nuoren ja mieskaverin keskustelut mieheksi kasvamiseen liittyvissa asioissa.

H1: Jos tasta nyt syntyy tammoinen pitka suhde, lapsen ja miehen suhde, ni
pystyy ehka sit puhumaanki néisté asioista, et on jo sellanen luottamukselli-

nen suhde.

H1: Mut ei sita tiida kun vaikka murrosika tulee et jos tulee vaikka jos haluaa

kysya jotai siihen liittyvia asioita, jotka on vaan miesten juttuja.

H4: Sil ois joku miespuolinen ehk& vanhempana sitte puhua miesten asiois-

ta.
7.1.5 Aideille henkilokohtaisia hyotyja

Aidit kokivat, etta he elavat paasaantoisesti lasten ehdoilla eika heilla ole omaa aikaa.
Mieskaverin ja lapsen tapaamiset eivat vapauta paljoa aikaa dideille kuukausittain, mutta

kaikki vapaa-aika on &aitien mukaan tervetullutta.

H1: Jokainen hetki kun saa sitd omaa aikaa on tervetullut. Tietysti sitd on ai-
ka harvoin ja eik& se ookkaan se lahtokohta et se niinku hirveesti helpottais

sitd mun arkee.
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Aitien kertomuksista kuvastui yksinhuoltajan arki lapsen kanssa. Omaa aikaa oli ollut niin
harvoin, etta sitten kun sita oli, se koettiin alkuun oudoksi. Aidit kuvailivat kuinka outoa,
mutta samalla riemastuttavaa oli tajuta, etta nyt voi tehd& mita vaan tai olla tekematta mi-
téan, jos ei huvita. Erds aiti toi esiin myos seikan, joka on tuttu kahdenkin vanhemman
perheessa eli sen, etta yleisesti ajatellaan, etta lapsen hoitoon viemiseen taytyisi olla jokin
erityinen syy esimerkiksi meno jonnekin. Aiti kertoi, kuinka ihanaa oli kun sai vaan olla

kotona itsekseen.

H2: No sehan on aivan ihanaa etta aitikin saa joskus vahan omaa aikaa. Et
niinku oikeesti oppii siihen et on elam&a kodin ulkopuolella. Et se on iso juttu
ja se on ollu se opintie tdssa. Hei et ma voin oikeesti tehda jotain ja ajatella

ihan itseanikin.

Aidit kokivat mieskaveritoiminnan helpoksi, koska se on pyyteetonta toimintaa ilman vas-
tapalveluksia. Mieskaveri ehdottaa tapaamista, hakee lapsen mukaansa eika aidilta vaadi-
ta vastapalveluksia. Erés aiti kuvaili, kuinka han on tottunut vastavuoroisesti hoitamaan

kaveriensa lapsia saadessaan itselle hoitoapua.

H4: Ja sit niinku mun ei tarvi mitdan tehda vastapalvelukseksi niin et se on
yksipuolista, niinku et mité s&a teet huomenna ja. Kun kavereiden kanssa on
monta kertaa etté hoida s& mun lapsia niin m& hoidan sun lapsia ja nyt on

siihen tottunut et voidaan tehda sita ja taté ja okei kay.
7.2 Yhteistydn sujuminen eri osapuolten valilla

Toinen tutkimuskysymys koski yhteisty6ta ja sen sujuvuutta eri osapuolten valilla. Tutki-
muksen kohteena oli yhteistyon sujuvuus perheen ja mieskaverin valilla ja yhteistyon su-

juvuus perheen ja Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen valilla.
7.2.1 Yhteisty6 perheen ja mieskaverin valilla

Aitien ja mieskavereiden yhteisty6 oli sujunut kaikkien haastateltavien mukaan hyvin. Po-
sitiivisia asioita oli runsaasti. Eras aiti kuvaili kuinka kaikki on taydellista ja toinen, kuinka
toiminta oli ylittanyt odotukset. Aitien mukaan mieskaverin persoona ja se, kuinka &idin ja
mieskaverin henkilokemiat kohtaavat vaikuttaa hyvin paljon yhteistydn onnistumiseen.

Kaikilla haastateltavilla aideilla ja mieskavereilla henkilokemiat olivat kohdanneet hyvin.

H4: Mun mielesta niinku meidéan maailmat tai miten sen nyt sanoo niinku so-

pii yhteen.
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Kaikkien perheiden kohdalla sopiva mieskaveri l6ytyi heti. Jossain tapauksissahan mies-
kaverin ja aidin ensitapaaminen saattaa johtaa siihen, etta yhteisty6 ei kdynnistykdan ja
uutta mieskaveria joutuu odottamaan. Eras aiti humoristisesti kuvasi, kuinka iski heti kiin-

ni, kun sopiva mieskaveri l0ytyi.

H1: No se tuli ensimmaisella yrittdmalla ja on ollu sama mieskaveri, meille se

on onneksi toiminu tdAma yksi ja sama.

Vastauksissa tuli esiin kiitollisuus siita, etté tallaiseen toimintaan oli paasty mukaan, koska
mieskaverin saaminen ei ole itsestdénselvyys, vaan jonot ovat tallékin hetkella pitkat. Toi-
saalta tAma kiitollisuus aiheutti sen, etta aidit kokivat vaikeaksi mahdollisten epakohtien
esiin tuomisen etenkin mieskaverille. Aidit eivat kritisoi herkasti, koska kokevat olevansa
lapsensa kanssa onnekkaita ja etuoikeutettuja paastyaan mukaan toimintaan. Puheeksi
ottamista estdd myds pelko siitd, etté se toisi saron toimivaan yhteistydhon lapsen ja

mieskaverin valilla.

H1: Oon toisaalta niin iloinen kaikesta mitd mé& saan, en voi sillee suoranai-
sesti alkaa kritisoimaan kun tuntuu jotenkin etta hyva suhde mik& meil on,

ettei se karsis siita sitte.

Aitien mielesta yhteistyon alkua helpotti Mieskaveritoimintamalliin kuuluva protokolla eli
kaytanteet, joiden kautta toiminta kaynnistettiin. Kaytanteiden mukaan aiti ja mieskaveri
tapaavat ensin kahden kesken ja jos henkilékemiat kohtaavat, otetaan myos lapsi seuraa-
vaan tapaamiseen. Aiti ja mieskaveri tayttavat myos yhdessa toimintaan kuuluvan lomak-

keen, jossa kaydaan lapi yhteisia pelisaantoja.

Molemminpuolisen joustavuuden koettiin edistavan tapaamisten sopimisia. Aidit kertoivat
tapaamisten sopimisen olevan joustavaa ja tapaamisten sopimisen muuttuneen ajan myo-
td myds spontaanimmaksi. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd mieskaveri havaittuaan
jonkin kivan, lapselle sopivan tapahtuman, ottaa yhteytta aitiin ja ehdottaa tapaamista,
vaikka kalenteriin olisikin merkitty jokin toinen aika. Eras aiti kuvasi mieskaveria vastuulli-
seksi henkiloksi, johon voi luottaa tapaamisten sopimisten suhteen. Aidit olivat sita mielta,
ettd myos tapaamisten sisallét on suunniteltu lapsen ehdoilla ottaen huomioon jokaisen

lapsen yksilblliset tarpeet ja kilnnostuksen kohteet.

H1: Meil on kyl siin mielessa sopinut et me ei olla kummatkaan turhan tiuk-
koja ja tarkkoja ja vaikka oltais sovittu et joka toinen keskiviikkoilta mut jos

se ei puolin ja toisin 00 sopinu niin se ei 0o mik&éan katastrofi.

Aitien kertomuksista huokui kokemus valittomasta suhteesta perheen ja mieskaverin valil-

la. Aidit kuvasivat mieskavereita positiivisin adjektiivein kertoen yhteistyon lahteneen
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kayntiin luontevasti. Eras aiti kertoi, kuinka heilla on niin valittomat valit, ettd mieskaveri
saattaa tarvittaessa asioida aidin puolesta kaupassa tai apteekissa tullessaan lapsen

kanssa tapaamisesta kotiin pain.

H2: Sit aina valilla meikalainen huikkaa et voisitteko tuoda kun tuutte kotio et

voitteko tuua kissanhiekkaa sékillisen, et ma maksan sen.

H3: Sit me n&htiin ja siin ei varmaan sit montaa minuuttia mennyt ku me
asuttiin siin koirapuiston vieressa niin taa mieskaveri tuli koirien kaa siihen
kaymaan ja tytét meni ja sit se jo laitto illalla viestii et haluuks tytdt lahtee

huomenna johonki.

Mieskavereita ei tahan tutkimukseen haastateltu eli heidan mielipidettdan yhteistyoén suju-
vuudesta ei ole saatavilla, mutta erdén aidin kertomuksesta tulee esiin se, ettd yhteistyo ei
valttAmatta suju kitkattomasti kaikilla. Mieskavereilla on omia vertaistapaamisia, joissa he

saavat reflektoida kokemuksiaan keskendan ja naisséa tapaamisissa on kasitelty myos

yhteistyon ongelmia, joita kuulemma on.

H2: Mieskaveri jus sano et kun heilla on niita yhteisid kokoontumisia mis
mieskaverit voi kertoa huolensa ja kaikki ei tietysti aina 0o silleen niin et pin-
nan alla muhii. Monenlaisia ongelmia saattaa olla. Ja sit kun mieskaveri sa-
noo et hanel ei oo ikina mitaan kerrottavaa kun meil menee niin hyvin et ei

00 mitaan ongelmaa.

MyGs lapsen ja mieskaverin vélisesta yhteistydsta l0ytyi runsaasti positiivisia asioita. Aidit
kertoivat kuinka lapset odottavat tapaamisia innoissaan, lahtevat niihin mielellaan ja pa-

laavat aina hyvantuulisina kotiin.

H1: Joka kerta kun on sanottu etta hei nyt, niin hén on tosi iloissaan lahtenyt

ja aina tullut iloisesti takas.

Oman lapsen antaminen suhteellisen vieraan ihmisen vastuulle olisi kenesta tahansa
vanhemmasta jannittdvaa. Myds haastateltavat aidit kuvailivat, kuinka heité alkuun jannitti

laittaa oma lapsi vieraan miehen matkaan, etenkin jos lapsella oli esimerkiksi ylivilkkautta.

H1: Jotenkin jannitin siina vaiheessa et miten tammaonen mies, onko hanella
kokemusta ndista asioista niin silti on heidan yhteistoiminta kaikki se on su-

junu kauheen mutkattomasti vaivattomasti, mik& on ollu iso helpotus.

Aidit kuvailivat lasten ja mieskavereiden véaleja lampimiksi ja valittomiksi. Aitien mukaan
lapset ovat kiintyneitd mieskavereihinsa ja myos nayttavat sen avoimesti. Kiintymys on

molemminpuolista, koska mieskaverit osallistuvat aitien mukaan toimintaan suurella sy-
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damella. Positiivista yhteistytta edistda se, etté tapaamisten aktiviteetit mietitdan yhdessa
lapsen kanssa tai etukateen kysytddn kiinnostaisiko tietyntyyppinen aktiviteetti, ja jos ei se

kiinnosta niin keksitaan muuta. Toiminta suunnitellaan siis lapsen ehdoilla.

H2: Se ei 0o niinku sita et mietitdan et mita et tavallaan ne tulee sillee et ne
yhdessa tai likka keksii tai ne yhessa miettii mut tavallaan et siin ei oo mi-

tdan sellasta painetta et pitaa olla tietynlaista.
H5: Et viihtyy hyvin ja et jutut kdy hyvin yksiin ja kumpikin tykkaa keskustella.

Eréas tarkea osa yhteistydn sujuvuutta on tiedonkulku. Toimintamalliin kuuluu mieskaverin
ja éidin vuoden valein tapahtuvat kahdenkeskiset tapaamiset, joissa voi keskustella yh-
teistydn sujuvuudesta ja toimintaan liittyvista toiveista ja haasteista. Kaikkien aitien koh-
dalla tapaamiset eivat kuitenkaan jostain syysté olleet toteutuneet. Tarkka syy ei selvinnyt
haastattelussa, mutta olisiko syy siina, etta kumpikaan osapuoli ei ole ottanut asiaa pu-
heeksi. Syy voi olla myds se, ettéa haastateltavat kertoivat vaihtavansa kuulumisia lasta

hakiessa ja palauttaessa.

H1: Joissakin nais oli ettd mieskaveri ja aiti nakis joskus ja vahan kavis, kes-
kustelis miten on menny, niin meil ei oo koskaan ollu sen ensitapaamisen
jlkeen sellasta kahdenkeskista. Ja toisaalta makin oon niin et pitéisi jarjes-
taa lapselle hoito siks ajaks et en makaan oo yhtaan kyselly sen peraan. Et

aina me siind sillain huikkaillaan..mita on niinku tapahtunut ja nain.

Kaksi haastateltavaa mainitsi kahdenkeskisten tapaamisten toteutuneen tai olevan toteu-
tumassa lahiaikoina. Kaksi haastateltavaa ei maininnut kahdenkeskisia tapaamisia ollen-
kaan, mutta he olivat &iteja, joilla oli [&heiset ja valittomat valit mieskaveriin. Olisiko niin,
ettd mieskaverin kanssa jutustelusta olisi tullut luontevaa ilman virallisia kahdenkeskisia
tapaamisiakin. Aidit myos kertoivat, etta ajankohtaisia kuulumisia vaihdetaan lasta hakies-

sa ja tuotaessa. Joillekin tdmakin voi riittaa.

H4: Me ollaan nahty kerran eka vuoden jélkeen kahvilla kun koulutuksen

..nahda niinku kerran vuodessa niin.

H4: Mut totta kai me n&dhdaa kun se tulee hakeen lapsen niin yleensa kun se

tulee hakeen niin huutelen parvekkeelta ja jutellaan siina.

Tapaamisten sopiminen oli sujunut hyvin. Haastattelujen perusteella vaikutti siltd, etta
yhteistyon alussa tapaamisten sopiminen oli ollut jAykempaa ja tapaamisten intensiteetti

oli sovittu etukateen, mutta kun oli tutustuttu paremmin, myds tapaamisten sopiminen oli
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muuttunut spontaanimmaksi. Aidit kuvailivat, kuinka tapaamisten sopiminen oli paasaan-

toisesti helppoa, koska osapuolet olivat joustavia ja suunnitelmia pystyi siten muuttamaan.

H4: Hyvin siis, mieskaveri laittaa aina viestid muutamaa paivaa aikasemmin
tai alustavasti jos on sovittu etta, alusta sovittiin, et parin viikon valein ja sitte
han laittaa aina viestia ja kyselee onks lapsella mitéén silloin ja silloin ja ai-

kasemmin se oli ehka niinku suuremmalla ajalla tai pitemmalla varotusajalla,
mut nytkin voi tulla ihan edellisend paivana et onks huomenna mitéén ja joo

han voi tehda tata ja tata lapsen kanssa.

Tiedonkulku ja yhteydenpito tapahtuivat paasaantoisesti aidin ja mieskaverin valilla. Aidit
kertoivat mieskaverin ja lapsen vaihtaneen numeroita, mutta he eivat kuitenkaan varsinai-
sesti soitelleet tai viestitelleet keskenaan yhden perheen lapsia lukuunottamatta. Tassa
perheessa lapsetkin soittelivat mieskaverille, koska mieskaveri oli antanut luvan soittaa
hanelle milloin vaan. Tasséa perheessa lapset olivat hieman vanhempia kuin muissa per-

heissé ja mieskaveria kuvailtiin perhetutuksi.

H4: Onhan heilld toistensa puhelinnumerot kanssa mut ei se viel niinku oo

viestitelly.. ei ne oo sillee viel keskendan viestitelly.

Yhté &itid lukuun ottamatta kelldan ei ollut kritisoitavaa perheen ja mieskaverin valisesta
tiedonkulusta. Kritiikkid antanut aiti oli pettynyt siihen, etta mieskaveri ei ollut kertonut per-
heelle mitddn Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen jarjestamistéa mieskavereille ja lapsille
jarjestettavista retkista ja tapahtumista. Naista tieto tulee vain mieskaverille. Pettymykses-
ta huolimatta &iti koki, ettd mieskaverilla on varmasti ollut omat syynsa olla kertomatta
naista. Vapaaehtoisellahan on oikeus rajata omaa ajankayttéaan ja osallistua toimintaan

juuri hanelle sopivalla panoksella.

H1: Ja valilla on ollu sit kun miettii et tds toiminnassa on ollu niit yhteisii ret-
kii, he eivat..tai han ei oo ollu meihin yhteydessa, kun se tieto niistd menee

vaan talle mieskaverille.

Vaikka yhteistyd mieskaverin ja perheen vélilla pdasaéntoisesti toimi, mahtui mukaan
myo6s haasteita. Aitien mukaan yhteisty6ta on helpottanut toimintamalliin kuuluvien peli-
saantojen lapikdyminen toiminnan alussa. Toiminnan luonteen ollessa tallainen kuin
Mieskaveri -toiminnassa on, saattaa rahankayttd nousta eraaksi ristiriitaisia tunteita heréat-
tavaksi asiaksi. Yhta aitia lukuun ottamatta rahankaytto ei ollut aiheuttanut ongelmaa,
koska osapuolet olivat pitaytyneet alkuperaisessa sopimuksessa. Tama tarkoittaa sita,
ettd alussa on selkeasti sovittu kuka maksaa mitékin kuluja lapsen ja mieskaverin tapaa-

misilla. Tasséa erdassa tapauksessa mieskaveri ja aiti olivat sopineet alussa rahankaytts-
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td, mutta &iti koki, ettd mieskaveri ei aina muistanut noudattaa sovittuja asioita. Haastatte-
lijalle tuli tunne, etta aitia hieman harmitti, kun mieskaveri maksoi lapsen kuluja, vaikka oli
toisin sovittu. Mieskaveri ei ehka ole tullut mieleen, etta aiti voisi kokea tasta huonoa
omaatuntoa, vaan on maksanut lapsen kuluja, koska hén on halunnut niin ja hanella on
ollut varaa siihen. Samaisella aidilla ei myoskaan ole toteutunut didin ja mieskaverin vuo-
sittaiset kahdenkeskiset tapaamiset. Toisaalta iti koki haasteeksi sen, ettd hanen tulisi

etsia lastenhoitaja siksi aikaa.

H1: No se oli mun toive juurikin alussa, et hyvin semmosta niinkun maksu-
tonta, ettei se 0o viikonloppuisasyndrooma etta sitten kun ndhdaan harvoin
nii satsataan rahaa. On han sitdkin kayttanyt et oon sit monta kertaa miettiny
et mitk& ne on ne meidan yhteiset pelisdannot tassa ja on kaynyt leffassa ja
han on aina maksanu lahtékohtaisesti mut mé oon josku sanonu et et hei ma

annan rahaa, mut han on sanonu et ei tarvitse.

Haastateltavista aideista kaksi toi esiin huolen mieskaverin jaksamisesta. Jaksaminen
liittyi toisen mieskaverin kohdalla kiireeseen ja toisen kohdalla runsaaseen sairasteluun.
Aidit kokivat jopa syyllisyytta ajatellessaan kuormittavansa mieskaveria likaa. Toisen
mieskaverin sairastelu oli huolettanut seka aitia etta lasta. Aiti ja lapsi olivat yhdessa poh-
tineet, kuinka mieskaveri jaksaa olla toiminnassa mukana. Sairastelun vuoksi tapaamisis-
sa oli ollut taukoja ja ne olivat didin mukaan latistaneet tunnelmaa lapsen osalta. Aidit oli-
vat kuitenkin hyvin ymmartavaisia, koska ajattelivat, etta jokainen joka vapaaehtoiseksi

lahtee, tekee sita omilla voimavaroillaan eikd sairastumisia voi valttdméatta ennakoida.

H1: Itsel vahan semmonen syyllinen et nyt on viela tdd mun poika, et miten

sun oma jaksaminen.

H5: Siin on ollu véhan haasteita kun han on sairastellu aika paljon. Ja sit on
ollu sellasii et oli ihan muutaman kuukauden taukoja ihan siis fyysisen sai-
rauden vuoksi. Se on hyvin ymmarrettavaa kun han ei itse voinu sille mi-

taan.

Aidit kuitenkin pohtivat pitaisiko mukaan lahtevien miesten viela tarkemmin miettia omia
resurssejaan. Aiti, joka koki mieskaverin kiireisena, kertoi hieman pettyneensa, kun hanel-
le selvisi pitkd&an toiminnassa mukana olleena, ettd Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys jar-
jesti mieskavereille ja lapsille yhteisia tapahtumia ja retki, joista mieskaveri ei ollut kerto-
nut heille mitaan. Aiti sanoi ymmartavansa, ettd mieskaveri toteuttaa toimintaa omien voi-
mavarojensa ja ajan puitteissa, mutta tAma on laittanut &idin pohtimaan mieskaverin re-
sursseja. Perheelld ja mieskaverilla kuitenkin sujuu muutoin niin hyvin, etté aiti ei ole I&h-

tenyt asiaa kyselemaan mieskaverilta.
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H1: Niin mulle sit selvis niinku varmaan puolentoista vuoden jalkeen et ai,
taal on ollu kaikenlaisii retkii, et me ei ees tiedetty tallasista... siindkin kohtaa

on mulle tullu sellanen, et onkohan hanella riittavasti aikaa talle.

H1: Toisaalta kun heilla toimii niin hyvin taa eli ei niinku sindnsa mitdén on-
gelmaa, mut ehkd semmonen pieni pettymys, et aijaa, heil on naita yhteisia

retkia ja muita.

Erés aiti, jonka perhe oli ystavystynyt mieskaverin perheen kanssa, koki hieman kiusallisi-
na perheiden valiset tuloerot. L&hinna &iti mietti, milta lapsista tuntuu, kun mieskaverilla on
rahaa kaytossaan runsaasti ja heidan perheellaan ei. Aiti mietti mihin vetaa rajaa puhutta-
essa mieskaverin kanssa perheen asioista, jotta ei aiheuttaisi kiusallisia tilanteita lapsille.

Han koki rajanvedon vaikeaksi, koska oli ystavystynyt mieskaverin kanssa jo niin hyvin.

H3: Tavallaan ku mieskaveristkii on tullu niin tuttavallinen et sitte se raja sii-
na ettd jos kertoo omist asioistaan niin sitte ku héanella ei oo rahast pulaa ja

meil kyl on niin sitte joskus se et onkse tytoille vahan kelju.

Kellddn haastateltavista aideista ei ollut kokemusta siitd, etta mieskaverin perhe tai puoli-
S0 ei olisi hyvaksynyt isan tai puolison mieskaverina toimimista. On kuitenkin mahdollista,
ettd tallaisiakin haasteita esiintyy joissain perheissa. Eras &iti muistutti, ettd mieskaveriksi
l&htevan taytyy saada kotoa taysi hyvaksynta toimintaan osallistumiselle. Asiasta taytyy

keskustella sek& puolison etté lasten kanssa, mustasukkaisuuden tuntemusten ja vaarin-

kasitysten valttamiseksi.

H3: Sitten mik& on, et jos lahet mieskaverijuttuun niin siin pitéd& olla oman puolison
tuki, et ollaa samoil linjoil, ettei tuu sitte jotain mustasukkaisuutta jos ei 0o omii

lapsii tai jos on lapsia silla perheella niin mite ne lapset suhtautuu siina et se.
7.2.2 Yhteisty0 perheen ja Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen valilla

Kaikki haastateltavat aidit olivat sitd mieltd, etta hakuprosessi toimintaan oli helppo. Kaikki
olivat my0s sitéd mieltd, ettd mieskaveritoiminnan koordinaattorilta saatu apu oli ensiluok-
kaista. Toimintaan haetaan paasaantoisesti hakulomakkeella, joka l16ytyy netistéd, mutta
osa aideista oli ilmoittanut perheen mieskaverin tarpeesta myos puhelimitse tai séhkdpos-
tilla.

H2: Méa laitoin vaan Anna-Marialle sdhkopostia, kerroin meidéan tapauksesta
ja itsestéani ja et oon kuullu téllaisesta toiminnasta ja sitten han vastas siihen
ja sitte sovittiin jo tai oliks se niin et han, en muista soittiko han viela ja sovit-

tiin se tapaaminen ja han tuli tdnne kotiin.
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H5: Tehtiin se kuvaus perheesta ja lapsen toivomuksia ettd minkalaista
mieskaveria lapsi haluaa tai toivoo ja sitte &iti vaan naputteli sen, kirjoitti ylos

ja lahetti tanne.

Aidit kuvailivat, kuinka toiminnan koordinaattori oli valmis auttamaan iteja tarvittaessa
myo6s hakemuksen kirjoittamisessa. Han myds meni tarvittaessa perheen kotiin tapaa-

maan perhetta. Aidit puhuivat koordinaattorilta saamastaan avusta ja tuesta lampimésti.

H4: Meidan piti tayttdd se hakemus sinne Anna-Marialle ja tota siina piti
vaan kertoa niinku lapsesta ja mik& meidan tilanne on ja mita siin olikaan ja
sitte ei sen kummempaa, se oli helppo... se oli tehty niin helpoks etta ja tar-

vittaessa siihenkin saa apua.

H3: Hirmuhelppo oli, koska sillonki m& olin aika huonos kunnos ja se oliks se
ny Anna-Maria, se joka mun kaa tuli, nii se tuli sit ihan kotiin ja istuttiin poy-
dan &aressa keskustelu ja sit se ilmottiko se puhelimella mulle et ois tallanen

ja téllanen henkil6 ja sitten se anto puhelinnumeron et voitte viestitella.

Kun sopiva mieskaveriehdokas l6ytyi, otti koordinaattori yhteytta &itiin ja antoi aidille mah-
dollisuuden tavata ehdokasta kahden kesken. Aidin todettua mieskaverin sopivaksi hanen
lapselleen, &iti, mieskaveri ja lapsi tapasivat kolmestaan. Kaikissa haastateltavien aitien

perheissa toiminta kaynnistyi ensitapaamisen jalkeen nopeasti.

H2: Ensin Anna-Maria tuli mut haastattelemaan ja sitten han jo sanokin tos-
sa et hanel ois muutama ehdokas ja yks ylitse muiden ja mé& sanoin siihen,
et jes, ihanaa kuulla et on yks. Ja sit tota sitten sovittiin tapaaminen ja no
nahtiin viela tuolla Launeen Prisman kahviossa. Meillahdn se venyi kaksitun-
tiseksi, kun kumpikin on hyvia puhumaan ja juttu luisti niin sit ei meinannu
tulla loppua siita jutusta ja sit paatettiin et sit seuraavalla kerralla tuli tyttd sii-

he mukaan ja siit se lahti.

Pisimp&an toiminnassa mukana ollut &iti muisteli, ettd silloin kun toiminta kaynnistyi Lah-
dessa, jarjestettiin dideille alussa yhteinen tapaaminen, jossa he saivat tutustua toisiinsa.

Tama kaytantd on jaanyt ilmeisesti pois, koska kukaan muu &iti ei maininnut tasta.

H1: Sillon alussa oli et aidit tapasivat ja kesken&an ja vahan niin kun kuulos-
teltiin toisiamme ja sitten oli lapsille hoito, mika tietysti on tarke&a kun on yk-

sinhuoltaja ja jos on pienia lapsia... mahdollistetaan &dideille se asia.

Haastateltavat I0ysivat Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen kanssa tehtavasta yhteistyos-

ta runsaasti positiivisia asioita. Kenellakaan ei ollut mitd&n negatiivista sanottavaa.
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H1: Se mita on ollu on ollu jouhevaa.
H2: Tad menee ihan hyvalla tavalla tallee.

Toiminta oli vastannut aitien odotuksia tai jopa ylittanyt ne. Aidit kertoivat, etta yhteistyon
ei tarvitse olla mitdéan monimutkaista, kunhan informaatio kulkee osapuolelta toiselle. N&ain

he kokevat myg6s tapahtuneen.
H4: Ehka tas on saanut paljon enemman kun mité odotti.

H2: Yhteisty0 Ensi- ja turvakodin kanssa on sujunut hyvin. Enimmakseen
koordinaattorin kanssa laitetaan Whatsapp — viestia tai sahkopostia tai..

sielt tulee kaikki tarvittava info mita tarvii ja ma laitan aina vastausviestii.

Aidit olivat tyytyvaisia siinen, etta toiminta lahti kayntiin ilman pitkia odotteluaikoja. He piti-
vat myos koordinaattoria yhteistydkykyisena ja lamminhenkisené ihmisend, jota on helppo

l&hestya tarvittaessa.

H3: Jos jotain ongelmii on niin et voi ottaa yhteytta koordinaattoriin mut ei 0o
niin.
H2: Hyvin on menny se yhteisty®d nytkin kun koordinaattori oli ollu siell& Upi-

lassa myos niin se laitteli sieltd ihania kuvia mun tytosta sitte Whatsappin

kautta.

Aidit mainitsivat positiivisena yhteistyon muotona myés Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyk-
sen jarjestamat tapahtumat ja retket, joissa perheet tapaavat toisiaan ja voivat vaihtaa

kuulumisia. Naihin osallistuttiin mielellaan.

H2: Ei mulla oo ollu mitdan ongelmaa, mé oon vaan niin innoissani et tallas-
ta toimintaa on ja jarjestetaédn ja kaikkiin mahollisiin jos vaan paastaan niin

lahetaan.

H4: Joo kyll&, me ollaan k&yty useissa niissa aiti - lapsi tapahtumissa kanssa

oltu mukana melkein kaikissa varmaan kayty ja oltu ja kaikkea kivaa extraa.

Eras aiti koki yhteistyon olevan vahaista, mutta kuitenkin toimivaa. Yhteistydn maéara Lah-
den ensi- ja turvakotiyhdistyksen ja perheen vélilla vaihtelee paljolti sen mukaan, kuinka
aktiivinen perhe itse on. Kaikki eivat valttamatta osallistu yhdistyksen jarjestamiin tapah-
tumiin ja retkiin samalla intensiteetilla. Yhdistykseen ei valttamattd myoskaén olla yhtey-

dessé jos mieskaverin kanssa sujuu hyvin.
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H3: lhan hyvin etta aika vahaistdhén se (yhteistyd) on... varmaan pari ker-
taa ehka soitettu just sillon alus et onko lahteny kayntiin ja parin kuukauden

paasta et miten on lahteny kayntiin.

Aidit kokivat tiedonkulun perheen ja Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen valilla sujuvaksi.
Viestintavalineina toimivat sahkoposti ja Whatsapp. Aitien mukaan koordinaattorille voi

myds aina soittaa tarvittaessa.

H5: Esimerkiks retkisté ja tapahtumista on ilmoitettu hyvin ja jos on jotai yh-
teisii iltoi niist on tiedotettu ja retkista ja leireista tiedotettu hyvin ja sitten jos
on ollu jooku asia mita on jaany miettimaan nii sitten on voinu ihan soittaa ja

on ollu helppo ottaa yhteytta.

Sahkaoisten viestimien liséksi perheet ja Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen vaki voivat
vaihtaa kuulumisia yhdistyksen jarjestamisséa tapahtumissa, joihin nama perheet osallis-
tuivat aktiivisesti.

H3: Sit me on néhty just jossain ku oli se HopLop- paivaki oli niin sit ne ensi-

ja turvakodin porukatkin oli mukana, et sielléki ollaa vaihdettu kuulumisia.

Kaksi haastateltavista aideisté oli osallistunut toiminnan kehittdmiseen ja toiminnan tun-
nettavuuden lisdamiseen yhteistydssa Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen kanssa. Aidit
olivat osallistuneet tilaisuuksiin, joissa koulutetaan uusia mieskavereita. Aidit toivat tilai-
suuksiin aitien nakdkulmaa toiminnasta, kertoen omista ja lapsensa kokemuksista. Mies-

kaveritoiminnasta on tehty myds video, jolla yksi dideisté kertoo kokemuksistaan.

H1: Enemmankin tehty yhteisty6ta... koordinaattori on aina pyytanyt valilla et
tuunko ma kun on joku uus ryhma, oon pari kertaa kayny puhumassa aitina

siella meidan kokemuksista ja sit olin siina videossa.
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8 YHTEENVETO
8.1 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa paijathamalaisten yksinhuoltajaditien ja heidan las-
tensa kokemuksia Mieskaveritoiminnasta ditien kertomana. Tutkimuksen kohderyhmana
olivat &idit, jotka olivat olleet mukana Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen koordinoimassa
toiminnassa vahintaan vuoden. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena kayttaen
aineistonkeruumenetelména puolistrukturoitua teemahaastattelua. Aineiston analyysime-
netelmana kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Mieskaveritoiminta on taman tut-
kimuksen perusteella erittdin merkittava yksinhuoltajaditeihin ja heidan lapsiinsa kohdistu-
va vapaaehtoistydnmuoto. Haastatteluun osallistuneet aidit olivat erittéin tyytyvaisia toi-
mintaan. Seka toimintaa koordinoiva taho, Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys, ettad koko

toiminnan konsepti saivat aideilta kiitosta.
8.1.1 Mieskaverin merkitys

Opinnaytetydn ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla haluttiin selvittda, mitd mieskave-
ri merkitsee lapselle ja aidille aidin kertomana. Mieskaveri sai ditien kertomuksissa hyvin
erilaisia merkityksia. Merkittavin syy, jonka aidit nimesivat toimintaan hakeutumiselle, oli
omien laheisverkostojen ja erityisesti laheisten miesten puuttuminen perheen elamasta.
Aidit toivoivat Mieskaveritoiminnalta miehen mallia lapselleen. Miehen mallilla &idit tarkoit-
tivat miestd, joka johdattaa lapsen tavallisen miehen elamaén, puuhaillen lapsen kanssa
samoja asioita, joita lapset yleensa tekevat isiensé kanssa. Myds aiemmissa Mieskaveri-
toimintaa kasittelevissa tutkimuksissa miehen mallin puuttumisen havaittiin olevan merkit-
tavin syy toimintaan hakeutumiselle (Holm & Lehtomaki 2017, 50; Kainulainen & Kolkka
2017, 41).

Sinkkonen (2012, 31) kritisoi miehen malli -k&sitetta lilan suppeaksi kuvaamaan isyytta.
My6s taman tutkimuksen perusteella voi todeta, etta miehené olemiseen siséltyy paljon
muutakin kuin vain mallina ja esikuvana olemista. Siita huolimatta, aidit antoivat miehen
mallille suuren merkityksen. Erityisesti poikien &idit korostivat miehen olemassaolon tar-
keytta poikien varttuessa murrosikaan ja nuoreen aikuisuuteen. Myods Myllarniemen mu-
kaan poika tarvitsee miehen mallia esikuvakseen kasvaakseen itse mieheksi. Jos pojalla
ei ole isaa tai isa ei ole tarpeeksi poikansa elaméassa, olisi tarkeaa, etta pojan elamassa
olisi joku muu korvaava isdhahmo, jolta poika saisi miehen mallia ja vastakaikua isan kai-
puuseensa. (Myllarniemi 2011, 181.) Mieskaveritoiminnan voidaan katsoa vastaavan ta-

han tarpeeseen.
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Niemen tutkimuksen (2011, 60-61) mukaan miehen mallin merkitysté korostivat myds yk-
sinhuoltajadidit, jotka olivat hakeneet lapselleen tukiperhetta. Tukiperhetoimintaan hakeu-
tumisen syyt olivat samantyyppisia kuin syyt Mieskaveritoimintaan hakeutumiselle; yksin-
huoltajuus, vanhemman oman ajan tarve, vanhemman vasymys, sosiaalisen verkoston

puute ja mieshahmon puuttuminen lapsen elamésta. Yksinhuoltajadideilla oli selkeé tarve
saada lapselle kokemus perinteisesta perheesta, jossa on myos isa. Aidit toivoivat lapsel-

leen miehen lasnaoloa ja esimerkkia.

Vaikka kukaan aideista ei suoraan sanonut hakeneensa lapselleen toiminnan kautta mi-
tdan isahahmoa, sai mieskaveri aitien merkityksenannoissa tietylla tapaa isén korvikkeen
roolin. Aidit toivoivat, etta lapsi saa tehda asioita, joita muut lapset tekevat isiensa kanssa.
Aidit pitivat myos erittain tarkeana sita, etta lapset pasasevat kokemaan asioita, joita eivat
aidin kanssa tulisi kokemaan. Aidit eivat kuitenkaan toivoneet lapsilleen mitaén erityista tai
etenkaan maksullista toimintaa, vaan mukavaa yhdessaoloa mieskaverin kanssa. Saman
toiveen olivat esittdneet myds aiempiin tutkimuksiin osallistuneet &idit, joiden lapset olivat
mukana Mieskaveritoiminnassa (Kainulainen & Kolkka 2017, 43). Tallaisiksi aijajutuiksi
aidit mainitsivat muun muassa kalastuksen, pilkkimisen, ja&kiekko-ottelut, seka miesten
arkeen kuuluvat askareet kuten autopesulassa kaymisen. Mieskaveritoiminnan tavoittee-
na onkin, etta lapsi paasee kurkistamaan tavallisen miehen arkeen. Myds muiden Mieska-
veritoiminnasta tehtyjen tutkimusten mukaan &idit toivoivat lapselleen toiminnan kautta
mukavia kokemuksia, joita han ei itse kykenisi lapselle tarjoamaan (Kainulainen & Kolkka
2017, 41; Holm & Lehtomaki 2017, 50).

Mieskaveri sai ditien kertomuksissa myds paljon syvéllisempia merkityksia, kun vain mie-
hen mallina olemisen. Mieskaverin olemassaolo nédhtiin tarkedna lapsen itsetunnon kan-
nalta. Isiensa hylkdamat lapset saattavat etsia syyta tapahtuneeseen myos itsestdan ko-
kien itsensa arvottomiksi. Mieskaveriin luodun suhteen kautta lapsi saa kokemuksen
omasta ainutlaatuisuudestaan ja siitd, etta on tarkea ja arvokas omana itsenaan. Kaikki
positiiviset kokemukset lapsuudessa ovat merkittavid lapsen itsetunnon kehittymisen kan-
nalta, koska lapsen peruspersoonallisuus kehittyy lapsuusvuosina luoden pohjaa sille,
millainen aikuinen hanesta tulee. Lapsuudessa rakennetaan kuvaa ymparoéivasta maail-
masta ja omasta suhteesta maailmaan seké hahmotetaan omaa parjadmista tassa sosi-
aalisten suhteiden verkostossa. Myds lyhytaikaiset turvalliset ja tukevat ihmissuhteet ovat
merkittavia ja kaikki positiiviset hetket mukavassa ymparistdssa vahvistavat lapsen itse-
tuntoa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 43, 47.) My6s Holmin & Lehto-
maen (2017,51) tutkimukseen osallistuneet didit olivat sitd mieltd, etta lapsen itsetunto

kasvoi mieskaveriin luodun luottamuksellisen suhteen kautta.
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Tassa tutkimuksessa lasten kokemukset ja toiminnasta nhousseet tunteet valittyivat haas-
tattelijoille vain aitien kautta. Aitien sanallinen ja sanaton viestinta elein ja ilmein haastatte-
lutilanteessa kertoi paljon tunteista, joita toiminta herattaa lapsissa, mutta myods dideissa.
Toimintaan siséltyy paljon positiivisia tunteita kuten odotuksen tuomaa jannitysta, iloa,
turvallisuutta, luottamusta ja kiintymysta. Lapsille ja dideille tama ihmissuhde on selvasti
merkityksellinen ja siitd toivotaan pitk&aikaista. Eréaéan aidin mukaan perheen ja mieskave-
rin vélille on jo muodostunut elaman mittainen ystavyyssuhde. Mieskavereita ei tdhan tut-
kimukseen haastateltu, mutta &itien mukaan miehisté nékee, etta he ovat toiminnassa
mukana taydella sydamelldan ja nauttivat lapsen kanssa puuhailusta. Vapaaehtoistyo
koetaan yleisesti ottaenkin useimmiten palkitsevana. Sen vuoksi sita niin paljon tehdaan-
kin. My0s vapaaehtoistyona tehtavan mentoritoiminnan on havaittu tuottavan positiivisia
kokemuksia kaikille osapuolille, niin vanhemmille, lapsille kuin vanhemmillekin. Vanhem-
mat ja mentorit kokivat toiminnan myo6s palkitsevana. Toiminnalla koettiin olevan myods
positiivisia pitkdaikaisvaikutuksia. (Beale ym. 2007, 173.) Mentoroinnin on havaittu vaikut-
taneen positiivisesti my6s nuorten kayttaytymiseen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehi-
tykseen seka akateemisiin taitoihin. Mentoroinnilla on mahdollista edistda hyvinvointia
ennaltaehkaisten negatiivista kehitysta. (DuBois, Portillo, Rhodes, Silverthorn, & Valentine
2011, 57.)

Mieskaveritoiminnalla oli positiivisia vaikutuksia myos itien hyvinvointiin. Aiteihin kohdis-
tuneet hyvinvointivaikutukset syntyivat paaasiassa lapsen lisd&ntyneen hyvinvoinnin kaut-
ta. Aidit eivat olleet hakeutuneet toimintaan mukaan itsekkaista syista, vaan siksi, etta
kokivat lapsensa ja&van paitsi jostakin tarkeasta, jos hanen elaméassaan ei ole turvallista
miespuolista henkildd. Hyvinvointivaikutuksia syntyi myo6s aitien saadessa omaa aikaa,
mutta tdma ei ollut missdan nimessa paaasiallisin syy toimintaan hakeutumiselle, vaan
toiminnan kautta tullut oma aika tuli niin sanotusti sivutuotteena. Oman ajan saamisen
olivat aidit kuitenkin ajan kanssa havainneet merkitykselliseksi omalle hyvinvoinnilleen.
Aluksi oma aika tuntui jopa oudolta, mutta ajan kanssa aidit oppivat nauttimaan omasta
ajastaan etenkin, kun tiesivat lastensa olevan hyvissa kasissa. Erityisen merkittavaksi
oman ajan saamisen teki se, ettd omalla ajalla ei tarvinnut suorittaa mitddn vaan sai vaan
olla. Omasta ajasta ei myodskaan tarvinnut suorittaa vastapalveluksia. Myds Hautaoja
(2018, 58) havaitsi yksinhuoltajaditien kaipaavan konkreettista apua arkeensa oman jak-
samisensa tueksi. Hautaojan tutkimukseen osallistuneet yksinhuoltajat kokivat, ettd konk-
reettisen tuen sijaan ystavat tarjosivat lahinna emotionaalista tukea, vaikka aidit olisivat
kaivanneet lapselleen tukihenkil6g; luotettavaa aikuista, joka olisi joskus vienyt lapsen

ulos tekemaan jotakin mukavaa niin, etta aidille olisi tarjoutunut aikaa levahtaa hieman.
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Osalle haastateltavista perheista mieskaverin ja lapsen valinen kaveruussuhde oli syven-
tynyt ja laajentunut ystavyyssuhteeksi, jonka osapuolina olivat mieskaverin perhe ja haas-
tateltava aiti lapsineen. Naissa tapauksissa vuorovaikutus eri osapuolten kesken koettiin
valittdmaksi ja ystavyyssuhteesta povattiin elinikdista. Eras aiti kuitenkin muistutti, etta
ystavyyssuhteen syntyminen mahdollistuu vain silloin, kun mieskaverin perhe hyvaksyy

vieraan lapsen ja hdnen aitinsa elamaansa.

Brobergin ja Tahtisen (2009, 168-169) tutkimuksen mukaan yksinhuoltajavanhemmat ko-
kivat vanhemmuuden rankemmaksi kuin kahden vanhemman perheet, vaikka perhe muu-
toin olisi koettu toimivaksi. Myds haastattelemani aidit toivat esiin useita vanhemmuuteen
kuuluvia merkityksia. Erityisesti esiin nousi osittainen kasvatusvastuun jakaminen, jota
aidit toivoivat mieskaverilta. Mieskaveria pidettiin myos arvojaan ja mallejaan valittavana

elamanohjaajana ja hellyyttd ja hyvaksyntaa tarjoavana lisdaikuisena lapsen elamassa.
8.1.2 Yhteistydn toimivuus

Mieskaveritoiminta koettiin matalan kynnyksen palveluksi, koska toimintaan paéstékseen
ei tarvitse olla asiakkuutta esimerkiksi lastensuojeluun. Matalan kynnyksen palveluksi toi-
minnan teki myos koordinaattorin tapa tehda ty6téaan asiakaslahtoisesti. Toimintaan mu-
kaan paaseminen edellyttdd minimissdéan vain aidin yhteydenottoa koordinaattoriin, jonka
jalkeen koordinaattori auttaa tarvittaessa hakemuksen tekemisessa, tullen vaikka perheen
kotiin. Avun hakeminen saattaa olla joissain elamantilanteissa ylitsepadsematonta ja siksi
matalan kynnyksen palveluja tarvitaan. Hautaojan (2018, 58) haastattelemat yksinhuolta-
jadidit kokivat tukihenkilon saamisen vaikeaksi ja toivoivat, etta sellaisen saaminen olisi
ollut helpompaa. Tukihenkilon saaminen lapselle olisi koettu tarkedksi oman jaksamisen ja

hyvinvoinnin kannalta. (Hautaoja 2018, 58.)

Aidit luonnehtivat yhteisty6ta Mieskaveritoimintaa koordinoivan Lahden ensi- ja turvakodin
kanssa sujuvaksi. Paikallisen koordinaattorin persoonalla ja ammattitaidolla on suuri mer-
kitys aitien positiivisiin kokemuksiin. Aidit kuvailevat koordinaattoria lamminhenkiseksi,
empaattiseksi ja helposti lahestyttavaksi persoonaksi. Pienperheyhdistyksen luomalla
sapluunalla toteutettua toimintaa kuvataan toimivaksi. Erityisesti kehuja saa lomake, joka
toimii keskustelunavaajana ja yhteisten pelisdantojen sopimisen vélineena aidin ja mies-
kaverin ensimmaiselld tapaamisella. Taman katsotaan edistavan sujuvaa yhteistyota per-

heen ja mieskaverin valilla.

Mieskaveritoiminnassa mukana oleville miehille jarjestetdan koulutuksen liséksi vertaista-
paamisia, joissa miehet voivat vaihtaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Vertaistuen avulla

tuetaan vapaaehtoisen jaksamista. Vapaaehtoisen jaksaminen on tarkeda toiminnan vai-
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kuttavuuden kannalta. Du Bois ym. (2011, 57-58) havaitsivat mentoritoimintaa tutkies-
saan, etté toiminnan vaikuttavuutta liséa se, etta toimintamalli on rakennettu niin, etta se
tukee vapaaehtoisten mentoreiden jaksamista. Vaikuttavuutta lisdd myds lapsen ja mento-
rin yhteensopivuus. Mieskaveritoiminnan koordinaattori pyrkii omalla ammattitaidollaan

varmistamaan mieskaverin ja lapsen yhteensopivuuden.

Edella mainitut asiat edesauttavat perheen ja mieskaverin yhteistydn sujuvuutta. Yhteisty®
mieskaverin kanssa koettiinkin paéasiassa helpoksi. Mieskavereita kehuttiin mukaviksi,
lamminhenkisiksi, auttavaisiksi ja joustaviksi ihmisiksi. Aidit kokivat olevansa onnekkaita
saatuaan toiminnan kautta turvallisen ja mukavan miehen lapsensa elaméén. Asialla vai-
kutti kuitenkin olevan myds kééntopuolensa. Kiitollisuuden tunne mieskaverin saamisesta
vaikeutti havaittujen epakohtien puheeksi ottamista mieskaverin kanssa. Aidit ikaan kuin
kokivat, etta heilla ei ole oikeutta minkaanlaiseen kritiikkiin. Eras aiti oli pettynyt, koska
mieskaveri ei ollut kertonut perheelle mieskavereille ja lapsille jarjestettavista tapahtumista
ja retkista, joista &iti sai tietdd muuta kautta pitk&n ajan kuluttua. Han ei kuitenkaan kyen-
nyt ottamaan asiaa puheeksi mieskaverin kanssa, koska pelkasi sen heikentavan lapsen
ja mieskaverin valisté suhdetta. Toinen asia, joka tdssa tutkimuksessa nousi esiin, oli &i-
tien huoli mieskavereiden jaksamisesta. Aidit kokivat jopa syyllisyytta siitd, etta oma lapsi
kuormittaa muutenkin kiireista ja mahdollisesti sairasta mieskaveria. Esiin noussut huoli
on inhimillinen ja kertoo &itien empaattisuudesta. Se ei ole kuitenkaan toivottavaa, koska
mieskaveritoiminnan tarkoituksena on nimenomaan vahent&aa aitien omaa kuormitusta.

Mieskaverin sairastelu huolestuttaa, mutta myos latistaa tunnelmaa lapsen puolelta.

Aidit pohtivat, kuinka voisi varmistaa, etta mies, joka lahtee toimintaan mukaan, osaisi
arvioida omat resurssinsa ja terveytensa realistisesti, koska kyseessa on kuitenkin pidem-
piaikainen vapaaehtoistydon muoto. Tahan ei ehké olekaan mitédan yksiselitteista keinoa.
Sairastumisia ei voi ennakoida, koska kuka tahansa saattaa sairastua ja olla toimintaky-
vyttémana pidemmankin aikaa. Tata on myos hyvin vaikeaa lahteéd kartoittamaan mieska-

verin hakeutuessa toimintaan.

Toimintamalliin kuuluu aidin ja mieskaverin kahdenkeskiset tapaamiset kerran vuodessa.
Kahdenkeskiset tapaamiset toteutuivat vaihtelevasti. Yhteistytén avoimuuden kannalta olisi
varmasti merkittavaa, ettd kahdenkeskiset tapaamiset toteutuisivat. Voisiko tapaamisia
olla tarvittaessa jopa kaksi vuoden aikana. Kahdenkeskisissa tapaamisissa olisi mahdolli-
suus antaa positiivista palautetta puolin ja toisin, mutta myds ottaa puheeksi yhteistydta
hiertavia asioita. Aitien mukaan talla hetkella kuulumisten vaihto tapahtuu paasaantoisesti
lasta hakiessa ja palauttaessa, mutta nAma hetket ovat nopeita eiké niissé ole valttamatta

mahdollisuutta rakentavampaan keskusteluun.
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8.1.3 Kokemus yksinhuoltajuudesta ja isattomyydesta

Halusimme selvittdé tutkimuksessamme myds aitien kokemuksia yksinhuoltajuudesta ja
siitd kuinka iséattomyys nayttaytyy perheessa. Vastaukset luokiteltiin, mutta ei analysoitu,
koska tyomaarasta olisi tullut valtava, jatkaessani opinnaytetyota yksinaan. Tama on sikali
harmi, koska aineisto on mielenkiintoinen. Vaikka aineistoa ei ole analysoitu, nostan esiin
joitain aitien keskeisid ajatuksia yksinhuoltajuudesta ja isattomyydesta. Useat tutkimukset,
joissa on kasitelty yksinhuoltajaaitien omaa kokemusta yksinhuoltajuudesta osoittavat,
etta yksinhuoltajaditien identiteetti ei muodostu kuulumisesta marginaaliryhmaén, joksi
yksinhuoltajat yhteiskunnassamme usein luokitellaan, vaan ennen kaikkea aitiydesta.
Myo6skaan yksinhuoltajadidit eivat useimpien tutkimusten mukaan koe olevansa passiivisia
uhreja vaan aktiivisia toimijoita ja ennen kaikkea hyvia aiteja lapsilleen, koska huolehtivat
heista aivan yksin. (Alasalmi 2011, 195; Krok 2009, 195). Haastattelemamme aidit kokivat
yksinhuoltajuuden valilla rankaksi, mutta korostivat kuitenkin sitd, ettd yksinhuoltajuus on
ennemminkin sankariditiytté kuin vaillinaista vanhemmuutta, koska yksinhuoltaja toimii
yksinddn perheensa elattajana ja huolenpitdjana. Hautaojan (2018, 41) tutkimukseen
osallistuneet yksinhuoltajadidit kokivat rajoja, rakkautta ja lamp6a tarjoavan hyvan aitiyden
olevan merkittavin arjen selviytymista tukeva voimavara. My6s tahan tutkimukseen osallis-
tuneiden aitien kertomuksista huokui &idin ja lapsen vélinen voimakas keskindinen kiinty-
mys, joka auttoi aitia jaksamaan valilla raskaassakin arjessa. Isattomyys sen sijaan koet-
tiin rankaksi kokemukseksi seka aidille ettéa lapselle. Haastateltujen aitien lapsista vain
yhdella oli isd, jonka kanssa pidettiin sdanndllisesti yhteytta harvakseltaan. Suhde isaan
oli kuitenkin hyva. Kahden perheen lapsilla oli kokemus isastd, joka oli kuitenkin pikkuhil-
jaa lipunut pois lapsen elamastéa. Kaksi lapsista ei ollut koskaan tavannut isaansa ja heilla

isankaipuu oli kova.
8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa tulee arvioida sen luotettavuutta ja eettisyytta tutkimusprosessin joka vai-
heessa. Tuomen ja Sarajarven (2009, 158-159) mukaan eettisesti kestaméatén tutkimus ei
voi olla luotettava, mutta pelkka eettinen kestavyys ei kuitenkaan viela takaa tutkimuksen
luotettavuutta. Aineistolahtéistad tutkimusta pidetaan ongelmallisena, koska ajatellaan, etta
mitkaan havainnot eivét voi olla taysin objektiivisia, koska esimerkiksi kaytetyt kasitteet,
tutkimusasetelma ja -menetelmat ovat tutkijan asettamia ja vaikuttavat taten tuloksiin.
Epéaluotettavuutta lisda myos tutkijan omat mahdolliset ennakkokéasitykset tutkittavasta
iimidsta. Luotettavuuden lisddmiseksi tutkijan tulisikin tarkastella omia ennakkoasentei-
taan ennen tutkimuksen alkua, mutta myds koko tutkimuksen ajan, jotta ne eivét vaikuttai-

si tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.) Tutkija ei kuitenkaan voi sanoutua irti
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arvolahtokohdistaan, silla arvomme muovaavat ymmarrystamme tutkittavasta ilmiosta
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157).

Opinnaytetydssani aiheen valintaa ohjasi ammatillinen kiinnostus. Olen itse naimisissa
oleva neljan lapsen &iti, mutta olen tydni kautta lastensuojelun tehostetussa perhetydssa
paassyt tutustumaan myds yksinhuoltajien elamé&an. Suurin osa naista yksinhuoltajista on
ollut aiteja, joiden lapsilla on ollut hyvin heikko suhde isdaansa tai isda ei ole ollut lapsen
elamassaé ollenkaan. Olen havainnut, ettd monet naista yksinhuoltajaperheisté ovat vailla
omaa tukiverkostoa. Seka aidit etta lapset saattavat olla yksinaisid. Myds omassa tuttava-
piirisséni on joitain yksinhuoltajia, joista osa on valinnut yksinhuoltajuuden tietoisesti.
Opinnaytetyota aloittaessamme pohdimme yhdessa tydparini kanssa omia kasityksidmme
yksinhuoltajuudesta tutustuessamme ilmiota koskeviin tutkimuksiin. Huomasin, ettd myos
minulla oli tutkimuksen alussa omia ennakkoajatuksiani tutkittavasta ilmiésta, mutta pyrin
koko prosessin ajan tydstamaan ajatuksiani niin, etta ne eivat vaikuttaisi tutkimusproses-
siin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, kuinka monta tutkimukseen osallis-
tujaa on ja milla perusteella ja miten tutkimukseen osallistujat on valittu (Tuomi & Sarajarvi
2009, 140). Tutkimukseemme osallistujat valikoituivat Mieskaveritoimintaa koordinoivan
henkilon kautta. Han lahetti haastattelukutsun kymmenelle aidille, joista viisi osallistui tut-
kimukseen. Tahan ratkaisuun paadyimme koordinaattorin ehdotuksesta ja paasyyna oli
aitien anonymiteetin sailyttaminen, mutta myos se, ettd ajattelimme aitien osallistuvan
halukkaammin tutkimukseen, kun kutsujana on tuttu henkild. Pohdimme kuitenkin jo talloin
tyOparini kanssa, etta tama lahtokohta saattaa heikentda tutkimustulosten luotettavuutta,
koska koordinaattorilla on teoriassa mahdollisuus vaikuttaa siihen, keité tutkimukseen
kutsuu. Valikoitumisen kriteerin& oli vahintdan vuoden mittainen osallistuminen Mieskave-
ritoimintaan, mutta on myos mahdollista, etta valikoitumiseen on vaikuttanut koordinaatto-
rin henkilokohtainen suhde itiin. Laheiset ja lampimét valit saattavat ennakoida osallis-
tumista, mutta toisaalta yleensa myds ne ihmiset, joilla on negatiivista palautetta haluavat

paasta sanomaan mielipiteensa.

Huonosti suunniteltu ja toteutettu haastattelu saattaa heikentaa tutkimuksen luotettavuut-
ta, koska talldin haastateltavista ei valttdmattéa saa irti kaikkea sita, mita tutkimuskysymyk-
sien avulla haluttaisiin selvittda. Haastattelun alussa tutkijan tulee kyetéa luomaan luotta-
muksellinen, mutta rento tunnelma, jotta myos haastateltava vapautuu tilanteessa. Onnis-
tuimme mielestéani hyvin luomaan rennon ja luottamuksellisen ilmapiirin miltei kaikissa
haastattelutilanteissa. Aidit saivat itse valita paikan missa haastattelu tehd&an ja olimme

varanneet jokaiseen haastatteluun reilusti aikaa, joka mahdollisti myds rennon jutustelun
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haastattelun alussa ja lopussa. Haastattelukysymyksia mietittaessa pohdimme, mita
voimme kysya aideiltd. Emme halunneet pureutua yksinhuoltajuuteen liikaa, silla se olisi
voinut tuntua haastateltavista tungettelevalta tai epamukavalta. Paatimme myds olla ke-
rddmatta taustatietoja, kuten ikaa tai ammattia, sillda emme ndhneet naita tietoja tarpeelli-
siksi tutkimuksen kannalta ja toisaalta ratkaisu myds suojeli haastateltavien anonymiteetin
sailymista. Haastattelukutsussa toivoimme, etta pystyisimme tekemaéan haastattelun aitien
kotona tai muussa rauhallisessa paikassa ja mieluiten niin, etté lapsi tai lapset eivét olisi
paikalla. Halusimme n&in varmistaa sen, etta haastattelu tapahtuu rauhallisessa tilassa,
missa asioista voi puhua vapaasti. Julkisella paikalla tehdyssa haastattelussa yksityisyy-
den suojaaminen on haastavaa. Kotona tapahtuneissa haastatteluissa tunnelma olikin

vapautuneempi, kuin niissd, jotka tehtiin vieraassa tilassa.

Tutkimushenkildina haastateltavia suojaa inmisoikeuksiin perustuva tutkittavien suoja
(Tuomi ja Sarajarvi 2009, 131). Tutkimusta tehdessé vapaaehtoisuuden on oltava ehdo-
tonta. Tutkittavilla henkil6illa tulee olla aito mahdollisuus valita, haluavatko he osallistua
tutkimukseen vai eivét ja tdma& mahdollisuus on voimassa koko tutkimuksen ajan. (Kuula
2006, 87.) Haastatteluja sovittaessa ja niita toteutettaessa toimme ilmi tutkimuksen tarkoi-
tuksen, osallistumisen vapaaehtoisuuden, anonymiteetin sailymisen ja tutkimuksessa saa-
tujen tietojen luottamuksellisuuden. Kaytimme tdhan suostumuslomaketta, jonka aidit sai-

vat luettavaksi ja allekirjoitettavaksi ennen haastattelua.

Aineistolahtbisessa sisallonanalyysissa merkityksia etsitdéan aineistosta, tassa tapaukses-
sa haastatteluaineistosta. Tutkimuksemme luotettavuutta lisda se, etta teimme tdman vai-
heen vield parini kanssa lukien haastatteluaineiston I&pi useaan kertaan ensin itseksem-

me, nostaen sielta esiin tutkimustehtavan kannalta merkityksellisia asioita. Taman jalkeen
vertailimme merkityksellisina pitamiamme teemoja keskendmme ja teimme aineiston klus-

teroinnin yhdessé tdman pohjalta.
8.3 Jatkotutkimusaiheet

Tasséa tutkimuksessa Mieskaveritoimintaa tutkittiin &itien kokemusten kautta. Toimintaan
osallistuvien lasten aani paasi kuuluviin aitien kertomana. Taméan tutkimuksen avulla ei
kuitenkaan kyeté arvioimaan toiminnan vaikuttavuutta, joten toiminnan kehittdmisen kan-
nalta olisi tarkeaa jatkaa tutkimusta vaikuttavuuden arvioinnilla. Mieskaveritoimintaa voi-
daan pitaa erdénlaisena interventiona ja olisi mielenkiintoista selvittd& onko toimintaan
osallistumisella positiivisia vaikutuksia lapsen elamdan myéhemmassa vaiheessa. Vaikut-
tavuutta voisi pohtia myds sen kautta, ettd mitka tekijat tekevat Mieskaveritoiminnasta
vaikuttavaa. Esimerkiksi Du Bois ym. (2011, 57-58) havaitsivat mentoritoimintaa tutkies-

saan, ettd toiminnan vaikuttavuutta lisasi se, etta toimintamalli on rakennettu niin, etta se
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tukee vapaaehtoisten mentoreiden jaksamista. Vaikuttavuutta lisdd myds lapsen ja mento-

rin yhteensopivuus.

Toinen jatkotutkimusaihe voisi olla tutkimus mieskavereiden kokemuksista. Haastatellut
aidit kuvailivat mieskavereita sydamellisiksi ihmisiksi ja kokivat yhteistydn olleen sujuvaa,
mutta varmasti myos toisenlaisia kokemuksia on seké &ideilld, ettd mieskavereilla. Mies-
kavereiden vertaistapaamisissa on eraan aidin mukaan tullut ilmi, etta "pinnan alla kytee
kaikenlaista”. Jos yhteistyon epékohdat jaavét pimentoon, ei toimintaa mydskaan voida

kehittaa.

Kolmas tutkimusaihe voisi olla lasten kokemusten kartoittaminen. Lapsia voisi osallistaa
tutkimukseen perinteisesti haastattelun keinoin, mutta myds luovin menetelmin, kayttaen

esimerkiksi sadutusta, runoilua tai piirtamista.

Tahan tutkimukseen osallistuneet didit toivat esiin kaksi toivetta. Aideille toivottiin &itien
vertaistapaamisia ja aivan uutena ideana yksinhuoltajaisille toivottiin vastaavaa toimintaa.
Aidit pohtivat myos, kuinka mieskaveritoimintaan hakevien miesten resursseja voitaisiin
viela tehokkaammin selvittda ja varmistaa, etté vapaaehtoistydhon haluava on sitoutunut

toimintaan pidemmalla aikajanteella.
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Liite 1. Tutkimuslupahakemus

Lahden Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n johtokunta

Hakijoiden yhteystiedot
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Puhelin: xxx- xxx Xxxx

Séahkdposti: anne.meronen@phnet.fi
Lahden ammattikorkeakoulu
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Séahkdposti: liisa.taulaniemi@student.lamk.fi
Lahden ammattikorkeakoulu

Ohjaavan opettajan yhteystiedot
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Séahkdposti: tarja.korpela@lamk fi
Lahden ammattikorkeakoulu
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Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusmenetelma
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Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa Mieskaveritoiminnassa pitkd&dn mukana olleiden
aitien kokemuksia toiminnasta ja arvioida kokemusten perusteella toiminnan vaikuttavuut-

ta. Tutkimus toteutetaan henkilokohtaisena teemahaastatteluna.

Aikataulu

Haastattelut on tarkoitus toteuttaa kesan 2018 aikana ja opinndytetydn arvioitu valmistu-

misaika on vuoden 2018 lopussa.

Kohderyhma

Kohderyhmana on Mieskaveritoiminnassa vahintdan vuoden mukana olleet Péaijat-

Hameessa asuvat aidit.

Ystavéllisin terveisin,

Anne Meronen ja Liisa Taulaniemi
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Liite 2. Suostumuslomake

Opinnaytetydn aihe: Yksinhuoltajaditien kokemuksia Mieskaveritoiminnasta
Opinnaytetyon tekijat: Liisa Taulaniemi / XXX- XXX XXXX / Lahden ammattikorkeakoulu
Anne Meronen / XXX- XXX XXXX / Lahden ammattikorkeakoulu

Teemme opinnaytety6td Lahden ensi- ja turvakoti ry:lle. Aiheena on yksinhuoltajaditien
kokemukset Mieskaveritoiminnasta. Pyyddmme taman lomakkeen allekirjoittamalla suos-
tumustasi osallistua haastattelututkimukseen, joka toteutetaan nauhoittamalla haastatte-
lut.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttda osallistumisen koska
tahansa syyta ilmoittamatta. Voit myds peruuttaa taman suostumuksen, jolloin sinusta
kerattyja tietoja ei kayteta enaa opinnaytetyotarkoituksessa. Haastattelutiedostoon tallen-
nettuja tietoja ei voida poistaa tutkimuksesta vetaytymisen jalkeen, jos tiedot on jo ehditty
analysoida.

Haastattelussa kerattya tietoa ja tutkimustuloksia kasitellaén luottamuksellisesti henkilttie-
tolain edellyttdmalla tavalla. Tutkimukseen osallistuvan tiedot tallentuvat Suostumuslo-
makkeeseen, josta muodostuu Henkilotietorekisteri. Tata rekisteria sailytetdén tutkija An-
ne Merosen kotona lukitussa kaapissa, ja rekisteri havitetaan tutkimuksen valmistuttua
Lahden ensi- ja turvakodin tietoturvajatteisiin. Opinnaytetydssa ei henkildllisyytesi ole tun-
nistettavissa. Haastatteluaineistot havitetaan heti opinnaytetyén valmistumisen jalkeen.
Valmis opinnaytety6 on luettavissa Theseus -tietokannassa helmikuussa 2019.

Suostun vapaaehtoisesti haastateltavaksi tdhan tutkimukseen.

Paivays Allekirjoitus



Liite 3. Teemahaastattelurunko

1. Teema: Taustatiedot/yksinhuoltajuus
Perhetilanne eli ketéd perheeseen kuuluu?
Muu tukiverkosto?
Mista saitte tiedon mieskaveritoiminnasta?
Kuinka kauan olette olleet mukana toiminnassa?
Miten itse koet yksinhuoltajuuden?

Miten olet kokenut isattdomyyden merkityksen lapsesi arjessa?

2. Teema: Perustelut mukaan lahtemiselle:
Mista syista hakeuduitte mukaan toimintaan?
Loytyikd sopiva mieskaveri helposti?

Millainen oli hakuprosessi?

3. Teema: Yhteistyd/kokemus yhteistydsta
Kuinka tapaamisten sopiminen on sujunut?

o Aikataulut ja muut kaytannot
e Oma aktiivisuus vs. mieskaverin aktiivisuus

¢ Onko mieskaverin kanssa helppoa sopia ja jutella? Missa asioissa on haasteita?

Miten lapsesi suhtautuu tapaamisiin?

¢ Onko lapsi innostunut? Onko joskus tilanteita ettei huvita?

e Mik& mieskaverin kanssa olemisessa on mieluista? Mista lapsi ei pida?

¢ Onko yhteydenpitoa muuten kuin tapaamisten tiimoilta? Jos on, niin millaista?

Mit& tapaamiset ovat sisaltaneet?

Miten yhteisty6 on sujunut Lahden Ensi- ja turvakodin kanssa?

e Oletteko saaneet tukea ja informaatiota Ensi- ja turvakodilta/yhteyshenkil6lta?
4. Teema: Toiminnan vaikutus perheenjaseniin
Milla tavoin naet mieskaverin tapaamisten vaikuttaneen lapseen?

Miten mieskaveritoiminta on vaikuttanut sinun jaksamiseen / hyvinvointiin?
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Millaisia lahitulevaisuuden vaikutuksia toivot toiminnalta? Tai kauaskantoisempia vaiku-
tuksia?

Millaisia odotuksia sinulla oli Mieskaveritoimintaa kohtaan? Miten ne vastasivat todelli-
suutta?

Mita kehitettdvaa naet toiminnassa?

Onko jotain lisattavaad, mika ei ole viela tullut haastattelussa esiin?
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Liite 4. Aineiston analyysitaulukot

o4

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

H1: Ma oon siis se edella et
poika saa sen kontaktin mie-
heen ja paasee tekeméaan
asioita. Ja jonkun muunkin
kanssa ku minun tai niitten
tuttujen.

Poika saa kontaktin mieheen ja
paasee tekemaan asioita
jonkun toisen kuin aidin kans-
sa.

H1: Kaikkinensa se et on joku
aikuinen mies, joka on hénen
elaméssaan ja jolle han on
niinku térkea poikana, niin
onhan se mieleton.

Pojan elamassa on aikuinen
mies, joka pitaéd hanta tarkea-
na.

H1: Kun suvusta on kaikki
miehet havinneet.

Suvussa ei ole miehia.

H1: He ei oo kayny lahtékoh-
taisesti uimas yhessa ja kun
on ollu y&ta niin ei oo kayny
saunas yhes mut silti ma
voisin ajatella, et ma nyt syk-
sylla kysyisin et voisttekste
kayda katsomassa sen mies-
puolen.

Lapsi ei ole kaynyt uimassa
yhdesséa mieskaverin kanssa
eivatka he ole kayneet yhdes-
séd saunassa. Aiti kysyy syksyl-
& mieskaverilta, voisiko han
nayttaa lapselle miesten pu-
keutumis- ja peseytymistilat.

H1: Miespuolinen kaveri.

Mieskaverit ovat miespuolisia
kavereita.

H2: Et se on selkeesti ihan tosi
tarkeeta, etta lapsella on naita
miespuolisia ja sitten kun se
kertoo, et mita ne on tehny,
jekkuille tuolla keskenaan
(naurua). Niin se on ollu niinku
ihan téaydellisté. Sen niinku
tietaa, et silloin se toimii. Ei
siihen oo mitaan lisattavaa.

Aiti pitaa tarkedna, ettd lapsella
on miespuolisia ihmisia ela-
masséaan. Mieskaverin ja
lapsen toiminta jekkuiluineen
nayttéa aidin mielesta taydelli-
selt4, koska se osoittaa, etta
suhde toimii.

H2: No mulle oli [ahinna se et
mun tyttd saa semmosen
miehen elamaansa ja joka
tekee vahan mita tekis isan
kanssa niita juttuja. Aitin kans-
sa tehaan paljon asioita mutta
my0s se et olis vahan se
miesnakokulma siihen. Ja nain
on myds tapahtunut etta tota
et he tekee sellasii juttui mita
isan kanssakii vois teha.

Tyttd saa elamaansa miehen,
jonka kanssa han voi tehda
samoja asioita kuin oman
isénsa kanssa olisi tehnyt.
Mieskaveritoiminta tuo mies-
nékokulmaa lapselle.

MIESKONTAKTI

MIEHEN MALLI /
KONTAKTI




H2: Hoplopissa ja sellaisissa-
kin paikoissa ovat kayneet
valilla mut se ei oo niinku , se
ei tarvi olla mitaén sellasta
hienoo mika maksais kauhees-
ti tai et kuhan vaan ovat yhes.

Mieskaveri ja lapsi ovat kay-
neet jopa hoplopissa, vaikka
toiminnan ei tarvitse olla hie-
noa tai kallista, koska térkeintéa
on yhteys lapsen ja mieskave-
rin valilla.

H3: Et kyl mé& niinku n&&n niin
et lapsille se sellanen joku
kontakti ja joku ihminen.

Mieskaveritoiminta tarjoaa
lapsille kontaktin toiseen ihmi-
seen.

H3: No kyl ma just aattelin, et
miten tarkee se ois tytoille se
miehen malli tavallaan. Ja et
haluu sita ihailuu. Toisaalta on
pohdittu paljon tota miehen
mallia ja mihin sita nyt tarvii,
mut onkse kuitenkin tytoilla
joku sellanen, joka on toista
sukupuolta, niin ohnan se
véhan erilainen se.

Aiiti toisaalta kokee miehen
mallin ja mieheltéd saadun
ihailun tarkeaksi tytoille, mutta
toisaalta myds hieman ky-
seenalaistaa sen.

H4: Joku miespuolinen henki-
16, kaveri, niinku aikuinen,
koska ei 0o sellaista kuka ois
niinku sillee koko ajan niinku
mukana meidén elamassa,
ihan vaan se, et on joku,
kenen kanssa voi sitte teha
niitd miesten juttuja.

Lapselle on olemassa mies-
puolinen henkild, kaveri ja
aikuinen, jota hanella ei muu-
toin olisi. Lapsi voi taméan
henkilén kanssa tehda miesten
juttuja.

H5: Just siks kun ei 0o arjessa
sitd miehen mallia lapsille. Et
niillé ois jotain sellaista omaa
ja joku oma aijgjuttu. lhan sen
vuoksi.

Toimintaan lahdettiin, koska
arjessa ei ollut miehen mallia
lapsille ja koska aiti halusi
heidan saavan jotain omaa ja
miesten juttuja.

H1: Se ettei ollu yksinkertai-
sesti mitdan isékontaktia, kun
meilld on suvussakin aidillakin
kaksi veljed, me ollaan oltu
sillai aika tiiviisti yhteydessa.
Mutta hekin olivat molemmat
nukkuneet pois ja kun suvusta
kaikki miehet havinneet.

Isakontaktin saaminen, silla
sellaista ei yksinkertaisesti
enaa ollut koko suvussa, koska
kaikki miehet olivat havinneet.

H2: No mulle oli [ahinna se et
mun tyttd saa semmosen
miehen elamaansa ja joka
tekee vahan mita tekis isan
kanssa niita juttuja. Aitin kans-
sa tehaan paljon asioita mutta
my0s se et olis vahan se
miesnakokulma siihen. Ja nain
on my0s tapahtunut etta tota
et he tekee sellasii juttui mita
isan kanssakii vois teha.

Tyttd saa elamaansa miehen,
jonka kanssa han voi tehda
samoja asioita kuin oman
isénsa kanssa olisi tehnyt.
Mieskaveritoiminta tuo mies-
nékokulmaa lapselle. Ja nain
on myos kaynyt, etté he teke-
vét sellaisia juttuja, mita isén
kanssakin voisi tehda.

ISAN KORVIKE

MIEHEN MALLI /
KONTAKTI
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H3: QOis tytdille muukin aikui-
nen kontakti ja ehka sitten
joskus paikkaamaan kun se
oma isé on tavallaan hyljan-
nyt...kun jos tytdt miettii et
minkélaista se ois isin kaa
teha juttuja, niin sitten on.

Olisi tytoille muukin aikuinen
kontakti ja ehka sitten joskus
paikkaamaan isén jattamaa
aukkoa, kun oma isa on taval-
laan hyljannyt. Tytét saattavat
miettia millaista olisi isan kans-
sa tehda erilaisia asioita.

H5: On ihan siis kun se oli
alunperinkin siis etta lasta
varten ja et laps saa tavata
turvallista miespuolista henki-
164, joka on hanté varten ni se
oli se tarve ja toive , et ei
mitéan sirkushuveja eika mitaa
tollasta vaan sité lapsen koh-
taamista ja just et olis hyvia
jutteluhetkia ja muuta. Sita
toivottiin molemmat ja sita on
tullu.

Se oli alun perin lasta varten ja
ettd lapsi saa tavata turvallista
miespuolista henkiléa, joka on
hanta varten. Tama oli tarve ja
toive, ei mitédan sirkushuveja
vaan sita lapsen kohtaamista
ja hyvia jutteluhetkié ja vastaa-
vaa. Sita &iti ja lapsi toivoivat
molemmat ja sité he ovat myos
saaneet.

TURVALLINEN MIESPUO-
LINEN HENKILO
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MIEHEN MALLI /
KONTAKTI

H1:Kaks kertaako han on ollu
yokylassa niinku yon, joo kaks
hanen luonaan.

Lapsi on ollut kaksi kertaa yota
mieskaverilla.

H2: Ei me enda muisteta
elamaa ilman mieskaveria,
mieskaveri on meidan elama.

Aiti ja lapsi eivat enaa muista
elamaa ennen mieskaveria.
Mieskaveri on osa heidan
elaméaansa.

H2: Ei nyt muuta tukiverkkoa

kun meidén mieskaveri etta ei
ja tietysti sitten taaléa on ystéa-

via.

Perheella ei ole muuta tuki-
verkkoa kuin mieskaveri ja
ystavat.

H2: Sit aina valilla meikalainen
huikkaa et voisitteko tuoda kun
tuutte kotio et voitteko tuua
kissanhiekkaa sakillisen, et ma
maksan sen.

Aiti voi pyytaa mieskaveria
tuomaan sakillisen kissanhiek-
kaa samalla kun tuo lapsen
kotiin luvaten maksaa hiekat.

H2: Ja nytkin kun mieskaveri
oli sen viikon kuusamossa
perheineen niin se sano tossa
kun se tuli tosta ovesta et kun
taas oli niin kova ikava tas
vélis, niin kun on niin sydamel-
linen ihminen oikeesti, etta et
se kiintymysysuhde on tullut
sitakin kautta.

Palattuaan perheineen kuusa-
mosta, kertoi mieskaveri, ettéa
hanella oli ollut ikava lasta.
Mieskaveri on kiintynyt lap-
seen, koska on niin sydamelli-
nen ihminen.

H3:Joo ja oli han meidan
muutossakin mukana. Tarkoi-
tushan olis et han olis niinku
lasten kanssa enimméakseen
mut han on kaynny sit oman
vaimonsaki kanssa meilla, oli
just yks paiva tassa, ihan
silleen et ollaan niinku kaveriks
tultu sitte.

Mieskaveri on ollut myos per-
heen muutossa apuna. Tarkoi-
tus olisi, etta mieskaveri olisi
enimmakseen lasten kanssa,
mutta mieskaveri on kaynyt
perheen luona myds vaimonsa
kanssa. Aiti ja lapset ovat
tulleet kavereiksi mieskaverin
perheen kanssa.

YSTAVYYSSUHDE KAH-
DEN PERHEEN VALILLA
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H3: Ne on pitanyt ihan mies-
kaverillakin niinku leffapéivii
pitény..niil on semmonen
hieno kotiteatteri ja sit ne on
kayny mieskaverin ja sen
vaimon kaa kavelylla koirien
kaa ja kaikkee mahollista.

Lapset ovat olleet mieskaverin
kotiteatterissa viettdméassa
leffapaivaa. Lapset ovat kay-
neet mieskaverin ja hénen
vaimonsa kanssa lenkittdmas-
sé& heidan koiriaan ja ovat
tehneet my6s kaikenlaista
muuta.

H3: Ja sitten nyt on niinku
ilmennyt et tdd ihminen on
hirmu tekninen ja se on autta-
nu lapsia tietokoneitten ja
kaikkien puhelinten kanssa
ihan &lyttdmasti. On ollu ihan
korvaamaton apu sillain sitten
taas.

On ilmennyt, ettéd mieskaveri
osaa teknisia asioita ja on
auttanut lapsia paljon tietoko-
neiden ja puhelinten kanssa.
Han ollut aidin mukaan kor-
vaamaton apu.

H3: Et sit silloin joskus oli
puhetta et voiko tytot jos myo-
hemmin ystavystyvat hyvin niin
vaikka soittaa niin sit on just
kayny kaikki kylla. Et voi soit-
taa milloin vaan.

Joskus oli puhetta, etta voivat-
ko tytot soitella mieskaverille
jos ystavystyvat hyvin ja nain
on kaynyt. Mieskaverille voi
soittaa koska vaan.

H3: Tavallaan kun mieskave-
rista on tullu niin tuttavallinen
et sitte se raja siiné etté jos
kertoo omist asioistaan niin
sitte ku mieskaveril ei oo
rahast pulaa ja meil kyl on niin
sitte joskus se et onkse tytdille
vahan kelju siina et se.

Mieskaverista on tullut perheel-
le hyva tuttu ja valilla on vaikea
vetaa rajaa mita kertoo ja mita
ei. Mieskaverilla ei ole rahasta
pulaa toisin kuin perheella ja
onko se tytoille sitten kelju
juttu.

H4: Mieskaverin kutsuin synt-
téreillekin, oon nytkin sen
kutsunu synttéareille, mut ei oo
niinku tullu ilmoitusta onks hén
tulossa mutta kutsuin vaimon-
kin ku kerran vaan térmasin
niihin kaupungilla.

Mieskaveri vaimoineen on
tullut niin tutuksi, etta heidat on
kutsuttu lapsen syntymapaéivil-
le.

H4:Ovat pari kertaa hengannut
niilla kotonakin vaan ja siel on
mieskaverin vaimo ja sil on
aikuiset lapset ja ne ei oo enaa
kotona et mutta tota niin et sen
vaimonkin kanssa ne on yh-
dessé.

Mieskaveri ja lapsi ovat joskus
vietténeet aikaa mieskaverin
kotonakin yhdessa mieskaverin
vaimon kanssa. Mieskaverin
lapset eivat enda asu kotona.

H3: Ja sitten nyt on niinku
ilmennyt et td& ihminen on
hirmu tekninen ja se on autta-
nu lapsia tietokoneitten ja
kaikkien puhelinten kanssa
ihan &lyttdmasti. On ollu ihan
korvaamaton apu sillain sitten
taas.

On ilmennyt, ettéd mieskaveri
osaa teknisia asioita ja on
auttanut lapsia paljon tietoko-
neiden ja puhelinten kanssa.
Han ollut aidin mukaan kor-
vaamaton apu.

H3: Joo ja oli han meidan
muutossa apuna.

Mieskaveri auttoi perhetta
muutossa.

MIESKAVERIN ARJEN
APU PERHEELLE
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H3: No ehké joku henkisel
tasol varmaa. Et kun mieska-
veri on ollu niin paljon meidan
kaverina etté just ku tytdn piti
hankkia lukioon tietokone niin
mieskaverin tydpaikal oli niinku
tietokone, niin mieskaveri alko
niinku heti et ette osta, et han
saa toista jonku varmaan
niinku lappérin sielta. Et sem-
monen ihan niinku konkreet-
tisissakin asioissa on sitten
apua.

Mieskaverin olemassaolo on
vaikuttanut aitiin henkisella
tasolla. Kun tytdn piti hankkia
lukiota varten tietokone, niin
mieskaveri kielsi aitia ostamas-
taja lupasi lapparin omalta
tydpaikaltaan.

H3: Kylhén sitte mieskaverikin
varmaan tykastyy ja kiintyy
lapsiin ja haluaa tietaa ja
synttareilla muistaa ja etta
tota. On siin niinku pikku,
hirmu pienii asioita, jotka on
kuitenkin tavallaan isoja ja
tavallaan tosi merkityksellisia.

Mieskaverikin kiintyy lapsiin ja
haluaa olla osa heidan elé-
maansa ja muistaa esimerkiksi
syntymapaivina. Pienet asiat
ovat tavallaan isoja ja merki-
tyksellisia.

H1:0n ne kayny vissii jalkapal-
lo-ottelussa, luistelemassa,
laskettelemassa, siis kayty
vahan niinku viime talvena iha
kunnolla sit niinku isos méaes
asti, kiipeilemas kéavi kerran
pajulahdes niis flowparkeis ja
pessy autoo, ajanu nurmee,
vieny kaatopaiklle tavaraa
perakarrylla ja lastannu sita ja
koiria ulkailuttanu.

Lapsi on kaynyt mieskaverin
kanssa jalkapallo-ottelussa,
luistelemassa, viime talvena
laskettelemassa isossa méaes-
s& asti, kiipeileméssa pajulah-
dessa, pessyt autoa, ajanut
nurmea, vienyt tavaraa kaato-
paikalle perakarrylla ja ulkoilut-
tanut koiria.

H1: Heille on kuitenki tullu
tammainen rutiini et he kayvat
aina, tekevat jotain ja menevat
aina sen jalkeen johonkin
sydémaan taytetyn voileivan,
reissumiehen, jossa on sisélla
kananmuna, kinkku ja salaatti
ja nykyaan niinku siis aina kun
me menné&an niin pitaa olla
semmonen leipa sit.

Mieskaverille ja lapselle on
tullut sellainen rutiini, etta he
kayvat aina jossain ja tekevéat
jotain ja sen jalkeen menevét
syémaan kananmunalla, kin-
kulla ja salaatilla taytetyn
reissumies —voileivan ja nyky-
aan aina kun aiti lahtee lapsen
kanssa jonnekin, taytyy lapsen
saada samanlainen voileipa.

H1: Mitd ma en olisi tehnyt
itse, niin just naa jaakiekko-
ottelut, et en olisi mennyt
kuuna péivéana, en varmaan
pojan kanssa.

Lapsi paasee katsomaan
jaakiekko-ottelua, mita ei
tapahtuisi aidin kanssa.

H1: He on kayny pilkilla, ker-
ran tai pari kertaa virvel6iméas-
s8, han osti virvelin mun pojal-
le, sitakaan me oltu tehty
ennen sita, me oltiin mato-
ongittu aina.

Lapsi paasee pilkille ja virve-
I6imaén. Lapsi on aiemmin
onkinut vain mato-ongella.
Mieskaveri osti virvelin pojalle.

LAPSEN KANSSA TA-
PAHTUVA TOIMINTA

58

MIESKAVERI OSANA
PERHEEN ARKEA




H2: Ne oli tosiaan tossa yhte-
né viikonloppuna siella upilas-
sa y6ta ja sit ne on kayny
kalastamassa, ne on kayny
enonsaaressa, bus burgerissa
sybémassa, ne on tehny vaikka
mit&, ne on kayny hollolan
puolel seka lahden puolel naita
leikkipuistoja lapi hyvin moni-
puolisesti joo.

Mieskaveri ja lapsi olivat eraa-
né viikonloppuna y6ta upilassa
ja he ovat kayneet kalasta-
massa, enonsaaressa, bus
burgerissa sydmassa ja teh-
neet myds kaikkea muuta. He
ovat kayneet myos hollolan ja
lahden leikkipuistoissa moni-
puolisesti.

H2: Hop lopissakin ja sellaisis-
sakin paikoissa ovat kdyneet
vélilla mut se ei 0o niinku, sen
ei tarvi olla mitaan sellasta
hienoo miké maksais kauhees-
ti . Et kuhan vaan ovat yhes.

Lapsi ja mieskaveri ovat kay-
neet hop lopissakin, mutta sen
ei tarvitse olla mitaan sellaista
mika maksaisi paljoa vaan
tarkeinta on, etta ovat yhdessa.

H3: Ja nuotioretkii ne on teh-
ny. Heti silloin alusta asti oli
néil mieskaveritoiminnalla. Nyt
ois just lauantaina ollut, no
eilen oli lapsella koulupaiva
niin ei sit..et kaikkee ne on.

Lapset ja mieskaveri ovat
olleet mieskaveritoiminnan
yhteisilla nuotioretkilla. Nyt
lauantaina olisi taas ollut sel-
lainen, mutta lapsella sattui
olemaan koulupéiva.

H3: Joo ja sit ne on pitény ihan
mieskaverillakin niinku leffa-
péivia pitény. Niil on semmo-
nen hieno kotiteatteri. Ja sit ne
on kayny mieskaverin ja sen
vaimon kaa kavelylla koirien
kaa ja kaikkee mahollista.

Lapset ovat pitaneet mieskave-
rin kanssa leffapaivia mieska-
verin hienossa kotiteatterissa
ja ovat ulkoiluttaneet koiria
mieskaverin ja hanen vaimon-
sa kanssa.

H4: Kaikkea ne on tehny siis,
kaikkee kivaa ja erityisesti
semmosia asioita mita me ei
olla koskaan lapsen kanssa
tehty.

Mieskaveri ja lapsi ovat teh-
neet kaikkea kivaa etenkin
asioita, joita ei aidin kanssa ole
tullut tehtya.

H4: Tehda kalastelua ja sem-
mosta mihin ma en ite, kun ma
en ikina itse koskis mihinkaan
kalaan.

Mieskaveri voi kalastaa lapsen
kanssa, koska iti ei siihen
ryhtyisi, koska ei halua koskea
kalaan.

H4: Alussa maksoi kaiken joo
ja enemmankin silloin mut nyt
ei 0o sellasta, niin autopesus-
sa ne on kayny kahdestaan
parikin kertaa, renkaanvaihtoa
jasellasta.

Suhteen alussa mieskaveri
maksoi kaiken, mutta nyt ei ole
enaa sellaista. He ovat kayneet
autopesussa parikin kertaa ja
vaihtaneet autoon renkaat.

LAPSEN KANSSA TA-
PAHTUVA TOIMINTA
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H4: Ne on kayny ihan hop
lopissa kaynyt ja alussa ne
ehka kavi enemmén sem-
mosissa hauskoissa maksulli-
sissa jutuissa mutta nyt ne kay
enemman kun mieskaverilla
on vene, ne on ollu sita venet-
té sit aina laskemassa ja
toissa viikonloppuna olivat
nostamassa sité vedesta pois
ja tota sitte mieskaverin kave-
rilla on koira, jonka joku van-
hempi kaveri.. Ja koira on kai
mieskaverille joskus tulossa
niin ne on mun mielesta sita
koiraa kaynyt kattomassa, ne
on kayny mieskaverin aitia
kattomassa.

Mieskaveri ja lapsi ovat kay-
neet hop lopissa. Varsinkin
suhteen alussa he kavivat
hauskoissa maksullisissa
paikoissa mutta mydhemmin
he ovat kdyneet laskemassa ja
nostamassa mieskaverin
venettd, katsomassa mieska-
verin ystavan koiraa ja mieska-
verin aitia

H5: Et niillé ois jotain sellaista
omaa ja joku oma aijajuttu.

Lapsella ja mieskaverilla olisi
sellaista toimintaa, jonka koe-
taan liittyvan ainoastaan mie-
hiin.

H5: Ei mitaan sirkushuveja
eiké mitaan tollasta vaan sita
lapsen kohtaamista ja just et
olis hyvié jutteluhetkia ja muu-
ta.

Toiminnan tarkoituksena ei ole
tarjota lapselle mitaan sir-
kushuveja vaan jarjestaa
lapselle kohtaamisia ja hyvia
keskusteluhetkia.

H5: No sil mieskaveril on koira,
mun lapsi tykkaa hirveesti
koirista, se on yks juttu mika,
just se koira ja kay ehka jos-
sain museossa ja jotain pienta
puuhastelee ja sit saattaa
kayda méakkarissa ja aiti laittaa
fyrkkaa mukaan.

Mieskaverilla on koira ja koska
lapsi pitaa koirista todella
paljon, on koiran olemassaolo
merkityksellista. Lapsi kay
mieskaverin kanssa myos
museoissa ja puuhailee jotakin
pienté. Joskus he saattavat
kayda sydmassa mac donald-
sissa ja tallgin aiti maksaa
lapsen kulut.

H5: On sellasii valtakunnallisia
leireja, esimerkiks pajulahdes-
sa oli kesalla, se oli mukava ja
oli sitte tos upilas oli kahden
paivan leiri, ne on ollu tosi
mukavia.

Valtakunnalliset leirit, esimer-
kiksi pajulahden leiri ja kesélla
ja upilan kahden paivan leiri
ovat olleet mukavia.

LAPSEN KANSSA TA-
PAHTUVA TOIMINTA
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H2: Et ma voin oikeesti teha
jotain ja ajatella itse&nikin.

Aiti voi tehda jotakin ja ajatella
itsedankin.

TOIMINTAA VAIN AITIA
VARTEN

H1: Ma oon siis se edella et
poika saa sen kontaktin mie-
heen ja paasee tekeméaan
asioita. Ja jonku muunkin
kanssa ku minun tai niitten
tuttujen.

Poika saa kontaktin mieheen ja
paasee tekemaan asioita
jonkun toisen kanssa kuin
aidin.

H1: Kuten sanottu niin paaosin
vaan tyytyvainen, et kaikki
mité saa on plussaa.

Aitti on tyytyvainen mieskaveri-
toimintaan ja kokemus on ollut
positiivinen.

AIDIN POSITIIVISET TUN-
TEET

TOIMINTAAN LITTY-
VAT TUNTEET




H1: Joku asia on mun elamas-
sé on et kaikki on ihan hyvin...
tai niinku paljon on murheita ja
surua ja toki ilojakin, mutta
toisaalta ihanaa on se, kun on
tammainen.

Elamassa on paljon murheita
ja surua ja toki ilojakin, mutta
aidista on ihanaa, etta on
tammaoinen mieskaveri.

H2: Ma oon vaan niin innois-
sani et tallaista toimintaa on ja
jarjestetaén ja kaikkiin maholli-
siin jos vaan paastaan mukaan
niin lahetaan.

Aiti on innostunut toiminnasta.
Osallistuu kaikkeen toimintaan,
jos se on mahdollista.

H2: Taa on iha taydellista
niinku taa on tal hetkella.

Aiti pita& toimintaa taydellise-
na.

H2: Se oli ihan onnenpotku
meille, et se tuli tollee.

Aiti on onnellinen siita, etta
lapsi sai mieskaverin.

H2: Se on niinku meille ollu
tosi iso juttu.

Mieskaveri on perheelle erittain
térkea.

H2: On selkeesti ihan tosi
térkeeta etté silla on naita
miespuolisia ja sitten se kun
se kertoo et mité ne on tehny,
jekkuillu tuolla keskenaén, niin
se on ollu ihan taydellistg, sen
niinku tietaa et silloin se toimii.

Lapselle on tarkeaa, etta hanta
varten on miespuolinen ihmi-
nen. Lapsi kertoo, millaisia
jekkuja he ovat tehneet mies-
kaverin kanssa. Se on tuntunut
taydelliselta aidin mielesta,
koska se osoittaa, ettd suhde
toimii.

H2: Kyl sielt tulee whatsapp —
viesteja et sulla on ihana tyttd
ja se on niinku, et kyl se yhte-
ys on tosi..mun mielesta.

Mieskaveri laittaa viesteja
whatsappin kautta ja kertoo,
etté kaverityttd on ihana. Aiti
kokee, ettéa mieskaverin ja
lapsen vélilla on erityinen
yhteys.

H3: Et kyl se rikastuttaa niinku
kaikkien osapuolten elamaa.

Mieskaveritoimintaan osallis-
tuminen rikastuttaa kaikkien
osapuolten elamaa.

H3: Ku lapsillaki on véhén
sellasii ikavampii kokemuksia
ollu, ni kuitenkin et voi niinku
ihmisiin luottaa etta jotenkin se
sellainen usko ihmisten hyvyy-
teen sailyis.

Lapsilla on ollut elamésséaan
ikavia kokemuksia. Mieskaveri-
toiminnassa heille syntyy
kokemus, etta ihmisiin voi
luottaa ja ihmisten hyvyyteen
voi uskoa.

H5: No kylhan se mieltéd huo-
jentaa jos nakee et lapsel on
mukavaa, et kylhan se aidin
sydanta lammittaa.

Aidin mielta huojentaa, jos
nakee, etta lapsella on muka-
vaa. Tama lammittaa aidin
sydanta.

H5: Han on oikeen mukava
persoona.

Mieskaveri on mukava.

AIDIN POSITIIVISET
TUNTEET
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H1: Kyl m& naan sen et kuinka
han aina tulee iloisena ja aina
lahtee iloisesti ja odottaa niit
tapaamisii.

Aiti huomaa, kuinka lapsi tulee
tapaamisista ja lahtee tapaa-
misiin iloisena. Lapsi odottaa
tapaamisia.

H3: No kylla lapsille varmaan
vaikkei se kestéis montaa
vuotta niin toi mieskaverijuttu
niin kyl jalkensa jattaa hyvéassa
mielessa.

Muutaman vuoden mittainenkin
toiminta jattéa lapsiin positiivi-
sen jaljen.

H3: Et niinku hirmutérkee se
sitten on kuitenkin joo, no
onhan se varmasti kun joku
tavallaan ventovieras on kiin-
nostunu hanen asioistaan ja
auttaa niin totta kai se on
niinku itsetunnolle hirmutarkee
juttu.

Kun ventovieras ihminen on
kiinnostunut lapsen asioista ja
auttaa lasta, niin se nostaa
lapsen itsetuntoa, ja se on
tarkea asia.

H3: No must se on sellanen ku
lapsillaki on vahan sellasii
ikdvampii kokemuksii ollu, ni
kuitenki et voi niinku ihmisiin
luottaa etta jotenkin se sella-
nen usko ihmisten hyvyyteen
séityis. Et ehka sellanen rau-
hoittavakin lapsille, et vaikka
joku hylkaa niin sitten aina
16ytyy joku ihminen joka valit-
téa. Sellanen ettei kukaan jais
yksin. Et sellainen viesti siin&
on musta aika voimakkaana.

Alidista toiminta on sellaista,
ettd vaikka lapsilla on ollut
ikavia kokemuksia, niin usko
ihmisten hyvyyteen ja ylipdan-
sé luottamus ihmisiin sailyisi.
Toiminta voidaan nahda ken-
ties lapsia rauhoittavana.
Vaikka joku hylkaa, niin aina
|10ytyy ihminen, joka valittaa.
Aiti nékee toiminnassa vahvas-
ti viestin, ettei ketaan jateta
yksin.

H3: Ma niinku pelkasin et
miten tytot et ku mieskaveri oli
niin eri tyylinen mita muut
miehet on, ehka mité lapset on
tuntenu et mita ne on, mut sit
ne oli sillee et tosi kiva...mut
on se kylla ollu kiva.

Aiti pelkasi aluksi, ettda miten
lapset suhtautuvat mieskave-
riin, joka on niin erityylinen kuin
lasten aikaisemmat tuntemat
miehet ovat. Lasten mielesta
mieskaveri on ollut kiva.

H3: Vanhin tytto oli just sillai et
se ei kehannu vaikka nuorem-
pien aikana vaikka soittaa
mieskaverille mut sit ku se oli
yksin kotona ja sit ku se soitti
mieskaverille nii sit se oli
niinku iha oma itsensa, etta
néki sillai et tykkaa tosi paljon.

Vanhin tyttd ei suhteen alussa
kehdannut nuorempien lasna
ollessa soittaa mieskaverille.
Yksin ollessaan tama tytto
soittaa mieskaverille ja on ihan
oma itsensa. Hankin pitaa
mieskaverista tosi paljon.

H4:Ja sitte muutaman ekan
kerran, olikse eka vai tokalla
kerralla kun lapsi tuli siséan
ovesta itkien ja ma olin ihan et
mité on tapahtunut, mita on
tehnyt, mutta kun se itki sit4,
etta piti jo tulla kotiin.

Lapsi kiintyi mieskaveriin jo
heti alussa niin paljon, etta itki
sitd, kun piti tulla yhteisista
tapaamisista kotiin.

LAPSEN POSITIIVISET
TUNTEET
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H5: No ainaki on lapselle jaany
hyva mieli niista tapaamisista.
Ja on ollut mieluisaa tekemista
ja hyvia juttuja ja niil on ollu
mukavaa keskenaén et kyl sen
niinku nakee lapsesta etta kun
on aikuinen hanta varten niin
kyl h&n on nauttinu siita.

Aidin mukaan lapselle on
jaanyt hyva mieli tapaamisista.
Niista on tarjoutunut lapselle
mieluisaa tekemista ja hyvia
juttuja ja mieskaverilla ja lap-
sella on ollut mukavaa keske-
naan. Lapsesta nakee, etta
han on nauttinut siita, kun on
saanut aikuisen hanta varten.
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H1: Mut ei sita tiia kun vaikka
murrosika tulee et jos tulee
vaikka jos haluaa kysya jotai
siihen liittyvia asioita, jotka on
vaan miesten juttuja.

Aiiti ei tieda, tuleeko lapsen
murrosiassa esille kysymyksia,
jotka ovat miestenvalisié ja
joihin aiti ei osaa vastata.

H3: On mieskaveriki puhunu
just et kun se lapsi jotain
raivareita vetaa niin mieskaveri
yrittéda niinku jutella sen kaa
sillee tosi kivasti niin et taval-
laan vahan sita kasvatusvas-
tuutakin jakanu.

Mieskaveri on sanonut, etté
lapsen saadessa raivokohta-
uksen, voi hankin puhua lap-
sen kanssa. Tama jakaa &idin
mielesta kasvatusvastuuta.

H4: Mun mielesta ne jutut on
silleen samalla aaltopituudella
my®6s niinku noissa kasvatus-
jutuissa vaikkei se 0o mikaan
kasvattaja ollenkaan mutta
alusta lahtien oon niinkun
sanonut et totta kai sita pitaa
komentaa ja et mitaan tyhmaa
tee ja silleen kumminkin kaveri
mut kuitenkin se aikuinen joka
asettaa vahan rajoja ja silleen.

Aiti kokee olevansa mieskave-
rin kanssa samalla aaltopituu-
della kasvatusasioissa. Aiti
kokee, ettei mieskaveri kuiten-
kaan ole hanen lapsensa
kasvattaja. Han kuitenkin
toivoo, ettd mieskaveri on
my®0s aikuinen, joka tarvittaes-
sa komentaa ja asettaa rajoja
lapselle.

KASVATUSVASTUU

H1: Jos tasta nyt syntyy tam-
moinen pitka suhde, lapsen ja
miehen suhde, ni pystyy ehka
sit puhumaanki naista asioista,
et on jo sellanen luottamuksel-
linen suhde.

Jos suhteesta syntyy pitkaai-
kainen, niin lapsi pystyy luot-
tamuksellisesti puhumaan
mieskaverin kanssa.

H1: No meil on nyt vahén se et
ma en tiia kuinka pitkaan,
ollaanko me ikuisesti lahdes-
sa. Toisaalta se on ollu yks se
kun hanella on se kontakti
siihen mieskaveriin et jos me
lahettais taalta pois nii se ois
sitten saali. Toisaalta ma
voisin kuvitella et jonkinlainen
kontakti sailyis ja sit harvak-
semmillaan tai muuta.

Aiti ei tied, kuinka pitk&aan
asuvat lahdessa ja hanen
mielesté olisi saali jos he
muuttaisivat pois, kun lapsella
on tdméa mieskaveri. Toisaalta
hé&n uskoo, etté jonkinlainen
kontakti sailyisi mieskaverin ja
lapsen valilla vaikka harvaksel-
taan.

H2: No mehan jo alusta asti
mieskaverin kanssa ajateltu,
ollaan keskusteltukin et taé on
koko elaman pituinen kave-
ruus. Et se ei lopu tost millaan.
Et kyl mé& sen jo silloin oon
ajatellut et mieskaveri on tullu

Aiti ja mieskaveri ovat kumpai-
nenkin sitd mieltd, etta kave-
risuhde lapsen ja mieskaverin
valilla on pysyva ja mieskaveri
on tullut perheen elamaan
jaadakseen.

MIESKAVERITOIMINNAN
PITKAAIKAISUUS

KASVATUKSELLINEN
MERKITYS




jaadakseen.

H2: Koska téa on kullanarvois-
ta, mité voi saada. Etta toivon,
etta saa jatkua hamaan tule-
vaisuuteen.

Toiminta on perheelle kullanar-
voista. Aiti toivoo, ettd toiminta
saisi tulevaisuudessakin jat-
kua.

H3: Vaik se aktiivinen juttu
niinku loppus mut jotenkin vaik
et jouluna soittaa tai jotain et.

Vaikka lapsen ja mieskaverin
aktiivinen suhde loppuisi, niin
aiti toivoisi, ettd mieskaveri
pitaisi yhteytta vaikka edes
jouluna.

H3: Mieskaverijuttu niin kyl
jalkensa jattaa hyvas mieles-
sa.

Mieskaveritoiminta mahdollis-
taa positiivisia kauaskantoisia
vaikutuksia.

H4: Kyl mé& uskon et se suhde
on pitk&aikainen joo.

Aiti uskoo, ettéa mieskaverin ja
lapsen vélisesté suhteesta
tulee pitkaaikainen.

H4: Toivon, etté niinku et se
jatkuu pitkaan ja uskon, etta se
jatkuu sen mita kaikkee siita sit
tulee tulevaisuudessa kun
kasvaa ja tulee teini-ikainen ja
niin toivottavasti siina tulee
sitte apuakin kun se on tolla-
nen esiteini jo muutenkin.

Aiiti toivoo ja uskoo, etté suhde
jatkuu pitkaan ja etta kun lapsi
kasvaa teini-ikdiseksi han saa
mieskaverilta myds apua
kasvatukseen.

H5: Toi jatkuvuus on tietenkin
ihan hyva asia.

Aidin mielesta suhteen jatku-
vuus on hyva asia.

H1: Jos tasta nyt syntyy tam-
moinen pitka suhde, lapsen ja
miehen suhde, ni pystyy ehka
sit puhumaanki naista asioista,
et on jo sellanen luottamuksel-
linen suhde.

Jos suhteesta syntyy pitkaai-
kainen, niin lapsi pystyy luot-
tamuksellisesti puhumaan
mieskaverin kanssa.

MIESKAVERITOIMINNAN
PITKAAIKAISUUS

H1: Mut ei sita tiia kun vaikka
murrosika tulee et jos tulee
vaikka jos haluaa kysya jotai
siihen liittyvia asioita, jotka on
vaan miesten juttuja.

Murrosikainen lapsi voi halu-
tessaan kysya siihen liittyvia
asioita miehelta.

TULEVAISUUDEN TUKI
NUORELLE
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MERKITYS




H4: Ihan pelkastaan hyvana
asiana mun mielesté et se on
saanut sen uuden kaverin ja
mun mielesta hanella oli vime
kevaana kun han niinku puhui
et ei 00 niinku kavereita niin on
ollut nyt kiva et on ollut joku sit
ulkopuolinen kaveri kene
kanssa. Toivon, etta tulevai-
suudessa puhuu tommosista
asioista myds sitte sinne
mieskaverille et saa sitte myos
joltai muulta aikuiselta neuvoja
jaapua.

Aiti nakee toiminnan pelkas-
téan hyvana asiana. Lapsi on
saanut miehesta uuden kave-
rin, mik& on &idisté kiva asia,
silla lapsella ei ollut vime
kevaana kavereita. Aiti toivoo,
etta tulevaisuudessa lapsi
puhuu vastaavista asioista
my6s mieskaverille, etta saa
my0s joltain toiselta aikuiselta
apuja ja neuvoja.

H4: Sil ois joku miespuolinen
ehk& vanhempana sitte puhua
miesten asioista.

Tarjoaa mahdollisuuden puhua
miesten asioista vanhempana.
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H1: Jokainen hetki kun saa
sita omaa aikaa on tervetullut.
Tietysti sité on aika harvoin ja
eiké se ookkaan se lahtékohta
et se niinku hirveesti helpottais
sita mun arkee.

Aidille jokainen hetki omaa
aikaa on tervetullutta. Tietysti
sita on harvoin eika mieskave-
ritoiminnan lahtékohtana ole-
kaan se, etta se helpottaisi
aidin arkea.

H2: No sehan on aivan ihanaa
etta aitikin saa joskus vahan
omaa aikaa. Et niinku oikeesti
oppii siihen et on elamaa kodin
ulkopuolella. Et se on iso juttu
jase on ollu se opintie tassa.
Hei et ma voin oikeesti tehda
jotain ja ajatella ihan itse&ni-
kin.

Aidin mielesta on ihanaa, kun
h&n saa omaa aikaa, jolloin
hé&n voi ajatella vain itsedén ja
tehda mité haluaa.

H2: Et oikeesti nauttii siit
hiljaisuudestakin jo pelkastaan
ja sa voit vaan olla.

Aiti nauttii hiljaisuudesta ja
siita, etta saa vain olla.

H2: Se on vapauttanu aikaa,
vaik ei se paljoo oo viikos tai
siina hetkes mut kuitenkin aina
aikaa.

Mieskaveritoiminta antaa aidille
omaa aikaa, vaikka se ei ole
paljoa viikossa tai siina hetkes-
sa.

H4: No m& oon saanu omaa
aikaa. Yks hyva oli just kun ne
oli siella leirilla, tasta on ihan
muutama viikko ja niinku sano
moikat tossa pihalla ja ma
mietin et taltéako se tuntuu jos
lapsi lahtis isélleen joka toinen
viikonloppu etté vitsi téa ois
mahtavaa. M& muistan vaan
sen kun ma voin tehda mita
vaan. Mutta en mé vaan oo
vaan kotona ikina, niinku et
lapsi ois hoidossa jossain ja
ma oisin vaan kotona en ikina
niin se oli vaan ihan outoa.
Sitte sité paéas rauhas lenkille
ja ei tartte teha ruokaa sina
paivana ja sit sillee.

OMA AIKA AIDILLE

AIDEILLE HENKILO-
KOHTAISIA HYOTYJA




H4:Jja sit niinku mun ei tarvi
mitédan tehda vastapalveluk-
seksi niin et se on yksipuolista,
niinku et mita sa teet huomen-
na ja. Kun kavereiden kanssa
on monta kertaa ettd hoida sa
mun lapsia niin mé& hoidan sun
lapsia ja nyt on siihen tottunut
et voidaan tehda sita ja tata ja
okei kay.

Mieskaveritoiminnassa ei
tarvitse tehdéa vastapalveluksia,
kuten tehdaén kavereiden
kesken esimerkiksi lasten
hoidon suhteen. Nyt &iti on
tottunut siihen, ettéd mieskaveri
ehdottaa jotakin ja &iti antaa
téhan vain hyvéksyntansa.

TOIMINTAA ILMAN VAS-
TAPALVELUKSIA
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Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

H1: No se tuli ensimmaisella
yrittdméalla ja on ollu sama
mieskaveri, meille se on
onneksi toiminu tama yksi ja
sama.

Mieskaveri l6ytyi heti ja on
pysynyt samana koko ajan,
koska yhteistyd on toiminut
hyvin.

H1: Toivon, etté ei olis sem-
monen mies joka, semmoinen
mieskaveri, jonka ajatuksena
olis, et kaikki pojat ovat niinku
tietynlaisia ja haluais sita
puolta.. Ehka mieskaveri on
véhan sen tyyppinen, mutta
on nyt ehka ymmartanytkin
sen. Mut he on toki kayny
jaakiekko-ottelussakin yhdes-
sé ja ettei semmosta asioita
mut kuitenkin niin ettei vieda
vékisin.

Aiiti toivoo, etté mieskaveri koh-
taisi pojat omina persooninaan
eika ajattelisi, etta kaikki ovat
samanlaisia ja mieskaveri on
ymmartanyt sen. He ovat kuiten-
kin kéyneet jaakiekko-
ottelussakin ja muuta vastaavaa,
mutta lapsen ehdoilla.

H1: Meil on kyl siin mieless&
sopinut et me ei olla kummat-
kaan turhan tiukkoja ja tarkko-
ja ja vaikka oltais sovittu et
joka toinen keskiviikkoilta mut
jos se ei puolin ja toisin oo
sopinu niin se ei oo mikaan
katastrofi.

Aiti ja mieskaveri eivét ole ta-
paamisen suhteen tiukkoja
eivatka tarkkoja. Jos he ovat
sopineet tapaamisen joka toinen
keskiviikko eikéa aika ole puolin
tai toisin sopinut, se ei ole tuot-
tanut hankaluutta.

H1: Meil on menny tosi tosi
hyvin.

Yhteistyd on hyvéa mieskaverin
kanssa.

H1: Jotenkin jannitin siin&
vaiheessa et miten tammoénen
mies, onko hanella kokemusta
naisté asioista niin silti on
heidan yhteistoiminta kaikki
se on sujunu kauheen mutkat-
tomasti vaivattomasti, mika on
ollu iso helpotus.

H1: Oon toisaalta niin iloinen
kaikesta mitd ma saan, en voi
sillee suoranaisesti alkaa
kritisoimaan kun tuntuu joten-
kin ettéd hyva suhde mika meil
on, ettei se karsis siita sitte.

Aitia jannitti alussa, miten mies-
kaveri selviytyy ja onko hanella
kokemusta tallaisten lasten
kanssa toimimisesta. Yhteistoi-
minta on ollut vaivatonta ja
mutkatonta. Tama on helpotta-
nut aitia.

Aiti on iloinen kaikesta saamas-
taan eika halua kritisoida toimin-
taa. Han ei halua suhteen karsi-
van kritiikista.

POSITIIVISET ASIAT
MIESKAVERIN JA AIDIN
KESKEN

YHTEISTYO MIESKA-
VERIN JA PERHEEN
KESKEN




H2: ensimmainen mika ..heti
iskin kiinni.

Ensimmainen mieskaveri oli
sopiva.

H2: Ensin Anna-Maria tuli mut
haastattelemaan ja sitten han
jo sanokin tossa et hanel ois
muutama ehdokas ja yks
ylitse muiden ja méa sanoin
siihen, et jes, ihanaa kuulla et
on yks. Ja sit tota sitten sovit-
tiin tapaaminen ja no nahtiin
viela tuolla launeen prisman
kahviossa. Meilldhén se venyi
kaksituntiseksi, kun kumpikin
on hyvia puhumaan ja juttu
luisti niin sit ei meinannu tulla
loppua siita jutusta ja sit
paatettiin et sit seuraavalla
kerralla tuli tyttd siihe mukaan
ja siit se lahti.

Koordinaattori haastatteli aidin ja
kertoi, etta hanella olisi muuta-
ma ehdokas, joista yksi olisi
ylitse muiden. Aidin mielesta se
oli ihana asia. Aiti ja mieskaveri
tapasivat prisman kahviossa ja
tulivat hyvin toimeen keskenaan
ja paattivat, etté seuraavalla
kerralla otetaan myos lapsi
tapaamiseen mukaan. Siita
toiminta kaynnistyi.

H2: Et alussa laitettiin kalente-
rit yhteen, se on lahinna
niinku kahden viikon valein,
joskus se saattaa olla use-
amminkin, jos on jotain... Ja
tietysti jos tulee jotain nii
pystytaa joustaa puolin ja
toisin.

Aiti ja mieskaveri kalenteroivat
tapaamiset kahden viikon valein
tai tarvittaessa useammin tapah-
tuviksi.

Aitti ja mieskaveri joustavat
tapaamisista tarpeen tullen.

H2: No meil se rahankayttokin
on menny aina luontevasti
etta mieskaveri ilmoittaa vaan
etta joo taa ei nyt kuulu sulle,
me lahetaan syémaan. Ja tota
et se menee. Me oikeestaan
kaytiin néa kaikki keskustelut
siin vaihees jo siin alkuvai-
hees. Ei meil oo mitéan sel-
lasta, et ma tiedan niinku jos
han haluu kustantaa.

Rahankayttoon liittyvista asioista
sovittiin jo alkuvaiheessa ja &iti
tietaa, milloin mieskaveri on
valmis kustantamaan lapsen
kuluja.

H2: Sit aina valilla meikalai-
nen huikkaa et voisitteko
tuoda kun tuutte kotio et
voitteko tuua kissanhiekkaa
séakillisen, et ma maksan sen.

Aiti voi pyytaa mieskaveria
tuomaan sékillisen kissan hiek-
kaa samalla kun tuo lapsen
kotiin ja lupaa maksaa hiekat.

H2: Joo meil on kyl hyvat valit.

Aidill&a ja mieskaverilla on hyvét
valit.

H2: Mieskaveri jus sano et
kun heilla on niita yhteisia
kokoontumisia mis mieskave-
rit voi kertoa huolensa ja
kaikki ei tietysti aina oo silleen
niin et pinnan alla mubhii.
Monenlaisia ongelmia saattaa
olla. Ja sit kun mieskaveri
sanoo et hanel ei oo ikina
mitédan kerrottavaa kun meil
menee niin hyvin et ei oo
mitdén ongelmaa.

Mieskaveri oli juuri kertonut
aidille, etta hanella ei ole kos-
kaan mitaan ongelmia vietavaksi
mieskavereitten yhteisiin tapaa-
misiin, koska heidan yhteistyo
sujuu niin hyvin. Tapaamisissa
on tullut kuitenkin ilmi, etta
yhteistydssa saattaa olla monen-
laisia ongelmia.

POSITIIVISET ASIAT
MIESKAVERIN JA AIDIN
KESKEN
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H2: Ta& on kyl ollu ihan tay-
dellinen juttu niinku meille.

Aiti kokee mieskaveritoiminnan
téydelliseksi jutuksi.

H3: Sit me néhtiin ja siin ei
varmaan sit montaa minuuttia
mennyt ku me asuttiin siin
koirapuiston vieressa niin taa
mieskaveri tuli koirien kaa
siihen kdymaan ja tytot meni
ja sit se jo laitto illalla viestii et
haluuks tytot lahtee huomen-
na johonki.

Ensimmé&inen tapaaminen oli
koirapuistossa, koska perhe asui
koirapuiston vieressa. Tytot
menivat katsomaan koiraa. lllalla
mieskaveri laittoi viestin, etta
|ahteeko tytét huomenna johon-
kin.

H3: Tosi jouhevasti, sillo
alkuun just puhuttiin et pys-
tyyko hén oleen just kun
kerran tai pari kuussa kun on
tydreissuja ja muita mut sitten
on ollu ihan vaihtelevasti et
miten kellekin on kayny.

Toiminta on ollut jouhevaa,
vaikka mieskaverilla on tyoreis-
suja. Tapaamisia on jarjestetty
vaihtelevasti sen mukaan, miten
kullekin on sopinut.

H3: Eniten siin ratkaisee just
se vapaaehtoisen tydntekijan
oma asenne ja persoona etta
kuinka avoin tai joustava tai
sellanen.

Mieskaverin asenne, persoona,
avoimuus ja joustavuus ratkai-
sevat yhteistyon sujuvuuden.

H4: Helposti joo, anna-maria
tota matsas ne yhteen noija
sitte me nahtiin ekan kerran ja
tultiin hyvin juttuun ja kaytiin
kaikki ne kysymykset 1&pi mit&
piti kéyda ja tuli heti sellai
kuva, ettéd han on niinku ihan
hyva ihminen.

Mieskaveri l6ytyi helposti, koska
koordinaattori etsi perheelle
sopivan mieskaverin. Sen jal-
keen perhe tapasi ja totesi, etta
yhteistyd sujuu. Aiti ja mieskave-
ri kavivat kaikki kysymykset lapi
yhdessa ja aidille syntyi kuva,
ettd mieskaveri on hyvéa ihminen.

H4: Mun mielesta niinku
meidan maailmat tai miten
sen nyt sanoo niinku sopii
yhteen.

Mieskaverin ja aidin yhteistyo
sujuu, koska heilla on saman-
tyyppiset ajatusmaailmat.

H4: Mun ei tarvi tehda mitéan
kun vaan sanoo, et joo kay.

Aiti kokee toiminnan helpoksi,
koska ei tarvitse itse tehda
mitaan.

H4: Mieskaverin kutsuin
synttareillekin, oon nytkin
kutsunut synttéreille, mut ei
00 niinku tullu ilmoitusta onks
han tulossa mutta kutsuin
vaimonkin kun kerran vaan
térmésin niihin kaupungilla.

Mieskaveri vaimoineen on tullut
niin tutuksi, etté heidat on kut-
suttu myos lapsen syntymapai-
ville.

H4: Ainoo varmaan on just se
kun puhuin siitéd syémisjutus-
ta, mut niin sekin oli oikeas-
taan mun puolinen semmonen
niinku 66 ei meil oo mitaan
ongelmia joo et aina ehdotte-

Yhteistydssé mieskaverin kans-
sa ei ole ongelmia. Ainoastaan
yhden kerran lapsen syémiseen
littyvassé& asiassa on &iti koke-
nut pienta artymysta, mutta ei
ole siitd puhunut mieskaverille.

POSITIIVISET ASIAT
MIESKAVERIN JA AIDIN
KESKEN
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lee koska voi sopia nahda.

H4: Mun mielesta ne jutut on
silleen samalla aaltopituudella
my®6s niinku noissa kasvatus-
jutuissa vaikkei se 0o mikaan
kasvattaja ollenkaan.

Aiti kokee olevansa mieskaverin
kanssa samalla aaltopituudella
kasvatusasioissa. Aiti kokee,
ettei mieskaveri ole kuitenkaan
hanen lapsensa kasvattaja.

H4: Ehka tés on saanut paljon
enemman kun mité odotti.

Toiminta on ylittanyt aidin odo-
tukset.

H5: Taa on sellanen vastuulli-
nen ihminen etta tota ihan
hyvin mun mielesta.

Tapaamisten sopiminen on
sujunut hyvin, koska aiti kokee,
etta mieskaveri on vastuullinen
ihminen.

H1: No se tuli ensimmaisella
yrittaméalla ja on ollu sama
mieskaveri, meille se on
onneksi toiminu tama yksi ja
sama.

Mieskaveri l6ytyi heti ja on
pysynyt samana koko ajan,
koska yhteistyd on toiminut

hyvin.

H2: Nyt oli justiinsa likka
keksiny sen etta voitais joku
kerta kolmestaan menn&a
tekemaan jotain kivaa.

Tyttd ehdotti, etta mieskaveri,
aiti ja han tekisivat yhdessa
jotakin kivaa.

H2: Se ei 00 niinku sita et
mietitdan et mité et tavallaan
ne tulee sillee et ne yhdessa
tai likka keksii tai ne yhessa
miettii mut tavallaan et siin ei
00 mitaan sellasta painetta et
pitéa olla tietynlaista.

Tyttd yksin tai yhdessa mieska-

verin kanssa miettivat tapaamis-
ten siséltda. Toiminnan ei tarvit-
se olla tietynlaista.

H2: Mieskaveri jus sano et
kun heilla on niita yhteisia
kokoontumisia mis mieskave-
rit voi kertoa huolensa ja
kaikki ei tietysti aina oo silleen
niin et pinnan alla mubhii.
Monenlaisia ongelmia saattaa
olla. Ja sit kun mieskaveri
sanoo et hanel ei oo ikina
mitédan kerrottavaa kun meil
menee niin hyvin et ei oo
mitd&n ongelmaa.

Mieskaveri oli juuri kertonut
aidille, etta hanella ei ole kos-
kaan mitaan ongelmia vietavaksi
mieskavereitten yhteisiin tapaa-
misiin, koska heidan yhteistyo
sujuu niin hyvin. Tapaamisissa
on tullut kuitenkin ilmi, etta
yhteistydssa saattaa olla monen-
laisia ongelmia.

H2: No sehan on tietty iha
innoissaan. Kun tiedetaan,
koska mieskaveri tulee ja
tiedetaan mita tehaan ja sitte
iha ja sit saman tien kun
mieskaveri tulee ovesta niin

Lapsi on innoissaan mieskaverin
tapaamisista. Mieskaveri saa
isot halaukset heti ovesta sisaan
tullessaan.

POSITIIVISET ASIAT
MIESKAVERIN JA LAP-
SEN KESKEN
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hirveéat halaukset.

H3: Sit me néhtiin ja siin ei
varmaan sit montaa minuuttia
mennyt ku me asulttiin siin
koirapuiston vieressa niin taa
mieskaveri tuli koirien kaa
siihen kdymaan ja tytot meni
ja sit se jo laitto illalla viestii et
haluuks tytot lahtee huomen-
na johonki.

Ensimma&inen tapaaminen oli
koirapuistossa, koska perhe asui
koirapuiston vieressa. Tytot
menivat katsomaan koiraa. lllalla
mieskaveri laittoi viestin, etta
|1ahteeko tytét huomenna johon-
kin.

H3: Sit oli silloin joskus puhet-
ta et voiko tytdt jos mydhem-
min ystavystyvét hyvin niin
vaikka soittaa niin sit on just
kayny kaikki kylla.

Aiti on puhunut mieskaverin
kanssa, etté voivatko tytot soitel-
la mieskaverille jos ystavystyvat
hyvin kesken&an. Téma on
sopinut mieskaverille.

H3: (mieskaverille) Voi soittaa
milloin vaan.

Mieskaverille voi soittaa koska
vaan.

H4: Me mentiin keilaamaan
niin et siin oli ne kahdestaan
siin keilaamassa ja ma ootin
siind kahvilan puolella ja eika
oltu kauaa, vahan aikaa oltiin
siind joku puolituntia ja sitte
sen jalkeen lapsi olis halunnu
olla pidempaén ja sitte muu-
taman ekan kerran, olikse eka
vai tokalla kerralla kun se tuli
siséan ovesta itkien ja ma oli
ihan etté mita on tapahtunu,
mutta kun se itki sita etta piti
jo tulla kotiin.

Mieskaveri ja lapsi olivat keilaa-
massa niin, etté aiti oli kahvilan
puolella. Lapsi olisi halunnut olla
pidempé&an kuin oli sovittu.
Kerran toiminnan alkuaikoina
lapsi tuli itkien kotiin ja &iti ehti
ihmetella mité on tapahtunut,
mutta lapsi itki sita, etté piti tulla
jo kotiin

H5: Et viihtyy hyvin ja et jutut
kay hyvin yksiin ja kumpikin
tykkaé keskustella h5

Lapsi viihtyy hyvin mieskaverin
kanssa. He tulevat toimeen
kesken&an ja molemmat pitavat
keskustelusta.

H1: No se tuli ensimmaisella
yrittdméalla ja on ollu sama
mieskaveri, meille se on
onneksi toiminu tama yksi ja
sama.

Mieskaveri l6ytyi heti ja on

pysynyt samana koko ajan,
koska yhteistyd on toiminut
hyvin.

H1: Eika onneks lapsikaan ei
ole semmoinen jolle olis
niinku tyylii tarkeaa et siita
poiketaan, et olis iso ongelma.

Lapselle sovituista tapaamisesta
poikkeaminen ei ole tuottanut
isoa ongelmaa.

H1: Joka kerta kun on sanottu
ettd hei nyt, niin hén on tosi
iloissaan lahtenyt ja aina tullut
iloisesti takas.

Lapsi menee ja palaa tapaamis-
tailoisena.

POSITIIVISET ASIAT
MIESKAVERIN JA LAP-
SEN KESKEN
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H1: Koskaan ei oo sanonut et
ei han haluu menna. Ja aina
tullu iloisesti takaisin ja hyvin
touhukkaasti.

Lapsi ei ole koskaan sanonut,
ettd ei haluaisi lahted tapaami-
siin ja aina han on palannut
iloisena ja touhukkaana.

H1: Jotenkin jannitin siin&
vaiheessa et miten tammaoénen
mies, onko hanella kokemusta
naisté asioista niin silti on
heidan yhteistoiminta kaikki
se on sujunu kauheen mutkat-
tomasti vaivattomasti, mika on
ollu iso helpotus.

Aitia jannitti alussa, miten mies-
kaveri selviytyy ja onko hanella
kokemusta tallaisten lasten
kanssa toimimisesta. Lapsen ja
mieskaverin yhteistoiminta on
ollut vaivatonta ja mutkatonta.
Tama on helpottanut aitia.

H1: Joskus oli yrittany soittaa
mut ei se kuule niita puheluita
tai muuta, et puhelut menee
sit viel mun kautta hl

Mieskaveri oli joskus yrittanyt
soittaa, mutta lapsi ei ole kuullut
tai reagoinut muuten puheluihin,
joten yhteydenpito tapahtuu
aidin ja mieskaverin kesken.

H1:Ja vélilla on ollu sit kun
miettii et tds toiminnassa on
ollu niit yhteisii retkii, he ei-
vét..tai han ei oo ollu meihin
yhteydessé, kun se tieto niista
menee vaan talle mieskaveril-
le hl

Toiminnassa on ollut mieskave-
reille ja lapsille suunnattuja
retkid, joista menee tieto vain
mieskaverille, mutta mieskaveri
ei ole kertonut naista perheelle.

H1: Niin mulle sit selvis niinku
varmaan puolentoista vuoden
jalkeen et ai, taal on ollu
kaikenlaisii retkii, et me ei ees
tiedetty tallasista... siinakin
kohtaa on mulle tullu sellanen,
et onkohan héanella riittavasti
aikaa télle.

Aidille selvisi puolentoista vuo-
den jalkeen, etta toimintaan
kuuluu muun muassa retkia,
joista perhe ei ole tiennyt mi-
taan. Aiti pohtii, ettd onkohan
mieskaverilla riittavasti aikaa
toiminnalle.

H1: Toisaalta kun heilla toimii
niin hyvin taa eli ei niinku
sinédnsa mitaan ongelmaa,
mut ehk& semmonen pieni
pettymys, et aijaa, heil on
naita yhteisia retkia ja muita.

Aidin mielesta lapsen ja mieska-
veri yhteisty6 on toimivaa, mutta
silti aiti kokee pienté pettymysta,
kun mieskaveri ei ole kertonut
yhteisisté ensi- ja turvakodin
retkisté.

H1: Joissakin néis oli etta
mieskaveri ja &iti nakis joskus
ja vahan kavis, keskustelis
miten on menny, niin meil ei
0o koskaan ollu sen ensita-
paamisen jalkeen sellasta
kahdenkeskista. Ja toisaalta
makin oon niin et pitaisi jarjes-
téa lapselle hoito siks ajaks et
en makaan oo yhtaan kyselly
sen perdan. Et aina me siina
sillain huikkaillaan..mita on
niinku tapahtunut ja nain.

Sopimuksessa oli, etta mieska-
veri ja aiti tapaisivat joskus

kahden kesken ja keskustelisivat

tapaamisten sujumisesta. Tama
ei ole toteutunut. Aiti ei ole
mydskaan kysellyt naiden ta-
paamisten peraan, koska hanen

taytyisi jarjestaa lastenhoito siksi

aikaa. Kuulumisten vaihto
tapahtuu mieskaverin hakiessa
ja palauttaessa lasta.
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H2: Et alussa laitettiin kalente-
rit yhteen, se on lahinna
niinku kahden viikon valein,
joskus se saattaa olla use-
amminkin, jos on jotain. Ja
tietysti jos tulee jotain nii
pystytaa joustaa puolin ja
toisin.

Aiti ja mieskaveri kalenteroivat
tapaamiset kahden viikon valein

tai tarvittaessa useammin tapah-

tuviksi. Aiti ja mieskaveri jousta-
vat tapaamisista tarpeen tullen.

H3: Sit oli silloin joskus puhet-
ta et voiko tytdt jos mydhem-
min ystavystyvét hyvin niin
vaikka soittaa niin sit on just
kayny kaikki kylla.

Aiti on puhunut mieskaverin

kanssa, etté voivatko tytot soitel-

la mieskaverille jos ystavystyvat
hyvin kesken&an. Téma on
sopinut mieskaverille.

H3: Voi soittaa milloin vaan.

Mieskaverille voi soittaa koska
vaan.

H4: Hyvin siis, mieskaveri
laittaa aina viestia muutamaa
paivaa aikasemmin tai alusta-
vasti jos on sovittu etta ..
Alusta sovittiin, et parin viikon
vélein ja sitte han laittaa aina
viestia ja kyselee onks lapsel-
la mitaan silloin ja silloin ja
aikasemmin se oli ehka niinku
suuremmalla ajalla tai pitem-
malla varotusajalla, mut nytkin
voi tulla ihan edellisené pai-
vana et onks huomenna
mitaén ja joo han voi tehda
tata ja tata lapsen kanssa.

Mieskaveri laittaa viestin tapaa-
misesta muutamaa paivaa
aikaisemmin. Alussa tapaamiset
sovittiin parin viikon vélein ta-
pahtuviksi. Nykyaan kysely voi
tulla edellisenakin paivana.
Mieskaveri laittaa viestia ja
kyselee, onko lapsella jotakin
tiettyna ajankohtana.

H4: Alussa oli ehka véhem-
man ja sitte sovittiin etta jos
on jotain ongelmia niin sitte
hé&n viestittda mutta valttdmat-
té ei tullu mitdan sen jalkeen
mut et nyt ehka tulee sitte
vahan enemman etta oli tosi
kivaa ja tehtiin sita ja tata.

Yhteydenpitoa oli alussa va-
hemman ja oli sovittu, ettd mies-
kaveri viestii jos tapaamisilla
tulee ongelmia, mutta nykyaan
mieskaveri saattaa lahettaa
aidille myos viesteja, joissa
kehuu tapaamisia.

H4: Me ollaan nahty kerran
eka vuoden jalkeen kahvilla
kun koulutuksen ..nahda

niinku kerran vuodessa niin.

Mieskaveri ja aiti ovat tavanneet
kerran kahvilla ensimmaisen
toimintavuoden jalkeen, koska
malliin kuuluu, etta tavataan
kerran vuodessa.

H4: Mut totta kai me néhdaa
kun se tulee hakeen lapsen
niin yleensa kun se tulee
hakeen niin huutelen parvek-
keelta ja jutellaan siina.

Mieskaverin hakiessa ja palaut-
taessa lasta vaihdetaan kuulu-
miset.

H4: Onhan heilla toistensa
puhelinnumerot kanssa mut ei
se viel niinku oo viestitelly.. Ei
ne oo sillee viel kesken&én

Mieskaverilla ja lapsella on
toistensa puhelinnumerot, mutta
he eivat ole viela keskenaan
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viestitelly.

viestitelleet.

H5: Siin on ihan selkee help-
po sapluuna siind, kun alote-
taan t&a toiminta niin kdydaan
sellaset tietyt asiat lapi...et se
on ihan helppo sellai sitte...
sit vaan pidetaéan sopimukses-
ta kiinni.

Mieskaverin ja perheen yhteis-
tyota helpottaa ensi- ja turvako-
din laatiman lomakkeen |api-
kaynti, jossa sovitaan yhteisista
pelisdanndisté. Sitten vain pide-
taan sopimuksesta kiinni.

H5: Sit aina kun héan (mieska-
veri) ehdottaa jotakin niin
sitten soittaa mulle ja ma
aikataulutan sita, kun tiedan
miten passaa, niin sitten.
Varsinki silloin kun sovitaan
tapaamisista.

Mieskaveri soittaa aidille, kun
hanen ehdottaa lapsen kanssa
tapaamista. Aiti sovittaa menot
perheen aikatauluun.

H1: No se oli mun toive juuri-
kin alussa, et hyvin semmosta
niinkun maksutonta, ettei se
0o viikonloppuisdsyndrooma
etta sitten kun nahdaan har-
voin nii satsataan rahaa. On
han sitakin kayttanyt et oon sit
monta kertaa miettiny et mitka
ne on ne meidan yhteiset
pelisdannot tassa ja on kaynyt
leffassa ja han on aina mak-
sanu lahtokohtaisesti mut ma
oon josku sanonu et et hei ma
annan rahaa, mut han on
sanonu et ei tarvitse.

Aidin toive oli, etta toiminta olisi
maksutonta eika sellaista johon
tarvitsisi satsata rahaa. Mieska-
veri on maksanut lapsen kuluja
kun he ovat esimerkiksi kdyneet
elokuvissa eika ole suostunut
ottamaan aidilta rahaa vastaan.
Tama on laittanut aidin mietti-
maan yhteisten pelisaantojen
noudattamista.

H1: Mulla on aina valilla ollu
semmoinen huoli et onks
hanella niinku tarpeeks aikaa
talle.

Aidilla on huoli siita, onko mies-
kaverilla tarpeeksi aikaa toimin-
nalle.

H1: Itsel vdhan semmonen
syyllinen et nyt on viela taa
mun poika, et miten sun oma
jaksaminen.

Aiti tuntee syyllisyytta, kun vie
oman poikansa mieskaverille,
koska on huolissaan mieskave-
rin jaksamisesta.

H1: Ja valilla on ollu sit kun
miettii et tds toiminnassa on
ollu niit yhteisii retkii, he ei-
vét..tai han ei oo ollu meihin
yhteydessé, kun se tieto niista
menee vaan talle mieskaveril-
le.

Toiminnassa on ollut mieskave-
reille ja lapsille suunnattuja
retkia, joista menee tieto vain
mieskaverille, mutta mieskaveri
ei ole kertonut naista perheelle.
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H1: Niin mulle sit selvis niinku
varmaan puolentoista vuoden
jalkeen et ai, taal on ollu
kaikenlaisii retkii, et me ei ees
tiedetty tallasista... siinakin
kohtaa on mulle tullu sellanen,
et onkohan hanella riittavasti
aikaa télle.

Aidille selvisi puolentoista vuo-
den jalkeen, etta toimintaan
kuuluu muun muassa retkia,
joista perhe ei ole tiennyt mi-
taan. Aiti pohtii, ettd onkohan
mieskaverilla riittavasti aikaa
toiminnalle.

H1: Toisaalta kun heilla toimii
niin hyvin taa eli ei niinku
sinédnsa mitaan ongelmaa,
mut ehk& semmonen pieni
pettymys, et aijaa, heil on
naita yhteisia retkia ja muita.

Aidin mielesta lapsen ja mieska-
veri yhteisty6 on toimivaa, mutta
silti aiti kokee pienté pettymysta,
kun mieskaveri ei ole kertonut
yhteisisté ensi- ja turvakodin
retkisté.

H1: Joissakin néis oli etta
mieskaveri ja &iti nakis joskus
ja vahan kavis, keskustelis
miten on menny, niin meil ei
0o koskaan ollu sen ensita-
paamisen jalkeen sellasta
kahdenkeskista. Ja toisaalta
makin oon niin et pitaisi jarjes-
téa lapselle hoito siks ajaks et
en makaan oo yhtaan kyselly
sen perdan. Et aina me siina
sillain huikkaillaan..mita on
niinku tapahtunut ja nain.

Sopimuksessa oli, etta mieska-
veri ja aiti tapaisivat joskus
kahden kesken ja keskustelisivat
tapaamisten sujumisesta. Tama
ei ole toteutunut. Aiti ei ole
mydskaan kysellyt naiden ta-
paamisten peraan, koska hanen
taytyisi jarjestaa lastenhoito siksi
aikaa. Kuulumisten vaihto
tapahtuu mieskaverin hakiessa
ja palauttaessa lasta.

H3: Tavallaan ku mieskave-
ristkii on tullu niin tuttavallinen
et sitte se raja siiné etté jos
kertoo omist asioistaan niin
sitte ku hanella ei oo rahast
pulaa ja meil kyl on niin sitte
joskus se et onkse tytoille
vahan kelju siina et se.

Mieskaverista on tullut perheelle
hyva tuttu ja valilla on vaikea
vetaa rajaa mita kertoo ja mita
ei. Mieskaverilla ei ole rahasta
pulaa toisin kuin perheella ja aiti
miettii onko se tytdille sitten
vahan keljua.

H3: Sitten mika on, et jos
|&het mieskaverijuttuun niin
siin pitéda olla oman puolison
tuki, et ollaa samoil linjoil, ettei
tuu sitte jotain mustasukkai-
suutta jos ei 0o omii lapsii tai
jos on lapsia silla perheella
niin mite ne lapset suhtautuu.

Jos mieskaveri lahtee toimintaan
mukaan, niin han tarvitsee tahan
oman puolison tuen. Puolison
tulee olla samoilla linjoilla, koska
toiminta voi aiheuttaa mustasuk-
kaisuutta ja myos mieskaveri-
toiminnassa olevan lapset pitaa
huomioida.

H4: Kerran mulla tuli vahan
sellanen, se soitti jalkeenpain,
et mul tuli vahéan sellanen
ehka pieni sellainen arsytys
siité etta niinku joku toinen on
niinku huolissaan niinku et se
tekee tollasta ja tuli vahan
niinku sellanen olo, et ei tda
00 sun asia... et kunon
vahan kriittinen siita et...nain
tehdaan meilla ja se toimii.

Yhden kerran &iti on kokenut
lievaa artymysté, kun on koke-
nut, ettd mieskaveri puuttuu
likaa hanen kasvatustapaansa.
Aidin mukaan niin tehdaén heilla
ja se toimii.
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H5: Siin on ollu vahan haas-
teita kun han on sairastellu
aika paljon. Ja sit on ollu
sellasii et oli ihan muutaman
kuukauden taukoja ihan siis
fyysisen sairauden vuoksi. Se
on hyvin ymmarrettavaa kun
han ei itse voinu sille mitaan.

Haasteena tapaamisille on ollut
mieskaverin sairastelu. Aiti on
kuitenkin ymmartévainen sairas-
telun suhteen, koska sille ei
kukaan voi itse mitaan.

H5: Totta kai sellaset pitkat
tauot siin on vaha latistanu
tunnelmaa.

Pitkat tauot tapaamisissa ovat
latistaneet tunnelmaa lapsen
puolelta.
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H1: Se (hakuprosessi) oli
helppo kylla joo.

Hakuprosessi oli helppo.

H1: Sillon alussa oli et aidit
tapasivat ja keskenaén ja
véahan niin kun kuulosteltiin
toisiamme ja sitten oli lapsille
hoito, mika tietysti on tarkeaa
kun on yksinhuoltaja ja jos on
pienia lapsia... mahdolliste-
taan aideille se asia.

Aitien alussa ollut yhteistapaa-
minen oli toimiva etenkin kun
lastenhoito oli jarjestetty.

H1: Sitten oli se oman sem-
moisen hake..tarinan Kkirjoit-
taminen ja sitten vissiin ofti
anna-maria yhteytta ja sano,
et olis tammonen I6ytynyt etta
soittaa ja sitten me nahtiin
kahvilla ja sitten lapsi ja nah-
tiin kolmestaan ja sit viel
kahdestaan.

Toimintaan tultaessa aiti kirjoitti
hakemukseen perheestéan. Sen
jalkeen koordinaattori otti yhteyt-
té ja kertoi mieskaverin 16ytymi-
sesté. Sen jalkeen tapasimme
kahvilla ilman lasta ja tamé&n
jalkeen lapsen kanssa. Lopuksi
aiti tapasi viela mieskaverin
kahdestaan.

H2: Ensin Anna-Maria tuli mut
haastattelemaan ja sitten han
jo sanokin tossa et hanel ois
muutama ehdokas ja yks
ylitse muiden ja méa sanoin
siihen, et jes, ihanaa kuulla et
on yks. Ja sit tota sitten sovit-
tiin tapaaminen ja no nahtiin
viela tuolla launeen prisman
kahviossa. Meilldhén se venyi
kaksituntiseksi, kun kumpikin
on hyvia puhumaan ja juttu
luisti niin sit ei meinannu tulla
loppua siita jutusta ja sit
paatettiin et sit seuraavalla
kerralla tuli tyttd siihe mukaan
ja siit se lahti.

Koordinaattori haastatteli aidin ja
kertoi, etta hanella olisi muuta-
ma ehdokas, joista yksi olisi
ylitse muiden. Aidin mielesta se
oli ihana asia. Aiti ja mieskaveri
tapasivat prisman kahviossa ja
tulivat hyvin toimeen keskenaan
ja paattivat, etté seuraavalla
kerralla otetaan myos lapsi
tapaamiseen mukaan. Siita
toiminta kaynnistyi.

H2: Se lahti ihan heti et ei ollu
mitaan et ois tarvinnu odotella
tai mitaan.

Mieskaveritoiminnan kaynnisty-
mista ei tarvinnut odottaa yh-
taan.
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H2: Ma laitoin vaan anna-
marialle sahkopostia, kerroin
meidan tapauksesta ja itses-
tani ja et oon kuullu tallaisesta
toiminnasta ja sitten han
vastas siihen ja sitte sovittiin
jo tai oliks se niin et han, en
muista soittiko han vield ja
sovittiin se tapaaminen ja han
tuli tanne kotiin.

Aiiti laittoi koordinaattorille s&h-
kopostia ja kertoi perheestaan ja
siita, etta on kuullut tallaisesta
toiminnasta. Sen jalkeen sovittiin
tapaaminen ja han tuli perheen
kotiin.

H3: Hirmuhelppo oli, koska
sillonki m& olin aika huonos
kunnos ja se oliks se ny anna-
maria, se joka mun kaa tuli, nii
se tuli sit ihan kotiin ja istuttiin
poydan aaressa keskustelu ja
sit se ilmottiko se puhelimella
mulle et ois téllanen ja talla-
nen henkild ja sitten se anto
puhelinnumeron et voitte
viestitella.

Hakuprosessi tuntui aidista
helpolta, vaikka han oli silloin
huonossa kunnossa. Koor-
dinaattori tuli didin kotiin. Aiti ja
koordinaattori istuivat poydén
aareen keskustelemaan. Sen
jalkeen koordinaattori ilmoitti
mieskaverin nimen ja puhelin-
numeron ja antoi luvan viestitte-
lyyn.

H4: Helposti joo, anna-maria
tota matsas ne yhteen noija
sitte me nahtiin ekan kerran ja
tultiin hyvin juttuun ja kaytiin
kaikki ne kysymykset 1&pi mit&
piti kéyda ja tuli heti sellai
kuva, ettéd han on niinku ihan
hyva ihminen.

Mieskaveri l6ytyi helposti, koska
koordinaattori etsi perheelle
sopivan mieskaverin. Sen jal-
keen perhe tapasi ja totesi, etta
yhteistyd sujuu. Aiti ja mieskave-
ri kavivat kaikki kysymykset lapi
yhdessa ja aidille syntyi kuva,
ettd mieskaveri on hyvéa ihminen.

H4: Meidan piti tayttéaa se
hakemus sinne anna-marialle
ja tota siina piti vaan kertoa
niinku lapsesta ja mika mei-
dan tilanne on ja mité siin
olikaan ja sitte ei sen kum-
mempaa, se oli helppo... se
oli tehty niin helpoks etta ja
tarvittaessa siihenkin saa
apua.

Aiiti taytti hakemuksen koor-
dinaattorille. Hakemuksessa piti
kertoa lapsesta, perheen tilan-
teesta ym. Se oli helppoa. Tar-
vittaessa hakemuksen tayttami-
seen olisi saanut apua.

H4:Ssitte kun sielta tuli se
ilmoitus, et nyt ois l16ytynyt
mieskaveri, et jos ma tapaan
hanet ensin ja sitte yhdessa
tavattiin, hyvin helppo, mata-
lan kynnyksen téllai.

Ensi- ja turvakodista tuli ilmoitus
mieskaverin [6ytymisesta. Aiti
tapasi hanet ensin ja sen jalkeen
aiti ja lapsi tapasivat hanet.
Tama oli hyvin helppoa mata-
lankynnyksen toimintaa.

H5: Kylla se mieskaveri aika
nopeesti l6yty.

Mieskaveri l16ytyi nopeasti.

H5: No se oli aika selkee se
ohjeistus siihen et kuinka
haetaan.

Hakuohjeistus oli selkea.

H5: Tehtiin se kuvaus per-
heesta ja lapsen toivomuksia
ettd minkalaista mieskaveria
lapsi haluaa tai toivoo ja sitte
aiti vaan naputteli sen, kirjoitti

Ensin tehtiin kuvaus perheesta
ja lapsen toivomuksista mieska-
verin suhteen ja sen jalkeen iti

HAKUPROSESSI

76

YHTEISTYO ENSI- JA
TURVAKODIN KANSSA




ylos ja lahetti tanne.

|ahetti hakemuksen eteenpéin.

H5: Sitten kun ta& koordinaat-
tori 16ysi sopivan ehdokkaan
niin sitten me tavattiin sen
mieskaverin kanssa ja sitte
sen jalkeen lapsenki kanssa
siina.

Kun koordinaattori 16ysi sopivan
mieskaveriehdokkaan, tapasi aiti
hénet ensin yksin ja sen jalkeen
lapsen kanssa yhdessa.

H1: Se mita on ollu on ollu
jouhevaa.

Yhteistyd ensi- ja turvakodin
kanssa on ollut sujuvaa.

H2: Se lahti ihan heti et ei ollu
mitaan et ois tarvinnu odotella
tai mitaan.

Mieskaveritoiminnan kaynnisty-
mista ei tarvinnut odottaa yh-
taan.

H2: Yhteistyd ensi- ja turva-
kodin kanssa on sujunut
hyvin. Enimméakseen koor-
dinaattorin kanssa laitetaan
whatsapp —viestia tai sahko-
postia tai.. Sielt tulee kaikki
tarvittava info mita tarvii ja ma
laitan aina vastausviestii.

Yhteistyd ensi- ja turvakodin
kanssa on sujunut hyvin. Koor-
dinaattori laittaa viesteja what-
sappin tai sahkodpostin vélityksel-
14 ja &iti vastaa niihin.

H2: Ei mulla oo ollu mitdan
ongelmaa, méa oon vaan niin
innoissani et tallasta toimintaa
on ja jarjestetaan ja kaikkiin
mahollisiin jos vaan paastaan
niin lahetaan.

Aidill4 ei ole ollut ongelmia
(yhteistydssa). Han on innois-
saan kaikesta toiminnasta ja
osallistuu kaikkeen, jos se on
mahdollista.

H2:Hyvin on menny se yhteis-
tyd nytkin kun koordinaattori
oli ollu siella upilassa myo6s
niin se laitteli sielta ihania
kuvia mun tytosta sitte what-
sappin kautta.

Yhteistyd on sujunut hyvin myos
nyt kun lapsi on ollut upilassa.
Koordinaattori laittoi sielta aidille
ihania kuvia lapsesta whatsap-
pin kautta.

H2: Yhteistyd toimii.. Et mun
mielesté sen ei tarvi sen
monimutkaisempaa ollakaan
et tavallaan se oleellinen tieto
tulee sielta ja sit mieskaveri
tuo myds tietoo kylla.

Yhteistyd on toimivaa. Oleellinen
tieto tulee ensi- ja turvakodista ja
mieskaverin kautta.

H2: Ta& menee ihan hyvalla
tavalla tallee.

Aiti on tyytyvainen taman hetki-
seen tilanteeseen.

H2: Tapaamisia on ihan sopi-
vasti ja just se kun se kom-
munikaatio pelaa ja mun
mielestéd sahkopostia tulee
ihan tarpeeksi usein ja jos
jotain epéakohtia tulis niin olis
heti anna-mariaan yhteydes-

Aidin mielesta tapaamisia on
sopivasti ja kommunikaatio
toimii. Sahkdposteja tulee tar-
peeksi usein ja jos toiminnassa
olisi epékohtia, niin &iti voi olla
yhteydessa koordinaattoriin.

POSITIIVISET ASIAT
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sa.

H3: Ihan hyvin etta aika va-
haistéhan se (yhteistyo) on...
varmaan pari kertaa ehka
soitettu just sillon alus et onko
|1&hteny kayntiin ja parin kuu-
kauden paasta et miten on
|ahteny kayntiin.

Yhteydenpito ensi- ja turvakotiin
on ollut vahaista. Aluksi sieltéa
soitettiin pari kertaa ja kysyttiin,
onko lahtenyt kayntiin ja myo-
hemmin parin kuukauden péasta
kysyttiin, miten on lahtenyt
kayntiin.

H3: Jos jotain ongelmii on niin
et voi ottaa yhteytta (ensi- ja
turvakotiin) mut ei oo niin.

Jos on jotakin ongelmia, on
helppo ottaa yhteytté ensi- ja
turvakotiin, mutta ongelmia ei
ole.

H3: lhan oli sellast mita niinku
ootin.

Toiminta on vastannut odotuk-
sia.

H4: Joo kylla, me ollaan kayty
useissa niissé aiti-lapsi tapah-
tumissa kanssa oltu mukana
melkein kaikissa varmaan
kayty ja oltu ja kaikkea kivaa
extraa.

Perhe on kaynyt useissa lapsi-
aiti- tapaamisissa. Toiminta on
ollut erittain kivaa.

H4: Ehka tés on saanut paljon
enemman kun mité odotti.

Toiminta on ylittanyt aidin odo-
tukset.

H5: Esimerkiks retkista ja
tapahtumista on ilmoitettu
hyvin ja jos on jotai yhteisii
iltoi niist on tiedotettu ja retkis-
té ja leireista tiedotettu hyvin
ja sitten jos on ollu jooku asia
mita on jaany miettimaan nii
sitten on voinu ihan soittaa ja
on ollu helppo ottaa yhteytté.

Retkista ja tapahtumista on
ilmoitettu hyvin, samoin yhteisis-
tailloista. Epaselvista asioista
on voinut kysya helposti lisaa
soittamalla.

POSITIIVISET ASIAT

H2: Yhteistyd ensi- ja turva-
kodin kanssa on sujunut
hyvin. Enimméakseen koor-
dinaattorin kanssa laitetaan
whatsapp —viestia tai sahko-
postia tai.. Sielt tulee kaikki
tarvittava info mita tarvii ja ma
laitan aina vastausviestii.

Yhteistyd ensi- ja turvakodin
kanssa on sujunut hyvin. Koor-
dinaattori laittaa viesteja what-
sappin tai sahkodpostin vélityksel-
14 ja &iti vastaa niihin.

H2: Yhteistyd toimii.. Et mun
mielesté sen ei tarvi sen
monimutkaisempaa ollakaan
et tavallaan se oleellinen tieto
tulee sielta ja sit mieskaveri
tuo myds tietoo kylla.

Yhteistyd on toimivaa. Oleellinen
tieto tulee ensi- ja turvakodista ja
mieskaverin kautta.
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H2: Tapaamisia on ihan sopi-
vasti ja just se kun se kom-
munikaatio pelaa ja mun
mielestéd sahkopostia tulee
ihan tarpeeksi usein ja jos
jotain epéakohtia tulis niin olis
heti anna-mariaan yhteydes-
sa.

Aidin mielesta tapaamisia on
sopivasti ja kommunikaatio
toimii. Sahkdposteja tulee tar-
peeksi usein ja jos toiminnassa
olisi epékohtia, niin &iti voi olla
yhteydessa koordinaattoriin.

H3: Ihan hyvin etta aika va-
haistéhan se (yhteistyo) on...
varmaan pari kertaa ehka
soitettu just sillon alus et onko
|1ahteny kayntiin ja parin kuu-
kauden paasta et miten on
|ahteny kayntiin.

Yhteydenpito ensi- ja turvakotiin
on ollut vahaista. Aluksi sieltéa
soitettiin pari kertaa ja kysyttiin,
onko lahtenyt kayntiin ja myo-
hemmin parin kuukauden péasta
kysyttiin, miten on lahtenyt
kayntiin.

H3: Sit me on nahty just
jossain ku oli se hoplop-
paivaki oli niin sit ne ensi- ja
turvakodin porukatkin oli
mukana, et siellaki ollaa
vaihdettu kuulumisia.

Aiti on nahnyt mieskaveria
hoplop-péivéassé, missa oli ensi-
ja turvakodin tyontekijatkin
mukana. Siella esimerkiksi on
vaihdettu kuulumisia.

H5: Esimerkiks retkista ja
tapahtumista on ilmoitettu
hyvin ja jos on jotai yhteisii
iltoi niist on tiedotettu ja retkis-
té ja leireista tiedotettu hyvin
ja sitten jos on ollu jooku asia
mita on jaany miettimaan nii
sitten on voinu ihan soittaa ja
on ollu helppo ottaa yhteytta.

Retkista ja tapahtumista on
ilmoitettu hyvin, samoin yhteisis-
tailloista. Epaselvista asioista
on voinut kysya helposti lisaa
soittamalla.

TIEDONKULKU

H1: Enemmankin tehty yhteis-
ty6ta... Koordinaattori on aina
pyytanyt valilla et tuunko ma

kun on joku uus ryhma, oon

pari kertaa kayny puhumassa
aitina siella meidan kokemuk-
sista ja sit olin siina videossa.

Koordinaattori ensi- ja turvako-
dista on valilla pyytanyt &itia
puhumaan mieskavereiden
koulutustilaisuuksiin aitien
kokemuksista ja iti on esiintynyt
myds videolla.

H4: Ma oon ollu pari kertaa
mukana siina koulutuksessa
oon ollu kaksi kertaa, kaksi
kertaa ollut puhumassa niinku
aitien puolesta kokemuksista
tuleville mieskavereille.

Aiti on ollut puhumassa &itien
kokemuksista ensi- ja turvakodin
jarjestaméasséa mieskaverikoulu-
tuksessa.

AITIEN OSALLISUUS
TOIMINNAN KEHITTAMI-
SEEN
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