"HYVINVOINTIA LEIKKI-IKAISILLE”-
Opasvihkonen leikki-ikaisten perheille
suunnatuista palveluista Kemijarvella.

)

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences

HOITOTYONKOULUTUSOHJELMA
SAIRAANHOITAJA



Q)

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences

ROVANIEMEN AMMATTIKORKEAKOULU

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

Hoitotyon koulutusohjelma

Opinnaytetyo

"HYVINVOINTIA LEIKKI-IKAISILLE” - Opasvihkonen
leikki-ikaisten lasten perheille suunnatuista
palveluista Kemijarvella

Saana Mustonen ja Henna QOiva

2010

Toimeksiantaja Kemijarven neuvola

Ohjaaja Aila Niskala, Havela Sirkka

Hyvaksytty 2010




/A\ Sosiaali-, terveys- ja Opinnaytetyon

likunta-ala tilvistelma
Hoitotyon koulutusohjelma

Rovaniemen

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences

Tekijat Saana Mustonen, Henna Oiva Vuosi 2010

Toimeksiantaja Kemijarven kaupunki, Neuvola

Tyon nimi "Hyvinvointia leikki-ikaisille” Opasvihkonen leikki-
ikaisten lasten perheille suunnatuista palveluista
Kemijarvella

Sivu- ja liitemaara 36+ 1

Opinnaytetydbmme koostuu kirjallisesta raportista ja opasvihkosesta.
Opinnaytetydbmme tavoitteena oli laatia opasvihkonen Kemijarvella olevista
leikki-ikaisten lasten perheille suunnatuista terveys- ja sosiaalipalveluista
seka kolmannen sektorin ja vapaa-ajan palveluista. Terveydenhoitajat voivat
hyddyntaa opasvihkosta tydssaan ohjatessaan asiakkaitaan. He voivat myos
tarpeen mukaan antaa opasvihkosen perheelle mukaan kotiin.
Opinnaytetydmme tarkoituksena on tukea leikki-ikaisen lapsen kasvua seka
edistaa lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta.

Kirjallinen raportti sisaltaa kirjallisuuteen pohjautuen tietoa leikki-ikaisen
lapsen kasvusta ja kehityksen tukemisesta. Raportissa olemme kuvanneet
leikki-ikaisen lapsen fyysisen ja motorisen kehityksen, sosiaalisen ja
henkisen kehityksen seka lapsen kouluvalmiuden. Lisaksi kasittelemme
leikki-ikaisen lapsiperheen terveyden edistamista ja hyvinvointia. Lopuksi
raportti sisaltaa opasvihkosen tuotteistamisprosessin kuvauksen.

Opasvihkonen on suunnattu leikki-ikaisten lasten perheille. Sen tarkoituksena
on tukea leikki-ikaisen lapsen kasvua seka edistaa lapsiperheiden
hyvinvointia ja terveytta. Opasvihkosen avulla pyrimme saamaan
lapsiperheiden tietoisuuteen olemassa olevat lapsiperheille suunnatut
palvelut Kemijarvella. Palveluiden avulla pystytaan tukemaan leikki-ikaisen
lapsen kasvua ja kehitysta seka edistamaan koko perheen terveytta ja
hyvinvointia.

Avainsanat leikki-ikainen, perhe, hyvinvointi, terveys
Muita tietoja Opasvihkonen



School of Health Care Abstract of Thesis
and Sports
Degreen Programme

Rovaniemen in Nursing and Health
ammattikorkeakoulu Care
University of Applied Sciences
Authors Year 2010

Mustonen Saana, Oiva Henna

Commissioned by Kemijarvi City, Maternity Clinic

Subject of thesis "Wellness for Toddlers “
GuideBooklet on Kemijarvi City Services for-Families
with Toddlers

Number of pages 36 + 1

This thesis consists of a written report and a guide booklet. The study
objective was to develop a written guide dealing with child-oriented health
and social services, the third sector and leisure facilities offered by the.
Kemijarvi city for families with toddlers. Public health nurses can use the
guide book in their work to counsel and guide their clients. They can also be
give the booklet to the family to take home with them. The purpose of our
study is to support the growth of a toddler and to promote the health and
welfare of families with children.

The written report containsliterature based on information about toddlers’
growth and development. In the report we described the toddler’s physical
and motor development, social and cognitive development as well as their
readiness for school. In addition, the study deals with toddler families , their
health promotion and wellness. Finally, the report contains a description of
the guide book production process.

The guide booklet is aimed at families with toddlers. Its purpose is to support
the toddler’s growth and to promote the health and welfare of families with
children in general. With the guide book we aim to make families aware of
the existing services for families in Kemijarvi. The services help to support
the toddler’'s growth and development and promote family health and
welfare.

Key words toddler, family, welfare, health
Special remarks  The thesis includes a guide booklet



SISALLYS

T JOHDANTO. ...t e et e e e e e eaae e e e e e e anannns 1
2 OPINNAYTETYON TAVOITE JATARKOITUS.........c.ooiiiieeeeeeeeeeee 3
3 LEIKKI-IKAINEN LAPSI JA HANEN KEHITYKSENSA ...............ccccocvne.e. 4
3.1 Leikki-ikaisen lapsen kehitys...........cooooiiiiiiiiiii e 4
3.1.1 Leikki-ikaisen lapsen fyysinen kehitys............cccccccceinnn. 4
3.1.2 Leikki-ikaisen lapsen sosiaalinen ja henkinen kehitys Erik.
H Eriksonin mukaan...............ooiiiii 5
3.1.3 Leikki-ikaisesta lapsesta koululaiseksi............c..ccceeeeee. 9
3.2 Leikki-ikaisten lapsen perustoiminnot..........ccccooevviieiiiiiiiiiiieeeieeie 9
3.2.1 Leikki-ikdisen lapsen ravitsemus..........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeee. 10
3.2.2 Leikki-ikaisen lapsen uni ja lepo........ccccceeviiiiiiiiiiiiieiennns 11
3.2.3 Leikki-ikaisen lapsen puhtaus ja erittaminen................... 12
3.2.4 Leikki-ikaisen lapsen leikkiminen...............cccooeiviieiininns 14
4 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN PERHEEN TERVEYDEN EDISTAMINEN JA
HYVINVOINTIL ... 15
4.1 Leikki-ikaisen lapsen perhe.........cccooeeeiiiiiiii e, 16
4.1.1 Erilaiset perhetyypit.........cooooiiiiiiiies 17
4.1.2 Perhelahtoisyys ja perhekeskeisyys hoitotydssa........... 18
4.2 Leikki-ikaisen lapsen perheen terveys ja hyvinvointi..................... 19
4.3 Leikki-ikaisen lapsen perheen tukeminen............cccccceveeeiieennennn. 21
4.3.1 Kemijarven lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma......23
4.3.2 Kolmannen sektorin palvelut Kemijarvella...................... 25
5 OPASVIHKOSEN TUOTTEISTAMISPROSESSI..........ccooovvviiiiiiiiiiie 26
5.1 Opinnaytetyon tarpeet ja [ahtokohdat...............c..ovveviiiieee 27
5.2 Opasvihkosen ideointivaihe.............ccccooiiiiiiiicc e 28
5.3 Opasvihkosen luonnosteluvaihe..............cccoovvviiiiiiiiiiiieeee, 29
5.4 Opasvihkosen viimeistely........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiee 31
B POHDINT A ... et r e e e e e e e e e e e e e e e s e nnnereennees 32
7Y 1 1 = TP 35

LITTEET.....cc e 36



Sivelen armaita kasvojasi,
poskesi pientd omenaa.
Siroja, kirkkaita kulmiasi

tukkaasi silkinruskeaa.

Vain sinun luonasi rakkaani, pieni,
loysin kirkkaan selkedn tieni,
iloni yksinkertaisen.

Olen vain suojeleva syli.

Kasva kauas ditisi yli.

(Aale Tynni)



1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten terveen kasvun ja kehityksen edellytyksena ovat tukea
antava ymparistd seka turvalliset ihmissuhteet. Lasten ja nuorten hyvinvointi
perheissa riippuu vanhempien hyvinvoinnista, siihen puolestaan vaikuttavat
vanhempien ja lasten hyvien suhteiden lisaksi muut sisaltda elamaan ja
tukea antavat sosiaaliset suhteet. (Kemijarven kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 4.) Leikki-ikainen voi hyvin silloin,
kun hanen elamassaan on rakkaudellista huolenpitoa, riittavasti pysyvyytta ja
hanen tunteitaan ja tarpeitaan huomioidaan. Runsaasti rakkautta saava lapsi

on hyvinvoiva. (Armanto — Koistinen 2007, 51.)

Leikki-ikaiselle tulisi taata mahdollisuus leikkiin, oppimiseen ja kasvuun seka
mahdollisimman hyva perushoito. "Lapseen panostaminen on kuin laittaisi
rahaa pankkiin”, on usein kuultu sanonta. Leikki-ikainen tarvitsee aikaa ja
hanen kuuluu saada osakseen hyvaksyntaa, arvostusta ja rakkautta. Han
tarvitsee my0s tunteen siita, etta han on tullut kuulluksi ja ymmarretyksi seka
tunnetta, etta han osaa tehda jonkin asian hyvin ja han voi voittaa myos
vaikeuksia. (Aaltonen — Ojanen — Sive'n — Vihunen — Vilen 2003, 14-15.)

Ajatus opinnaytetydomme aiheesta syntyi, kun neuvolan terveydenhoitajat
nostivat osastotunnillaan esille lapsiperheiden hyvinvoinnin ja palveluiden
saatavuuden seka lapsiperheiden tietoisuuden Kemijarvella olevista
palveluista. Neuvolan tydntekijat ehdottivat, etta tekisimme opinnaytetydona
opasvihkosen, johon kokoaisimme kaikki Kemijarvella jarjestettavat leikki-
ikaisten perheille suunnatut palvelut. Nain ne olisivat helposti luettavissa
yhdesta oppaasta ja kaikkien lapsiperheiden saatavilla.

Paatimme valita tdman aiheen koska, opasvihkonen on tarpeellinen
apuvaline terveydenhoitajan tydssa, heidan ohjatessa asiakkaitaan. Omalta
osaltaan myos kiinnostus lapsista ja lapsiperheiden hyvinvoinnista
Kemijarvella vaikutti aiheemme valintaan. Opinnaytetydmme tavoitteena on
selvittaa, millaisia leikki-ikaisten lasten perheille suunnattuja terveys- ja
sosiaalipalveluita seka kolmannen sektorin ja vapaa-ajan palveluita

Kemijarvella on. Opasvihkosessa tulemme esittelemaan kaikki leikki-ikaisen



lapsen perheille suunnatut palvelut ja niiden toiminta-ajatukset seka

yhteystiedot.

Opinnaytetydhdmme sisaltyy opasvihkosen lisaksi myos kirjallinen raportti.
Siind kuvataan leikki-ikaisen lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen.
Olemme kuvanneet tydssamme leikki-ikaisen lapsen fyysisen ja motorisen
kehityksen, sosiaalisen ja henkisen kehityksen seka lapsen kouluvalmiuden.
Tuomme raportissa esille leikki-ikaisten lapsiperheiden terveyden
edistamisen ja hyvinvoinnin tukemisen. Lisaksi kasittelemme myos leikki-
ikaisten perheille suunnattuja sosiaali- ja terveyspalveluita koskevaa
lainsdadantoa. Tyon lopussa olemme kasitelleet opasvihkosen kolme eri
vaihetta. Opasvihkonen on tarkoitettu leikki-ikaisten lasten perheille ja
kirjallinen raportti kaikille asiasta kiinnostuneille seka leikki-ikaisten parissa

tyoskenteleville.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tavoitteena on laatia opasvihkonen Kemijarvella olevista
leikki-ikaisten lasten perheille suunnatuista terveys- ja sosiaalipalveluista
seka kolmannen sektorin ja vapaa-ajan palveluista. Terveydenhoitajat voivat
hyddyntaa opasvihkosta tydssaan ohjatessaan asiakkaitaan. He voivat myos
tarpeen mukaan antaa opasvihkosen perheelle mukaan kotiin.
Opinnaytetydmme tarkoituksena on tukea leikki-ikaisen lapsen kasvua seka

edistaa lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta.



3 LEIKKI-IKAINEN LAPSI JA HANEN KEHITYKSENSA

Leikki-ialla tarkoitetaan ikdvuosia 0-6. Leikki-ika jaetaan varhaiseen ja
myohaiseen leikki-ikdan, johon kuuluu myds esikouluikainen lapsi. Leikki-
iassa lapsi oppii paljon ja monenlaisia kaytannoallisia taitoja, mika onkin
leimaa-antavaa koko talle ikdkaudelle. (Koistinen — Ruuskanen — Surakka
2004, 66.)

3.1 Leikki-ikaisen lapsen kehitys

Terve lapsi kasvaa ja kehittyy. Lapsen kehitykselle on tarkeaa saanndllinen
paivajarjestys. Se rytmittaa lapsen elamaa ja luo samalla hyvinvointia ja
turvallisuutta. (Paajanen 2006, 188.) Lapsen kasvaminen ja kehittyminen
ovat tarkeita, silla lapsen tulee varttuessaan kyeta omaksumaan
ymparoivasta maailmasta uusia tietoja, taitoja ja tunteita. Normaaliin kasvuun
ja kehitykseen tarvitaan riittdvan hyvat fyysiset kuin psyykkisetkin olosuhteet.
(Huttunen 2002, 9.)

3.1.1 Leikki-ikaisen lapsen fyysinen kehitys

Leikki-iassa lapsen fyysinen kasvu alkaa tasaantumaan. Pituutta tulee toisen
ikavuoden jalkeen noin 5-7 cm ja paino lisaantyy noin 2-3 kiloa vuodessa.
Ensimmaisen syntymapaivan aikoihin lapsi alkaa jo kdvelemaan ilman tukea
ja kiiveta portaita ylos. Puolitoista vuotias juoksee viela aika kompelosti ja
kaatuilee usein. Han istuu yksin tuolilla, heittaa palloa kaatumatta ja kiipeaa
portaita yhdella kadella tuettuna. Parivuotias juoksee jo melko taitavasti,
osaa kiiveta portaat yl0s ja alas tasajalkaa. 2,5-vuotias osaa hypata rapulta
alas ja hyppia tasajalkaa. Taman ikainen osaa ottaa askeleita varpaillaan ja

seisoa hetken aikaa yhdella jalalla. (Muurinen — Surakka 2001, 47.)

3-vuotias kiipeaa raput ylos vuoroaskelin, mutta saattaa tulla alas tasajalkaa
ja pyorailee 3-pyoraisella. Han osaa pukea helposti puettavat vaatteet ja

laittaa kengat jalkaan, kunhan oikean ja vasemman loytamisessa autetaan.



(Muurinen ym. 2001, 47.) Silman ja kaden yhteistyd on niin kehittynyt, etta
han rakentaa jopa 10 palikan korkuisen tornin. Han nimeaa piirtamiaan kuvia
ja osaa mallista piirtda ympyran ja ristin. 4-vuotias leikkaa innokkaasti kuvia
ja jaljentaa kolmion ja nelion. 5-vuotias solmii kengannauhat itse, mutta ei
osaa viela tehda rusettia. Taman ikaista alkaa kiinnostamaan laskeminen ja
kirjoittaminen. Han osaa kirjoittaa numeroita ja kirjaimia seka myds usein
etunimensakin. (Koistinen ym. 2004, 66.) 4-vuotias osaa kavellad vuoroaskelin
portaat alas. Han osaa myds hypella yhdella jalalla sailyttaen tasapainonsa.
5-vuotias hyppii jo ketterasti kummallakin jalalla vuorotellen, hyppaa narua ja
heittaa palloa seka ottaa sen kiinni taitavasti. Myos hiihto ja luistelu alkavat

onnistua tassa iassa hyvin. (Muurinen ym. 2001, 48.)

Kouluian lahestyessa lapsi on kateva erilaisissa kaytannontaidoissa joita han
harjoittelee aktiivisesti. Han kayttaa mielellaan kasia — varittaa, piirtaa ja
kirjoittaa. Han osaa myos kayttaa veista ja haarukkaa seka kuoria itse
perunan. Vetoketjun sulkeminen ja kengan nauhojen solmiminen onnistuvat.
Nama taidot ovat valttamattomia koulunkaynnin onnistumisen kannalta.
(Koistinen ym. 2004, 66.)

3.1.2 Leikki-ikaisen lapsen sosiaalinen ja henkinen kehitys Erik H.

Eriksonin kehitysteorian mukaan

Erik H. Eriksonin (1902 - 1992) kehitysteoria kasittelee ihmisen koko elaman,
johon kuuluu yhteensa kahdeksan vaihetta. Vaiheita kutsutaan
kehitystehtaviksi, yhdesta kehitystehtavasta suoriutuminen muodostaa
suotuisan perustan jatkokehitykselle ja samalla antaa lapselle yrittamisen
halua seka itseluottamusta. Kehitysvaiheiden ratkaiseminen vaikuttaa
jatkossa elaman muihin vaiheisiin. Epdonnistuminen taas johtaa siihen, etta
jaa ilman valmiuksia seuraavan kehitystehtavan ratkaisemiseen. (Aaltonen
ym. 2003, 145.)

Vauvan ensimmaisen elinvuoden aikana hanen tulisi saavuttaa luottamus
vanhempiinsa ja hoitajiinsa. Vaihtoehtoisesti hanelle voi syntya

perusepaluottamus ymparoivaa maailmaa ja laheisiaan kohtaan jos han ei



6

saa vastinetta tarpeilleen hoitajiltaan. Perusluottamuksen kehittyminen lahtee
siita, etta lapsi saa vastinetta tarpeilleen kuten lamp0, puhtaus ja nalka. Nain
ollen lapsi oppii, etta hanen toiveillaan on merkitysta. Rakkaus ja laheisyys
ovat tarkeimpia perusluottamuksen syntymisen peruspilareita. Lapsena
muodostuneet perusluottamus tai perusepaluottamus Eriksonin mukaan
heijastavat myds siihen, miten luottamus muotoutuu toisiin ihmisiin
my6hemmin esimerkiksi nuorena ja aikuisena. Kun pieni vauva saa
vastinetta omille tarpeilleen sita paremmin han luottaa muihin ihmisiin ja

itseensa muissa ikavaiheissa. (Aaltonen ym. 2003, 145-146.)

Leikki-ikaisen sosiaalinen ja henkinen kehitys alkaa ensimmaisten sanojen
tullessa, jonka jalkeen sanavarasto alkaa laajentua nopeasti. Puhe tulee
samalla selkeammaksi ja mukaan alkaa tulla lauseita niin, etta 3-vuotias
puhuu 3-4 sanan lauseita. Kun 3-vuotias kyselee "mika tdma on?”, on 5-
vuotias kiinnostunut "miksi jotain tapahtuu”. 3-vuotiaan puheessa esiintyy
ajanmaareita paljon joka kuvastaa sita, ettd han alkaa ymmartaa ajan
kulumista ja aikakasitteita. 3-5-vuotias tuntee paavarit hyvin ja ymmartaa jo

jonkin verran numeroita ja niiden merkitysta. (Muurinen ym. 2001, 48.)

3-vuotias sy0 melko hyvin jo itse ja osallistuu mielelldan ruokailuun ja myos
sen valmisteluun. Han tunnistaa oman ja myds muidenkin sukupuolen. Han
juttelee elaimille ja leluille. 2-vuotias leikkii viela toisten rinnalla ja 3-vuotias
alkaa leikkia toisten kanssa yhdessa. Yksinkertaiset pelit alkavat
kiinnostamaan ja saannaot alkavat vahitellen hahmottua. Myds oman lelun
lainaaminen toiselle hetkeksi onnistuu ilman, etta lapsi kuvittelee toisen
ottavan sen. Sukupuoliroolit alkavat tassa iassa nakya lapsen toiminnassa.
Lapsen erokokemuksia helpottavat ajantajun ja selitysten ymmartaminen.
Lapsi saattaa pelata esimerkiksi nukkumaan menoa ja pimeaa, silla han ei
voi tietda mita unen aikana voi tapahtua ja mita kaikkea pimea katkee
sisalleen. Pelot liittyvat kehitysvaiheeseen, jolloin lapsi alkaa hahmottaa
vaaratekijoita jotka liittyvat hanen elinymparistoonsa. (Koistinen ym. 2004,
67.)
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Eriksonin mukaan itsenaisyys vastaan hapea epailyvaiheessa lapsi opettelee
odottamaan, hallitsemaan tarpeitaan ja han oppii kaymaan myos potalla.
Tama vaihe tulee esiin lapsen ollessa noin 1-3-vuotias, jolloin han opettelee
kuivaksi tulemista ja samalla hallitsemaan myds hapean ja epailyn tunteitaan.
Itsenaisyys koostuu pienista onnistumisen kokemuksista joihin lapsi tarvitsee
hoitajansa antamaa palkitsemista, siihen riittaa “kiitos”- sana. Lapsi saa
tunteen siita, etta han itse voi hallita itseaan seka voi kayttaa psyykkisia ja
fyysisia voimavarojaan omien tavoitteidensa saavuttamiseksi. Jos lapsen
vanhemmat syyllistavat ja ylisuojelevat lastaan tai lapsi joutuu kokemaan
paljon epaonnistumista niin lapsi alkaa epailemaan omia kykyjaan ja

tuntemaan hapeaa. (Aaltonen ym. 2003,146.)

4-vuotias on riippumaton muista ihmisista ja hyvin itsenainen. Han kay lapi
niin sanottua "mina itse”-vaihetta. Han opettelee tahtomista ja on useasti
aggressiivinen niin fyysisesti kuin verbaalisestikin. Lapsella alkaa nakya ns.
uhmaian merkkeja, silla tavallisesti uhmaika ajoittuu 3-5-vuoden ikaan.
Kyseessa on ensimmainen itsenaistymisvaihe joka kuuluu terveeseen
kehitykseen. Kayttaytyminen uhmaiassa saattaa vaihdella hyvin paljon ja
toisilla voi olla raivokkaita sinnittelykohtauksia, kun toisilla taas jatkuvaa tai
puuskittaista vastaanhangoittelua. Uhmakohtauksiin voi toisinaan liittya
affektikrampit, jossa lapsi menettaa itkun yhteydessa hetkeksi tajuntansa.
Tila on ohimeneva eika se ole vaarallinen. Siihen ei kannata kiinnittda mitdan
huomiota, silla siina on kyse valtataistelusta kuten uhmakohtauksissakin.
Lapsella tulee olla tilaisuuksia oppia tahtomaan, mutta aikuisten on kuitenkin
uhmatilanteissa pysyttava kannassaan seka oltava ystavallinen, silla se on

lapselle turvallisuutta tuottava kokemus. (Koistinen ym. 2004, 67.)

Neljavuotiaan mielikuvitus on hyvin vilkas, se nakyy lapsen peloissa ja
leikeissa. Mielikuvitusleikit ovat tassa iassa ajankohtaisia. Lapsi purkaa leikin
avulla myos pahaa oloaan. Laakarileikeissa sukupuolisuuden tiedostaminen
iimenee ja tallaisia leikkeja lapset mielellaan leikkivat tilanteeseen sopivilla
valineilla. Tytto kiintyy isdansa ja poika taas aitiinsa. Neljavuotias mielellaan
toimittelee pienia asioita ja lapsen onnistuessa itsetunto vahvistuu. (Muurinen
ym. 2001, 49.)



Eriksonin mukaan 4-5-vuoden iassa lapsi on aloitteellisuus vastaan
syyllisyyden tunne vaiheessa. Jos lapsi on saanut tukea itsenaisyydelleen ja
oppinut toimimaan edellisissa kehitysvaiheissa, nyt hanen tulisi uskaltaa
tutkia ymparistdaan ja opetella elamaan siina yha lisdantyvien saannain.
Yleensa lapsi kokeilee omia ja hoitajansa rajoja. Samassa vaiheessa han
tutustuu myds omaan sukupuolisuuteensa. Tassa vaiheessa on tarkeaa se,
miten vanhemmat reagoivat lapsen jatkuviin kysymyksiin ja hanen taitojen
harjoittamiseen. Lapsi on utelias ja hanen alituinen uteliaisuutensa saattaa
aiheuttaa hoitajissa artyneisyytta. Lapsi haluaa tietaa kaikesta kaiken, han
oppii paljon ja leikkii seka kayttaa mielikuvitustaan. Lapsen jatkuva
toruminen, rankaiseminen tai hanen toimintansa rajoittaminen ilman
perusteltua syyta voi saada lapsen tuntemaan liiallista syyllisyytta. Lapsen
kanssa on tarkeaa keskustella rajoista ja siita miten lapsen vilkkaaseen
mielikuvitukseen ja uteliaisuuteen suhtaudutaan ymmartavasti. Nain lapsi
uskaltaa ilman ylimaaraisia pelkoja ja syyllisyytta tuoda julki omia
nakemyksiaan. Han oppii myods oma-aloitteiseksi omassa ymparistdossaan.
(Aaltonen ym. 2003,146.)

Viisivuotias ei ole yhta avoin toimissaan ja puheissaan kuin aiemmin. Hanella
on voimakas tarve toimia yhteison saantdjen mukaan ja tehda asiat oikein.
Lapsi alkaa kysella vanhempien kasityksia ja mielipiteita asioista.
Kuusivuotias on jo melko tomera, osaa ja haluaakin tehda asioita omalla
tavallaan seka nayttaa mielellaan muille taitojaan. Taman ikaiselle kaverit
ovat tarkeita, kun taas melko tavallista tassa iassa on kateus omia
sisaruksiaan kohtaan. Parhaita kasvattajia ovat omat sisarukset ja kaverit
opittaessa ottamaan huomioon toisten tarpeita, toiveita ja jakamaan erilaisia
kokemuksia seka tavaroita. He hiovat toistensa sarmia paremmin kuin miten
aikuinen pystyisi sen tekemaan. Taman takia perheen ainoalle lapselle tulisi
jarjestaa oman ikaista seuraa, ettei hanesta tulisi liilan itsekeskeinen.
(Koistinen ym.2004, 68.)

Erikson mukaan 6 -vuotias lapsi haluaa osata jo paljon, han kasittelee tassa
vaiheessa ahkeruus vastaan alemmuus vaihetta joka jatkuu puberteetti-ikaan

asti. Lapsen tulee saada positiivisia kokemuksia omista kyvyistaan ja



kannustusta aikuisilta, jotta han pystyy muodostamaan itsestaan kuvan
ahkerana oppijana ja tyoskentelijana. Kun lapsi kokee paljon epaonnistumisia
ja saa negatiivista palautetta ymparistoltaan, hanelle kehittyy
alemmuudentunne muihin nahden. Jos lapsi saa kaikista
epaonnistumisistaan huolimatta muiden kannustamana ahkeran ja uutteran
kuvan itsestaan, han haluaa myos jatkossa yrittaa parhaansa ja voittaa
oppimisen esteet. Jotta lapsi oppisi hyddyntamaan myds kielteista kritiikkia
hanen tulee saada onnistumisen kokemuksia, jotka ovat hanelle tarkeita.
(Aaltonen ym. 2003, 146.)

3.1.3 Leikki-ikaisesta lapsesta koululaiseksi

Perusedellytyksia kouluun Iahtijalla ovat hyva kuulo ja nako. Lapsen tulisi
pystya olemaan paikallaan ja keskittymaan noin puolen tunnin ajan, jotta han
pystyy opiskelemaan. Valttamatonta on silman ja kaden yhteistyd. On myos
tarkeaa hallita kaytannolliset perustaidot, kuten wc:ssa kaynti, pukeutuminen
ja riisuutuminen. Suomessa kouluun Iahtija on yleisesti samana
kalenterivuotena 7 vuotta tayttava lapsi. Tassa iassa lapsella on selvia
itsenaistymispyrkimyksia, jonka takia tata vaihetta sanotaan toiseksi

itsenaistymisvaiheeksi. (Muurinen ym. 2001, 49.)

Lapsen tulee pystya olemaan erossa perheestaan koulupaivan ajan ja
hyvaksymaan itselleen uusi auktoriteetti, opettaja. Lapsen tulee olla myos
emotionaalisesti itsendinen. Sosiaalinen kypsyys koulunkayntiin kuuluu myés
koulukypsyyteen, eli lapsen taytyy osata tuoda omat mielipiteet esille ja
puolustaa omia nakemyksiaan, mutta myos osata kuunnella toisia. (Muurinen
ym. 2001, 49 — 50.)

3.2 Leikki-ikaisen lapsen perustoiminnot

Suuren osan vuorokaudesta tayttavat lapsen perustoiminnot. Perustoimintoja

ovat mm. ravitsemus, uni ja lepo seka puhtaus ja erittaminen. Myos leikki ja

ulkoilu ovat osa lapsen perustoimintoja. Perustoiminnot ovat tarkeita hetkia,
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joiden aikana lapsi pystyy tyydyttamaan aikuisen nalkansa ja lapselle
tarjoutuu mahdollisuus tunnetankkaukseen. Naissa tilanteissa myds aikuisille
tarjoutuu mahdollisuus kohdata lapsi henkilokohtaisesti, laheisesti ja ennen

kaikkea omana yksilona. (Aaltonen ym. 2003, 185.)

Lapsen perustoiminnot rytmittavat ja hallitsevat suurta osaa lapsen paivasta,
mutta ne voivat olla muutakin kuin toistuvaa rutiinia. Ne ovat lapselle myos
aina uuden oivaltamista, oppimista ja erilaisissa taidoissa harjaantumista.
Onkin toivottavaa, etta tilanteet sujuvat lampiman, kiireettéman ja
leikinomaisen ilmapiirin vallitessa. Kun samat tapahtumat ja toiminnot
toistuvat paivasta toiseen, ne muuttuvat ajan mittaan lapselle tottumuksiksi ja
pienet lapsetkin oppivat selviytymaan itsenaisemmin. Tutut rutiinit luovat

lapselle myos turvallisuuden tunnetta. (Aaltonen ym. 2003, 185 - 186.)

3.2.1 Leikki-ikaisen lapsen ravitsemus

Leikki-ikaisen lapsen ravitsemus koostuu normaalista ruoasta, eli han syo
samaa ruokaa mitad muukin perhe syo. Lapsi ei itse osaa viela valita
terveellisia ruokalajeja, joten aikuinen on vastuussa siita, etta lapselle
tarjotaan tarvittava maara ravitsevia aterioita vuorokaudessa. (lvanof — Risk —
Kitinoja — Vuori — Palo 2007, 66.) Lapsen ruokailutottumukset kehittyvat koko
kasvuprosessin ajan. Sen vuoksi vaihtelevat, monipuoliset ja
ennakkoluulottomat ruokailutottumukset olisi hyva oppia jo lapsuudessa.
Kasvuvauhti ja fyysinen aktiivisuus vaikuttavat energian tarpeeseen. Leikki-
ian alkaessa kasvuvauhti hidastuu vaikka likkuminen lisaantyy ja ruoan tarve
vahenee. Siksi ruoan laatuun tulee entistd enemman kKiinnittda huomiota
valttamattomien suoja- ja rakennusravintoaineiden saannin turvaamiseksi.
(Muurinen ym. 2001, 50.)

Lapsella ei joka paiva tai joka aterialla ole aina samanlainen nalka. Hanella
on luontainen ravinnonoton saately, jolla han sadanndstelee ravinnon maaraa
ja laatua, siksi ruokaa ei pida missaan tilanteessa pakottaa syomaan.
Saannallisiin ruokailuaikoihin lapsi olisi hyva totuttaa. (Koistinen ym. 2004,

69.) Lapselle tulisi antaa monipuolinen aamu- ja iltapala, kaksi kunnollista
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paaateriaa seka tarvittaessa valipalaksi kasviksia, juureksia, marjoja,
hedelmia, hapanmaitotuotteita tai taysjyvaleipaa. Ruoan olisi hyva olla ihan
tavallista suomalaista perusruokaa. Hedelmat ja juurekset on hyva antaa
purtaviksi paloina, jolloin maku on parhaimmillaan ja se on hyvaksi hampaille

kun ne saavat tehda téita. (Muurinen ym. 2001, 50.)

Makeita valipaloja tulisi valttaa, silla niistda menee ruokahalu helposti. Olisi
hyva maarata jokin yhteinen paiva koko perheelle, jolloin voidaan herkutella.
Makeat mehut ovat haitallisia hampaille ja niita tulisi valttaa, paras janojuoma
on vesi. Saanndllinen ksylitolipurukumin kaytto olisi suotavaa aterioiden

jalkeen. (Muurinen ym. 2001, 50.)

Ruokailutilanteen tulisi olla mahdollisimman opetusmyonteinen ja rauhallinen.
Lapsen pyrkimys riippumattomuuteen ja itsendiseen syomiseen seka halu
kokeilla itse saattavat aiheuttaa ristiriitoja lapsen ja vanhempien valilla. Jos
lapsi haluaa sy6da omatoimisesti, siihen on annettava mahdollisuus.
Ruokailuongelmista ei kannata tehda isoa numeroa ja aikuisen ei kannata
suostua lapsen kanssa valtataisteluun. Ruokailutilanteista tulisi tehda

mukavia yhdessaolon hetkia. (lvanof ym. 2007, 66-67.)

Lapsi toimii ruokailutilanteissa leikki-ian edetessa yha itsenaisemmin. Jos
lapsi on saanut harjoitella lusikalla syomista, se onnistuu jo hyvin noin
kaksivuotiaana. Kolmivuotias oppii sydmaan haarukalla ja veitsella mutta han
tarvitsee siina viela paljon aikuisen tukea ja ohjausta. Ruokailutilanteet
kehittavat lapsen hienomotoriikkaa: esimerkiksi viisivuotias voi harjoitella

perunoiden kuorimista itse. (lvanof ym. 2007, 67.)

3.2.2 Leikki-ikaisen lapsen uni ja lepo

Riittava uni ja lepo ovat tarpeen niin fyysisen kuin psyykkisenkin tasapainon
vuoksi, jotta leikki-ikainen jaksaa touhuta ja leikkia koko paivan. Riittava lepo
on lapsen kasvamisen kannalta tarpeen. Herailla olon venyminen liian
pitkaksi voi lapselle merkita ei-toivottua kuormitusta ja ylistimulaatiota. Mita

pienempi lapsi on sita haitallisempaa se on. Liian vahainen tai katkonainen
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uni ja ylistimulaatio nakyvat leikki-ikaisen valvekayttaytymisessa mm.
energiattomuutena, vaikea hoitoisuuden lisaantymisena, pahantuulisuutena
tai levottomuutena, keskittymiskyvyn hiipumisena tai tarkkaavaisuuden

herpaantumisena. (Aaltonen ym. 2003, 186.)

Lapsi tarvitsee leikki-ian alkupuolella unta kohtuullisen paljon, mutta
yksildlliset vaihtelut voivat olla suuria. 1-2-vuotias ei ymmarra viela jarkevia
selityksia unen ja nukkumisen tarkeydesta, siksi taman ikaista onkin vaikea
saada nukahtamaan yksin iltaisin. Toisella ikavuodella usein lapsi parjaa jo
yksilla paivaunilla, talldin yhtajaksoinen pitka youni on tarkea. Jos leikki-
ikaisella lapsella esiintyy nukahtamisvaikeuksia, olisi vaikeuksien syyt hyva
kartoittaa. Olisi hyva miettia, miten paiva oli erilainen kuin muut paivat.
Esimerkiksi miten lapsen leikit ovat poikenneet aikaisemmista paivista. On
myos hyva miettia sita onko lapsi vuoteeseen laitettaessa oikeasti vasynyt,

silloin lapsi yleensa nukahtaa kohtuullisen nopeasti. (Ilvanof ym. 2007, 67.)

[ltaisin uni tulee parhaiten, kun kaikilta osin elama on saannollista. Rituaalit
ovat hyvin tarkeita leikki-ikaiselle ja omien rituaalien noudattaminen luo
turvallisuuden tunnetta lapsen elamaan. Leikki-iassa on paljon opittavaa ja
on tarkeaa, etta jotkin asiat sujuvat kuten aikaisemminkin. Ennen nukkumaan
menoa syodaan iltapalaa, pestaan hampaat, tehdaan iltapesut ja muut
iltarituaalit. Lapsi rauhoittuu tuttujen toimien avulla paivan toimista ja uni tulee

helpommin. (Koistinen ym. 2004, 70.)

3.2.3 Leikki-ikaisen lapsen puhtaus ja erittaminen

Leikki-ikaisen puhtaus ja erittamisen hallinta alkaa kehittya vuoden iassa,
silla lapsi alkaa vahitellen hallitsemaan suolen ja rakon sulkijalihaksia. Tieto
rakon kayttoasteesta ohjautuu aivokuoreen vahitellen vasta 1-2 -vuoden
iassa, joka luo kuivaksi oppimiselle mahdollisuudet. Saately on 4-vuotiaalla jo
lahes taydellista ja vasta 5-vuotias pystyy aloittamaan rakon kayttdasteesta
riippumatta virtsaamisen. (Koistinen ym. 2009, 70.) Leikki-ian keskivaiheessa
lapsi yleensa oppii siistiksi. Siistilla tarkoitetaan kuivaksi oppimista ja suolen

toiminnansaatelya, mutta myos muuta henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvaa
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mm. hampaiden ja kasien pesua. Kasien pesu olisikin hyva liittaa alusta asti

potalla kaynnin yhteyteen. (Ilvanof ym. 2007, 67.)

Leikki-ikdinen oppii siistiksi opetellessaan hallitsemaan ensin
suolentoiminnan, seuraavaksi virtsaamisen ja viimeisena yokastelun. Lapset
oppivat keskimaarin hallitsemaan suolen- ja rakontoiminnan alle
kaksivuotiaina. Suolen- ja rakontoiminnan hallitsemisessa voi kuitenkin
esiintya suuriakin yksildllisia eroja. Yokastelun loppumisen edellytyksena on

rakontilavuuden kasvu ja rakon sulkijalihasten hallinta. (Ilvanof ym. 2007, 67.)

Kuivaksi opettamisen ajankohdan kanssa on oltava varovainen ja on
muistettava, ettei varhainen siisteyskasvatus edista kuivaksi oppimista.
Kuivaksi opettelemisen suositeltava aloitusika on noin 1,5-vuoden jalkeen.
Turvallinen ja kannustava ilmapiiri auttavat siistiksi oppimisessa.( Koistinen
ym. 2004, 70.)

Siistiksi opettelu tulee aloittaa seuraamalla lapsen kayttaytymista ja halua
istua potalla. Lapsen kiittely tehdysta tuotoksesta kannustaa lasta yha
uudelleen menemaan tarpeilleen, talla tavoin vahitellen toiminta muuttuu
automaattiseksi. Silti vahinkoja voi sattua viela mydhemmallakin leikki-ialla.
Tallaisia tilanteita ovat usein sellaiset tilanteet, jossa lapsi ei viitsi lahtea
vessaan kesken leikkien. (Ivanof ym. 2007, 67.) Varsinaisesta kastelusta
puhutaan vasta, kun lapsi on yli 5-vuotias ja virtsaamisvahinko tapahtuu
tahattomasti ainakin kerran kuussa (Muurinen ym. 2001, 53).

Hampaiden pesu on hyva aloittaa jo imevaisiassa. Leikki-ikaiselle on
annettava mahdollisuus harjoitella hampaiden harjausta itse jos han sita
haluaa. Aikuisen on kuitenkin huolehdittava siita, ettda hampaat todella tulevat
puhtaiksi. Lapsi tarvitsee koko leikki-ian ajan apua henkilokohtaisen
hygienian hoidossa. Hiukset tulisi pesta miedolla sampoolla noin kerran
viikossa tai tarpeen mukaan, on syyta kuitenkin valttaa liiallista pesua. (lvanof
ym. 2007, 67.)
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3.2.4 Leikki-ikaisen lapsen leikkiminen

Leikki-ikaisen paivittaisiin rutiineihin kuuluu leikki, johon hanella on
pakonomainen tarve. Leikkiin ryhdytaan itsensa vuoksi, paamaara siina ei ole
tarkea. Lapsi kehittda ja harjaannuttaa fyysisia, emotionaalisia, henkisia ja
sosiaalisia taitojaan. Vanhempien ja sisarusten kanssa lapsi oppii
vuorovaikutuksesta suhtautumaan myonteisesti omaan kehoonsa ja
tuntemiinsa aistimuksiin, mika on alkua sukupuolikasvatukselle. Kun lasta
kannustetaan leikkimaan on hyva muistaa, etta leikin on oltava lapsen
kehitysta vastaavaa ja oikeantasoista. Koska liian helpot tai vaikeat leikit
eivat innosta lasta. Lapselle on hyva antaa mahdollisuus erilaisiin leikkeihin,
jolloin lapsi voi kehittya omissa taidoissaan monipuolisesti. (Koistinen ym.
2004, 69.)

Leikki-ika on pitka aika, jolloin leikit heijastavat lapsen kehitysastetta.
Samaan aikaan kun vuoden vanha lapsi haluaa saada aikaan kolinaa ja
heittaa tavaroita, 2-3 -vuotias lapsi on jo totinen leikkija, jolloin han juttelee ja
pukee nallelle vaatteita ja rakentaa palikoilla. Lapsen kontaktit toisiin lapsiin
lisdantyvat vahitellen, jolloin lapset leikkivat yndessa mielikuvitus- ja
roolileikkeja. Kun kouluika lahestyy niin sellaiset leikit ja pelit korostuvat
missa on yhdessa laaditut saannot. Lasten leikkikaluille voidaan asettaa
tiettyja vaatimuksia, lelujen tulee olla lapsen kehitysta ja ikda vastaavia,
helposti puhdistettavia ja kestavia. Olisi hyva jos lapsen leikkikalut olisivat eri
materiaaleista valmistettuja, silla ensin lapsi tunnustelee suullaan ja
myohemmin poskillaan ja kasillaan lelujen lampoa, liikkuvuutta, pehmeytta ja
muita ominaisuuksia. Yleensa lapset viihtyvat hyvin ulkona, johon Suomen
luonto tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia. Lapselle tulisikin hankkia sellaiset
vaatteet mitka ei rajoita hanen ulkoilua ja liikkumista. (Koistinen ym. 2004,
69-70.)
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4 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN PERHEEN TERVEYDEN EDISTAMINEN JA
HYVINVOINTI

Terveyden edistaminen on kasite, joka sisaltaa sairauksien ehkaisyn ja
terveyden parantamisen seka hyvinvoinnin lisdamisen. Silla tarkoitetaan
yksiloiden ja yhteisojen terveyden merkityksen korostamista, terveyden
tukemista ja puolustamista. Tavoitteena on parantaa ihmisten
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan seka ymparistonsa terveyteen. Terveyden
edistamisella on vaikutusta myos koko vaestoon, siksi ajatellaankin niin, etta
kun vaeston terveydentila on hyva, yhteisokin on kokonaisuudessaan

vahvempi. (Koistinen ym. 2004, 14.)

Lasten ja nuorten kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttavat periman
lisaksi perheen hyvinvointi, kasvuympariston ja perheen kulttuuri seka
hyvinvointia ja terveytta edistavat tai murentavat tekijat. Nama kaikki tekijat
ovat lasna aina, kun tarkastellaan lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia,
hoitotydn haasteita ja erilaisten palveluiden tarvetta. (Koistinen ym. 2004,
14.)

Terveyden edistaminen ei ole lasten ja nuorten kohdalla vain sosiaali- ja
terveydenhuollon ty6ta, se kuuluu kaikille yhteiskunnallisille toimijoille.
Yhteistyota tarvitaan yksityisella, julkisella kuin kolmannellakin sektorilla,
sektorien sisalla ja myos niiden valissa. Tama edellyttaa yhteista pyrkimysta
taata tasa-arvoisuus terveyden suhteen ja monitieteista ja monniammatillista

lahestymistapaa myds lasten ja nuorten elamassa. (Koistinen ym. 2004, 14.)

Terveyden tukemisessa tarvitaan monenlaisia toimintatapoja, koska perheet
ovat hyvin erilaisia. Hoitotydssa on yleisesti keskitytty mieluummin terveyteen
kuin sairauteen ja perhekeskeisyytta on pidetty tarkeana. Hoitotyolla on
tarkea rooli perheiden terveyden tukemisessa, palveluiden jarjestamisessa ja
asiakaslahtoisten auttamiskeinojen kehittamisessa, vaikka perheiden

auttaminen ei ole yksin hoitotyon tehtava. (lvanof ym. 2007, 13.)
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4.1 Leikki-ikaisen lapsen perhe

Perheen yhteiskunnallinen merkitys on nykyaikana muuttunut samalla
tavalla, kun on muuttunut myds sen merkitys yksildlle itselleen. Perheen
maaritteleminen on nykyisin entista haasteellisempaa. Perhetta voidaan pitaa
eraana yhteiskunnan perusyksikkona. Jokaisella meilla on oma
kasityksemme perheesta, eika yksiselitteista maaritelmaa perheesta ole
olemassa. Yleensa perhe maaritellaan yhdessa asuvien ihmisten ryhmaksi,
jonka muodostavat kaksi keskenaan avio- tai avoliitossa olevaa henkiloa ja
heidan lapsensa. (Koistinen ym. 2004, 17.) Tilastokeskuksen mukaan
perheeksi katsotaan myds yhdessa asuvat avio- ja avoliitossa olevat henkilot
ja heidan lapsensa, toinen vanhemmista lapsineen tai avio- ja avopuolisot.
Lapsiperheeksi katsotaan sellaiset perheet, joissa kotona asuu vahintaan

yksi alle 18-vuotias lapsi. (Vile'n — Kurvinen — Neuvonen — Sive’'n 2007, 54.)

Sosiaalinen ja psykologinen maaritelma perheesta voi olla hyvinkin
poikkeava biologisesta ja juridisesta. Sosiaalinen vanhemmuus tarkoittaa
niitd vanhempia jotka kaytanndssa huolehtivat lapsista, psykologinen
vanhemmuus on taas sita miten lapsi kokee tunnetasolla vanhemmuuden.
(Koistinen ym. 2004, 17.) Sosiologien mukaan perheesta puhuttaessa
viitataan ainakin viiteen eri asiaan. Perheeksi maaritellaan ne jotka asuvat
saman katon alla, perheeseen liitetaan myos usein parisuhde, kahden eri tai
samaa sukupuolta olevan aikuisen valinen suhde, johon liittyy
seksuaalisuuden, rakkauden ja vallankayton jarjestelmia. Perhe liitetaan
myos suvunjatkamisen, huolenpidon ja kasvatuksen nakokulmasta
sukupolvien valiseen suhdejarjestelmaan. Perhetta tarkastellaan myos
taloudellisena toimijana, joka osallistuu jaseniensa taloudelliseen yllapitoon ja

my0ds aineelliseen tuotantoon. (Koistinen ym. 2004, 16-17.)

Jallinojan (2000) mukaan perheen maarittelyt muuttuvat, mutta tarkeaksi on
tullut nakemys, etta jokaisella meista on oikeus maaritella perheensa itse.
Tarkeaa on myos se, etta yksild voi kokea hanelle tarkeiden inmisten voivan
osallistua hanen elamaansa koskeviin asioihin. Nama nakokulmat ohjaavat

perhekeskeista tydotetta. (Koistinen ym. 2004, 16 - 17.)
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Yhteiskunnan tapa maaritella perhe heijastuu hoitotyohon. Kaytannon
hoitotydssa asiakaskeskeinen lahestymistapa antaa yksilolle mahdollisuuden
maaritella perheyhteisonsa juuri sellaiseksi millaiseksi han kokee sen.
Hoitotydntekijan tulee miettia tarkkaan mita erilaiset nakemykset perheesta
hanen tydssaan merkitsevat. Hoitotyon teoriassa asiakkaana on pidetty koko
perhetta pitkaan, mutta kaytannon tyossa on keskitytty vain yksiloon perheen
sisalla. (lvanof ym. 2007, 10.)

Suomessa hoitotydssa otetaan perhe parhaiten huomioon
perusterveydenhuollon aitiys- ja lastenneuvolatydssa, erikoissairaanhoidon
lasten sairaanhoidossa ja synnyttajien hoitoyksikoissa seka psykiatrisessa
hoidossa. Vielakin naissa tapauksissa perhetta pidetaan usein vain
taustatekijana ja hoidon tai kasvun ja kehityksen tukijana eika valttamatta
hoitotyon asiakkaana. Hoitotyontekijan on hyva muistaa, etta kasitys
perheesta hoitotyon asiakkaana heijastuu jokaisen hoitajan toimintaan.
Kasitys voi pohjautua henkildkohtaisiin ihmis- ja perhekasityksiin seka
palveluja tuottavien organisaatioiden toimintaperiaatteista nouseviin, ihnmis-,
perhe- ja asiakaskasityksiin. Hoitotyontekijan oma perhekasitys vaikuttaa
hoidon onnistumiseen. Perheen maarittely muuttuu yhteiskunnan muutosten
mukana, nykyaikana perheet muuttavat maasta toiseen. Tama luo haasteita
hoitotyotekijoille, silla hoitotyossa taytyy ottaa huomioon eri kulttuureista
Iahtdisin olevat perheet ja rakenteeltaan perinteisista ydinperheista

poikkeavat uusperheet. (lvanof ym. 2007,11.)

4.1.1 Erilaiset perhetyypit

Perheita voidaan jakaa erilaisiin tyyppeihin sen perusteella, keta perheeseen
kuuluu. Tilastokeskus tilastoi erilaisten perheiden olemassaolon seka myos
jakaa perheet parisuhteen ja lapsimaaraan mukaan. Tavallisimpia
perhetyyppeja ovat ydinperhe, yksinhuoltajaperhe, uusperhe ja suurperhe.
(Vile'n ym. 2007, 55.)

Ydinperhe on yleensa kahden sukupolven perhetta, jossa vanhemmat ja

lapset asuvat yhdessa. Ydinperhe edustaa monille oikeaa perheen kasitetta.
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(Vile'n ym. 2007, 55.) Ydinperhemuotoja on kaksi joko kahden huoltajan
perhe tai yhden huoltajan perhe, joissa huoltajuus perustuu joko biologiseen
vanhemmuuteen tai adoptioon. (Ivanof ym. 2007,10). Yksinhuoltaja
perheeseen kuuluu toinen vanhemmista ja lapset. Yksinhuoltajaperheiden
asema verrattuna muihin perheisiin on ainakin tilastojen mukaan huonompi
taloudellisesti. (Vile'n ym. 2007, 55.)

Uusperheen kasite on tullut kayttédn vasta 1980-luvun alkupuolella, vaikka
niita on ollut olemassa kaiken aikaa. Tilastokeskus maarittelee uusperheen
perheeksi, jossa on alle 18-vuotias vain toisen puolison lapsi. Nain ollen lapsi
on kaytanndssa saanut uuden vanhemman. Tavallisimmin uusperheessa on
aidin lapsia, koska yleensa lapset jaavat erojen yhteydessa aidille. (Vile'n ym.
2007, 55.) Uusperheella tarkoitetaan yleisimmin avioliiton purkautumisen
jalkeen perustettua uusliittoa tai kommuunia, mutta myds samaa sukupuolta
olevien valista liittoa. (Ivanof ym. 2007, 10.) Suurperheeksi voidaan taas
kutsua ydinperhetta, missa asuu muita sukulaisia. Nykyaikana suurperheet
ovat harvinaisia. (Vile'n ym. 2007,55.) Suurperheen muotoja ovat
heinoperhe, kolmen sukupolven perhe, laajentunut perhe ja

moniavioisuuteen perustuva perhe (lvanof ym. 2007,10).

4.1.2 Perhelahtoisyys ja perhekeskeisyys hoitotyossa

Perhelahtdisyys ja perhekeskeisyys sanoina kuvaavat hyvin sitd mika on
tarkeaa sosiaali- ja terveysalan tyootteessa. Tyon suunnittelun tulee aina
lahtea perheen tarpeista eika tyontekijan tarpeista tai perinteisista
toimintatavoista. (Vile'n ym. 2007, 71 - 72.) Perhekeskeisyydella sosiaali- ja
terveydenhuollossa tarkoitetaan sita, etta lapset ja vanhemmat tai huoltajat
ovat kaikki asiakkaita, joiden nakokulmat ohjaavat toimintaa
asiakassuhteissa. Perheen taustat, tottumukset ja ymparisto tulee ottaa
huomioon. (Koistinen ym. 2004, 17.) Perhelahtbisen tukemisen tavoitteena
on, ettd perhe kokee omien voimavarojensa lisadantyvan ja vaikeudet
helpottuvat tai ainakin vaikeuksien kanssa on helpompi elaa (Vile'n ym.
2007,71 - 72).
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Perhekeskeisyyden periaatteen mukaan lapset ja nuoret saavat yllapitaa
sairaalahoidon aikana heille tarkeita ihnmissuhteita. Perhekeskeinen hoitotyo
toteutetaan suunnittelemalla ja toteuttamalla lapsen seka hanen perheensa
kanssa yhdessa. Hoitotyontekijalla on vastuu tukea ja yllapitaa lapsen tai
nuoren seka vanhempien oikeuksia hoitoa koskevassa paatoksenteossa.
Vanhempien tukeminen on todella tarkeaa, jotta he itse jaksavat ja jotta he
jaksavat tukea sairasta lastaan ja hanen sisariaan. Pienet lapset eivat
valttamatta pysty ymmartamaan omaa sairauttaan ja vanhempien tehtavana
on auttaa lasta sopeutumaan siihen. Monien lapsien ja nuorten vanhemmat
viettavat paljon aikaa sairaalassa lastensa kanssa. (Koistinen ym. 2004, 32-
33.)

Moniammatillinen tyo on lasten ja vanhempien tarpeisiin vastaamista eli
hyvaa palvelua ja hoidon toteutusta. Vanhemmista on tullut yksi uusi ryhma
lisaa moniammatilliseen tydryhmaan, koska he ajavat erilaisilla tempauksilla
lapselle hyvaa elamanlaatua ja taistelevat lapsensa hyvan hoidon puolesta.
Lapsen vanhemmat on tarkein ehto lapsen turvallisuuden tunteen
kokemiselle sairaalassa. Yhteistyd vanhempien kanssa on tarkeaa ja se on

keskeinen osa lasten sairaalahoitoa. (Koistinen ym. 2004, 32 - 33.)

4.2 Leikki-ikdisen lapsen perheen terveys ja hyvinvointi

WHO:n eli maailmanterveysjarjeston mukaan terveys on taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. WHO:n maaritelmaa on
voimakkaasti arvosteltu siksi, etta tallaista tilaa ei ole kenellakdan mahdollista
saavuttaa. Myohemmin maaritelmaa on kehitetty korostamalla terveyden
hengellisyytta ja dynaamisuutta. Terveys on kokoajan muuttuva tila ja siihen
vaikuttavat sairaudet, fyysinen ja sosiaalinen ymparistd, mutta tarkeimpana
kuitenkin ihmisen omat arvonsa ja asenteensa seka omat kokemuksensa.
(Huttunen 2009.)

Jokainen ihminen kokee omalla tavallaan terveytensa ja juuri tama

maaritelma on lopulta tarkein. Oma koettu terveys voi poiketa paljonkin
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laakarin arviosta tai muiden ihmisten kasityksista. Vaikka inmisella olisikin
vaikeitakin sairauksia tai vammoija, joihin han saa hoitoa, voi han kuitenkin
tuntea itsensa terveeksi. Oma kohtaiseen arvioon vaikuttavat suuresti hanen
tavoitteensa ja se, millaisessa ymparistéssa han elaa. Koetun terveyden
tarkea osa on riippumattomuus, autonomia, kyky ja mahdollisuus paattaa itse

teoistaan ja toimistaan seka huolehtia itsestaan. (Huttunen 2009.)

Hoitotyontoimintojen paamaarana pidetaan usein perheen terveytta, mutta
sita ei kuitenkaan tavallisesti maaritella kovin tarkkaan. Maaritteleminen on
kuitenkin tarkeaa, silla se kertoo, mista nakokulmasta perheen terveytta
tarkastellaan: psykologia, sosiologia ja hoitotiede tarkastelevat perhetta ja
sen terveytta kukin eri tavoin. (lvanof ym. 2007, 11.) Hoitotieteessa perheen
terveyden maaritelma voidaan johtaa teoreettisesta, kliinisesta tai perheiden
itsensa nakokulmasta. Perheen terveyden maaritelma ja painotukset
vaihtelevat sen mukaan, kuka maarittelijana on, perhe itse vai joku

ulkopuolinen taho. (lvanof ym. 2007, 11.)

Erilaisten elamankokemusten myota perheenjasenten oma kasitys
terveydesta ja heidan terveydelle antamansa merkitys muuttuu ja muotoutuu
uudelleen. Naiden merkitysten ja niiden taustalta heijastuvien arvojen
tiedostaminen antaa perheenjasenille mahdollisuuden muuttaa tietoisesti
terveyskasitystaan. Yksilon hyvalle voinnille perheessa on perustana
terveyden kokemus, mutta perheella on usein myos yhteinen kokemus
hyvasta tai huonosta voinnistaan. Kaytannon hoitotydssa kohtaavat erilaiset
perheen terveyden nakokulmat. Hoitotyontekijan olisi hyva antaa perheen
itse kuvata kokemaansa terveytta ja tunnistaa heikkoutensa seka
voimavaransa, silla sita kautta han voi perheen kanssa yhdessa asettaa

hoitotydlle tavoitteita. (lvanof ym. 2007, 12).

Ihminen voi silloin hyvin kun hanella on kyky rakastaa, leikkia ja odottaa
hyvaa, mutta myos kyky tyostdad menetyksia, kipua, pettymyksia ja
vastoinkdaymisia. Lapsi taas voi hyvin silloin, kun hanen elamassaan on
rakkaudellista huolenpitoa, riittavasti pysyvyytta ja hanen tunteitaan ja

tarpeitaan huomioidaan. Runsaasti rakkautta saava lapsi on hyvinvoiva.
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Yksilon hyvinvoinnin lisaaminen ja terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen

kuuluu yhteiskunnalliseen tavoitteeseen. (Armanto ym. 2007, 351.)

Lapselle tulisi taata mahdollisuus leikkiin, oppimiseen ja kasvuun seka
mahdollisimman hyva perushoito. "Lapseen panostaminen on kuin laittaisi
rahaa pankkiin”, on usein kuultu sanonta. Lapselle tulisi antaa aikaa ja hanen
kuuluu saada osakseen hyvaksyntaa, arvostusta ja rakkautta. Lapsi tarvitsee
tunteen siita, ettd han on tullut kuulluksi ja ymmarretyksi, seka turvallisia
aikuisia ymparilleen peilatakseen itseaan ja muodostaakseen kuvan
ymparoivasta maailmasta ja itsestaan. Lapsi tarvitsee myos tunnetta siit3,
etta han osaa tehda jonkun asian hyvin ja han voi voittaa myos vaikeuksia.
(Aaltonen ym. 2003, 15.)

Perheiden ja lasten ehkaisevan terveydenhuollon saatavuus vaihtelee
kunnittain. Yksi kunnan perustehtavista on kuitenkin edistaa asukkaidensa
hyvinvointia. Perheen hyvinvointia voidaan kuvata monipuolisesti osana
elamaa, koko perheen hyvana olona ja arkipaivan sujumisena. Perheella on
suhteellisen pysyvia arvoja, jotka ohjaavat perheen toimintaa jokapaivaisessa
elamassa. Tasapaino koetun erillisyyden ja yhteisollisyyden valilla tuo
perheen taidon hyvan olonsa tunnistajana seka sen saatelijana. Laheistensa
ja perheen kautta yksilo usein maarittelee hyvinvointinsa. Perheen hyva olo
saattaa pitaa sisallaan myos yksilon hetkellista pahaa oloa, joka muuttuu
yhteisyyden avulla mahdollisesti saavutettavaksi hyvaksi oloksi. Ympariston
ja perheen valinen vuorovaikutus voi heikentaa tai vahvistaa perheen
hyvinvointia. Perheen terveys muuntuu ja vaihtelee koko elamankaaren ajan.
Lasten ja vanhempien fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi onkin

perheen keskeinen voimavaratekija. (Aaltonen ym. 2003, 15.)

4.3 Leikki-ikdaisen lapsen perheen tukeminen

Julkisenvallan tehtavana on perustuslain mukaan edistaa kansalaisten
terveytta, turvallisuutta, hyvinvointia ja toimeentuloa. Perustuslain mukaan
jokaisella meista on oikeus riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin. (STM,

2010.) Jokaisella, joka ei itse kykene hankkimaan ihmisarvoisen elaman
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edellyttamaa turvaa on oikeus valttamattomaan toimeentuloon ja
huolenpitoon. Sosiaali- ja terveyspalvelut on yksi tarkeimmista keinoista
taman oikeuden turvaamiseksi. Sosiaali- ja terveyspalveluista suurin osa on
lakisaateisia, jotka velvoittavat kuntien jarjestamaan nama palvelut.
Lakisaateisten palvelujen lisaksi kunnat voivat halutessaan jarjestaa muitakin
sosiaali- ja terveyspalveluita. Suurin osa sosiaali- ja terveyspalveluista on
hankinnanvaraisia eli maararahasidonnaisia, joka tarkoittaa sita, etta yksilolla
on oikeus palveluun kunnan taloudellisten mahdollisuuksien rajoissa.

(livanainen — Jauhiainen — Pikkarainen 2007, 24.)

Sosiaali- ja terveydenhuoltoa koskevassa lainsdadannossa voidaan eritella
keskeisiin yleislakiin ja erikoislakiin, jotka saatelevat tiettyja aloja erikseen.
Yleensa sosiaali- ja terveyspalvelut pyritaan ensisijaisesti jarjestamaan
yleislakien perusteella, mutta ne yksilot jotka eivat saa riittavia palveluita
yleislakien perusteella on heilla mahdollisuus ja oikeus erityislaeissa
saadettyihin palveluihin. Kuntien jarjestamista sosiaali- ja terveyspalveluista
voidaan peria maksu, joka maaraytyy sosiaali- ja terveydenhuollon

asiakasmaksuista annetussa laissa. (livanainen ym. 2007, 24-29.)

Kansanterveyslain mukaan kunnan tulee jarjestaa perusterveydenhuoltona
terveysneuvontaa, johon myos kuuluvat aitiys- ja lastenneuvola toiminta
(Armanto ym. 2007, 19). Kansanterveyslain terveysneuvontaan kuuluu
terveyskasvatus, valistustyo ja yleiset terveystarkastukset. Kunnan tulee
my0s jarjestaa asukkaille kuntoutusta, sairaanhoitoa,
mielenterveyspalveluita, hammashuoltoa ja sairaankuljetus palvelu.
(Aaltonen ym. 2003, 67 - 68)

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on yllapitaa ja edistaa yksilon, perheen seka
yhteisdn sosiaalista toimintakykya ja turvallisuutta. Sosiaalihuoltolaissa lasten
ja lapsiperheiden kannalta tarkeimpia palvelumuotoja ovat kotipalvelu,
kasvatus- ja perheneuvonta ja sosiaalityd. (Aaltonen ym. 2003, 67)
Sosiaalihuollon erityislaki on lastensuojelulaki, tdman lain mukaan lapsella on
oikeus virikkeita antavaan ja turvalliseen kasvuymparistoon, monipuoliseen ja

tasapainoiseen kehitykseen seka etusija erityiseen suojeluun. Lastensuojelun
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tavoitteena on turvata lapselle edella mainitut oikeudet. Lastensuojelupalvelut
ovat monitasoisia ja laaja-alaisia ja niilla pyritaan vaikuttamaan lapsen
kasvuoloihin. Lastensuojelulakiin kuuluu myos ilmoitusvelvollisuus, jokainen
joka huomaa puutteita lapsen huolenpidossa ja hoidossa on mahdollisuus
tehda ilmoitus alueen sosiaalityontekijalle. Lasten kanssa tyoskentelevia

ilmoitusvelvollisuus koskee erityisesti. (Aaltonen ym. 2003, 69 - 70.)

4.3.1 Kemijarven lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelma laadittiin erillisen tydryhman toimesta
Kemijarven kaupunkiin ensimmaisen kerran vuosille 2002-2006. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on 16ytaa uusia
yhteisvastuullisia ja yhteisodllisia toimintamalleja ja verkostoja. Turvallinen
lapsuus ja nuoruus pyritaan varmistamaan kunnallisella lapsi- ja
nuorisopolitiikalla seka huolehtimaan lasten ja nuorten voimavaroista eri
elamantilanteissa ja kehitysvaiheissa. (Kemijarven kaupungin lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 4.)

Lasten ja nuorten terveen kasvun ja kehityksen edellytyksena ovat tukea
antava ymparistd seka turvalliset ihmissuhteet. Lasten ja nuorten hyvinvointi
perheissa riippuu vanhempien hyvinvoinnista, siihen puolestaan vaikuttavat
vanhempien ja lasten hyvien suhteiden lisaksi muut sisaltda elamaan ja
tukea antavat sosiaaliset suhteet. Taloudelliset ongelmat, tyottomyys ja
tydpaikan epavarmuus vaikeuttavat lapsiperheiden elamaa ja tulevaisuuden
suunnittelua. Taloudellinen ahdinko, vanhempien sosiaalinen syrjaytyneisyys
ja pitkaaikaistyottomyys saattavat aiheuttaa kriiseja. Kriisit voivat heijastua
lasten ja nuorten elamaan. (Kemijarven kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 4.)

Hyvinvointisuunnitelma perustuu vuonna 1991 Suomen hyvaksymaan
Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimukseen lapsen oikeuksista ja lapsen
asemaa koskeviin lakeihin (Kemijarven kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 5). Suunnitelmassa on

toimenpiteita kaupungin osastoille seka muille lasten ja nuorten kanssa
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toimiville tahoille Kemijarvella. Toimenpide-esitykset ovat suurelta osin
ennaltaehkaisevaa tyota lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi seka
pahoinvoinnin valttamiseksi. (Kemijarven kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 4.)

Kemijarven lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteina ovat:

 Vanhemmuuden vahvistaminen ja tukeminen

* Perhetyon tavoitteena on perheiden omatoiminen selviytyminen,
johon pyritdan vakinaistamalla maaraaikaisia perhetyontekijoita.
Tukiperhetoimintaa tarjotaan ennaltaehkaisevana apuna perheille.
Perheita tai perheen lasta tuetaan koulutettujen tukiperheiden ja
-henkildiden toimesta. Erityista tukea ja kuntoutusta tarvitsevia
lapsia huomioidaan paremmin, monipuolistamalla palvelutarjontaa
lasten kuntoutuksessa ja erityistukemisessa, jolloin vastataan
paremmin lasten tarpeisiin. Paivahoito sopeutetaan vahenevien
lapsimaarien tarpeita vastaavaksi ja luodaan paremmat puitteet
lapsi ryhmille. Laadun takaamiseksi paivahoitoon palkataan lisaa
lastentarhanopettajia ja lisataan toimintatilaa pienempien
lapsiryhmien muodostamiseksi. Esiopetuksessa lisataan
konkreettista yhteystyota koulutoimen kanssa, toimintatilaa lisataan
esiopetusyksikdihin pienryhmatoiminnan takaamiseksi.
Kotipalvelun avulla turvataan kotihoito poikkeustilanteissa.
Kotipalveluun lisatdan perhehoitajia lasten kotihoidon
turvaamiseksi poikkeustilanteissa. (Kemijarven kaupungin lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 26-28.)

» | asten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja

terveyden turvaaminen

* Neuvolatoiminta toteutetaan valtioneuvoston asetuksen mukaan,
neuvolan laakaripalvelut turvataan nimeamalla neuvolalaakari.
Tehostetaan ryhmatoimintaa neuvolassa perustamalla erilaisia

ryhmia tarpeen mukaan, kuten vertaistukiryhmia.
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Neuvolatoiminnassa korostetaan perhekeskeisyytta varaamalla
rittavasti aikaa neuvolakaynnille perheen yksildllisten tarpeiden
mukaan. Avohuollon avulla tuetaan perheiden jaksamista,
tarvittavat lasten ja perheiden hoitoa tukevat tiimit kootaan eri
yhteistyotahoista ja asioista puhutaan, seka ongelmiin etsitaan
ratkaisua yhdessa asiakkaan kanssa. Lasten ja nuorten
mielenterveystyodlla pyritaan vaikuttamaan varhaisella
puuttumisella ja hoidon porrastuksella, etteivat asia
monimutkaistuisi ja karjistyisi enempaa. (Kemijarven kaupungin
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 28-
29.)

« Lasten ja nuorten turvallisuuden lisaaminen

» Lisataan turvallisuutta paivakodeissa, paivitetaan laadittuja
turvallisuussuunnitelmia ja jarjestetaan pelastusharjoituksia.
(Kemijarven kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2010 - 2013, 2009, 32.)

* Monipuolisten vapaa-ajan palveluiden turvaaminen

» Lisataan lasten ja heidan vanhempien yhteistoimintaa jarjestamalla
lapsille mielekasta toimintaa seka erilaisia perhetapahtumia.
(Kemijarven kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2010 - 2013, 2009, 34.)

e Lasten ja nuorten palveluihin ja vapaa-ajan viettoon tarvittavien

puitteiden luominen

* Luodaan lapsille ja nuorille tarkoitettuja vapaa-ajan palveluita
tarpeiden ja esitysten mukaan. (Kemijarven kaupungin lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 38.)

4.3.2 Kolmannen sektorin palvelut Kemijarvella

Seurakunnan lapsi- ja nuorisoty® perustuu kristilliseen kasvatukseen ja se on
perheita tukevaa kasvatus- ja opetustyota. Alle kouluikaisille seurakunta
jarjestaa paivakerhoja ja perhekerhoja eri puolilla kaupunkia. Seurakunta

jarjestaa myos perheretkia ja lastentapahtumia Seurakunta vierailee
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saannodllisesti paivahoidossa ja paivakodeissa. (Kemijarven kaupungin lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2010 - 2013, 2009, 17.)

Mil:n Kemijarven paikallisyhdistys tarjoaa perhekahvilatoimintaa kaksi kertaa
viikossa seka kesalla leikkipuistotoimintaa, joka toimii perhekahvila
periaatteella. Perhekahvilaan lapset paasevat mukaan vanhempansa
kanssa, vanhemmat voivat kahvitella ja jutella silla valin kun lapset leikkivat.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2010.) Myds Kemijarven Pelastakaa
Lapset RY on mukana perhekahvila toiminnassa (Pelastakaa lapset RY,
2010).

5. OPASVIHKOSEN TUOTTEISTAMISPROSESSI

Toiminnallisella opinnaytetydlla tavoitellaan kaytannon toimien ohjeistamista
ja opastusta. Opinnaytetydn lopullisena tuotoksena on aina joku
konkreettinen tuote, esimerkiksi portfolio tai ohjeistus. Raportoinnissa on
tarkeaa kasitella konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi kaytettyja keinoja.
Toiminnallisessa opinnaytetyossa pyritaan viestinnallisin ja visuaalisin tavoin
luomaan kokonaisilme, josta saadaan selville tavoitellut paamaarat. Kun
opinnaytetyon toiminnallinen osuus sisaltaa teksteja, ne on suunniteltava
kohderyhmaa palveleviksi ja mukautettava tekstin sisaltoa palvelevaksi.
(Vilkka ym. 2003, 43 - 52.)

Teoreettinen viitekehys on tarkea osa toiminnallista opinnaytetyota, koska se
rajataan opinnaytetyon kannalta keskeisiin kasitteisiin ja niiden teorioihin.
Hyvin tehty viitekehys on suuri apu tuotoksen toteutuksessa. Toiminnallisen
opinnaytetyon tavoitteena on tuotos, joka erottuu muista tuotoksista
edukseen. Tuotoksen tulee olla yksildllisen ja persoonallisen nakoinen.
(Vilkka ym. 2003, 43 - 52.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa raportti on teksti, mista selviaa mita, miten
ja miksi on tehty, millainen tyoprosessi on ollut seka myds millaisiin tuloksiin

ja johtopaatoksiin on paadytty. Raportista selviaa myos, miten omaa
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prosessia, tuotosta ja oppimista arvioidaan. Raportin perusteella lukija voi siis
paatellda, miten opinnaytetydssa on onnistuttu. Opinnaytetyd kertoo
ammatillisesta osaamisesta ja on seka ammatillisen etta persoonallisuuden
kasvun valine. (Vilkka, Airaksinen. 2003, 65.)

5.1 Opinnaytetyon tarpeet ja lahtokohdat

Sosiaali- ja terveysalalla kaytetaan erilaisia laadunkehittamismenetelmia.
Yksi naista menetelmista on tiedon keraaminen nykyisista palveluista.
Sosiaali- ja terveysalan eri toimipaikoissa on samantapaisia
kehittdmishankkeita ja -tarpeita. Ne syntyvat esimerkiksi asiakkaiden
terveystarpeista tai yhteiskunnallisesta paatoksenteosta seuraavista
muutoksista. (Jamsa, Manninen 2000, 29 - 32.) Toiminnallisen opinnaytetyon
tuotos tehdaan aina jonnekin tai jollekin kaytettavaksi, koska sen tavoitteena

on selkeyttaa toimintaa tuotoksen avulla (Vilkka, Airaksinen 2004, 38).

Olin (Saana Mustonen) kesalla 2009 harjoittelussa Kemijarven neuvolassa,
jolloin otin puheeksi opinnaytetydon. Keskustelin neuvolan osastonhoitajan
Irene Alaluusuan kanssa opinnaytetydn aiheista ja siita olisiko Kemijarven
neuvolalla tarjota ajankohtaista ja tarpeellista aihetta. Osastonhoitaja lupasi
miettia asiaa ja ottaa asian puheeksi seuraavalla osastotunnilla neuvolassa.
Osallistuin kyseiselle osastotunnille, jossa keskustelimme mahdollisista
opinnaytetydn aiheista. Osastotunnilla terveydenhoitajat nostivat esille
lapsiperheiden hyvinvoinnin ja palveluiden saatavuuden seka lapsiperheiden
tietoisuuden Kemijarvella olevista palveluista. Neuvolan tyontekijat ehdottivat,
etta tekisimme opasvihkosen johon kokoaisimme kaikki Kemijarvella olevat
leikki-ikaisen perheelle suunnatut palvelut. Neuvolan tyontekijat kokivat
tallaisen tyon tekemisen tarpeelliseksi. Tallainen opasvihkonen toimisi
apuvalineena heidan tyossaan, silla lapsiperheet kyselevat usein neuvolassa
terveydenhoitajalta heille suunnatuista palveluista. Olisi helpompaa kertoa
palveluista, kun kaikki palvelut [0ytyisivat samasta vihkosesta.

Paatimme valita taman aiheen koska, opasvihkonen on tarpeellinen

apuvaline terveydenhoitajan tydssa. Omalta osaltaan myds kiinnostus
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lapsista ja lapsiperheiden hyvinvoinnista Kemijarvella vaikutti aiheemme

valintaan.

Opasvihkoseen tullaan kokoamaan kaikki lapsiperheille suunnatut palvelut
Kemijarvella ja niiden yhteystiedot seka toiminta-ajatukset. Opasvihkonen
tulee toimimaan neuvolan tydntekijdiden tyovalineena. Opasvihkosessa
tulemme esittelemaan kaikki leikki-ikaisten lasten perheille suunnatut palvelut

ja niiden toiminta-ajatukset seka yhteystiedot.

5.2 Opasvihkosen ideointivaihe

Kun tarpeet ja Iahtokohdat on selvitetty kdynnistyy ideointivaihe. Erilaisilla
vaihtoehdoilla ja innovaatiolla pyritaan Ioytamaan ratkaisu juuri niihin
tarpeisiin, jotka silla hetkella ovat ajankohtaisia. Ideointivaihe voi olla lyhyt,
jos kyseessa on jo olemassa olevien tuotteiden uudistus. Ideoiden arviointia
tekevat opasvihkosen tekijat. Lisaksi arviointia on hyva pyytaa myods tyon

toimeksiantajalta. (Jamsa ym. 2000, 35 - 38.)

Opasvihkosen ideointi alkoi siita, kun saimme toimeksiantajalta ehdotuksen
opinnaytetydmme aiheesta. Samaan aikaan aloimme suunnitella
opasvihkosen sisaltéa. Saimme hyvia ideoita opasvihkosen tekoon myds
toimeksiantajan puolelta. Opasvihkosen sisalto tulee rakentumaan
aikaisempien tutkimuksien ja kirjallisuuden pohjalta seka haastattelemalla

Kemijarven neuvolan henkilokuntaa.

Opasvihkonen tulee palvelemaan tehokkaammin, kun ideointivaiheessa on
otettu huomioon kohderyhman tarpeet, kyvyt ja ominaisuudet.
Ideointivaiheen lahtdkohtana huomioimme molempien osapuolten
nakokohdat, jolloin varmistamme, etta opasvihkonen seka sen asiasisalto

vastaavat tarkoitusta. (Jamsa ym. 2000, 44 - 45.)

Ideointivaihe kaynnistyi, kun saimme paatettya millainen opasvihkonen on
aikomus suunnitella ja valmistaa. Opasvihkosen kohderyhmaksi paatimme

valita 0-7-vuotiaat lapset ja heidan perheensa. Opasvihkoseen haluamme
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koota sosiaali- ja terveyspalvelut seka kolmannen sektorin ja vapaa-
ajanpalvelut. Tiedot opasvihkoseen saamme aikaisemmista tutkimuksista,
kirjallisuudesta seka haastattelemalla. Mietimme my0s, etta jonkinlaisen
kyselyn voisimme toteuttaa perheiden tyytyvaisyydesta Kemijarvella oleviin
lapsiperheille suunnattuihin palveluihin ja siita millaisia palveluita perheet
kaipaisivat Kemijarvelle. Paatimme kuitenkin yhdessa toimeksiantajan
kanssa rajata opasvihkosen sisallon pelkastaan sosiaali- ja
terveyspalveluihin seka kolmannen sektorin ja vapaa-ajanpalveluihin. Jotka
kokoamme yhteen helposti luettavaan opasvihkoseen. Jos ottaisimme viela
kyselyn mukaan, niin tyosta tulisi liian laaja. Myos toimeksiantaja oli sita
mielta, etta pelkka palveluiden kokoaminen riittaisi opasvihkosen sisalloksi.
Toimeksiantajan mielesta tallaisen kyselyn voisi toteuttaa omana tyéna joku

tai jotkut toiset opiskelijat tulevaisuudessa.

5.3 Opasvihkosen luonnosteluvaihe

Opasvihkosen luonnosteluvaihe kaynnistyy, kun paatds tuotteen sisallosta on
tehty ja siita millainen opasvihkonen on aikomuksena suunnitella ja
valmistaa. Opasvihkosen luonnosteluvaiheessa selvitetaan asiakkaiden
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat tarpeet ja odotukset. (Jamsa ym. 2000, 43
-44.)

Taman vaiheen tavoitteena on tasmentaa ketka ovat opasvihkosen
ensisijaiset hyddynsaajat ja millaisia he ovat opasvihkosen kayttajina.
Sosiaali- ja terveydenhuollossa asiakkaat eivat valttamatta ole opasvihkosen
ensisijaisia hydodynsaajia ja kayttajia. Joskus hyoty tulee asiakkaalle
valillisesti palveluiden tuottajien, kuten henkilokunnan kautta. (Jamsa ym.
2000, 44.)

Opasvihkosen tuotteistamisprosessin luonnosteluvaiheen alkuvaiheessa
kavimme tapaamassa toimeksiantajaa ja keskustelimme opasvihkosen
sisallosta, siitd millaisia palveluita me olimme suunnitelleet siihen sisaltyvan
ja siita mita palveluita toimeksiantaja opasvihkoseen haluaa. Ajatuksemme

opasvihkosen sisallosta olivat toimeksiantajan kanssa lahes samanlaiset ja
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toimeksiantaja oli tyytyvainen meidan suunnitelmaan. Esitimme ajatuksen,
etta rajaisimme kohderyhman leikki-ikaisiin lapsiin (0-6-vuotiaat). Nain
saamme selkedmman tietopaketin, kun kasittelemme vain yhta osa-aluetta
lapsen kehityksesta eli leikki-ikaa. Toimeksiantaja hyvaksyi muutoksen ja oli
itsekin sita mielta, etta opasvihkosesta tulisi selkeampi, kun siina kasiteltaisiin

vain yhta osa-aluetta.

Opasvihkonen on yleisimpia tiedonvalittamisen tapoja. Sen suunnittelu
etenee tuotteistamisprosessin vaiheiden mukaan, kuitenkin itse
tekovaiheessa tehdaan lopulliset sisaltoa ja ulkoasua koskevat valinnat.
Asiasisallon valitseminen riippuu siita, missa tarkoituksessa ja laajuudessa

tietoa valitetdan seka kenelle tieto on kohdennettu. (Jamsa ym. 2000, 56.)

Toimeksiantaja tapaamisen jalkeen aloimme koota opasvihkosta. Paatimme
tehda opasvihkosesta A5-kokoisen. Kohderyhman rajaamisen ja oleellisen
tiedon poiminnan jalkeen aloimme kirjoittaa opasvihkosta. Opasvihkosen
selkiyttamiseksi numeroimme otsikot ja teimme ne isoilla kirjaimilla seka
lihavoimme ne. Valitsimme opasvihkosen alkuun runon ja kanteen eraan
tuttavamme (Jenni Laakso) piirtdman kuvan, joiden tarkoituksena on herattaa
huomiota ja tuoda varikkyytta opasvihkoseen. Opasvihkosen sisallon ja
kohderyhman rajaaminen oli vaikeaa, jotta opasvihkosesta saataisiin
tarpeeksi mielenkiintoinen, tiivis ja kattava. Kuitenkin kaikki tarkeat asiat tulisi
saada siihen sisallytettya. Koimme ongelmaksi myos sen miten
opasvihkosen sisalto kirjoitetaan, jotta opasvihkosesta saataisiin tarpeeksi

selkea ja helppolukuinen, eika siita tulisi liilan luettelomainen.

Toinen tapaaminen toimeksiantajan kanssa oli kevaalla 2010. Tassa
vaiheessa olimme saaneet tehtya opasvihkosesta raakaversion ja kdvimme
nayttamassa tuotosta toimeksiantajalle. Henkilokunta oli tyytyvainen meidan
aikaansaannoksemme ja saimme viela muutaman hyvan idean miten
saisimme opasvihkosesta viela paremman. Toimeksiantaja kehotti ottamaan
yhteytta, jos opasvihkosen teon kanssa tulisi ongelmia tai jos jotain

kysyttavaa ilmenee.
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5.4 Opasvihkosen viimeistely

Kun opasvihkonen valmistuu eri vaiheissa tehtyjen versioiden jalkeen,
kaynnistyy sen viimeistely saatujen palautteiden mukaan. Viimeistely voi olla
mm. yksityiskohtien hiomista ja opasvihkosen jakelun suunnittelua. (Jamsa
ym. 2000, 80 - 81.)

Toiminnallisen opinnaytetyon arviointi on jalkikateen tapahtuvaa
opinnaytetydnprosessin analysointia (Hakala 2004, 144). Arvioinnin kohteena
voivat olla esimerkiksi teoreettinen viitekehys, asetetut tavoittaa ja
saavuttaminen ja opinnaytetyossa ilmenneiden ongelmien ratkominen seka
tuotos (Vilkka ym. 2004, 96, 154).

Opasvihkosen teossa pysyimme hyvin aikataulussa ja opasvihkonen
valmistui ajallaan. Saimme koottua siihen mielestdmme keskeisimmat
lapsiperheille suunnatut palvelut Kemijarvella. Saimme oppaaseen jaoteltua
lapsiperheiden palvelut selkeasti. Jaottelimme ne terveys- ja
sosiaalipalveluihin seka kolmannen sektorin ja vapaa-ajan palveluihin, jolloin
opasvihkonen on helposti luettava. LOysimme luotettavat ja ajan tasalla
olevat tiedot palveluista Kemijarven kaupungin Internet-sivuilta seka
Kemijarven lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta. Saimme
opasvihkosen kannesta mielestamme huomiota herattavan tuttavamme
(Jenni Laakso) piirtaman kuvan avulla. LOoysimme aiheeseen liittyvan runon,
joka mielestamme sopii liitettavaksi opasvihkosen alkuun. Kuva ja runo

keventavat oppaan sisaltoa.

Usein on jarkevaa pyytaa palautetta kohderyhmaltd oman arvioinnin tueksi.
Palautetta kannattaa pyytaa esimerkiksi tyon ulkoasusta, miten opas yleisesti
on onnistunut, luettavuudesta ja visuaalisesta ilmeesta. (Vilkka ym.
2003,157.) Lahetimme sahkdpostilla toimeksiantajalle uusimman version
opasvihkosesta, josta pyysimme palautetta ja kehittamisideoita.
Toimeksiantaja oli tyytyvainen sisaltodon, mutta pyysi lisddmaan viela
perhesuunnittelu- ja aitiysneuvolan palvelut opasvihkoseen. Palautteen

saatuamme teimme pyydettavat muutokset tyohomme. Kokonaisuudessaan
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toimeksiantaja oli tyytyvainen tybhomme ja painotti tyon tarpeellisuutta ja sita

kuinka tarkean tyon olemme tehneet.

Opasvihkosen kayttajan nakokulmasta laadukas tuote vastaa hanen
tarpeisiinsa. Opasvihkosen tuoma vaikutus tayttaa lapsiperheiden odotukset
mahdollisimman hyvin. Tuottajan nakdkulmasta laadukas tuote mainostaa
itse itseaan ja on kilpailukykyinen. Laadukas tuote aiheuttaa muita

vahemman korjaustarvetta seka kielteista palautetta. (Jamsa ym. 2000, 127.)

Kokonaisuudessa olemme tyytyvaisia oppaan tekoprosessiin ja valmiin
oppaan ulkoasuun ja sisaltoon. Toivomme opasvihkosen palvelevan
neuvolan tyontekijoita ja toimivan heidan apuvalineenaan tydskennellessaan
lapsiperheiden kanssa. Nain mahdollisimman moni lapsiperhe hyotyy

tekemastamme oppaasta neuvolatyontekijan valityksella.

Tulevaisuutta ajatellen toivoisimme, ettd opasvihkonen saataisiin Kemijarven
kaupungin Internet-sivuille. Nain se olisi helpommin kaikkien lapsiperheiden

saatavilla ja tekemamme opasvihkosen hyoty olisi suurimmillaan.

6. POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli laatia opasvihkonen Kemijarvella olevista
leikki-ikaisten lasten perheille suunnatuista terveys- ja sosiaalipalveluista
seka kolmannen sektorin ja vapaa-ajan palveluista. Terveydenhoitajat voivat
hyddyntaa opasvihkosta tydssaan ohjatessaan asiakkaitaan. He voivat myos
tarpeen mukaan antaa opasvihkosen perheelle mukaan kotiin.
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tukea leikki-ikaisen lapsen kasvua seka

edistaa lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta.

Kasittelemme tydssamme leikki-ikaista lasta ja hanen perhettaan, jotka
tarjoavat meille riittavasti haastetta. Itse raporttiosiota aloimme kirjoittaa

saatuamme rajattua teoreettisenviitekehyksen sisallon. Aloitimme
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kokoamisen etsimalla ja lukemalla teoriatietoa leikki-ikaisesta lapsesta ja
hanen hyvinvointiin liittyvista asioista. Pyrimme I0ytamaan uusinta
materiaalia ja kirjallisuutta kayttoomme. Saimme suuren avun |0ydettyamme
Kemijarven kaupungin lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2010 -
2013, josta saimme uusinta tietoa lapsiperheiden palveluista Kemijarvella.
Saimme kerattya tietoa teoreettiseen viitekehykseen mielestamme hyvin.
Ohjaavan opettajan toimesta jouduimme kuitenkin tiivistamaan tydmme
viitekehyksen sisaltda. Lopullisesta viitekehyksesta saimme tiiviin ja kattavan
tietopaketin. Teoreettinen viitekehys valmistui aikataulussa, jonka jalkeen

aloimme tyodstaa opasvihkosta.

Koimme opasvihkosen tyostamisessa haasteelliseksi sen, mista saisimme
ajan tasalla olevat tiedot seka tarjottavien palveluiden oikeat yhteystiedot.
Otimme asian esille toimeksiantajan kanssa, kysyimme ovatko Kemijarven
kaupungin Internet-sivut luotettava lahde. Toimeksiantajan mielesta sivuilla
tiedot ovat luotettavia ja ajan tasalla, silla paivitys sivuille on vastikaan tehty.
Varmuuden Kemijarven kaupungin Internet-sivujen luotettavuudesta
saatuamme aloimme koota opasvihkosta, joka valmistui ilman sen suurempia

ongelmia.

Opasvihkosen valmistumisen jalkeen haasteeksi osoittautui se, miten
saamme sen kaikkien lapsiperheiden saataville. Paadyimme yhdessa
toimeksiantajan kanssa siihen tulokseen, etta opasvihkonen tehdaan
sahkoiseen muotoon, jolloin heidan on helppo se tulostaa ja myos tarpeen
mukaan helpompi paivittaa. Toivoisimme, etta jossain vaiheessa
opasvihkonen saataisiin myds Kemijarven kaupungin Internet-sivuille, jossa

se olisi kaikkien saatavilla.

Lahteita valittaessa ja tulkitessa tarvitaan tarkkaa harkintaa ja kriittisyytta.
Lahdetta arvioitaessa on otettava selvaa tekijan arvovallasta ja
tunnettavuudesta seka lahteen iasta ja uskottavuudesta. (Hirsijarvi, Eskola,
Sajavaara 2000, 105 - 106.)
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Opinnaytetydbmme luotettavuutta lisdava tekija oli se, etta tekijoita oli kaksi.
Kun tekijoita oli kaksi, koimme sen rikkaudeksi, koska silloin asioihin tuli eri
nakokulmia, mielipiteita ja ideoita. Yhdessa keskustelemalla, |0ydettiin
yhteinen hyvaksi todettu nakemys. Opinnaytetydssamme on kaytetty aiheen
ja alan kannalta keskeiseksi koettua kirjallisuutta lahdemateriaalina, joten sita

voidaan pitaa luotettavana.

Opasvihkosen tuotteistamisprosessin kuvauksen laatiminen oli
kokonaisuudessaan sujuvaa ja saimme yllattavan nopeasti prosessin
kuvattua. Meidan oma sitoutuminen opinnaytetyohon on ollut kiitettavaa,
olemme pysyneet aikataulussa, halutut tavoitteet on saavutettu ja yhteistyo

tekijoiden kesken on ollut sujuvaa.

Sairaanhoitaja opiskelijoina opinnaytetydon tekeminen on ollut antoisa ja
opettava kokemus. Opinnaytetydn prosessin loppuvaiheessa olemme
ymmartaneet opinnaytetyon tekemisen merkityksen eli oman
oppimisprosessin ja ammatillisen kehittymisen tarkeyden. Teoriatietomme
aiheesta on paivittynyt ja lisaantynyt. Ymmarramme nyt mista kaikista osa-
alueista lapsen ja koko perheen hyvinvointi- ja terveys kokonaisuudessaan

koostuvat.

Vaikka tassa opinnaytetydssa omalta osalta korostuukin terveydenhoitajan
tyd ja neuvolan asema leikki-ikaisen ja hanen perheensa terveyden- ja
hyvinvoinnin edistamisessa, voi lasten parissa tydoskenteleva sairaanhoitaja
yhta hyvin olla se henkilo, joka havaitsee lapsen tai hanen perheensa
terveydessa tai hyvinvoinnissa puutteita. Terveydenhoitajan tyo painottuu
enemman ennaltaehkaisyyn, mutta myos sairaanhoitajan tulee tarkkailla
lasta ja hanen perhettaan kokonaisvaltaisesti. Sairaanhoitaja yleensa
havaitsee myoOs asiakkaansa paaasiallisen ongelman lisaksi muita ongelmia
ja terveysuhkia. Opinnaytetydmme teoriatiedot ovat tarkeita myos

sairaanhoitajalle, varsinkin lasten parissa tyoskenteleville.
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