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1 INLEDNING

Runtom i vérlden blir varje dag barn ofrivilligt vittnen fér vald mellan féraldrarna. Eftersom
barnen inte sjalva blivit valdsoffer blir de ofta ensamma med sina erfarenheter om ingen
faster uppmarksamhet vid dem. Ofta far barnen symtom som karaktariseras av psykiska och
sociala problem. Valdets inverkan pa yngre barn ar speciallt allvarlig eftersom de inte kan
skydda sig sjalva och kan saledes lamna konsekvenser som gar langt in i livet.

Manga av barnen som bevittnat vald eller blivit utsatta for vald kan ha storre risk att sjalva bli
valdsutévare senare i livet. Risken ar ocksa storre att bli alkohol- eller drogmissbrukare.
Orsaken till deras problem utreds séllan. Det skulle vara viktigt att barnens problem tas pa

allvar for att forebygga detta folkhéalsoproblem.

Intresset for att undersdoka om valdets inverkan pa barnets halsa vacktes pa vintern 2009-
2010. DA kom jag i kontakt med litteratur som handlar om olika problem inom familjen.
Medberoende var ett tema som inresserade mig sa jag tankte utveckla begreppet vidare till att
innefatta vald och dess inverkan pa barnet. Jag hade inte valdigt mycket tidigare kunskap om

amnet s darfor motiverade det mig att fa veta mera.

Jag hoppas att jag med mitt arbete kan for det forsta lyfta fram betydelsen av att forsta valdets
effekter pa barnet som tidigare har blivit i ggmman och for det andra 6ka halsovardarnas
kunskap pa radgivningsbyrder om amnet for att kunna beframja barnet och familjen till en

god hélsa.

| fraga varande examensarbete har skrivits inom ett storre projekt. Varen 2006 inleddes ett
samarbetsprojekt mellan Arcada och davarande Utvecklings- och forskningscentralen for
radgivningsarbetet for modra- och barnavard.



Utvecklings- och forskningscentralen for radgivningsarbetet for modra- och barnavard
grundades ar 2002 och har som uppgift att starka kunskapsutvecklingen, utveckla nya
verksamhetsformer samt samla och formedla kunskap rorande mddra- och
barnradgivningsomradet. Idag &r denna verksamhet inkorporerad med Institutet for halsa och

valfard , Avdelningen for barn, unga och familjer.

Avdelningen har som malgrupp for sin verksamhet dels aktiva inom
radgivningsverksamheten och skolhélsovarden, dels vantande familjer och foraldrar till barn

och unga, men ocksa larare, studerande och forskare inom omradet.

Inom samarbetsprojektet har studerande vid Arcada mojlighet att gdra sina examensarbeten
under handledning av specialplanerare, HVM Arja Hastrup fran Institutet for halsa och
valfard , Avdelningen for barn, unga och familjer, som en del av dess kunskapsutvecklande

verksamhet.

Institutet for hdlsa och valfard , Avdelningen for barn, unga och familjer kan senare publicera

studerandes examensarbeten eller delar av dem pa sina web-sidor.

2 BAKGRUND

Barn ar osynliga i de familjer dar vald utévas. Denna osynlighet doljer dystra fakta. Barnen
utsatts alltid for allvarlig fysisk eller psykisk skada om foraldrarna upptrader valdsamt mot
varandra eller blir slagna i barnets narvaro. Fast valdsaktoren eller offret underskattar

valdsutévingen eller t.o.m. férnekar den, reagerar barnen pa det som sker. (Radda barnen)



Under rubriken ”Ar barnen fortfarande osynliga vid vald” i lakartidningen 14/2008 framgar
det, att grovt vald ofta riktas mot kvinnor med barn i forskole- och skolaldern. Kvinnorna far
hjalp och stod men barnen gloms ofta bort fast barnen bevittnat halften av alla de fall da
mamman blivit misshandlad. Det ndra sambandet mellan mellan kvinno- och
barnmiddhandeln borde ingripas pa allvar. Ca 17% (190 000) av barnen har sett eller hort
vald som utévats hemma. (Janson 2008: 1027) Antalet smabarn under 7ar var 50 000.
(Lehtikangas 2010:2) Av det totala antalet barn har en tredjedel sjalva blivit offer for vald

(Social och halsovardsministeriet 2008: 36).

Pa social- och halsovardsministeriets hemsida finns det mera statistik att tillga gallande
familjevald i Finland. Enligt ministeriets utredning fran ar 2008 “Identifiera, trygga och
agera” framgar att antalet dodsfall till foljd av vald ar 6ver hélften storre i Finland an i de
ovriga landerna i Europeiska unionen. | parrelationer riktas 90% av valdet mot kvinnor.
Enligt den utfoérda statistiken dog i medeltal 21 kvinnor per ar i Finland aren 2002-2006.
Arligen blir 100 000 kvinnor utsatta fér ndgon form av vald i sitt parforhallande. Siffrorna
visar vidare att antalet barn som blir utsatta for vald i hemmen i Finland ar bland de hogsta i

Europa. (Social och hélsovardsministeriet 2008: 36)

Foraldrarna ar inte ens alltid medvetna om sina barns valdupplevelser, bekraftar
barnavardsforeningens familjehorna i samarbet med Folkhélsan. Barn som véaxer upp i
familjer dar det forekommer vald mellan de vuxna lever under mycket speciella
omstandigheter. Barnen upplever stor psykisk smarta och kanner sig otrygga da utévaren ar

en bekant person hos vilken barnen soker kérlek och omsorg. (Lehtikangas 2010:4)

En stimulernade uppvaxtmiljo utan risker for fysisk eller psykisk skada forutsatts t.e.x. som
grund i barnskyddslagen. (Lehtikangas 2010:4) Respondenten redogér senare for lagens

huvudsyfte med héansyn till denna studie.



Det ar kravande och utamanande uppgift att identifiera och hjalpa barn som blivit valdsoffer
eller bevittnat vald. Forebyggande arbete ar av storsta vikt speciellt da undersokningarna
visar att storsta delen av dem som utdvat vald har sjalva upplevt vald som barn. (Lehtikangas
2010: 4). Detta faktum kom ocksa fram pa ett diskussionsseminarie “Naiset ja vikivalta
sodan arjen kriiseissd” (Kvinnor och vald i krigets vardagskriser) 24.5.2010 med vilket
respondenten tar friheten att komplettera sin litteraturstudie. En av foreldsarn Tomi Timperi
behandlade valdtemat i Finland. Han bekraftade i sitt anforande att valdsoffer ofta blir
valdsaktorer i sinomtid men tillade att krigstraumorna inte ar den enda orsaken till valdet
idag. Timperi funderade dven pa hr det gar att stoppa valdet. Skall valdsutévarna bara straffas

eller kan de hjélpas att komma ifran valdet. (Timperi 2010)

Andamaélsenlig service skall erbjudas bade valdsutévarna och valdsoffren samt dem som
bevittnat vald. Det kravs ett multiprofessionellt samarbete och informationsutbyte for att
stoppa och forebygga valdet. | grundutbildningen inom social- och héalsovarden é&r
kunskaperna fortfarande otillrackliga gallande par- och narrelationsvald. Utan grundlig
utbildning i amnet ar det svart att synliggora och ingripa i vald. (Social- och
halsovardsministeriet 2005: 58-64)



2.1 Definition pa familjevald

| det foljande preciserar respondenten begreppet familjevald for att ge lasaren kannedom om

hur omfattande begreppet &r.

Familjevald innefattar allt slags vald inom familjen. Vald kan riktas mot vilken
familjemedlem som helst. Det galler vald mellan makar eller sambor, vald som utévas av

foraldrarna mot barnen eller av barnen mot foréldrarna. (Droglanken 2006)

Familjevald kan ge sig i uttryck av en fysisk, psykisk eller sexuell valdshandling. Det fysiska
valdet forkommer pa manga olika satt. Det géller att skada nagon fysiskt genom att t.ex. sla,

sparka eller strypa. Fysiskt vald &r ocksa att satta fysiska granser. (Droglanken 2006)

Psykiskt vald finns ocksa av oandligt manga olika slag. Valdet innebar t.ex. att papeka
nagonting om utseende eller egenskap. Det galler hot eller kontroll av rérelser och sociala liv

eller penganvandning. (Droglédnken 2006)

Sexuellt vald &r allt fran att tjata nagon till sex till att valdta nagon. Valdet kan t.ex. innebara
tvang till sex eller kriankning inom det sexuella omradet. Aven porr eller sex mot betalning

forekommer. (Engstrom 2010)

Olika former av vald férekommer ofta samtidigt. Fysiskt vald kan ocksa innefatta psykiskt
vald da det kranker personen som blivit utsatt. (Droglanken 2006) For offret ar vald alltid

kréankande oberoende av motiv. (Ruisméki 2008: 6)
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2.2 Modra- och barnradgivningens ansvar vid familjevald

Till barn- och modraradgivningens uppgifter hor bl.a. att stoda foraldraskapet, upptacka
riskgraviditeter och hjalpa och stéda barnets uppvéxt. En central del av arbetet ar att
upptacka och ta upp till diskussion familjevald under och efter graviditeten. Nastan alla
mammor i Finland besoker barn- och modraradgivningen, vilket gor det i teorin majligt att
upptacka familjevaldsfallen. Synliggérandet av vald forsvaras av det faktum var tredje kvinna
inte berattar om det eventuella valdet for nagon, bekréftar en forskning fran ar 2000.
Skulkénslorna eller radslan att forlora sina barn bidrar till att kvinnorna later valdet fortga.
(Perttu 2004: 46)

Ofta berattar den som blivit offer for vald inte sjalv om héandelsen. D& hélsovardaren pa
radgivningen tar valdet upp till diskussion ar det centrala principerna att vardaren tar hand om
offrets och barnets sikerhet, forsvarar bade mammans och barnens rattigheter och rattskydd.
Det ar skal att podngtera att valdet alltid &r fel och ett brott. Det ligger i den valdsutsatta
mammans intresse att vardaren har den kompetens och de handlingsmodeller till sitt
forfogande som far mamman att tala 6ppet och arligt. Valdet skall ocksa diskuteras ur barnets
synvinkel. Ifall det &nda inte &r mojligt att utveckla familjens resurser sa att de beframjar en
trygg uppvaxtmiljé med nara och manskliga relationer kan hélsovardaren hanvisa familjen till
barnskyddet. Vid behov fattar ocksd barnskyddsmyndigheterna beslut om bradskande
placering eller omhandertagande av barn. (Social och halsovardsministeriet 2005: 244)
Uppféljningen av vald ar av storsta vikt. Rekommendationerna ar att radgivningspersonalen
staller fragor gallande eventuellt vald senast i anslutning till halvarskontrollen och darefter pa
arskontrollerna. For screeningarna av vald i parforhallandet har utvecklats ett formular. Med
hjalp av formularet kartlaggs fysiskt- och psykiskt vald. (Social och halsovardsministeriet
2005: 241-244)
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2.3. Trappan modellen

I detta avsnitt kommer respondenten att klargora for en arbetsmodell “trappan” som hjélper

barn som bevittnat vald i familjen.

Socionom och psykoterapeut Inger Ekbom fran Sverige ar den ansvarig utbildaren for
Trappan-modellen som bildades i mitten va 1990-talet. Trappan modellen har fatt stor
spridning i Sverige men inte annu anvants lika mycket i de finlandska kretsana.
Trappanmodellen bestar av krissamtal i flera olika steg. Modellen ar utvecklad for de
personer som i sitt arbete kommer i kontakt med barn som bevittnat vald i familjen.
Personalen kan anvanda denhar modellen som konkret arbetsredskap ett vid diskussioner med
barnen. 1dén med modellen &r att det skall véxa fram ett fortroende mellan barnet och den
vuxna, sa att barnen vagar tala om och bearbeta sina upplevelser kring de traumatiserande

héndelserna. (Mantymaa 2010)

Da nagot traumatiskt sker vet barn inte alltid om det hant pa riktigt. Det 6r viktigt att betona
for barnen att de forstar att valdet ar verkligt. Det ar vanligt att barnen vill gldmma vad som
hant och inte tanka pa det sa att det skulle kannas lattare. Men det &r viktigt for barnens

utveckling att kdnslor och tankar tas i beaktande. (Mantymaa 2010)

Trappan modellen bestar av flera olika steg och precis som i en trappa tas ett steg at gangen.
Stegen bestar av ett antal samtal. Det ar viktigt att bada foraldrarna ocksa deltar. Det ar bra
om mamman ar med pa de forsta samtalen fér da forstar barnet att det &r i sin ordning att tala
om valdet i hemmet. (Mantymaa 2010)
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Det forsta steget med trappan modellen kallas for “kontakt”. Det handlar om att skapa en god
kontakt till barnet som bevittnat vald, hur man for valdet pa tal, rekonstruerar det barnet
upplevt och avslutar det sa bra att barnet skall kunna lamna det traumatiska bakom sig.
Barnet skall fa veta vad samtalen gar ut pa och vilket arbetssatt som anvands. (Mantymaa
2010)

Det andra steget kallas for “rekonstruktion”. Tanken med den dr att forsoka fa barnet att
minnas och tala om svara upplevelser. Som hjalp anvands tillgangliga fakta och barnets egna
minnesbilder och eventuellt lekmaterial om det &r svart att uttrycka sig konkret i ord. Den
vuxna som arbetar med barnet skall hjélpa till s& mycket som mdjligt att fa barnet att minnas

héndelserna barnet varit med om. (Méantymaa 2010)

Det sista steget i trappan modellen kallas for “kunskap”. Barnet skall informeras om vanliga
reaktioner som kan komma da man har varit med om nagon traumatisk handelse. Barnet skall
forsta att det ar normalt att reagera genom att fa olika symtom. Det &r viktigt att inte avsluta
samtalen for kort utan barnet maste kanna att arbetet har blivit fullbordat. Under det tredje
samtalet skall ocksa diskuteras om barnet tycker att nagot har andrats sedan det forsta
samtalet samt vad som hander i barnets liv nu. Innan samtalen avslutas skall barnet fa veta
vem hon/han kan vanda sig till om det behdvs hjalp och hur barnet far kontakt till t.ex. en

socialarbetare eller skolhalsovardare. (Mantymaa 2010)

2.4 Barnskyddslagen

Enligt barnskyddslagens 68 avses med barn varje person under 18 ar. Den nya lagen tradde i

kraft ar 2008. Lagens huvudsyfte ar att garantera barnets rattighet till trygg uppvaxtrmiljo,

harmonisk och mangsidig utveckling samt till rattighet sérskilt skydd vid behov. (Finlex2008)
13



| lagens 118 paragraf anges hur barnskyddet skall ordnas i Finland. Det aligger at
kommunerna att uppgéra en plan som framjar barn och ungas valfard samt att utvecka
barnskyddet. Barnskyddsarbetet indelas i forebyggande barnskyddsarbete och arbetet pa
barnskydden. Till det forebyggande arbetet hor speciellt det arbete som utférs pa modra- och

barnradgivningsbyraerna. (Finlex 2008)

Lagen utgar fran att det primara ansvaret for barnets valfard ligger hos foraldrarna eller
vardnadshavarna. Myndigheterna skall hjalpa och stoda familjer i deras uppgift som fostrare
samt ge dem hjalp tillrackligt tidigt. Enligt lagens 38 uppstar behov av barnskydd om barnet
inte vardas tillrackligt val. Anmalan om barn vars omstandigheter &ventyrar barnets
utveckling bor goras av personer som har fortroendeuppdrag inom sektorer fot t.ex. social-
och halsovarden, undervisnings och polisvasendet. Forutom dessa myndigheter kan anmélan

vid behov goras av vem som helst. (Finlex 2008)

Barn som fyllt 12 ar har vid sidan av vardnadshavaren eller annan foretradare ratt att bli hord
i ett barnskyddsarende som galler barnet sjalv. Forévrigt skall barnets onskemal och asikt
utredas och beaktas enligt barnets alder och utvecklingsniva. (Finlex 2008)

Da barnet omfattas av barnskyddslagen har socialarbetaren ett ansvar for barnets angelager.
Kommunen skall ge vardaren till nodvandig kunskap som t.ex. juridisk expertis eller
sakkunskap om barnets uppvaxt och utveckling. Halsocentralerna oh sjukvardsdistrikten skall
ge myndighetrna experhjalp och vid behov ordna undersokningar eller vard- och

terapitjanster. Malet ar att familjen och barnet skall fa hjalp i ett tidigt skede. (Finlex 2008)
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3 LITTERATUR OCH TIDIGARE FORSKNINGAR

| detta kapitel vill respondenten ge en bild for lasaren om vad som tidigare forskats 1 &mnet

familjevald och ge allman kunskap om dmnet.

Tanken om att hjalpa familjevaldets alla parter skilt blev dominerande pa 1900-talet. Tidigare
ville man inte inse att valdet var kopplat med familjedynamiken eller parrelationen utan det
handlade endast om problem som valdsutévaren hade. And& var man medveten att det &r
viktigt att alla parterna i valdet far hjalp. (Térma m.fl.2010:4) Det har gjorts mycket
forkningar om hur kvinnan upplever valdssituationer och klarar sig ur dem. Daremot mindre
om mannen som valdsoffer. En del har forskats i hur mannen som valdsutévare upplever
situationen i hemmet. Nedan kommer att presenteras kvinnans, mannens och barnets

perspektiv pa familjevald.

3.1 Kvinnligt perspektiv pa familjevald

"Tdmd ei kohtaa meitd rakkauden puutteen vaan rakkauden epdtoivon tihden”

Marta Tikkanen, 1978 (se Férbundet for mddra och skyddshem 2001: 25)

“Hopplos kdrlek, inte brist pd kdrleken dr orsaken till att detta hinder oss” (fri 6versattning)

Kvinnor som blir offer for vald i parrelationen star infor ett stort val skriver Tuula Korkeela-

Seppild i boken ”Hukasta kukkaan - Naisen tie vdkivallasta selviytymiseen” utgiven av
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Maodra och skyddshem ar 2001. Boken presenterar kvinnornas olika installningar till vald i
familjen. For att klara sig ur valdet finns det tva olika alternativ enligt Korkeela-Seppéla.
Kvinnan kan soka sig tillbaka till familjen forutsatt att valdet slutat eller hon kan dra sig ur
det valsamma forhallandet. Valet ar inte latt eftersom manga faktorer talar for att fortsatta
enligt gammal vana. T.ex. ekonomin, gemensamma vanner, barnuppforstran eller beroende
av den andra kan vara avgorande saker da kvinnan grundligt dryftar for- och nackdelar i
forhallandet. (Ensi- ja turvakotien liitto 2001:27-29)

Kvinnor funderar ofta pa  frdgor som “varfor slog mannen?”. Kvinnorna tar ocksa ofta
skulden pa sig sjalva. Analys och reflekterande ar viktiga for att arligt se féljderna pa
situationen. Detta forandrar inte situationen men det kan hjélpa kvinnorna att gora sitt val, vill
hon stanna i relationen eller inte. Att familjevald inte hela tiden &r narvarande utan pagar
cykliskt paverkar ocksa beslutet. Efter att mannen utdvat vald mot kvinnan drar hon sig
undan. Men da han igen ringer nasta morgon angerfullt och ber om ursakt och lovar att aldrig
gora om det forlater hon honom. Ofta gar det bra en tid men utan att fa hjalp kommer
ekorshjulet inte att avbrytas utan da spanningen stiger igen fortsatter valdet och ofta
radikalare. (Ensi ja turvakotien liitto 2001: 30-31)

Da det fysiska familjevaldets spiral har borjat andras ofta parforhallandet. Kvinnan som har
blivit slagen blir ofta tystlaten, inatvand, sorgsen och kanner att hon blivit svikt da han forst
alskade henne men nu fovandlats till ett monster. (Ensi ja turvakototien liitto 2001: 35-45)

Valdet i familjen satter kvinnans moderskap pa hart prov eftersom valdet tar pa kvinnans
krafter och hon kanner sig otillracklig. 1 ovanndmnda bok av Forbundet for modra- och
skyddshem behandlar Pirkko Hannonen dmnet mamma och moderskap. Hon vill inte erbjuda
nagra fardiga modeller for hur stoda foraldraskapet utan referarar narmast erfarenheter fran
skyddshem. | allmanhet var det sa att de fordldrar som sokte hjalp hos skyddshemmen inte
hade nagonting positivt att sdga om att vara mamma eller pappa. De tyckte ocksa att de inte
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kunde garantera barnet en trygg uppvaxtmiljo. Speciellt da mamman kom till skyddshemmet
med sitt barn kunde hon ha starka skuldkénslor. Hon ansag ofta att hon var en dalig mamma
for att ha splittrat familjen. Mammans halsa och védlmaende 4&r en grundlaggande
forutsattninngar for att hon ska kunna ge barnet mojligheter for en gynnsam framtida

utveckling. (Ensi- ja turvakotien liitto 2001)

Forskarna Letourneau, Fedick och Williams har ocksd forskat i moderskap och utrett
skillnader hos mammor vars barn blivit eller inte blivit utsatta for familjevald. Barnen i
forskningen "Mothering and domestic violance: a longitudinal analysis” var i aldern 24-47
mander. Samplet bestod av 3243 barn ocd datan insamlades aren 1994-2003. Antalet barn
som hade upplevt vald var 208 och antalet de barn som inte hade upplevt familjevald var
3037. Forskningen visar att mammor till barn som upplevt familjevald har mera depressioner,
samre utbildning, mindre socialt stdd och bor oftare i hem dar familjedynamiken &r stord, an

mammor vars barn inte upplevt familjevald. (Lentourneau m.fl. 2007: 649-659)

| forkningen stalldes mammorna dven fragor om hur de upplever positiva fostran, varma och
fostrande foréldraskapet och konsekventa fostran. Den positiva forstran undersoktes med
fragor som t.ex. "Hur ofta maste du bestraffa ditt barn for samma sak?” och ” Hur ofta
diskuterar ni lungt saken, nidr ditt barn bryter regler?” Det varma och forstrande
foraldraskapet undersoktes med hjalp av fragor som “Hur ofta berdmmer du ditt barn genom
att séga t.ex. det dar gjorde du bra?” och ”Hur ofta leker och talar du med ditt barn mera an
5min for skojs skull?”. Den konsekventa fostran belystes med fragor som ”Hur ofta undviker
du arendet da ditt barn bryter mot regler eller gér nagonting han/hon inte borde gora.
Resultatet visade att alla mammor betonade starkt betydelsen av den positiva och
konsekventa fostran medan det varma och fostrande foréldraskapet fick mindre
uppmarksamhet. Mammor vars barn blivit utsatta for vald uppskattade anda inte dessa tre
olika installningar till fostran pa samma satt vars barn inte blivit utsatt for vald. Da mammans
depression och den rubbade familjendynamiken iakttogs kom det fram att den positiva fostran
fick mindre betydelse. De mammor igen som hade dottrar som upplevt familjevald fick den
positva fostrans betydelse att dka. (Letourneau m.fl. 2007: 649-659)
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Haight, Shim, Linn och Swinford har utfért en forskning ”Mothers” strategies for protecting
children from batterers: The perspective of battered women involved in child protective ser-
vice” (2007). Syftet med forskningen var att mammornas syn hur familjevaldet paverkar
barnen, och mammornas satt att skydda och stodja barnen fran valdet. Fa forskningar har
utforts ur detta perspektiv. Dock ar det viktigt att k&nna igen olika syner mammorna har, foér
att kunna ingripa och hjélpa dem pa béasta satt att skydda sina barn, konstaterar forfattarna.
(Haight m.fl. 2007:41-44)

| forskningen, som utférdes i Amerika, deltog 17 kvinnor som blivit offer for vald i hemmet.
Kvinnorna hade barn mellan 1 och 5 ar som blivit vittnen for valdet. Unders6kningen bestod
av individuella intervjuer med mammorna. Som resultat fran foskningen framtradde att de
flesta mammor forstod att familjevaldet aven ar skadligt for barnen fast barnen inte sjalv ar
offer. Det var anda fyra mammor som trodde att valdet inte hade paverkat barnen pa nagot
satt. Som orskak angav de att barnen var sa unga att de inte forstod vad som hande eller att
valdet forekom sa sallan. 10 mammor beskrev att valdet paverkade forhallandet mellan alla
familjemedlemmar och aventyrade moderskapet. De meddelade att da de var stressiga tider
med partnern kunde mammorna skrika at barnen eller t.o.m. sla dem. Detta paverkade ocksa
syskon. Da de hade sett foraldrarna slass kunde de gora efter samma sak. (Haight m.fl.
2007:41-44)

3.2 Manligt perspektiv pa familjevald

Da vald i de flesta fall traditionellt riktats mot kvinnor, ar det naturligt att vard och
rehabilitering forst har satsats pa kvinnorna. Nufortiden finns det ocksa allt flera fall da

mannen blivit misshandlade istéallet for att vara utdvare. | det foljanade beréattar respondenten
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om tva finlandska forebyggande arbetsformer. Malsattning &r att ge mannen krishjalp och

hjalpa dem med att fa slut pa valdet (Térma m.fl. 2010:5).

| samband med Ensi- ja turvakotien liitto (svenska) utfors sedan 1994 Jussi-arbete som
specialiserar sig pa vald hos man (Jussityo 2006). Resultaten har varit mycket positiva. Pa
Ensi- ja turvakotiliittos hemsidor presenteras en forskning ” Jussi-tyd0 — Miesten perhe- ja
lahisuhdevikivaltatyon ulkoinen arviointi”. Forskningen, utford av Sinikka Térméa och Kati
Tuokkola, visar att 63% av de man som utdvat vald hade slutat vara valdsamma hemma.
Mannen upplevde t.ex. att det var viktigt for dem att bli horda i frdga om vald men samtidigt
var det lattande for dem att ocksa fa tala om andra saker. Sjalvkontrollen 6kade da mannen
fatt konreta rad och tips och de upplevde ocksa att de forstod sin fru battre. Detta har
mdjliggjort att hela familjen har kunnat fortsétta leva tillsammans. (Térmé m.fl. 2010: 8,44-
55)

Ar 2003 inledde Miesten kriisikeskus sin versamhet fér man i kris. Verksamheten &r en del av
Ensi- ja turvakotien liittos arbete. Inom de tre forsta aren tog ca 2000 personer kontakt till
stallet. Det stora antalet forvanade alla och tydde pa att ocksa méan behover speciellt stod i
sina krissituationer. Kriscentralen besoktes inte enbart av valutévande man utan ocksa av
man som anade att risken fanns for de kan bete sig valdsamt. (Ensi- ja turvakotien liitto 2006:
7)

Under rubriken “Kokemuksia miesten kriisitydstd” presenterar Ensi- ja turvakotien liitto
erfarenheter och undersékningar om bl.a hur man beter sig och reagerar pa krissituationer. Av
resultatet framgar att likt kvinnan far ocksa mannen skuld- ock skamkénslor som kan leda till
en stark angest speciellt da om frun och barnen lamnar honom ensam. | de basta fallen far
mannen viljan att avbryta valdskedjan som kan ha gatt i manga generationer. Har blir
krisarbetarens roll viktig. (Ensi ja turvakotien liitto 2006: 38-39)
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Ett av det viktigaste malen med krisarbete ar att ge rad och att fa mannen att inse att han
behdver hjalp. Valdet ar alltid ett brott som valdsutvaren skall bara ansvar for. Speciallt i
situationer da kvinnan och barnen lamnat mannen kan han se det meningslost att ga igenom
handelserna. Krisarbetarens uppgit &r da att hjalpa mannen att forsta situationen i ett storre
perspektiv, sd att samma misstag kan undvikas i ett eventuellt nytt parforhallande. Ju
snabbare valdsutdvaren far stod, desto battre ar majligheterna att avbryta valdet. (Ensi ja
turvakotien liitto 2006: 38-39)

3.3 Barnens perspektiv pa familjevald

Hur barnet reagerar pa familejvald beror pa flera olika faktorer. Ensi- ja turvakotien liitto har
publicerat en rapport “perhevikivallan varjossa” (2001) om hur barn upplever vald.
Exemplen och fakta ar samlade av erfarenheter i skyddshem. Héar kan man l&sa att t.ex.
aldern, kon, hur lange valdet pagatt, vilken typ av vald, ar faktorer som paverkar upplevelsen

av familjevald hos barn. (Ensi- ja turvakotien liitto 2001: 48-49)

| de familjer dar vald utévas mellan féraldrarna, skall man inte tro att barnen inte berérs av
saken. Hotet om vald paverkar ocksa barnen fast ingenting annu skulle ha hant. Barnen &r
aktiva askadare och de lar sig snabbt att forutspd valdssituaioner. De kanner igen da
spanningen stiger och ser tecken pa da faran narmar sig. T.ex dd@ mamman hojer rosten eller
det Klirrar i plastpasen kan det tyda att pappa borjar bete sig aggressivt pa kvallen. Det kan
handa att barnen faster sd mycket energi pa att upptacka dessa tecken, att det blir svart for
dem att koncentera sig pa sina egna aktiviteter. Hotet om vald kan ocksa leda till att barnen
inte vagar bjuda hem sina vanner, eftersom foraldrarnas eventuella brak kan gora vannerna
radda. (Ensi- ja turvakotien liitto 2001: 49)
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Da valdet pagar reagerar barnen pa tva olika sétt. En del av barnen drar de sig undan och
forsoker undvika att se eller hora valdet. Ett vanligt gomstalle ar det egna rummet under
sangen eller under tacket. Nagra barn satter stereon hogt pa och spelar musik. De minsta
barnen sjunger for att undvika att héra nagonting annat. Barnet borjar fantisera och det kan
ofta vara mycket mera skrdmmande &n att de sjalva ser situationen. (Ensi- ja turvakotien liitto
2001: 50-51)

Andra barn stannar pa plats. Vissa av dem blir helt stela i kroppen eftersom de blir sa radda
och inte kan gdra nagonting. Detta dar en normal somatisk reaktion. Senare kan barn fa
skuldkanslor Gver att inte ha kunnat hjélpa sin foralder som blivit utsatt fér vald. En del
ingriper i valdet genom att fara imellan foraldrarna. Mammor berattar att 1-2 ariga babysar
har forsokt krypa upp i pappas famn for att forhindra det att han skall sla mamma. Lite aldre
barn kan ta tag i foralderns ben. Det framgar vidare av barnens berattelser att de forsokt
skrika s& hogt som mojligt ’sluta”. Vissa har ocksé sokt hjdlp hos grannen, ringt polisen eller

socialarbetaren for att fa slut pa valdet hemma. (Ensi- ja turvakotien liitto 2001: 50-51)

Barn paverkas inte endast av vald da det pagar, utan skuggan foljer efter hela tiden. Att leva i
en omgivning med vald paverkar barns sjalvuppfattning och syn pa varlden. | boken
Perhevakivallan varjossa belyses detta med ett exempel. En 10-arig flicka forestaller sin
framtid med egnahemshus och barn men ingen man ingar i hennes planer p.g.a. barndomens
erfarenheter av valdsamma man. Drommen om ett bra parforhallande har krossats. Pa
motsvarande satt kan sjalvbilden bli véldigt negativ. Barnet kan uppleva att hon/han &r

orsaken till varfor familjesituationen ar sa dalig. (Ensi- ja turvakotien liitto 2001: 53-54)

Flickor som gang pa gang ser sin mamma bli slagen kan fa en vrangd uppfattning om att
kvinnor &r onda och fortjanar att bli slagna visar erfarenheter. Dessa flickor kan som aldre ha
svart att forsvara sig sjalva. 1 Weinehalls forkning (1997) som refereras i Perhevakivallan

varjossa framgar det att flickor i tonaren inte respekterar andra kvinnor som deras vanner
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utan tycker att man ar mera rattvisa. P4 motsvarande satt kan ocksa pojkar identifiera sig med
de valdsamma papporna och tycka att man &r onda. | skyddshemmen é&r det inte alls ovanligt
att traffa pa smaa pojkar som har en valdigt negativ uppfattning av sig sjalva. (Ensi- ja
turvakotien liitto 2001: 54)

Erfarenheter visar att familjevaldet paverkar barn pa olika satt beroende pa konet. Pojkar
redan i lekaldern se ner pa flickor och har fornedrande beteendemodeller. Dessa modeller
kommer tydligare fram hos &ldre barn. | tonaren kan de fa uttryck genom att sld mamma,

syskon eller flickvan. (Ensi- ja turvakotien liitto 2001: 57)

Lepistd Sari och Paavilainen Eija har forskat om ungas erfarenheter om familjevald i Finland.
Studien “Nuorten selviytyminen perhevékivaltakokemuksista™ &r publicerad 1 Hoitotiede nr.
1, 2010. Syftet med forskningen var att beskriva 18-21 arigas erfarenheter hur klara av
familjevaldet. Meningen ar dka kunskapen inom omradet och pa detta sétt kunna bygga upp
modeller for hur att hjalpa de unga. Av forskningen framgar att beroende pa aldern, har den
unga olika strategier att klara av valdet. T.ex. en 15-aring har s valutvecklade kognitiva
talanger att hon/han kan ta i beaktan olika metoder och infallsvinklar pa saker. (Lepisté m.fl.
2010: 15-16)

Av intervjuerna av de unga framgick det att faktorer som hjalpte dem att klara av valdet var
den egna aktiviteten, barande tankar, hjalpande ord och stabila manniskorelationer. Den egan
aktiviteten innefattade bl.a. att séka hjalp och fly situationen. Till en bérjan kunde och ville
de unga inte s6ka hjalp eftersom det var svart att motta hjalp av en utomstaende. Negativa
erfarenheter som kénslan av 6vergivenhet hojde troskeln att soka hjalp. Den forsta traffen var
viktig. Att fly valdssituationerna, genom att t.ex. ga in pa rummet eller aka till slaktingar
hjalpte ocksa de unga att klara sig. Men ofta var problemet att det inte fanns nagonstans att

aka. Barande tankar forde ocksa den unga framat. Att lyckas med nagonting brot den negativa
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kedjan och hoppet gav mojlighet for de unga att koncentrera tankarna annanstans an pa
valdet. Positiva tankandet och humor var ocksa betydande aspekter som forde vidare.

Fantasin kunde vara ett beredskap i speciellt svara situationer. (Lepistd m.fl. 2010: 18)

Att fa tala med ndgon och ga igenom det som hant visade sig enligt forskningen att vara
hjalpande faktorer for den unga att klara sig vidare ur valdet. Att tala var svart till en borjan
men da de sagt vad de ville s bekymrade saken dem inte langre. Ocksa stabila
manniskorrelationer var viktiga. Andra som forstar hjéalpte och stodde den unga géllande
olika saker sa att hon/han inte behovde bestamma saker helt sjalv. Det skulle vara viktigt att
den unga upplever att hon/han inte & ensam om saken. De unga beréttade att de behdvde
trost av andra manniskor. Det var viktigt att andra stodde dem aktivt och hjalpte dem framat.
Ofta var problemet att de unga som levt med familjevald hade dalig relation till sina foraldrar.
Utomstaendes t.ex. slaktingars stod upplevdes da viktig. Aktiviteten var ocksa ett satt att
slippa av med angesvéckande kanslor och tankar. Speciellt genom att gora nagonting trevligt
hjalpte de unga att komma undan fran den valdsamma omgivningen. Det kunde vara idrott,
att teckna, musik eller att lasa. (Lepsité m.fl. 2010: 18,20)

| intervjuerna beskrev de unga ocksa faktorer som hindrade dem fran att klara av valdet. En
betydande faktor var att de blev vana med att vald utfors i hemmet. De unga beskrev att efter
valdet fortsatte vardagen helt vanligt som om ingenting skulle ha hant. Detta hjalpte dem att
std ut med valdet men hindrade dem fran att soka hjalp. En annan hindrande faktor var
radslan. De unga sade att radslan var nastan hela tiden med i deras liv. Ocksa skuldkénslorna
av att det var deras fel hindrade dem fran att soka hjalp. Skuldkéanslorna avtog med aldern
och via forstaelsen. De negativa tankarna, tréttheten och depressionen hindrade hjalpsokandet
och forsvarade varandet. Da mindes de unga ofta inte saker och orkade inte bry sig. Valdigt
deprimerade tappade de lusten att leva och sokte trost fran dysterheten och var
sjalvdestruktiva. Typiskt var det ocksa att de holl illamaendet inuti sig. Fortroendet ar en
betydande faktor i mannsikorelationer. Tyvérr sa hade de unga som sett vald mist sitt
fortroende. Ofta kundede inte lita pa andra familjemedlemmar. De unga beskrev ocksa ett

”blint fortroende” till en person som forsokte hjilpa. Att hélla tyst om saker tog ocksa
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resurser av de unga och hindrade dem fran att fa hjalp. De unga medgav att de inte ville
berétta om den svara situationen de var i, utan skyddade sig sjalv genom att orealistiskt tanka
att ingen kan ingripa i saken. Familjen hade ocksa bestdmt sinsemellan saker man inte fick
diskutera om. Till sist beréattade de unga annu att som yngre var effekterna av familjevaldet
varre eftersom da kunde de inte forsta vad som hander och anpassa sig till situationen. De
forde fram att genom egen forstaelse var det lattare att anpassa sig till saken. (Lepistd m.fl.
2010: 20-21,23)

Spilsbury m.fl. forfattare har forskat kring olika faktorer som kunde paverka symtom och
problem géllande beteendet hos barn som bevittnat vald. Forskningen “Clinically significant
trauma symptoms and behavioral problems in a community-based sample of children
exposed to domestic violence” utreder hur bl.a. kon, alder, etiskt ursprung, typ av vald,
antalet ganger vald utfors, kontroll dver situationen och radsla dver egen sakerhet paverkar
upplevelsen av vald. Materialet samlades mellan aren 1999 och 2003 i USA. Barnen som
deltog i undersdkningen var mellan 5 och 17 ar. (Spilsbury m.fl. 2007: 488-490)

Av forskningen resultat framgar att flickor hade dubbelt mera angestkéanslor &n pojkar av att
bevittna vald. Flickorna visade oftare sitt illamaende utdt genom att vara socialt agressiva.
Aven psykotiskt beteende var vanligare hos flickor an pojkar. Studien visar ocksé att med
alderna minskar traumasymtomen som angest, depression, posttraumatisk stress och sexuella
bekymmer. Men med aldern 6kade ofta koncentrationssvarigheterna. Skillnader mellan olika
folkgruppers (Afrikaner som bor i Amerika, vita, spanjorer och araber) beteende forekom.
Vita barn hade oftare svart att uppfora sig och var mera socialt agressiva. Vilken typ av
upplevelse av vald det var, sammankopplades starkt med trauma symtomen. De barn som inte
blivit offer for valdet utan endast sett eller hort situationen hade mindre angest, ilska och
posttraumatisk stress. Desto langre valdet hade pagatt 6kade de negativa symtomen som t.ex.
angesten. Vidare ur forkningen framgar att de barn som tyckte att de hade kontroll dver
situationen anda hade forhojda poang pa postraumatisk stress och hade svarigheter att betee
sig bra. De barn igen som inte ansdg sig ha eller endast lite kontroll Gver situationen hade

sexuella bekymmer. De barn som inte kande sig trygga utan hotade hade oftare symtom som
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depression, angest och posttraumatisk stress. (Spilsbury m.fl. 2007: 491, 493-495)

3.4. Sammanfattning av litteraturenen och tidigare forskningarna

For att forsta familjevaldets mangdimension maste man studera det ur flera olika synvinklar.
Alla tre parterna i familjen ser pa valdet pa olika satt. Respondenten kan konstatera att mest
forskningar har gjort ur kvinnligt perspektiv. Kvinnan som blir misshandlad lider av valdets
inverkan och kanner sig hjalplds. Kvinnan som har barn kan inte endast tanka pa sig sjalv
utan borde ocksa ta barnet i beaktan. Har stalls hennes moderskap hart ut. De flesta kvinnor
vet att valdet ocksa paverkar deras barn fast barnen inte blir offer. Anda framkommer att en
liten del mammor tror att valdet inte kan inverka pa barnen nar de &r sa sma. Mammorna

kanner sig daliga vilket ocksa kan paverka barnets syn eller installning till mamman.

For att hjalpen hos de valdsutsatta familjerna skall vara sa effektiv som mojligt ar det viktigt
att ocksa mannen far hjalp. Det har visat sig att mannen behover extra stod och hjalp for att
komma 6ver sin valdsamhet. Det forekommer mycket mindre vetenskapliga forskningar om
mannens perspektiv pa valdet. Inga forskningar kunde hittas dar mannen &r offer for vald. Det
ar viktigt att man med mannen ocksa diskuterar vilka inverkningar barnen far av att bevittna

vald.

Tidigare forskningar visar att barnets kon har en inverkan pa hur han/hon reagerar pa valdet.
Aven det etniska ursprunget har en liten inverkan. Aldern spelar ocksé en stor roll pa barnets
inlevelse av vald. Yngre barn kan fa skadligare effekter av valdet efersom de inte forstar hur
de kan skydda sig och klara sig ur valdet som aldre barn och ungdomar. Denna studie
koncentrerar sig darfor pa yngre barn.
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4 PROBLEMBESKRIVNING, FORSKNINGENS SYFTE OCH
FRAGESTALLNING

Respondenten har konstaterat i bakgrunden att Finland ar ett de valdsammaste landerna i
Europa. Mest géller det vald mot kvinnor. Barnen blir tyvarr ofta obemarkta fast de ar
inblandade i valdet som vittnen och de lamnas ensamma med sina psykiska skador. Valdet ar
ett stort problem i samhéllet. Det krdvs ett multiprofessionellt samarbete for att minska eller

fa slut pa valdet.

4.1 Syfte och fragestallning

Tidigare forskningar visar att familjevaldet fortfarande ar ett ganska tabubelagt och svart
amne. Det ar svart t.o.m. for sakkunniga inom varden att ta upp amnet till diskussion. Av
artiklar som respondenten last framgar det att personalen upplever att de saknar tillracklig
kunskap om familjevald.

Avsikten med denna studie &r att utreda och kartlagga eventuella féljder av valdets inverkan
pa barnets halsa da barnet blivit vittne for valdssituationen i hemmet. Genom att kartlagga
olika inverkningar pa barnets halsa till foljd av familjevald, onskar respondenten Oka
kunskapen om fenomenet. Med hjélp av 6kad kunskap och behandlingsmodeller kanner sig
vardarna mera insatta i amnet och far saledes mera mod att behandla det kansliga amnet. Pa
detta satt stods barnet till en sa positiv utveckling som mojligt. Pa vardarens initiativ skall
foraldrarna eller vardnadshavarna informeras om valdets inverkan pa barnets halsa. Pa detta
satt inser foraldrarna béattre valdets skadliga féljder pa barnets och hela familjens hélsa och
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Den centrala fragestallningen i studien lyder:

e Hur paverkas barnets halsa av att bevittna vald i hemmet?

4.2. Avbegransningar

Denna studie avgransas pa barn fran 1 till 7 ar. Respondenten behandlar inte valdupplevelser
hos aldre barn eller vuxna. Respondenten &r intresserad av att undersoka valdets inverkan pa
yngre barn eftersom de inte & mogna att skydda sig sjélva. De &r speciellt sarbara for valdets

inverkan da de inte forstdr ssmmanhanget med orsak och foljd pa samma satt aldre barn.

Vidare avbegransas arbetet sa att vald utdvas av den ena partnern mot den andra. Detta arbete
behandlar bara fysiskt vald mellan partnerna. Psykiskt vald exkluderas eftersom det ar ett

mera abstrakt begrepp och svarare att definiera.

5 METOD

| detta kapitel kommer respondenten att redogéra for val av metod d.v.s. pa vilken satt data
samlas in respektive pa vilket satt den analyseras. Som datainsamlingsmetod valdes kéllstudie

och som dataanalysmetod kvalitativ innehallsanalys.
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5.1 Datainsamling

Som datainsamlingsmetod har respondenten valt att anvanda kallstudier, ocksa kallade for
dokumentstudier. Dokumentstudierna innebdr ett indirekt observerande av sociala fenomen.
Detta innebér att respondenten studerar tryckta redogoérelser som blivit skrivna av andra.
(Andersen 1994: 74). Det kan vara ord, fraser eller beréttelser. (Jacobsen 2007: 113-114).
Dokumentstudier anvands mycket inom samhallsvetenskaperna. (Andersen 1994: 74)
Respondenten kommer att leta upp olika vetenskapliga forskningar om familjevald pa olika

databaser.

Kéllstudien l&mpar sig som metod for detta arbete eftersom respondenten vill kartldgga vad
manniskor sagt och gjort tidigare. Har skiljer sig dokumenten fran intervjuerna genom att de
visar vad manniskor faktiskt har gjort. P4 detta satt kan dokumenten paminna oss mer om en
sorts observation. Ett problem med kallstudier &r att den tidigare insamlade datan inte kanske
svarar pa samma forskningsfraga som var, utan ger ett glapp. Darfor &r de viktigaste valen
vid kéllstudier vilka dokument man valjer ut och hur stor vardighet de har. (Jacobsen 2007:
114)

Nar man gor litteraturstudier uppstar fragan hur man skall hitta den mest relevanta
litteraturen. Da ar det vanligen bast att g fran den allmanna till den speciella litteraturen, och
fran den senaste till den dldre. Genom att gora pa detta satt kan man fa hanvisningar till
vardefull &ldre litteratur. (Andersen 1994: 74-75)

Ett grundldggande problem i de flesta undersdkningar &r att man inte kan studera allt vad man
skulle vilja studera. Nar man genomfoér en undersokning maste man komma ihag att man
alltid bara undersoker en liten del av verkligheten. Man véljer en del av ett tema som

problembegrénsningen och ett stycke i tiden avbegransar. (Jacobsen 2007: 120)
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Det storsta problemet nar det géller urval av kallor &r att det skett en kraftig sallning av kallor
redan innan undersokaren far mojligheta att gora sitt urval. Det &nda man kan kontrollera &r
urvalet av kallor bland de som ar tillgangliga. Det gor det &nnu mer viktigt att kritiskt forhalla
sig till de kallor man anvander. (Jacobsen 2007: 127-128)

Man boér gora en beddmning av kallans kvalitet. Det h&dnger ihop med kunskap och
kompetens som den som nedtecknat informationen har. (Jacobsen 2007: 129) Det maste
understrykas att man aldrig ska forlita sig pa bara en kélla. Om man skall fa en god bild av en
situation bér man ha minst tva, helst fler, kallor som kan balansera varandra. Om bada eller
flera kallor beskriver situationen pa ungefar pa samma satt kan man med stor sakerhet saga
att den var palitlig. (Jacobsen 129-130)

Respondenten valde att anvanda sig av kallstudier eftersom familjevald ar ett ganska
kansligt amne. Ifall respondenten skulle ha gjort en empirisk studie kunde det vara svart att fa
tag pa tillrackligt manga personer som skulle stélla upp. Dessutom kunde det vara svart for de
intervjuade att lita pa en helt fraimmande person, och diskutera ett sa svart amne, att svaren
kunde bli knappa. En annan orsak till detta metodval var att fa reda pa om det gjorts mycket

tidigare forskning kring &mnet.

Datainsamlingen skedde pa olika vetenskapliga databaser. De tva mest anvanda var OVID
och EBSCO. Dessa tva databaser &r tillforlitliga och har kan man hitta hela forskningar som
publicerats i olika tidningar. Det var inte latt att hitta forskningar som direkt svarar pa
forskningsfragan. Manga utredde enstaka symtom men respondenten ansag dem innefatta
begreppet hélsa. Olika s6kord och avgransningar anvandes for att fa ett sa nogrannt resultat
som mojligt. Dessa sokningar klargors nogrannare for i matieral kapitlet samt en éverblick av
forskningarna. Genom att anvanda kallstudie undersoker respondenten endast en liten del av
barnen som blivit vittnen for vald. Da avgransningarna till barnens alder under 7ar och fysiskt
vald tas i beaktan kommer manga forskningar som handlar om familjevaldets inverkan pa

barnet att exluderas.
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5.2 Dataanalys

Respondenten har valt att anvanda sig av den kvalitativa dataanalysmetoden. Utgangspunkten
for de kvalitativa metoderna ar att man inte kan méata och vaga nagot fenomen eftersom de
bestar av en unik kombination av kvaliteter eller egenskaper. Med andra ord ser man
subjektivt och mera djupgaende pa sociala fenomen. Forskningsprocessen uppfattas som en
kommunikationsrelation. (Andersen 1994: 71-72) Malsattningen med den kvalitativa
analysen &r att identifiera annu okénda eller otillfredsstéllande kanda foreteelser, egenskaper
och innebdrder. Genom den kan upptackas variationer, strukturer och/eller processer. Olika
fragetyper for detta kan vara ”Vad innebidr det? Vad handlar det om? Vad kédnnetecknar
héndelsen?”” Eftersom resultatet kommer att vara uppdelat i flera delar finns det anledning att
presentera resultatet forst som en helhet och sedan ga specifikt in pa de ingaende delarna.
(Starrin & Svensson 1994: 21-28,157 )

Da man barjar analysera det material man har ar tva centrala fragor: hur skall man forsta och
tolka det som star i dokumenten? Hur skall man systematisera och ordna det som framstar
som en mangd odverskadliga data? (Jacobsen 2007: 134). Da finns flera satt att analysera
kvalitativa data. Respondenten har valt att anvanda sig av innehallsanalys. | en
innehallsanalys tolkas texten som upplysningar om faktiska forhallanden. | en sédan analys

genomgar man ofta vissa bestamda faser:

e Kategorisering da man delar upp texten i ett antal teman eller problemstallningar.
e Fylla kategorierna med innehall, illustrera dem med hjalp av citat

e Ré&kna hur ofta ett tema eller problemstallning ndmns

e Jamfora och soka efter skillnader och likheter

e Soka forklaringar till skillnader
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Vidare har materialet valts att analyseras pa ett induktivt satt. Man kan anvanda ett induktivt
eller deduktivt satt da man genomfor kvalitativ forskning. Induktion innebar att man undviker
teoritiserande medan man samlar in data. (Hartman 2006: 275-276). En styrka med denna
metod &r att den pa ett neutralt satt studerar ett visst fenomen, utan att ha forutfattade
hypoteser (Larsso 2005: 95). Man samlar alltsa in data som direkt svarar pa
problembeskrivningen och forskningsfragorna (Hartman 2006: 275-276). Pa detta satt véaxer

det fram ur materialet begrepp och teori (Larsson m.fl. 2005: 95).

Da respondenten samlat ihop alla 10 analysartiklar borjade understrackningen av allting som
besvarar pa forskningsfraga d.v.s. ”hur inverkar bevittnat familjevald pa barnets hilsa?” Alla
forskningar ar skrivna pa engelska s& respondenten ansdg att Gversatta svaren till svenska
skulle latta for att ga vidare. Efter att 6versatt allt som svarar pa forskningsfragan listades alla
svar efter varandra fran alla forskningar. D& uppstod en valdigt lang lista pd symtom som
barnen kan fa av att bevittna vald. Dock férekom samma symtom flera ganger. For att fa
listan kortare klumpade respondenten ihop de resultat som angav samma sak. Da uppstod atta
underkategorier. Dessa var: indirekta foljder, samre kognitiva funktioner, samre beteende,
psykiskt illabefinnande, forlamgsammad utveckling, emotionellt inshaila, samre sociala
talanger, fysiska symtom. Dessa klumpades vidare ihop till att det uppstod 5 huvudkategorier.
Detta var alltsa denna studies resultat och det presenteras i det nionde kapitlet.

6 TEORETISK REFERENSRAM

Till teori och som rod trad genom arbetet har respondenten valt att anvanda Katie Erikssons
slutrapport ”Den mangdimensionella hilsan — verklighet och visioner” fran ar 1995. Katie

Eriksson &r en av de forsta omvardnadsteoretikerna och forskarna i vardvetenskap i Norden
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och blivit saledes valkand inom halsovardsutbildningen. Hon har skrivit bocker om bl.a. hélsa
och omvardnad. Eftersom syftet med arbetet ar att utreda hur familjevald inverkar pa barnets
hdlsa da han/hon é&r vittne, dr det nddvandigt att kanna till begreppet hélsa och forsta dess
innebord. Den mangdimensionella halsan &r ett forsknings- och utvecklingsprojekt som
inleddes av Vasa Sjukvéardsdistrikt kf och Institutionen for vardvetenskap vid Abo Akademi i
Vasa ar 1988. Syftet med arbetet har varit att medvetandegdra och utvidga synen pa hélsa
inom hélso- och sjukvarden. Eriksson har utformat en halsomodell som gar under namnet den
otologiska halsomodellen. Denna modell har respondenten anvént sig av i arbetet for att
battre forsta halsans olika djup (Eriksson 1995:3)

Uttrycket den mangdimensionella halsan innebar att halsan idag kan studeras fran manga
vetenskapers perspektiv. Man kan tala om t.ex. medicinskt, vardvetenskapligt, teologiskt,
filosofiskt och psykologiskt halsobegrepp. (Eriksson 1995:10). De olika aspekterna eller
djupen ger sig i uttryck i den ontologiska halsomodellen. Poangen med den &r att fa fram att
manniskans hélsa maste studeras pa ett djupare och personligare plan. Hélsan kan inte endast
forklaras med halsobeteenden och de manskliga yttre behoven. (Eriksson 1995:11) Kort sagt
kan man saga att den ontologiska halsomodellen &r ett forsta steg mot en mangdimensionell
teori om hélsa (Eriksson 1995:37).

6.1 Den ontologiska hdlsomodellen

Den ontologiska hélsomodellen handlar om rorelse i tre olika dimensioner: hélsa som
“gorande”, som “varande” och som “vardande”. Minniskan pendlar mellan de olika nivaerna.

Var hon befinner sig beror pa upplevelsen av olika problem, behov eller begar.

6.1.1 Halsa pa goérandeniva
Halsa pa gorandeniva bedoms fran yttre objektiva kriterier. Man brukar ocksa tanka i termer

32



av “att ha” hilsa. Pa denna niva kopplar man ofta ihop hélsa med vissa beteenden, att leva
halsosamt och undvika det som kan riskera hélsan. Man &r ofta koncentrerad pa att undvika

sjukdom. De flesta modeller for halsofostran &r pa denna niva. (Eriksson 1995:13)

6.1.2 Halsa pa varandeniva

Halsa pa varandeniva innebar att manniskan forsoker strava till att ha valbefinnande. Man
stravar till en balans eller harmoni i det inre och forstar sambandet mellan inre och yttre
faktorer dvs. mellan psykiska och fysiska faktorer. Man forsoker tillfredstalla behov och

stravar efter en balans i relationer och olika livssituationer. (Eriksson 1995:13)

6.1.3 Halsa pa vardandeniva

Den tredje planen i den ontologiska halsomodellen dvs. hdlsa som vardande utgar fran
antagandet att manniskan inte ar nagonting fardigt utan hon andras och fostras hela tiden.
Manniskan forsoker forsona sig med livets omstandigheter men lidande &r inte anda ett
frammande begrepp. Det kan handla om saval livskriser som lyckliga stunder som fordjupar
manniskans insikt i tillvarons villkor. Vardande mot halsa innebar att manniskan blir hel pa
en djupare niva. Hon upplever att hon &r hel inuti och det & manniskans egentliga natur. Den
hela manniskan ar gjord for sin sak och drivs inte av tillfalligheter och yttre omstandigheter.
En ménniska i vardande kanner frid och vilja att leva och véxa, upplever frihet och livskraft.
(Eriksson 1995:14)

Eriksson skriver att for att man skall kunna tala om hélsa bor det finnas alla tre dimensioner
gorande, varande och vardande. Men om méanniskan vill uppleva en absolut frinet maste hon
ha mod att ga dver gorandets och varandets granser, hon maste Overlata sig at sitt inre.
(Eriksson 1995:14) Dock kan méanniskan inte utifran tvingas uppvisa ett halsobeteende for da
tar det pa hennes krafter inifrdn. Meningen att “varda” innebdr att ménniskan sjilv "vill”

halsa. (Eriksson 1995:17)
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| slutet av rapporten framgar att mannsikan har en mangdimensionell hélsobild, men hon &r
inte alltid medveten om de djupare nivaerna och ser inte nyanser i halsans skikt. Manniskan
vet hur hon skall vara for att leva halsosamt, men en reflektionsférmaga over de djupare
planen saknas. Detta betyder i praktiken att ménniskan stannar upp for forenklade I6sningar
med kortare sikt. Manniskan borjar ofta reflektera 6ver sin halsa pa ett djupare och mera

medvetet plan forst da hon upplever nagon livskris eller sjukdom. (Eriksson 1995:39-40)

Ké&nnedom om hélsans djupare plan kan méjliggéra en stom for god hélsa. Att kénna till sig
sjalv och sitt inre dr nddvandigt for att uppleva lycklighet. Respondenten onskar med att
framfora denna halsomodell, kunna stéda de barn som blivit vittnen for familjevald till sa god

hélsa som mdjligt.

7 MATERIAL

| detta kapitel kommer respondenten att berdtta om hur materialet for analysen insamlades
samt ges en kort presentation av innehdllet i de utvalda forskningarna. Materialet

sammanfattas dven i bilagorna.

Matieralinsamlingen borjade i mars 2010 och pagick till oktober 2010. Materialet har samlats
fran olika databaser med olika sokord. Tio vetenskapliga artiklar valdes att analyseras. Alla
forskningarna ar gjorda i USA. Den aldsta studien &r fran ar 1999 och den nyaste fran ar
2009.

Forskningarna presenteras har i den ordning de hittades. Sokningen borjade pa databasen
Cinahl (EBSCO) med sokorden violence” och “family”. Resultaten begénsades till full text,
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abstract available och age groups: child. Denna sokning gav 120 traffar av vilka tva
forskningar valdes. Manga forskningar gallrades bort da barnen inte hade den forutsatta
aldern eller forsnkningarna géllde problem som t.ex. alkohol- ocg drogmissbruk som
respondenten inte valde med i denna studie.

Syftet me den ena forskningen som valdes “Effects of family violence on child behavior and
health during early childhood” (2003) skriven av English, Marshall och Stewart, var att
utreda vilka faktorer som kunde ha samband med familjevald och variabler som paverkade
barnets beteende och hélsa. Samplet valdes ut av ett antal barn som forskarna fick kontakt via
en storre forskning gallande barnmisshandel(LONGSCAN 1996). Samplet bestod av 261
barn som omfattades av barnskyddet. De fyra eller sex ariga barnen deras foraldrar
intervjuades. Forskarna fick ocksa Gverskadligt material fran barnskyddet till sitt férfogande.
Resultatet visar att familjevaldet inte direkt inverkar pd barnen. Familjevaldet inverkar pa
foraldrarna och rubbar familjedynamiken vilket ger indirekta foljder pa barnet. Mammans
depression och verbala aggression mot barnet ar tydligt kopplade till beteendestérningar hos
barnen. (English m.fl.: 2003:43-55)

Den andra forskningen utférd av Ybarra Gabriel, Wilkens Susan och Lieberman Alicia avser
att 6ka kunskapen om familjevaldets inverkan pa barnets kognitiva funktioner. Den utreder
aven avvikelser i barnens beteende. I forskningen ”The influence of domestic violence on
preschooler behavior and functioning” deltog 31 barn som hade upplevt familjevald och
kontrollgruppen bestod av lika manga barn som inte hade upplevt familjevald. Barnen var i
aldern 3-5 ar. Aven barnens mammor deltog i undersokningen. Ur forskningen lamnades de
barn och mammor som hade autism eller annan mental sjukdom, var missbrukare, kroniskt
mentalt sjuka, sjalvmordsbendgna eller hade en livshotande sjukdom. Personer som inte
talade engelska eller barn som blivit sexuellt utnyttjade var inte heller med i forskningen.
Med hjdlp av ovannamda valkriterier ville forskningen na till stérre palitlighet gallande
valdets foljder. Datainsamlingen skedde genom att barnen gjorde psykologiska test som
beddmer de kognitiva funktionerna (WPSSI-The Wechler preschool and primary scales of
intelligence). Mammorna intervjuades for att fa information om traumasymtomen barnen
fick. Foraldern skulle aven fylla i frageformular gallande eget valbefinnande. Inga skillnader
forekom pa resultat da man tog i beaktan barnets kon, alder, etiskt ursprung, mammans alder
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och uthildning och arsinkomster. Resultatet visade att de barn som blivit vittnen till vald i
hemmet hade lagre verbalt-1Q och 1Q. De barn som hade bevittnat hade ocksd mera inre
problem &n barnen i kontrollgruppen. Bada gruppernas yttre beteendet var likadant. Det inre
maendet paverkades annu mera i negativ riktning hos de barn vars mammor uttryckte att de
mar psyKkiskt illa. (Ybarra m.fl. 2007: 33,35-39)

Respondenten fortsatte sokningen pa samma databas (EBSCO) med sdkorden “domestic
violence” och “behavioral symptoms” och “children”. Sokningen innefattade forskningar
skrivna i full text och med ett abstract . Vidare forutsattningarna var att forskningarna var pa
engelska och barnen var i aldern 2-5ar. Denna sokning gav 5345 traffar. Respondenten valde
slumpmassigt en lamplig forskning fran ar 2003. En grupp grupp pa fyra personer Litrownik,
Newton, Hunter, English och Everson utférde en forskning ”Exposure to family violance in
young at-risk children: a longitudinal look at the effects of victimization and witnessed phys-
ical and psychological aggression”. | forskningen utreds hur olika typer av vald inverkar pa
barnets upplevelse av angest och depression. Vidare utreds sambandet mellan vald och
aggressivt beteende. Forskningen utreder skillnader mellan barn som blivit vittnen for vald
och barn som blivit offer for vald. Samplet bestod av 682 barn i en alder av 4 eller 6 ar samt
deras mammor. De utvalda personerna intervjuades. Resultatet visade att fast det finns ett
samband mellan att bevittna vald och sjalv bli utsatt for vald har bada aspekterna féljder som
ar oberoende av varandra. T.ex. beteendeproblem som gav sig i uttryck av depression, angest

och agressivt beteende var sadana foljder. (Litrownik m.fl. 2003: 59, 62-69)

OVID: Cinahl &r en databas dar det finns forskningar inom vardomradet. Respondenten sokte
med ordet ”domestic violence” och med avbegransningarna som fulltext, tillgang till kallorna
och tillgang till abstraktet. Antalet forskningar som uppfyllde villkoren var 60. Men
respondenten maste avstar fran manga intressanta forskningar bl.a. fran en Irlandsk da t.ex.
forutsattningen for aldersgransen inte uppfylldes. Fulltext versioner kunde battre dnda hittas
pa databasen EBSCO, speciellt da resultatet begransades till fulltext, sa sokningarna fortsatte
dér. Sokorden “family violence” och “witness” och “child” och avbegridnsning dven till en

tillganglig sammanfattning gav 19 resultat. Ingen av dessa togs anda med i studien for att de
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inte heller uppfyllde forutsattningarna. Forskningarna géllde t.ex. barn barnen som blivit
vittnen for mord och i manga var banen 6ver sju ar. | manga forskningar utreddes ocksa
familjevaldets inverkan pa mamman, men inte pa barnen. En del av dessa forskningar har

respondenten anvant som bakgrundsmaterial.

Forskningar fran olika lander som hade uppfyllt uppfyllt avbegréansningar i denna studie var
mycket svartillgangliga. Forskningarn a gallde oftast t.ex. ungdomar, psykiskt vald eller
mammans erfarenheter. De flesta forskningar som passade in itemat var gjorda i Usa.
respondenten forsokte ocksa hitta finlandska forskningar genom att anvanda sokorden
”domestic violence” and “Finland” pa sokmotorn EBSCO. Bland de nio forskningarna som
hittades uppfyllde ingen forskning alla forutsattningar. T.ex av forskarna Flick, Paavilainen
och Akerstedt- Kurki utreddes valdets inverkan mest pA mamman. Respondenten hoppades
att forskningens kéllor skulle leda till andra finlandska forskningar i temat. Vid narmare
forskning kom det anda fram att en amerikansk forskning, oavsett att den var fran 1999, var
lampligast for denna studie.

Forskningen ”A comparative study of health, developmental and behavioral factors in pre-
school children of battered and nonbattered women” utférd Attala och Summers bestod av
barn i aldern 2-6ar (n=115). Barnen omfattedes av barnskyddet eller anvande
halsostationernas tjanster. Forskarna skriver att barnen vars mammor blir misshandlade
hemma gléms ofta bort fastan de &r i en sarbar situation. Ofta far barnen uppmarksamhet forst
da de ocksa blir offer for valdet. Darfor utreder denna forskning om det finns skillnader i
halsan, utvecklingen och beteendet hos barn som bevittnat eller inte bevittnat vald. Data
samlades in genom olika test och darefter intervjuades mammorna. Mammorna var av olika
nationaliteter. Mammorna fyllde ocksa i test som beskriver barnets beteende pa fyra olika
omraden: pa det emotionella, pd det somatiska, pa det sociala och pa det pedagogiska
omradet. Resultaten visar att de misshandlade mammornas barn hade pa alla de fyra
omradena samre resultat an kontrollgruppen. Mest hade valdet paverkat pa barnens beteende
och utveckling. Dock bor man minnas att resultatet kan dels pa vissa omraden paverkas av

det etiska ursprunget och kulturen.
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For att komplettera och utvidga denna studie ville respondenten bekanta sig med liknande
studier med s6korden “’find similar to” var anatlet forskningar enormt. Anatelt forskningar
med dessa sokord var enormet d.v.s. 280788 forskningar. Respondenten blev intresserad av
en forsknig “Sleep of children of abused women in transitional housing” utférd av
Humphreys Janice och Lee Kathryn ar 2006. Forutom beteendestorningar tog forskningen
ocksa upp hur barnets somn paverkades av valdet. | forskningen stillde upp 32 pa anstalt
boende misshandlade kvinnorna. Kvinnorna var av olika etniskt ursprung och bodde i USA.
Antalet undersokta barn var 43 och i aldern 2-6ar. Forskningen genomfordes sa att
mammorna fyllde i ett frageformular med 21 fragor som beskrev barnets sovvanor.
Mammorna stélldes fragor som t.ex. hur ofta barnet har problem med sémn, hur lange barnen
sov under en natt och hur lange barnen lag till séngs. Forskningsresultatet visade att det
svaraste problemet var att fa baren att ga till sangs frivilligt. For en tredjedel av barnen var
det svart att somna och darav féljde att morgonvéckningen blev jobbig. Mycket vanligt var
ocksa att barnen sov oroligt och vred sig valdsamt i sémnen. Over en tredjedel (37%) av
barnen hade véckt sin mamma under natten t.o.m. 4 ganger i veckan. Sémnen kunde ocksa
blotas av séngblétning som forekom oftare hos pojkar &n flickor. (Humpereys & Lee: 2006:
311-313)

For att hitta flera finlandska forskningar for respondenten tillbaka till databasen OVID
Medline. Med sokorden som “Finland” och “violence” kom det fram 11 resultat. Tyvérr
uppfyllde &nda inte en enda forskning alla de forutsattning som respondenten stallt for denna
studie. Men sokorden “Finland” och “abuse” hittades inte heller ndgon lamplig forskning
bland de 18 resultaten. Med stkorden “domestic violence” och “Finland” hittades 20
forskningar ~ som fulltext version men forutsattningarna var inte heller uppfyllda.
Forskningarna gallde sjalvmord eller alkohol och drogers samband med vald. Nésta steg vid
sokande av lampliga forskningar var att satta in forskarnamn som Maria Eriksson, prominent
svensk forfattare inom omradet. Inga resultat heller denhar gangen. Respondenten var
fortfarande intresserad av Norden. Enligt statistik géallande vald &r ocksa Sverige likt Finland
ett valdsamt land. Med sdkorden “Nordic” och “domestic violence” fick respondenten tre
traffar. Forskningarna gallde anda huvudsakligen valdets inverkan pa kvinnan. med sékorden

”domestic violence” och "Sweden” fick respondentenl14 resultat. De flesta forskningar gallde
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anda ungdomars erfarenheter om vald eller det var fraga om incest (vilket ar exluderat fran
respondentens arbete). Istéllet for att sbka med domestic violence ersattes samma sokningar
med synonymer som intimate partner violence och familyviolence, men lampliga forskningar
uteblev. Med sokorden “domestic violence” och “Europe” forsokte respondenten utvidga
materialinsamlingen fran Norden till Europa.. Sokningen gav 13 forskningar. Tyvarr géllde
de ungdomars erfarenheter av vald. Nagra forskningar uteslutades p.g.a. filerna inte var
tillgangliga utan l6senord. Eftersom inga lampliga nordiska eller europeiska forskningar
fanns att tillgd pad databaserna, forsokte respondenten hitta material pa hemsidorna for
Institutets for halsa och vélvéard. Dar hittade respondenten sakkunniga forskningar om om
hélsans olika sidor. Med sokordet”perhevékivalta” kom det fram 9 forskningar.
Forskningarna baserade sig inte d&nda pa barnets synvinkel. P4 hemsidorna for Mannerheims
barnskyddsforbunds hittade respondenten forskningar som galler barn och vald i medierna
eller ungdomar och familjevaldet. P4 grud av dessa sokningen drar respondenten den
slutsatsen att antalet finlandska forskningar dar forutsattningen for aldergransen hade beaktats
ar mycket litet. Forskningarna gallde ofta valdets andra former &n det for studien forutsatta
fysiska valdet.

respondenten forsokte anda segt att fa mera material till denna studie. S6kningen fortsatte pa
databasen OVID Medline med sokorden “violence” och child*” och “effect”. Denna
sokningen gav 190 forskningar i fulltext version. Respondenten valde tva forskningar som

narmast uppfyllde forutsattningarna.

Den ena forskningen “The impact of domestic violence on maternal-child relationship and
preschool-age children’s functioning” redogdr for hur mamma-barn relationen paverkas i
familjer dar familjevald forekommer. Relationen mellan mamman och barnet &ar obestridligt
viktig och en grundférutséttning for barnets positiva utveckling. Forhallandet rakar i stor
obalans om mamman utsétts for vald. Forskarna Alytia Levendosky m.fl. har intressert sig for
att studera relationen fran mammans synvinkel. Mammorna intervjuades och observerades
tillsammans med sina barn. Samplet bestod av 103 barn och deras mammor. De undersokta
barnen var forskolealdern, och melaldern var 4ar. Samplet bestod av olika utbildningar,
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inkomster och kulturer. Deltagarna var fran forskolor, familjeradgivningar, skyddshem och
det vanliga samhallet. Underdkning genomférdes i form av intervjuer. Mammorna fyllde i
olika skalor som matte bl.a. mammans utsatthet for vald, trauma-erfarenheter och depression.
Aven skalor som beskrev barnets beteende fylldes i av.mammorna. Forskarna utgick fran
hypoteser att inverkar direkt pA mammans psykiska beteende och indirekt pa moderskapet
och att familjevaldet har bade direkta och indirekta foljder pa barnets beteende. Av resultatet
framgar att det ar viktigt att vara medveten om de olika dimensionerna av - mamma-barn
forhallandet for att kunna forstd effekterna av familjevaldet pa barnets beteende.
Familjevaldet ar starkt kopplat till mammans psykiska fungerande. Mammans psykiska
beteende paverkades av hennes depression och traumasymtom. Ett intressant resultat som
framtradde var att fast mammorna beréttade att familjevaldet inte paverkade barnens
beteende kunde man &nda uppticka ett negativt beteende i forhallande till mamman hos
barnen under observationstillfallena. Barnens koncentrationsformaga blev t.ex. samre, de

blev tystlatna och var inte i narkontakt med mammorna. (Levendosky m.fl. 2003: 275-283)

Den andra forskningen ”Intimate partner violence: Mothers perspectives of effects on their
children” &r utférd av Lemmey Dorothy m.fl. Inledningsvis kan man lésa i forskningen att
familjevald inte endast paverkar offret for vald d.v.s. mamman i detta fall, utan ocksa barnen
som blir vittnen for valdet. Forsknings syfte &r att utreda hur mammor anser att familjevaldet
paverkar deras barn. Alla mammor med barn under 18 ar fick delta. Fast denhar forskningen
inte uppfyllde villkoret for aldergransen togs den andd med i analysen eftersom yngre barn
har klassificierats skilt i resultatet. Bland mammor som bodde i skyddshem stéllde 72 upp for
individuella intervjuer. Intervjuerna bestod fem fragor som lydde: Bor du med dina barn? Om
ja, hur gamla ar de? Har barnen blivit paverkade av valdet? Om ja, pa vilket satt? Materialet
analyserades sedan kvalitativt. Av resultat for barn under sju ar framgar fyra huvudklasser
gallande symtom av valdet: beteende som uttrycker pina (grat, klagan pa fysiska symtom,
radsla, sovproblem, regression i sprakutvecklingen, &tstorningar), agressivt beteende (sla,
sparka), problem med misshandlaren (barnen vill inte besoka pappa, grat da pappa kommer
pa besok) och problem med mamman (respekt saknas, olydig, arg). (Lemmey m.fl. 2001: 98-
101)
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Eftersom forskningar i fulltext hittades lattare pa databasen EBSCO fortsatte sokningen dar.

Men sokorden domestic violence” och ”children” och “witness” hittades 70 forskningar.

Forskning “The direct effects of domestic violence on young children’s intellectual
functioning”av Hult-Blocks Alissa m.fl. ingar i denn studie. Forskningen utreder
familjevaldets direkta och indirekt inverkan pa barnets intellektuella beteende, ett omrade i
vilket forskats lite. Barnen var i i forskoledldern fran olika samhéllsgrupper. Samplet bestod
av 100 kvinnor och av deras 3-5 ariga barn. Olika aspekter togs i beaktan som mammans
psykiska beteende och hela hematmosfaren, som kan paverka barnets intellektuella beteende.
Av mammorna hade 70% blivit utsatta for vald.. Vidare fick mammorna fylla i olika skalor
som Kartlagger bl.a. demografisk information (t.ex. kultur, utbildning), utsatthet for vald,
depression, hemmiljon, mamma-barn relationen, férdldrarnas larande at barnen (féarger,
numror, lasande 0.s.v.) och stimulans i hemmet. For att méta barnens intellektuella kunskap
anvandes skalor som PPVT (The peabody picture vocabulary test) som mater barnets
ordforrad som ocksa ger information om verbala kunskaper. Detta ar inte ett test som mater
kunskap direkt. WPPSI-R (The block design subset of the wechsler preschool and primary
scale of intelligence) ar ett annat test som anvéandes for att mata barnens visuella begavning.
Resultatet berattar att barnen som hade bevittnat vald hade mycket sémre muntliga talanger
an barnen som inte hade bevittnat vald. Inga skillnader forekom dock i visuella talangerna.
Dock paverkade familjevald bade de visuella och muntliga talangerna da man tog i beaktan
mammans depression och hela familjens intellektualitet. (Huth-Bocks m.fl. 2001: 269-
271,275-187)

Med samma sokord som tidigare pd OVID d.v.s. “effects” och “violence” och “child*” kom
det fram 1534 forskningar. Da sokningen begransades vidare till till barn 2-5ar var antalet
forskningar 43. Tva forskning valdes med till analysen (forekom ocksa forskninger som valts
med tidigare). Den ena forskningen fran ar 2009 “Domestic violence and maternal reports of
young children’s functioning” utférd av Zerk Danielle utreder trauma effekter som barn far
av att bevittna vald i hemmet. Syftet ar att utreda hur barnen reagerer pa stress fran
omgivningen, d.v.s. i denna forskning stress som familjevaldet astadkommer. Barnen i
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forskningen var 60 och de var mellan 1 % och 5ar. Antalet mammor som intervjuades var 46
och de bodde inte langre hemma utan i skyddshem. Mammans stress som berodde pa
depression, angest och somatiska problem togs i beaktan. Forskningen utférdes med olika
skalor i intervjuform. Forskarna utredde bl.a. mammans utsatthet for vald och barnets
beteende samt foralder-barn forhallandet och mammans psykiska vélbefinnande. | samplet
deltog tva barn som inte hade bevittnat vald. nINga jamnforelser kunde saledes goras.
resultatet visaratt att barnen reagerar pa posttraumatisk stress pa olika sétt. Det mest vanliga
sattet var Okad orolighet som gav sig i utryck att barnen inte kunde sitta stilla eller de var
hyperaktiva. Det var ocksa vanligt att barnen hade mera radslor och var mera aggressiva.
Radslorna kom fram fram da barnen skulle ga och sova ensam. Barnen kunde ocksa vara
radda vissa djur, situationer eller platser. Mammorna berattade vidare att nédstan hélften
(48%) av barnen blev vildig forvirrade d& de mésteskilja sig fran foraldrarna. Over en tredje
del 33% hade dalig koncentrationsformaga eller hade ocksa sémnproblem. (Zerk 2009: 423,
425-428)

Forskningen ”What happens to children when their mothers are battered? Results from a four
city anonymous telephone survey” utford 2007 av forskarna Mbilinyi, Edleson, Hagemeister
och Beema utreder vad som hander at barnen da deras mammor blivit utsatta for vald. Fastan
barnen inte sjalva blir offer for det fysiska valdet, innebéar det anda att de blir offer for
psykiskt vald da de ser mamma bli slagen. Dataninsamlingen utfordes genom genom att
anonyma intervjuer i telelefon. Antalet mammaor som intervjuades var 111 och de
omfattades av barnskydd. Fragorna gallde t.ex. hur ofta och pa vilket satt barnen indirekt eller
direkt upplevde familjevaldet. Mammorna fragades ocksa vad som kéannetecknar deras och
barnens utsatthet for valdet. Resultatet visar att 38% av barnen ocksa skadades nangang da
foraldrarna slogs med varandra. N&stan 60% av mammorna beréttade att de hade anvande
grovt straff om det var svart for dem att komma éverens med barnen. Néastan alla (88,3%) av
mammorna berattade att de inte kunde ta han om sina barn pa det satt de skulle vilja gora
p.g.a. att de var upprorda, skadade eller 6vervéldigade av misshandeln. Av forskningen
framgar ocksa att 20,7% att papporna tvingade ibland barnen titta pa da han slag mamman
eller anfoll sexuellt. (Mbilinyi m.fl. 2007:309-313)
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8 ETISKA REFLEKTIONER

Forskningens trovérdighet och forskarens etiska val gar alltid hand i hand. Om inte studien &r
etiskt hallbar kan den inte heller var palitlig, men fast den ar etiskt halloarn maste den inte
vara palitlig. (Tuomi & Sarajarvi2009: 125-129). Till god vetenskaplig praxis hor att vara
arlig, omsorgsfull och noggrann i undersokningen, dokumenteingen och presentationen av
resultaten. Det &r viktigt att ta i beaktan andra forskares arbete och resultat sa att deras
betydelse och véarde kommer fram. Dataanskaffnings-, undersoknings-, och
bedémningmetoder skall anvandas som ar etiskt hallbara. (Arcada 2010) Hur detta fullfoljts i

denna studie presenteras nedan.

Respondenten har i detta arbete tagit i beaktan etiskt hallbara dataanskaffnings-,
undersoknings- och bedémningsmetoder genom att anvénda databaser och forskningar som
ar trovardiga, vetenskapligt granskade och endamalsenliga. Forskningarna tillfor denna studie
tillrackligt med kunskap. Alla forskningar som anvénds i denna studie tar forfattarna i
beaktan genom att hanvisa till deras namn och verk. Respondenten sarar eller férminskar inte
pa detta satt forfattarnas insatser. Till det etiska forhallningssattet ingar dven att inte skada
eller sara ndgon annan. Detta amne gar in pa kansliga saker sa det ar skal att diskutera amnet
med respekt och inte mindervardera nagon. Studien skall dnda hallas pa en objektivt plan sa

gott det gar.

9 RESULTAT AV DEN INDUKTIVA INNEHALLSANALYSEN

| det foljande kommer respondenten att redogdra for resultatet i denna studie. Data har
anlyserats med hjadlp av innehallsanalysen som presenteras tidigare i arbetet.
Forskningsfragan som definierades i borjan av arbetet ligger som grund for forskningens
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resultat. Genom att stalla frigan “Hur p&verkas barnets hiilsa av att bevittna en valdssituation
i hemmet?” framkommer fem huvudkategorier. Dessa presenteras fort i tabellform och

kompletteras sedan med en mera ingaende tolkning.

Av resultatet framgar att bevittnat familjevald paverkar barnets halsa ofta i negativ riktning.
Psykiskt illabefinnande ar vanligt. | vissa fall paverkar familjevaldet inte direkt barnen utan
effekterna ar indirekta t.ex. mammans depression som beror pa valdet inverkar pa barnets
kénslovarld. Det negativa inflytandet géllde daven barnets kognitiva funktioner och beteende.

Valdet ger ocksa somatiska (fysiska) symtom, paverkar det sociala livet och kanslolivet.

Tabell 6ver valdets inverkan pa barnets halsa

Huvudkategorier Underkategorier

Kognitiva funktioner Svarigheter med inlarning och

sprakutveckling

Beteende och socialt liv Aggressivitet, hyperaktivitet, dalig

vaxelverkan med andra

Somatiska symtom Fysiska skador, sémnproblem,

nervositet, magproblem

Kansloliv R&dslor, svart att visa kanslor

Indirekta effekter Beror pa familjedynamiken d.v.s.

mammans depression och illabefinnande
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9.1 Kognitiva funktioner

Familejvaldets negativa foljder stor avsevart barnets utveckling géallande de kognitiva
funktionerna. Men kognitiva funktioner avses hogre hjarnfunktioner som ténkande,
varseblivning, uppmarksamhet, minne och sprak. Barn som blivit vittnen for vald i hemmet
har lagre verbalt 1Q, d.v.s. de muntliga och sprakliga fardigheterna ar sémre &n hos barnen
som inte bevittnat vald. (Ybarra m.fl.2007, Huth-Bocks m.fl.2001) Aven intelligenskvoten
(1Q) var lagre hos barn som bevittnat vald an intelligensen hos de barn som inte varit vittnen.

| bada grupperna foll resultaten anda inom ramen for normala vérden. (Ybarra m.fl.2007).

Svarigheter med Oga-hand perceptionen d.v.s. inlarande med hjalp av visuella medel,
markerades inte sarkilt hos nagondera gruppen. (Huth-Bocks m.fl. 2001). De sprakliga
fardigheternas starka samband med familjevaldet kan uttyckligen bero pa att valdet paverkar
hela atmosfaren i hemmet. Mamman som blivit slagen &ar ofta deprimerad och tystlaten.
Darav foljer att barnen inte far tillrackligt mycket stimulans som ar nodvandig for sprakliga
utvecklingen. (Huth-Bocks m.fl. 2001)

Gallande skolgangen och inlarningen forekom det &ven mera problem hos barn som bevittnat
vald &n hos dem som inte gjort det. Vissa barn bérjar skolan redan som 6 ariga och tidigare.
De bevittnades skolgang karaktariserades av franvaro eller de brét t.o.m. hela skolgangen.
Det var svart for dem att folja regler i skolan eller bete sig vél. (Attala & Summers 1999)
Problem med inlarningen eller délig koncentratonsformaga drojde avsevart deras utveckling
(Zerk 2009).
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9.2 Beteende och socialt liv

Det normala sociala beteende rubbas hos mangabarn som blivit vittnen for vald. (Attala &
Summers 2004, Humreys & Lee 2006, Levendosky m.fl 2003, Zerk 2009, Lemmey m.fl.
2001). Barnen forsoker t.ex. bete sig som en forélder (omvénda roller) eller som yngre barn.
Barnen kan vara valdigt skyddsamma om sina familjemedlemmar. Manga barn motsatter
véagledning och fostran samt skadar med avsikt mindre djur. Leksakerna kan bli for barnen

foremal som &gs med absolut ensamratt. (Attala & Summers 1999)

Aggressivt beteende forekommer ocksa bland barn som bevittnat vald. (Litrownik m.fl. 2003,
Attala&Summers 1999). Barnen slar, sparkar och knuffar oftare an barn i allmant
(Attala&Summers 1999, Lemmey m.fl. 2001). Speciellt i de fall d@ mamman skilt sig fran
pappan marktes detta slags beteende hos barnen. Beteendet ar kopplat till mammans alder.
(Levendosky m.fl 2003) I en av forskningarna kunde observeras att ett barnet slog mamman
pa brostet da han inte fick uppmarksamhet av.mamman genast (Lemmey m.fl. 2001). De
valdsbevittnade barnen uttryckte sin allt stérre orolighet genom att t.ex. inte orka sitta stilla

eller genom att vara hyperaktiva (Zerk m.fl.2009)

Barnen kan ha en sdmre véxelverkan med mamman om hon blivit misshandlad. Detta
kommer i uttryck bl.a. genom att barnen kan visa mindre uppmarksamhet mot henne. Barnen
respekterar inte mamman och lyder inte heller henne jamnfort med barnen i kontrollgruppen.
Aven argsinthet mot mamman kan forekomma. Detta kan bero pé att barnet tar modell av
pappan (Levendosky m.fl. 2003, Lemmey m.fl. 2001) Mamman och barnet kommunicerar
sinsemellan mycket mindre &n normalt. Barnet far inte heller lika mycket fysisk narhet av
mamman. (Levendosky m.fl. 2003) Anda blir manga barn viéldigt upprérda om de maste

skiljeas fran foraldrarna for en tid da de t.ex. gar till forskolan (Zerk m.fl. 2009)
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Barnen litar inte heller pa sin pappa eller har tilltroende for honom. Om foraldrarna ar
franskilda kan barnen t.o.m. végra att traffa pappa. Barnen kan borja grata da pappa kommer
pa besok eller ar valdigt radda hela tiden att pappa skall gora nagonting galet. Ibland gar
barnen genast bort da de marker att pappa bérjar bli orolig och betee sig aggressivt.
(Lemmey m.fl. 2001)

9.3 Somatiska symtom

De posttraumatiska symtom barnen far av att leva i familjer dar det forekommer vald kan ge
sig i uttryck i form av av somatiska eller fysiska skador (Mbilinyi m.fl. 2007, Zerk m.fl.
2009, Humphreys & Lee 2006, lemmey m.fl 2001). Nagra barn som ser att foraldrarna slass
gar emellan dem for att forsoka stoppa valdet. Barnen kan bli fysiskt sakdade genom att fa
slag eller bli sparkade. (Mbilinyi m.fl. 2007)

Manga somatiska problem fororsakas av somnproblem av olika slag. Det mest vanliga ar att
barnen har valdigt svart att somna eller de ser mardrommar flera ganger i veckan. (Zerk m.fl.
2009, Humphreys & Lee 2006, Lemmey m.fl. 2001) S6men blir av sdmre kvalitet p.g.a.
somavbrott. barnen kan vara sa trétta pA morgonen att de inte orkar stiga upp eller de sover
mera &n de nio normala timmar. (Humpherys&Lee 2006) Sangvetande &r ocksa ett allmant
problem speciellt hos pojkar som bevittnat vald. Sémnrelaterade problem som férekommer
men inte &r lika vanliga ar att barnen gar i somnen och grater i somnen. (Zerk m.fl. 2009,
Lemmey m.fl. 2001)
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En stdrre nervosistet och spanningar i kroppen var tydliga somatiska drag hos de drabbade
barnen (Zerk m.fl. 2009). Reaktioner pa posttraumatisk stess efter valdet kan ocksa vara

buksmartor samt &tstorningar. (Lemmey m.fl. 2001)

9.4 Kanslolivet

Barn som lever i familjer déar pappan utévar mot mamman har ett mera splittrat kansloliv an
andra barn. Barnen har mera rédslor &n barn i allménhet. Det kan t.ex. vara radda att sova
ensamma. T.ex. djur, situationer eller platser samt konkreta avsked fran féraldrarna kan véacka
skrackkanlsor hos dem. (Zerk m.fl. 2009, Attala&Summers 2004) Det &r svart for dessa barn

att visa kéanslor eller motta karlek av andra (Zerk m.fl. 2009)

Nagra barn som bevittnar vald blir valdigt blyga eller lattskramda. De visar lite intresse for
omgivningen och saker som hénder runtomkring dem. Det kan vara att barnen &r ledsna eller
kanner sig deprimerade. Darav foljer att barnen kan bli valdigt tillbakadragna och inatvanda
och tar inte kontakt till andra barn. De oroar sig ocksa mera &n barn i allménhet gor. (Zerk
m.fl. 2009)

Vidare framkommer att barnen som bevittnat vald i hemmet godkéanner ofta lttare saker utan
att fraga varfor. Barnen grater av midnre anledning eller har slitande humdrsvangningar.
Vissa barn kan ocksa skada sig sjalva pa flit och och &r sjaldestruktiva. (Attala&Summers
1999)
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9.5 Indirekta effekter

Av fem av de tidigare forskningarna som anvandes i analysen framgar att familjevaldet inte
har direkta foljder pa barnen. Valdet inverkar istéllet indirekt pa barnen. (Englich m.fl. 2003,
Ybarra m.fl. 2007, Huth-Bocks m.fl. 2001, Levendosky m.fl. 2003)

De indirekta foljderna pa barnets hélsa undersoks med t.ex. variabler som mammans
depression eller psykiska stress som é&r starkt kopplat till mammans misshandel. Detta
paverkar hela familjedynamiken och stamningen hemma. Mammans psykiska stress eller
foraldrarnas aggressiva talesatt med barnen utsétter barnen for ett stort illamaendei familjen.
(English m.fl. 2003) Mamman som blivit misshandlad av hennes partner var ofta sa upprord
att hon trots viljan inte var formogen att ta hand om sina barn pa det satt hon skulle vilja.
Ibland blev dven de misshandlade mamamorna sjalv aggressiva mot barnen att de anvande

vald som uppvaxtmetod. (Mbilinyi m.fl. 2007)

10 RESULTATET KOPPLAT TILL DEN TEORETISKA
REFERENSRAMEN

| foljande kapitel kommer respondenten att forklara hur bevittnat familjevald paverkar

barnets hélsa utgaende fran Katie Eriksson ontologiska halsomodell.

10.1 Hur barnets halsa paverkas pa gérandenivan

Barnens hélsa har bl.a undersokts utgaende fran beteende eller behov hos barn. Med tiden

kompletteras och utvidgas naturligtvis tidigare forskninger. | Finland har Katie Eriksson
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utevecklat en modell som hon kallar fér den ontologiska hélsomodellen. Enligt denna
definieras halsan som en helhet som kan hanforas till en djupare niva an hittills gjorts. Enligt
studien ar fysiska eller somatiska skador vanliga hos barnen som bevittnat vald. Valdet
paverkar dven barnets kognitiva funktioner, ger upphov till beteendestdrningar, paverkar det
sociala livet och kéansloférnimmelserna. Tyvérr visar tidigare forskningar att forst de fysiska
eller somatiska skador barnen far av valdet véacker insikt om allvar i saken. Da soker sig
mammorna med barnen till radgivningarna alternativt halsovardsstationerna och de ar oroade
over barnens halsa da de t.ex. klagar pa ont i magen eller ater och sover daligt. Enligt den
onotoliska halsomodellen &r dethar fraga om hélsa pa gérandeniva. Det géller yttre objektiva
symtom som foranleder ohélsa. Den gérande nivan ar alltsa inriktat pa problem som har med
sjukdom att gora. Ofta kan de yttre symtomen avlédgsnas men hélsan som helhet
uppmarksammas inte. Barnen kan alltsa uppleva halsa pa en gorandeniva da de far hjalp for

de yttre symtomen.

10.2 Hur barnets hélsa paverkas pa varandenivan

For att kunna kartlagga hur bevittnat familjevald paverkar pa barnens hela halsa maste man
ga till den ontologiska halsomodellens djupare plan. Né&sta niva inom den ontologiska
halsomodellen kallar Eriksson for hélsa pa varandeniva. Varandenivan gar djupare in pa
hdlsan som helhet och forutsatter en balans och harmoni i det inre tillstindet som
grundlaggande element for god halsa. De barn som bevittnat vald har ofta mera radslor, de &r
splittrade och blyga. Det ar svart for dem att uttrycka kanslor samt ta emot karlek av andra.
Deras sociala kontakter ar ocksa ofta rubbade. Detta innebéar att barnen lever inte i harmoni
med sig sjélva eller andra. Barnen upplever saledes inte god hélsa pa varandenivan. Speciellt
barn under 7ar i studien & mycket sarbara for valdets inverkan eftersom sambandet med
symtom och inverkan ar svarbegripligt for sa har unga barn. Det ar pa foraldrarnas ansvar att
skydda sina barn fran valdet. Barnen borjar med aren forsta sambandet mellan de psykiska

och fysiska faktorerna och kan saledes battre ta hand om sin hélsa.
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10.3 Hur barnets halsa paverkas pa vardandenivan

Enligt Katie Eriksson innebar vardandeniva halsa pa hogsta niva. Individens sjalvkannedom
okar och hon/han kanner sig fri att leva. Lidande férekommer visserligen aven pa denna niva,
men den anses vara en naturlig del av livet. For barn under sju ar ar det naturligtvis svarare
att forsta att mardrommar eller buksmartor kan harledas fran vald som de bevittnat hemma.
Det &r saledes av storsta vikt att ocksa foraldrarna kan inse halsan som en helhet bastaende av

bade fysiska och psykiska faktorer, sa att hjalpen inte endast stannar pa gérandenivan.

Enligt Eriksson ger livskriser och sjukdomar upphov till att man borjar reflektera dver livet
och hélsan. En tillabakablick pa eget liv hor till den manskilga utvecklingen. Barnen som
blivit utsatta for vald far med aldern redskap for att forstd sambandet med sina symtom och
valdet som de bevittnat hemma. Sa smaningom har de mojlighet att na inre harmoni och lata
bli att skylla pa sig sjalva eller omstandigheter. Manniskans egentliga natur &r att kdnna sig

hel inuti och det har alla ratt till.

11 KRITISK GRANSKNING

Né&r undersokningen nérmar sitt slut dr det i kvalitativa studier skal att kritiskt granska det
resultat som framkommer. | denna del funderar respondenten éver om hon lyckats fanga det

som Onskades. Kan kunskapen generaliseras och ar den insamlade datan palitlig?

D& detta examensarbete var helt i sin borjan var intresset stort att fa borja undersdka. Amnet
intresserar mig mycket sa jag tror darfor att jag orkat kdimpa genom hela arbetet och natt
malet. Jag har fatt svar pa den fragestallning jag gjort och resultatet verkar logiskt. Dock blev
arbetet inte direkt sadant jag fran borjan tankt mig. Eftersom alla analysforskningar ar gjorda
i USA kommer resultatet inte att kunna generaliseras vérlden runt. Meningen var att finska
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forskningar ocksa skulle tas med for att battre koppla till situationen i Finland. Det visade sig
under studiens gang att finska forskningar som skulle passa for detta &ndamal var omajliga att
hitta. Trots detta kan jag konstatera att de inverkningar som barnen far av att bevittna
familjevald ar ungefar samma i denna forsknings resultat som de jag last i finska

ovenskapliga artiklar och infoblad.

Eftersom amnet familjevald ar annu ett ganska tabubelagt &mne bor resultatet granskas
noggrannt for palitlighetens skull. De flesta forskningar jag anvant i analysen bestar av
intervjuer av mammorna. Amnet &r s kansligt att det kan det handa att mammorna inte svara
arligt eller berattar hela sanningen vid intervjutillféllet. Detta kanske for att skydda barnen
eller s& kan de kanna sig skyldiga till att vara daliga uppforstrare. | en av forskningarna
forekom det namligen att mammorna inte beréttade om den daliga vaxelverkan med sina
barn, men denna tradde tydligt fram da forskarna observerade mamma-barn relationen. Det ar
ocksa orsaken varfor jag valde att gora en innehallsanalys framom en empirisk studie. Om jag
som frammande person skulle ga och intervjua foraldrar eller barn kunde diskussionen bli
knapp och svaren talfatta. Manga foraldrar vagar inte ppna sig om sa kénsliga amnen &t helt
fraimmande personer. Jag tror at det kravs ett fortroende emellan den intervjuade och

intervjuaren for att den intervjuade skall vaga vara arlig och berétta fritt.

Vidare da jag tittar pa forskningarna kan jag konstatera att alla handlar om att mamman i
familjen blir misshandlad. Ingen handlar om da pappan blir offer. Detta beror pa att
kvinnomisshandel ar mycket vanligare, och darfor hittas mycket mera forskningar ur
kvinnans synvinkel. Det skulle vara intressant att se om familjevaldets inverkan pa barnet

skulle vara annarlunda d& kvinnan &r misshandlaren.

Den metod som jag valt att anvanda i mitt arbete har bade fordelar och nackdelar. Fordelen ar
att litteraturstudien ger en klar bild av ett tydligt avgransat omrade. Nackdelen igen ar att
studien endast kunnat innefatta ett begransat urval av forskningar. Svarigheten med att vélja

forskningarna har varit att ingen direkt besvarar pa fragan hur bevittnat familjevald inverkar
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pa barnets halsa. Jag har sjalv avgort vilka foljder som har med halsan att géra. Genom att det
i flera forskningar forekom samma symtom pa barnens héalsa kan jag dra slutsatser att
forskningarna varit palitliga. Manga bra forskningar har lamnats bort p.g.a. att de ar

svaratkomliga och kostar.

Mest forskningar av valdets inverkan pa yngre barns halsa ar gjorda i USA. Det ar vélkéant att
i Amerika forekommer det mycket vald, inte endast inom familjerna utan ocksa ute pa
gatorna. Av tidigare forskningar framgar att kultur, alder, kon paverkar upplevelsen av
familjevald. Dessa har inte dnda tagits i beaktan vid denna studie. De amerikanska studierna
innefattade manga olika folkgrupper eller kulturer. Dessa har inte fast stérre uppmarksamhet
vid fastan kulturskillnaderna kan paverka valdsupplevelsen pa olika satt framgar av tidigare
forskningar. I alla kulturer ar vald inte olagligt utan anvéands ofta som straff och
uppvaxtmetod. | de kulturer dar vald inte ar olagligt uppmarksammas valdets inverkan pa
barnets hélsa inte pd samma satt. Anda kan man inte anta att dessa barn inte paverkas av

valdet.

Nu efterat da jag granskar den teoretiska redernsramens koppling till arbetet kan jag
konstatera att den kanske inte var sa lamplig for denna studie. Den ontologiska halsomodellen
forutsatter pa de hogre nivaerna d.v.s. varandets- och vardandets niva en fortaelse och
reflektionsformaga Gver den egna hélsan. Barnen i min studie var 1-7ar. Sa unga barn har inte
annu utvecklats att de kan forsta samband mellan psykiska och fysiska faktorer. Dérfor kan
familjevaldets inverkan pa barnets hélsa i denna kopplas endast kopplas till gérandenivan av

halsa.

Jag kan ndmna att jag spenderat valdigt mycket tid med arbetet och det har tagit mycket
energi och moda. Men hela tiden har arbetet hallit samman och jag har uppnatt mitt mal. Jag
har lart mig mycket nytt, bade om familjevald som fenomen och fatt en inblick i hur man gor

studier av detta slag.
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12 DISKUSSION

Den aktuella fragestéllning i detta examensarbet har varit hur bevittnat vald hemma paverkar
barnets hélsa. | foljande kapitel kommer jag att fora en diskussion om resultaten och ge

forslag pa vidare forskning.

Under studiens gang upptackte jag en brist pa vetenskapliga forskningar som handlar om hur
bevittnat familjevald paverkar barnets halsa i Finland och 6vriga Norden. Barnen som far illa
och vaxer i miljéer med mycket vald lider av valdets konsekvenser, framgar som sjélvklart av
litteraturen. Symtomen barnen far av bevittnat kan variera och om de inte far bearbeta
traumorna kan valdet fa konsekvenser langt in i livet. Om inte barnen lyfts upp tillrackligt

mycket i forskningar &r de i risken att forbli osyndliga.

Manga valdsfall vet vi inte nagonting om eftersom endast en tredje del av valdsutsatta
kvinnor tar amnet till tals pa& modra- och barnradgivningar framgar av tidigare forskningar.
Det finns screeeningformular pad modra- och barnradgivningar som kartlagger mammors
utsatthet for vald. Det blir dven svarare att komma at det valdsutsatta barnen da barnen beter
sig som om ingenting skulle hant. Av studiens resultat framgar att ocksa barnen far olika
symtom av att bevittna vald. Det kan handla t.ex. om svarigheter med inlarning, samre
muntliga fardigheter, smnproblem, magont, atstorningar och sociala problem. Dessa kan
vara forsta tecken barnen far av att bevittna vald. Vardarna maste saledes vara
uppmarksamma och kanna igen symtomen, s att de kan hitta de valdsutsatta barnen s tidigt
som mojligt samt ingripa i situationen. Endast utgaende fran symtomen kan vardaren inte
anta att det forekommer vald i familjen utan hon maste respekterande men direkt fraga

familjen om det forekommer eller forekommit vald i hemmet.

Tidigare forskningar visar att i Finland &r vardarna pa barn- och modraradgivningar osakra
och har inte tillrackligt med kunskap om hur ta upp barnets synvinkel gallande vald till
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diskussion. Tyvarr tanker manga ocksa fortfarande att det &r familjens inre angelagenheter,
men det ar inte det. Familjen har naturligtvis huvudansvaret for barnets valfard, men om de
inte lyckas garantera barnet en trygg uppvaxt maste de olika sekorerna kopplas till. Det &r
viktigt att inse att en relation med vald i bilden aldrig blir bra av sig sjalv. | Finland har i
vissa kommuner under de senaste dagarna inforlivats ett pilotprojekt ”Trappan”, som ar ett
samarbete mellan Folkhélsan och Familjeh6rnan. Trappan &r en trestegsmodell som startade i
Sverige och som bygger pa kontakt med barnet, rekonstruktion av det som hant samt pa
kunskap. Denna modell har redan anvants mycket pa olika orter i Sverige och visat sig vara

nyttig.

Det ar oerhort viktigt att barnen som blivit vittnen for vald uppmarksammas. Dessa barn
maste hittas och fa hjalp eftersom barnen som bevittnar vald eller blir utsatta for vald
fortsétter ofta valdskedjan. De tror att det ar sa familjelivet ska vara. Med denna studie har
jag hoppats att jag kan latta vardarnas arbete genom att féra fram symtom som barnen kan fa
av att bevittna vald och pa sa satt far de uppmarksamhet. Eftersom kunskapen annu ar
bristfallig borde det inforlivas mera utbildning &t inte endast vardarna utan at alla de
yrkesgrupper som jobbar med valdsutsatta barn. Eftersom modra- och barnradgivningen
samarbetar med socialmyndigheterna och kan héanvisa barn till skyddshem borde ocksa de
medvetandegoras om valdets inverkan pa barnen. Poliser borde ocksa fa denna kunskap
eftersom de har en viktig uppgift att folja att barnskyddslagen uppfylls och kdnna igen barnen

som behdver hjélp.

Jag tycker att jag har natt mitt mal med studien. Fragestallningen har blivit besvarad och
verkar logiskt. De barns halsa som ser vald i hemmet paverkas péa olika satt framgar av
studiens reasultat. Manga halsoinverkningar gar hand i hand tycker jag. Inverkningarna ar
olika pa alla barn, eftersom valdet egentligen ar manfaceterat. Barnen paverkas pa olika satt
beroende pa hur ofta de ser vald, hur grovt valdet &r, hurdan relationen till fordldrarna ér,
hurdant 6vrigt socialt netvark och skydd barnet har o.s.v. Da foraldrarna ar viktiga personer
som barnet soker skydd och karlek av kommer ocksa valdets inverkan att bli varre. Som sagt

kan manga av de framkomna inverkningarna pa barnets hélsa félja med langt in i livet.
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Mamman som blir misshandlad blir ofta deprimerad, tystlaten, sorgsen och inatvand av att bli
misshandlad visar forskningar. Detta paverkar barnen indirekt framkommer i analysen.
Mammans valmaende &r saldes en grundforutséttning for att barnen har en majlighet till en
gynnsam framtida utveckling. Saldedes blir det vaéldigt viktigt att hela familjen
uppmarksammas och far hjalp. Barnen tar d&ven modell av foraldrarna och kan sjalva bli
aggressiva och bete sig daligt. Barnen kanske aldrig far en fostran hur man skall bete sig och
inte skall bete sig. Detta kan ge upphov till att barnen blir placerade pa specialklasser. Jag
tror att aven att det forekommer sa mycket vald pa TV och i 6vriga samhallet kan paverka

barnets hélsa i nagativ rikting.

Att familjevaldet paverkar pa barnets kognitiva funktioner kan ge mycket problem framat i
livet. Det kan handa att de valdsutsatta barnen inte far tillracklig spraklig stimulans hemifran.
Mamma eller pappa laser inte kvallssagor eller tréanar inte réknande och lasande med barnen.
Detta kan vara orsaken till att den sprakliga férmagan hos barn som bevittnat vald ar nedsatt.
Detta kan paverka da barnen borjar skolan da de har svarare for att lara sig. Aven de sociala
problemen kan paverka barnet langt in i livet. Radslorna tar 6ver och styr barnets beteende.
Barnen tar avstand ran sina vanner och blir allt mera ensamma. Denna ensamheten tar pa
barnet hart. Barnen kan kanna sig annarlunda och blir utstétta. Mojligtvis ar dessa barn ocksa

i risken for att lattare bli mobbade.

Darfor ar det viktigt att satsa pa forebyggande och hélsoframjande arbetssatt sa att barnen i
riskzon kunde fangas upp tidigare och saledes radda dem fran en uppvéxt med psykiskt och
fysiskt lidande. For att detta skall lyckas maste kommunerna ta ett stort ansvar och bekampa

problemet multiprofessionellt.

Eftersom antalet forskningar i Finalnd, Norden och Europa gallande det bevittnade
familjevaldets inverkan pa barnets hélsa ar bristfallig, hoppas jag att vidare forskningar skulle
gOras om temat. Specillt borde det finnas mera forskningar géllande yngre barn eftersom

valdets inverkan pa dem é&r drastikst. Nu finns det modeller (trappan) for hur bahandla de
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barnen som upplevt vald, som sa smaningom ocksa inforlivas i Finland. Men bristen ar att
denna kan anvéandas endast pa aldre barn. Medelaldern pa barnen i Sverige som fatt hjalp av
modellen ar 9ar. Dessa barn &r tillrackligt mogna for att inta sadan kunskap som modellen
medfor och kan beratta om sina upplevelser. Vidare borde alltva arbetas modeller for att hur

hjalpa de yngre barnne som blivit vittnen for familjevald.

13 AVSLUTNING

Det i fraga varande examensarbetet handlar om hur bevittnat familjevald paverkar barnets
hédlsa. Det ar viktigt med kunskap om valdets inverkan pa barnet for att kunna utveckla
effektiva metoder for att hjalpa barnen fran de negativa konsekvenseran. Jag hoppas att jag
med detta arbetes resultet kan bidra till vidare forskningar inom @mnet. Vidare vill jag fora
kunskapen framat at sakkunniga inom madra- och barnradgivningsarbetet som ett hjalpmedel
for att inbryta i valdet samt hjalpa och stoda familjen till en god hélsa. Samtidigt vill jag
synliggora det tabubelagda amnet, och visa att det ar tillatet och viktigt att diskutera om vald i
ett storre perspektiv. Detta kunde ocksa majliggora att ingripande i vald i ett tidigt skede blev

mojligt.

Under arbetets gang har jag lart mig mycket nytt bade om mig sjélv och hur det ar att skriva
ett examensarbete. Processen har varit intressant, fast imellan ocksa frustrerande. Nu &r
arbetet i sitt slut och jag kan kéanna lattad efter denna harda kamp. Ett stort tack riktas till min

handledare Berit Onninen som hjalpt mig under denna process.
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Databas Sokord Valda Forskningens

forskningar/ namn
Antal traffar

EBSCO Academic search “domestic violence” och 1/5345 Exposure to family vio-
elite “behavioral ~ symtoms” lance in young at-risk
och “children” children: a longitudinal

look at the effects of vic-
timization and witnessed
physical and psychologi-
cal aggression.

EBSCO Academic search  find similar to: A com- 1/280788 Sleep of children of
elite parative study of health, abused women in transi-
developmental and be- tional housing.

havioral factors in pre-

school children of bat-
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Bilaga 2. Tabell 6ver forskningarna till analysen

Data

Syfte

Metod & Sampel

Resultat

Titel: Effects of family
violence on child behav-
ior and health during

early childhood.

Forfattare: English
Diana, Marshall David,
Stewart Angela

Titel: The influence of
domestic violence on
preschooler behavior and

functioning

Forfattare: Ybarra
Gabriel, Wilkens Susan,

Lieberman Alicia

Titel: Exposure to family
violence in young at-risk
children: a longitudinal

look at the effects of vic-
timization and witnessed
physical and psycholog-

ical aggression.

Forfattare: Litrownik
Alan, Newton Rae,
Hunter Wanda, English

Diana, Everson Mark

Syftet ar att utreda vilka
faktorer som kan ha
samband med familjevald
och variabler som
péaverkar barnets beteende
och hélsa.

Mening &r att 6ka
kunskapen om
familjevaldets inverkan pa
barnets kognitiva
funktioner och beteende.

Forskningen utreder hur
olika typer av vald
inverkar pa barnets
upplevelse av éngest och
depression samt samband

med aggressivt beteende

261 barn i aldern 4-6ar
deltog i forskningen.
Deras mammaor
intervjuades och
statistik insamlades
frén fardigt material
barnskyddet hade.

31 barn som blivit
vittnen for vald och 31
barn som inte blivit
vittnen for vald deltog i
forskningen. Barnne
gjorde psykologiska
test som méter
kognitiva funktionerna
och mammorna
intervjuades om
barnens traumasymtom
Forskningen innefattar
682 barn i aldern 4-6ar.
Samplet &r utplockat
frén ett storre projekt
(LONGSCAN).
Mammorna till barnen

intervjuades.

Resultatet tyder pa att
barnet inte far direkta
foljder av familjevaldet.
Familjevaldet rubbar hela
familjedynamiken vilket
ger indirekta foljder pé

barnet.

Barnen som blivit vittnen
for vald hade samre
verbala talanger och sémre
1Q an barn som inte blivit
vittnen for vald. barnen
som bevittnat vald hade
&ven mera inre konflikter,
men inga skillnader pa

beteende utit marktes.

Resultatet tyder pa att et
finns ett samban mellan att
bevittna vald och sjalv bli
offer for vald, men trots
detta &r valdets inverkan
oberoende av varandra.
Barnen som bevittnat vald
var deprimerade, hade
angest och visade ett 6kat

agressivt beteende.
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Titel: A comparative
study of health, devel-
opmental and behavioral
factors in preschool chil-
dren of battered and

nonbattered women

Forfattare: Attala Janice,

Summers Sandra

Titel: Sleep of children
of abused women in

transitional housing

Forfattare: Humphreys

Janice

Titel: The impact of do-
mestic violence on the
maternal-child relation-
ship and preschool-age

children’s functioning.

Forfattare: Levendosky
Alytia, Huth-Bocks
Alissa, Shapiro Deborah,
Semel Michel

Denna forskning utreder
om det finns skillnader i
halsan, utvecklingen och
beteendet hos barn som
bevittnat respektive inte

bevittnat vald

Forskningen utreder om

barnets somn paverkas av

att bevittna familjevald,

och isafall pa vilket satt?

Forskningen skraddarsyr
for hur mamma-barn
relationen paverkas i
familjer dar familjevald

forekommer

| forskningen deltog
115 barn mellan
aldrarna 2 och 6ar. En
del hade bevittnat vald
men inte alla, sa
jamnforelser kunde
goras. Mammorna
fyllde i test som
beskrev barnets
beteende pa fyra oliak
omréaden: emotionellt,
somatiskt, socialt och
pedagogiskt.

31 mammor till 43 barn
deltog i forskningen.
De alla bodde i
skyddshem under
forskningens gang.
Mammorna beskrev
barnens sémn genom
att fylla olika
frageformular.

Samplet bestod av 103
barn med medelaldren
43r samt deras
mammor. Mammorna
fyllde i skalor som
mater bl.a. barnets
beteende.
Observationer utfordes

aven.

De barn som hade

bevittnat vald hade samre

resultat pa tre av fyra
omréaden som beskrevs i
metoden &n de barn som
inte hade bevittnat vald.
Dessa var emotionella,
sociala och pedagogiska

plnaet.

Resultatet visar att barnen

hade olika sovproblem
som mammorna trodde

berodde pé valdet. De

vanligaste var att barnen

hade svart att f& somn, var

svarvackta pa morgonen,

sov for lite elelr for
mycket, vaknade under
natten, sov oroligt och
séngblétning.

Resultatet av

observationerna visade att

barnen hade ett negativt
forhallningssétt till sina
mammor. Barnen talade
inte s mycket till

mamman eller var inte i
narkontakt. Aven

koncentrationsférmagan

var nedsatt.
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Titel: Intimate partner
violence: Mother’s per-
spectives of effects on

their children

Forfattare: Lemmey
Dorothy, McFarlane Ju-
dith, Wilson Pam,
Malecha Ann

Titel: The direct and indi-
rect effects of family
violence on young chil-
dren’s intellectual func-

tioning

Forfattare: Huth_bocks
Alissa, Levendosky

Alytia, Semel Michael

Titel: Domestic violence
and maternal reports of
young children’s func-

tioning.

Forfattare: Zerk Danielle,
Mertin Peter, Proeve
Michael

Forskningens syfte ar att
utreda hur mammor anser
att familjevalder paverkar

deras barn.

Forskningen har som
syfte att utreda direkta
och indirekt effekter av
familjevaldet pa barnets
intellektuella beteende.

Syftet ar att utreda hur
barnen reagerer pa stress
fran omgivningen, d.v.s. i
denna forskning stress
som familjevaldet

astadkommer.

72 mammaor
intervjuades om barnen
blev enligt dem
paverkade av att
bevittna familjevald

och isafall pa vilket
satt. Mammorna hade
barn som &r under 18
ar. | resultatet klassa
valdes effekter skillt
beroende pa aldern.

100 kvinnor samt deras
3-5 ariga barn deltog i
forskningen. 70% hade
upplevt vald inom
familjen. mammorna fick
forst fylla i frageformular
som utredde
valdsanamnesen och
sedan anvandes tva olika
test (PPVT och WPPSI)
for att mata barnets
intellektualitet pa tva
olika plan: verbalt och
visuellt.

De 60 barn som deltog i
forskningen var mellan 1
% och 5ar. Intervjuerna
av mammorna baserade
sig pa olika skalor som
beréttar om barnets
beteende, utsatthet,
foraldra-barn forhallandet
och mammans psykiska

valbefinnande

Resultatet beréttar att
barnen i forskningen fick
olika inverkningar av att
bevittna familjevéld. De
fyra storsta kategorierna
var: agressivt beteende,
beteende som uttryckte
pina (t.ex. grét), problem
med misshandlaren (ville
inte besoka pappa) samt
med mamman (olydig)
Av rsultatet framgar att
barn som bevittnat vald
hade mycket sémre
muntliga talanger &n de
barn som inte hade
bevittnat vald. Da
mammans depression och
hela familjen
intellektualitet togs i
beaktan var resultatet

annu samre.

Av resultatet framgar att
barnen som blivit vittnen
for vald svarar pa
posttraumatisk stress pa
olika satt. Orolighet,
hyperaktivitet,
agressivitet var vanliga.
Ocksa radslor, beroende
av foraldern,
koncentrationssvarigheter
och sdmnproblem

forekom.
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Titel: What happens to
children when their
mothers are battered?
Results from a four city
anonymous telephone

survey

Forfattare: Mbilinyi
Lyungai, Edelson Jeffrey,
Hagemeister Annelis,

Beeman Sandra

Syftet med forskningen
&r att utreda mammors
syn pa vad som hander at
barnen d& deras mamma

blir utsatt for vald.

111 mammor
intervjuades per telefon.

Alla mammor var

inblandade i barnskyddet.

mammorna fragades om
direkta och indirekta
foljder av familjevaldet
pa barnet.

Av resultatet framgar att
barnen som blev vittnen
for vald ibland ocksa blev
offer for vald. Mammorna
kunde ocksa straffa
barnen grovt och tog var
inte bendgna att ta hand
om barnen pa det sétt de
skulle vela. Ibland
tvingade papporna barnen
titta pa da han slog

mamma.
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