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Kehitysvammaisen henkilon asuminen on muuttunut viimeisind vuosikymmenind mer-
kittdvasti. Laitosten alasajon myotd ryhmémuotoiset asumismuodot ovat yleistyneet voi-
makkaasti. Ryhmidmuotoisessa asumisessa yhteisollisyydelld on suuri merkitys. Kehitys-
vammaisten henkildiden itsemédradmisoikeutta on vahvistettu erilaisten lakimuutosten
sekd julistusten myota. Itsemédrddmisoikeuden toteutuminen arjessa on olennaista ihmis-
arvoisen ja mielekkddn eldmin toteutumisessa.

Opinndytetyon tarkoituksena oli perehtyd kehitysvammaisten henkildiden itsemdédrai-
misoikeuden toteutumiseen asumisen arjessa sekd tuoda nékyviksi sen timéanhetkinen ti-
lanne. Teoriapohjana kéytettiin Maslow’n motivaatioteoriaa, jolla haettiin konkreettista
pohjaa tutkittaville teemoille. OpinndytetyOssd kisitellddn asumista, itsemaarddmisoi-
keutta, lakia sekd kehitysvammaisuutta ldhteitd hyviaksi kdyttien.

Opinndytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto keréttiin teema-
haastatteluilla 11 vastaajalta. Vastaajista kuusi oli kehitysvammaisia ja viisi omaisia.
Kaikki haastatellut kehitysvammaiset henkil6t asuivat saman pirkanmaalaisen kaupungin
ryhmékodeissa.

Opinndytetyon tuloksista selvisi, ettd kehitysvammaisten henkildiden kokemukset
omasta arjestaan ovat pddsddntdisesti positiivisia ja myonteisid. Kehitysvammaiset hen-
kilot kertoivat mahdollisuuksistaan vaikuttaa arjen sisdltoon seki itsensa toteuttamiseen
hyvin. Omaiset olivat monilta osin samaa mieltd, joskin kehitettivid osa-alueita nousi
myds esiin. Molemmat vastaajaryhmait nékivét yksilon arjen yhteisdssd ihmisarvoiseksi,
turvalliseksi sekd oikeudenmukaiseksi.
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Housing
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Living of a person with intellectual disabilities has changed significantly in the last
decades. The shutdown of facilities has made group-based living more common. The
purpose of group-based living is developing a sense of community. Self-determination of
people with a disability has become more important and laws have strengthened it. Those
law changes allow meaningful life for people with a disability.

The purpose of this thesis was to familiarize oneself with self-determination of people
with a disability disabled people and its realization in everyday living nowadays. The
theoretical basis of this thesis is Maslow's hierarchy of needs.

The material was collected through theme interviews of 11 people. Six of them were
disabled persons living in Pirkanmaa from different residential home units and five of
them were their relatives.

Respondents’ experiences of everyday living were mostly positive. People with a
disability told very well about their possibilities to influence daily living and self-
actualization. Relatives have the same experiences but there were some factors that could
be developed. Residents and their relatives felt that living of disabled people in the group
home is very safe and the ideal of justice is realized.

Key words: housing, self-determination, people with a disability, community
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1 JOHDANTO

Itseméddradmisoikeuden toteutuminen on jokaisen ihmisen ihmisoikeus. Ryhmémuotoi-
sessa asumisessa muiden asukkaiden toiminnalla on vaikutusta itsemaddrddmisoikeuden
toteutumisessa. Yhteisollisyys on eteenpéin kantava voimavara, koska yhteisollisyys tuo
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja turvaa. Toisaalta se my0s velvoittaa ja opettaa ajattele-

maan yhteisén muita jésenia.

Kehitysvammaisten henkildiden asuminen jirjestimistavat ovat olleet viime vuosina
murroksessa. Laitoshoito jérjestelmén jalkeen asuminen on keskittynyt ryhmédmuotoiseen
asumiseen. Tdlld pyritddn saamaan asumisesta entistd yksilollisempéaa ja itsemddrdamis-
oikeutta paremmin toteuttavaa. Tdméa on tuonut kehitysvammaisille henkil6ille mahdol-

lisuuden asua omissa kodeissaan.

Suomi allekirjoitti YK:n vammaisten henkil6iden oikeuksia koskevan yleissopimuksen
vuoden 2016 kesdkuussa. Sopimuksen tavoitteena on vahvistaa vammaisten henkiléiden
osallistumismahdollisuuksia ja oikeuksia sekd varmistaa perus- ja ihmisoikeuksien kuu-
luminen jokaiselle. Jotta yleissopimus voitiin allekirjoittaa Suomessa, tarvitsi sen vuoksi
tehdd muutoksia sitd koskeviin lakeihin. Néistd yksi oli laki kehitysvammaisen erityis-
huollosta. Lain muutoksen tarkoituksena oli vahvistaa erityishuollossa olevien henkildi-
den itsemadraamisoikeutta, itsendistd suoriutumista ja vihentdd erilaisia rajoitustoimen-
piteitd ja niiden kéyttod. (Kehitysvammalain muutokset 2017.) Kehitysvammaisten hen-
kiloiden itsemédradmisoikeuden toteutumisesta asumisessa on tehty tutkimuksia, kuten
Valviran tutkimus ymparivuorokautisia palveluja tuottavissa yksikoissd, joka osoitti, ettd
itsemaidradmisoikeus ei toteudu kaikissa tilanteissa tdysin oikeudenmukaisella tavalla (It-
semadrddmisoikeuden toteutuminen sosiaalihuollon ympérivuorokautisissa palveluissa

2013).

Tassd opinndytetyossid tarkoituksena on teemahaastattelun keinoin selvittdd, miten kehi-
tysvammaiset henkil6t ja heiddn omaisensa nakevit talld hetkelld itsemidrddmisoikeuden
toteutumisen ryhmidmuotoisessa asumisessa. Haastattelut suoritimme kehitysvammaisten

henkildiden ryhmékodissa erddsséd pirkanmaalaisessa kaupungissa.
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Opinndytetyon teoreettisena pohjana toimii Abraham Maslown motivaatioteoria. Tédssa
opinndytetydssd Maslown teoria toimii ohjenuorana ldahestyttdessd kehitysvammaisen
henkilon itsemddrddmisoikeuden toteutumista ryhmamuotoisessa asumisessa. Opinnéy-
tetyon viitekehyksessd on kehitysvamma, asuminen, itsemddrddmisoikeus sekd omaiset.
Tutkimusosuudessa selvitetdén kehitysvammaisten henkildiden sekd omaisten omakoh-

taisia kokemuksia itsemairddmisoikeuden toteutumisesta ryhmédasumisessa.



2 MASLOWIN MOTIVAATIOTEORIA

Opinndytetyon teoreettista lahtokohtaa lahdimme jdsentdméan humanistisen psykologian
thmiskuvan pohjalta. Tuolloin ihminen on positiivinen olento eli hdn on pohjimmiltaan
hyvé ja kehityskelpoinen. Humanistisen ihmiskuvan mukaan yksiloé on vapaa luomaan
itse oman kohtalonsa ja silloin olennaiseksi osaksi tulee yksilon yksilolliset kokemukset.
On tirkedd huomioida, miten yksilo kokee kunkin tilanteen ja miten hin sitd tulkitsee.
Olennaista henkisen kasvun kehittymisessd on oikeus kdyttdd omia voimavarojaan seka

toteuttaa itsedén. (Vilkko-Riiheld 1999, 55.)

Psykologi Abraham Maslow julkaisi tutkimuksiin perustuvan motivaatioteorian vuonna
1943. Teoriassa hdn kuvaa ihmistd ohjaavien tarpeiden tarkeyttd ihmisen luovuuden ke-
hittymisessd. Hdan on nimennyt perustarpeet, joita ovat fysiologiset, turvallisuuden, rak-
kauden ja kiintymyksen, arvostuksen sekd itsensd toteuttamisen tarve. Kaikki perustar-
peet liittyvét toisiinsa. [hminen on useimmiten osittain tyytyvédinen ja osittain tyytyméton
kaikkiin hinen tarpeisiin. Motivaatioteoriaa tarkastellessa on syytd muistaa, ettd ihminen
toimii siséltdpdin juuri tilanteen vaatimalla tavalla eikd ulkoapdin tulevien drsykkeiden

johdattamana. (Maslow 2013, 2.)

Fysiologisilla tarpeilla Maslow kuvastaa ihmiselle elintérkeité tarpeita, kuten ruokaa ja
lepoa. Fysiologiset tarpeet ovat ihmistd voimakkaimmin ohjaavat tarpeet. Jos thmiseltd
puuttuu ruoka, turvallisuus ja rakkaus, kaipaisi hdn ruokaa enemmén kuin muuta. Toisin
sanoen nélédnhétia karsivilla ei ole muita kiinnostuksen kohteita kuin ruoka. Kun ihmisen
kaikki ajatukset eivit kohdistu endd ruokaan ja lepoon, nousee esiin muitakin “korkeam-
pia” tarpeita. Fysiologiset tarpeet ovat aina 1dsnd, mutta kun ne ovat tyydytettyja, siirtyvét
ne taka-alalle eivitkd toimi enédé aktiivisina tekijoind ihmisen mielessd. Fysiologisia tar-
peita tulkitessa, tulee pohdittavaksi, onko kyseessé suora tarve vai jonkin toisen tarpeen
kanava tulla esille. Esimerkiksi nélén tunne voi johtua suoranaisesta nélésté eli ravintoai-
neiden puutteesta kehossa tai mukavuuden ja riippuvuuden tarpeesta. Nyky-yhteiskun-
nassamme ldnsimaissa varsinaisia ndldnhdtdédn johtavia hitatilanteita ei ole juuri koskaan,
joten fysiologiset tarpeet ovat usein tyydytettyjd ja néldnhddén sijaan tunnemme ruoka-

halua. (Maslow 2013, 2-4.)



Kun fysiologiset tarpeet ovat suhteellisen tyydytettyjéd, nousee esiin uusi tarpeiden joukko
eli turvallisuuden tarpeet. Ihminen, joka kokee vahvaa turvattomuutta keskittda kaikki
ajatuksensa turvallisuuden tunteen vaalimiseen. Pahimmillaan tdma tarkoittaa sitd, ettd
fysiologiset tarpeet jadvét tyydyttamattd. Talloin thminen eldd pelkélle turvallisuudelle.
Hyvé yhteiskunta pitdd huolen jasenistddn takaamalla heille riittdvan turvallisuuden. Siksi

useimmiten turvallisuuden tarpeet eivét ole aktiivisina motivoijina. (Maslow 2013, 4-6.)

Seuraavana tarpeena Maslow mainitsee rakkauden tarpeen. Kun sekd fysiologiset ettd
turvallisuuden tarpeet ovat melko tyydytettyjd, syntyy rakkauden ja kiintymyksen tarve.
Ihmiselld on luontainen taipumus téyttda motivoiva tarve. lhminen etsii ympériltdén rak-
kaita ihmisid sekd paikkaansa ryhmaéssi ja yhteiskunnassa. Rakkauden tarpeen tyydytta-

miseen kuuluvat sekd rakkauden antaminen ettd vastaanottaminen. (Maslow 2013, 7.)

Maslowin motivaatioteorian seuraavana tarpeena on arvostuksen tarve. Arvostuksen tar-
peella Maslow kuvaa ihmisen tarvetta hyviin itsetuntoon ja itsensa arviointiin sekd mui-
den arvostamiseen. Hyvé itsetunto muodostuu todellisista saavutuksista, kyvyistd sekd
muilta saadusta kunnioituksesta. Arvostuksen tarve voidaan jakaa kahteen nikdkulmaan.
Toisaalta ihmiselld on halu saavuttaa luottamus maailmaan, itsendisyys sekd vapaus,
mutta toisaalta ihminen janoaa tunnustamista, huomiota seki arvostusta. Arvostuksen tar-
peen tyydyttiminen johtaa itseluottamuksen saavuttamiseen, vahvuuteen seka riittavyy-
teen eli kaikkeen siihen, miké on hy6dyllisti ja tarpeellista maailmassa. Thmisen on mah-
dollista kokea heikkouden ja avuttomuuden tunteita, jos hin ei saavuta janoamaansa ar-

vostusta. (Maslow 2013, 7.)

Viimeisend tarpeena Maslow kuvaa itsensd toteuttamisen tarpeen. Itsensd toteuttamisen
tarve kumpuaa ihmisen luontaisesta tarpeesta tehdd sitd, mihin hénet on tarkoitettu.
Vaikka kaikki aikaisemmin luetellut tarpeet olisi tyydytettyjd, voidaan odottaa, ettd syn-
tyy uusia tyytyméttomyyden ja levottomuuden tunteita, ellei ihminen paise toteuttamaan
itseddn. Se mitd ihminen on, hinen on oltava. Taiteilijan on maalattava ja muusikon tulee
tehdd musiikkia. Kyseinen kéytos viittaa itsetdyttymiseen. Téten ihmisen tulee olla rea-
listinen siind, mitd hdn mahdollisesti on. Jokaisella ihmisellé itsensé toteuttamisen tarve
on yksildllinen. Thminen, jolla tdyttyy fysiologiset, turvallisuuden, rakkauden seka arvos-
tuksen tarpeet ovat usein tyytyvéisid ja heitd voidaan pitdd luovina ihmisind. On myds
huomioitu, ettd toisilla ihmisilla tarve luovuuteen voi olla tirkedmpda kuin mikdéan muu

tarpeista. (Maslow 2013, 7-8.)



Maslown ajattelun mukaan on tiettyjé edellytyksid ja ehtoja, jotta perustarpeet voivat tyy-
dyttya. Téllaisiksi edellytyksiksi voidaan katsoa kuuluvan vapaus itsensé ilmaisuun, va-
paus tehdd mité itse haluaa niin pitkdan kuin siitd ei ole muille haittaa, vapaus tutkia ja
etsid tietoa, oikeudenmukaisuus, rehellisyys sekd vapaus puolustaa itseddn. Jos jokin
ndistd ehdoista ei tdyty, ihminen reagoi uhan tai hétdtilanteen vaatimalla tavalla. (Maslow

2013, 8.)

Maslown ajatus hierarkiasta tarpeiden vililld on joustava. Saattaa tulla ajatus, ettd edelli-
sen tarpeen tulee olla tdysin tdytetty ennen seuraavaan siirtymisti. Niin ei kuitenkaan ole.
Todellisuudessa useimmat ihmiset, jotka kokevat olevansa normaaleja, ovat osittain tyy-
tyvéisid kaikissa perustarpeissaan ja osittain tyytymattomié kaikissa perustarpeissaan sa-
manaikaisesti. Tavallisesti tarpeet ilmenevit vasta, kun edelliset ylivoimaiset tarpeet ovat
tyydytettyjd. Tyydytykselld on siten tirked rooli motivaatioteorian kannalta. Motivaatio-
teoriaa tulkittaessa tulee muistaa, ettd kaikki kiyttdytyminen ei ole motivoitunutta. Kéyt-
tdytymiseen vaikuttavat myos monet muut tekijit kuin tarpeet ja toiveet, kuten kulttuuri.
Toisinaan kéyttdytyminen voi olla erittdin motivoitunutta, toisinaan taas vain heikosti ja
joskus ei lainkaan motivoitunutta. Liséksi on tirked muistaa, ettd osa kdyttdytymisestd on
heijastusta persoonallisuudesta. Abraham Maslown tirkednd ndkemyksend on ihmisen
ainutkertaisuus osana ihmisen omaa persoonallisuutta sekd eldméantilannettaan. Thmista
ajaa eteenpdin sisdinen voima, joka tavoittelee inhimillisyyden toteutumista ja se pitda
sisdllddn kaikki sykdykset kohti itsensd toteuttamista ja thmiseksi kasvamista. (Maslow

2013, 11-13.)
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3 ITSEMAARAAMISOIKEUS

Itseméddradmisoikeus on jokaisen yksilon oikeutta madrdtd omasta eldmaistdén, tehdd va-
lintoja seki olla padtoksentekijina itseddn koskevissa asioissa. Se merkitsee oikeutta olla
yhdenvertainen seké henkilokohtaista vapautta ja koskemattomuutta. Sen perusta on pe-

rus- ja ihmisoikeudet. (Itsemddrdédmisoikeuden tukeminen 2018.)

Itsemédradmisoikeus on hyvin laaja késite ja sitd pitdd myos kasitelld moniulotteisesti.
Dosentti Pdivi Topo kuvaa itseméédrddmisoikeutta kukkasella. Sen tarkoituksena on tuoda
esiin, ettd jokaisen osa-alueen on toteuduttava, jotta itsemairdédmisoikeus toteutuu. (Topo

2013.)

tiedon
kyvykkyyden saanti
tunne &
kykyjen
kayttd .
. .!tf(i_ . paatoksen
maa'raamls- toimeksi
allaue saattaminen
paatoksen
teko
yksityisyys

Kuva 1. Itseméédraamisoikeuden ulottuvuudet (Topo 2013).

Tiedonsaanti on vilttdméatonti, jotta pystyy osallistumaan itsedén koskeviin péaétoksiin.
Tiedon vilittdmisen tapa on ratkaisevaa ja pahimmillaan se voi estid viestin ymmartami-
sen. On my®ds erittdin tirkedd suunnata tieto suoraan asianosaiselle henkildlle itselleen,
eikd esimerkiksi 1dheiselle. Toinen tirked asia on paddtoksenteko. Tama tarkoittaa sitéd, ettd
jotta voisi tehdé padtoksid on oltava vaihtoehtoja. Kolmas olennainen asia on se, ettd mi-

ten toteuttaa tehdyt paitokset konkreettisella tasolla. Padtosten toimeenpanemiseen tarvi-
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taan resursseja. Resurssien tarve riippuu pédédtdksen tehneen omista voimavaroista: Pys-
tyyko hédn ldhtemdin yksin kauppaan vai tarvitseeko hédn sithen muiden apua. IThmisen
suuri avuntarve muista henkildistd heikentdd yhdenvertaisuuden toteutumista. Paitoksen-
teossa on hyvd varmistaa, etti voimavaroja on riittdvisti kdytettdvissd myos péaétdsten

toimeenpanossa. (Topo 2013.)

Neljantend kukan osana on kyvykkyyden tunne ja omien kykyjen kéytto. Toimintaval-
miuksissa huomioitavaa on se, miten ihminen voi jo olemassa olevia taitojaan kayttaa
sekd kuinka taitavaksi hin voi itsensd tuntea omassa eldmédssddn ja suhteessa ymparoi-
vain yhteisoon. Tédssd on myos kyse oman identiteetin rakentamisesta, joten sen rajoitta-
mista tahattomasti tai tahallisesti on tarkasteltava kriittisesti. Huomionarvoista on, etté
thminen oppii eliménsa varrella uusia kykyjé, jotka eivit pysy ylld, mikéli niitd ei voi
kayttdd. Viimeisend tirkednd asiana nousee esiin yksityisyys. Kun henkild tarvitsee usein
tai paljon apua esimerkiksi hygienian hoidossa tulee fyysistd yksityisyytta rikottua use-
asti. He, jotka tekevit tyotd avustaen henkil6itd hygienian hoidossa, tottuvat toisen yksi-
tyisyyden rikkomiseen, silld asiasta tulee arkipdivéistd. Tastd syystd heidédn tulee olla tie-
toisia oman tyonsi erityisyydestd sekd sen luonteesta. Avustavan henkilén tulee kohdata

sekd kohdella avustettavaa henkildé ajattelevana ja tuntevana yksilond. (Topo 2013.)

3.1 Lait itsemairaamisoikeuden takana

Suomen perustuslaki turvaa thmisarvon loukkaamattomuuden, yksilon vapauden ja oi-
keudet sekéd edistdd oikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Perustuslain luvussa 2 turva-
taan jokaiselle ihmiselle perusoikeudet, kuten oikeus yhdenvertaisuuteen, oikeus ela-
méién, oikeus henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen, yksityiselimiin sekd
oikeus liikkkumiseen. Perustuslain 6§:n mukaan lain edessd kaikki ihmiset ovat yhden-
vertaisia. Téten ketddn ei saa ilman hyviksyttdvaa perustetta asettaa eri asemaan iin, su-
kupuolen, uskonnon, kielen, mielipiteen, terveydentilan, vakaumuksen, vammaisuuden
tai henkiloon liittyvéin muun syyn perusteella. Perustuslaki velvoittaa myds julkisen val-
lan turvaamaan perusoikeuksien kaytdnnon toteutumista. (Suomen perustuslaki

1999/731.)

Yhdenvertaisuuslaki edistdd yhdenvertaisuutta ja ehkéisee syrjintdd seké tehostaa syrjin-

nin kohteeksi joutuneen oikeusturvaa (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014). Sosiaalihuolto-
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laki edistdd ja ylldpitdd hyvinvointia sekd sosiaalista turvallisuutta, vihentdd eriarvoi-
suutta ja edistdd osallisuutta. Sen liséksi laki turvaa yhdenvertaisin perustein tarpeenmu-
kaiset, riittdvat ja laadukkaat sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvointia edistévit toimenpi-
teet. Lisdksi se edistdd asiakaskeskeisyyttd sekd asiakkaan oikeutta hyvddn palveluun ja
kohteluun sosiaalihuollossa. Laki linjaa, ettd huomiota on kiinnitettava erityisté tukea tar-

vitsevien ihmisten edun toteutumiseen. (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301.)

Erilaisilla lailla pyritddn tukemaan kehitysvammaisten henkildiden itsemaddrddmisoikeu-
den toteutumista. Lakiin kehitysvammaisten erityishuollosta tehdyt muutokset ja niiden
voimaantulo yhdessd YK:n vammaissopimuksen kanssa kesélld 2016 ovat tuoneet muu-
toksia niin kehitysvammaisten henkildiden kuin heidén kanssaan tydskentelevien ihmis-
ten pariin. Erityishuollossa olevien kehitysvammaisten ihmisten oikeusturvaa vahvistet-
tiin muun muassa kaytettyjen rajoitustoimenpiteiden kirjaamista ja jilkiselvittelyd, virka-
ja vahingonkorvausvastuuta seki tehostettua viranomaisvalvontaa koskevin sddnnoksin.
Itsemddrddamisoikeuslain kehittdmistd jatketaan koko ajan sosiaali- ja terveysministeri-
Ossd. Sosiaalihuollon asiakaskunnat, kuten muistisairaat, pyritddn ottamaan laajemmin
huomioon. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519; Asiakkaan ja potilaan it-

semidraamisoikeuden vahvistaminen 2019.)

Lakiin kehitysvammaisten erityishuollosta tehtyjen muutosten tarkoitus on vahvistaa
henkildn itsemddradmisoikeutta, edistdd selviytymisté piivittdisistd toiminnoista, edistdd
yhteiskuntaan sopeutumista sekd vélttda tai ainakin vihentéa turhia rajoitustoimenpiteita.
Liséksi laki turvaa kehitysvammaisen henkilon tarvitseman hoidon ja muun huolenpidon.

(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519.)

Laki vammaisuuden perusteella jérjestettavistd palveluista ja tukitoimista turvaa ja mah-
dollistaa kehitysvammaisille ihmisille edellytykset eld ja toimia yhteiskunnassa yhden-
vertaisena muihin kansalaisiin ndhden. Lain tarkoituksena on my0s estéé ja poistaa vam-
maisuuden aiheuttamia esteitd ja haittoja. Niin kutsutun vammaispalvelulain tukimuotoja
ovat muun muassa asunnonmuutospalvelut, kuljetuspalvelut ja henkilokohtainen apu.
Vammaispalvelulaki on ensisijainen laki kehitysvammaisten erityishuoltolakiin nihden
ja se velvoittaa palvelutarpeen selvittimiseen miérdajassa, henkilokohtaisen suunnitel-
man laatimiseen sekd paitoksentekoon viivytyksettomasti. (Laki vammaisuuden perus-

teella jarjestettévistd palveluista ja tukitoimista 380/1987.)
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Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista eli niin kutsuttu asiakaslaki edis-
tdd asiakasldhtoisyyttd ja asiakassuhteen luottamuksellisuutta seké asiakkaan oikeutta hy-
vain palveluun ja kohteluun sosiaalihuollossa. Laissa linjataan muun muassa asian kasit-
telystd asiakkaan etu huomioiden, asiakkaan toivomusten ja mielipiteen huomioon otta-
misesta sekd hdnen tahtonsa selvittimisestd, itseméadrdamisoikeuden kunnioittamisesta
sekd asiakkaan mahdollisuuksista osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja to-

teuttamiseen. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000/812.)
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4 KEHITYSVAMMA

Kehitysvammaisuutta tarkasteltaessa on syytd ottaa huomioon elettdva aikakausi ja kult-
tuuri, silld ne ovat voimakkaasti sidoksissa toisiinsa (Vehmas 2005, 115). Kehitysvam-
maisuuden méérittely on moniulotteista ja yhden tietynlaisen mééritelmén antaminen on
jopa mahdotonta. Olennaista méirittelyd miettiessi on tunnistettava ulkoisten tekijoiden
ja vallitsevien asenteiden vaikutus erilaisuutta kohtaan. Kehitysvammaisuutta, yksilon
psyykkisii ja fyysisid ominaisuuksia verrataan valtavdestoon, jolloin kehitysvammaisuu-
den kisitteen merkitys ja kdytdnnon kokemus muodostuvat yhteydessé sosiaaliseen toi-

mintaympéristoon. (Lampinen 2007, 27-29.)

Kehitysvamma on vamma ymmaérryksen- ja oppimiskyvyn alueella. Sen méérittdminen
ja tarkastelu tapahtuvat usealla eri tasolla. Kehitysvamma rajoittaa ymmaértamisté, oppi-
mista ja toimintakykya. (Arvio & Aaltonen 2010, 12.) Suomessakin kiytossa oleva Maa-
ilman terveysjérjesto6 WHO, World Health Organization, ICD-10-tautiluokitus mééritte-
lee kehitysvamman tilaksi, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epéatdy-
dellinen. Naitd puutteellisesti kehittyneitd osa-alueita ovat kognitiiviset, kielelliset, mo-
toriset seki sosiaaliset taidot. Alyllinen kehitysvammaisuus voi esiintyi yksin tai yhdessi
minkd tahansa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa. (World Health Organization 2015.)
WHO:n tautiluokituksen rinnalla on WHO:n ICF- luokitus, jossa korostetaan yksilon toi-
mintakykyyn liittyvid tekijoitd sekd ympériston vaikuttavuutta. ICF- luokitus ymmartaa
toimintarajoitteet sekd toimintakyvyn vuorovaikutuksellisena ja moniulotteisena tilana,
johon vaikuttavat ymparisto, yksilo seké terveydentila. ICF -luokituksen avulla on tarkoi-
tus selvittdd yksilon selviytymistd erilaisista kidytdnnon tilanteista ja toimista sekd antaa
yksilon tilanteesta kokonaisvaltainen nikemys. ICF edustaa biopsykologista ndkokulmaa,
jossa yksilon terveydentilan liséksi otetaan huomioon ympaéristo- ja yksilotekijoiden vai-

kutukset. (ICF-luokitus 2016.)

AAIDD:n (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) méa-
rittelee kehitysvammaisuuden tilaksi, jossa henkil6lla on dlyllisid sekd adaptiivisia rajoi-
tuksia selviti pdivittiisisti toiminnoistaan. Alylliset toiminnat ovat muun muassa oppi-
miseen, pddttelykykyyn ja ongelmanratkaisuun liittyvid asioita. Adaptiivisilla eli sopeu-

tumiseen liittyvill taidoilla viitataan késitteellisten, sosiaalisten sekd kidytdnnon taitojen
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yhdistelmiin, jonka kehitysvammaiset ihmiset ovat oppineet ja joita he kdyttavét paivit-
tdisessd eldmadssddn. Késitteellisid taitoja ovat kieli, lukutaito, aikaa ja rahaa koskevat ki-
sitteet seka itseohjautuvuus. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan ihmissuhdetaitoja, sosiaa-
lista vastuuta, itsetuntoa, ongelmanratkaisukykya seké kykya noudattaa sddnt6ja ja lakeja.
Kéytannon taidot ovat pdivittdisid eldméntaitoja, kuten omasta itsestdén huolehtiminen,
hygienia, terveydenhoito ja rahan kiytto. Kehitysvammaisuus médritelldén élyllisten ja
adaptiivisten taitojen ja ympdariston vaatimusten vilisen vuorovaikutuksen perusteella.
Madritelmd nostaa esiin toimintakyvyn ja sosiaalisen osallisuuden ndkdkulmat ottaen
huomioon, etti rajoitteet ja vahvuudet kulkevat rinnakkain. Se korostaa yksil6llisten tu-
kitoimien suunnittelun ja toteutumisen merkitystd eldmin tason ja laadun varmista-

miseksi. (AAIDD 2018.)

Kehitysvammaisuutta voidaan mééritelld myos erilaisten mallien avulla. Ladketieteelli-
sessd mallissa kehitysvammaisuutta tarkastellaan fyysisen ja psyykkisen vaivan aiheutta-
mana yksilon henkilokohtaisena ongelmana, joka vaatii yksilollistd 1ddkinnéllista hoitoa.
Toimintarajoitteita pyritddn hallitsemaan hoidolla, sopeuttamalla yksild sekd muutta-
malla yksilon kédyttdytymistd. Keskeinen asia on ladketieteellinen hoito. Yhteiskunnalli-
sessa mallissa kehitysvammaisuuden sisdlladn pitdmid toimintarajoitteita tarkastellaan
yhteiskunnallisella tasolla, jolloin tavoitteena on yksilon integroituminen yhteiskuntaan.
Mallissa toimintarajoitteita ei ndhda yksilon ominaisuuksina vaan monelta osin yhteis-
kunnan aikaansaamina eri tilanteiden yhdistelminé. Yhteiskunnallisen mallin mukaan yh-
teiskunnan vastuulla on muuttaa ympéristdd niin, ettd yksilolla, jolla on toimintarajoit-
teita, on mahdollisuus osallistua yhteiskunnan kaikkiin eldmén osa-alueisiin. (ICF 2013,

19-20.)

Sosiaalisesta nikokulmasta tarkasteltaessa kehitysvammaisuudella tarkoitetaan ihmisen
suhdetta yhteis6on. Vammaisuudeksi tiettyjd ominaisuuksia luokittelevat yhteiskunnan
asettamat esteet ja asenteet. Olennaista tdlloin on, ettd vamman aiheuttama toimintakyvyn
vajavuus johtuu yhteison ja yhteiskunnan mairittdmista fyysisisté ja asenteellisista rajoit-
teista. Mikédén yksittdinen ominaisuus ei rajoita tai vammauta yksil6d, vaan sen tekee yh-
teiskunta normaaliuden kriteereilld. Sosiaalinen ndkokulma muistuttaa ithmisten olevan
pohjimmiltaan samanlaisia keskenddn. Sosiaalisessa ndkokulmassa tdrkednd pidetddn
vuorovaikutuksen ja kommunikaation 10ytymistd vammaisen ja muun véeston valilla.

Kommunikaation 10ydyttyd on tirkedd ottaa huomioon kehitysvammaisen nidkokulma
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omaan eldmiidnsd. Vammaisuudessa on kyse siitd, miten kehitysvammainen kokee ja

maidrittelee itsensd. (Vehmas 2005, 115.)

Palvelujen jarjestdmiseksi ja saamiseksi erilaiset lait ja sdddokset maarittelevat vammai-
sen sekd vaikeavammaisen henkilon. Laki vammaisuuden perusteella jérjestettivistd pal-
veluista ja tukitoimista médrittelee vammaisen henkilon, jolle vamman tai sairauden takia
on erityisid vaikeuksia suoriutua tavallisista ja normaaleista eldmén toiminnoista (Laki
vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista 1987/380). Laki ke-
hitysvammaisten erityishuollosta méérittelee vammaiseksi henkilon, jonka kehitys tai
henkinen toiminta on synnynniisesti tai kehitysidssé saadun vamman tai sairauden vuoksi
héiriintynyt tai estynyt eikéd ndin ollen voi saada tarvitsemiaan palveluja muun lain nojalla

(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519).

Vaikeasti vammaisen henkilon méérittely on suhteellinen kisite ja se on sidonnainen ha-
ettavaan palveluun. Laki vammaisuuden perusteella jirjestettavistd palveluista ja tukitoi-
mista linjaa, ettd henkilokohtaisesta avusta paitettdessd vaikeavammaiseksi henkildksi
madritellddn ithminen, joka vélttdmatta tarvitsee toistuvasti toisen henkilon apua pitkéai-
kaisen tai etenevdn vamman tai sairauden takia suoriutuakseen paivittdisista valttamatto-
misté toimistaan niin kotona kuin kodin ulkopuolella. Pdivitoimintaa jéarjestettdessa, laki
madrittdd vaikeavammaisen tyokyvyttoméksi henkiloksi, joka vamman tai sairauden ai-
heuttaman erittdin vaikean toimintarajoitteen takia ei kykene osallistumaan sosiaalihuol-
tolain madrittdmaén tydtoimintaan. Vaikeasti vammaisen henkilon toimeentulo perustuu
pédosin tyokyvyttomyyden tai sairauden perusteella myOnnettiviin etuuksiin. (Laki vam-
maisuuden perusteella jirjestettdvistd palveluista ja tukitoimista 1987/380.) Kansanela-
kelaitos miarittid vaativaa ladkinnillistd kuntoutusta saavan henkilon sellaiseksi, jolla on
vamman tai sairauden myotéd suoritus- ja osallistumisrajoite, josta atheutuu merkittdvia
vaikeuksia suoriutua ja osallistua arkipdiviisiin asioihin. Henkil61l4 tulee olla perusteltu
tarve kuntoutukseen vuoden ajan. Tétd tarvetta arvioitaessa henkilon toimintakykyyn vai-

kuttavat tekijdt on otettava huomioon kattavasti. (Vaativa lddkinnéllinen kuntoutus 2018.)

Omaisella tarkoitetaan henkildd, jonka kehitysvammainen ihminen kokee ldheiseksi it-
selleen tai henkil64, joka sukulaisuussuhteen tai muun ldheisen suhteen vuoksi haluaa olla
selvilld kehitysvammaisen ihmisen asioista. Virallisesti omaisella tarkoitetaan laillista
edustajaa, 1dhiomaista tai muuta ldheistd ihmistd. Omaisen rooli terveydenhuollossa on

toimia kehitysvammaisen ddnené ja tahtona, jos kehitysvammainen henkilo ei kykene itse
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tahtoaan ilmaisemaan. Omaisen roolin tavoite on ymmartda, mitd kehitysvammainen ih-
minen mahdollisesti itse toivoisi hoidostaan ja selvittdé, mika olisi hdnen kannaltaan edul-

lisinta. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785.)

Tassd opinndytetydssd omaisella tarkoitetaan henkildd, jonka ldheinen asuu asumisyksi-
kossd. Vastanneet omaiset ovat aktiivisesti mukana ldheistenséd eldméssd ja ndin ollen
omaisasiantuntijuuden avulla tuovat esiin oman nikemyksensa itseméédrddmisoikeuden

toteutumisesta ryhméasumisessa.

4.1 Kehitysvammaisen henkilon asuminen

Miti tarkoittaa kehitysvammaisen itsemédradmisoikeus asumisessa? Onko se sitd, ettd
asukkaalla on mahdollisuus pdittdd omista ja itsedén koskevista asioista seké tehdd va-
lintoja ja ottaa riskeja? Itseméardédmisoikeuden toteutuminen asumisessa on kiistatta olen-
naista. Sen takaamiseksi on tirke#d, ettd kehitysvammaista henkilod kuullaan ja hin saa
tarvittavan avun pédatoksentekoon. Asunnon liséksi tukitoimien on edesautettava yksilol-
listd eldmada seka sosiaalisia suhteita. My0Oskédédn kustannuksiin vetoaminen ei voi rajoittaa
tai ohittaa asukkaan oikeutta. Esimerkiksi henkilokunnan mitoitus, apu- ja kommunikaa-
tiovélineistd leikkaaminen tai henkilokohtaisen avun ja ohjauksen syrjdyttiminen eivit

voi nousta asukkaan tarpeiden edelle. (Kohti yksilollistd asumista 2017.)

YK:n vammaissopimuksessa artikla 19:sta sanotaan, etté jokaisella tulisi olla oikeus itse-
ndiseen asumiseen, litkkkumiseen ja elamién. Kaikille vammaisille henkil6ille on turvat-
tava yhdenvertaisuus oikeuteen eldd yhteisossé, missd heilld on muiden ohella yhdenver-
taiset mahdollisuudet valintoihin. Oikeutta osallisuuteen ja osallistumiseen yhteisdssd
varmistetaan vammaisen henkilén mahdollisuudella valita missé ja kenen kanssa asuu.
Kotiin annettavia palveluita sekd muita yhteiskunnan tukipalveluja, kuten henkilokohtai-
nen apu pitdd olla kattavasti saatavilla. Yhteiset palvelut, jotka ovat koko véestolle, ovat
my0s vammaisten henkildiden saatavilla yhdenvertaisesti vastaten heidédn tarpeitaan.

(Suomen YK-liitto, 41-42.)

Kehitysvammaisten asumisohjelma Kehas kaynnistyi vuonna 2010. Sen tarkoituksena on
kehittdd kehitysvammaisten ihmisten asumista. Jo vuonna 2012 sitd laajennettiin teke-
milld periaatepditos koskien yksilollistd asumista. Tavoitteena on, ettd vuoteen 2020

mennesséd kukaan ei endd asu laitoksissa, vaan asuminen on yksilollisempéé ja néin ollen
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edistetddn kehitysvammaisen ihmisen osallisuutta ja itsemddrdédmisoikeutta. (Laitoksesta

yksildlliseen asumiseen 2016.)

Sosiaalihuoltolain perusteella henkil6lle on jarjestettdva asumispalveluita, jos hén erityi-
sestd syystd tarvitsee apua tai tukea asumisessa tai asunnon hankkimisessa. Lain nojalla
kotiin tarjottavat palvelut ovat ensisijaisia suhteessa muuttamista vaativiin tilanteisiin,
vaikka muuttamalla mahdollistuisi asunto ja palvelut samasta paikasta. (Sosiaalihuolto-

laki 2014/1301.)

Yleislakina sosiaalihuoltolaki on ensisijainen. Kun samasta asiasta on sdidetty useassa
eri laissa, sovelletaan niitd sddnnoksid, jotka parhaiten tukevat asiakkaan etua. Kéytin-
nossd sosiaalihuoltolakia koskevia sdédnndksid asumisessa sovelletaan silloin, kun edelly-
tykset eivit tdyty vammaispalvelulain tai kehitysvammalain my6ta. (Sosiaalihuoltolaki

2014/1301).

Sosiaalihuoltolaki méérittelee asumispalvelut kolmeen eri asumisen muotoon, joita ovat

tuettu asuminen, palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen.

e Tuetussa asumisessa henkilo tarvitsee apua itsendiseen asumiseen tai siirtyessaian
asumaan itsendisesti. [tsendisen asumisen tukea toteutetaan sosiaaliohjauksella tai
muilla sosiaalipalveluilla. Tuen tarve madrdytyy henkilon avun tarpeesta ja eld-
méntilanteesta. Lahtokohtana on, ettd tuki mahdollistaa arjessa olevien hankalien

asioiden sujuvuutta. (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301.)

e Sosiaalihuoltolain tarkoittama palveluasuminen jérjestetdén henkil6lle, joka tar-
vitsee soveltuvan asunnon sekd huolenpitoa ja hoitoa. Palveluasumisessa tukea on
tarjolla enemman kuin tuetussa asumisessa. Palveluasuminen kattaa henkilon hoi-
don ja huolenpidon sekd toimintakykyd ylldpitdvin ja edesauttavan toiminnan
sekd pyykki-, vaate- ja siivoushuollon. Palveluasumisessa henkilokunta on pai-

kalla pdivisin, mutta yovalvontaa ei ole. (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301.)

e Tehostettu palveluasuminen on tukea ja hoivaa ympéri vuorokauden. Palvelu-
muodon henkild tarvitsee runsaasti apua péivittiisissd toimissaan eikd avun tarve
rajoitu vain pdivésaikaan, silld henkilokunta on paikalla ympéri vuorokauden.

(Sosiaalihuoltolaki 2014/1301.)
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Laki vammaisuuden perusteella jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista eli niin kutsuttu
vammaispalvelulaki, velvoittaa kuntaa jarjestimiidn vaikeavammaiselle palveluasumi-
sen, jos henkild valttdmaétta tarvitsee palvelua selviytydkseen paivittdisisti toimistaan eika
avohuollon toimet riitd. Vammaispalvelulakiin on kirjattu, ettd palveluasuminen on sub-
jektiivinen oikeus, jolloin kunnan méirérahat eivit vaikuta palvelun tarjoamiseen. (Laki
vammaisuuden perusteella jirjestettiavisti palveluista ja tukitoimista 1987/380.) Sosiaali-
huollon palveluasuminen ja vammaispalvelulain palveluasuminen eroavat toisistaan
siind, ettd sosiaalihuollon palveluasuminen on miiriarahasidonnaista, kun taas vammais-
palvelulain palveluasuminen on méérdrahoista riippumatonta. (Sosiaalihuoltolaki
2014/1301; Laki vammaisuuden perusteella jirjestettdvistd palveluista ja tukitoimista

1987/380.)

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta, eli niin kutsutun kehitysvammalain mukaan jér-
jestetdén erityishuoltona asumista. Asumista suunnitellessa on tirked ottaa huomioon ke-
hitysvammaisen henkilon omat yksildlliset tarpeet, toiveet, etu sekd eldméntilanne. Ke-
hitysvammalain mukaista asumista jérjestetddn henkildille, jonka kehitys tai henkinen
toiminta on héiriintynyt tai estynyt synnynndisen tai kehitysidssd saadun vamman tai sai-
rauden takia. Kehitysvammalain mukaisia palveluja voi saada henkild, joka ei muiden
lakien nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja. Asuminen voidaan lain nojalla jérjestda
joko henkilén omaan vuokra-, omistusasuntoon tai ryhmamuotoiseen asumiseen. (Laki

kehitysvammaisen erityishuollosta 1977/519.)

Jos henkil6 ei saa riittdvid ja asianmukaisia palveluita ensisijaisesta laista, eli sosiaali-
huoltolaista, sovelletaan hinen kohdallaan vammaispalvelulakia tai niin sanottua kehitys-
vammalakia. Vammaispalvelulaki on ensisijainen laki suhteessa kehitysvammalakiin.
Kehitysvammaisen henkilon asumisessa on tirkedd soveltaa erityislakeja oikein, niin asu-
misen mahdollistamisen kuin taloudellisten puitteiden puolesta, sillé erityislaeissa sovel-
lettavat sosiaalipalvelut ovat pddosin maksuttomia. (Vammaisten asumispalvelujen laa-

tusuositus 2015.)

Kehitysvammaista henkil6d on asumisratkaisuja mietittdessé kuunneltava ja hinen itse-
madrddmisoikeuttaan on kunnioitettava. Jos kehitysvammainen henkilo ei itse kykene te-

kemaiin hiantd koskevia ratkaisuja, on hidnen mielipidettddn selvitettdva yhdessd omaisen
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tai muun ladheisen kanssa. Kehitysvammaisella henkil611d on mahdollisuus osallistua ak-
tiivisesti asuinpaikan valintaan ja palveluiden suunnitteluun sekd muuhun itseéén koske-
vaan sosiaalihuoltoon. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

1992/734.)

Kehitysvammaisten henkiléiden asumisesta puhuttaessa on jo 1980-luvulla vakiintunut
kayttoon termit “tuettu”, “ohjattu” ja “autettu” asuminen. Néilld tarkoitetaan edelld lue-
teltuja termejd; tuettu asuminen, palveluasuminen sekéd tehostettu palveluasuminen.
Namaé vanhat késitteet kuvaavat asumisen jérjestamistd sekd tuen madrdd. Tuen maird on
vanhan termiston mukaan ollut mairittava tekijd asumismuodon valinnassa. Vanhoista
termeistd pyritdén siirtymdan kohti uusia, jolloin tuen maaré ei olisi endd madrittéava te-
kija. (Immonen & Aspa-sditio, 2014.) Tdssd opinndytetydssé kiytetddn vield termejd “oh-

jattu” ja “autettu”, silld ne ovat vakiintuneessa kdytossd tutkimuskaupungissa.

Vammaisten asumispalvelujen laatusuositusten tavoite on tukea kuntia kehittdméén asu-
mispalvelujaan sekd tukea vammaisten asumista. Sen perustana on perustuslaki ja asia-
kasldhtoisyys. Kuntien pitdd huomioida asukkaiden erilaisuutta jo erilaisten palvelujen
suunnitteluvaiheessa, kuten kehitysvammaisten yksilollisten tarpeiden huomioiminen
ymparistossid sekd asuinrakennusten esteettomyydessi ja toimivuudessa. Jotta yhdenver-
taisuus toteutuisi pitdd vammasta riippumatta olla mahdollisuus my0s asua valtavieston
keskelld ja oikeus vaihtaa asuntoa sekd asuinpaikkakuntaansa muiden tavoin. (Vammais-
ten asumispalveluiden laatusuositus 2015.) Vammaisten tai kehitysvammaisten henkil6i-
den kohdalla asumisessa ei aina pelkit asunnot riitd mahdollistamaan tiysipainoista ja
osallistavaa eldmai. Tarvitaan muita tukitoimia ja palveluja, joiden on vastattava henki-
16n yksil6llisiin tarpeisiin tukien itsendistd elaimad asumisessa sekd mahdollistaen myds

sosiaalisia suhteita ymparilld olevaan yhteisoon. (Kohti yksil6llistd asumista 2017.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Kehitysvammaisten eldméssd on viime vuosien ja vuosikymmenien aikana tapahtunut
paljon muutoksia alkaen laitoshoidon alasajosta ja pienempien ryhmékotien syntymisesta
jatkuen kohti yhi yksilollisempdd asumista. Kaiken taustana ovat lakimuutokset sekd
kansainvilinen YK:n vammaissopimus, joka ratifioitiin kesdlld 2016. Lakimuutosten ja

julistusten tarkoitus on tukea vammaisten henkildiden itsemaidrddmisoikeutta.

Halusimme tuoda opinnéytetyon avulla ndkyviksi yhden kunnan timénhetkisen tilanteen
itsemdarddmisoikeuden toteutumisessa yksilon ndkokulmasta ryhméasumisessa seki nos-
taa esiin yksilon rooli osana yhteisdd. Miten kehitysvammaiset henkilot itse kokevat elé-

minsd, asemansa ja roolinsa yhteisdssd sekd miten omaiset asian tulkitsevat.

Tutkimuksemme kohderyhména olivat kehitysvammaiset aikuiset henkilot, jotka asuivat
ryhmémuotoisessa asumisessa erddssé pirkanmaalaisessa kaupungissa seké kyseisissa yk-

sikoissd asuvien kehitysvammaisten aikuisten omaiset.

Tarkoituksena oli selvittdéd haastatteluiden avulla, miten kehitysvammaisten henkildiden
sekd heiddn omaistensa mielestd itsemddrddmisoikeus ndkyy pdivittdisessd ryhmidmuo-

toisessa asumisessa.
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6 TUTKIMUSOTE JA TUTKIMUSMENETELMA

Aloitimme opinndytetyon prosessin joulukuussa 2017, jolloin haimme tutkimuslupaa.
Varsinainen opinnédytetyoprosessi kdynnistyi tammikuussa 2018 kun saimme hyvéksytyt
tutkimusluvat. Tutkimuksen kohteita 1dhestyimme suullisesti, kysyen halukkuutta osal-
listua tutkimukseen. Opinndytetyd tutkimuksesta kiinnostuneille toimitimme kirjeen,
joka sisélsi tutkimushaastattelu rungon seki saatekirjeen (kts. Liite 1-4). Kirjeet kohden-
simme erikseen niin ryhmémuotoisesti asuville kehitysvammaisille henkil6ille seka
omaisille. Kehitysvammaisten henkildiden kanssa kdvimme selkokielisesti yhdessé lépi,
mitd haastattelulla tarkoitetaan ja mihin asioihin haastattelulla haemme kokemuksia kir-
jeiden toimittamisen yhteydessd. Haastattelut aloitimme tammikuun 2018 lopulla ja vii-
meiset teimme helmikuun 2018 puolen vélin jilkeen. Kevidilld 2018 keskityimme litte-

roimaan kaikki yksitoista haastattelua.

Tutkimuskysymyksend oli: Miten kehitysvammaisten henkildiden sekd heiddn omais-

tensa mielestd itsemadrddmisoikeus nékyy péivittdisessd ryhmémuotoisessa asumisessa?

Opinndytetyon tutkimusote on laadullinen eli kvalitatiivinen. Kvalitatiivisella 1dhesty-
mistavalla tavoitellaan mahdollisimman kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jolloin ai-
neistoa kerdtddn todellisista hetkistd silloin, kun kohteena on ihmiset heiddn omassa
elinymparistossiddn. Aineiston hankinnassa kdytetdén metodeita, joiden avulla haastatel-

tavien omat nikokulmat padsevit esiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Kvalitatiivisessa ldhestymistavassa keskiossd on tietyn ilmion kuvaaminen, toiminnan
ymmaértdminen sekd mahdollisimman kokonaisvaltainen tulkinta teoriaan pohjautuen.
Varsinaisessa toiminnassa tdma tarkoittaa syvillistd perehtymistd tutkittavaan ilmiéon
liittyviin vaikuttimiin, ajatuksiin seki tunteisiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 161-164.) Néin ol-
len tilaa annetaan omaisten ja kehitysvammaisten henkildiden ajatuksille, ndkdkulmille
sekd kokemuksille. Jotta kohderyhmdmme pystyy vastaamaan teemahaastatteluun, pitdd
heillé olla omakohtaista kokemusta asiasta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijat eivit ole
niitd, jotka madrittdvat mikd on tdrkedd ja mik4 ei, vaan kerdttyd aineistoa l&hestytdén

ainutlaatuisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 161-164).
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Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu. Teemahaastattelu mahdollistaa sen,
ettei samoja kysymyksié ole kysyttdvé jokaiselta vastaajalta. (Hirsjdrvi & Hurme 2015,
47-48.) Keskeistd teemahaastattelussa on vastaajien omat tulkinnat ja kokemukset tutkit-
tavasta asiasta (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 77-78). Haastattelumuotona kdytettiin teema-
haastattelua, jolloin haastattelut suoritettiin ennalta suunniteltujen teemojen ymparilla
tdydentdvid kysymyksid hyodyntiden. Pyrimme luomaan joustavan keskustelutilanteen,
jossa olisi luontevaa esittdd omat henkilokohtaiset kokemukset ja ajatukset teemoihin liit-

tyvistd asioista.

Analyysitapana opinndytetydssd kéytetddn kvalitatiiviselle tutkimukselle perinteisiéd ai-
neistoldhtdisié siséltd analyysin piirteitd. Analysointi aloitetaan saadun materiaalin avaa-
misella ja samalla poistetaan kaikki tutkimuskysymykseen liittymé&ton tieto. Tavoitteena
on siis pilkkoa saatu aineisto osiin ja tiivistdd asia. Tiivistimisessd ohjaavana tekijédnd on
tutkimuskysymys. Tdmén jilkeen saatu aineisto ryhmitelldin teemojen alle ja aineistosta

pyritddn 16ytdmaan tutkimuksen kannalta sen olennaisin anti. (Kananen 2008, 94.)
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7 HAASTATTELUIDEN TEKEMINEN

Haastateltavien kehitysvammaisten henkildiden sekd omaisten ryhmén valitsemiseen
saimme apua ryhmékotien henkilokunnalta. Kehitysvammaisten henkiléiden ryhméa muo-
dostui kertomalla seitsemaélle henkil6lle mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen omissa
asumisyksikoissddn. Yksi kieltdytyi haastattelusta ja loput kuusi osoittivat halukkuutensa
ja heidét kaikki haastateltiin. Tadma kuuden henkilon ryhma jakaantui tasaisesti siten, ettd

kolme oli ohjatun ryhmékodin asukkaita ja kolme autetun asumisen asukkaita.

Haastateltavat omaisten ryhma koottiin myds ryhmékotien henkilokunnan avustuksella,
kuitenkin siten, ettd haastateltavien joukossa olisi eri asumismuodossa asuvien kehitys-
vammaisten henkildiden omaisia. Esitimme viidelle omaiselle mahdollisuutta osallistua

tutkimukseemme. Kaikki ilmaisivat halukkuutensa ja heiddt haastateltiin.

Haastatteluihin osallistuneet olivat neljén eri ryhmékodin asukkaita tai omaisia. Haastat-
telut suoritimme kehitysvammaisille henkildille itselleen turvallisissa paikoissa, kuten
heidén kotonaan omassa huoneessa tai ryhmaasumisen yhteisissé tiloissa. Omaiset haas-

tattelimme ryhméaasumisen yhteisiss tiloissa.

Kun tehdédédn kvalitatiivista tutkimusta, on syytd muistaa, ettd haastattelutilanteessa ai-
neisto ei kerry vain puhutusta aineistosta, vaan my0s sanaton viestintd ja haastatteluti-
lanne itsessddn vaikuttavat. Haastattelijan on huomioitava myds se, missd muodossa ja
miten hdn kysymykset asettelee. (Alasuutari 2011, 85.) Erityisesti tdhén tormasimme ke-
hitysvammaisia henkil6itd haastatellessa. Kysymysten asettelulla, haastatteluilmapiirilla
sekd henkilosuhteilla on suuri merkitys kehitysvammaisia henkil6itd haastateltaessa.
Haastatteluja toteutettaessa ymmairsimme sen, ettd saatamme saada juuri ne vastaukset,

joita haastateltavat haluavat meille kertoa.

Kehitysvammaisia henkil6itd haastatellessa, tulee tiedostaa tilanteen mahdollinen sym-
metrisyys tai epdsymmetrisyys vallankdytossd. Kehitysvammaisilla henkil6illd on usein
haasteita sosiaalisissa vuorovaikutustaidoissa. Tdméi saattaa tulla esiin epétavallisena
kommunikaationa sekd kyvyttomyytend vastaanottaa monimutkaisia viestejd. Kehitys-
vammaista henkil6a haastatellessa haastattelija saattaa tulkita vastauksia tavoitteena joh-

dattaa keskustelua sujuvaksi. Jos haastattelija ajattelee keskustelun etenemisen olevan
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ammattitaito kysymys, ottaa hidn vastuun kokonaan vuorovaikutustilanteesta voimistaen
ndin epasymmetristd valtarakennetta. Onnistuneen haastattelutilanteen varmistamiseksi
tulee kehitysvammaisen henkilon kommunikaatiota tukea ja haastattelussa kayttdé selko-

kieltd. (Leskeld 2006, 46-85.)

Tutkimusaineisto koottiin teemahaastatteluilla yhdeltdtoista vastaajalta. Kymmenen
haastatteluista nauhoitettiin dé4ninauhurilla haastateltavan luvalla ja yksi haastattelu kir-

jattiin ylos haastattelun edetessa.

Aineiston kisittely aloitettiin litteroinnilla. Litteroinnilla tarkoitetaan nauhoitetun aineis-
ton purkamista kirjoitettuun muotoon (Kananen 2014, 101). Yksi haastattelu kesti keski-
miirin 30 minuuttia ja litteroitua materiaalia kertyi yhteensd 90 A4 arkkia. Koska iso osa
litteroidusta materiaalista oli asiaan kuulumatonta, jii jéljelle 9 A4 arkkia asiaan kuuluvaa
tekstid. Haastatteluista rajattaessa asioita pois, piti kayttaa kriittistd pohdintaa siitd, mitka
ovat tutkimuskysymykseen ndhden olennaisia teemoja seki ilmiditd. Aineistosta rajattiin
pois ne asiat, jotka olivat epédolennaisia tutkimuskysymykseen ndhden tai loukkasivat

haastateltavan anonymiteetti.

Kehitysvammaisten ihmisten vastaukset tiivistettiin omaksi kokonaisuudekseen ja omais-
ten omakseen. Litteroinnin jdlkeen tulokset jaettiin teemoittain vastaamaan erilaisten tar-
peiden tayttymistd Maslown motivaatioteoriaan peilaten. Vastauksia analysoidessa py-
rimme tulkitsemaan itsemédraamisoikeuden toteutumiseen liittyvid tilanteita seki tilan-

teita, jotka estdvit itseméddradmisoikeuden toteutumisen asumisen arjessa.
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8 ASUKKAIDEN JA OMAISTEN KOKEMUKSET

8.1 Fysiologiset tarpeet vastaajien kokemana

Téssd opinndytetydsséd haastateltavilta kysyttiin fysiologisiin asioihin liittyen ruokailusta,
peseytymisestd ja pukeutumisesta. Kysyttdessd asukkailta ruokailuajoista ja niiden sopi-
vuudesta heidédn arkirytmiinsd, asukkaat kertoivat, ettd sddnndlliset ruokailuajat ovat hei-
din mielestddn hyva asia. Asukkaat kuvasivat sddnnéllisten ruokailuaikojen rytmittdvén
paivaa sekd arvostivat sitd, ettd ruoan valmiina olemiseen voi luottaa. Asukkaat kertoivat,
ettd mahdollinen jousto ruokailuajoissa on huomioitu heidédn mielestddn hyvin. Asuk-
kaista neljdn mielestd ruokailua voidaan siirtdd myohemmaéksi tai aikaistaa tarvittaessa
menojen mukaan. Kaikki asukkaat kertoivat myds, ettd sairaustapauksen sattuessa ruo-
kailla saa omien voimavarojen mukaan tarvittacssa omassa huoneessa. Yhteisissé ruokai-
luajoissa asukkaista neljd kertoi tirkeintd olevan ympaérilld olevat ihmiset. Yksi asuk-

kaista kuvasi asiaa seuraavasti

“Tykkddn tulla syomdcdn, kun muutkin on syomdssd.” (Asukas 1)

Kysyttidessd ruuan mielekkyydestd asukkailta, he kaikki kertoivat sydvénsé sitd, mitd on
tarjolla. Asukkaista kaksi kertoi ruuan olevan aina mieluisaa ja kolme kertoi jattdvéinsa
tarjotun ruuan syométti, jos se ei miellytd. Seuraava lause kuvaa asiaa

I

d saan valita mitd syon, jos en tykkdd ni en ota.” (Asukas 3)

Asukkaista kolme kertoi saavansa itse vaikuttaa tarjottuun ruokaan ja kolme sanoi, etti ei
pysty vaikuttamaan tahtomallaan tavalla. Kaikki asukkaat sanoivat, ettd haluavat olla vai-
kuttamassa tarjottaviin ruokiin. Kaksi asukkaista muistutti, ettd aina ravintolassa syodes-

sddn he saavat itse padttdd mieleisen ravintola-annoksen.

Kysyttdessd asukkailta heiddn valmiutta ja halukkuutta osallistua ruuan valmistukseen,
kertoivat asukkaat, ettd jos ruoka tulee valmiina tai ohjaajat valmistavat sen, eivit he osal-
listu. Kuitenkin kolme vastaajista kertoi osallistuvansa ruoan valmistukseen omalla keit-

tiGvuorollaan. Vastaukset vaihtelivat vastaajan mukaan, mutta enemmisto olisi halunnut
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osallistua nykyistd enemmaén itse ruuan valmistukseen. Neljdssd vastauksista leipominen

nousi esiin ja sithen olisi halukkuutta nykyistd enemmaén. Tésséd yksi kommentti

“No en md ruuan valmistuksesta sillain, mutta kylld mdd leipoisin enem-

mdn.” (Asukas 2)

Kaikki asukkaat kertoivat, ettd heilld on keittiovuorot. Asukkaiden kertomana keittiovuo-
rot pitdvat sisdllddn erilaisia keittion ja kodin toitd. Asukkaista kaksi kertoi, etteivit oikein
pidd keittiotoissd tiskaamisesta, mutta koska se kuuluu keittiovuorolaisen tehtdviin, se

tulee tehdyksi.

Kaikkien omaisten kertoman mukaan ruoka, jota asukkaille tarjotaan, on pafosin terveel-
listd ja sdannolliset ruokailuajat taas rytmittavat paivad. Omaisista kaksi kertoi asukkai-
den pystyvinsi vaikuttamaan sithen mité syddién, mutta silloin, kun ruoka tulee valmiina
muualta, siihen ei juurikaan voi vaikuttaa. Kaksi vastaajista arvostivat sité, ettd ruuan
tullessa muualta, on se varmasti terveellistd. Omaisista kahdella on kokemusta siita,
kuinka he ovat pyytdneet muutosta ruokailuihin ja niihin on vastattu heidin kertomansa
mukaan toimintatapoja muuttamalla. Kysyttdessd osallistumisesta ruuan valmistukseen
kolme omaisista kertoi, ettd asukas padsee osallistumaan esimerkiksi omalla keittiovuo-
rollaan, kun taas kahden omaisen kertoman mukaan asukas ei juurikaan paise osallistu-
maan ruoanvalmistukseen. Omaisten kertoman mukaan valmiuksia ja halua osallistua
ruuan valmistukseen olisi nykyistd enemman ja asukkaiden mukaan ottaminen arjen as-
kareihin olisi tiarkedd, silld juuri se tuo asumiseen kodin tuntua. Yksi vastaajista kiteytti

seuraavasti

“Osallisuus arjen askareihin ja ruoanlaittoon tuo asumiseen kodinomai-

suuden.” (Omainen 2)
Asukkailta kysyttdessd omasta hygieniastaan huolehtimisesta, kuten peseytymisesti,
saimme hyvinkin yksimielisid vastauksia. Kaikkien asukkaiden kertoman mukaan pesey-

tymédn mennédn, kun tarve siihen tulee. Téssd yksi kommentti

“Tossahan mulla on suihku, md meen ku haluan.” (Asukas 4)
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Asukkaista nelja kertoi itse paattaviansd, koska kdy pesulla ja peseytyminen tapahtui itse-
ndisesti ilman apua. Kaksi taas kertoi ohjaajan muistuttavan peseytymisesté ja tarvittaessa
ohjaten tai auttaen mahdollistavan peseytymisen. Asukkaat kertoivat, ettd heilld on viral-
liset saunapéivit, mutta sauna 1dmpidd muulloinkin tarvittaessa. Viiden asukkaan mie-

lestd saunaan péési silloin, kun itse halusi. Erés vastaus oli seuraava

“Saunakin lampidd vaikka joka pdivd, jos joku haluaa mennd.” (Asukas 1)

Omaisten kertoman mukaan peseytyminen riippuu paljon asukkaiden omista voimava-
roista. Kaksi omaisista kertoi ldheisen peseytyvin itsendisesti ja kolmen omaista kertoi
laheisen tarvitsevan ohjausta tai konkreettista apua peseytymisessi. Jokaisen haastatellun
omaisen mielestd heidén ldheisensd hygieniasta huolehditaan hyvin. Suihkuun péaisee,

kun haluaa ja saunakin ldmpidi tarvittaessa, jos joku sinne vain haluaa.

Pukeutumisesta kysyttdessa kaikki asukkaat kertoivat pukeutuvansa ja valitsevansa vaat-
teensa itse. Asukkaista kolme sanoi joskus kysyvénsd apua vaatevalinnoissa. Kolme taas
kertoi saavansa enemmén ohjausta vaatevalinnoissa, kuten sdinmukaisessa pukeutumi-

S€ssa.

Omaisilta kysyttdessd pukeutumisesta, kaikki kertoivat heiddn ldheistensd valitsevansa
vaatteensa itse, mutta osa tarvitsee apua esimerkiksi arkipdivistd poikkeaviin juhlatilai-

suuksiin tai sddn mukaisessa pukeutumisessa.

8.2 Turvallisuuden ja yksityisyyden merkitys vastaajien kokemana

Suomen perustuslain nojalla meilld kaikilla on oikeus eldmién, vapauteen ja koskemat-
tomuuteen sekd kunniaan, yksityiseldméddn ja kotirauhaan (Suomen perustuslaki
1999/731). Turvallisuus ja sen tunne koostuu monesta eri tekijéstd. Asukkailta kysytta-
essd, mikd ryhméiasumisessa on parasta, mainitsi jokainen sanan turvallisuus. Kysyttiessa
tarkemmin, mité turvallisuus heille on, kaikista vastauksista nousi esiin termit muut ryh-
maasujat ja henkilokunta. Asukkaista nelja kertoi turvallisuudeksi sen, ettd apua oli aina

saatavilla, jos sitd tarvitsi ja kaksi, ettd on kavereita ymparilla.
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Oma huone nousi jokaisen asukkaan vastauksessa esiin, kun puhuttiin yksityisyydesta.
Asukkaat kertoivat, ettd se on tila, joka on jokaisen omaa yksityisté aluetta ja jonka hal-
linta kuuluu hinelle itselleen. Heidén kaikkien mielestddn se on paikka, jossa asukkaat

kertoivat saavansa itse pdattdd kuinka ovat ja miti sielld tekevit. Téassé erds vastaus

“Md oon omassa rauhassani tuolla omassa huoneessani, kukaan ei oo hdi-

ritsemdssd mun rauhaani.” (Asukas 5)

Oman tilan hallinta ja oikeus sithen korostuu tilanteissa, joissa heidén ystiavét, muut asuk-
kaat tai henkilokunta tulevat huoneeseen. Jokaisen haastatellun asukkaan mielesté on tér-

kedd, ettd huoneeseen ei vain tulla lupaa kysymittd. Erés vastaajista kertoi seuraavaa

“Joo, ne tulee koputtaan jos on jotain asiaa.” (Asukas 3)

Yksityisyys pitdd sisdlladn myds omista henkilokohtaisista asioista puhumista ja omien
henkildkohtaisten asioiden kuulemista. Kaikki asukkaat kertoivat heille olevan tirkeda,
ettd heitd kuunnellaan erilaisissa tilanteissa sekd heiddn mielipiteensé kysytddn ja otetaan
huomioon. Kahdelle asukkaista se oli jokin henkilokohtainen asia ja neljélle taas avun

saamista erilaisissa tilanteissa. Tassé erds vastaus

“Saan mdd....jos on joku paikka kipee tai on kipua niin saan ohjaajalta

apua.” (Asukas 6)

Kaikki asukkaat kertoivat, ettd heiddn tdrkeistd asioistaan puhuminen tapahtui tilassa,
jossa ei ollut muita kuuntelemassa, kuten esimerkiksi omassa huoneessa tai toimistossa.
Kysyttidessd omien asioiden eteenpdin viemisestd ja tiedottamisesta muulle henkilokun-
nalle tai omaiselle, neljd asukkaista kertoi sen tapahtuvan toimistossa tai muussa tilassa,

missd ei ollut myoskéddn muita ryhméasujia kuuntelemassa. Erds vastaaja totesi seuraavaa

“Kylldi ne keskendcdn sillain puhuu, muttei ne noille porukoille.” (Asukas 4)

Omaisten kertoman mukaan turvallisuus on yksi tdrkeimmisté asioista ryhméasumisessa.
Ympirilld oleva yhteiso luo turvallisuuden tunnetta, niin muut ryhméasujat kuin henkils-
kunta. Luottamus henkilokuntaa ja henkilokunnan osaamiseen nousi kolmen vastaajan

kertomana korkealle tasolle. Jokaisen omaisen mielestd yksityisyyden varjelu on hyvin
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tirkedd ja sitd pyritddn heiddn mielestdédn myos noudattamaan. Haastatteluissa nousi esille
huoli siitd, kuinka paljon ja mitd heidén ldheisensi itse puhuvat keskenéén eri tilanteissa

ja paikoissa. Erds omainen kuvasi asiaa seuraavasti

“Ainahan kuitenkin pitdd muistaa, et vaikka henkilokunta sen varjelis yk-
sityisyyttd, niin asukkaathan keskenddn puhuvat tyopaikalla ja vapaa-
ajalla, niin ja joka paikassa asioista. Helpostihan siind kdy niin ettd toi-

nen ymmdrtdd ja toinen ei, ni onhan siind soppa valmis.” (Omainen 5)

Turvallisuuden tarpeen tdyttymiseen liittyy my0s tarve 16ytédd mieleinen tyd ja huolehtia
raha-asioista. Ty0 nousikin haastatteluiden aikana asukkailla kaikilla yhdeksi térkeim-
mistd asioista. Jokainen asukas kertoi pitdvinsd tyotddn tarkednd. Rahankdytostd kysyt-
tdessd jokainen asukas kertoi kdyttdvinsa rahaa seké itsendisesti ettd tuetusti. He kertoi-
vat, ettd rahankdyttod kontrolloidaan ja seurataan ohjaajien toimesta, mutta itse paéttivat,

kuinka rahansa kéyttavét. Erds vastaaja totesi

“On hyvd, ettd rahat on kansliassa. Than hyvd, se on turvallisuussyistd.”

(Asukas 2)

Omaisten ndkokulmasta rahankdyttd oli hieman monimutkaisempi kokonaisuus. Omai-
sista kolme kertoi, ettd heiddn ldheisensd eivét tunnista rahan arvoa eivitkd osaa siind
suhteessa hallita rahan kayttod. Kaksi taas kertoi, ettd heidin laheisensé hallitsevat rahan-
kayton hyvin siind vahvuudessa kuin heiddn tarvitsee osata selviytydkseen paivittdisistd
ostoksistaan. Kaikki olivat sitd mieltd, ettd heiddn ldheisensi tekevit itse omat ostoksensa
omilla rahoillaan. Toisinaan ostokset vaativat ohjausta tai konkreettista apua, toisinaan

ostosten tekeminen onnistuu itsenaisesti.

8.3 Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarve vastaajien kokemana

Ryhmaéasuminen tuo mukanaan osallisuutta yhteisossé. Yhteisollisyys taas tuottaa hyvak-
sytyksi kuulumisen tunnetta. Yhteisossd osallisuus ilmenee mahdollisuutena olla vaikut-
tamassa yhteison asioihin seké yhteison jdsenten keskindisend luottamuksena, tasavertai-

suutena ja arvostuksena. (Osallisuus 2018).
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Jotta hyviksytyksi tuleminen tayttyy, tulee yksilon oman didnen kuuluville saaminen olla
osa ryhmiasumista. Yhteisten sdéntdjen merkitys ryhméasumisessa on kiistaton. Saannot
luovat turvaa, mutta mahdollistavat myos tasavertaisuuden sekd yhteenkuuluvuuden tun-
teen. Kysyttidessd ryhmaasumisen yhteisistd sddnndistd kaikki asukkaat kertoivat, etti yh-
teiset sddnnot ovat yhdesséd laadittuja sekd kaikkien hyvidksymii ja ne koettiin hyvéna

asiana. Eris vastaaja totesi etté

“Ruokarauha pitdd olla ku ollaan syomdssd ja aina pitdd huomioida

muutkin et miltd toisesta tuntuu. “ (Asukas 5)

Myos omaiset kertoivat tyytyvéisyydestdan yhdessé laadittuihin sddntdihin ja niiden nou-
dattamiseen. Kaikkien omaisten mielestdén yhteiset sddnnot ovat valttdmittomyys ryh-
miasumisessa, jotta arki sujuisi ja asuminen olisi kaikille asukkaille tasavertaista ja hy-

vad. Erds omainen totesi etti

“Tddlld on tietyt sddnnot ja me vanhempina kunnioitetaan niitd.” (Omai-

nen 5)

Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeeseen voidaan yhdistdd myds oikeus saada tukea
ja ohjausta sekd tietoa omista asioista. Asukkailta kysyttdessd, kertoivat kaikki, ettd he
kokevat saavansa ldhtokohtaisesti aina vastauksen mieltdén painaviin kysymyksiin. Kaksi
vastaajaa kertoi, ettd vastaus on tullut hetki tilanteen jdlkeen, mutta se on ollut riittdvaa.
Apua ja tukea asukkaat kertoivat saavansa monenlaisissa asioissa ja he kokivat, ettd se on
asia, joka heidin arjessaan on olennaista ja hyvin. Apua saa pyydettdessd ja sitd uskalle-
taan ja halutaan pyytdd, muistuttivat asukkaat kuin yhdestd suusta. Erds vastaaja kertoi
ettd

I

d pyyddn apua, jos tarvin ja saan sitd.” (Asukas 6)

Kolme vastaajista kertoi saavansa tiedon itseddn koskevista asioista hyvin ja pystyvit si-
ten vaikuttamaan omaan elimédinsd kokonaisvaltaisesti. Lopuilla vastaajista oli tunte-
muksia, ettd he joutuvat tiedustelemaan omista asioistaan, jotta pddsevit vaikuttamaan
niihin. Kaikki asukkaat olivat kuitenkin yhtd mieltd siité, ettd heille vastataan totuuden-

mukaisesti.
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Ystavilld ja 1dheisilld on iso rooli asukkaiden eldméssd. Asukkaista neljd kertoi, ettd ha-
luaisivat ndhdd ystidviddn enemmaénkin tyon ulkopuolella. Myds asukkaiden vanhemmat
ja sisarukset tulivat tirkeini ihmisin esiin jokaisessa haastattelussa. Heitd asukkaat ker-
toivat ndkevénsé vaihtelevasti, kolme vastaaja sanoi, ettd usein ja kolme harvemmin. Eni-
ten huolta kahdessa asukkaassa heritti se, ettei aina ollut mahdollisuutta tavata kavereita

juuri silloin, kun itse olisi halunnut. Toinen heistd kuvasi tilannetta seuraavasti

“Ois mulla yks ystivd, mutta md en osaa sen luokse mennd taksilla. Ja oh-

Jjaaja ei kerkee mun kans tuleen. Md joutusin sitten taksilla menee yksin.’

(Asukas 6)

Kaikkien omaisten kertoman mukaan ldheisen mielipiteen huomioiminen eri tilanteissa
koetaan hyvin tarkeéksi yksildllisen asumisen ndkdkulmasta. Mielipiteen huomioon otta-
minen ryhmdasumisessa, jossa asukkaita on useita, vaatii myos omaisten mielesti valilla
sovittelua sekd kompromisseja. Yksi vastaaja kommentoi seuraavasti

“Kun monta ihmistd asuu saman katon alla, ni siind on tekemistd, jos jo-
kaisen, ihan jokainen mielipide on otettava huomioon. Kylld tdidlld aina

vdlilld varmaan saadaan sovitella niitd tilanteita.” (Omainen 2)

Kaikki omaiset kertoivat nikeviansd ryhméasumisessa monia hyvid puolia. Se, ettd heiddn
laheisensé saavat olla yhdenvertaisessa ja tasa-arvoisessa yhteisossé tiysivaltaisena jase-
nend on kaikkien omaisten mielesta tarkedd. Kaikkien omaisten kertoman mukaan yhteis-
tyd henkilokunnan ja heiddn vilillddn asukkaiden hyvidksi on toiminut ldhtdkohtaisesti
hyvin. Kolme omaisista kaipaa aktiivisempaa yhteistyotd, mutta he kuitenkin ymmartévit
sen, ettei jokaisesta pienestdkin asiasta voidaan olla yhteydessd. Yhteydenpidon ongel-
makohdiksi nousivat kahden omaisen kertoman mukaan ne hetket, kun viestit henkilo-
kunnalta ja asukkaalta ovat ristiriidassa. Télloin olennaista on avoimuus ja asioiden tarkka
lapikdyminen. Kaikki omaiset kertovat yhteisollisyyden olevan olennainen osa ryhmé-

asumista. Erids vastaaja kertoi seuraavaa

“Tddlld tad yhteiséllisyys, se on iso asia. Se ei synny yhdestd tietystd asiasta
vaan on monen tekijdn summa. Ennen kaikkea se, ettei eristdydytd, vaan ele-

tddn sosiaalista eldmdd.” (Omainen 5)
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8.4 Arvostuksen seki itsensi toteuttamisen tarpeet vastaajien kokemana

Arvostuksen tarpeen yksi peruspilareista on hyvi itsetunto, joka koostuu itsensé arvosta-
misesta ja hyviaksymisestd. Arvostamisen tarpeessa korostuu seké itsensd arvostaminen,
ettd muilta saatu arvostus. (Maslow 2013, 7.) Kysyttdessd asukkailta heille tirkeistd ja
huomioitavista asioista, nousi vastauksista jokaisen asukkaan kertomana oman mielipi-

teen kuuleminen. Yksi asukas totesi, ettd

“Ainakin mielipiteiden kuunteleminen, se on tirkeetd.” (Asukas 3)

Neljan asukkaiden kertoman mukaan arvostus muita kohtaan nikyy erityisesti muiden
huomioimisena erilaisissa tilanteissa niin kotona kuin tydssi. Jokaisen asukkaan mielesti

ystavit ja yhdesséolo ovat yksi parhaista asioista nykyisessd asumismuodossa.

“No tota, tdrkeetd on ottaa muut huomioon, muutkin ihmiset.” (Asukas 4)

Kaikki asukkaat kertoivat arvostavansa sité, ettd saavat itse padttdd vapaa-ajastaan. He
kertoivat tahtovansa tehda asioita itsendisesti sekd kotona ettd toissd. Nelja asukasta ker-
toi, ettd itse tekeminen tarkoittaa esimerkiksi siivoukseen tai peseytymiseen liittyvaa ta-
pahtumaa. Asukkaista kahdelle se taas oli oma péétos siitd mitd ostaa ja mitd ei. Asukkaat
kertoivat, ettd tuntuu hyvéltd, kun itse tehtyé paatostd kunnioitetaan. My0s yrittdminen ja
onnistuminen sekd mahdollinen epdonnistuminen huomioidaan kaikkien asukkaiden ker-

tomana hyvin. Erds vastaaja totesi, ettd

“Yritdn itte tehd niin paljon, kun vaan pystyn.” (Asukas 2)

Ryhmaasumisessa erityisen tirkedksi kaikki asukkaat kertoivat oman huoneen ja siithen
liittyvét asiat. Myos muiden asukkaiden sekd henkilokunnan suhtautuminen ja arvostus
haastateltavan omaan huoneeseen pidettiin neljdssd vastauksessa tirkednd. Erityisen yl-
peitd kaikki asukkaat kertoivat olevansa omasta kodistaan ja oikeudesta olla sielld omana
itsendédn. Kaikki haastatellut asukkaat kertoivat ryhméaasumisessa tarkeéksi myods muiden
huomioon ottamisen ja erityisesti yhteiset pelisdénnot. Yhteisten sdéntdjen noudattami-
nen oli asia, joista he kertoivat muistuttavansa muita ryhmén jdsenid. Yhteisten pelisdén-

tojen lisdksi neljd asukasta kertoivat pitdvansa tirkedna sitd, ettd paikalla on tarvittaessa
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ohjaaja turvaamassa tilanteita ja ohjeistamassa asukkaita. Erds vastaaja kuvasi tilanteita

seuraavasti

“Riitatilanteet selvitetddn ja jos on semmonen, ettd kaveri on niin hermos-
tunut ettei pysty, ni sit ohjaajat sanoo et huoneeseen rauhoittumaan ja sel-
vitetddn sit myohemmin. Tai ldhtee pihalle tai johonkin ettei tdssd ylesissd

tiloissa aleta ritheemdidn. Ettei sitten muille tuu paha mieli.” (Asukas 4)

Omaisten kertoman mukaan arvostus asukkaita kohtaan nidkyy arjessa. Omaisista nelja
korosti sitd, ettd yhteiset pelisdanndt mahdollistavat turvallisen elinympériston sekd mah-
dollisissa erimielisyyksissd tasapuolisen tilanteen ratkaisemisen. Omaisista kaksi kertoi,
ettd joillekin asukkaille yhteiset sddnnot ovat niin ehdottomia, ettd mahdolliset muutokset
eivit ole mielekkditd. Yhteiset pelisdédnnot koettiin kuitenkin olennaiseksi osaksi kollek-
tiivista asumista. Omaisista kaksi kertoi arvostuksen kumpuavan myds tavasta, jolla hen-
kilokunta kohtaa asukkaat. Tietynlaista tiukkuutta ja jimékkyytté tarvitaan, jotta yhteiso

pysyy tasapainossa ja sitd omaiset kertoivat yhteisosti 16ytyvén.

Harrastukset nousivat itsenséd toteuttamisessa yhdeksi tarkeimmisti asioista. Kaikkien
asukkaiden kertoman mukaan mieleinen toiminta niin tydssd kuin sen ulkopuolella on
tarkedd. Heistd kolme kertoi, ettd muiden kannustus omiin harrastuksiin, niin kotona kuin
kodin ulkopuolella on tirkedd. Kysyttdessd harrastusten siséllostd, saimme laajan skaalan
erilaisia toimintoja. Asukkaista kahdelle mieluisin harrastus oli omassa huoneessa,
omassa rauhassa toteutettu mieluisan musiikin kuuntelu. Yksi vastaajista vithtyy kodin
ulkopuolisissa harrastuksissa useamman kerran viikon aikana ja yhden mielesti harras-
tuksia oli juuri sopivasti. Kahden asukkaan vastauksista tuli ilmi myds se, ettd harrastuk-
sia on riittdvdsti tai jopa turhankin reilusti tdlld hetkelld. Kaikki asukkaat kertoivat myds
nauttivansa ja arvostavansa rauhallista arkea. Tyytyvéisid oltiin myds tyopaikan mahdol-
listamiin harrastuksiin ja muihin aktiviteetteihin. Omien harrastusten liséksi jokainen asu-
kas kertoi osallistuvansa erilaisiin tapahtumiin, kuten konsertteihin, diskoihin ja ulko-
maan tai kotimaan matkoihin. Néihin asukkaat kokivat padsevénsé osallistumaan mieles-

tddn hyvin.

Kaikkien omaisten kertoman mukaan, harrastusten ja itsensd toteuttamisen osalta heidén

laheisensd saavat osallistua aktiivisesti omaan arkeen. Omaisten ndkemyksen mukaan
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asukkaita kannustetaan avoimesti kokeilemaan niin erilaisia harrastuksia kuin ryhméasu-
misessa tapahtuvia toimintoja. Késitys ryhméasumisessa tarjottavista viriketoiminnoista
oli hieman ristiriidassa, silld omaisista kaksi koki toimintaa olevan monipuolisesti ja
kolme kaipasi toimintaa enemmain. Omaisista kolme kertoi toivovansa, ettd asukkaat sai-
sivat vield entistdkin enemman vastuuta kotitdissé ja ndin ollen vahvistuisi tunne itsendi-
sestd asumisesta. Omaisista kolme oli myos sitd mieltd, ettd ryhmdasumisessa aktiivisen

arjen toteuttamiseen vaikuttaa se, kuinka ohjaaja ehtii jakamaan ajan asukkaiden kesken.
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9 HAASTATTELUJEN TARKASTELUA

Kehitysvammaisille henkil6ille sekd omaisille pidetyistd teema haastatteluista voidaan
nostaa huomioitavaksi kolme pidkohtaa itseméédrdamisoikeuden toteutumisesta ryhma-
asumisessa. Ensimmadinen paikohta on ravinto, puhtaus ja vaatetus. Jokainen asukas sa-
noo saavansa tarvitsemansa ravinnon, mahdollisuuden vaikuttaa peseytymiseen seki vaa-
tetukseen. Kuitenkaan kaikkien osa-alueiden yksityiskohtiin, kuten ruuan valmistamiseen
sekd ruuasta padttdmiseen ei tiysin olla tyytyvéisid kummassakaan vastausryhmaéssa.
Asukkaista sekd omaisista osa kertoo, ettid halukkuutta ja kykyé paittimiseen sekd osal-
listumiseen, olisi nykyistd enemmaén. Itseméédrdédmisoikeuden toteutuminen ryhméaasumi-
sessa on edelld mainittujen ydinasioiden kohdalla 1dhinné vaikuttamista jo olemassa ja
tiedossa oleviin tilanteisiin, kuten peseytymiseen ja vaatetukseen. Pelkkd ryhmémuotoi-
nen asuminen ei mahdollista itsemdirdamisoikeuden toteutumista vaan tarvitaan yksilol-

listd, henkilokohtaista tukea.

Toisena huomioitavana pdékohtana on asukkaiden tirkeéna pitimé oma huone ja turval-
lisuuden tunne sekd luottamus, ettd omiin asioihin vaikuttamisen mahdollisuus. Itsem&a-
rddmisoikeus on asukkaiden kertoman mukaan oikeutta olla ja asua omassa huoneessa,
miten haluaa sekd oikeutta olla vaikuttamassa omiin asioihin ja omiin valintoihinsa. Osa
asukkaista kertoi kuitenkin, etteivét he voi vaikuttaa haluamallaan tavalla ystivien tapaa-
miseen. Omaiset kertoivat turvallisuuden tunteen, luottamuksen henkilokuntaan seké yk-
sityisyyden varjelun olevan avainasemassa ryhmdasumisessa. Erittdin persoonallinen
tapa eldd ryhmidmuotoisessa asumisessa on mahdollista ldhinné vain asukkaan henkil6-
kohtaisessa tilassa, omassa huoneessa. Ryhmédmuotoinen asuminen sisdltdd aina yhteisid
pelisddntdjé ja aikatauluja, jotka koskevat kaikkia ryhmén jésenid. Talloin ryhmiasumi-

nen sddntdineen voi rajoittaa erityisen persoonallisesti eldvida kehitysvammaista henkil6a.

Kolmantena péddkohtana esiin tutkimustuloksista nousi arvostuksen saaminen ja itsensi
toteuttaminen. Asukkaiden kertomana ne 10ytyivit harrastuksista, yhteisollisyydestd,
mahdollisuudesta vaikuttaa yhteisiin asiothin ryhmédasumisessa sekd oman kodin ainut-
laatuisuudesta. Omaisten kertoman mukaan arvostus esiintyy asukkaan oikeutena olla
omana itsendin. Arvostus tukee itseméairdadmisoikeuden toteutumista, mahdollistamalla

harrastukset ja arjen toiminnot osana itsendistd elimai. Haastatteluissa nousi esiin kehi-
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tysvammaisen henkiléon mahdollisuus vaikuttaa itse kodin ulkopuolella tapahtuviin toi-
mintoihin vain rajallisesti. Asukkaiden kertomana ystévid ei ole mahdollista tavata niin
usein kuin haluaisi. Itseméidrddmisoikeuden kannalta on tirkedd miettid, missd menee asu-
mispalveluiden raja ja milloin tarvitaan mahdollisesti jotain muuta palvelua tukemaan
kehitysvammaisen henkilon omannékoistd eldmdd. Toisaalta hyvin toteutettu asuminen
mahdollistaa yksilollisemmén osallistumisen myds kodin ulkopuolella tapahtuvaan toi-

mintaan.
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10 POHDINTAA

Opinndytetyon tarkoituksena oli tarkastella, miten kehitysvammaiset henkil6t sekd omai-
set ndkevit itsemadrddmisoikeuden toteutumisen ryhméaasumisessa. Itsemdarddmisoikeu-
den toteutumista ldhestyimme dosentti Pdivi Topon ajatusten kautta, joista yhtend on tie-
donsaanti. Han kuvaa tiedonsaannin olevan vélttamétontd, jotta ihmiselld on mahdolli-
suus osallistua itseddn koskeviin paatoksiin (Topo 2013). Haastatteluiden perusteella
asukkaiden mielipiteitd kysytdédn ja heitd kuullaan erilaisissa tilanteissa. Topo painottaa,
ettd tieto on saatettava suoraan vastaanottajalle ja sellaisella tavalla, ettd viesti ymmérre-
tadn (Topo 2013). Itseméédrddmisoikeuden toteutumisen kannalta on tirkeéé olla vaihto-
ehtoja, misté tehdi valintoja. Haastateltavien kertoman mukaan tehtyjd valintoja kunni-
oitetaan ja asukkaalla on oikeus muuttaa paatostdan. Paatoksentekoon olennaisesti liittyy
my0s padtoksen toimeksi saattaminen, timéa vaatii resursseja ja resurssien tarve riippuu

asukkaan voimavaroista (Topo 2013).

Tutkimuksen valossa itsemddrddmisoikeuden toteutuminen asumisessa ndyttdd molem-
pien vastaajaryhmien vastausten perusteella toteutuvan monilta osin. Itseméarddmisoi-
keutta tarkasteltaessa esiin nousee etenkin se, ettd kehitysvammaiset henkil6t eivit aina
ole tietoisia siitd, mitd itsemddrddmisoikeudella tarkoitetaan ja he saattavat niin tyytyd
kohtaloonsa vastustelematta. Haastatteluiden aikana saimme useita vastauksia, joista kdvi
ilmi, ettd kehitysvammaiset henkil6t ovat tyytyvaisia sithen, ettd joku toinen péattii hei-

dén puolestaan joko kokonaan tai osittain.

Haastatteluiden perusteella on vaikea vetdd johtopditostd siitd, ettd tarkoittavatko asuk-
kaat heiddn puolestaan paittamiselld mahdollisesti tuettua paatoksentekoa eli avun saa-
mista hankalissa tilanteissa vai tdysin toisen ithmisen tekemaa pédétosti. Itsemadrdédmisoi-
keudella on kuitenkin hyvét edellytykset toteutua, kun otetaan huomioon yksil6lliset mie-
lipiteet ja tuodaan ne nékyviksi yhteisossd. Kaikkia mielipiteitd ei voida ottaa kdytdntoon,

silld on huomioitava kokonaisuus, turvallisuus ja toiminnan tavoitteellisuus.

Ryhméimuotoisessa asumisessa yhteisolld on suuri merkitys. Haastatteluissa nousi esiin
yhteison tirkeys mielekkddn elamén mahdollistajana seki sosiaalisen kanssakdymisen yl-
lapitdjand. Kehitysvammaisen henkilon valmiiksi marginaalinen asema yhteiskunnassa

saattaa ajaa kohti vakavaa syrjdytymistd. Yhteiso on aktiivisesti syrjdytymistd ehkdiseva
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tekijd. Tassd opinnédytety0ssd ryhméasumisen ja yhteison puolesta puhuivat niin kehitys-
vammaiset henkil6t kuin heiddn omaisensa. Haastatellut ndkivit yhteisolld olevan vahva
voima yksilon hyvinvointiin. Yksilolle yhteisé mahdollistaa ystdvid, yhteenkuuluvuutta
ja mahdollisuutta olla omana itsendén hyvéksytty. Yhteison jdsenten osallisuus ilmenee
keskindisend luottamuksena, tasavertaisuutena ja arvostuksena (Osallisuus 2018.) Yhtei-
sOllisyys on omaisten kertoman mukaan sité, ettd heidén laheisensé saavat olla yhdenver-

taisessa ja tasa-arvoisessa yhteisossi tiysivaltaisena jasenend.

Kehitysvammaisten henkildiden asumista mietittdessd on syytd pohtia yhdenvertaisuutta
ja sen toteutumista. Saimme vastauksia, joiden mukaan vastaajat kokivat asumisen olevan
yhdenvertaista. Huomioitavaa kuitenkin on se, ettd viimeisimpien tutkimusten mukaan
asuminen kehitysvammaisten henkildéiden ja muiden tuetussa asumisessa asuvien ihmis-
ten vililld ei ole vield yhdenvertaista. (Tiilikainen 2018.) Ryhm&asuminen on edelleen
suurin asumismuoto kehitysvammaisten henkildiden kohdalla. On huomioitava, etté pel-
kit asunnot eivit riitd vaan muiden palvelujen ja tukitoimien on vastattava yksiloiden
tarpeisiin. Niiden on tuettava asumista ja itsendistd eldméaa sekd mahdollistettava erilaisia

sosiaalisia suhteita. (Kohti yksil6llistd asumista 2017.)

Tulevaisuuden tutkimusten selvitettidviksi jad, miten tutkimustulokset olisivat muuttu-
neet, mikéli haastattelut olisi toteutettu eri ympéaristdssa tai jos haastattelut olisivat olleet
ryhméhaastatteluja. Olisivatko ryhméhaastattelussa kaikki yksilot saaneet ddnensd kuu-
luviin vai olisivatko muiden ihmisten ajatukset muovanneet asukkaiden vastauksia tai
ryhmépaine ohjannut vastauksia johonkin tiettyyn suuntaan? Toisaalta ryhméhaastattelu
olisi voinut tuoda asukkaiden ajatuksiin tilanteita, joita yksilohaastatteluissa ei muisteta
tai pidetd tidrkednd. Yksi mielenkiintoinen tapa tiedonkeruuseen olisi voinut olla havain-
nointi. Jos esimerkiksi tyotoiminnassa tai leirilld olisi jirjestetty teemapédiva itsemaarié-
misoikeudesta, mitéd asioita tuolloin olisi noussut asukkailta esille? Asia, joka jii meita

kokonaiskuvan kannalta kiinnostamaan, oli tyontekijoiden ndkdkulma.

10.1 Tyon tarkastelua

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida tarkasti vaan se jaa tutkijan néy-

ton ja arvion varaan. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee kyetd perustelemaan rat-

kaisunsa tutkimusprosessin eri vaiheista, silld tutkimuksen luotettavuuden arvioinnille ei
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ole yksiselitteisid ohjeita. (Kananen 2014, 145-151.) Tutkimus perustuu teemahaastatte-
luihin kokemusasiantuntijoiden vastaamana. Tutkimus tehtiin yhden pirkanmaalaisen
kunnan asumisyksikodihin. Vaikka tutkimuksessa on mukana neljén eri ryhmakodin asuk-
kaita ja omaisia on tulos verrattain pieni. Se kuitenkin antaa suuntaa siitd, miten talla

hetkelld asumisyksikon arki koetaan.

Tutkimuksen luotettavuuteen pyrimme vaikuttamaan kertoen haastateltaville opinnéyte-
tyOstd ja tutkimuksen tarkoituksesta selkeésti ja avoimesti. Haastattelut nauhoitettiin
haastateltavan suostumuksella ja nauhat havitettiin heti litteroinnin jilkeen. Myos kaikki
muu materiaali hdvitettiin opinniytetyon valmistuttua. Tutkimusaineistoa késiteltiin luot-

tamuksellisesti sekd yhteisid sopimuksia noudattaen.

Eettisyyttd ja luotettavuutta ldhestyimme myods oman tyohistoriamme kautta ja pohdimme
tyokokemuksemme vaikutuksia itseemme haastattelijoina. Me molemmat opinndytetyon
tekijét tyoskentelemme kehitysvammaisten henkildiden kanssa ja toinen meisti opinndy-
tetyon kohteena olevissa asumisyksikdissd. Koko prosessin ajan tiedostimme, ettd tilla
on vaikutusta saamiimme vastauksiin. Uskoaksemme luottamussuhteen olemassaolo
myo0s helpotti kehitysvammaisia henkil6itd vastaamisessa, silld tutun henkilon ldsné ol-
lessa he pystyivit kertomaan myds omia ajatuksiaan ja toiveitaan ilman miellyttimisen
tarvetta haastattelijaa kohtaan. Erityisesti tulosten analysoinnissa omat kokemukset ja en-

nakkokadsitykset oli siirrettdva taka-alalle ja keskityttdva vain saatuihin vastauksiin.

Tamaén opinndytetyon valossa voidaan pohtia, olisivatko tulokset olleet erilaisia, jos haas-
tattelut olisi suoritettu eri ympéristdssd samoille haastatelluille. On my®0s tirkeda miettid,
kuinka paljon haastattelijoiden olemus ja sanojen asettelu vaikuttivat vastaajien vastauk-
siin. On todenndkdistd, ettd vastaukset olisivat jossain madrin poikenneet saamistamme
vastauksista. Erityisesti kotona suoritetuissa haastatteluissa kodin ldsndolo muistuttaa
vastaajille niistd hyvistd ja huonoista puolista, joita kotona on. Myds kehitysvammaista
henkildd haastatellessa on syytd muistaa, ettd haastattelijan miellyttdminen ei ole tava-
tonta. Miellyttdminen olisi saattanut kadota useamman tapaamisen jilkeen. Voidaan kui-
tenkin todeta, ettd saimme tutkimukseen juuri ne vastaukset, joita vastaajat silld kertaa

halusivat meille kertoa.
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Opinnéytetyoprosessi kokonaisuudessaan oli haastavampi kuin olimme osanneet odottaa.
Vaikka olimme varanneet alustavassa aikataulussa mielestimme tarpeeksi aikaa opinniy-
tetyOprosessiin, haasteita toi omien eldméntilanteidemme muutokset. Ndin ollen opinnéy-
tetyon valmistuminen venyi huomattavasti suunniteltua pidemmalle. Oma tyohistori-
amme kehitysvammaisten henkildiden kanssa antoi meille kdytdnnon kokemusta, joka
taas omalta osaltaan haastoi meitd prosessin edetessd. Haastattelut saimme suoritettua
nopealla aikataululla, mutta kymmenen nauhoitetun haastattelun litterointi ja aineiston
lapikdyminen sekd aineiston tiivistiminen kesti odotettua kauemmin. Kirjoitus prosessiin
kului my6s odotettua pidempi aika, varsinkin kun jouduimme vililld muiden asioiden

takia siirtdméén tyon sivuun.

Vaikka vaikeuksia opinndytetyOssd oli kohdallamme, voimme néin jilkikdteen todeta
prosessin olleen meille varsin antoisa. Erityisesti oli hienoa huomata, kuinka opettavaisia
itse haastattelutilanteet olivat meille opinnéytetyon tekijoille. Haastatteluissa asukkaiden
ja omaisten ajatusten ja mielipiteiden kuunteleminen ilman omia ennakko-odotuksia ja -
kisityksid oli avartavaa. Tilanne haastoi meiddt avaamaan omia ajatuksiamme ja uudis-
tamaan niitd. Olemme aikaisemmin katsoneet asumista ja itsemairddamisoikeutta enem-
min tyontekijin ndkokulmasta. Nyt kun pysdhdymme tarkastelemaan asukkaan ja omai-
sen ndkokulmasta aiheen sisdltod huomasimme, ettd ndiemme arkisia ja itsestdén selvid
asioita uudesta ndkokulmasta. Yksi iso kokonaisuus opinndytetyon aikana tehtyjen ha-
vaintojen perusteella on omaisyhteistyo, sen tirkeys ja merkitys asumisessa on merkit-
tdvd. Opinndytetyon haastattelut osoittivat meille, ettd antoisa keskustelu niin asukkaiden
itsensd kuin omaisten kanssa on merkityksellistd ja toivottavaa toteuttaa sddnnollisesti.
Tadmin prosessin tuoma uusi tieto ja sen myotd oppiminen omasta itsestd on muuttanut

meiddn omaa tydidentiteettidmme.
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LIITTEET

Liite 1. Saatekirje asukas

Arvoisa haastateltaval!

Olemme sosiaalialan opiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta. Teemme opinniy-
tetyOtd osana sosionomin (AMK) tutkintoamme. Opinndytetydomme aihe on tutkia sité,
millaista sinun on asua yhdessd muiden kanssa.

Kiitos, ettd olet kiinnostunut aiheestamme ja haluat osallistua haastatteluumme. Haastat-
telumme liittyy sinun kokemuksiisi itsemddrddmisoikeudesta nykyisessd kodissasi.
Haastattelemme sinua niin, ettd paikalla ovat vain sind ja me haastattelijat. Kiymme kans-
sasi ldpi aiheita, joista sitten keskustelemme. Annamme kysymysrungon sinulle etuki-

teen. Haastattelu mahdollisesti nauhoitetaan, jos se sinulle kéy.

Haastatellessamme sinua, noudatamme ehdotonta luottamuksellisuutta. Sinun vastausta
ei voi tunnistaa lopullisesta opinndytety0std. Sinun nimed tai muita tietoja ei tulla kerto-

maan valmiissa ty0ssa.

Opinndytetyo tullaan tallentamaan sdhkoiseen Theseus-jdrjestelméddn, josta se on kaik-
kien luettavissa. Pyyddmme sinulta kirjallisen suostumuksen osallistumisesta tutkimuk-
seen. Jos sinulle tulee kysyttdvdd aiheestamme, haastattelun etenemisesti tai mistddn

muusta, otathan meihin yhteyttd niin vastaamme mielellimme.

Opinnéytetyontekijét

Tanja Tohni Hanna Iloméki

Sosionomi opiskelija (AMK) Sosionomi opiskelija (AMK)
Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen ammattikorkeakoulu

tanja.tohni@soc.tamk.fi hanna.ilomaki@soc.tamk.fi
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Liite 2. Saatekirje omainen

Arvoisa haastateltava

Olemme sosiaalialan opiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta. Teemme opinniy-
tetyOtd osana sosionomin (AMK) tutkintoamme. Opinndytetydmme aihe on jdsenté it-
semadrddmisoikeutta yksilond yhteisossé eli ryhmiasumisessa niin omaisten kuin kehi-

tysvammaisten henkildiden itsensd kokemana.

Kiitos, ettd olet kiinnostunut aiheestamme ja haluat osallistua haastatteluumme antaen
ndin arvokasta tietoa opinnéytetyotdmme varten. Kysymyksemme liittyy kehitysvammai-

sen henkildiden, sekd omaisten kokemuksiin itsemédradmisoikeudesta ryhméasumisessa.

Haastattelun suoritamme yksil6haastatteluna. Haastattelun tiedonkeruumenetelméni on
puolistrukturoitu teemahaastattelu. Tulemme tdmin kirjeen yhteydessd antamaan teille
tiedoksi kysymykset, joiden ympdrille keskustelumme tulee nojaamaan. Haastattelun ete-
nemiseksi pyyddmme suostumustanne mahdollisesti keskustelun mahdolliseen nauhoit-
tamiseen. Meitd sitoo vaitiolovelvollisuus ja noudatamme ehdotonta luottamukselli-
suutta. Teiddn yksittiisid vastauksiasi, paikkakuntaa eikd muita tunnistetietoja voida tun-
nistaa lopullisesta opinnédytetydstimme. Tulemme myds opinndytetyon valmistuttua ha-

vittdimaan asianmukaisesti kaikki materiaalit, mitd haastattelusta olemme taltioineet.

Opinnéytetyo tullaan tallentamaan sihkodiseen Theseus-jdrjestelmain, jossa se on kaik-
kien luettavissa. Teiltd pyydetddn kirjallinen suostumus osallistumisesta opinndytetyo-

hon.

Jos teille tulee kysyttavad aiheestamme, haastattelun etenemisestd tai mistddn muusta,

otathan meihin yhteyttd niin vastaamme mielelldmme.

Opinndytetyon tekijit

Tanja Tohni Hanna Ilomiki

Sosionomi opiskelija (AMK) Sosionomi opiskelija (AMK)
Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen ammattikorkeakoulu

tanja.tohni@soc.tamk.fi hanna.ilomaki@soc.tamk.fi



47

Liite 3. Haastattelurunko asukas

Alustava haastattelurunko ryhmaiasujalle

Ruokailu:
e Saatko itse vaikuttaa siithen ruokaan, miti tdélla syodaan?
e Saatko osallistua ruuan valmistamiseen? Haluaisitko osallistua ruuan valmistuk-
seen?
e Saatko valita, koska ruoan syot?
Hygienia:
e Saatko paittad koska kdyt suihkussa/saunassa?
e Saatko valita mieleisen seuran saunaan?
Pukeutuminen:
e Tarvitsetko apua pukeutumisessa?
e Saatko itse pddttdd mitd puet paillesi?
e Saatko itse vaikuttaa vaateostoksiisi?
Rahankaytto:
¢ Hallinnoitko itse rahojasi?
e Saatko vaikuttaa siihen, koska pédset ostoksille?
e Saatko ostaa itsellesi mieluisia ostoksia, kuten vaatteita tai muita tavaroita?
Tiedonsaanti:
e Saatko itse pddttdd sinua koskevista asioista?
e Kerrotaanko sinulle vastaus kysymyksiisi?
e Saatko apua omien péitdsten/valintojen teossa?
Yksityisyys:
e Saatko vaikuttaa omaan yksityisyyteesi? Saatko olla yksin, jos haluat?
e Koputetaanko oveesi, kun huoneeseesi tullaan?
e Puhutaanko sinun asioista muiden kuullen?
e Saatko sanoa oman mielipiteeni asioista?
e Saatko apua, kun koet tarvitsevasi sita?
Aktiivisuus:
e Saatko tavata sinulle tarkeitd ystdvid halutessasi?

e Saatko pdittdd omista harrastuksistasi?
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Liite 4. Haastattelurunko omainen

Alustava haastattelurunko omaisille

Ruokailu:
o Koetko, ettd ldheisesi pystyy vaikuttamaan itse terveelliseen ruokavalioonsa?
e Saako ldheisesi mielestiisi osallistua oman ruokansa valmistukseen? Olisiko hé-
nelld mielestisi edellytyksid sithen?
Hygienia:
e Onko ldheisellési edellytykset huolehtia hygieniastaan?
e Saako ldheisesi itse vaikuttaa peseytymiskertojen tiheyteen?
e Pystyyko ldheisesi médrittelemiin itselleen mieleisen tavan huolehtia hygieni-
asta? Suihku/sauna, pesuaineet?
Pukeutuminen:
e Liheiseni kykenee valitsemaan itselleen mieleiset vaatteet?
e Koenko, ettd liheiseni saa paittdad omasta pukeutumisestaan?
Rahankaytto:
e Hallitseeko ldheisesi mielestdsi rahankéayton?
e Olisiko laheiselldsi mielestdsi mahdollisuus tuettuna hallita rahankayttonsa?
e Millaisissa ostoksissa néet ldheisesi kdyttdiméassé rahaa itsendisesti/tuettuna?
Tiedonsaanti:
e Tiedotetaanko sinua riittdvésti ldheisesi tilanteesta?
e Saako ldheisesi mielestdsi vaikuttaa hdnestd tehtdviin paédtoksiin kykyjensd mu-
kaan?
e Saako ldheisesi mielestdsi tarpeeksi tukea padtoksentekoon?
Yksityisyys:
e Koetko ldheisesi yksityisyyden varjelluksi?
e Otetaanko mielestisi ldheisesi mielipide huomioon? Otatko itse ldheisesi mielipi-
teen huomioon?
o Koetko, ettd asioidessasi ryhmédkodilla ldheisesi yksityisyys on sdilytetty?
Aktiivisuus:
e Saako ldheisesi mielestési vaikuttaa oman arjen sisaltoon?
e Kykeneeko ldheisesi mielestdsi ylldpitiméadn ystdvyyssuhteita?

e Onko ldheisesi arki mielestési aktiivista ja eldméniloista?
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Liite 5. Suostumus opinndytetyohon osallistumisesta

Kehitysvammaisen itsemdirddamisoikeuden toteutuminen yksilon nédkdkulmasta, osana
ympérdivad yhteisoa.

Olen saanut kirjallista seké suullista tietoa opinndytetyosté, jonka tarkoituksena on jdsen-
tdd itsemadrdédmisoikeutta yksilon ndkokulmasta ryhmé-asumisessa, niin omaisten kuin

kehitysvammaisten henkildiden itsensd kokemana.

Ymmarréin, ettd osallistumiseni on tdysin vapaaehtoista. Voin missd tahansa vaiheessa
opinndytetyoprosessia keskeyttdd osallistumiseni ilman erillistd syytd. Ymmarrin, ettd

antamani tiedot késitelldén tiysin luottamuksellisesti.

Aika ja paikka

Suostun osallistumaan opinndytetyohon: Suostumuksen vastaanottajat:
Haastateltavan allekirjoitus Opinnéytetyon tekijén allekirjoitus
Nimen selvennys Nimen selvennys

Opinndytetyon tekijén allekirjoitus

Nimen selvennys




