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AIKAJANA
VANHEMMILLE
IMETYKSEN TUEKSI

= -Omiin rintoihin

tutustuminen on tirkess

Imetyksen ensipéiviit

-Tarkes ensi-imetys

-Paljon ihokontaktia

-Vauva on tavallisesti visynyt
syntyman jilkeen. jolloin myos
vanhemmilla on hyva hetki
levihtas

-Tihes imu alkaa usein toisena
elinvuorokautena
-Maidontuotanto kiynnistyy

pikkuhiljaa

-Lypstmisen harjoittelun voi  enemman

www.synnytyskopla.fi

Kareha
A AMMATTIKORKEAKOULLU:

aloittaa raskauden

-Tarkempia ohjeita voit kysy&
neuvolastasi

-Tihe&n imun kausina lapsi
vithtyy rinnalla aiempaa

-Tuolloin vauva varmistaa

Epavarmuuden tunteista
imetysluottamukseen
Epavarmuuden tunteet
imetykseen liittyen ovat taysin
normaaleja. Muista, ettd heti ei
tarvitse osata kaikkea.. vaan
imetykseen oppii parhaiten
imettamalla.
Luota itseesi ja kehoosi.

usein jo sen alkuvaiheessa
-Normaali, vaikkakin ikavé vaihe

-Voi menné ohi nopeasti tai kestés

jopa kuukausia

-Hermostuminen voi johtua monista

Imemislakkoilu 4-5 kk
-Lapsi kieltaytyy imetyksesta
-Imetykseen kuuluva ja ohimeneva vaihe
-Imemislakkoilua voivat helpottaa esim.
erilaiset imetysasennot ja -ympéristot,
rauhallisen imetyshetken turvaaminen seka
imetyksen ajoittaminen tilanteeseen, jolloin

lapsi on uninen
(Huom! Samoja nikseja kannattaa kokeilla myos
rintaraivareiden helpottamiseen)

Nelikuisen hulinat

-Imetyksen kiynnistyminen Lapsentahtinen imetys Lapsi kehittyy ja ympérists alkaa

lapsentahtisena jo heti alussa Lapsentahtisessa imetyksessa kinnostamaan enemman

on tarkeas lapsi saa itse paattad kuinka -Voi nikys levottomuutena

usein on rinnalla. imetystilanteissa eri vuorokauden-
aikoina
0 kk 2 kk 4 kk
Tihe#n imun kausi 3 kk
Rintaraivarit
Tihe#n imun kaudet Hampaiden puhkeaminen

P O -Lapsi hermostuu imetyksen aikana.

-Fnsimmaiset maitohampaat
puhkeavat yleensa vauvan ollessa
4-/ kkm ikdinen

-Vauva voi purra ditis imetyksen
aikana uusilla hampaillaan

VAAra imetysasento tai -ajankohta
voivat aiheuttaa rintaraivareita

loppuvaiheessa. Maitoa voi  maidon riittavyyden syists, uter I A -Pureminen ei kuitenkaan ole este
heruajol J%tkossakin Lehittymisests tahdoMblaahe imetykselle, sills sen voi saada
“Raskausatkana lypsettyd  -Als pellis, maitoeiole  ¢oiminnoksin 4 khn iassa loppumaan

maitoa voi pakastaa jaottaa  loppumassal -Myts esim. liian runsas tai niukka -Aidinmaito itsessain ei

mukaan synnytyssairaslaan maidoneritys sekd vauvan mielesta reikiinnyta hampaita

-Imetys on erittdin hyodyllista
lapsen suun kehityksen kannalta



teiden aloittaminen

Aidinmaito yksistéan on
seimmiten riittdva ravinnonldhde

¥
ypselle ensimmaiset puoli vuotta

o ;}, tedt ruoat aloitetaan pienina
aisteluannoksina 4-6 kkn issss,

1 valmiuksia seuraten

oska maisteluannokset ovat viela

semuksen kannalta

settomid, tulisi lapsen

niitd vasta imetyksen jilkeen
uokailu on hyvi ja lempes
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Perhepeti

Perhepeti on turvallisesti
toteutettuna hyva vaihtoshto
nukkumisjarjestelyille imetyksen
aikana.

Se voi helpottaa yoimetyksia,
antaa &idille paremmat younet ja
tuoda turvaa vauvalle.
Perhepedissi vauvan
nalkéviesteihin reagoiminen on
nopeampaa.
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Julki-imetys

Ajatus julkisesti imettamisests voi
tuntua jinnittavalts, mutta
muista, ettd jokaisella didills on
oikeus imettas lastaan missé ja

miten haluaa.

Aikajana on osa th-opisk. La

opisk. Maria Suhosen opinnaytetyota Tmetyk

tiivinen aikajana var

Kumppanin rooli
Puolison tuella on suuri merkitys
imetyksen onnistumisessa.

Kumppani voi esim. avustaa
imetysasennoissa ja vauvan
imuotteessa tai hoitaa vauvaa
imetyksen vileissi, jolloin 4iti saa
vilills omaa aikaa. My6s henkinen
tukeminen ja kannustaminen on
todella tarkess.

vahintdsn

a Lievosen ja st

Imetyksen paitt

“THL suosittelee osittais

Leikki-ik#isen lapsex( imetys
(1-6v.)

-Imetys on aina hyodyllisti. ja sitd
voikin jatkaa niin kauan kuin se
sidistd ja lapsesta tuntuu hyvlta
-Tsihin paluu tai hoitoon
meneminen eivit ole este
imetykselle, vaan imetyksesta voi
tulla tarkes yhteinen hetki paivan
jilkeen
-Isomman lapsen kanssa sopivista
imetysajoista voi jo alkaa
keskustelemaan. jolloin imetys

muuttuu gidintahtisemmaksi
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