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Abstract

The impact of art and culture on well-being has begun to gain more attention in the recent
years. We have begun to talk about cultural well-being, which includes the idea that a per-
son is a cultural creator and actor with cultural needs and rights. Art and culture-based
methods, such as music have been used for a long time in social and healthcare. Therapeu-
tically, music has been used to treat both physical and mental problems with individuals
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The thesis examined the importance of musical group activities for social participation. So-
cial participation is seen as one of the sources of health and well-being, and it is a way to
experience social inclusion. The data was collected by using the qualitative research ap-
proach. This happened by interviewing participants in a clubhouse's music activities. Re-
sponses were examined by using the ICF concepts of activities and participation and the
Canadian Model of Occupational Performance and Engagement CMOP-E’s concepts of en-
gagement and productivity.

According to the results, the social participation of participants in musical group activities
had increased, especially among the group members. Participation in other music activities
had also increased due to the group activities. In addition to these, the participants had ex-
perienced a sense of achievement and various welfare effects. The activities had also af-
fected work and study efforts.

In musical group activities, public performing and creating one’s own music were particu-
larly meaningful activities. Therefore, further research could focus on examining the im-
portance of the end-product and on the impact of the participation in the activities as a
whole.
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1 Johdanto

Tietoisuus taide ja kulttuurilahtoisten menetelmien positiivisista vaikutuksista tervey-
teen ja hyvinvointiin on lisdantynyt viime vuosina lukuisten kansallisten ja kansainva-
listen tutkimusten myota. Taiteen ja hyvinvoinnin valisesta suhteesta puhuttaessa on
viime aikoina alettu keskustella kulttuurihyvinvoinnista, jossa taide ja kulttuuri ym-
marretaan osana hyvaa elamanlaatua ja elinikdista oppimista. Kulttuurihyvinvoinnin
kasite pitaa sisallaan kasityksen, etta ihminen on kulttuurin kokija ja toimija, jolla on
kulttuurisia tarpeita ja oikeuksia, joiden toteutuminen on kulttuurihyvinvointia (Tai-

kusydan.)

Kulttuuriset oikeudet kasitteen taustalla on YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen
julistuksen artikla 27. jonka mukaan ”jokaisella on oikeus vapaasti osallistua yhteis-
kunnan sivistyseldamaan, nauttia taiteista seka paasta osalliseksi tieteen edistyksen

mukanaan tuomista eduista” (United Nations Human Rights.)

Suomen valtio on osoittanut kiinnostusta taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuk-
sista valtion terveyden edistamisen politiikkaohjelmassa. Kulttuuripolitiikan strategia
2020-ohjelmassa on otettu kantaa kulttuuristen oikeuksien edistamiseen. Ohjel-
massa todetaan, etta “kaikilla on tasavertainen oikeus ja mahdollisuus ilmaista itse-
aan, harjoittaa kulttuuritoimintaa seka osallistua erilaisiin kulttuurin ilmenemisen
muotoihin” (Kulttuuripolitiikan strategia 2020 2009, 12). Sosiaali- ja terveysalalla
taide- ja kulttuurilahtoisia menetelmia on kaytetty jo pitkdan eri asiakasryhmissa. Te-
atterin, tanssin, kuvataiteen, musiikin, elokuvan, valokuvan ja muiden taidelahtoisten
menetelmien hyodyntamiselld on todettu olevan monia terveyteen ja hyvinvointiin

liittyvia positiivisia vaikutuksia.

Opinndytetyo kasittelee ryhmamuotoisen musiikkitoiminnan merkitysta siihen osal-
listuvalle sosiaalisen osallistumisen kannalta. Opinndytetyon yhteistyokumppanina

toimii suomessa toimiva klubitalo, jonka toiminnassa musiikki ja muu luova toiminta
on ollut térkedssa osassa sen perustamisesta lahtien. Opinnaytetydssa halutaan tut-

kia, mika merkitys rynmamusiikkitoimintaan osallistumisella on klubitalon jasenten



sosiaaliseen osallistumiseen, seka sitd minkdlaisia merkityksia osallistujat antavat
ryhmamusiikkitoiminnalle. Teoreettisena viitekehyksena kaytetaan kanadalaista toi-
minnallisuuden ja sitoutumisen mallia, josta kaytetaan jatkossa lyhennetta CMOP-E,
seka toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalista ICF-luokitusta

(International Classification of Functioning, Disability and Health), jotka taydentavat

toisiaan opinnaytetyon tutkimuskysymysten avaamisessa. Siind missa ICF kuvaa ihmi
sen toiminnan suoritusta ja osallistumista, CMOP-E syventaa ymmarrysta tuomalla

esiin niiden merkityksen yksil6lle.

Sosiaalinen osallistuminen on vayla sosiaalisen osallisuuden kokemiseen. Sosiaalinen
osallisuus nahdaan prosessina yksildiden ja ryhmien yhteiskunnallisen osallistumisen
kohentamiseksi. Sen kautta on mahdollista parantaa huonommassa yhteiskunnalli-
sessa asemassa olevien ihmisarvoa ja edellytyksia osallistua yhteiskunnan toimin-
taan. Suomessa sosiaalisen osallisuuden lisdédminen oli kirjattu kahden edellisen halli-
tuksen ohjelmiin torjumaan kdyhyytta ja syrjaytyneisyytta. Sosiaalinen osallisuus on
ollut keskeinen periaate myds Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa (KASTE) ke-
hittdmisohjelmassa (Leemann, Kuusio & Hamaldinen 2015, 3; Nikander & Tuominen

& Thuesen 2016, 21.)

2 Opinnaytetyon yhteistyokumppani

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina on Suomessa toimiva klubitalo, jolla on musiik-
kitoimintaa. Klubitalotoiminta on psykososiaalista kuntoutusta ja sen toiminnan lah-
tokohtana on klubitalon jasenten taipumukset, vahvuudet ja kehitystarpeet. Yhteis-
tyokumppanina toimivan klubitalon jasenet ovat padasiassa tyokyvyttomyyselak-
keellad olevia henkil6ita, jotka eivdt saa muualta tukea arkeen tai tyollistymiseen. Ja-
senilla voi olla mielenterveyden ongelma tai joku muu sairaus tai piirre, joka vaikut-
taa mahdollisuuksiin tyollistya. Klubitalon jasenyyden kautta henkil6lla on paikka, jo-
hon voi tulla halunsa ja tarpeensa mukaan ja jossa hdn voi kokea itsensa arvostetuksi

ja tarpeelliseksi. Jasenyhteisona klubitalo tarjoaa mahdollisuuden monenlaiseen



osallistumiseen, oppimiseen sekd vertaistukeen (Hanninen 2016, 35; Leiviska & San-
taniemi 2017, 19, 25.) Klubitalomallin tarkeimpia tavoitteita on jasenten
elamanlaadun vahvistaminen, laitoshoidon tarpeen vahentaminen seka tydelamaan
siirtymisen edistaminen. Klubitalon toiminta on tyopainoitteista jossa paatosten
tekemiseen, toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen osallistutaan tasavertaisesti

(Suomen Klubitalot ry.)

Yhteistyokumppanina toimivassa klubitalossa luovia toimintoja, kuten musiikia ja
taidetta on kdytetty sen toiminnan aloittamisesta saakka. Klubitalossa on koettu, etta
matalan kynnyksen luovien toimintojen ryhmat ovat olleet joillekin ainoita toimin-
toja, joihin osallistuminen on saanut heidat lahtemaan ulos kotoaan ja osallistumaan
yhteiseen toimintaan. Klubitalon musiikkitoiminnan bandiryhma on ollut yksi
klubitalon suosituimpia ja pitkdaikaisimpia ryhmia. Bandiryhma on esiintynyt
saannollisesti klubitalolla ja sen ulkopuolella. Vuonna 2018 alkanut oman musiikin
tekemisen projekti on jasenten yhteisen ideoinnin tuotos. Sen kautta on haluttu
tuoda jasenten oma aani, osaaminen ja tarinat esille. Projektin tyopajoissa
osallistujat ovat tehneet yhdessa laulujen sanoituksia ja savellyksia. Valmiit laulut on
ensin demotettu ja sen jalkeen kayty danittamassa studiossa ja ne julkaistaan cd-

levyna. Projektin ohessa on myds tehty musiikkivideoita valmiisiin lauluihin.

3 Teoreettinen viitekehys

Kuten toiminta, myo6s luovuus on keskeista ihmisyydessa. Luovuus on perinteisesti
maadritelty kykyna tuottaa jotain uutta, jolla on arvoa itselle tai toisille. Luovuus voi
nakya vaikkapa konkreettisena tuotoksena, ratkaisuna arjen askareessa tai leikkina.
Luovia toimintoja on (Walters, Sherwood & Mason 2014, 360) kaytetty toimintatera-
piassa sen alkuajoista lahtien ja kiinnostus niiden terapeuttista potentiaalia kohtaan
on viime vuosina kasvanut niiden vaikutuksia kartoittavien tutkimusten maaran li-

saannyttya.



Toimintaterapian nakemyksen mukaan meissa kaikissa on luovaa potentiaalia, joka
nakyy meidan suorittaessa jokapdivaisia toimintoja. Luovia toimintoja hyodyntavassa
toimintaterapiassa kdytetaan sellaisia toimintoja, jotka ovat asiakkaalle merkitykselli-
sia, kuten tanssia, elokuvaa, teatteria, kuvataidetta, kirjoittamista, savenvalantaa, va-
lokuvausta ja musiikkia (Walters ym. 2014, 360, 361). Luovia toimintoja voidaan kayt-
taa helpottamaan toimintaan sitoutumista, koska niiden avulla ihminen voi kokea
mielihyvaa. Luovien toimintojen hyotyina nahdaan saavutuksen tunteen kokemiset,
itseluottamuksen kasvu, taitojen kehittyminen, seka negatiivisten ajatusten ja stres-
sin lieventyminen. Luovat toiminnat voivat tarjota niihin sitoutuvalle merkitysta ja
struktuuria seka myoétavaikuttaa mindkuvaan ja identiteettiin. Lisaksi luovaa toimin-

taa voidaan kayttaa siltana muihin yhteisdssa oleviin ryhmiin. (Griffiths 2008, 61, 62.)

Musiikilla on jo pitkdan todettu olevan moninaisia hyotyja kaikille ikaryhmille. Tera-
peuttisesti sitd on kaytetty niin fyysisten kuin mielenterveyden ongelmienkin hoi-
dossa yksildiden ja ryhmien kanssa (Brownyn 2018, 110.) Musiikkitoiminnan tera-
peuttinen kaytto ei kuitenkaan ole musiikkiterapeuttien yksinoikeus. Toimintaterapi-
assa musiikkia kdytetaan laajasti ja toimintaterapian ndakokulmasta, kuten kaikki
luova toiminta, my6s musiikki on merkityksellista toimintaa. Toimintaterapian nake-
myksen mukaan musiikin kdyttaminen voi lisata osallistujan sosiaalisuutta seka voi-
mauttaa yksil6ita toipumaan ja vahvistamaan omaa terveyttdaan. Koska erilaisiin mu-
siikkitoimintoihin on mahdollista sisallyttada monia asiakkaan toimintakyvylle olennai-
sia yksiotekijoita ja taitoja, musiikkitoiminta voi vastata taman sosiaalisiin, emotio-
naalisiin ja motivaatiollisiin tarpeisiin samalla kun sen joustavuus mahdollistaa por-
rastamisen toiminnallisen suoriutumisen helpottamiseksi (Craig 2008, 89; Cohn, Ko-

walski & Swarbrick, M, 2017.)

3.1 Osallistuminen

Osallistumisen kasitteeseen liittyy kolme aluetta: sosiaalinen, toiminnallinen ja kan-
salaisosallistuminen. Sosiaaliseen osallistumiseen liittyy se, ettd toiminnassa on mu-

kana useita ihmisia. Toiminnallinen taas kuvaa sita, etta osallistuminen on



[ahtokohtaisesti aktiivista toimintaa. Kansalaisosallistumisen tasolla osallistuminen

ndahdaan mahdollisuutena yhteisten asioiden hoitamiseen osallistumiselle (Jelli.fi.)

Sosiaalinen osallistuminen on yhdessdaoloa muiden kanssa ja siihen kuuluu erilaiset
sosiaaliset toiminnot, roolit ja ryhmassa tapahtuvat vapaa-ajan toiminnot (Lyyra, Pik-
karainen & Tiikkanen 2007, 264). Sosiaalinen osallistuminen ndhdaan yhtena tervey-
den ja hyvinvoinnin ldhteena sen vahentdessa riskia sairastua moniin vakaviin sai-
rauksiin ja pidentdessa elinidnodotetta. Sosiaalinen osallistuminen ndhdaan myos
vaylana sosiaalisen osallisuuden kokemiseen, kun ihminen alkaa kokea kuuluvansa
johonkin ja ymmartaa, etta voi vaikuttaa omaan elamaansa yhteisolliselld ja yhteis-
kunnallisella tasolla. (Leemann ym. 2015, 5; Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2019).
Sosiaalisen osallistumisen mahdollisuuksien puute voi johtaa eristaytymiseen, yksi-
naisyyteen ja masennukseen (Newall, Chipperfield, Clifton, Perry, Swift & Ruthig
20009, 273-290.)

3.2 Osallistuminen CMOP-E:n ja ICF:n mukaan

CMOP-E mallin ja ICF-luokituksen valisia yhtaldisyyksia on jonkin verran tutkittu ja
tunnistettu. ICF-luokituksen ruumiin ja kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet ovat sa-
mansuuntaiset CMOP-E-mallin ihminen kasitteen kanssa. ICF-luokituksessa olevat
suoritukset ja osallistuminen nahdaan yhtenevaisiksi CMOP-E-mallin toiminnallisuu-
den ja sitoutumisen kanssa. Ero on ldhinna kaytetyissa termeissa. (Townsend & Pola-

tajko 2007, 33, 34.)

ICF-luokituksessa ihmisen kykya toimia kuvataan suorituksina ja osallistumisena.
Suoritukset kuvaavat ihmisen sen hetkisessa ymparistossa toteuttamia arjen tehtavia
ja toimia. Osallistuminen kuvaa osallisuutta elaman eri tilanteissa. Nama ICF-
luokitukset ovat verrattavissa CMOP-E mallin toiminnallisuuteen ja sitoutumiseen,
jossa nakdkulma osallistumiseen on ihmisen subjektiivisena kokemuksena. Tassa
opinnaytetydssa ICF-luokituksen suoritukset ja osallistuminen osa-alueiden alla ole-
vat paaluokat 7 ja 9 ovat osallistumisen kannalta merkittavimmat. Paaluokka 7 kasit-

taa henkildiden valiseen vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin kuuluvia aiheita.
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Paaluokka 9 koostuu vapaa-ajan, yhteisollisen, sosiaalisen ja kansalaiselamaan kuulu-
vista aiheista. CMOP-E mallin toimintaan sitoutuminen taas kuvaa osallistumista ela-

man eri osa-alueilla (ICF 2004, 123; Townsend & Polatajko 2007, 36).

3.3 Aiemmat tutkimukset

Musiikkitoiminnan vaikutuksista sosiaaliseen osallistumiseen |6ytyy vain muutamia
toimintaterapian tutkimuksia. Skotlannin Dumdeessa (Cathro & Devine 2012, 33-35)
tutkittiin toimintaterapeuttista rumpuryhmaa, jonka jasenilla oli vakavia mielenter-
veyden ongelmia ja he elivat sosiaalisesti eristaytynytta elamaa. Tutkimustuloksissa
kavi ilmi, ettd musiikkitoimintaan osallistumisella oli monia myonteisia vaikutuksia,
kuten onnistumisen kokemukset ja itsetunnon vahvistuminen, seka mielialan kohen-
tuminen ja motivaation lisdantyminen. Yli puolet osallistuneista koki, etta heidan so-

siaalinen osallistumisensa oli lisddantynyt.

Englannissa toteutetussa toimintaterapian tutkimuksessa (Ruckli 2016, 155) selvitet-
tiin laadullisin menetelmin remissiossa olevien mielenterveyspotilaiden kokemuksia
luoviin toimintoihin (muun muassa musiikki) osallistumisesta. Musiikki- ja muussa
luovassa toiminnassa koetut onnistumisen kokemukset nayttivat lisdavan osallistu-
jien itsetuntemusta ja mahdollistavan muita tavanomaisempia rooleja pelkan poti-
laan roolin sijaan. Luovaan prosessiin uppoutuminen lisasi usealla osallistujalla psyyk-
kista hyvinvointia. Lisdksi luoviin toimintoihin osallistuminen toi osallistujat kosketuk-
siin muiden samanhenkisten ihmisten kanssa seka johti ryhman ulkopuoliseen kans-

sakdaymiseen.

Craigin (2008, 73-95) julkaisemassa kirjallisuuskatsauksessa kerattiin nayttoon perus-
tuvaa tukea musiikin terapeuttiselle kaytolle toimintaterapiassa. Ryhmamusiikkitoi-
minnan osalta katsaus esittaa, ettd musiikilla voi olla voimakas vaikutus sosiaaliseen
osallistumiseen, koska se vaikuttaa tunteisiin ja mielialaan seka tarjoaa yhteisen ko-

kemuksen.

2016 julkaistussa tutkimuksessa (Marshall, Heinemann, Trimmer & Broad, 70) tutkit-

tiin rynmamusiikkitoimintaa interventiona psykoosin varhaisvaiheessa olevien



nuorten keskuudessa. Musiikkitoimintaan osallistuminen toimi ensiaskeleena kodin
ulkopuoliseen toimintaan osallistumisessa seka ikdatovereiden tapaamisessa. Nuoret
kuvailivat ryhmamusiikkitoimintaan osallistumista ponnahduslautana kodin ulkopuo-

liseen osallistumiseen.

Australiassa toteutetussa laadullisessa tutkimuksessa (Tamplin, Baker, Jones, Way &
Lee 2016, 929-940) tutkittiin aivoinfarktin jalkeisesta afasiasta karsivien kokemuksia
kuorotoiminnasta. Tutkimuksen lahtokohdissa todetaan, kuinka afasian aiheuttama
puheen tuottamisen vaikeus voi vaikuttaa negatiivisesti ihmissuhteisiin ja sosiaali-
seen osallistumiseen. Tutkimustuloksissa huomattiin kuorotoiminnan vaikuttavan
mielialan ja motivaation kohenemisen lisaksi myds kuoron ulkopuoliseen sosiaaliseen
kanssakdymiseen. Jotkut osallistujat jopa uskaltautuivat laulamaan kuoron ulkopuoli-

sessa kontekstissa.

Suomessa toteutetussa (Louhivuori, Siljander, Luoma & Johnson 2012, 446-453) se-
niorikuorolaisten vertailututkimuksessa selvitettiin kuorolaisten sosioekonomista
taustaa, seka heidan elamanlaatuaan, koettua terveytta ja sosiaalisia verkostoja suh-
teessa samaan ikdryhmaan kuuluvien Suomen kansalaisten kanssa. Lahes kaikissa
vertailukohdissa kuorolaisten arviot olivat vertailuryhmada myénteisemmat. Tutki-
musartikkelin mukaan sosiaalisten suhteiden kannalta kuorolaulu nayttaa olevan
ikdantyneille tarkea harrastus, koska sen kautta syntyy tarkeitd ihmissuhteita. Sosiaa-
lisia suhteita tarjoavana ymparistona kuoroharrastus on erityisen tarkeaa yksin asu-

ville.

Huostaanotettujen nuorten kokemuksia musiikkiteatteriproduktiossa tutkineen laa-
dullisen tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta haavoittuvassa asemassa olevan
nuoren osallistuminen taiteen tekemiseen voi johtaa taitojen kehittymiseen, paran-
taa mielenterveyttd ja vahvistaa sosiaalista resilienssia. Nuoret, jotka aiemmin valtte-
livat uusien asioiden kokeilemista ja joilla oli vaikeuksia solmia ystavyyssuhteita, koki-
vat projektin kautta saaneensa kokemuksen yhteenkuuluvuudesta seka laajenta-

neensa sosiaalista verkostoaan (Salmon & Rickaby 2014, 30-41.)
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3.3.1 CMOP-E

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli, CMOP-E kuvaa yksilon, ympa-
riston ja toiminnan valista suhdetta. Malliin kuuluvat kasitteet toiminnallisuus ja toi-
mintaan sitoutuminen. Toiminnallisuus eli toiminnallinen suoriutuminen on ihmisen,
ympariston ja toiminnan yhteisvaikutuksen tulos liittyen jonkin tietyn toiminnan suo-
rittamiseen. Toimintaan sitoutuminen nahdaan laajempana toiminnallisena osallistu-
misena, joka liittyy kaikkiin ihmisen eldmaan kuuluviin toimintoihin (Townsend & Po-

latajko 2007, 24-26.)

| Environment

) . o
\ | jdomain’

Kuvio 1. CMOP-E malli (Townsend & Polatajko 2007, 23)

Toiminnallisuus syntyy kolmen peruselementin, ihmisen, ympariston ja toiminnan
dynaamisesta vuorovaikutuksesta. Jokaisen ihmisen toiminnallisuuden maara on tu-
losta vuorovaikutuksesta omien taitojen, lahjakkuuksien ja kiinnostusten kanssa, seka
niiden mahdollisuuksien, joita elama tarjoaa. Myds ymparistéon muutokset voivat vai-
kuttaa toiminnasta suoriutumiseen, kuten itsesta huolehtimiseen, tuotteliaisuuteen

tai vapaa-aikaan (Townsend & Polatajko 2007, 54.)
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Ihminen on toiminnallinen, sosiaalinen ja henkinen olento, joka tekee toiminnallisia
valintoja elamassaan. lhminen koostuu fyysisesta, kognitiivisesta ja affektiivisesta
osa-alueesta, ja ndiden ytimena on henkisyys, joka kuvaa ihmisen tahtoa ja paattavai-
syytta. Ymparisto joko mahdollistaa tai rajoittaa toimintamahdollisuuksia ja se jae-
taan fyysiseen, sosiaaliseen, kulttuuriseen ja institutionaaliseen ymparist66n (Town-

send & Polatajko 2007, 40, 48.)

Toiminta pitaa sisallaan kaikki toiminnot ja tehtdvat, mita ihminen suorittaa jokapai-
vaisessa elamassa. Toiminnan kautta ihminen voi valita ja kontrolloida, tasapainottaa
ja organisoida eldmaa ja saada tyytyvaisyyden kokemuksia. Toiminnan kautta
olemme yhteydessa toisiin ihmisiin. Toiminnalla on kolme tarkoitusta: itsesta huoleh-

timinen, tuottavuus ja vapaa-aika. (Townsend & Polatajko 2007, 23, 40-42, 46-48.)

Toimintaan sitoutuminen on opinndytetyon kannalta keskeinen kasite, koska se pi-
taa sisallaan toiseen tutkimuskysymykseen liittyvan toiminnan merkityksellisyyden.
Ihmiset sitoutuvat toimintaan monesta syysta. Perustavimmillaan toimintaan sitoutu-
minen on selviytymiseen, eli ruoan ja suojan hankintaan, seka lisdantymiseen liitty-
vad, mutta ihmisen tarve toimintaan jatkuu myo6s taman selviytymisvietin yli. Toimin-
nan merkityksellisyyden nahdaan olevan merkittava tekija toimintaan sitoutumi-
sessa. Toiminnan merkitykseen vaikuttaa kulttuuri ja ihminen. Ihmisen sisdainen moti-
vaatio ja mielenkiinto ohjaavat valitsemaan tiettyja toimintoja ja ihmisen arvot ja
mielenkiinnonkohteet vaikuttavat toimintaan motivoitumiseen. Merkityksen nah-
daan olevan toimintaan sitoutumisen johtava voima, mutta myos toiminnan lopputu-

los (Townsend & Polatajko 2007, 21, 59.)

Itselle merkitykselliseen toimintaan sitoutuminen nahdaan vahvistavan ihmisen per-
soonaa ja lisddvan itsetuntemusta. Kun ihminen saa toteuttaa itsedan itselle merki-
tyksellisen toiminnan kautta, han vahvistaa omanarvontuntoa ja kokee tyytyvaisyytta
itsestdaan. Toiminnan terapeuttinen potentiaali ja sen positiiviset vaikutukset ovat
parhaimmillaan, kun ihminen voi itse valita ja kontrolloida toimintaa ja kun toiminta

tuottaa onnistumisen kokemuksen. Toimintaan sitoutuminen voi jatkuessaan johtaa
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tapojen ja rutiinien muodostumiseen, mika luo rakennetta ja jarjestysta elamaan.

(Towsend & Polatajko 2007, 22, 59.)

Musiikkitoimintaan osallistuvan klubitalon jasenen kannalta klubitalo tarjoaa ympa-
ristona mahdollisuuden osallistua sellaiseen toimintaan, mita tama pitaa itselle mie-
lekkdaana ja merkityksellisend. Tyopainotteinen toiminta ja erilaiset vapaa-ajan toi-

minnot, kuten musiikkitoiminta mahdollistavat uusien taitojen oppimista ja itsetun-

non vahvistumista, seka vahvistavat toiminnallista tasapainoa.

Klubitalojen toiminta on psykososiaalista kuntoutusta, joka vastaa muun muassa so-
siaalisessa toimintakyvyssa ja sosiaalisten suhteiden yllapidossa oleviin haasteisiin.
Erilaisia toimintamahdollisuuksia tarjoavana klubitalo voi mahdollistaa itselle merki-
tyksellisen toiminnan I6ytamisen ja siihen sitoutumisen. Sitoutumalla itselle merki-
tykselliseen, ryhmassa tapahtuvaan toimintaan klubitalon jasen voi saada vertaistu-
kea ja vahvistusta omalle sosiaaliselle toimintakyvylleen ja sita kautta vahvistaa ela-

manlaatuaan.

3.3.2 ICF-luokitus

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalista luokitusta kutsutaan
lyhenteelld ICF. Luokituksella on kansainvalisesti yhtendinen koodisto ja viitekehys
toiminnallisen terveyden kuvaamiseen. ICF mahdollistaa toimintakyvyn ja toimintara-
joitteiden kuvaamisen monitahoisena ja keskenaan vuorovaikutuksessa olevana ra-
kenteena. Ylakasitteena on toimintakyky, mika pitda sisdllaan kehon rakenteet ja toi-
minnot, seka suoritukset ja osallistumisen. Toimintarajoitteet taas kattavat kehon va-
javuudet seka osallistumisen ja suorituksen rajoitteet. Ymparistotekijat ovat ICF:n
mukaan vuorovaikutuksessa toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden kanssa (ICF 2004,

3.)
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ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet

Terveydentila

Kehon rakenteet
& toiminnot

I |

} :

Ympadristotekijat Yksilotekijat

Suoritukset < » Osallistuminen

Kuvio 2. ICF-luokitus (THL)

ICF-luokituksessa suoritukset ja osallistuminen kattaa kaikki elamanalueet ja se
sisaltdaa kymmenen paaluokkaa. Suoritus maaritelldan tehtavaksi tai toimeksi, jonka
ihminen tekee ja se edustaa toimintakyvyn yksil6llista nakékulmaa. Osallistuminen
taas kuvaa osallisuutta eri elaman tilanteissa ja sen nahdaan edustavan
toimintakyvyn yhteisollistd nakokulmaa (Paltamaa & Anttila 2015, 16.)

Opinndytetyon kannalta keskeisia ovat paaluokat 7 ja 9.

Luokka 7 kuvaa henkildiden valistd vuorovaikutusta ja siina kasitelldan “henkildiden
valisid, asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivia perustavia ja monimutkaisia
vuorovaikutussuhteita ja niiden edellyttdmia toimia ja tehtavia (toisilleen vieraat

henkilot, ystavat, sukulaiset, perheenjasenet ja parisuhteessa olevat henkil6t)” (THL.)

Luokka 9 on nimeltaan yhteiséllinen, sosiaalinen ja kansalaiselama ja siihen kuuluu
"toimia ja tehtavia, joita tarvitaan osallistuttaessa jarjestettyyn sosiaaliseen elamaan
perheen ulkopuolella, lahiyhteisdssa, sosiaalisessa elamassa ja kansalaistoiminnassa”

(THL.)
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Musiikkiryhmaan osallistuminen mahdollistaa sosiaalisen kanssakdymisen ja
vertaistuen muiden jasenten kesken. Osallistumalla toimintaan, klubitalon jasen voi
vahvistaa sosiaalista toimintakykyaan, mika voi johtaa sosiaalisen osallistumisen

lisdadntymiseen klubitalon ulkopuolella.

4 Tarkoitus ja tavoite

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kerata ja kuvata yksittaisten ryhmamusiikki-
toimintaan osallistuvien subjektiivisia kdsityksia toiminnan merkityksesta sosiaaliseen
osallistumiseen. Tavoitteena on lisata tietoa ryhmamuotoisen musiikkitoiminnan

merkityksista osallistujille. Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

Miten ryhmamusiikkitoimintaan osallistuvat klubitalon jasenet kuvailevat osallistumi-

sen heijastuvan sosiaaliseen osallistumiseen?
Millaisia merkityksia ryhmamusiikkitoiminnalla on klubitalon jasenelle?

Opinndytetyossa keratyt kokemukset hyodyntavat toimintaterapia-alaa, koska ryh-
mamusiikkitoiminnan merkityksesta sosiaaliseen osallistumiseen ei juurikaan ole ole-
massa tutkimustietoa. Ylipaansa musiikkitoiminnan kayttamisesta toimintaterapiassa
on olemassa vain vahan tutkittua tietoa. Tutkimustyossa kerattyjen kokemusten
avulla toimintaterapeutit voivat arvioida ryhmamusiikkitoiminnan soveltuvuutta te-

rapeuttiseksi tyovalineeksi.

5 Tutkimuksen toteuttaminen

Opinndytetyossa on haluttu selvittdaa kokonaisvaltaisesti ryhmamusiikkitoimintaan
osallistujien kokemuksia toiminnan heijastusmisesta sosiaaliseen osallistumiseen
seka osallistujien ryhmamusiikkitoiminnalle antamia merkityksida. Taman johdosta

tutkimusmenetelmaksi on valittu laadullinen tutkimus, jossa mielenkiinnonkohteena
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on tutkimukseen osallistuvien ndkékulma tutkittavaan ilmioon (Kylma & Juvakka

2012, 23.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, eika
satunnaisotannalla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155). Tdssa tutkimuksessa
haastateltavat on valittu sen mukaan, ketka ovat olleet ryhmamusiikkitoiminnassa
mukana pitkaan, jotta tutkimuskysymyksiin saadaan mahdollisimman
kokemusperaisia vastauksia. Laadullisessa haastattelututkimuksessa haastateltava
nahdaan aktiivisena ja merkityksia luovana osapuolena. Menetelma on joustava ja
haastateltavia voi pyytaa tdydentamaan aineistoa myos viela jalkikdteen. Tavoit-
teena on saada niin paljon tietoa halutusta asiasta, kuin on mahdollista (Tuomi &

Sarajdrvi 2013, 73.)

5.1 Haastattelukysymykset ja haastattelujen toteuttaminen

Haastattelumenetelmana on kaytetty puolistrukturoitua yksil6haastattelua, koska
yksildhaastattelu soveltuu henkilon omakohtaisten kokemusten tutkimiseen. Tassa
haastattelumenetelmassa kaikki haastateltavat vastaavat samoihin kysymyksiin ja
kysymykset esitetddn ennalta maaritellyssa jarjestyksessa (Tuomi & Sarajarvi 2013,
74.) Haastattelukysymykset on muotoiltu ICF-luokituksen suorituksen ja
osallistumisen 7 ja 9 luokkien, sekda CMOP-E toiminnallisuuden ja osallistumisen
kasitteiden pohjalta. Kysymysten teemoittainen jakautuminen eri teoreettisten
kasitteiden alle on esitelty haastattelukysymykset liitteessa (Liite 1). Haastateltavat
ovat saaneet etukdteen tutkimuksen aiheen, teeman ja kysymykset tutustuttavaksi,
silla haastattelun onnistumisen kannalta pidetdaan hyvana sita, etta haastateltavat
voivat tutustua niihin etukdteen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Vastavaitteena
edelliselle Hyvarinen (2017, 38) esittaa, ettd kysymysten antaminen haastateltaville
etukdteen on tuhoisaa haastattelun kannalta, koska talloin haastateltava toimii vain
vastausauomaattina ja pahimmassa tapauksessa lukee ne valmiiksi kirjoitettuina
paperista. Haastatteluissa on pitaydytty silti Tuomi & Sarajarven metodissa tutkijan

kokemattomuuden vuoksi ja koska on haluttu varmistaa, ettd haastateltava tarjoaa



16

aineistoa myos siina tapauksessa, ettd haastattelutilanne aiheuttaa “lukkoon

menemisen”.

Haastatteluun on osallistunut viisi klubitalon musiikkitoimintaan osallistuvaa henki-
163. He kaikki ovat olleet mukana talon musiikkitoiminnassa useita vuosia ja he olivat
haastatteluiden ajankohtana mukana musiikintekemisprojektissa. Haastattelut on to-
teutettu klubitalon tiloissa kevaalld 2019. Haastattelutiloina ovat toimineet huoneet,
joissa ei silla hetkelld ole ollut muuta toimintaa. Klubitalon henkilokunta on ollut tie-
toinen haastatteluista ja huolehtinut siita, etta tilat ovat olleet varatut haastatte-
luille. Jokaiselle haastateltavalle on ollut sovittu oma aika ja kaikki ovat tulleet pai-
kalle ajoissa. Ennen haastattelun aloittamista on keskustelu vapaamuotoisesti, jotta

tilanne olisi mahdollisimman rento.

Haastattelut on aloitettu laittamalla nauhoitus paalle, josta my6s haastateltavia on
informoitu. Kahden ensimmaisen haastattelun pitopaikka on osoittautunut huonoksi,
koska sitad on jouduttu kdyttdamaan lapikulkuun toiseen tilaan paastakseen. Lisdksi sen
naapurihuoneessa on ollut musiikki-instrumentteja, joita yhden haastattelun aikana
on kayty soittamassa. Lisdaksi huoneen akustiikka on ollut huono, mika on vaikuttanut
siihen, ettd nauhoitteen puheesta on ollut ajoittain vaikea saada selvda. Kolmea vii-
meista haastattelua varten on ollut tarjolla jo toinen tila, joka on osoittautunut opti-
maaliseksi niin hairitsemattomyyden, kuin akustiikankin osalta. Haastattelujen paat-
tyessa on viela varmistettu, etta haastateltava hyvaksyy aineiston ja haluaa antaa sen

tutkimuksen kayttoon

5.2 Aineiston analyysimenetelman kuvaus

Sisaltoa voidaan analysoida aineistoldahtdisesti, teorialahtdisesti ja teoriaohjaavasti.
Tassa tutkimuksessa analyysimenetelmana on kaytetty teoriaohjaavaa sisallonanalyy-
sia. Teoriaohjaavassa analyysissa teoreettiset lahtokohdat ovat apuna analyysissa ja
tavoitteena on saada teoreettisesta viitekehyksesta kasin ideoita uudenlaiseen ajat-
teluun ja tulkintaan. Laadullisen aineiston analysointi jaetaan kolmeen vaiheeseen:

pelkistamiseen (redusointi), ryhmittelyyn (klusterointi), seka kasitteellistamiseen
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(abstrahointi). Teoriaohjaavassa analyysissa aineisto voidaan kerata aluksi vapaa-
muotoisesti tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti ja abstrahointivaiheessa eli teo-
reettisten kasitteiden luomisvaiheessa kokemuksellinen aineisto yhdistetaan teoreet-
tisiin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 95, 99, 111, 116.) Teoriaohjaava sisal-
I6nanalyysi on valittu, koska teorian avulla analyysivaihetta on mahdollista selkeyttaa
ja koska se kuitenkin myds mahdollistaa haastateltavien oman danen kuulumisen ai-

neistolahtdisen analyysin tapaan.

Haastattelut on nauhoitettu puhelimen danentallennusohjelmalla. Haastatteluja on
viisi ja niiden keskimaardinen pituus on 40 minuuttia. Nauhoitukset on litteroitu tie-
tokoneelle Word-ohjelmalla. Litteroinnilla tarkoitetaan tallennetun aineiston puh-
taaksikirjoittamista, eika sen tarkkuudesta ole yksiselitteistd ohjetta, vaan sita voi
tehda valikoiden tai koko aineistosta (Hirsijarvi ym. 2009, 222.) Taman tutkimuksen
haastattelumateriaali on litteroitu sanantarkasti koko aineistosta. Osa haastattelu-
materiaalista on runsassanaista ja polveilevaakin, kun taas kaksi haastattelua on
tuottanut melkoisen niukkasanaista, mutta tasmallistd materiaalia. Yhden haastatel-
tavan kohdalla lauseiden loput ovat menneet vililld epaselviksi hdnen puheen tuotta-
misen tavasta johtuen, jolloin on jouduttu pyytamaan hanta toistamaan vastauk-
sensa. Litteroitua aineisto on kirjoitettu 12 fonttikoolla ja 1,5 rivivalilla ja sitd on ker-
tynyt 21 sivua. Litteroitu aineisto on jaoteltu selkeyden vuoksi tietokoneella haastat-
telukysymysten alle ja haastateltavien nimet on muutettu numeroiksi (1-5), jotta

identiteettisuoja sailyisi.

Ennen analysoinnin aloittamista litteroituun aineistoon on tutustuttu lukemalla se
useaan kertaan lapi. Analyysin alussa tulee paattaa analyysiyksikkd, joka voi olla
sana, lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus (Tuomi & Sarajarvi 2013, 110). Analyy-
siyksikdksi on valittu lause. Taman jalkeen litteroidusta aineistosta on alleviivattu tut-
kimusongelmaa sivuavat ilmaisut, eli tdssa tapauksessa lauseet. lImaisut voidaan
merkita esimerkiksi varillisella korostuksella ja ne toimivat pohjana pelkistamiselle
(Kylma & Juvakka, 2012, 117). Koska tyossa on kaytetty Word-ohjelmaa, ilmaisut on

alleviivattu ohjelman alleviivaustydkalulla. Taman jalkeen ilmaisut on pelkistetty ja
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pelkistykset kursivoitu alkuperaisilmaisun viereen. Pelkistaminen tarkoittaa tutkimuk-

selle olennaisten ilmaisujen tiivistamistd (Tuomo & Sarajarvi 2013, 108). Pelkistykset

on keratty toiseen tiedostoon, joka on luotu vain sita varten ja ne on jaoteltu vield

siind vaiheessa haastattelukysymysten alle. Kylma & Juvakka (2012, 117.) mukaan

pelkistetyt ilmaisut kannattaa merkita tunnisteella, joka kertoo mista haastattelusta

pelkisty on otettu. Pelkistyksiin on lisdtty numero (1-5) kertomaan sen alkuperais-

lahde.

Alkuperainen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Kaytiin tuossa veljen kanssa Metallican

keikalla toukokuussa

keikoilla kdayminen (5)

Kayn keikoilla silleen yksistaan, etta soi-

tan ja laulan.

keikkailu (2)

Me ollaan lahennytty kylla hirveasti toi-

siamme

ryhmalaisten lahentyminen (2)

Pelkistamisen jalkeen seuraa aineiston ryhmittely. Ryhmittelyssa, eli klusteroinnissa

pelkistetyista ilmaisuista etsitaan kasitteiden samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuk-

sia. Samankaltaisista kasitteista luodaan alaluokka, jolle annetaan nimeksi sita ku-

vaava kasite. Luokittelussa voidaan kayttdaa muun muassa tutkittavan ilmién ominai-

suutta (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 110.) Pelkistetty aineisto on ryhmitelty alaluokkiin

jalleen erillisen, sita varten luotuun tiedostoon. Luokkien nimedamisessa on hyédyn-

netty taustateoriaan ja ICF-luokituksiin liittyvia kasitteita, seka myds aineistosta

nousseisiin tutkimuskysymyksiin liittyvia kasitteita.

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

keikoilla kdyminen (5), kuorossa laula-

minen (3), karaoke (1), levyttaminen (3)

musiikin harrastaminen
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yritystoiminta (1), opiskelemaan hake-

minen (3)

tyo ja opiskelu

ryhmalaisten ldhentyminen (2), ryhma-

henki (1), samanhenkisia ystavia (3)

yhteisollisyys

rakkaus musiikkiin (1), itsensa kehitta-

minen (2), ryhman esiintyminen (4)

motivaatio

Aineiston kasitteellistamisessa, eli abstrahoinnissa on kyse teoreettisten kasitteiden

muodostamisesta aineistosta valikoidun, tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon pe-

rusteella. Aineistolahtoisessa analyysissa abstrahointia jatketaan niin pitkalle, kuin on

tarpeellista. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa abstrahointivaiheessa empiirinen

aineisto liitetdan teoriaan (Tuomi & Sarajarvi 2013, 111, 117.) Koska analyysimenetel-

maksi on valikoitunut teoriaohjaavan sisallénanalyysi, aineiston ryhmittelya on jat-
kettu luomalla samankaltaisista alaluokista kokonaisuuksia ja luomalla naille ylaluo-

kat niiden ICF-luokitusten ja CMOP-E kasitteiden kautta, jotka auttavat vastaamaan

tutkimuskysymyksiin. Tama on tapahtunut sille luodulla omalla tiedostolla. Ryhmitte-

lyn seurauksena materiaali on jakaantunut teoreettisten luokkien alle ja valmiiksi tu-

losten kirjoittamista varten.

Alaluokat Ylaluokat ICF/CMOP-E
yhteisollisyys, vuorovaiku- | henkildiden vélinen ICF luokka 7
tus ryhmassa, perhe vuorovaikutus

musiikin harrastaminen, yhteisollinen, sosiaali- ICF luokka 9
kummitoiminta, osallistu- nen ja kansalaiselama

minen klubitalolla, harras-

tukset
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motivaatio, hyvinvointi, on- | merkityksellinen toi- CMOP-E toimintaan sitou-
nistumisen kokemukset, minta, toiminnallisuus | tuminen ja tuottavuus

tyo, opiskelu

6 Tuloksia ICF-luokituksen ja CMOP-E mallin kautta

tarkasteltuna

Haastatteluaineiston kerddamisessa haastattelukysymykset on muotoiltu ICF:n seka
CMOP-E:n pohjalta. Aineiston analyysin loppuvaiheeseen on yhdistetty ICF-
luokituksen suoritukset ja osallistuminen paaluokat 7 ja 9. Nama luokitukset kattavat
henkildiden valisen vuorovaikutuksen ja ihmissuhteet seka yhteiséllisen, sosiaalisen
ja kansalaiselaman. Niiden avulla on pyritty vastaamaan ensimmaiseen tutkimuskysy-

mykseen, joka on:

Miten ryhmdmusiikkitoimintaan osallistuvat klubitalon jésenet kuvaile-

vat osallistumisen heijastuvan sosiaaliseen osallistumiseen?
CMOP-E mallin avulla on pyritty vastaamaan toiseen tutkimuskysymykseen, joka on:

Millaisia merkityksid ryhmédmusiikkitoiminnalla on klubitalon jésenelle?

6.1 Ryhmamusiikkitoimintaan osallistujien kasityksia siita, miten osallis-

tuminen heijastuu sosiaaliseen osallistumiseen

Aineistosta nousseita tuloksia esitelladn ICF-paaluokkien 7 ja 9 mukaan. Aineistoon
vastaavien paaluokkiin kuuluvien kuvauskohteiden kohdalla kerrotaan, mita se pitaa
sisalldan. Paaluokassa 7: Henkil6iden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet “kasi-
telldan henkildiden vilisia, asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivia perusta-

via ja monimutkaisia vuorovaikutussuhteita ja niiden edellyttdmia toimia ja tehtavia
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(toisilleen vieraat henkilot, ystavat, sukulaiset, perheenjasenet ja parisuhteessa ole-

vat henkilot)” (THL).

ICF paaluokan 7 kuvauskohde henkildiden valinen perustava vuorovaikutus pitaa si-
sallaan kunnioituksen, Iammaon ja arvostuksen ihmissuhteissa. Kuvauskohteessa ai-
neistosta nousee esille ryhmahenki. Kaikki haastateltavat kuvailevat ryhmahenkea
hyvaksi ja haastatteluissa korostuu yhteisen tekemisen, yhteisten tavoitteiden ja sa-
manhenkisyyden tuoma yhteenkuuluvuuden tunne seka kokemus yhteis66n kuulu-
misesta.

Meitd kaikkia yhistdd se rakkaus musiikkiin. Se on semmonen, niinku

meitd yhistdvd voima ja iloisia ihmisid ja tunnen ettd meilld on semmo-
nen yhteenkuuluvuuden henki sielld, ettd saahaan iloa samasta asiasta.

Erds haastateltavissa kuvaa kuinka soittoharjoituksissa “rennosti soitellaan ja laulel-
laan”. Yksi haastateltavista kertoo, kuinka ryhmalaiset ovat lahentyneet ja oppineet
ymmartdmaan toisiaan paremmin ja ettd aina tavatessa halataan. Myos yhdessa
esiintyminen ja yhdessa musiikin tekeminen on vahvistanut yhteenkuuluvuuden tun-
netta.
Kirjaston keikalla térisivét kdet, tai vahd ennen. Ja naurettiin sille
yhessd, ettd se on osa koreografiaa, jos térisee kdet.

Ja yhdessd esiintyminen, niin siind on semmoista voimaa. Semmosessa
tilanteessa kun meité on monta esiintymdssd, niin se on semmoista yh-
teisvoimaa ja on osa porukkaa.

Meilld on ollu yhteinen tavote ettd me opitaan sanottammaan, sével-
tdmmddn, tuottammaan uusia biisejd ja sitten esittdmmddn niité
muille, niin se on meille usseimmille ihmisille ollu ensimmdinen kerta,
ettd me tdlld lailla tehhddn, niin sen kautta ollaan opittu ja meillé on
ollu tosi hyvé henki sielld.

Kuvauskohde vapaamuotoiset sosiaaliset ihmissuhteet pitda sisallaan ystavyys ja
tuttavuussuhteiden luomisen ja yllapitamisen. Haastateltavat kertovat kuinka eivat
juurikaan tunteneet toisiaan ennen ryhmaan tulemista. Kolme haastateltavista ker-
too, etta tiesi entuudestaan joitakin ryhmalaisia nahtyaan heitad aiemmin klubitalolla,
mutta ei varsinaisesti tuntenut heitd. Kaksi haastateltavaa kertoo, etta ei tuntenut

muita lainkaan ennen ryhmassa aloittamista. Padsaantoisesti haastateltavat kokevat
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lahentyneensa toisiaan ryhman aikana ja osa kertoo l0ytaneensa ryhmasta ystavia.
Muiden klubitalolaisten kanssa keskustellaan musiikkiryhman toiminnasta, koska se

herattda muissa kiinnostusta.

Perhesuhteiden kuvauskohde sisdltaa perhesuhteiden luomisen ja yllapitamisen.
Tassa kuvauskohteessa yksi haastateltava kertoo, kuinka hanen serkkunsa on ollut
katsomassa musiikkiryhman julkista esiintymistad, jossa haastateltava on ollut soitta-
massa. Sama haastateltava on myds kaynyt kuuntelemassa toisella paikkakunnalla
konsertin veljensa kanssa. Toinen haastateltavista kertoo kayvansa keikoilla, joissa

hdnen sukulaisensa soittavat ja keskustelevansa heidan kanssaan musiikista.

Paaluokassa 9: Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselama ” kasitellaan toimia ja
tehtdvia, joita tarvitaan osallistuttaessa jarjestettyyn sosiaaliseen elamaan perheen

ulkopuolella, ldhiyhteisdssa, sosiaalisessa elamassa ja kansalaistoiminnassa” (THL).

Kuvauskohde yhteisollinen elama sisaltaa hyvantekevaisyysjarjestdjen, kerhojen ja
sosiaalisten jarjestdjen toimintaan osallistumisen. Tassa kuvauskohteessa kaksi haas-
tateltavaa kertoo alkaneensa toimia musiikkiryhman aikana kummitoiminnassa. Yksi
haastateltavista sanoo menneensa mukaan vertaistukiryhmaan ja musiikkiryhmatoi-
minnan olleen siina vaikuttava tekija. Virkistaytyminen ja vapaa-aika kuvauskohde
sisaltaa osallistumisen leikki-, virkistys- tai muuhun vapaa-ajan toimintaan, seka sosi-
aalisen kanssakdymisen. Kuvauskohteessa haastateltavat kertovat olevansa mukana
myo6s muussa klubitalon toiminnassa ainakin jossain maarin ja kaksi kertoo kdyvansa
klubitalolla saannéllisesti. Kaksi haastateltavaa kuvailee musiikkiryhmaan osallistumi-
sen lisanneen osallistumista klubitalon toimintaan. Yksi haastateltava kertoo alka-

neensa pelata Pokemon Go-pelia.

Ryhman ulkopuoliseen musiikkitoimintaan osallistumisen kannalta haastateltavista
kolme kokee ryhmatoiminnalla olleen merkittava vaikutus. Yhden kohdalla musiikki-
toiminta on laajentunut jasenyydeksi kahteen kuoroon ja haastateltava kertoo,
kuinka klubitalon musiikkitoimintaan osallistuminen antoi uskallusta hakeutua kuo-
ron koelauluun, jonka kanssa nyt harjoittelee ja esiintyy. Toinen haastateltava sanoo

saaneensa klubitalon musiikkitoiminnan kautta sellaisia kontakteja, jotka ovat
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lisdnneet esiintymismahdollisuuksia ja kdyvansd muun muassa sdannollisesti esiinty-
massa vanhustenhoitolaitoksissa. Yksi haastateltavista sanoo alkaneensa tehda mu-
siikkia toisen ryhmaldisen kanssa. Lisaksi kaksi haastateltavaa kertoo kayvansa kuun-

telemassa keikkoja ja toinen heista kdy myos laulamassa karaokea.

Muuhun klubitalon ulkopuoliseen sosiaaliseen harrastustoimintaan ei ryhmatoiminta
ole aineiston mukaan vaikuttanut. Yksi haastatelluista kuvailee, kuinka on joutunut
karsimaan muita harrastuksia musiikin harrastamisen vuoksi. Toinen sanoo, etta ha-

nella ei ole musiikin lisdksi muita harrastuksia.

Sosiaalisen kanssakaymisen alueella aineistosta nousee esille ryhman jasenten keski-
nainen kanssakdayminen.
Meistd on tullut hyvid ystdvid. Silld tavalla, ettd ennen oltiin niinku toi-

sillemme aika tuntemattomia ja témd kaikki ryhmdn sisdllé tapahtunu
toiminta on ldhentéiny meitd ja ollaan opittu tuntemaan toisemme.

Haastateltavat kuvailevat ujouden ja jannityksen vahentymista ryhmassa seka vuoro-
vaikutuksen helpottumista. Nelja haastateltavista kertoo tapaavansa toisia ryhmalai-
sia vapaa-ajalla, muun muassa vierailevansa toisten luona, kun taas yksi haastatel-
tava kertoo tapaavansa muita ryhmaldisia ainoastaan klubitalolla. Erds haastateltava
kuvailee, kuinka muihin tutustuttuaan on 16ytynyt muitakin yhteisia harrastuksia kuin
musiikki. Kaksi haastateltavaa kokee sosiaalisen kanssakdaymisen helpottuneen ja li-
saantyneen myos muiden klubitalolaisten kanssa, kun taas yksi kertoo, etta on teke-
misissa vain musiikkiryhmaldisten kanssa. Osa haastateltavista kokee ryhmassa olon
lisanneen avoimuutta ja itsevarmuutta ryhman ulkopuolisissa sosiaalisissa tilanteissa.
Yksi haastateltavista kuvailee, kuinka ryhman myo6ta uusiin ihmisiin tutustuminen on

tullut helpommaksi.

6.2 Ryhmamusiikkitoimintaan osallistujien antamia muita merkityksia

toiminnalle

Aineistosta nousevia toiminnalle annettujen muiden merkitysten kuvauksia esitelldan

CMOP-E mallin mukaan tarkasteltuna. Keskityn kuvaamaan aineistoa toimintaan
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sitoutumiseen kuuluvan merkityksellisen toiminnan kasitteen, seka toiminnallisuu-

teen kuuluvan tuotteliaisuuden kasitteen kautta.

Ihmisen mielenkiinto, motivaatio ja arvot luovat toiminnan merkityksellisyyden, mika
on keskeista toimintaan sitoutumisessa (Townsend & Polatajko 2007, 59). Kaikki
haastateltavat kertovat harrastaneensa jossain maarin musiikkia jo ennen klubitalon
musiikkitoimintaan osallistumista. Klubitalolla he ovat aloittaneet musiikkitoiminnan
bandiryhmassa ja siirtyneet sen myota mukaan musiikintekemisprojektiin. Klubitalon
musiikkitoiminnassa he kaikki ovat olleet mukana jo useita vuosia. Motivaatiotaan
klubitalon musiikkitoimintaan osallistumiseen he kuivailevat eri tavoin.

No, se on se rakkaus musiikkiin. Se yksistddn jo motivoi siihen, ettéd on

ihana Iihtee, kun tietdd, ettd pddsee laulamaan.

Musiikin harrastaminen on ihan mieleistéd. Mukavaa pddistd tddlla tdm-
mdiseen bdndiryhmdén mukkaan.

Kun joillekin haastatelluista on tarkeda paasta laulamaan yhdessa, on osalle merki-
tyksellista myos kehittaa itseaan musiikin saralla. Myos ryhman esiintyminen koetaan
kaikkien haastateltavien mukaan mielekkdana ja motivoivana toimintana. Yksi haas-
tateltavista kuvaa kuinka esiintyminen tuottaa nautintoa, kun alkujannityksesta on
paadsty. Musiikintekemisprojektin my6ta musiikkitoimintaan on tullut mukaan omien
kappaleiden tekeminen ja niiden levyttaminen studiossa, minka kaikki haastateltavat
ovat kokeneet mielekkdana ja merkityksellisena toimintana.

Sité on joskus haaveillu, ettd no, mistdhdn se oikein tuo biisinteko Iéih-

tee ja nyt kun on ite pddssyt semmoiseen mukkaan niin se on kylld mie-
lettémdn ihanaa.

..tdmd projekti, ettd siind oon oppinu luomaan sitte uutta. Se uuden
luominen ja se luomisen ilo.

Toiminnan terapeuttinen potentiaali ja sen positiiviset vaikutukset ovat parhaimmil-
laan, kun ihminen voi itse valita ja kontrolloida toimintaa ja kun toiminta tuottaa on-
nistumisen kokemuksen (Townsend & Polatajko 2007, 22). Onnistumisen kokemuksia
haastatellut kertovat saavansa ryhman esiintymisista klubitalon ulkopuolella. Kolme

haastateltavaa kuvailee esiintymisjannityksen lieventyneen onnistuneiden
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esiintymisten johdosta. Onnistumisen kokemuksia on kaikille haastatelluille tuonut
myds oman musiikin levyttaminen projektin tiimoilta.
..sitten tuli ilon kyyneleet, tuntu niin hienolta, ettd on ite saanut tdl-
laista aikaan, yhdessd muitten kanssa.

Sitd voi joskus muistella sitten vanhempana, ettd vitsi mdd oon oikeesti
tehny tdmmésen.

Itselle merkitykselliseen toimintaan sitoutuminen nahdaan vahvistavan ihmisen per-
soonaa ja lisddvan itsetuntemusta (Townsend & Polatajko 2007, 22). Musiikkitoimin-
taan osallistumisen koetaan lisinneen haastateltujen ymmarrysta itsesta. Haastatel-
tavat kertovat kuinka heiddan varmuutensa musiikillisesta osaamisesta on lisdantynyt.
Se ettd kovalla tydlld pystyy saavuttammaan. Kannattaa panna tavot-
teita itelle ja sitten pyrkid niité kohti.
Erds haastateltava kertoo itseluottamuksensa lisdantyneen ja etta ei haittaa, jos jokin
asia menee pieleen. Yksi haastateltavista kertoo, kuinka ei ollut pitanyt itsedan ollen-
kaan luovana, kunnes musiikintekemisprojektissa ymmarsi, etta osaa tehda kappa-
leita. Sama haastateltava kertoo, etta aikoo jatkaa oman musiikin tekemista, kunhan
ryhmalta jaa sille aikaa. Kaikki haastatellut kertovat kokevansa klubitalon ryhmamu-
siikkitoiminnan niin merkitykselliseksi, etta etsisivat jonkin toisen vastaavan ryhman,

jos klubitalon musiikkitoiminta yllattaen loppuisi.

Toiminnan merkityksellisyyden uskotaan olevan tarkea tekija toimintaan sitoutumi-
sen ja hyvinvoinnin valisessa suhteessa (Townsend & Polatajko 2007, 59). Kaikki
haastateltavat kokevat ryhmamusiikkitoiminnan vaikuttaneen jollain tavalla myontei-
sesti hyvinvointiin. Yksi haastateltavista kertoo, kuinka ryhma on auttanut valilla
unohtamaan oman sairauden. Toinen haastateltava sanoo selvinneensa ryhman ansi-
osta masennuksesta. Sama haastateltava kertoo, kuinka ryhmatoiminta on aktivoinut
hdnet hoidattamaan nakonsa kuntoon. Kaikkien haastateltavien vastauksissa heijas-
tuu ryhmamusiikkitoiminnan positiivinen vaikutus mielialaan.

Se on antanut mulle voimaa, henkisté voimaa ja sitten semmosta niin-

kun sisd@ltéd eldméddin... tdmd on mulle semmonen niinku terapia. Sem-
monen mielialan kohottaja.
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Toiminta pitaa sisalldan kaikki toiminnot ja tehtavat, mitd ihminen suorittaa jokapai-
vdisessad eldmassa. Toiminnalla on kolme tarkoitusta: itsesta huolehtiminen, tuotta-
Vuus ja vapaa-aika. (Townsend & Polatajko 2007, 40—42.) Tuottavuuden osalta mu-
siikkiryhmatoiminnalla on ollut vaikutusta kahden haastateltavan tyollistymiseensa
tai opiskeluun liittyvissa pyrkimyksissa. Yksi kertoo alkaneensa toimia musiikin pa-
rissa ammattimaisesti ja toinen kertoo innostuneensa hakemaan opiskelemaan mu-

siikkitoimintaan osallistumisen ansiosta.

7 Pohdinta

Opinndytetydssa on haettu vastauksia siihen, miten klubitalon musiikkiryhmaan osal-
listuvat kokevat toiminnan heijastuvan sosiaaliseen osallistumiseen, seka millaisia
merkityksida musiikkiryhmaan osallistuvat antavat ryhmatoiminalle. Pohdinnassa kasi-
telldan tutkimustuloksia tutkimuskysymyksittdin ja verrataan niitd aiemmista tutki-
muksista saatuihin tuloksiin. Tutkimusprosessia arvioidaan luotettavuuden ja eetti-
syyden kannalta. Lopussa pohditaan tutkimustuloksia yleisemmalla tasolla ja esite-

taan joitain ehdotuksia mahdollisista jatkotutkimuksista.

7.1 Tutkimustulokset sosiaalisen osallistumisen nakokulmasta

Klubitalon musiikkitoimintaan osallistumisella voidaan nahda olevan merkitysta sosi-
aalisen osallistumisen kannalta erityisesti ryhnman jasenten kesken. Osasta ryhman
jasenista on tullut ryhman aikana ldheisia ystavia, jotka pitavat yhteytta toisiinsa
myos klubitalon ulkopuolella ja musiikin lisdaksi heilla on myds muita yhteisia harras-
tuksia. Ryhman jasenten samanhenkisyys, yhdessa tekeminen ja yhteiset tavoitteet
ovat vahvistaneet yhteenkuuluvuuden tunnetta, minka voidaan nahda vastaavan tut-
kimusten tuloksia ryhmamusiikkitoiminnan vaikutuksista tarkeiden ihmissuhteiden ja
yhteenkuuluvuuden tunteen luojana (Louhivuori ym. 2012, 452; Salmon & Rickaby

2014, 39; Ruckli 2016, 155.)
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Sosiaalisen osallistumisen kannalta musiikkitoiminta yhdistda samanhenkisia sukulai-
sia ja johtaa yhteiseen toimintaan. Musiikkitoiminnalla on vaikutusta myos ryhman
ulkopuolisessa vuorovaikutuksessa ja sen koetaan vahvistavan itseluottamusta ja sita
kautta lisddvan sosiaalista kanssakdaymista muiden kanssa. Myos vuorovaikutuksen
muihin klubitalolaisiin voidaan nahda lisadntyvan jossain maarin. Ryhmamusiikkitoi-
minnan nahdaan lisddvan merkittavasti ryhman ulkopuolista musiikin harrastamista
ja toimivan siltana (Griffiths 2008, 62) muihin yhteisoihin, mika vastaa (Tamplin ym.
2016, 939) tutkimukseen, jossa kuorolauluryhméaan osallistumisen nahtiin johtavan
esiintymiseen myds ryhman ulkopuolella. Muuhun sosiaaliseen harrastamiseen mu-

siikkitoiminnalla ei tassa tutkimuksessa nahda olevan vaikutusta.

7.2 Tutkimustulokset muun merkityksen nakdkulmasta

Tuloksissa tulee selvasti ilmi, ettd musiikki koetaan merkityksellisena toimintana ja
kiinnostus musiikkiin saa liittymaan ryhmamusiikkitoiminaan ja sitoutumaan siihen.
Yhteinen kiinnostuksenkohde ja tavoitteellinen yhdessa tekeminen ovat vahvoja teki-
joita luomaan ryhmalaisille yhteenkuuluvuuden tunnetta. Musiikin julkinen esittami-
nen ryhmassa nahdaan voimauttavana ja merkityksellisena asiana. Siitd koetaan saa-
van iloa ja nautintoa, seka onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemuksia saa-
daan myos oman musiikin tekemisesta ja sen levyttamisesta. Musiikin tekemisen
kautta voidaan oppia uusia asioita ja saadaan varmuutta musiikkiin liittyvissa asi-
oissa, joka voi johtaa jopa ammatilliseen suuntautumiseen. Musiikin tekeminen mah-
dollistaa sellaisten asioiden kokemisen ja paasyn paikkoihin, jotka ovat normaalin ar-
kielaman ulkopuolella. Musiikin tekemisen ndhddan johtavan oman luovuuden oival-

tamiseen ja itsetuntemuksen lisdantymiseen.

Ryhmamusiikkitoiminnalla ndhdaan olevan selvia hyvinvointivaikutuksia. Musiikkitoi-
minnan koetaan auttavan unohtamaan oman sairauden ja parhaimmillaan selvia-
maan masennuksesta, sekd voimauttavan hoitamaan omaa terveyttaan. Vahimmil-
ladnkin silla koetaan olevan mielialaa kohentava vaikutus. Hyvinvointivaikutukset

ovat yhtenevaisia aiempien tutkimustulosten kanssa, missa ryhmamusiikkitoiminnan
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ndhtiin vaikuttavan psyykkiseen hyvinvointiin (Cathro & Devine 2012; Ruckli 2016;
Tamplin ym. 2016), sekad voimauttavan yksil6a toipumaan ja vahvistamaan omaa ter-

veyttdaan (Cohn ym 2017).

Musiikkitoiminnan nahdaan myos vaikuttavan tyohon ja opiskeluun liittyvissa toimin-
noissa edesauttamalla musiikkiin liittyvissa ammatillisissa pyrkimyksissa ja innosta-
malla hakeutumaan opiskelemaan. Tama viittaa aiemmin esitettyyn sosiaalisen osal-
listumisen toimimisesta vaylana sosiaaliseen osallisuuteen, kun ihminen alkaa kokea
kuuluvansa johonkin ja ymmartaa, etta voi vaikuttaa omaan elamansa kulkuun (Lee-

man ym. 2015, 5).

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa eettisiin kysymyksiin liittyvat tutkimuskohteen valinta,
tutkimukseen osallistuvien vapaaehtoisuus, tiedonantajien nimettémyys seka heidan
ymmarrykseensa siitd, mihin he ovat osallistumassa (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara
2004, 26, 27). Eettisesta nakokulmasta tutkimuskohteen valinta hyddyttaa musiikkia
ja muita luovia menetelmia kayttavia sosiaali- ja terveysalan toimijoita ja yhteiskun-
nallisesti tuo esille kulttuurin ja taiteen merkitysta hyvinvoinnille. Tutkimuskohteisiin
liittyvan hyvan eettisen kdaytannon mukaisesti osallistujille on selvitetty yhdessa tutki-
muksen tarkoitus, sisalto ja sen eteneminen seka osallistuvien rooli tutkimuksessa.
Osallistujilta on pyydetty kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Sa-
malla on kerrottu tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja mahdollisuu-
desta keskeyttaa se milloin vain omalta osaltaan (Hyvarinen 2017, 32.) Aineiston ke-
raamisessa on otettu huomioon nimettdmana pysymisen takaaminen, luottamuksel-

lisuus ja aineiston tallentamisen asianmukaisuus.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereista ei ole yhtenevaista kasitysta. Kylma
& Juvakka (2012, 127-129) ovat teoksessaan koonneet useiden tutkijoiden ajatuksia
laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereista, joita ovat uskottavuus, refleksiivi-
syys, siirrettavyys ja vahvistettavuus. Tutkimuksen uskottavuudella (Kylma & Juvakka,

2012, 128) tarkoitetaan, ettad tutkija varmistaa sen, ettad saadut tulokset vastaavat
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tutkimuksessa mukana olleiden kasityksia tutkittavasta aiheesta. Kdytdnnossa tama
tarkoittaisi sita, etta tutkittavat antavat palautetta tutkijan tulkinnan paikkansapita-
vyydesta tutkimuksen etenemisen eri vaiheissa tai tutkija keskustelee muiden saman
aihetta tutkivien ihmisten kanssa. Myods pitkaan tutkittavan ilmion parissa tyoskente-
lemisen ja tutkimuspaivakirjan pitamisen nahdaan lisadvan tutkimuksen uskotta-
vuutta. Taman tutkimuksen uskottavuutta vahentaa se, etta tutkija ei ole ollut yhtey-
dessa tutkittaviin aineiston osalta haastattelujen jalkeen. Mydskaan muiden aihetta
tutkivien kanssa ei ole keskusteltu, koska tutkijalla ei ole tietoa muista saman aiheen
parissa tehtavista tutkimuksista. Koska kyseessa on suhteellisen suppea ammattikor-
keakoulun opinnaytetyd, ei ilmion parissa ole myoskaan tyoskennelty niin pitkaan,
ettd sen voisi olettaa antavan tutkimukselle lisdaa uskottavuutta ja tutkimuksen tulok-
sia voidaankin pitaa suuntaa antavina. Tutkimuspaivakirjaa tutkija aloitti tekemaan,

mutta sen ylldpitaminen jai pois ajanpuutteen vuoksi.

Refleksiivisyydellad (Kylma & Juvakka 2012, 129) tarkoitetaan sitd, etta tutkimuksen
tekija huomioi omat lahtokohtansa. Tutkimuksen tekijan on oltava varuillaan, ettei
hdanen omat kokemuksensa tule nakyviin haastattelutilanteessa, aineistoa analysoita-
essa tai tuloksia kirjoitettaessa. Haastatteluissa on huolehdittu siita, etta tutkijan
oma musiikinharrastaneisuus ja kasitykset musiikkitoiminnan merkityksista eivat ole
tulleet esille. Haastateltavia ei ole johdateltu millaan tavalla vastaamaan kysymyksiin
tutkijan toivomalla tavalla. Myo6s analyysi- ja tulosvaiheessa on tukeuduttu pelkas-

taan haastateltavilta saatuun aineistoon.

Tutkimuksen siirrettavyydelld (Kylma & Juvakka 2012, 129) tarkoitetaan aineiston
tuottaman tiedon siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin. Tutkijan kasityksen
mukaan tuloksia ei voi sellaisenaan siirtaa vastaavaan tilanteeseen, koska ne perustu-
vat yksittdisten ihmisten subjektiivisiin kokemuksiin. Tutkimuksen vahvistettavuus
(Kylma & Juvakka 2012, 129) liittyy koko tutkimuksentekoprosessiin. Tutkimuksen
vahvistettavuuteen liittyy tutkimusprosessin kirjaaminen niin hyvin, etta sen seuraa-

minen on mahdollista. Tutkimusprosessi on pyritty kuvaamaan tarkasti, jotta lukijan
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pystyy muodostamaan oman kasityksensa tutkimuksen etenemisesta. Analyysivaihe

on kuvattu selkeasti ja luokittelua on havainnollistettu esimerkein.

7.4 Yleista pohdintaa ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon alkuperdinen idea on ollut tutkia banditoiminnan merkitysta sosiaali-
seen osallistumiseen. Banditoiminnan lisaksi opinndytety6 on laajentunut kasitta-
maan klubitalon projektin johdosta musiikintekemisen ja toiminta on nimetty sen
johdosta ryhmamusiikkitoiminnaksi. Opinndytetyon tekemisen aikana on kaynyt sel-
vaksi, etta sosiaalisen osallistumisen ohella esille on noussut yhdessa esiintymisen,
musiikin tekemisen ja levyttamisen merkityksellisyys. Julkinen esiintyminen on koettu
voimakkaana, iloa ja nautintoa tuottavana elementtina. Musiikin tekemisessa haasta-
teltavat ovat paasseet tekemdan ammattimaisesti ja ohjatusti omaa musiikkia - jotain
sellaista, mihin keskiverto musiikinharrastajalla ei ole mahdollisuutta. Onnistumisen

kokemukset molemmissa toiminnoissa ovat olleet merkittavia.

Tanskalaisten mielenterveyskuntoutujien merkityksellista toimintaa kartoittavassa
kvalitatiivisessa tutkimuksessa (Hvalsoe & Josephsson 2009, 61-71) kavi ilmi, etta tar-
kedksi koetusta ja omien arvojen mukaisesta toiminnasta syntyva tuote on kuntoutu-
jalle merkityksellinen, koska sita kautta han voi kokea olevansa kykeneva aikaansaa-
maan jotain. Taman lisaksi toiminnan hyodyllisyys muille koettiin tarkeaksi sen yh-
teenkuuluvuuden tunteen lisdadamisen vuoksi. Onkin pohtimisen arvoista, kuinka suuri
merkitys ryhmamusiikkitoiminnassa on sill3, ettd toiminnalla on joku konkreettinen
tavoite, joku lopputuote, oli se sitten esiintyminen tai levy. Opinndytetydssa yhdessa
soittamista kuvailtiin mukavaksi ja mielekkaaksi toiminnaksi, mutta kun kysyttiin eni-
ten mieleen painuneista kokemuksia ryhmatoiminnan aikana, niin esille nousi yhtei-
set esiintymiset ja yhdessa savelletty, sanoitettu ja danitetty musiikki ja sen kuulemi-
nen valmiina. Jatkotutkimuksissa voitaisiinkin keskittya enemman tavoitteellisen toi-
minnan merkityksellisyyteen ja konkreettiselle lopputulokselle annettuihin merkityk-

siin.
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Tuloksissa on ndhtavilld luovien toimintojen toimiminen siltana muihin yhteisoihin.
Tama viittaa (Rebeiro & Cook 1999, 176-187) kehittamaan Occupational Spin Off-
malliin, joka esittaa, etta sitoutuminen itse valittuun luovaan toimintaan turvallisessa
ja tukevassa ymparistdssa voi itsetunnon, motivaation ja hyvinvoinnin vahvistumisen
kautta johtaa etsimaan aktiivisesti toimintamahdollisuuksia ryhman ulkopuolelta,
jotta toiminnasta saatuja hyvinvointivaikutuksia voidaan yllapitaa. Tutkimuksessa ko-
rostui turvallisen ja hyvaksyvan ympariston merkitys ja voidaankin ajatella, etta klubi-
talomalliin kuuluva tasavertaisuuden ja yhteisollisyyden korostaminen on tarkeassa

asemassa merkitykselliseen ryhmatoimintaan sitoutumisessa.

Tama tutkimus vahvistaa osaltaan kasitysta siita, etta taide- ja kulttuurilahtoisella toi-
minnalla on hyvinvointivaikutuksia. Luovat menetelmat ovat kustannustehokkaita ja
niihin sitoudutaan hyvin koska ne koetaan mielekkaaksi toiminnaksi ja sopivat hyvin
toimintaterapian menetelmaksi. Tutkimuskysymys olisi ehka voitu valita paremmin.
Haastatteluissa nousi esille toiminnan merkityksida muun muassa itsesta huolehtimi-
seen, kotielamaan, liikuntaan ja oppimiseen ja tutkimuskysymyksen laajentaminen
kattamaan myos muut osallistumisen alueet olisi ndin jalkikateen arvioituna ollut pa-
rempi. Osallistumista ja osallisuutta laajemmin kartoittava tutkimus ryhmamusiikki-

toiminnasta voisi olla myds yksi jatkotutkimusehdotus.

8 Johtopaatokset

Ryhmamusiikkitoiminnan voidaan nahda lisdavan sosiaalista osallistumista ryhman
jasenten kesken ja silla on vaikutusta tarkeiden ihmissuhteiden ja yhteenkuuluvuu-
den tunteen luojana. Musiikkitoiminnalla on vaikutusta myds ryhman ulkopuolisessa
vuorovaikutuksessa ja sen koetaan vahvistavan itseluottamusta ja sita kautta lisdaavan
sosiaalista kanssakaymista muiden kanssa. Ryhmamusiikkitoiminnan nahdaan lisaa-
van merkittavasti ryhman ulkopuolista musiikin harrastamista ja toimivan siltana
muihin yhteisoihin. Muuhun sosiaaliseen harrastamiseen musiikkitoiminnalla ei ole

lisaavaa vaikutusta.
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Musiikki koetaan merkityksellisena toimintana ja ryhmamusiikkitoimintaan sitoudu-
taan hyvin. Musiikin julkinen esittaminen ja oman musiikin tekeminen tuottaa iloa ja
onnistumisen kokemuksia. Musiikin tekemisen kautta opitaan uusia asioita ja l0yde-
tdan omaa luovuutta. Ryhmamusiikkitoiminta vaikuttaa hyvinvointiin ja silla koetaan
olevan mielialaa kohentava vaikutus. Toiminta voi myds vaikuttaa tyoéhon ja opiske-
luun liittyvissa pyrkimyksissa. Ryhmamusiikkitoiminta voi johtaa sosiaalisen osallisuu-

den kokemiseen, kun ihminen alkaa vaikuttaa oman elamansa kulkuun.
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Liite 1. Haastattelukysymykset ja niiden teorianmukainen jaottelu

1. Kauanko olet ollut ryhmassa?

2. Kuvaile motivaatiotasi ryhmassa mukana olemiseen?

3. Miten kuvailisit ryhmahenkea?

4. Mika sai sinut alun perin [ahtemaan mukaan ryhmaan?

5. Millaista aiempaa musiikinharrastustaustaa sinulla on?

6. Milla tavalla tunsit muut ryhmalaiset ennen ryhmassa aloittamista?

7. Millaista muutosta olet huomannut omassa vuorovaikutuksessa muihin ryhmalai-

siin, kun vertaat sita siihen, kun tulit ryhmaan?

8. Koetko taman ryhman sinulle tarkedksi? Milla tavalla se on tarkea?

9. Koetko, etta olet jollain tavalla muuttunut ryhmassa olon aikana? Miten?
10. Koetko tdman ryhman vaikuttaneen hyvinvointiisi? Miten se nakyy?

11. Kuvaile onnistumisen kokemuksia, joita olet kokenut ryhmatoiminnassa?

12. Oletko yhteydessa joihinkin ryhman jaseniin myos vapaa-ajalla ja jos olet, niin

milla tavalla?
13. Oletko mukana muissa klubitalon toiminnoissa? Missa toiminnoissa?

14. Milla tavalla ryhmassa oleminen on vaikuttanut muuhun toimintaasi klubitalolla?

Onko osallistuminen helpottunut? Onko se lisdantynyt?

15. Milla tavalla ryhmassa oleminen on vaikuttanut vuorovaikutukseen muiden klubi-

talolla kdyvien kanssa?

16. Miten ryhmaan osallistuminen on vaikuttanut musiikin harrastamiseen ryhman

ulkopuolella? Kaytkd enemman esim. keikoilla, esiintymassa, levykaupoissa?
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17. Miten ryhmaan osallistuminen on vaikuttanut muihin harrastuksiisi? Harrastatko

nykyddan enemman ja jos harrastat, niin mita uusia harrastuksia on tullut?

18. Miten ryhmaan osallistuminen on vaikuttanut muuhun kodin ulkopuoliseen va-
paa-ajan toimintaan? Oletko nykyaan aktiivisempi vapaa-ajalla ja jos olet, niin miten

se nakyy?
19. Kuvaile ryhman vaikutusta ihmissuhteisiisi.

20. Kuvaile millaista muutosta ryhmassa olon aikana on tapahtunut tyéhon, tyotoi-
mintaan, vapaaehtoistoimintaan tai opiskeluun liittyvissa asioissa tai niihin liittyvissa

pyrkimyksissa?

21. Kuvaile mieleenpainuvin kokemuksesi ryhmatoiminnassa mukana ollessasi?
22. Miten tuo kokemus on vaikuttanut sinuun?

23. Miten suhtaudut osallistumiseen ryhman julkiseen esiintymiseen?

24. Jos ryhma yhtakkia loppuisi, menisitkd vastaavaan ryhmaan jossain muualla, jos

sellainen olisi tarjolla?

ICF 7 Henkildiden valinen vuorovaikutus Ryhmahenki
Vuorovaikutus ryhman sisalla

lhmissuhteet

ICF 9 Yhteiséllinen, sosiaalinen ja kansa- Vuorovaikutus ryhman ulkopuolella
laiseldma . . .
Osallistuminen klubitalolla

Osallistuminen klubitalon ulkopuolella

Harrastaminen ja vapaa-ajan toiminta

CMOP-E Motivaatio ryhmassa

Ty6hon tai opiskeluun liittyvat pyrkimykset
Vaikutus hyvinvointiin

Mieleenpainuvin kokemus

Onnistumisen kokemukset

Ryhman koettu merkitys
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Liite 2. Tutkimustiedote ja suostumuslomake

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimus: Ryhmamusiikkitoiminnan merkitys itse koettuun sosiaaliseen osallistumi-
seen

Tutkimuksen tekija: Aki Kipina

Tutkimus on toimintaterapian koulutusohjelman opinnaytety6 Jyvaskylan ammatti-

korkeakouluun. Tutkimusaineisto keratdan musiikkitoimintaan osallistuvien haastat-
teluilla. Tutkimus toteutetaan kevat 2019 aikana. Valmis opinndytetyo tallennetaan

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sahkdiseen arkistoon, josta se julkaistaan Theseus
tietokannassa kesalla 2019.

Opinndytetyon tarkoituksena on kerata ja kuvata yksittaisten ryhnmamusiikkitoimin-

taan osallistuvien subjektiivisia kasityksia toiminnan merkityksesta sosiaaliseen osal-
listumiseen ryhman ulkopuolella. Tavoitteena on lisata tietoa ryhmamuotoisen mu-

siikkitoiminnan merkityksista osallistujille.

Minulle on selvitetty yllé mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kéytettd-
vit tutkimusmenetelmdit. Olen tietoinen siitd, ettéd tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta
minulle minkddnlaisia kustannuksia, henkilbllisyyteni jéié vain tutkijan tietoon, minua
koskevaa aineistoa kéytetddn vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto hdvitetddn tut-
kimuksen valmistuttua. Suostun siihen, etté minua haastatellaan ja antamiani tietoja
kéytetddn kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.

Voin halutessani keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, ettd
minun tdytyy perustella keskeyttdmistdni tai etté se vaikuttaa minun asiakassuhtee-
seen.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys




