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Ikdihmiset Merenkurkun alueella

Viime talvena ikdihmiset Poh-
janmaalla, Seindjoen alueella ja
Ruotsin Visterbottenissa saivat
kyselyn vastattavakseen. Me-
renkurkun alueen korkeakou-
lut ja yliopistot ldhettivit tuol-
loin noin 15 000 lomaketta 65-
85 -vuotiaille henkildille. Tama
oli jarjestyksessd kolmas yhteis-
tyossa toteutettu kysely ikaanty-
neille henkildille Merenkurkun
alueella. Aikaisemmat vastaa-
vat kyselyt postitettiin vuosina
2005 ja 2010 niin kutsutun GER-
DA-hankkeen puitteissa.

Kiinnostus osallistua tutki-
mukseen oli suurta ja noin kak-
si kolmesta vastasi kyselyyn.
Olemme erittdin kiitollisia ndis-
ta tuhansista taytetyistd lomak-
keista ja haluamme muistut-
taa, ettd kaikki vastaukset ki-
sitellddn luottamuksellisesti.
Ikdantynyt vaestd on, samoin
kuin muukin véestd, hyvin he-
terogeeninen terveydeltdin ja
elinolosuhteiltaan.

Suuri osa ikddntyneistd voi
hyvin, heilld on hyvi terveys,

ja he ovat osallisia yhteiskun-
nassa, mutta on myos ulkopuo-
lisuutta ja sosiaalista eristynei-
syyttdi kokevia ikddntyneitd.
Jokainen kyselyyn vastannut
ikddntynyt henkilé on omalta
osaltaan vaikuttamassa ikdaanty-
neiden terveyden ja elinolosuh-
teiden huomioimiseen ja ikadn-
tymistd koskevan tiedon lisddn-
tymiseen. Tietoa saadaan myos
alueella hyvin toimivista seka
parannettavista asioista.
Korkeakoulujen yhteistyo ja
tutkimus ikddntyneiden tervey-
desti ja elinehdoista jatkuu Me-
renkurkun alueella ikdihmisten
osallistumisen sekd useiden tu-
kijoiden ansiosta (Svensk-Oster-
bottniska Samfundet, Aktiasaa-
tio, Harry Schaumans Stiftelse,
Eteld-Pohjanmaan liitto, Kung-
liga Skytteanska Samfundet ja
Letterstedska forening). Tutki-
muksen toteuttavat Abo Akade-
min, Yrkeshogskola Novian, Sei-
ndjoen ammattikorkeakoulun ja
Uumajan yliopiston tutkijat.
Tutkimustuloksia julkaistaan



aineiston analysoinnin pohjal-
ta jatkuvasti, ja jo aiemmin tut-
kimus on saanut ndkyvyyttd
mm. Ruotsin puolella huomio-
ta herittineiden "Parasta van-
hustenhoitoa ” ja "Parasta koti-
palvelua” tv-sarjojen muodossa.
Nyt toteutetaan lisdd tutkimus-
ta, koulutusta ja taydennyskou-
lutusta ikd@ntymisen alueella.
Olemme nostaneet esille tur-
vallisen lddkehoidon tarpeen,
riittdvdn ravitsemuksen, kun-
toutuksen tirkeyden, terveytti
edistdvien toimenpiteiden mer-
kityksen, depression hoidon se-
kd ikddntyneiden oikeuden ta-
sa-arvoiseen hoivaan. Vield ker-
ran suuret kiitokset kaikille ky-
selyyn vastanneille.
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