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The objective of the study was to investigate hbideen’s rights to participate, in-
fluence and to be heard comes true in municipalcdag centers in Tampere in day
groups for 3 — 5-year-old children. The researtdted to the thesis was to investigate
what are children’s methods to participate in eday life at day care centers, in what
kind of matters children can influence and in wisaties and situations are children
being heard. The employer of the thesis was the®f#f the Ombudsman for Child-
ren.

Both quantitative and qualitative research metheel®e used in the study. The materi-
al of the research were gathered by a post questienduring the June 2010 from all
kindergarten teachers working in municipal day @aeters in Tampere in day groups
for 3 — 5-year-old children. The final response natis 49 % (N=38). The scale ques-
tions of the questionnaire were analyzed by siegistnethods with Microsoft Excel -
spreadsheet and open questions were analyzedhepiy directional content analysis.

According to the results, it was seen that childreights to participate, influence and
to be heard in municipal day care centers in Tampemes true comparable well. The
weakest point was children’s right to influenceeTdhallenge for children’s right to

be heard was different tasks of the employeesdritiie group and also not hiring a
substitute. In the future childhood educators sthamprove new methods to advance
children’s rights to influence the things that cemcthem.



SISALLYS

TIIVISTELMA
ABSTRACT
1 JOHDANTO 6
2 LAPSEN OIKEUDET 7
2.1 YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 7
2.1.1 Osallistumista koskevat artiklat
2.1.2 Lapsen oikeuksien tarkoitus 8
2.2 Suomen perustuslaki 9
2.3 Laki lasten paivahoidosta 9
2.4 Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikstiksi 9
3 3-5-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYS 10
3.1 Kognitiivinen kehitys 10
3.1.1 Kielen kehitys 10
3.1.2 Muistin ja ajattelun kehitys 12
3.2 Sosioemotionaalinen kehitys 13
3.2.1 Sosiaaliset taidot 13
3.2.2 Tunnetaidot 15

3.3 Lapsen temperamentti osana lapsen osallistumisksieu toteutumista 17

4 LAPSEN OIKEUS OSALLISTUA, VAIKUTTAA JA TULLA KUULLUKSI 17

4.1 Osallistuminen ja osallisuus paivékodin arjessa 18

4.1.1 Lapselle ominainen tapa toimia osallistumisen &dima. 20

4.1.2 Pienryhmat osallistumisen valineina 22
4.2 Lapsen vaikuttamisen alueet paivakodissa 22
4.3 Lapsen kuuleminen 24

4.3.1 Lapsen havainnointi 25

4.3.2 Sadutus kuulemisen valineena 25



5 TAMPEREEN KAUPUNGIN VARHAISKASVATUS
5.1 Varhaiskasvatus paivakodeissa Tampereella
5.2 Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma
6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT
7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuskohde

7.2 Tutkimusmenetelman valinta

7.3 Kyselylomakkeen laatiminen ja kuvaus
7.4 Tutkimusaineiston keruu

7.5 Tutkimusaineiston analyysi

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Vastaajien taustatiedot
8.2 Lapsen osallistuminen paivakodin arjessa
8.3 Lasten vaikuttaminen paivakodeissa

8.4 Lasten kuuleminen paivakodeissa
9 POHDINTA
LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Kyselylomake
Liite 2. Saatekirje paivakodinjohtajalle

Liite 3. Saatekirje lastentarhanopettajalle

26

26

27

27

28

28
29
30
31
32

32

32
33
36
39

41

46



1 JOHDANTO

Meidan aikuisten on joskus hankalaa muistaa koadafisia taysivertaisina yhteis-
kunnan jasenind. Sen sijaan olemme luoneet ryhom&a mukaan luokittelemme
ihmisia. Olemme luoneet kasittelpsi. Ihmisoikeudet ovat kuitenkin kaikkien oike-
uksia, iasta riippumatta. Lapsella on oikeus ostalli, vaikuttaa ja tulla kuulluksi.
Nama oikeudet on nostettu esiin usean eri laintiaiha YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksesta Suomen perustuslakiin saakkan8sga lapsen oikeuksien toteu-
tumista valvoo Lapsiasiavaltuutettu, joka toimii@sytdman opinnaytetydn toimek-
siantajana. Lapsiasiavaltuutetun tehtavana onaiapsen oikeuksien toteutumista ja

vaikuttaa yhteiskuntapolitiikkaan lasten puolesta.

Lapsen oikeuksilla osallistua, vaikuttaa ja tullaukuksi tarkoitetaan lapsen oikeutta
ilmaista vapaasti oma mielipiteensa hanelle soveltkeinoin, lapselle ominaisen
toiminnan kautta. Lapsella tulee siis olla oikeeigkiin, lohdutukseen ja huolenpi-
toon. Aikuisella on velvollisuus ottaa lapsen npgienilmaisu huomioon niin arjen
toiminnassa kuin paatoksenteossa. Aikuisen tulegutiaa lasta, kun han sita tarvit-
see ja aikuisen tulee antaa painoarvoa lapsenpitédle erilaisissa paatoksissa lap-

sen ian ja kehitystason mukaisesti.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittagemiapsen oikeudet osallistua,
vaikuttaa ja tulla kuulluksi toteutuvat Tampereaujpungin paivakodeissa 3 — 5-
vuotiaiden lasten kokopaivaryhmissa. Tassa opimtgyssa tutkin oikeuksien toteu-
tumista tyontekijoiden néakokulmasta, koska Kiil2D06) mukaan aikuiset voivat toi-
minnallaan joko edistaa tai estaa lasten osallistianTydssani pyrin selvittamaan,

kuinka ndma lasten oikeudet kaytdnnossa toteutuvat.

Opinnaytetyoni alkaa selvittamalla lapsen oikeukdimavia lakeja, joista ensimmai-
sena esittelen YK:n lapsen oikeuksien yleissopirank3¥ama yleissopimus on toimi-
nut muiden lakien, kuten Suomen perustuslain p@hjaarkein kiintopiste tydssani
on kuitenkin 3 — 5-vuotiaan lapsen kehitys, joteelstyn kognitiivisen ja sosioemotio-
naalista kehityksen seka temperamentin kautta.ehoalia lapsen normaalin kehityk-
sen eteneminen ja kehitystehtavat on mahdollistaspella, mitéa lapsen osallistumi-
sen, vaikuttamisen ja kuulemisen oikeuksilta kéytésa vaaditaan j@idaanvaatia.
Tulen erikseen avaamaan myos kasitteet osallisemivaikuttaminen ja kuuleminen

ja nostamaan esiin muutamia menetelmia kustakimagtd. Ennen tutkimusongel-
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man esittelyé kuvaan viela Tampereen kaupunginavskhsvatusta, jota tyoni on ra-

jattu kasittelemaan.

2 LAPSEN OIKEUDET

UNICEFin entinen paasihteeri J. P. Grant on sanait# "Lapsen oikeus on aikuisen
velvollisuus” (Lapsen oikeuksien sopimus). Puhugsaglapsen oikeuksista on huomi-
oitava lapsen tarpeet, silla lasten tarpeet méaéaéttheidan oikeuksiaan (Mahkonen
2007, 71). Lasten tarpeiden huomioon ottamisessakmisilla suuri vastuu, silla mita
paremmin aikuiset kuulevat lasten omia mielipitgatéiakemyksia, sitd paremmin he
voivat tarjota ja kehittéa lapsille heidan tarpaitarastaavia oikeuksia (Aula 2009).
Tassa kappaleessa haluan tuoda esiin jo olemassat tdit, jotka maarittavat lasten
oikeutta osallistua, vaikuttaa ja tulla kuullukBuon nama lait esiin, koska niiden

kautta lasten oikeudet ovat perusteltuja.

2.1 YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus on kansainetlilapsen oikeuksia koskeva so-
pimus, joka hyvaksyttiin Yhdistyneiden Kansakuntjggiskokouksessa vuonna 1989
ja johon Suomi liittyi mukaan vuonna 1991. Sopirpitda sisallaédn 54 artiklaa, joissa
ilmaistaan lapsen oikeus erityiseen suojeluun jagam protectior), lapsen oikeus
riittdvaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroipta\(ision) sekéa lapsen oikeus osallis-
tua ik&nsa ja kehitystasonsa mukaisesti itseddkekaan paatoksentekoguafticipa-
tion). Sopimuksen periaatteena on, ettéa kaikki lapgat @sa-arvoisia, lapsen etu on
ensisijainen kaikessa paatoksenteossa, lapsetikens hyvaan elamaan ja etta lap-
sen néakemykset on otettava huomioon. (Lapsen og&keudK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksella on ollut valtaisa merkitys Suocamsdssa lainsdadanndssa. Se on oh-
jannut Suomen lakeja 1990- ja 2000 — luvun aikartaiminut lainsaéddannon perus-
tana. (Aula 2009.)

2.1.1Osallistumista koskevat artiklat

Lapsen oikeuksien yleissopimuksesta haluan tuadaasklat 12, 13, 14, 15, 17 ja
31, jotka kasittelevat osallistumista. Yleissopireeik 12. artiklan mukaan lapsella on
oikeus tulla kuulluksi ja huomioonotetuksi (Lansdo2001). Artiklassa ilmaistaan,

ettd lapsen oikeuksien yleissopimukseen sitoutwedtbt takaavat lapselle, joka ky-
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kenee muodostamaan omat nékemyksensé, oikeudastdmaapaasti nAma nake-
myksensa kaikissa hantéa koskevissa asioissa jadtia nakemykset on otettava
huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisestikiar mukaan lapselle on myds
annettava mahdollisuus tulla kuulluksi hanta ko oikeudellisissa ja hallinnolli-
sissa toimissa. (Yleissopimus lapsen oikeuksistégslasiavaltuutettu Maria Kaisa
Aula korostaa, ettd lapsen oikeuksilla ei tarkaitedllan siirtdmista aikuisilta lapsille,
vaan ettd aikuiset ovat kiinnostuneita lapsen nékdéista ja mahdollisuuksien mu-

kaan ottavat sen huomioon (Aula 2009).

13. artiklan mukaan lapsella on oikeus ilmaistaazegti mielipiteensa milla tahansa
lapsen valitsemalla muodolla ja 14. artiklan muksapimusvaltiot lupaavat kunnioit-
taa lapsen oikeutta ajatuksen-, omantunnon- jarusko/apauteen. 15. artikla pitaa
sisélladn lapsen oikeuden kokoontua yhteen rauhais@sa merkeissa ja 17. artiklan
mukaan sopimusvaltioiden on taattava, ettéa lapseli@rjolla erilaisia monipuolisia
lahteitd, jotka tukevat hanen sosiaalista, hergjélja moraalista hyvinvointiaan seka
edistavat niin ruumiillista kuin mielenterveydetégin hyvinvointia. 31. artiklan 1.
pykéla nostaa esille lapsen oikeuden lepoon, vajkean ja lapsen idn mukaiseen
leikkiin ja virkistystoimintaan seké& oikeuden ogsdlla vapaasti kulttuurielamaan ja
taiteisiin. Lisaksi 31. artiklan 2. pykala velvaiet sopimusvaltioita kunnioittamaan 1.
artiklassa mainittua osallistumisen oikeutta javeétaa kannustamaan tarjoamaan eri-

laisia 1. pykalassa mainittuja toimintoja. (Yleipsous lapsen oikeuksista.)

2.1.2 Lapsen oikeuksien tarkoitus

Lasten oikeuksien toteutumisella ei tarkoiteta, @tta aikuisten velvollisuudet lapsia
kohtaan vahentyisivat. Aikuiset saattavat nahdédagkuulemisen uhkana, joka ra-
joittaisi heidan auktoriteettiaan lisaamalla lapsanavaltaa. Lapsen kuulemisella ei
tarkoiteta sitd, etta kaikki lapsen esittamat tetuelisi toteuttaa, vaan lapsen mielipi-
de on huomioitava suhteessa lapsen kehitykseltsieisiin. Aina lapsi ei osaa il-
maista itseaan sanoin, jolloin lapsen &ani kuuknelie ominaisen toiminnan, kuten
leikin, kautta. Aikuisen tehtavana on tarjota ldigskeinoja itsensé ilmaisuun sen si-
jaan, etté nakisi lapsen mielipiteen uhkana. Lastkeuksien ja tasa-arvon toteutumi-
seen tarvitaankin aikuisten asennemuutosta, jastah aani saadaan kuuluviin.
(Hammarberg 2008; Lansdown 2001.)



2.2 Suomen perustuslaki

Suomen perustuslain 6. 8 mukdtpsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ing, ja
heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviinilsisickehitystaan vastaavastiLaki
korostaa, ettéa kaikki inmiset ovat yhdenvertaiaia edessa ja ettd ketdan ei saa ilman
hyvaksyttavaa syyta asettaa eri asemaan ian mukssaiksi Suomen perustuslain 14.
§ mukaarijulkisen vallan tehtavana on edistaa yksilén malidouksia osallistua yh-
teiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttaa hanté e koskevaan paatoksentekoon”.

(Suomen perustuslaki.)
2.3 Laki lasten paivahoidosta

Laki lasten paivahoidosta on jo yli 30 vuotta vanteki on laadittu vuonna 1973,
jonka jalkeen siihen on tehty joitakin lisdyksiakii on vanhentunut ja kaipaa uudis-
tusta, jonka Suomen paaministeri Matti Vanhanetueannut Il hallituksensa ohjel-
massa toteuttaa. Lapsiasiavaltuutettu on esittzaniaiskasvatuksen neuvottelukun-
nalle kannanottonsa lain uudistamisesta ja esiti&@ikyisen paivahoitolain tilalle
lakia lapsen varhaisesta hoivasta ja kasvatukddatien lain perustana tulisi olla
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus ja lakiin tuligtdd Suomen perustuslain 6. §
mukainen lapsen oikeus saada vaikuttaa itsedaretaslasioihin kehitystaan vastaa-
vasti. (Lapsiasiavaltuutetun kannanotto varhaiskagsen ja paivahoidon uudistami-

seksi.)
2.4 Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikstiksi

Laissa sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja osk&ak4. 8:ssa mainitaan, ettéd sosi-
aalihuoltoa toteutettaessa on otettava huomio@kkasan toivomukset, mielipide, etu
ja yksildlliset tarpeet. 4. 8:ssa mainitaan mydakdsan oikeus tulla kuulluksi. 7.
8:ssa puhutaan asiakkaalle laadittavasta palveditg-, kuntoutus- tai muusta vastaa-
vasta suunnitelmasta, joka on laadittaghei siihen ole iimeista estettd, yhteisymmar-
ryksessa asiakkaan kanssa seka 9 ja 10 §:ssé tatuisisa tapauksissa asiakkaan ja
hanen laillisen edustajansa taikka asiakkaan jadraomaisensa tai muun laheisensa
kanssa’.Paivakodeissa taméan tapainen suunnitelma voesltaerkiksi lapsen oma

varhaiskasvatussuunnitelma. (Laki sosiaalihuollsinkkaan asemasta ja oikeuksista.)
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8. 8 mukaan toteutettaessa sosiaalihuoltoa oravtetnsisijaisesti huomioon asiak-
kaan toivomukset ja mielipide. 8. 8 mukaan asiakk&am myds annettava mahdolli-
suus osallistua ja vaikuttaa niin palvelujensa sitteluun kuin toteuttamiseenkin. 10.
8§ mukaan alaikaisen asiakkaan toivomukset ja madipn selvitettava ja otettava
huomioon suhteessa hanen ikaan ja kehitystasobdsg.mainitaan myos, etta kai-
kissa alaikaisia koskevissa julkisen tai yksityisesiaalihuollon toimissa on ensisijai-
sesti otettava huomioon alaikaisen etu. (Laki stdiaollon asiakkaan asemasta ja

oikeuksista.)

3 3 -5-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

Tassé opinnaytetydssa kasittelen lapsen osallistapvaikuttamista ja kuulemista 3 —
5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmissa, koska kyseiikaluokka on suurin kokopai-
vahoitoon osallistuva ikaryhma (Farkkild, Kahilud&dKivistd 2006). Liséksi ika-
ryhmé on merkittava, koska kolmannen ikdvuoderilEnlapsen kehityksessa tapah-
tuu tarkeda muutos puheen kehittyessa kertomussetigajoka viidenteen ikdvuoteen
mennessa kehittyy edelleen. (Lyytinen 2003, 5%rSi€92, 131 - 133.)

3.1 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys koostuu ihmisen ajatteluuayhitsemiseen, muistiin, alykkyy-
teen, oppimiseen ja kieleen liittyvista asioistagHitiivisella kehityksella tarkoitetaan
ihmisen tiedon kasittelya ja sen kehitystd, jorepsken oma aktiivisuus ja aivojen ke-
hitys vaikuttavat. Vaikka kognitiiviset taidot keétywvatkin aina sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa ympariston kanssa, on uusien asioipigimisen edellytyksena lapsen
oma toiminta ja toiminnan seurauksena tapahtuvaltaminen. (Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 134; Lyytinen 2006,61Qyytinen, Eklund & Laakso
2006, 41; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkn, Ruoppila 2007, 121.) Tas-
sa kappaleessa lahestyn kognitiivista kehitystéeRisek& muistin ja ajattelun kehi-

tyksen kautta.

3.1.1Kielen kehitys

Sopeutuakseen paivahoidon lapsiryhméan vaaditpaelta kielellisia taitoja. (Silvén
& Kouvo 2008, 108). Kolmivuotiaana lapsen puhe @téhes taysin ymmarrettavaa,

lapsi kayttdd 3 — 5-sanaisia lauseita ja osaa &wgiheiden ominaispiirteita kompara-
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tiivimuodoin ("hyvempi’=parempi). Lapsi oppii useita sanoja paivassa ja taivutus-
teen ja ettd sanat ovat yhteisollisesti sovittuaityksia erilaisille esineille ja tapah-
tumille. (Karling ym. 2008, 136, 137; Lyytinen 2QQBLO, 114, 116; Siiskonen, Aro &
Lyytinen 2003, 126.) Kasvaneen sanavaraston jatigaken kielen saantojarjestel-
méan omaksumisen johdosta lapsen mahdollisuus toaingeovaikutuksessa ympéris-

ton kanssa monipuolistuu (Lyytinen 2006, 119).

3 — 4-vuotiaana lapsen kerronnan taidot kehittjevddpsi keksii mielellaan omia tari-
noita (Siiskonen ym. 2003, 126). Puheen kehittymikerronnan tasolle ilmentaa lap-
sen kehittynytta tapaa jdsentdaa maailmaa ja orseaidn, mutta samalla myos lapsen
kehittynytta muistia ja ajattelua. Lapsi osaa nytdta esineiden laatua ja ilmaista nii-
den sijainnin seka taivuttaa sanoja eri persoaatkjamuodoissa. Lapsi osaa myos
kayttaa apuverbeja seka hallitsee kasky-, kiettdeysymyslauseita. (Siiskonen ym.
2003, 126.) Kasky-, kielto- ja kysymyslauseet obgdkin tyypillisesti kolmivuotiaan
lapsen lauseita kun lapsi havaitsee niiden tehkipéwan tilanteissa. Naiden lause-
tyyppien avulla kolmivuotias lapsi huomaa voivama&kuttaa haluamiinsa asioihin,
esimerkiksi sanomalla "Anna se pallo heti minulfé; saa istua siihen tuoliin, koska
se on minun paikkani” tai "Missé& Mikko on?”. (Nurmyn. 2007, 44.) Edelleen kehit-
tyneen kielen avulla lapsi kykenee yhdistamaanhtyaakulkuja juoniksi seké ker-
tomaan esimerkiksi paivan tapahtumista vanhemmillgertomalla itselleen tapah-
tuneista asioista, menneisyydestéaén ja muistoidtgesnluo omaa identiteettidan.
(Stern 1992, 131 — 137.)

3 — 4-vuotiaana lapsi ymmartaa toisen puhetta hywikenee keskustelemaan, kuun-
telemaan ja esittaa kysymyksia kuulemastaan tall@dimuuten vieraista asioista.
(Karling ym. 2008, 136; Siiskonen ym. 2003, 126ys&leminen onkin neljavuotiaalle
lapselle varsin tyypillista. Kysymysten kautta lalpgnkkii uutta tietoa, joihin vastaa-
malla aikuinen auttaa lasta tasmentamaan kasitggkgaineiden ominaisuuksista seka
tapahtumien kulusta ja kannustaa lasta nain jatkarheonnollista haluaan tutkia ja
kysella (Karling ym. 2008, 135, 137; Lyytinen 200&0). Liséksi neljavuotiaana lap-
si kayttaa 5 — 6-sanaisia lauseita seka hallitgekomparatiivimuodon liséksi super-
latiivin (" paras”) (Karling ym. 2008, 136; Lyytinen 2006, 116). Sdla&un lapsen

kieli kehittyy, omaksuu lapsi sosiaalisen vuorowilkksen saantdja ja normeja ja op-

pii kayttamaan kielta erilaisten tilanteiden vaatila tavalla. Esimerkiksi keskustel-
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lessaan kaksivuotiaan lapsen kanssa kayttaa netjasdapsi lyhyempia ilmaisuja ja

enemman toistoja kuin keskustellessaan ikatovemsalkanssa. (Lyytinen 2006, 119.)

Viisivuotiaana lapsen puhe muistuttaa jo aikuisgytiémaa puhetta ja lapsi osaa
kayttaa kieltd varsin joustavasti tilanteen vaalian@avalla. Han pystyy kommuni-
koimaan erilaisten ihmisten kanssa seké tuomaanssiselvaksi vieraillekin aikuisil-
le tai sellaisille aikuisille, jotka eivat ole tatteet kommunikoimaan lasten kanssa.
Lapsi pystyy myos toimimaan kolmiosaisten ohjeidarkaisesti seka hallitsee &aidin-
kielen vaikeammatkin &anteet (r:n ja s:n) ja tamggfidnnot. (Karling ym. 2008, 136,
137; Siiskonen ym. 2003, 126 — 127.) Taivutussgéntémaksuminen on edellytyk-
senda lukemaan ja kirjoittamiseen oppimiselle, jedsigivuotias alkaa kiinnostua
(Nurmi ym. 2007; Siiskonen ym. 2003, 43). Lisakissivuotiaana lapsen kerronnan
taidot ovat jo varsin kehittyneet ja lapsi kykemkeetomaan rakenteeltaan johdonmu-
kaisesti ja ajallisesti oikein etenevan lyhyenrtan (Nurmi ym. 2007, 46; Siiskonen
ym. 2003, 126).

Kielen merkitys lapsen oppimiselle on keskeinen guheesta tulee lapsen ajatustoi-
mintojen valine. Kieli on myés kommunikoinnin vadinjonka avulla lapsi kykenee
tuomaan ajatuksensa, toiveensa ja tunteensa aikagseparemmin esiin. Puheen
avulla lapsi voi osallistua paitsi keskusteluun syy@minnan suunnitteluun ja ongel-
mien ratkaisuun. Samalla lapsi kykenee myds hank&imja saamaan uutta tietoa
ympaéristostaan ja hanté kiinnostavista asioistarlikg ym. 2008, 135; Nurmi ym.
2007, 120.)

3.1.2 Muistin ja ajattelun kehitys

Muistilla tarkoitetaan kykya varastoida tietoa gauttaa sitd myohemmin kayttoon
(Imoniemi 2001). Muisti alkaa kehittya jo syntynt@$ihtien, eli silloin kun lapsi
herkistyy (sensitisaatio) ja tottuu (habitaatiosiruasioihin ja nain ollen oppii. Op-
piminen tapahtuu kuitenkin aina vuorovaikutuksdggaisen ja sosiaalisen ymparis-
Havainnoimalla ympaéristdaan lapsi huomaa siinduweia tapahtumia, joista syntyy
hanelle vahitellen muistikuvia. Havaintojen polgdkpsi muodostaa jasentyneita
toimintatapoja ja — sarjoja (skeemoja), joita hiies sulauttaa uusiin tilanteisiin (as-
similaatio) tai mukauttaa uuden tilanteen vaatientdivalla (akkommodaatio). Muisti-

kuvien avulla lapsi oppii reagoimaan toisiinsa yk&ssa oleviin asioihin tietylla ta-
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valla, jonka seurauksena hén osaa jéljitella matlukaan. (Nurmi ym. 2007, 19, 20,
24,49 - 50.)

Muistille on ominaista pyrkimys taloudellisuutedoska aivot eivat pysty taltioimaan
kaikkia kokemuksia erillisina ja yhta voimakkaitéska aivojen kapasiteetti ei riita
vastaanottamaan kaikkea uutta tietoa tasapuolisestdostuu lapselle kokemuksista
sisaisia mielikuvia. Nama sisaiset mielikuvat yhéhgit kokemuksen eri piirteité sel-
laisella tasolla, jolla lapsi kykenee niita sillétkell& kognitiivisesti vastaanottamaan.
Esimerkiksi ensimmaisten elinvuosien aikana lapsaisti kehittyy ryhmittelyn mu-
kaan, eli lapsi oppii reagoimaan asioihin tietytelgg@rian jasenina (esimerkikgi-

nut). Lapsen opittua naiden kategorioihin kuuluvieiiaen nimet ja kohdatessa niita
uusissa asiayhteyksissa muodostuu lapsille katggtaiuusia mielleyhtymia, joiden
seurauksena lapsi oppii jasentamaan tapahtumékataa niistd pysyvia mielikuvia.
(Bergstréom 1997, 34 — 43; Nurmi ym. 2007, 49.)

Pysyvien mielikuvien ja pitkdkestoisen muistin nakaninen on yhteydessa kielitai-
don ja kategorisoinnin asteittaiseen kehittymisgamka vuoksi varhaisimmat muisti-
kuvamme lapsuudesta alkavat usein kolmannestadkipgta eteenpain. Pieni lapsi
jasentaa ymparistéaan tuttujen asioiden pohjaltanjkun tietyt tilanteet ja rutiinit
toistuvat lapsen elaméssa, alkaa lapselle rakeitangeista ja asioista pysyvia mieli-
kuvia. Pysyvien mielikuvien ja pitkékestoisen mdtehittyessa voi lapsi niiden
avulla ennakoida tulevia tapahtumia, muistella ammtapahtunutta, liittaa tapahtu-
mia olemassa olevaan tietoon seka esittdd miehkitselle ja toisille. Pysyvat mieli-
kuvat mahdollistavat lapselle my6s viivastetynif@jyn, jonka avulla lapsi voi esi-
merkiksi leikissa toistaa aiemmin ndhneen asiatotaiia erilaisissa tilanteissa aiem-

min toimivaksi koetun kaavan mukaan. (Nurmi ym. 2089 — 50.)

3.2 Sosioemotionaalinen kehitys

3.2.1Sosiaaliset taidot

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen valnsiakratkaista ristiriitatilanteita seka
kaan leikkiin. Sosiaaliset tilanteet ovat luontaait vastavuoroisia, joten ne edellytta-
vat lapselta kykya tehda aloitteita ja vastatatépoigloitteisiin, mutta myos sosiaalis-

ten taitojen hallintaa. Taman vuoksi sosiaalisagtiva toiminta edellyttaa lapselta
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tietoa ja ymmarrysta sosiaalisista tilanteistanjaisten toiminnasta seké kykya tehda
oikeanlaisia havaintoja ja tulkintoja. Lapseltadié@an kehittyneita tunnetaitoja, joita
kasittelen seuraavassa kappaleessa, seka kykyargédno@nan toimintansa seurauk-
sia. (Aro & Adenius-Jokivuori 2003, 254; Nurmi y2007, 54, 55.) Sosiaalisia taitoja
tarvitaan kielellisten taitojen ohella, jotta lapsisi sopeutua paivahoidon lapsiryh-
maan (Silvén & Kouvo 2008, 108). Ryhmaan sopeutemiaikuttaa lapsen osallis-
tumismahdollisuuksiin, koska kehittyneen ja ymmti#éngin puheen avulla 3 — 5-
vuotias lapsi kykenee sosiaaliseen vuorovaikutukgegytinen 2006, 105; Rasku-
Puttonen 2006, 111, 113.)

Sosiaalinen yhdesséolo ja osallisena oleminen @m&llin mukaan lapsille tarke-
ampaa kuin toiminnan sisalto tai paamaara. Kolntiaama lapsen leikki sosiaalistuu
ja lapsi on kiinnostunut leikista muiden lastend@m Leikkiessaan ikatovereidensa
kanssa lapsi harjoittaa niin sosiaalisia-, kied&h kuin tunnetaitojakin, joista Stran-
dellin mukaan sosiaalisten taitojen harjoittelut@isinaan ensisijaista. Kehittyneen
kielen avulla lapsi voi luoda nyt kontaktia vieraaskin lapseen ja kykenee neuvotte-
lemaan leikin ehdoista. Neuvottelutaitoja harjdgtah edelleen ristiriitatilanteissa, kun
lapsi joutuu etsim&an ratkaisua konfliktiin. TaHdapsi oppii sietdmaan myds petty-
myksia ja hillitsem&an tunteitaan. (Ikonen 2006;1arling ym. 2008, 169 — 170;
Lyytinen & Lautamo 2003, 203, 207; Poikkeus 20084 + 125; Tauriainen 2000, 55
- 56.)

Nelivuotiaana kaverit ovat lapselle hyvin tarkel&isi kyselee heidan perdénsa ja on
kiinnostunut siitd, mitd muut hanesta ajattelelatkki ikdtovereiden kanssa sujuu jo
paremmin, mutta aikuisen apua saatetaan siltiteawélilla ristiriitatilanteiden sovitte-
luun ja s&antdjen kertaamiseen. Lapsi osaa useanrkityttaytya tutuissa paikoissa,
kuten kirjastossa, mutta ei silti kykene aina @@itétta hillitsemaan tunteitaan tilan-
teen vaatimalla tavalla. (Karling ym. 2008, 170iisWuotiaana lapsen sosiaaliset tai-
dot ovat kehittyneet jo pitkalle, kun lapsi kykenestavuoroiseen kanssakaymiseen.
Lapsi osaa ottaa huomioon toisten ehdotuksia jdipit@ta seka vastaamaan niihin.
Han ymmartaa useimmiten, milta toisesta tuntulsgaoyleensa selvittaa ristiriitati-
lanteet kavereidensa kanssa keskenaan, vaikkaeaikapua toisinaan tarvitaankin.
Lapsi kykenee muuttamaan kayttaytymistaan pyydetgialla, jakamaan tavaroita
seka odottamaan omaa vuoroaan. Nain lapsen itsskgglen vahentyessa lapsi ky-

kenee toimimaan isossakin ryhmassa aikuisen ohjaankaaverit ovat lapselle entista
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tarkeampia ja heidén luokseen halutaan kylailenvagaa-aikanakin. Lapsi kykenee
nyt pitkdjanteiseenkin leikkiin tuttujen kavereidesmssa ja alkaa muodostaa ysta-
vyyssuhteita, jotka ovat toverisuhteita intensivigia. Yhteisten leikkien kautta lapsi
harjoittaa naita kehittyneita taitojaan edelledar(ing ym. 2007, 170; Nurmi ym.
2007, 54 - 55.)

Leikki on lapsen merkittavin yhteisen osallistummig@konaisuus ja leikista syrjaan
joutuminen tuntuu lapsista pahalta. Osallistumilegkkiin muiden lasten kanssa edel-
lyttéad, ettd ryhman jasenet antavat osallistujadlikan joukostaan. Paivakodeissa var-
haiskasvattajien tulee tukea sellaista kasvatuskult, jossa lapset oppivat leikki-
maan keskenaan, eivatka syrji toisiaan. Leikisig @ataminen on kiusaamista, johon
on puututtava. Myos nakyvampaan kiusaamiseen, kibsfmiseen tai tonimiseen
tulee ehdottomasti puuttua. Mikali kiusaamiseepueituta paivakodissa, jatkuu kiu-
saaminen viela koulumaailmassakin. Varhaiskasu#t&paditaan avointa keskuste-
lukulttuuria kiusaamiseen liittyen, jotta huolistaidaan puhua. Kiusaamista ei saa
vahatella, vaan tyontekijoiden tulee voida kesHKistiheesta keskenaan ja luoda yh-
teisymmarrys asiaan puuttumista varten. Kiusaamameahka paivakotiryhméan yh-
teisollisyydelle ja se haittaa lasten osallistumi¢Cantell 2010, 127 — 133; Ikonen
2006, 149; Turtiainen 2001, 35 - 36.)

3.2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan yksilon tietoutta oraiiinteistaan, kykya tunnistaa tois-
ten ihmisten tunteita, kykya saadelld ja hallitatéitaan seké kykya hallita ihmissuh-
teita (Pulkkinen 2002, 83 — 84). Nama taidot kgkit lapsuudessa merkittavasti
kolmen ja neljan ikdvuoden valilla leikki-iassaafpuvan kielen, ajattelun ja muistin
kehittymisen seurauksena (Paaso 2008, 148). Kobtiaana lapsi kykenee tunnista-
maan jo kohtalaisen hyvin erilaisia tunteita daéewys ja kehon asentojen lisaksi kas-
vonilmeiden perusteella. Kyky tunnistaa toisen ilmaisuja ja hallita omiaan vai-
kuttaa vuorovaikutussuhteeseen ja sita kautta aajukanssakaymiseen. (Aro &
Adenius-Jokivuori 2003, 255, 259 — 261; Leppanedl?2d@29 — 436; Nurmi ym.

2007, 54.)

Tunnereaktioiden saatelylla on vaikutusta lapsaiastiseen kyvykkyyteen ja sopeu-
tumiseen. Tunteiden sdatelyn tavoitteena on yk$iéatava ja vastuuntuntoinen

kayttaytyminen, mutta samalla tunteiden hyvakswvaglliva kohtaaminen. Tunteita
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taytyy kyeta hillitsemaan tilanteeseen sopivalialia, mutta samalla niita taytyy
my0s osata ilmaista. Henkilo, joka on kykenematiitedlemaan tunteitaan, ei pysty
osoittamaan kiinnostusta toisen ihmisen tunneki@@aan. Vastaavasti tunnereaktioi-
den liian tiukka kontrolli puolestaan estaa herikitéagoimasta empaattisesti. Kyllin
voimakas reagoiminen muiden tunneilmaisuihin séitava omien tunnereaktioiden
saately osoittaa kykya tuntea kiinnostusta myésetoihmisen tunnetilaa kohtaan
(sympatia), jolloin ristiriitatilanteista suoriutunen sujuu rakentavammin. (Kokkonen
1997, 194; Leppéanen 2001, 435; Pulkkinen 2002, ABwinen voi auttaa lasta tun-
nistamaan ja sdatelemaan tunteitaan sanoittama#isseka keskustelemalla niista.
Tunnetilojen nimedminen seka tieto erilaisista eiiloista edistavat lapsen tunnesaa-
telya. (Paaso 2008, 150 — 151.)

Aikuinen voi opettaa lapselle empatiaa kayttaytyéndse empaattisesti lasta kohtaan.
Empatian kehittymiseksi lapsen tulee saada kokit@vésti rakkautta ja laheisyytta
arkipaivassa, mutta myds tilanteissa, joissa lkpgiaa erityistd myotatuntoa. Esimer-
kiksi lapsen ollessa surullinen, satuttaessaanstsekaivatessaan vanhempaansa tai
kohdatessa erilaisia pettymyksia aikuisen on té&rlesbittaa lapselle |&heisyytta ja
lohdutusta konkreettisesti esimerkiksi ottamalfaslayliin. Lapsen saama lohdutus
auttaa lasta hillitsemé&éan tunteitaan. Kun lapsadutuksen tarpeet tulevat taytetyiksi,
voi lapsi saavuttaa vaikutuksen tunteen. Jos kEaesiriittavasti osakseen laheisyytta,
empatiaa ja tarpeiden huomioonottamista, oppiirhgds antamaan sitd muille seka
kuulemaan muita paremmin. Lapsen mielentilan ratressa kykenee lapsi myo6s
jatkamaan osallistumistaan paremmin. (Karling, 608, 166, 172 — 173, 199;

Klang 2006, 90.)

Mita nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd enemmatahitsee aikuisen ohjausta so-
siaalisissa tilanteissa ja tukea tunnetaitojentefuetsa. Viela viisivuotiaallekin omien
tunneimpulssien hallitseminen tuottaa hankaluukaitiset tarvitsevat enemman tu-
kea kuin toiset. Tunnereaktioiden tunnistamistadekja riittava hallitseminen ovat
yhteydessa lapsen parjaavyyteen ja suosioon sigssaal suhteissa. Tutkimusten mu-
kaan suosituimpia leikkitovereita lasten keskuudesgt ne lapset, joilla tunnereakti-
oiden tunnistamistarkkuus on hyva ja tunnereaksioigaately kehittynyt. Vastaavasti
lapsi voi kehittad naita taitoja leikkiessaan ik@e@idensa kanssa. Tama edellyttaa

kuitenkin leikkiin mukaan paasemistd, jossa aikuigeea tarvitaan ystavyyssuhtei-
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den solmimiseen. (Karling, ym. 2008, 167; Leppad@dl, 433 - 435; Pulkkinen
1997, 33.)

3.3 Lapsen temperamentti osana lapsen osallistumisksieu toteutumista

Lapsen kyvyista riippumatta lapsen sosiaalisteiojen kehittymiseen ja osallistumi-
seen vaikuttaa myos lapsen temperamentti, mikaklamsen yksilollisyytta ja ilme-
nee hanen ulospainsuuntautuneisuudessaan. Lapslavesimerkiksi kielellisesti
erittdin lahjakas, mutta lapsen ujous haittaa h&saflistumistaan ja hiljaisuutensa
vuoksi lapsi jaa usein aikuisilta vahemmalle hudhaikuin aktiivisemmat lapset. Tal-
I6in aikuisilta vaaditaan erityisen huomion kiirtéinista hiljaisempiin lapsiin, jotta
kaikkien olisi mahdollista osallistua tasapuolisdsisten osallistumista tukeakseen
aikuisen tulee taata lapsille sellainen turvallin@yonteinen ja rohkaiseva varhais-
kasvatusymparistd, jossa jokaisen lapsen on he#mstya ikatovereitaan ja osallis-
tua ryhman toimintaan. (Karling ym. 2008, 172; Ligin, ym. 2006, 52; Nurmi ym.
2007, 67 — 68.)

Vaikka lapsen temperamentti on osittain perittygikuttaa sen kehittymiseen ja muo-
toutumiseen hyvin suuressa maarin myos ymparigtipafistolta saatu palaute vai-
kuttaa siihen, kuinka lapsi alkaa saadella omagoiedstaan. Lapsen temperamentin
kehitysta seké lapsen itsetuntoa tukeakseen lapksinrsaada osakseen runsaasti hy-
vaksyntaa, hoivaa ja kiitosta. Lapsen tulisi sgaalgon onnistumisen kokemuksia ja
vahan arvostelua. Taman vuoksi paivakodeissa agtuidisi tarkead muistaa Kkiittaa,
kehua ja palkita lapsia aina uuden oppimisessaijasakin onnistumisen tai suoriu-
tumisen tilanteissa. Lasten tekemia piirustuksidaan esimerkiksi ripustaa paivako-
din seinille, jonka jalkeen niitd voidaan tutkiaki@hua aaneen. Nain lapsi huomaa op-
pimisen olevan iloinen asia ja kokee tekemisens&itgkselliseksi kun aikuinen
osoittaa kiinnostustaan ja huomiotaan niita koht&arsitiivinen ja turvallinen ympa-
risto edistaa ja rohkaisee lapsen osallistumistaindaan jatkossakin. (Lyytinen, ym.
2006, 52, 54, 56; Nurmi ym. 2007, 67 — 68.)

4 LAPSEN OIKEUS OSALLISTUA, VAIKUTTAA JA TULLA KUULLUKSI

Nykytiedon mukaan lapsi nahdaéan oman elamanséatastgana ja subjektina, jolla
on lainmukainen oikeus osallistua, vaikuttaa jétkuulluksi. Lapsi on utelias ja ky-

keneva omaan elamaansa vaikuttava aktiivinen opptigimija. Rajallisten mahdolli-
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suuksien vuoksi lapset tarvitsevat kuitenkin maikéisia puolestapuhujikseen, jotta
lapsen aani saataisiin kuuluviin. Aikuisilta ei d#ta ensisijaisesti erilaisten hankkei-
den tai edustuksellisen demokratian tarjoamistsilleposallistumisen mahdollistami-
seksi, vaan olennaisempaa on arjen kasvuympaistépahtuva lapsen kunnioittami-
nen ja lapselle tarkeiden asioiden nédkeminen jasaaminen. Lapsiasiavaltuutetun
toimiston teettdman selvityksen mukaan lapsilleotyisen tarkeda kokea voivansa
osallistua ja vaikuttaa omassa arjenymparistossakoon sitten kyse kodista, koulus-
ta tai paivakodista. (Aula 2009; Children, partatipn, projects — how to make it
work!; Karling ym. 2008, 295; Lahikainen, PunamakiTamminen 2008, 303; Tuo-
nonen 2008.)

4.1 Osallistuminen ja osallisuus paivakodin arjessa

Osallistuminen ja osallisuus paivakodin arjessa keakeisimpia toiminnan motiiveja
paivakotiryhméssa (Lehtinen 2000, 79). Osallistienipitaa sisallaan vaikuttamisen
ja kuulemisen kasitteet. Se on pohjimmiltaan kuustanyhteis6on, jossa yksild osal-
listuu itsed&n ymparoivaan yhteiselamaan. Osadigstaian yhteiselamaan yksilolla on
mahdollisuus ilmaista itseaan, tulla kuulluksi jamarretyksi seka mahdollisuus vai-
kuttaa yhteisiin asioihin. Osallistumisella tarledéan, etta lapsi voi ilmaista ja tuoda
esiin nakemyksensa ja kokemuksensa haluamallaatiaga etta niilla on vaikutusta
paatoksenteossa. (Aula 2009; Children, participatiwojects — how to make it work!;
Nivala 2009.)

Osallistumisella ja sosiaalisella vuorovaikutukselh todettu olevan vaikutusta tiedon
omaksumiseen. Seka Piaget etta Vygotsky korodtypsen aktiivista roolia oppimis-
prosessissa. Vygotskyn mukaan lapsen oman toimituliaholla keskeisessa roolissa
kasvatustydssa ja aikuisen tehtavana on ohjataattaa ja opettaa lasta vuorovaiku-
tuksen kautta. Aikuinen ei siis tee asioita lapseolesta, vaan ohjaa lasta oppimaan
itse yrittamalla. Esimerkiksi pukeutumistilanteissa 5-vuotias lapsi osaa toimia jo
suhteellisen omatoimisesti, joten paivakodeissaisén ei tulisi pukea lasta, vaan an-
taa lapselle aikaa harjoitella itse suoriutumiatéayvittaessa auttaa kiperissa tilanteis-
sa. Lapsi voi myos alkaa harjoittelemaan omienrtzidansa paikalle viemista, jolloin
lapsi saa vastuunkokemuksia. Selviytymalla itseeptikmis- ja riisuuntumistilanteista
saa lapsi onnistumisen iloa. (Hannikéinen & Rasutidhen 2001, 173 - 175; Karling
ym. 2008, 224.)
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Lapsen vastuunkokemuksia paivakodissa voi lisatasnaptamalla lapselle mahdolli-
suus osallistua erilaisiin pieniin tyotehtaviin.fdset voivat omien vaatteidensa paikal-
le viemisen liséksi osallistua esimerkiksi pihamavaintiin, lelujen kerdamiseen ul-
koilun paatyttya, kukkien kastelemiseen yhdessdiséh kanssa seka avustaa tuoki-
oiden jarjestelytehtavissa. Usein lapsi tuo tydatekviela leikin elementtejd, jolloin
my0s lapsen leikit monipuolistuvat. Lapsen osalhisinen tyontekoon vaatii aikuisilta
joustavuutta ja karsivallisyyttd, jotta lapsi saahaollisuuden toimia itse. Aikuisen tu-
lisi my6s tuoda tyontekoon uusia ulottuvuuksiayétaa lasta hahmottamaan tyon ko-
konaisuus. Esimerkiksi kukkien kastelun sijaan @i&n voi ottaa lapsen mukaan jo
kukan istutusvaiheessa, jota sitten myohemmin jagicekukan hoitamisella. Nain ol-
len saadaan mukaan myos tavoitteellinen kasvatu@tgiling ym. 2008, 235 — 236;
Rasku-Puttonen 2006, 113.)

Lapsen kehitysta edistavassa kasvatuksessa tylisap/hdistamaan seka lapsilahtoi-
Syys etté tavoitteellinen kasvatusty6. Vygotskyorigean liittyvassa lahikehityksen
vyohykkeessa pyritddn nostattamaan lapsen oppiosispsia astetta korkeammalle.
Lahikehityksen vybhykkeessa kasvattaja rakentaasgillasten kanssa oppimistilan-
teita, joihin lapset haluavat osallistua itsellsepivalla tavalla. Osallistumalla aktiivi-
sesti yhteison toimintaan ihminen tulee subjektiBsita lapsi voi osallistua toimin-
taan, tulee kasvattajan huomioida toiminnan sutelogsa ja toteutuksessa lapsen ko-
kemukset, tieto ja osaaminen. Kasvattajan tuleenida lapsen kehityksessa johta-
vassa asemassa oleva toiminta ja lapselle omingapentoimia, eli paivakoti-ikaisilla
lapsilla leikki, likkuminen, tutkiminen ja eri tegen alueisiin liittyva ilmaiseminen.
Kasvattaja mahdollistaa lapselle hanelle mielutséminnan ja huolehtii itse niista
osa-alueista, joihin lapsi ei viela itse kykenedfidikdinen & Rasku-Puttonen 2001,

177; Karlsson 2001, 46; Varhaiskasvatussuunnitelpgansteet.)

Osallistumista edistaakseen aikuiset voivat suetiaituokiot siten, ettéa jokainen lap-
si saa mahdollisuuden osallistua niin halutesdasimerkiksi paivakodeissa laulu-
tuokiot voidaan suunnitella siten, ettd lauluistatehty valmiita kortteja, joista aikui-
nen valitsee sille tuokiolle nipun lauluja. Aikumehjeistaa, etta jokainen lapsi saa
vuorollaan tulla valitsemaan korteista, minka laulapsi haluaa laulettavan. Laulu-
korttien toisella puolella on lauluun liittyva kuvianka perusteella lapsi voi arvata,
mista laulusta on kyse. Kortteja on hyva olla usgiarkuin lapsia, jotta loppupéaan va-
litsijalle ei jaisi vain yhta ainutta vaihtoehtq®asku-Puttonen 2006, 114 - 115.)
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4.1.1Lapselle ominainen tapa toimia osallistumisen \&#imi

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Varharskassuunnitelman perusteet)
mukaan leikki, liikkuminen, tutkiminen ja eri ta@e alueisiin liittyva kokeminen ja
ilmaisu ovat lapselle ominaisia tapoja toimia jatejla. Naméa lapselle ominaiset tavat
toimia ja ajatella ovat lapsen osallistumisen \gitén Lapsen mahdollisuus osallistua
hanen haluamallaan tavalla on kuitenkin riippuvaiag&uisten asenteista ja paatok-
sistd. On aikuisen velvollisuus tukea lasten sa#idiulttuurisia, materiaalisia, sosiaa-
lisia ja inhimillisia voimavaroja, jotta lapsen dguminen on mahdollista. (Aula
2009; Kiili 2006, 86 - 89.)

Lapselle ominainen tapa toimia nakyy lapsen toimmmieltymyksissa, joista Turti-
aisen (2001, 35 - 36) tekemien tutkimusten mukadkiminen on paivékodissa las-
ten mieluisinta puuhaa. 3 — 5-vuotiaana lapsekiedit mielellaan jo pitkiakin aikoja,
joten lasten pitkakestoista leikkia tulisi tukedgpsille tulisi antaa mahdollisuus jat-
kaa leikkiaan esimerkiksi ruokailun jalkeen tairs@wvana paivana. Leikin mahdollis-
tamiseksi paivakodeissa lapsille tulisi tarjot&kéin innostavia tiloja ja materiaaleja,
jotka virittavat lapsen mielikuvitusta. 3 — 5-viaat lapset eivat kuitenkaan ole riippu-
vaisia juuri tietyista leluista tai materiaaleistdla heidan mielikuvituksensa on kehit-
tynyt jo niin pitkélle, ettd he voivat kuvitellan&in lelun olevan jotain aivan muuta
leikissa tarvittavaa. (Hannikainen 2006, 133; Kaylym. 2008, 167, 207 — 209.)

3 — 5-vuotiaana lapset eivat tarvitse enaa kovipp@aikuisten ohjausta leikin kehit-
telysséd, minka vuoksi erityisesti lasten vapaaeaehtoiselle toiminnalle tulisi jar-
jestaa paivakodissa riittavasti aikaa. Omaehtaisastiessaan lapset saavat itse valita
toimintatapansa, materiaalinsa ja leikkikaverisean aikuisten suoraa ohjausta. Ta-
ma kuitenkin edellyttaa, etta kaikki lapsen taexitit materiaalit ovat lapsen saatavilla
fyysisesti, milla tarkoitetaan esimerkiksi lapsemieudelle asetettuja poytia, tuoleja
ja hyllyja. Omaehtoista toimintaa on myds lapsemdadlisuus jatkaa leikkidén aa-
mupalan alkamisesta huolimatta, jos lapsen leikkesimerkiksi pahasti kesken eika
lapsella ole juuri silla kellon lyomalla nalké. Taastaavasti paivalevon ajalle asetettu
vaihtoehtoinen rauhallinen toiminta nukkumisenajamikali lapsi ei en&a nuku pai-
vasaikaan. Omaehtoisuuden lisdédminen paivakodessga kuitenkin rakenteiden
muuttamista. Varhaiskasvatusymparistd on suunaitedudattamaan tiettyja rutiineja

ja aikatauluja esimerkiksi ruokailujen ja paivaumgihteen. Jotta lasten omaehtoisuus
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saavuttaisi todellisen merkityksensd, vaaditaaamtdiden ja aikuisten asenteiden
muuttamista seka rutiineista luopumista. (Bergsti®@®7, 70 — 73; Hannikainen
2006, 133 — 134; Johansson 2003, 49 — 50; Lehfifen, 32.)

Lapsen omaehtoisuudesta ja vapaasta leikista hattéiraikuisten tulee kuitenkin olla
lapsille lasna, mikali he tarvitsevat apua esimesideikin jarjestelyissa tai ristiriito-
jen selvittelyssa. Turhaa puuttumista ja vaikutstelasten leikkeihin tulee valttaa,
mutta tarpeen vaatiessa se tulee tehda hienovstiaestéei lapsen luovuus hairiintyisi.
Luovuus ei kuitenkaan synny tyhjasta, vaan aikniste ensin tarjottava lapsille ko-
kemuksia seka opetettava erilaisten materiaali¢grjakkeiden kayttda musiikissa,
likunnassa, kasitdissa, askartelussa ja muussarioassa. Lapset nauttivat omaeh-
toisen toiminnan liséaksi myods naista aikuistenggtmista tuokioista ja paivakodin
tekemista retkista erilaisiin kulttuurikohteisiinlloin uusiin asioihin voidaan tutustua.
Tutustuttuaan erilaisiin materiaaleihin ja valinieisurvallisesti aikuisen kanssa lapsi
oppii hyddyntamaéan naita valineitd myés myohemnmrassa toiminnassaan ja kehit-
telee niiden pohjalta omia uusia ideoitaan sekjgdaa osallistumisen mahdollisuuk-
sia. (Hannikainen 2006, 133 — 134; Karling ym. 0096 — 197, 207 — 208, 257 -
258.)

Paivakodin uusiin valineisiin tutustuminen viritta®/os lapsen luontaista halua tutkia.
Lapsen luontaista tutkijaa herattelee paivakotiyngp@n lisaksi myds sen lahiympa-
risto ja luonto, josta pienilla lapsilla on ihmeedn kyky 16ytaa paljon ihmeteltavia
asioita, kuten kivia, hyonteisia ja veden virtagmitapsen tutkivuus herattaa myos
lapsen kiinnostuksen tietoon, jota lapsi ilmentéiaille esitettéavind kysymyksina.
Paivakodeissa varhaiskasvattajien tulisi mahdabisapsille erilaiset retket luontoon,
jossa ihmetyttavia asioita voidaan tutkia luonndeg&kimalla tai varta vasten tutki-
malla esimerkiksi ottamalla suurennuslasit muk&antoa tutkimalla lapsi oppii
tarkkailemaan sen muutoksia seka jakamaan siiiigyvié tunteitaan ja kokemuksi-
aan. Retkille voi ottaa mukaan myos evaat jokadalpselle lapsen omaan reppuun,
jolloin lapsi saa vastuuta ja oppii myos huolehtmaavaroistaan. (Karling ym. 2008,
242 — 243.)

Luonnossa toimiminen mahdollistaa myds lapsen manigen liikkumisen, joka 3 —
5-vuotiaalla on ndkyva osa lapsen toimintaa. Tésss# lapsi likkuu paljon kavellen,

juosten, hyppien ja kiipeillen, mutta lapsen mahsiolis liikkua on riippuvainen ym-
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pariston tarjoamista fyysisista puitteista. Fyysigenpariston liséksi likkumiseen
vaikuttaa myos varhaiskasvattajien suhtautuminpsea liikkumista kohtaan. Usein
paivakotihenkilosto rajoittaa lasten liikkumistadeeéen esimerkiksi vaarallisuuteen ja
ulkoilun osalta myds saaoloihin. Varhaiskasvattajidisi ymmartaa lasten liikkumi-
sen tarve ja sen toteutumiselle tulisi jarjestadatilisia kanavia niin jarjestettyjen lii-
kuntatuokioiden kuin arjessa toteutuvan liikkkumigerkautta. Riittavasta likunnasta
huolehtiminen auttaa lapsia my6s purkamaan ylimsét@ranergiaa ja nain ollen se pa-
rantaa lapsen keskittymiskykyé osallistua toimintagatiloissa. (Karling ym. 2008,
130; Kiili 2006, 87; Siren-Tiusanen 2006, 102 - 304

4.1.2 Pienryhmat osallistumisen vélineina

Kiilin tutkimusten mukaan (Kiili 2006, 88) lastem tielpompaa suunnitella ja toteut-
taa erilaisia ideoita ja aloitteita pienemmiss&ipfnmissa. Talldin lapsen on mahdol-
lista saada seka aikuisilta etté lapsilta riitték&miota ja tuoda oma danensa kuulu-
viin. 3 — 5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmat ouaein kovin suuria, jolloin toiminta-
tuokioilla olisi toisinaan hyva jakaa lapsia piengm ryhmiin toimimaan. Esimerkik-
si askartelutuokiolla lasten olisi hyva saada asarmuutaman hengen poytaryhmis-
sd, jotta kaikki saisivat tarvittavan tyérauhans¥éavasti esimerkiksi tunnekasvatus-
tuokioilla lapsiryhman voisi jakaa kahteen eri ryd#n, jolloin tarkeasta aiheesta saa-
taisiin rauhassa keskustella ja tunnekasvatukseittizet tayttyisivat. Tuokioiden
ohella pienryhmiin jakaminen toimii rauhoittavariareenttind myds lasten leikeissa.
Pienryhmiin jakaminen antaa lapsille mahdollisuudsallistua leikkiin tai muuhun
toimintaan rauhassa ilman ylimaaraisia hairiotetdjoHairiotekijoiden puuttuessa ja
keskittymiskyvyn parannuttua lapsen on myds maistalkehittéé toimintaansa

eteenpain leikissa ja oppimisessa. (Karling ym.82@08.)

4.2 Lapsen vaikuttamisen alueet paivakodissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaarh@i&asvatussuunnitelman pe-
rusteet) kasvattajan tulee antaa lapselle mahdoKksa tehda aloitteita ja valita toi-
mintojaan. Valinnat voivat olla aivan yksinkertaisirkipaivan toimintoihin liittyvia
vaikuttamismahdollisuuksia, kuten esimerkiksi laeétn satukirjan valinta. Vastaa-
vasti myos kirjastoretkella lapsille voidaan ant@@hdollisuus valita, mita kirjoja ku-

kin haluaa silla kertaa lainattavan. (Karling yra08, 251.) Paivakodeissa lasten tulee
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myds antaa osallistua suunnitteluun ja toiminnaeutukseen, jolloin lapset saavat

kokemuksia vaikuttamisen ja vastuunoton vélisebtéydesta. (Tauriainen 2000, 50).

Ottamalla lapset mukaan suunnittelemaan varhaiskasympéaristoa aikuiset voivat
ottaa huomioon lasten toiveet tilojen ja valineidehteen, mutta myos toiveet sdanto-
jen asettamiseen. Lapset voidaan ottaa mukaan rylghtéisten sdantdjen luomiseen
esimerkiksi syksylla kun lapset aloittavat paivéakaai palaavat paivakotiin kesalo-
man jaljiltd. Yhdessa luodut séannot lisdavat wilésyytta seka motivoivat ja vel-
voittavat lapsia aikuisten asettamia saantoja pamiemAntamalla lapsille mahdolli-
suus vaikuttaa rynman saantoéihin saadaan lapseéR@doviin ja saannoét lasten aan-
ta vastaaviksi. Kuuntelemalla lasten toiveita saj@ntasettamisessa kuullaan myos
lapsille tarkeitéa ryhmassa toiminnan malleja. Eskiksi saanto "ketddn ei saa kiusa-
ta” kertoo, kuinka tarkeaa lapselle on paasta mukgaman toimintaan seka olla tur-
vassa ja suojattu. (Aula 2009; Hannikainen 200&,-4333; Rasku-Puttonen 2006,
112.) Huomioimalla lasten toiveet suhteessa ldstéityksellisiin tarpeisiin voivat
aikuiset rakentaa lapsille mielekkdan kasvatusyisfiir, joka kannustaa lasta osallis-

tumaan.

Lapset ovat oman elaméansa asiantuntijoita. Kagii@tan kuitenkin tarkeaa tietoa
lapsen terveeseen kasvuun ja kehitykseen liitlp@amet lapset eivét ole viela kyke-
nevaisia paattamaan vapaasti, mika olisi heillapsaatkaisu (Bergstrém 1997, 114 —
115). Lapsille tulee kuitenkin tarjota sopivissaamé vastuuta, jotta lapset kykenevét
my6hemmin turvalliseen itsendistymiseen. Varhais&tigjat voivat antaa lapselle
mahdollisuuden vaikuttaa itsed&n koskevaan paattddsaon tarjoamalla lapsille
vaihtoehtoja, joissa on huomioitu seké lasten &tietta kehitykselliset tarpeet. Naista
lapsille sopivista vaihtoehdoista lapset voivaitaatselleen silla hetkelld mieluisim-
mat ja vaikuttavat nain itsedan koskevaan paatiékean. (Karling 2008, 31 - 32.)
Lapsille asetetut vaihtoehdot edellyttavat kuiterlkippsen kuulemista. llman lapsen
kuulemista aikuinen ei voi tietdd, mika lapsellguuri silla hetkella parasta ja mie-
luisinta. Aikuisen tulee kuunnella niin lapsen kgksellistd etenemista kuin lapsen
sen hetkisia kiinnostuksen kohteitakin. Asettamialfselle sellaiset vaihtoehdot, jot-
ka hanta silla hetkella kiinnostavat motivoivatéagsallistumaan. (Karling 2008, 31;
Suoninen 2008, 157.)
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4.3 Lapsen kuuleminen

Kuuleminen pitda Turtiaisen mukaan (2001, 56) kigal seka kuunnelluksi tulemisen
ettd mahdollisuuden vaikuttaa. Jotta lapsi voi vdda paatdksen tekoon, on hénen
tultava ensin kuulluksi. Kuulluksi tuleminen edétéa taas aikuiselta aikaa lapsen
kuuntelemiseen. Paivakodissa aikuisten lapsillaraatin aikaan vaikuttaa lapsiryh-
man koko seka aikuisten lukumaara suhteessa lapiilili lapsiryhmat ovat aarim-
milleen asti venytettyja ja aikuisten lukumaardyséiddn minimissaan eika sijaisia
palkata sairastapauksissa on paivakodin henkilékumnahdollisuudet kuulla lapsia
heikot. My6s lisdantyneet tydtehtavat ja ryhmaroplkolella tehtavat paperityot va-
hentavat aikuisten aikaa lasten kanssa. (Kiili 2@35 Tauriainen 2000, 135 — 136.)

Turtiaisen mukaan (2001, 50, 56) lapsen kuulempi@nakodissa tarkoittaa lasten
yksilollisten tarpeiden ja toiveiden huomioimist@héan vaaditaan ammattilaisilta
ajan lisdksi myos sensitiivisyyttd huomioida lapsemilmaa, kuten lohdutuksen tar-
joamista hadan keskella (Karling, ym. 2008, 1985)1Kuulemisella tarkoitetaan
myds lapsen mahdollisuutta kertoa itse omin saasioistaan ja etta naista lapsen
asioista ollaan kiinnostuneita ja niitéa arvostet@eurtiainen 2001, 56). Turtiaisen
mukaan (2001, 56) yksi esimerkki siité, kuinka #ilein voi osoittaa lapselle arvosta-
vansa taman mielipidetta, on ottaa se huomioom agjieninnassa, jolloin lapsella on
mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua erilaistent@sig&n tekoon. Aikuisen tehtava on
tarjota lapselle mahdollisuuksia ilmaista ndkemési Kun lapselle halutaan antaa
vaikutusvaltaa paatoksissa, on puhe olennaisestasaisin kuulemisen muoto. 3 — 5-
vuotiaan lapsen puheen tulisi olla jo suhteelligemarrettavad, mutta tarvittaessa ai-
kuinen voi kuitenkin pyytaa lasta tarkentamaandmeansa ilmaisun jdddesséa epa-
selvaksi ja varmistaa nain ollen ymmartaneensé&lapgein. Aina lapsi ei osaa il-
maista ajatuksiaan suoraan puheen kautta, jollkinreen voi rohkaista lasta ajatus-
tensa ilmaisuun toisin keinoin, kuten esimerkiksieten, laulun tai leikin kautta.
(Lansdown 2001; Nurmi, ym. 2007, 67.)

Hannikaisen ja Rasku-Puttosen mukaan (2001, 1#@piskasvattajien haasteena on
siirtdd huomio lasten taitojen, kykyjen ja potealien tarkkailusta siihen, etta he
kuuntelisivat lasten ajatuksia, heidan ymmarrysjaddsityksiaén maailmasta. Naita
asioita lapset ilmaisevat luontevimmin leikkiess&amka vuoksi leikille on heidan

mielestaén annettava todellinen sija lapsen p&jaskeikki on nahtava lapsen téar-
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keimp&na oppimisymparistona. Piaget'n mukaan leikkds heijastaa lapsen ajatte-
lua. Koska lapsen kuuleminen pitaéa vaikuttamismdisdaksien liséksi sisallaan
myos lapsen kuunnelluksi tulemisen, voivat aikuisetainnoida lapsen tunnetiloja ja
ajatusmaailmaa havainnoimalla lapsen leikkia jarstiaa nain ollen tarkeaa tietoa
lapsen ajatuksista. (Hannikainen & Rasku-Puttor@®12164; Nurmi ym. 2006, 67.)

4.3.1Lapsen havainnointi

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelman (Tamperebaisiasvatussuunnitelma)
mukaan kasvattajat voivat lapsia havainnoimallalaaarke&a tietoa toiminnan ja
toimintaympariston suunnitteluun. Paivakodissa is#dvoivat havainnoida kaikkea
lapsen tai lapsiryhman toimintaa, kuten leikkidskesteluja ja kysymyksié. Havain-
noimalla lapsia aikuiset voivat arvioida paitsidep sen hetkisia mieltymyksia myos
lapsen kehityksen kulkua. Kaikki tyontekijat eikiilitenkaan aina nde samoja tilantei-
ta eivatka tulkitse nakemaansa valttamatta sartaalldla kuin toiset. Talldin olisi tar-
keda, etta paivakodissa paivakotiryhman aikuisskkstelisivat keskendan tekemis-
tdan havainnoista ja jakaisivat tietonsa nain nuigsken. (Karling ym. 2008, 256;
Tauriainen 2000, 49.)

Havainnoinnin kautta kerattya tietoa voidaan pangigsa hyddyntaa toiminnan
suunnitteluun, kuten viikkosuunnitelmiin tai vu@gtnoihin. Havainnoinnin kautta
saatua tietoa voidaan toisaalta hyodyntdd myosiawianin hetkella. Sensitiivisesti
lapsia havainnoiva aikuinen huomaa paivakodin sgjéspsen kiinnostuksen jotain
toimintaa kohtaan, johon aikuinen vastaa valittdintagoamalla lapselle kayttoon
esimerkiksi toimintaan tarvittavia valineita jeofd. (Karling ym. 2008, 256 — 257,
258; Tauriainen 2000, 49.) Tasta huolimatta lastestit ja toiveet nayttavat kuiten-
kin vaikuttavan paivakodin toimintaan vahemman kaikuisten valmiit mielipiteet

asiasta (Tauriainen 2000, 36).

4.3.2 Sadutus kuulemisen vélineena

Lapsen kuulemisessa voidaan myos hyodyntaa ealaisnetelmia, joista sadutus on
yksi Suomessa asemansa vakiinnuttaneista kein8iathutus on narratiivinen mene-
telm&, joka on aikuisen ja lapsen valista yhtdist@intaa. Sadutuksessa aikuinen an-
taa lapselle tehtavaksi kertoa jonkin sadun. Agmigehtavana on kuunnella lasta ak-

tilvisesti ja kirjoittaa lapsen kertoma satu ylasij sellaisenaan kuin han sen itse ker-



26

too. Lopuksi aikuinen kertoo lapselle hanen kertosaatarinan ééneen ja lapsi saa
tehda siihen halutessaan viela joitain muutoksaldsonin mukaan (Karlsson 2001)
sadutusmenetelma on tarkea lapsen itsetunnollet@esdn avulla lapsi voi kokea
konkreettisesti, ettd hanta kuunnellaan. Lapsemaatkautta aikuinen voi kuulla, mis-
ta lapsi on kiinnostunut tai mika silla hetkell&ttgvina olevista asioista on jaanyt
lapsen mieleen. Karlsson toi myds esiin, etta sddchein on koettu parantaneen yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja ammattilaiset ovat keké ymmartavansa lapsia sen

avulla paremmin.

5 TAMPEREEN KAUPUNGIN VARHAISKASVATUS

Tassé opinnaytetydssa kasittelen lapsen oikeudiistga, vaikuttaa ja tulla kuulluksi
Tampereen kaupungin paivakodeissa. Olen rajaniat kAsittelemaéan varhaiskasva-
tusta Tampereen kaupungin ja paivékotien osaltanahseellisen ja ammatillisen
suuntautumiseni kannalta. Liséksi olen rajannun ty@sittelem&én ainoastaan paiva-
koteja ja paivakodeista Tampereen kaupungin omigigéteja, koska Tampereen
kaupungin varhaiskasvatuksen tutkiminen koko ladgssaan vaatisi huomattavasti
suurempia resursseja. Tampereen kaupunki on mygnténulle tutkimusluvan
opinnaytetyotani koskien 17.12.2009.

5.1 Varhaiskasvatus paivakodeissa Tampereella

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienille lapslieinnattua eri elamanpiireissa ta-
pahtuvaa suunnitelmallista ja kasvatuksellista suaikutusta ja yhteistoimintaa, jon-
ka tavoitteena on edistaa lapsen tervetta kasalatykta ja oppimista. Tahan tukemi-
seen tarvitaan kasvatuskumppanuutta, eli lapsemevapien ja varhaiskasvattajien
valista yhteistyota lapsen edun puolesta. Varhaiskas on yhteiskunnan (kuntien,
yksityisten palvelutuottajien ja seurakuntien)g&timaad, valvomaa ja tukemaa toi-
mintaa, joka koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetukekonaisuudesta ja jonka lah-
tokohtana on varhaiskasvatus ja varhaiskehityské&isgnpia varhaiskasvatuspalve-
luita ovat esimerkiksi paivakotitoiminta, perhegiioito seka erilainen avoin toimin-

ta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.)

Tampereen kaupungilla on 65 paivahoitoyksikkoatgoyksi yksikkod voi pitda sisal-
la&n useamman paivakodin. Hallinnollisessa mielpés#ikoteja on 65, mutta yh-

teensé kaiken kaikkiaan 85. Kaupungin varhaiskasvan jaettu viiteen maantieteel-
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liseen palvelualueeseen: eteldiseen, kaakkoisesku&taan, koilliseen ja lantiseen.
Paivakodit jakautuvat ndiden alueiden mukaan sé#é,eteldiseen osaan kuuluu 13
paivakotia, kaakkoiseen 16, keskustaan 21, kodhsEB ja lantiseen 17. (Lindberg;
Paivakodit.)

5.2 Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma

Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaaowkuaelja kokonaisuutta; val-
takunnallinen, Tampereen kaupungin, paivahoitoyksija lapsen oma varhaiskasva-
tussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelma pohjaliampereen kaupungin strate-
giaanKaikem paree Tamperpaivahoidon ja perusopetuksen tuotantostrategeaan
vuosisuunnitelmaan seka varhaiskasvatuksen jaedsikgen palvelusopimukseen.
(Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma.) Valtaklises$a varhaiskasvatussuunni-
telmassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteat)ta@n varhaiskasvatuksen ar-
vopohjaan kuuluvan lapsen oikeus hanen mielipi#&éo®mioon ottamiseen, turvat-
tuun ja terveelliseen ymparistoon, jossa lapsieikia ja toimia monipuolisesti sekéa

lapsen oikeus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikaga kehitystasonsa mukaisesti.

6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Lapsen oikeudet osallistua, vaikuttaa ja tulla kakdi ovat lapselle kuuluvia perusoi-
keuksia, joilla pyritaan takaamaan lapselle hyvéufgattu elama. Nama lapsen oi-
keudet liitettynd varhaiskasvatuksen aihealueeseanmielenkiintoista ja haastavaa
tutkittavaa, koska lapsen toiminta on aina aikuisgkinnan varassa. Opinnaytetyoni
aihe on syntynyt Lapsiasiavaltuutetun ehdotukseskia lapsen osallistumisen, vai-
kuttamisen ja kuulemisen toteutumista varhaiskase&issa. Aihe on saanut paljon
julkisuutta viimevuosina ja sen tiimoilta on telgykin verran tutkimuksia, mutta |a-
hinna vanhempia lapsia ja nuoria koskien. Taméatakedn tutkimus Tampereelle ja

varhaiskasvatukseen kohdistettuna on tiettavasinmenéainen laatuaan.

Lapsen osallistumista, vaikuttamista ja kuulemastat tutkineet aikaisemmin esimer-
kiksi Johanna Kiili (2006) teoksessddmpsen osallistumisen voimavaratseka Pir-
jo Turtiainen (2001) teoksessaariten kuulla lasta?”. Varhaiskasvatuksessa lapsen
osallistumista, vaikuttamista ja kuulemista ovéiitieet esimerkiksi Pirjo Vartiainen
Kasvatustieteen pro gradu — tutkielmassaasten kuuleminen, osallistuminen ja

vaikuttaminen esiopetuksessaiodelta 2005 seké Stina Akola Varhaiskasvatustie-
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teen pro gradu -tutkielmassadrasten osallisuus paivakodin toiminnassa Suomessa

ja SaksassaVuodelta 2007.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaamiapsen oikeudet osallistua, vai-
kuttaa ja tulla kuulluksi toteutuvat kaytannoss@npareen kaupungin paivakodeissa 3
— 5-vuotiaiden lasten kokopaivaryhmissa. Opinnggteittoimeksiantajan, Lapsiasia-
valtuutetun, onkin tarkoituksena hyddyntaa tulewagessa tutkimukseni kautta kerat-

tyja tietoja.

Tutkimusongelmani muodostuu yhdesta padongelmaktasen kolmesta alaongel-

masta.

Tutkimusongelma:

1. Miten lapsen oikeus osallistua, vaikuttaa J&tkuulluksi toteutuu

Tampereen kaupungin paivakodeissa?

Alaongelmat:

1.1 Mitka ovat lapsen osallistumisen menetelmétgiéddin arjessa?

1.2 Minkalaisiin asioihin lapset voivat vaikuttpdivakodissa

1.3 Missé asioissa ja tilanteissa lapsia kuullaan?

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuskohde

Taman opinnaytetyon tutkimuskohteena ovat kaikkT ampereen kaupungin paiva-
kotien lastentarhanopettajan tehtavissa toimivakih@, jotka tydskentelevat 3 — 5-
vuotiaille lapsille suunnatuissa kokopaivaryhmidsistentarhanopettajien avulla py-
rin saamaan vastauksen siihen, kuinka lapsen o#teagallistua, vaikuttaa ja tulla
kuulluksi toteutuvat kaytannéssa Tampereen kaugsaghValitsin vastaajiksi nimen-
omaan lastentarhanopettajan tehtavissa toimivadilldgrjotta vastauksissa ei tarvitsi-

si erikseen eritella vastauksia lastentarhanopettgg lastenhoitajien valilla. Paiva-
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kodeista rajasin tyon kasittelemaan 3 — 5-vuotiddpsille suunnattuja kokopaiva-
ryhmid, jolloin karsin joukosta pois ne paivakogbissa 3 — 5-vuotiaiden ryhmat toi-
mivat vieraskielisind ryhmina, erityispaivahoitongma seka sisarusryhmina. Karsin
nama ryhmat pois sen vuoksi, koska oletan naidemign vastausten poikkeavan ko-
kopéaivaryhmien vastauksista ja koska tassa opieh@igsa en ole perehtynyt naihin
ryhmiin. Rajauksen seurauksena Tampereen kaup8bgidivakodeista tutkittavaksi
jai 77 paivakotia.

7.2 Tutkimusmenetelman valinta

Tama opinnaytetyd pitaa sisallaédn seka kvantitagiv(maarallisen) etta kvalitatiivi-
sen (laadullisen) tutkimuksen piirteita, minka veiok&n ole halunnut rajata tutkimus-
menetelm&a suoranaisesti kumpaankaan. Naiden kah#ténusmenetelmén eroista
on keskusteltu pitkéan ja perinteisesti niidenliabnkin tehty karkeaa kahtiajaotte-
lua. Nykyaan monet tutkijat ovat kuitenkin sita téeettéa kvalitatiivisen ja kvantita-
tiivisen tutkimuksen vastakkainasettelu tulisi pasja jaottelun sijaan ndhda mene-
telméat toisiaan taydentavina. (Hirsjarvi, Remes&asaara 2009, 135.)

Perinteisesti kvantitatiivista ja kvalitatiivistatkimusta on pyritty erottelemaan koros-
tamalla niiden valisia eroja. (Hirsjarvi, ym. 20086.) Kvantitatiiviselle tutkimuksel-
le on tyypillistd koeaineiston keradminen kyselygemilla seka tulosten esittdminen ti-
lastollisessa muodossa kun taas kvalitatiivisasg@nuksessa tutkija luottaa enem-
man omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin kuintenisvalineilla (kirjalliset testit)
hankittavaan tietoon. Kvantitatiiviselle tutkimuKseon tyypillisté johtop&aéattkset ai-
emmista tutkimuksista seka hypoteesien eli oletusgttdminen kun taas kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa kohdetta pyritdan tutkimaarilaatuisena ja aineistoa tulkitaan
sen mukaisesti. (Hirsjarvi, ym. 2009, 140, 164).

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on myds tyypillistgainottaa, ettei tutkimus voi orjalli-
sesti seurata yhta tiettya kulkukaaviota, vaanirutk on luonteeltaan joustava ja luo-
va prosessi, jossa tutkija etenee itselleen sopiémgastyksen mukaan. Tutki ja kirjoita
— kirjassa (2009) kvalitatiivista tutkimusprosedaigvattiin tutkimusspiraalin kautta,
jonka mukaan tutkimusprosessi on syklinen ja p&éitpn prosessi. Prosessi voidaan
aloittaa melkein mistéa spiraalin kohdasta tahajo#lajn omien valintojen oikeelli-
suutta joutuu toistamiseen harkitsemaan. (Hirsjgmwi. 2009, 14.) Nain on kaynyt

my6s oman opinnaytetyoni kohdalla, jonka aikana @ideeseen perehtymisen ede-
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tessa ja teorian muotoutuessa laatinut uusia stalimm muun muassa aineiston ke-
ruuta ja tutkimusmenetelmaa koskien. Koska opiretigissani yhdistyy seka maaral-
lisia etté laadullisia piirteitd voidaan opinnaytii tutkimusmenetelmasta kayttaa
myos termidmixed methods! Yhdistamalla naiden molempien tutkimusmenetelmien
piirteita tutkimuksessa voidaan tutkittavaa ilmigtamartaa kokonaisvaltaisemmin.
(Jokivuori & Hietala 2007, 180 -181.)

7.3 Kyselylomakkeen laatiminen ja kuvaus

Tassa opinnaytetydssa olen kerannyt tutkimusaoreisgselylomakkeiden (liite 1)
avulla. Kyselylomakkeiden laatimisen edellytyksemé ettd tutkija on tutustunut ai-
hetta kasittelevaan kirjallisuuteen, pohtinut totksongelmaa ja tdsmentanyt sita,
maaritellyt kasitteitd ja valinnut tutkimusasetetméHeikkila 2004, 47.) Jotta tutkija
voi operationalisoida teoriaansa kyselylomakkeesyhkyyksiksi, tulee hanen tietaa,
mihin kysymyksiin han etsii vastausta. (Heikkil&2047; Vilkka 2007, 36.)

Taman opinnaytetydn kyselylomakkeen laatiminen lart monivaiheinen prosessi.
Tutkimukseni alkuvaiheessa, syksylla 2009, luorglosensimmaista kyselylomaket-
tani, joka koostui taysin avoimista kysymyksistéofiaosuuden edetessa aloin ym-
martdmaan tutkimusongelmaa selvemmin ja aiheegttigwdt kasitteet avautuivat
minulle aiempaa paremmin, mink& seurauksena tutkasetelmani muuttui kvalita-
tilvisesta tutkimuksesta kvalitatiivisen ja kvaatitvisen tutkimusmenetelméan yhteen-

sulautumaksi.

Kevaalla 2009 kyselylomakkeeni jalostui koostumseké 5-portaisista asteikkoky-
symyksista etta niita tasmentévista avoimista kydsistéd. Muokkasin lomaketta vie-
|& edelleen opinndytety6tani ohjaavan opettajavoita seka edelleen tasmentyneel-
|& teoriaosuudella. Lomake testattiin viel& ennarswmaista tutkimusta, jonka seura-

uksena saatiin selville lomakkeen tayttamiseenvaihika.

Kyselylomakkeen alussa, ennen varsinaisia tutkilysygkyksia, selvitettiin vastan-
neen paivakotiryhman ryhmakoko ja ikdjakauma sghinéssa olevien aikuisten
maara. Nama selvitettiin sen vuoksi, ettd vastauteskasteltaessa saattaisi tulosten
kesken ilmet& eroavaisuuksia suurien ja pientesifgpmien kesken. Teoriaosuudesta
pyrin operationalisoimaan mahdollisimman monestattgesta asteikkokysymyksia,

jolloin kysely vastaisi parhaiten itse tutkimusoimgaan ja kyselyyn vastaaminen olisi
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lastentarhanopettajille mieluisaa. Asteikkokysynetifaettiin kahteen eri 5-portaiseen
asteikkoon: ei koskaan — paivittain ja ei koskaaina. Avointen kysymysten avulla

pyrittiin tAsmentamaan ja syventamaan asteikkokysyem avulla keréttya tietoa.

7.4 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto kerattiin postikyselyna kyselyldtkeiden avulla 3 — 5-vuotiaille
lapsille suunnattujen kokopaivaryhmien lastentaopettajilta. Kyselylomakkeet 1&-
hetettiin kaikkiin 77:4an paivakotiin, joissa ti¢tila tai oletettiin olevan 3 — 5-
vuotiaille lapsille suunnattu kokopaivaryhma. Tadltutkimusta voidaan pitd& koko-
naistutkimuksena naista paivakodeista. Kokonaistuiksella tarkoitetaan, etté jo-

kainen perusjoukon jasen tutkitaan (Heikkila 2088,

Kyselyn etuna pidetdédn sen tuomaa mahdollisuuttit&éaaja aineisto tutkimusta
varten. Taman laajuisessa tutkimuksessa, jossitavtkna kohteena olivat kaikki ne
Tampereen kaupungin paivakodit, joissa on 3 — Sizita lapsia oli kysely ehdoton
aineiston keruun muoto. Kyselyn haittapuolena aitekikin kyselylomakkeiden kato
seka vastaajien motivaatio sekd perehtyneisyysgtatka aihetta kohtaan. Myos tama
perehtyneisyys oli yksi syy, miksi valitsin vasi&si juuri lastentarhanopettajat.
(Hirsjarvi, ym. 2009, 195; Vilkka 2007, 28.)

Kyselylomake lahetettiin paivakoteihin 2.6.201G@n viimeinen palautuspéaiva ol
24.6.2010. Lisaksi palautusajan loppupuolella nifivakoteihin, jotka eivat olleet
viela vastanneet, lahetettiin sdhkopostitse muistpéivakotien johtajille kyselyyn
vastaamisesta. Lomakkeen mukana lahetettiin sajgetkseka paivakodinjohtajalle
(liite 2), etté lastentarhanopettajalle (liite 8)valmiiksi maksettu palautuskuori 0soi-
tetietoineen. Kyselylomakekirje lahetettiin paivésibin osoitettuna paivakotien joh-
tajille ja heidan toimestaan eteenpéin 3 — 5-vidéia lasten kokopaivaryhmassa toi-

mivalle lastentarhanopettajan tehtavissa toimiviadiakilolle.

Kyselylomakkeista palautui takaisin 41 kappalgtitpin vastausprosentti oli 53 %.
Aineiston tarkistamisen jalkeen jouduin hylkaam&élme lomaketta puutteellisten
vastausten tai virheellisen ikaryhman vuoksi, jolllmpulliseksi vastusprosentiksi
saatiin 49 % (N=38). Hirsjarven ym. (2009) mukageelylomakkeita palautuu par-
haimmillaan 30 - 40 %, jolloin saamaani vastauspnttga 49 % voidaan pitaa hyvana
(ks. Hirsjarvi, ym. 2009, 196).
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7.5 Tutkimusaineiston analyysi

Opinnaytetyoni aineisto on keratty osittain massiil (asteikkokysymykset) ja osit-
tain laadullisin (avoimet kysymykset) menetelminnké vuoksi kvantitatiivisen ja
kvalitatiivisen tutkimusmenetelman sulautuminereéuhakymaan myads tulosten ana-
lyysissa. Hirsjarven ym. (2009) ja Vilkan (2007) kaan aineistoa analysoidessaan
tutkijan tulee valita sellainen analyysimeneteljoia parhaiten vastaa tutkimuson-
gelmaan (Hirsjarvi, ym. 2009, 219; Vilkka 2007, 119assa opinndytetydssa aloitin
aineiston analysoinnin tilastollisesti, minka jaketdsmensin vastauksia avointen ky-
symysten laadullisella osuudella. Asteikkokysymylksgalysoin Microsoft Excel -
taulukkolaskentaohjelmalla, jonka avulla laskinksiwastausten sijaintiluvuista kes-
kiarvot ja moodit. Keskiarvot ja moodit eivat kuiteaan riittaneet aineiston analyy-
siin, joten laskin viela vastausten jakautumatyiéetirvoasteikon arvoa kohtaan seka
frekvensseina etta prosentuaalisesti. Opinnaytefyo®sitan tulokset frekvensseina,

koska niiden esittdminen on talle opinnaytetydlkrkityksellisinta.

Taydensin tilastollista analyysia kyselylomakkeidaointen kysymysten laadullisella
osuudella, jotka analysoin sisallénanalyysin mdméte Sisallénanalyysi on mene-
telma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadulliseriaton analyyseissa ja joka voidaan
suorittaa aineistolahtoisesti, teoriaohjaavastidarialahtdisesti. Omassa tyéssani ana-
lysoin avoimet kysymykset teoriaohjaavan sisall@haysin menetelmin. (ks. Tuomi

& Sarajarvi 2006, 93, 110.) Teoriaohjaavassa sisathalyysissa aikaisempi teoria oh-

jaa aineiston luokittelua. (Tuomi & Sarajarvi 2008.6.)

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinnaytetyoni tutkimustulokset esitetaan tutkimgemittain aloittaen kolmesta
alaongelmasta ja paatyen lopuksi tyotéa johtavaaomgelmaan. Nain tulokset saa-
daan tuotua julki jarjestelmallisesti ja loogiseBinnen tulosten kasittelya esittelen

vastaajien taustatiedot.

8.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseen vastanneista ja karsituista paivalstd¢N=38) kaksi jatti vastaamatta
kyselylomakkeen kysymyksiin lasten ikdjakaumaststd huolimatta paatin ottaa

nama lomakkeet mukaan tutkimukseen, koska lomakkeidstaukset olivat muuten



33

hyvin huolellisesti taytetty sek& avoimista kysyraigta tuli ilmi, ettd vastaukset kos-
kivat 3 — 5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmaa. Ndlien olen laskenut vastanneiden
paivakotiryhmien ikdjakaumat 36 lomakkeen perutdeebmakkeista tuli ilmi, etta
suurin ikaryhma vastanneissa paivakotiryhmiss&-aiotiaat (316), toiseksi suurin
4-vuotiaat (277) ja kolmanneksi suurin 3-vuotiddiQ). Lisaksi lomakkeiden perus-
teella ryhmissé oli myds jonkin verran 6-vuotigiéd). Vastanneiden paivakotiryhmi-

en prosentuaalinen ikdjakauma on havainnollistaitiassa 1.

Lvselvyn vastannest parvikotirylunat

/_

E 4-vuotiaat
E S-vuotiaat

E G-vuotiaat

Kuva 1. Kyselyyn vastanneiden paivakotiryhmien prasaalinen ikdjakauma

8.2 Lapsen osallistuminen paivakodin arjessa

Kyselyn perusteella selvisi, ettd lasten osallishean Tampereen kaupungin paivako-
deissa ilmeni eniten lasten jakamisena pienryhtaikkiméaan kun vastanneista pai-
vakodeista kaikki yhta lukuun ottamatta vastadiapsia jaettavan pienryhmiin leik-
kimaan paivittain. Pienryhmien lisdksi lasten asalls tuli eniten esille lasten oma-

toimisuudessa pukemisen ja riisumisen seka lekgef@amisen suhteen.

Kyselyn perusteella aikuiset tukivat lasten osallita hyvin tukemalla lasten keski-
naisid ystavyyssuhteita. Osallisuutta tuettiin myti®ilemalla useimmiten huonom-
mallakin saalla. Lapset saivat myos suhteellis&inusvustaa aikuisia erilaisissa teh-
tavissa (kuten tuokion jarjestamisessa), joskirétdikysymyksen suhteen vastaukset

hieman jakaantuivat.
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Vaikka lasten jakaminen pienryhmiin leikkimisté tear oli yleista, oli pienryhmiin
jako tuokioita varten sen sijaan harvinaisempaatdraosallistuminen paivakotiryh-
man toiminnan suunnitteluun oli myds harvinaistaaksi kyselylomakkeen perus-
teella ilmeni, etta lapsilla oli harvemmin mahdsliuksia olla purkamatta leikkidan ja
jatkaa sitd mydhemmin. Vahiten lasten osallisuugdk@deissa nakyi kuitenkin osal-
listumisena erilaisiin kulttuurikohteisiin. Senaahn retkien teko lahimaastoon oli va-
han yleisempaa, joskin silti verrattain harvinaisiasten osallisuuden jakautumista

paivakodeittain kuvataan taulukoissa 1 ja 2.

Taulukko 1. Lasten osallistumisen mahdollisuudétgkbdissa frekvensseind (N=38)

asteikolla ei koskaan — paivittain

el'( KOS- | arvoin kuukausittainviikoittain paivittain
aan

Ia_p5|ajae_tlaan. e 0 0 1 0 37
pienryhmiin leikkimaan

lapset saavat avustaa 0 1 6 12 19
aikuisia tehtavissa

tﬁ:h_daan retki 0 0 15 21 5
[ahimaastoon

tehdaan retki 0 29 13 2 1

kulttuurikohteisiin

Taulukko 2. Lasten osallistumisen mahdollisuudeigikbdissa frekvensseind (N=38)

asteikolla ei koskaan — aina

ei kos- o immi i
K harvoin joskus useimmiten aina
aan

lasten ystavyyssuhteita tuetaan 0 0 0 18 20
tupklglta jarjestetaan pienryh- 0 1 7 15 15
missa
lapset pukevat ja riisuvat itse 0 0 0 3 35
lapset siivoavat itse leikkinsa 0 0 0 4 34
lapsilla on ma_hdt_)__lllsuus olla 0 5 14 14 5
purkamatta leikkia
ulkoillaan huonommallakin 0 0 1 23 14
saalla
toimintaa suunnitellaan lasten 0 4 20 12 2

kanssa
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Lasten osallisuus Tampereen kaupungin péaivakodelsstettu hyvin huomioon péi-
vakotiryhmien tilojen suunnittelussa ja muokkaarssse Tasoissa ja esillepanossa oli

huomioitu lasten pituus ja tarvikkeissa lasten ika:

"Tavarat ja kuvat lasten korkeudella, huonekalwutin kokoisia, suurin
osa kaappien ovista irrotettu, jotta lapset nékawité hyllyilla on, osas-

ton varastokin on lasten kaytossa.”

"Sopivan korkuiset péydat ja tuolit, wc:sséa lavuagr kahdella korkeu-
della, ulko-ovesta isojen pihaan, tilat isommatrkaile 3-vuotiaiden

ryhmissa.”

"Lapsen kehitystasoa vastaavia leluja, peleja ymesilla. Turvallisuus-

tekijat huomioitu.”

Vastausten perusteella ilmeni myos, etté lastelisisaden tukemiseksi paivéakoti-
ryhmissé néhtiin tarke&na pienet leikkihuoneesjatut leikkialueet, jotka rauhoittivat

leikki&:

"Olemme my0s jarjestelleet pienia "leikkisoppia”itgpesia”, joissa voi

leikkia ja keskittya isoa tilaa paremmin.”

"Paljon pienia huoneita joissa voi leikkia rauhasgadella hyvat!”

"On luotu erilaisia leikkisoppeja, rauhalliseen kiin ja isompaa tilaa
likunnalliseen ja menevampaan leikkiin, erilaigieleja tms. eri-ikaisille

lasten tasolla itsevalittavana.”

Tampereen kaupungin paivakodeissa oli huomioitndsé myds ujompien ja arem-
pien lasten osallistuminen. Vastauksien perustésdizn osallistumisesta huolehdit-
tiin antamalla sdanndllisesti jokaiselle mahdolisypuheenvuoroon ja osallisuuteen
esimerkiksi tuokioilla. Mahdollisuudesta huolimalépsia ei kuitenkaan pakotettu

osallistumaan:

"Ohjataan muiden lasten kanssa leikkeihin, jos miasaloitteisuutta.

Tuokioilla annetaan tilaa lapselle, mutta kysytdanrohkaistaan puhu-
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maan kuitenkin ilman pakottamista. Kaikkien lastetarvitse olla roh-

keasti esilla.”

"Ryhmamme on hyvin tiivis; lapset huolehtivat paljmyds toisistaan.
Aikuisen tehtava on huomioida jokainen lapsi jasanhiljaisemmillekin

puheenvuoro.”

"Kaikilla puheenvuoro, koitetaan tukea myds hiljais keskustelua ja
saada puheliaammat huomaamaan, etta toisillakitaove tulla kuul-

luksi.”

Saanndllisen puheenvuoron jakamisen liséksi aiktigévat ujompien ja arempien

lasten osallistumista lasnaolollaan seka olema#italkohtaan kannustava ja kehuva:

"Aikuinen leikissa mukana niin kauan kuin lapsitwen tukea tarvitse-
vansa. Aikuisen syli ja turva tarvittaessa saatavilsoissa ryhmaétian-
teissa kannustetaan positiivisesti lasta mukaarigbéen toimintaan kun-

nioittaen lapsen omaa rytmia.”

"Ei pakoteta, vaan rohkaistaan ja kannustetaan.vililinen & positiivi-

nen ilmapiiri. Kehuminen!”

Kyselylomakkeessa tiedusteltiin myds muita osaitissen menetelmia Tampereen
kaupungin paivakodeista, joista esiin nousi osaastauksia lapsen mahdollisuus
osallistua ainakin osittain esimerkiksi varhaiskasgsuunnitelman keskusteluun yh-
dessé vanhempiensa kanssa itse tilanteessa taansdta etukateen kysymyksiin sii-
ta, mista tykkaga mita toivoo Erdéssa lomakkeessa kerrottiin myos, etta |agasedt
toimia paivakotiryhmassaan "viikkoapulaisina” jasylpaivakotiryhma ilmoitti heilla

olevan kaytdossa aktiivisen oppimisen periaate, Mg lasten osallisuutta edelleen.

8.3 Lasten vaikuttaminen paivakodeissa

Tulosten perusteella on havaittavissa, ettd lasmdollisuudet vaikuttaa Tampereen
kaupungin paivakodeissa ovat osallistumisen maisdolksia heikompia. Eniten lap-
set saivat vaikuttaa leikkiensa valintaan, kun tkigiset harvemmin paattivat lasten

leikit ja leikkipaikat. Lapset myds useimmiten nettelivat keskenaan leikkien saan-
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noista leikkitovereiden kanssa. Lapset saivat nwailsuttaa suhteellisen hyvin ryh-
man saantojen luomiseen ja toimintaa suunniteléalesglan mielipiteitddn kyseltiin
useimmiten. Sen sijaan osallistuminen toiminnamaitteluun oli harvinaisempaa,

kun toiminta suunniteltiin yhdessa lasten kanssaastaan joskus.

Kyselytutkimuksen perusteella lapset saivat vadaitéhemman erilaisten valintojen
tekemiseen, kuten siihen, mita kirjoja kirjastoidldainataan, mita kirjoja lapsille
luetaan ja mitd lauluja tai loruja niille tarkomdta tuokioilla lauletaan ja luetaan.
Kaikista vahiten lasten vaikuttajuus ilmeni kuitenkrilaisten aikuisten asettamien
vaihtoehtojen valinnassa. Kyselyn perusteella aiduiarjosivat lapsille vain harvoin
erilaisia vaihtoehtoja, joista lapset saivat vdtitdlle mieluisan. Lasten vaikuttamisen

mahdollisuuksien jakautumista paivakodeittain kaeattaulukoissa 3 ja 4.

Taulukko 3. Lasten vaikuttamisen mahdollisuudev@i&ndissa frekvensseina (N=38)

asteikolla ei koskaan - paivittain

el kos- harvoin kuukausittain viikoittain paivittain
kaan
Lapset neuvottelevat 0 0 1 6 31
keskendan
Aikuiset tarjoavat lapsill 4 20 11 2 1

vaihtoehtoja

Taulukko 4. Lasten vaikuttamisen mahdollisuudev@indissa frekvensseina (N=38)

asteikolla ei koskaan — aina

ei kos- L o :
K harvoin joskus useimmiten aina
aan
lapset saavat itse 0 0 0 26 12
valita leikkinsa
aikuiset paattavat
lasten leikit ja leikkipaikat 0 r 20 1 0
Iapset saavat val!tg 0 4 13 19 >
heille luettavan kirjan
Iaps_et_saavat_ valita lorut/laulut 0 5 18 12 3
tuokioilla kukin vuorollaan
lapset saavat valita kirjastosta 5 3 4 11 15

lainattavat kirjat

ryhman"saannot luodaan 0 1 7 20 10
yhdessa lasten kanssa
toimintaa suunnitellessa
lapsilta kysytdan mielipidetta
toiminta suunnitellaan
yhdessa lasten kanssa

0 2 15 17 4

0 4 20 12 2
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Tulosten perusteella Tampereen kaupungin paivaksdeinnettiin lasten harjoitella
neuvottelun taitoja paasaantoisesti itsenadiseasitdn ristiriitatilanteissa vastaajat il-
moittivat yleensa, etta lapsia kannustettiin esgivittamaan riitansa itse, ohjattiin
sopimaan asioista keskendan ja kehotettiin kertarha#eistaan ja ajatuksistaan suo-
raan kaverille:

"Katsomme pystyvatko lapset selvittamaan riitaresgop aikuisen tuki ja

apu tarpeen annamme sita.”

"...Kannustamme lapsia kertomaan asioista suorazsetle lapselle ja

lapsia sopimaan asioista kesken&aan.”

Vastausten perusteella aikuisen lasnéolo ristitatateissa korostui ja aikuisen on tar-
keda seurata, kuinka tilanne kehittyy. Vastaajaoittivat, etta tarvittaessa aikuinen
puuttui lasten keskindisiin ristiriitoihin, kuunitédaikkien osapuolten kannan asiaan ja
tilanne selvitettiin yhdessa.

"Ensin lapset neuvottelevat/sovittelevat keskerjadarvittaessa aikui-

sen avulla.”

"Kuunnellaan molempia/kaikkia osapuolia ja keskillagn asiasta —

selvitetdan tilannetta yhdessa aikuisen kanssa.”

"Meilla on kiusaamisen (fyysinen ja psyykkinen)tsem nollatoleranssi.
Aikuinen ohjaa lapsia selvittamaan riidat kyseljameuvoen. Usein rii-
doista ja kiusaamisesta keskustellaan koko ryhnoémiua, mietimme yh-
dessd mm. itsensa ja toisten puolustamista, kadog jne. Anteeksi-
pyytaminen ja anteeksiantaminen ovat tarkeita. tiissa tilanteissa

keskustellaan my6s osapuolten vanhempien kanssa.”

Muista vaikuttamisen mahdollisuuksista kysyttaassdsi esiin yleisend menetelmana
ottaa lasten toiveita huomioon mahdollisuuksien aarkerinaisia asioita koskien.
Vastanneet muistuttivat myds, etta osa lasten igizv®n myos varsin helppo toteut-
taa, silla ne ovat usein hyvin inhimillisia. On tankin aikuisista riippuvaista, kuinka

nama toiveet huomioidaan.
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8.4 Lasten kuuleminen paivékodeissa

Tutkimuksen perusteella lasten kuuleminen Tampekaepungin paivakodeissa to-
teutui parhaiten huomioimalla lasten perustarpaatia turvaa ja laheisyytta olemalla
aikuisen sylissa. Perustarpeet huomioitiin myosildtamalla lasta taméan kohdatessa
pettymyksid sekd kehumalla lasten onnistumisenkoksia useimmiten. Paivako-
deissa oli myds useimmiten tapana ripustaa lastersjuksia paivakodin seinille kat-

seltaviksi.

Perustarpeiden huomioimisen liséksi lapsia kuuitsein tukemalla heité esimerkiksi
kiukkutilanteissa sanoittamalla lapsen tunteit&ufien myods usein varmisti ymmar-
tdneensa lapsen oikein, mikali lapsen puhe oliedpaa. Lapsia kuultiin myds ha-
vainnoimalla lapsia useimmiten paivittain tai viftain ja samaten havainnoinnin
kautta saadusta tiedosta keskusteltiin muiden ryhiyidntekijoiden kanssa useimmis-
sa paivakodeissa paivittain tai viikoittain. Listkesten kuulemisen valineena hyo-
dynnettiin toisinaan sadutusta. Lapsen kuulemiakaytumista paivakodeittain kuva-

taan taulukoissa 5 ja 6.

Taulukko 5. Lasten kuulemisen mahdollisuudet paydidgsa frekvensseina (N=38)

asteikolla ei koskaan - paivittain

» KOS- 1 arvoin kuukausittain viikoittain paivittain
aan

lapset saavat olla

aikuisten sylissa 0 0 0 2 36
lapsia ) 4 1 o ,
sadutetaan

lapsia 0 0 2 " on

havainnoidaan

havainnointitiedosta keskustel-

laan ryhmén tyontekijoiden 0 0 4 16 18
kesken
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Taulukko 6. Lasten kuulemisen mahdollisuudet paydigsa frekvensseina (N=38)

asteikolla ei koskaan - aina

ei kos- harvoin joskus useimmiten aina
kaan J
tyontekuqn_salrastuessa ryhmaail- 0 16 10 12 0
kataan sijainen
Igstenpu_rustukse Ialt_eta_an paivéo- 0 0 > 16 20
din seinille katseltaviksi
lapsen piirustuksia ja onnistumisia 0 1 0 10 27

kehutaan lapselle &éneen
lapsen kohdatessa pettymyksia aikui-

nen lohduttaa lasta 0 0 0 8 30
aikuinen sanoittaa

lapsen tunteita 0 0 2 21 15
puheen ollessa epaselvaa aikuinen 0 0 0 21 17

tarkentaa/varmistaa lapsen puhetta

Vastausten perusteella havainnoinnin kautta ketdigyoa hyddynnettiin ryhmissa
toiminnan ja oppimisympariston suunnittelussa jggielyissa sekd suoraan havain-
nointihetkella ettd myéhemmin tulevaisuudessa. Henantihetkella lasten leikkia
saatettiin rikastuttaa ja suunniteltua toimintaautattiin tarvittaessa lasten virkeysti-

lan mukaan:

"Seuraamme lasten leikkeja/puheita/toimintoja jali pulpahtelevien
aiheiden mukaisesti rikastamme leikkialueita, moutee fyysisia tiloja,
otamme tietynlaisia askarteluja/projekteja, lainaamtiettya aihetta ka-

sittelevia kirjoja jne.”

"Tarvittaessa esim. levottoman lapsen pukemispaikkautetaan, ulos
l&ht6& porrastetaan, aikuinen tukee leikkitilanaettemalla l1as-
na/mallintamalla leikkid, =muutetaan toimintaa j@agimisymparistéa

tarpeen/havaintojen mukaan.”

Lapsen kuulemiselle asetti haasteita ryhmien swusela lisdantyneet tyotehtavat
ryhmén ulkopuolella. Kyselyyn vastanneiden lastérgaopettajien aikaa kului ryh-
man ulkopuolella erityisesti erilaisissa palavesaiseka atk-tehtavissa (esimerkiksi

digitaalisen kasvunkansion yllapidossa ja efficaittmisessa):
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"Digitaalisen kasvunkansion ja vanhempien viestésittelyt, effica ja
tietojen paivitykset, koulutukset, minulla henktk&btisivujen yllapito ja
keke-asiat.”

"Suunnittelu, valmistelu, yhteisty0 eri toimijoidganssa, palaverit, kou-
lutukset, yhteisty6 vanhempien kanssa, tydvuotejem ruuan tilaus,

lasten lasnaolojen tallennus, arviointi.”

Haasteita kuulemiselle asetti my6s se, etté ryhnediama palkattu sijaista tyonteki-
jan sairastuessa. Yksikdan vastanneesta paivaaaisginoittanut, etta rynmaan olisi
aina palkattu sijainen tyontekijan sairastuessséalsi tarvittaessa omasta ryhmasta

taytyi lahted tekemaan sijaisuutta toiseen paiviikndhmaan:

"Tarvittaessa antaa tukea ja auttaa naapuriosasoll

Ajan puute nousi vahvasti esiin vastauksista j&iw@storakenteisiin kaivattiin muu-

tosta, jonka toivottiin helpottavan lisaantyneigitehtaviin:

"Kaivataan lisaa avustavaa henkilokuntaa. Esim. em vanhaisia”

paivakotiapulaisia.”

9 POHDINTA

Taman opinnaytetyon kyselytutkimuksen perusteellais, ettd lapsen oikeudet osal-
listua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi Tampereen kangin paivakodeissa toteutuvat suh-
teellisen hyvin, joskin ndiden kolmen oikeuden tbtenisen valilla oli havaittavissa
laatueroja. Tulosten perusteella lapset saivatgii@in osallistua itsendiseen toimin-
taan, kuten pukemiseen ja riisumiseen seka lekijgoamiseen leikkien jalkeen.
Heikoiten oikeuksista naytti toteutuvan vaikuttaemsnahdollisuudet, mika ei toisaal-
ta ollut yllatys.

Tampereen kaupungin paivakodeissa lasten osallistaili helpotettu jakamalla lap-
sia pienryhmiin leikkimaén, jolloin yksittaisellapgsella on suuremmat mahdollisuu-
det tulla kuulluksi ja paremmat mahdollisuudet wdi&a leikin kulkuun kuin isom-
missa ryhmissa. Lisaksi pienemmissé ryhmissa laksskittyminen leikkid kohtaan

paranee, kun ylimaaraiset hairidtekijat puuttukariing, ym. 2008, 208). Tampereen
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kaupungissa pienryhmien merkitys oli ymmarrettyihyja pienryhmat nahtiin tar-

kedna lasten leikkia rauhoittavana elementtinétdrateikkiin oli panostettu Tampe-
reen kaupungissa myds muuten, kun kyselyn peristiéakeni, etta lapset saivat vai-
kuttaa eniten oman leikkinsa valintaan ja aikuisetvemmin puuttuivat naihin valin-

toihin.

Vaikka lasten leikkeihin oli panostettu, ilmeni lejygn perusteella sen suhteen myds
kehityshaasteita. Kehitettdvaa leikin suhteen atighdollisuudessa olla purkamatta
leikkia ja jatkaa sitd mydhemmin. Yli kolmevuotidapset kykenevat leikkimaan
mielellaan jo pitkiakin aikoja, jolloin aikuisenlisi valttaa leikin turhaa keskeyttamis-
ta. Pitkékestoisen leikin ohella aikuisen tulisiaanlapselle aikaa lopettaa leikki rau-
hassa, jolloin leikin siséll6llisesti laadukas pagtinen on mahdollista. (Karlin, ym.
2008, 209.) Valitettavasti leikkien purkamattagatisen esteena on usein kuitenkin
paivakodeissa noudatettava paivajarjestys sekigd@den tydaika ja tyotehtavat, mut-
ta toisaalta myos aikuisten asenteet. Leikin pisiidisuuden takaamiseksi kasvattaji-
en olisikin syyta pysahtya miettiméaéan omia toimiapejaan ja arvioida kriittisesti

paivakotien paivajarjestysta, voisiko siind tehatéin toisin.

Tutkimuksen avulla selvisi, etta leikkia vartendegpjaettiin pienryhmiin, mutta tuo-
kioita varten jakaminen oli sen sijaan harvinaisaeg@Pienryhmiin jakaminen tuokioi-
ta varten olisi tarkeaa, varsinkin jos paivakotmdt ovat lapsilukumaaraltaan kovin
suuria. Jakamalla lapsia pienryhmiin esimerkik&aalutuokiota varten voitaisiin
tavoitteellinen opetustilanne saavuttaa suurta Bdparemmin (Kiili 2006, 88). Pien-
ryhmiin jakamattomuus olisi ollut ymmarrettava&dein vastanneiden paivakotiryh-
mien osalta, joissa lapsiryhmat itsessaan olivaigaia. Tuloksia tarkasteltaessa oli
kuitenkin havaittavissa, ettd osassa paivakotgarphmia ei jarjestetty aina, useim-

miten tai edes joskus lapsiryhmén suuruudestauirgita.

Kyselyn perusteella selvisi, ettd lasten osalligstanedistettiin tukemalla hyvin lasten
keskindisia ystavyyssuhteita seké huolehtimaltiririatilanteiden prosessista. Kyse-
lytutkimuksen mukaan ristiriitatilanteissa aikuigannustivat ja ohjasivat lapsia sel-
vitthmaan riitansa ensin itse, mutta tarvittaessatpivat siihen ja kuuntelivat jokai-
sen osapuolen kannan tilanteeseen liittyen. Lasdalistumista edisti myos lasten
lohduttaminen pettymystilanteissa seka tunteideoigaminen. Tunnetietous seka

tunteiden tunnistaminen ja hillitseminen lisaa &pmahdollisuuksia osallistua seka
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kuulla my6s muiden lasten tunnetiloja (Leppanen12@@9 — 436; Paaso 2008, 150 —
151).

Tutkimuksen kautta selvisi, ettd Tampereen kaupupgivakodeissa lapsilla oli va-
han mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, mité kirjkjgastoretkilla lainataan. Tahan
saattoi tosin vaikuttaa myos se, etta kaikki ryhegét valttamattéa juurikaan kay kir-
jastoissa. Lisaksi yhdessa lomakkeessa oli komritantdteivat he kay kirjastoretkil-
l& ollenkaan. My0s retket erilaisiin kulttuurikorgién olivat harvinaisia kun metsaret-
killa sen sijaan kaytiin edes vahan useammin. \tksiasa tuotiinkin esiin huoli pai-
vahoidon kiristyneesta taloustilanteesta seka staulapsiryhmista, jotka vaikeuttavat

retkelle lahtoa.

Kulttuuri- ja luontoelamysten lisaksi kehityshadst@meni osassa lasten mahdolli-
suuksissa vaikuttaa. Kyselytutkimuksen perustesgleisi, etté lapset saivat olla usein
mukana vaikuttamassa, kun ryhméan yhteisia séaahiéign. Myos toimintaa suunni-
tellessa lasten mielipiteitd kuultiin, mutta haaisempaa oli lapsen mahdollisuus olla
mukana toiminnan suunnittelussa. Toisaalta namaiséhmahdollisuudet osallistua
toiminnan suunnitteluun ovat ymmarrettavia, sikhaiskasvatuksen tulee aina olla
tavoitteellista ja tavoitteellinen kasvatus on kdetun kasvatushenkilokunnan vastuu
ja velvollisuus. Ryhman saantéja luodessa lapséison kuitenkin ottaa entista
enemman mukaan ja siita kannattaisi tehda perkingessa luodut sdannét motivoi-
vat lapsia paremmin sitoutumaan niihin (Rasku-P#to2006, 112). Lasten mukaan
ottaminen saantodjen luontivaiheeseen auttaa myean selville lapsille tarkeita

asioita ja arvoja (Hannikéinen 2006, 131).

Tutkimuksen perusteella selvisi, etta lasta kuukiiityisesti huolehtimalla lapsen pe-
rustarpeista saada osakseen lohdutusta, turvghgaska kehuja onnistumisen ko-
kemuksista. Lapsen perustarpeiden toteutuminemdakilemisen lahtokohta ja edel-
lytys osallistumiselle ja vaikuttamiselle. Lisakspsia kuultiin muun muassa havain-
noimalla. Mutta vaikka vastausten mukaan havaimisia keskusteltiin usein ryhman
muiden tydntekijéiden kanssa, oli keskustelu kidtivinaisempaa kuin itse havain-
nointi. Tama osa lapsen kuulemisesta jai minuaityigtmaan ja olenkin sita mielta,
etta paivakotien havainnointikaytantoja olisi syyikevaisuudessa kehittaéa. Lapsen
kuulemisen kannalta kaikkien ryhméan kasvattajieskk&iinen tiedonjako lapsen ha-

vainnointiin liittyen olisi ehdottoman tarkeada, kagokaisella on oma yksil6llinen
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nakemyksensa ja mielipiteensa kustakin lapsedtanidalla tietoa havainnoinnista
muiden ryhman kasvattajien kanssa voidaan lapteta suunnitelmallinen varhais-

kasvatus.

Haasteita lapsen kuulemiselle asettivat havainmoilnstiksi lastentarhanopettajien
ryhmén ulkopuoliset tehtavét seka sijaisten huotestan vahainen palkkaus sairasta-
pauksia varten. Tassa suhteessa paivakodeissagtaaostaloudellisiin arvoihin las-
ten hyvinvoinnin uhalla. Kunnallisen paivahoidomrateovat tarkoin rajatut ja saastoja
pyritddn saamaan joka kaanteessa. Tulosten mukedida siltd, ettd sairastapausten
iimetessa ryhmat ovat kuormittuneet ja paivakatidé parjata omin avuin antamalla

apua naapuriosastolle.

Taman opinnaytetydn myota olen ymmartanyt, kuirdlegd-alaisia lapsen oikeudet
osallistua, vaikuttaa ja tulla kuulluksi ovat. Lapsoikeus osallistua, vaikuttaa ja tulla
kuulluksi ovat syvélle kehityspsykologiaan johtgviaink&a vuoksi opinnaytetyon ai-
heen olisi voinut jakaa kasittelemaén vain yhte&ista kasitteistd. Opinnaytetyon laa-
ja-alaisuus johti myds opinnaytetydprosessini alhtn tarkistamiseen kun teo-
riaosuutta tuntui riittavan loputtomiin saakka. Jamlta laaja-alainen lapsen kehityk-
seen syventyminen oli erittain tarpeellista suutntianistani ja tulevaisuuden tyotani
pienten lasten parissa ajatellen. Tyon kautta wojis todeta, etta eri tavalla toteutet-
tu opinnaytetyd voisi olla minulle soveltuvampi.sba opinnaytetydssa nautin suuresti
teoriaosuuden kirjoittamisesta, mutta tutkimukseli osuuden olen kokenut itselleni

haastavaksi. Tata en kuitenkaan voinut tietaa eteké

Uskon myds opinnaytetydni olevan luotettava ja kimasittain kuvastavan myds ko-
ko Suomen tilannetta lapsen osallistumisen, vaakuoigen ja kuulemisen oikeuksien
toteutumisessa. Tutkimus toteutettiin sen verrajaltea, etta siita saatiin hyva yleis-
kuva naiden edella mainittujen oikeuksien toteut@sia Tampereen kaupungin alu-
eella. Tampere on tosin innovatiivinen ja kehittyliédpistokaupunki, mink& vuoksi
tietyt kaytannot lapsen osallisuuden suhteen vaiilatedistyneemmat kuin jossain
muussa kunnassa. Toisaalta lapsen kuulemisen baastd kuitenkin valtakunnalli-

nen ongelma yleisten taloudellisten haasteiden siuok

Tyo6ssani olen ylpea siita, kuinka moni kyselyynstasi. Tutkimuksen aihe oli selke-
asti kiinnostava, ja oli hienoa nahdéa, kuinka hyzampereella oltiin aiheeseen pereh-

tyneitd. Lapsen oikeuksista osallistua, vaikuttatujla kuulluksi puhutaan paljon ny-
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kyisin ja ne on nostettu kasiteltdvaksi aiheekidisissa kasvatus- ja sosiaalialan kou-
lutusohjelmissa. Toisaalta kasitteiden ymmartamjaenaaritteleminen on edennyt
my0s toiselle tasolle paattajien keskuudessa geenitodellinen tarkoitus tuntuu jaa-
neen toissijaiseksi. Olennaisinta lapsen oikeudesabistua, vaikuttaa ja tulla kuul-
luksi on kuitenkin oikeuksien toteutuminen lapsetiEivassa; lapsen tulee saada
osakseen hellyyttd, lohdutusta ja aikaa ja leiieytta tulisi vaalia. Nama perustar-
peet toteutuivatkin Tampereella tutkimuksen mukidaettavasti. Lapsen tulee saada
olla lapsi niin kauan kuin h&n on, eik& lasta jadramieltdén tule kuormittaa aikuisil-

le kuuluvilla velvollisuuksilla.

Jatkotutkimukseksi ehdottaisinkin selvitysta sikéinka hyvin lapsen perustarpeet
saada osakseen lohdutusta ja laheisyytta otetaamibon paivakodeissa eli kuinka
lapsen tunnetiloihin vastataan. Tama tarkentaisida kuulemisen oikeuden toteutu-
mista todellisuudessa. Opinnaytetyoni voisi mydsita varhaiskasvatuksen parissa
toimivien tyontekijoiden ajatusten herattelijandganintamallien kyseenalaistajana.
Lastentarhanopettajilla on akateeminen koulutueejdan tulisi olla valmiina suhtau-
tumaan kriittisesti eri teorioihin ja toimintatapoisa. Omaa tyotaan tulisi pyrkia ke-
hittAmaan ja uusia ideoita tulisi kyeta vastaamosian. Uusilla alalle tulevilla kasvat-
tajilla on velvollisuus levittéda tuoretta ammasth osaamistaan tyotovereidensa kes-
kuuteen ja vanhoilla kasvattajilla on vastuu kyetdtaanottamaan uusia ajatusmalleja
ja toimintatapoja. Varhaiskasvatuksen tulee oNaitteellista lapsen tarpeista lahte-
vaa ja siihen voi kyeta vain, jos kykenee toimiataillaan vastaamaan tdméan hetken

kasvatushaasteisiin.

Taman opinnaytetydn perusteella on havaittavidt®h, Tempereen kaupungin paiva-
kotien lastentarhanopettajat ovat perehtyneetriasiteeuksiin hyvin ja osallisuuden
toteutumiseen panostetaan. Lasten osallistumisgkyttamisen ja kuulemisen toteut-
tamiseksi on olemassa erilaisia kaytantdja ja teperustarpeiden toteutuminen nai-
den oikeuksien suhteen on ymmarretty hyvin. Tastdimatta lasten oikeuksien edis-
tamiseksi kaivataan vield kehitysta, jotta tyokayidt saataisiin yhtenevaisemmiksi ja

laatu tasaisemmaksi koko Suomessa.
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Paivakodin nimi:

Hyva kasvattaja!

Edessasi on kyselylomake, joka koostuu monivaiisyakyksista, asteikkokysymyksista seka
avoimista kysymyksista. Tarvittaessa voit jatkastauzksiasi lomakkeen toiselle puolelle. Muistathan
kirjoittaa sivun oikeaan ylalaitaan paivékotinnemeén. Nimea ei tuoda julki opinnaytetydssa, vaan
tarvitsen sité vastaajien kontrollointia varten!

Kysymyksissa 1 ja 2 tayta tyhja viiva kysyttyjemkididen lukumaaralla.

1. Ryhmassamme on 3-vuotiasta lasta, 4-vuotiasta lasta, 5-vuotiasta lasta.
(Ryhméssénne mahdollisesti olevien muiderefe#ta ja lukumaara: J)

2. Ryhméassamme on ____ tyontekijaa.

Kysymyksesséa 3 ympyr6i sopiva vaihtoehto

1=ei koskaan, 2=harvoin, 3=kuukausittain, 4=viitaiit, 5=paivittain

3. Paivakotiryhmassamme...

lapsia jaetaan pienryhmiin leikkimaan 1 2 3 4 5

lapset neuvottelevat kesken&dan esim. leikin saatioi 1 2 3 4 5
leikkitovereidensa kanssa

lapset saavat avustaa aikuisia erilaisissa telg#vis 1 2 3 4 5
(esim. kastella kukkia, avustaa tuokion jarjest@&sss)

tehdaan retkid lahimaastoon 1 2 3 4 5
tehdaan retkia erilaisiin kulttuurikohteisiin 1 2 3 4 5

aikuiset tarjoavat lapsille vaihtoehtoja (esimeskik 1 2 3 4 5
retkikohteesta), joista lapset saavat valita heilieluisan

lapset saavat olla aikuisten sylissa 1 2 3 4 5
lapsia sadutetaan 1 2 3 4 5
lasten leikkia tai muuta toimintaa havainnoidaan 1 2 3 4 5

havainnoinnin kautta saadusta tiedosta keskustellaa 1 2 3 4 5
muiden ryhman tydntekijdiden kanssa

4. Miten hyddynnétte havainnointitietoja toiminrasse konkreettisesti?

5. Miten paivakotiryhméanne tiloissa ja jarjestylsesn otettu huomioon lasten ika?

6. Miten toimitte lasten keskinaisissa ristiriitatiteissa?

7. Miten paivakotiryhméassanne tuetaan ujompiemgangien lasten osallistumista tuokioilla ja lasten
keskinaisissa leikeissa?
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Kysymyksessa 8 ympyroi sopiva vaihtoehto

1=ei koskaan, 2=harvoin, 3=joskus, 4=useimmiteraida
8. Paivakotiryhmassamme...

lapset saavat itse valita leikkinsa

aikuiset paattavat lasten leikit ja leikkipaikat

aikuiset tukevat lasten ystavyyssuhteita

tuokioita jarjestetdéan pienryhmissa

T S
N NN
w P ow

lapset saavat valita heille luettavan kirjan

w
N
(&)

lapset saavat valita laulu-/lorutuokioilla lauletia 1 2
laulut/lorut kukin vuorollaan

lapset saavat itse pukea ja riisua 1 2 3 4 5
lapset korjaavat itse lelut leikkiensa jalkeen 1 2 3 4 5

lapsilla on mahdollisuus olla purkamatta leikkiggtkaa sitda 1 2 3 4 5
mydhemmin (esim. aamupalan jalkeen/seuraavanargdiva

kirjastoretkilla lapset saavat valita, mité kirjéggnataan 1 2 3 4 5
ulkoillaan huonommallakin séélla (esim. sateella) 1 5
ryhméan saannét luodaan yhdessa lasten kanssa 1 2 3 5
toimintaa suunnitellessa lapsilta kysytaan miekpia 1 2 3 4 5
toiminta suunnitellaan yhdessé lasten kanssa 1 2 3 4 5
tyontekijan sairastuessa ryhméaén palkataan sijainen 1 2 3 4 5
lasten piirrustukset laitetaan paivakodin seiri¢seltavaksi 1 2 3 4 5

lasten piirrustuksia ja onnistumisia 1 2 3 4 5
kehutaan &aneen lapselle

lapsen kohdatessa pettymyksia aikuinen lohduttsta la 1 2 3 4 5
aikuinen sanoittaa lapsen tunteita esim. kiukkotédessa 1 2 3 4 5

lapsen puheen ollessa epéselvaa aikuinen pyytié las 1 2 3 4 5
tarkentamaan lausettaan/varmistaa ymmartaneersgnlajkein

9. Kuinka tarkasti ryhméassanne noudatetaan toirfisntaadittua vuorokausiaikataulua? Millaisissa
tilanteissa siita voidaan joustaa?

10. Mité muita tehtavia teilla on ryhméassa toimienigisaksi?

11. Kuinka paljon naméa muut tehtavat vievat aikaa?

12. Miten muuten lapset voivat osallistua, vaikattai tulla kuulluiksi paivéakodissanne?

Suuri kiitos vastauksestanne ja aurinkoista kesaa!
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Tampevreella kReskiviikkona 2.6.2010

Hyvd pdivikodin johtaja!

Olen sosiaalialan opiskelija  Satu-Anna  Hakkinen. isRgen Kymenlaakson
ammattikorkeakoulussa tavoitteenani sosionomin (AM#ikinto kasvatus- ja perhetytn
suuntautumisvaihtoehdosta. Teen opinnaytetytta eathe’Lapsen oikeus osallistua,
vaikuttaa ja tulla kuulluksi Tampereen kaupungin pé@kodeissa; jonka suorittamiseen
tarvitsen Teiddn paivakotinne apuaOpinnaytetydoni toimeksiantajana  toimii
Lapsiasiavaltuutetun toimistga my6s heidan puolestaan toivoisin paivakotingallstuvan
tutkimukseeni, jotta Lapsiasiavaltuuttu voisi hydtia tutkimukseni kautta kerattyja tuloksia
toiminnassaan.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, mitguskn oikeudet osallistua, vaikuttaa ja tulla
kuulluksi toteutuvat Tampereen kaupungin paivakeskei 3 — 5-vuotiaiden lasten
kokopéaivaryhmissa. Tavoitteenani on siis selvittdéitka ovat lapsen osallistumisen
menetelméat paivakodin arjessa, minkalaisiin asilapset voivat vaikuttaa ja missa asioissa
ja tilanteissa lapsia kuullaan. Tampereen kaupumkimyodntanyt minulle tutkimusluvan
17.12.2009 ja olen lupautunut luovuttamaan valntyiini myds Tampereen kaupungin
paivahoidon johdolle. Valmistuttuani tutkimuksenn duettavissa myds internetin kautta
ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa osoitte@ssa.theseus.fi.

Tama kirje siséltaa kyselylomakkeen, jonka toivaidén toimittavan paivakotinne 3 — 5-
vuotiaiden lasten kokopaivaryhmaan. Mikali paivaksdnne on useampi 3 - 5-vuotiaille
lapsille tarkoitettu ryhma tai ryhméat on muodosteattatasoittain (esim. 4-vuotiaat), voitte
toimittaa lomakkeen haluamaanne ryhmaan. Lomakkedisi tayttaa kyseisen ryhman

lastentarhanopettajan tehtavisséa toimiva henkil&elylomakkeen lisaksi tAma kirje sisaltaa
saatekirjeen my0s kyselyyn vastaajalle seka vabniiknaksetun palautuskuoren
osoitetietoineni, jossa toivon tutkimukseen osaili;en ryhmien palauttavan

kyselylomakkeewiimeistaan 24.6.2010 mennessa.

Tulen kasittelemaan kaikki vastaukset ehdottomalttdmuksellisesti ja vain tata tutkimusta
varten! Tarvittaessa voitte ottaa minuun yhteyttBgimitse tai sahkopostitse.

Suuri Riitos jo etukdteen Rkaikille tutkimukseeni osallistuville
pdivikodeille!

Aurinkoisin keséaterveisin,

Satu-Anna Hakkinen

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
Sahkdposti: satu.hakkinen@student.kyamk.fi
Puhelin: 040-5198835
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Tampevreella kReskiviikkona 2.6.2010

Hyvd lastentarhanopettaja,

Olen sosiaalialan  opiskelija  Satu-Anna  Hakkinen. iskgen Kymenlaakson
ammattikorkeakoulussa tavoitteenani sosionomin (AM#ikinto kasvatus- ja perhetytn
suuntautumisvaihtoehdosta. Teen opinnaytetyota eathe’Lapsen oikeus osallistua,
vaikuttaa ja tulla kuulluksi Tampereen kaupungin péikodeissa; jonka suorittamiseen
tarvitsen Teidan paivakotiryhméanne apu@pinnaytetyoni toimeksiantajana toimii
Lapsiasiavaltuutetun toimistga myds heidén puolestaan toivoisin ryhménne issaan
tutkimukseeni, jotta Lapsiasiavaltuuttu voisi hydtia tutkimukseni kutta keréttyja tuloksia
toiminnassaan. Ymmarran, etta alkukesa on kiireagtaa, mutta toivoisin kuitenkin teilta
likenevan hetken aikaa osallistua kyselylomakkeayitoon.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd, mitgmskn oikeudet osallistua, vaikuttaa ja tulla
kuulluksi toteutuvat Tampereen kaupungin paivakeskei 3 — 5-vuotiaiden lasten
kokopéaivaryhmissd. Tavoitteenani on siis selvittdéitka ovat lapsen osallistumisen
menetelmat paivakodin arjessa, minkéalaisiin asiolpset voivat vaikuttaa ja missa asioissa
ja tilanteissa lapsia kuullaan. Tampereen kaupumkimyodntanyt minulle tutkimusluvan
17.12.2009 ja olen lupautunut luovuttamaan valntyiini myds Tampereen kaupungin
paivahoidon johdolle. Valmistuttuani tutkimuksenn duettavissa myds internetin kautta
ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa osoitte@ssa.theseus.fi.

Ohessa on kyselylomake, johon vastaaminen kesté# I minuuttia. Kyselylomakkeen
lisaksi mukana on valmiiksi maksettu palautuskuasbitetietoineni, jossa toivon Sinun
palauttavan vastauksesimeistaan 24.6.2010 mennessa

Tulen kasittelemaan kaikki vastaukset ehdottomalttdmuksellisesti ja vain tata tutkimusta
varten! Tarvittaessa voitte ottaa minuun yhteyttBgimitse tai sahkopostitse.

Suuri Riitos jo etukdteen kaikille tutkimukseeni osallistuville ryhamille!

Ystavallisin terveisin,

Satu-Anna Hakkinen

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
Sahkdposti: satu.hakkinen@student.kyamk.fi
Puhelin: 040-5198835



