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Lääkkeillä on useita haittavaikutuksia ruoansulatuselimistöön. Oireet voivat 

vaikuttaa ratkaisevasti vanhuksen vointiin ja ruokahaluun. Jos oireet jatkuvat 

pitkään ravitsemustila heikkenee. On hyvä muistaa lääkkeiden aiheuttamat 

haittavaikutukset vanhuksen ravitsemustilaa arvioitaessa. Oikein annettuna 

lääkkeen haittavaikutukset voivat olla vähäisempiä.  

                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                      

  LÄÄKE | OIRE PAHOINVOINTI RUOKAHALUTTOMUUS OKSENTELU RIPULI UMMETUS TURVOTUS ELEKTROLYYTTIHÄIRIÖT NÄRÄSTYS IMEYTYMISHÄIRIÖT MUISTAMATTOMUUS 

SYTOSTAATIT * * *               

DIGITALIS   * * *             

KALSIUMSALPAAJA         * *         

NESTEENPOISTO             * K, Na, Mg       

EPILEPSIA                *D-vit,Foolihappo   

RAUHOITTAVAT   *               * 

DEPRESSIO * *     *           

REUMA               *     

ULOSTUS                 * A-,K-,E-,D-vit,fosfori,Ca   

ANTIBIOOTIT       *             


