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TIIVISTELMA

Lumpeinen, Kaisa & Moilanen, Katariina. Miks kukaan ei tunne niin kuin ma? — Seksi-
paiva nuorille Cafe76sadassa. Pieksdméki Syksy 2010, 40 s., 6 liitetta.
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Itd Pieksdméki. Hoitotyon koulutusohjelma, hoito-
tyon suuntautumisvaihtoehto, sairaanhoitaja (AMK).

Opinndytetyon ensisijaisena tavoitteena oli antaa nuorille tietoa seksistd, ehkéisysté ja
seksuaalisuudesta niin, ettd he saisivat tdydennystd vanhoihin tietoihin ja oppisivat
my0s jotain uutta. Tdma toteutui produktiona, joka toteutettiin teemapiivénd yhteistyos-
sd Pieksdmden nuorisotoimen kanssa. Teemapdivén aihe oli seksi, ehkiisy ja seksuaali-
suus ja pdivd toteutettiin Pieksdmien nuorisokahvila Cafe76sadassa. Tarkednd tavoit-
teena oli my0s saada tietoa, mitd nuoret tietdvit ja mitd eivit ja verrata titd tutkittuun
tietoon. Tietoa tuli VisailuKisailun ja seksikysymysten avulla.

Produktio suunniteltiin yhdessd Pieksdméen nuorisotoimen kanssa palavereiden ja séh-
kopostin avulla. Ideoita esitettiin puolin ja toisin ja ideoista lopulta muodostui seksipdi-
vén kulku. Seksipdivi toteutui syksylld 2010 suunnitelmien mukaisesti niin, ettd paivés-
td tuli mieluinen, viihtyisd ja vapaamuotoinen. Tutkimusaineisto kerittiin omatekoisella
seksikyselylld eli VisailuKisailulla. Opinndytetyon tutkimuksen tulokset kertovat, ettd
nuorten perustieto seksuaaliterveydestd on melko hyvda. Tutkimustulokset ovat yhden-
suuntaiset tutkitun tiedon kanssa.

Seksipdivi oli kokonaisuudessaan onnistunut, silld nuorten ja yhteistydkumppanien pa-
laute oli positiivista. Pdivé oli positiivinen kokemus ja siitd jdi myds tekijoille hyva mie-
li. Pohdinta osuudessa kidyddan ldpi enemmén nuorten ja yhteistyOkumppanien ajatuksia
pdivéstd ja myoOs tekijoiden pohdintaa, kehittdmis- ja jatkotutkimusaiheita sekd seksi-
paivan onnistumista.

Asiasanat: seksi, seksuaalisuus, nuoret, terveyskasvatus, seksuaaliterveys, produktio



ABSTRACT

Lumpeinen, Kaisa & Moilanen, Katariina. Why Does Nobody Feel Like I do? —A Sex
education day to young people at Cafe76sata.

40p., 6 appendices. Language: Finnish, Pieksdmiki, Autumn 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing. Degree:
Bachelor of Nursing.

The first aim of this study was to give information about sex, contraception and
sexuality to young people so that they can learn new information and supplement old
information. This came true as a production, which was a theme day. The day was made
with youth workers from Pieksdméki. The theme day’s subject was sex, contraceptives
and sexuality and the day took place in Cafe76sata. An important aim was also to get
information on what young people knew about the subject and what they did not know,
and then compare this information with other research. The information was gathered
through a quiz VisailuKisailu and questions about sex.

The production was planned together with Pieksdméki youth workers by email and
meetings. Ideas were expressed by both sides and finally a program for the sex
education day was done. The sex education day was carried out in autumn 2010 as
planned. The day became interesting, cozy and informal. The subject matter for the
study was collected by a self-made inquiry in other words the quiz VisailuKisailu. The
study results showed that young people had good basics about sexual health. The results
of the study were compared with other studies.

The sex education day was successful, because the young people and the partners gave
good feedback. The day was a positive experience and the authors” got good feeling
about the day. The end of the study discussed more the young people and the
cooperative partners’ thoughts about the sex education day and also the authors
pondered on the need for further studies, other research subjects and the success of the
sex education day.

Keywords: sex, sexuality, youth, health education, sexual health, production
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheen nuorten seksuaalisuus, seksi ja ehkdisy valitsimme siksi, ettd
nuorten seksuaalisuus kiinnostaa meiti paljon hoitotyon kannalta. Nuoret ovat tulevai-
suuden toivo, ja me haluamme edistdé heidédn terveyttd. Seksuaaliterveys on ajankohtai-
nen aihe, eivitkd nuoret voi saada litkaa tietoa tdstd aiheesta Tdman takia koimme tér-
kedksi syventyd aiheeseen. Valitsimme kohderyhméiksemme nuoret (11-19-vuotiaat) jo
ennen kuin opinndytetyon aihe oli tiedossamme. Nuoret valitsimme siksi, ettd he ovat
kohderyhmind mielenkiintoisia ja haastavia. Halusimme opinndytetyon kautta lisdti
omaa tietouttamme nuorista ja heiddn ajatusmaailmasta, vaikka itsekin olemme olleet
kohderyhmin ikiisid ja olemme vield nuoria. Halusimme tarkastella teini-ikéisid nuoria

sairaanhoitajan ja terveydenedistdjidn ndkokulmasta.

Teoriaosuudessa késittelemme seksid, seksuaalisuutta, nuoria, terveyden edistdmisté ja
seksuaaliterveyttd. Néitd asioita kdsittelimme seksipdivéssd, jonka jirjestimme Pieksé-
mien nuorisotoimen kanssa yhteistydssd nuorisokahvilassa. Tavoitteena oli selvittda,
mitd nuoret tietdvit aiheista ja mitd eivét. Samalla paddsimme myo0s oikaisemaan nuorten

vaaraa tietoutta.

Seksipdivd oli nuorille hyddyllinen, timd kdy ilmi nuorten antamasta kirjallisesta pa-
lautteesta. HyOty oli my0s se, ettd nuoret saivat normaalista poikkeavaa toimintaa nuori-
sokahvilalla pelkédn oleilun sijaan. Meille hyoty seksipdivastd ja kirjallisesta tyostd oli
suuri, silld padsimme tyOskentelemiédn konkreettisesti nuorten kanssa ja saimme myos
paljon uutta teoriatietoa kirjoista ja tutkimuksista ja kdytdnnon tietoutta saimme suoraan

nuorilta.

Kirjallisen tydmme lopussa késittelemme tuotoksemme esille nostamia johtopdatoksid
ja kdymme lépi jatkotutkimus- ja kehittdmismahdollisuuksia. Namé tulevat esille poh-
dinnassamme, jossa késittelemme my0s tydmme hyvét ja huonot puolet. Lopussa poh-

dimme my®os tutkimusten ja meidadn tuloksiemme yhdenmukaisuutta.



2 TERVEYDEN EDISTAMINEN

Perustuslain 19§:n mukaan julkisen vallan on edistettdva vieston terveytté ja turvattava
kaikille tarvittavat sosiaali- ja terveyspalvelut. Perustuslakiin terveyden edistiminen tuli
vuonna 2000. (Melkas 2010, 45.) Terveyden edistdminen on vaikuttamista koko yhteis-
kuntaan, yhteisoon, yksiloon ja ympéristoon. Yhteiskunnan tehtdvanéd on luoda puitteet
terveyttd tukeville valinnoille vaikuttamalla kulttuuriin, yhteisdihin, ympéristoon ja so-
toksenteossa lisddntyvéit. Terveyden edistiminen on toimintaa, joka perustuu arvoihin ja
tutkittuun ja kokemukselliseen tietoon. Itsendisyyden ja ihmisarvon kunnioittaminen,
oikeudenmukaisuus, tarveldhtdisyys, voimaantuminen, kestdvd kehitys ja kulttuu-
risidonnaisuus korostuvat terveyden edistimisessd. Kokonaisuus terveyden edistdmises-
sd muodostuu sairauksien ja haittojen ehkidisystd, mahdollisuuksien luomisesta, hoidosta

ja kuntoutuksesta. (Terveyden edistdmisen keskus i.a.)

Terveyttd edistdvdn toiminnan siséltdd ja tavoitteita muuttavat yhteiskunnissa tapahtu-
vat kansalliset sekd kansainvéliset muutokset ja kehityssuunnat. Terveyden edistdmises-
sd on tdrkedd ottaa huomioon perheen ja yksilon kehitys—, eldmévaihe ja myds ympéris-
to sekd kulttuuri jossa yksilo ja perhe eldvit. (Vertio 2003, 29.) Ainoastaan yhteen ter-
veydentoiminta-alueeseen vaikuttaminen ei riitd, vaan on suotavaa kayttda koko tervey-
den edistdmisen strategiavalikoimaa. WHO jakaa toimintatavat viiteen osa-alueeseen:
Yhteisojen toiminnan kehittdiminen, terveyttd tukeva yhteiskuntapolitiikka ja paatoksen-
teko, terveyspalvelujen suuntaaminen uudelleen, terveellisen ympériston aikaansaami-
nen, véeston terveysvalistus ja terveyskasvatus. (Eskola, Kannas, Mustajoki & Résédnen

2005, 32.)

Yhteisojen toiminnan kehittiminen kuuluu térkeéni osana terveyden edistimiseen. Jo-
kaisella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa yhteis6d koskeviin asioihin. Tdma tulee esille
siind, ettd oppilaat viihtyvét parhaiten kouluissa, joissa he tulevat kuulluiksi ja joissa he
tuntevat olonsa arvostetuksi. Oppilaiden ja opettajien hyvit keskindiset suhteet ja toimi-
va yhteisty0 kotien kanssa on terveyttd edistivdn koulun tunnuspiirteitd. Terveyttd edis-

tdd yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunne. (Eskola ym. 2005, 33.)



Terveyttd tukevalla yhteiskuntapolitiikalla tarkoitetaan sitd, ettd terveys tulisi huomioida
kaikilla paidtoksenteon tasoilla. Laadittaessa lakeja, kohdennettaecssa méérdrahoja tai
paitettdessd kouluaikana tupakoinnista, terveyden tulisi olla yhtend perusteena. Rajoi-
tukset ja kiellot vain harvoin muuttavat terveystottumuksia. Ne kuitenkin koetaan tér-
keind, koska on mahdotonta arvioida esimerkiksi, kuinka yleistd tupakointi olisi ilman

rajoittavaa lainsdddéantod. (Eskola ym. 2005, 32.)

Terveyspalveluita pyritdén suuntaamaan uusille kohderyhmille. Terveyden edistimiseen
ja terveysneuvontaan odotetaan yhd enemmin panostusta terveydenhuollolta. Nykydin
terveyspalvelut ndhddén entistd laaja-alaisempina, silld terveyden edistdmisen kannalta
terveyden keskuksia ovat elokuvateatterit, kirjastot ja tyovdenopistot. Ne edistdvit mie-

lenterveyttd tuomalla ihmisille arjen psyykkistd energiaa. (Eskola ym. 2005, 33.)

Terveellisen ympdriston aikaansaaminen edellyttdd luonnon ja luonnonvarojen sdilytté-
mistd ja suojelua, silld nédin edustetaan terveyden edistdmisen ekologista nikdkulmaa.
Terveyden edistdmisen kannalta koulujen tulisi olla homeettomia, turvallisia, luokka
ilma raikasta ja my0s ympériston tulisi olla viihtyisd. Uusissa koulurakennuksissa nima
ovat huomioitu aikaisempaa paremmin. Terveyttd edistid liikuntapaikkojen rakentami-
nen, silld se lisdd litkkuntaa. Tastd hyvénd esimerkkind valaistut ladut ja pururadat, jotka
innostavat ihmisid liikkeelle. Kuitenkaan litkuntapaikkojen rakentaminen ei ole aina

mahdollista, silld ympariston suojeluarvot eivdt mahdollista sitd. (Eskola ym. 2005, 32.)

Koko véeston terveyttd edistivid tekijoitd ovat terveysvalistus- ja kasvatus. Thmisten
tietoisuus terveydestd on lisdéntynyt viime vuosien aikana, osasyyné tdhdn on tehostu-
nut terveysneuvonta ja terveyskampanjat. Terveystieto kouluaineena on antanut jokai-
selle mahdollisuuden oppia enemmén terveystietoja ja taitoja. Suomessa panostetaan
muita Euroopan maita enemmaén terveysopetukseen, timé kertoo halusta parantaa ihmis-
ten henkil6kohtaista terveysosaamista. Keskeinen osa valistusstrategiaa on hoitajien ja

ladkéreiden terveysneuvonta. (Eskola ym. 2005, 33.)

Suomessa esimerkiksi kouluterveyskyselyiden avulla kootaan tietoja oppilaiden elinta-
voista, sairauksista, sosiaalisesta hyvinvoinnista, koetusta terveydestd, kouluviihtyvyy-
destd, tydoloista ja oppimisvaikeuksista. Tutkimus on antanut paljon erilaisia kehitti-

misajatuksia, nostanut terveyden kouluyhteison tirkedksi aiheeksi ja aktivoinut opettajia



ja vanhempia. Kouluterveyskyselystd saatavia tuloksia voidaan kdyttdd seurannan véli-
neend ja kysely antaa mahdollisuuksia vertailla tuloksia eri koulujen vililld. (Vertio

2003, 99.)
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3 SEKSUAALITERVEYS

Suomalaisten seksuaaliterveys on vield suhteellisen hyvé, mutta sukupuolitautien esiin-
tyvyys on yleistyméssd. Seksuaaliterveyteen liittyy uhkia, esimerkiksi ehkdisyneuvon-
nan ja kouluterveydenhuollon voimavarojen leikkaaminen. (Apter, Hovatta, Kontula,
Ritamies & Sieberg 2005.) Julkisen terveydenhuollon seksuaaliterveyden edistdmisen
palveluita ovat kouluterveydenhuolto, sukupuolitautien hoito ja neuvontapalvelut. Neu-
vontapalveluihin kuuluvat ditiyshuolto, perhesuunnittelu ja raskauden ehkdisyneuvonta.

Néma palvelut ovat Suomessa maksuttomia. (Kosunen & Makkonen 2004, 87.)

Seksuaaliterveys siséltdd yksilon vastuullisen seksuaalikédyttdytymisen sekéd yhteiskun-
nan vastuun seksuaalisesti terveestd yhteiskunnasta. Seksuaaliterveydelld tarkoitetaan
thmissuhteita, seksuaalisuutta, kdyttdytymistd ja niihin liittyvid arvoja ja normeja. (Lii-
namo 2005, 14, 21-22.) Silla tarkoitetaan my0s miesten ja naisten kykyd nauttia seksu-
aalisuudesta ja toteuttaa sitd ilman ei-toivotun raskauden, vikivallan, sukupuolitautien,
syrjinnén ja painostuksen riskid. Mahdollisuus pééttda ehkiisystd ja omasta lisdédntymi-
sestd kuuluu seksuaaliterveyteen. Télld tarkoitetaan vapautta valita, miten toteuttaa ja
ilmentdd omaa seksuaalisuuttaan. Seksuaaliterveys on vihitellen hyvéksytty positiivi-
seksi voimavaraksi ja yhdeksi tdrkeimmisté terveyden osa-alueista. (Kulmala, Luoto &

Viisainen 2003, 101, 108.)

Seksuaalisen kehityksen kannalta nuoruus on erityistd aikaa; siksi seksuaaliterveys ei
ole vain seksuaalisuuteen liittyvdn emotionaalisen, fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen
hyvinvoinnin tila. Seksuaaliterveyteen voidaan vaikuttaa monin eri tavoin esimerkiksi
ammattiosaamisen kehittdmiselld, suosituksilla, seksuaalikasvatuksen eri menetelmill4,
palveluita tarjoamalla, lainsdddanndlld ja toimintamallien kehittamiselld. Seksuaaliter-
veyteen liittyvilld tiedoilla, taidoilla ja asenteilla sekéd seksuaalikasvatuksella on suuri
merkitys nuoren suhtautumiseen omaan seksuaalisuuteen. (Aho, Kotiranta-Ainamo,
Pelander & Rinkinen 2008, 38.) Nuorten seksuaaliterveyden edistdmisen tavoitteeksi on
opetushallinnon, sosiaali- ja terveyshallinnon toimesta esitetty sisdlt6jd ihmisen lisdédn-
tymisen biologiasta, ihmissuhteista, sukupuolisesta kehityksestd ja raskauden ehkéisysti

(Liinamo 2005, 16).
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Nuorten seksuaaliterveysasiat ovat muuttuneet huomattavasti viime vuosikymmenten
aikana. Muutosten aikana nuoret ovat saaneet enemman vapauksia itsensd toteuttami-
seen, tiedon taso on parantunut, seurustelu- ja yhdyntdjen aloitusiki on laskenut, teini-
ikdisten raskaudet ja abortit ovat vdhentyneet ja seksuaalikasvatus on tehostunut. Tassa
suhteessa nykypdivéin nuoret eldvét todella erilaisessa maailmassa kuin heidédn vanhem-

pansa. (Kontula & Merildinen 2007, 13.)
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4 NUORUUS

Nuoruus on vaihe, jonka jokainen ihminen kiy ldpi eliméssddn. Kehossa tapahtuu suu-
ria fyysisid muutoksia ilman, ettd nuori joutuu tekemain t6itd niiden eteen. (Bildjusch-
kin & Ruuhilahti 2008, 57.) Samalla kuin fyysiset muutokset alkavat, alkavat myos
psyykkiset muutokset. Nuori kiy télldin 1dpi omia tunteitaan, muutoksiaan ja kehittda
identiteettidén. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 18.) Nuoruuden aikana ke-
hittyvan nuoren olisikin tdrkedd 10ytd4 oma identiteettinsi ja itsendisyytensi. Nuori tar-
vitsee kasvamiseensa ja kehittymiseensd aikuisen apua ja tukea. Nuoruusidssd nuoren
persoonallisuus kasvaa ja muokkautuu kohti aikuisiéin persoonallisuutta. (Aho ym.

2008, 12-13.)

Nuoruutta on vaikea médritelld tarkalleen kuuluvaksi mihinkdin tiettyyn ikdin. Jokai-
nen nuori on erilainen yksild, joka kehittyy eri tahdissa ja tavalla kuin muut. Se milloin
nuoruus alkaa on helpompi mééritelld kuin se, milloin se péittyy. (Aaltonen ym. 2003,
18.) Nuoruus voidaan jakaa kuuluvaksi kolmeen eri ikdluokkaan: 11-14-vuotiaat ovat
varhaisnuoria, 15—17-vuotiaat ovat varsinaisnuoria ja 18-22-vuotiaat jdlkinuoria (Aho

ym. 2008, 13).

Varhaisnuoruutta voidaan pitdd nuoren eldmdssd aikana jolloin kaikki on vield védhin
sekavaa. Keho muuttuu jatkuvasti ja paljon lyhyessé ajassa ja tima taas saattaa aiheuttaa
nuoressa levottomuutta. Tdmé aika saattaa tuntua nuoresta silté, ettd hin ei pysty kont-
rolloimaan kehoaan. Vililld nuori saattaa tuntea olonsa lapseksi ja vililld taas aikuisek-
si. Siksipd nuori haluaa kovasti irtaantua vanhemmista ja olla itsendinen, kun taas vililla
haluaa palata riippuvaiseksi vanhemmistaan. Vanhempien kanssa riidellddn, heidit koe-
taan suvaitsemattomaksi ja jopa esteend nuoren kasvulle. Talloin olisikin tirkedd, etti
nuori saa perheen ulkopuolisilta aikuisilta apua ja tukea. (Bildjuschkin & Ruuhilahti

2008, 60.)

Varsinaisnuoruudessa vanhempien kanssa kdydyt ristiriidat helpottuvat ja konfliktit vé-
henevit. Nuoren persoonallisuus rupeaa kehittymddn ja hdn huomaa samaistumista
omiin vanhempiinsa ja ikdtovereihinsa. (Aho ym. 2008, 13.) Téni aikana myos seksuaa-

linen kehitys on keskeistéd ja sen takia on tirkedd, ettd nuorelle puhuttaisiin seksuaali-
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kasvatuksesta ja myds itsetyydytyksestd. Varsinaisnuoruuteen kuuluu myos epdvarmuus

omasta itsestddn ja kehostaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 61.)

Jalkinuoruus on jisentymisen vaihetta. Nuori pystyy ldhestymddn omia vanhempiaan
tasa-arvoisina ja samalla nuori huomaa itsessdén myds vanhempiensa kaltaisia piirteita.
Myds nuoren empatiakyky lisdédntyy ja itsekeskeisyys vihenee. Koska myo6tieldminen
ja tasa-arvon tunteminen on mahdollista, voivat kaveri- ja seurustelusuhteet olla mah-
dollisia. Kaiken kaikkiaan nuori on kykenevédinen nyt emotionaaliseen ldheisyyteen.
Nuori tekee valintoja, kantaa vastuuta teoistaan ja hénestd tulee myds yhteiskunnan

tdysivertainen jdsen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 61.)
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5 SEKSUAALISUUS

5.1 Seksuaalisuus ja sen muodostuminen

Hormonaaliset sekd perinnodlliset tekijét paattavit yksilon sukupuolen ja antavat pohjaa
seksuaalisuudelle. Seksuaalisuus voi muodostua perimén, kulttuurin, kasvatuksen ja
kokemusten kautta. (Aaltonen ym. 2003, 160.) Jokaisen ainutkertainen seksuaalisuus
muodostuu niistd aineksista, joita on tarjolla (Sinkkonen 2010, 102). Seksuaalisuus si-
sdltdd biologisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli-identiteetin, seksuaalisen kehityk-
sen, seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon, nautinnon ja suvun jatka-
misen ja intiimiyden. Seksuaalisuus liittyy psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen mi-

nddn. (a. Viestoliitto i.a.)

Seksuaalisuus on omalla tavallaan miehend tai naisena olemista, mieheyden tai naiseu-
den etsimisti ja 16ytdmistd. Kukaan ei siis voi mééritelld toisen ihmisen seksuaalisuutta.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10.) Seksuaalisuuden avulla jokaiselle 16ytyy oma
tapa eldd, ilmaista itseddn ja ymmartdd eliméi ja rakastaa. Seksuaalisuutta voidaan il-
maista eri tavoin kuten ajatuksin, haluin, uskomuksin, fantasioin, asentein, arvoin, kéyt-
tdytymisessd, rooleissa seki pari- ja ihmissuhteissa. Seksuaalisuus kehittyy koko eldmén

ajan, se muuttuu eldméntilanteiden mukana. (a. Viaestoliitto i.a.)

Seksuaalisuus on jokaisen henkilokohtainen asia ja siind mielessd ainutlaatuinen, etti
lapsena ja nuorenakaan sitd ei jaeta vanhempiensa kanssa (Sinkkonen 2010, 102). Sek-
suaalisuus ei hdvid ithmisestd koskaan, vaan se on pysyvd ominaisuus. IThminen on sek-
suaalinen ja siksi jokaisella on halu tulla vilitetyksi, kosketetuksi ja huomioiduksi.
Oman seksuaalisuuden kanssa voi olla ongelmia, mutta apua kannattaa hakea, silld ny-
kyédédn on saatavilla seksuaaliterapiaa, seksuaalineuvontaa ja lddkinnéllisid hoitoja sek-
suaaliongelmiin. Hyvéddn eldminlaatuun kuuluu seksuaalinen hyvinvointi. (Seksuaali-

nen tasavertaisuus ry i.a.)

Seksuaalisesti terve ihminen kéyttidytyy vastuullisesti, kommunikoi kunnioittavasti su-
kupuolesta riippumatta, arvostaa kehoaan ja ilmaisee rakkautta ja ldheisyyttd arvojaan

vastaavalla tavalla. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16.) Ihmisen tutustuttuaan itseen-
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sd, omiin ajatuksiinsa seksuaalisuudesta, seksistd, rakkaudesta ja sukupuolesta, pystyy
hén vasta silloin hyvaksyméén toiset thmiset samoin oikeuksin (Bildjuschkin & Ruuhi-

lahti 2008, 10, 30).

5.2 Nuorten seksuaalisuus

Pojilla siemensydksyn ja tytoilld kuukautisten alkamisen jélkeen seksuaalisuus alkaa
kiinnostaa nuorta entistd enemmain (Aaltonen ym. 2003, 161). Muuttuvan kehon ja sek-
suaalisten tunteiden hyviksymiseksi nuori tarvitsee ldheisten tukea (Aho ym. 2008, 15).
Seksuaalisuus on asia, joka saattaa himment&é ja ahdistaa nuorta. Toisaalta se kuitenkin
aiheuttaa uteliaisuutta, pelkoa, kiinnostusta ja ehkd myds rohkeutta astua uuteen ulottu-

vuuteen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 31.)

Nuoret rakentavat seksuaalisuuttaan vahvasti peruskoulu- ja lukioidssé, silloin omaan
seksuaalisuuteen vaikuttaa myos toisten nuorten seksuaalinen nidkokulma (Lehtonen
2003, 202). Pukeutumisella ja kdytokselld nuori ilmaisee seksuaalisuutta ja sen toteutus-
ta, ndin se nakyy myos ulkopuolelle. Nuori ja jo lapsi miettii omaa seksuaalisuuttaan ja
sen mukana tuomia muutoksia aktiivisesti ldhes koko ajan. (Aho ym. 2008, 15.) Nuorel-
la on usein mielessd kysymys olenko minéd normaali, silld nuoruuden seksuaalisuuteen
liittyy muiden ihmisten tarkkaileminen, itsensé tutkiminen ja itsensd vertaileminen mui-
hin. Onkin tarkedd, ettd nuorella on oikeanlainen ja terve vertailukohde. Nuoren ei tulisi

verrata itseddn malleihin tai fiktio hahmoihin. (a. Véestoliitto i.a.)

Nuoren aika kirjassa kerrotaan, ettid jopa puolet nuorista tuntee pelkoa seksuaalisuutta
kohtaan ja kolmasosa pelkdi olevansa seksuaalisesti poikkeava. Téllaisia pelkoja tulisi
ehkiistd asiallisella tiedonsaannilla ja nuoren mindkuvan myonteiselld tukemisella.
(Aaltonen ym. 2003, 163.) Nuorena seksuaalinen identiteetti muokkautuu ja hakee
suuntaansa. Nuori voi kokeilla erilaisia seksuaalisia suuntautumisvaihtoehtoja kaiken
muutoksen keskelld. Lapsena ja nuorena homo- ja biseksuaali ihastumiset ovat normaa-
leja. (Aho ym. 2008, 15.) Osa nuorista tietdd jo varhain ovatko he hetero- vai homosek-
suaalisia, toisilla taas menee pidempi aika oman seksuaalisuutensa 16ytdmiseen. Seksu-

aalisuuden kehittyminen tapahtuu jokaisella erilailla ja vie oman aikansa. Erilaiset suh-
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teet, tunteet ja ihastukset auttavat nuoria padttdméaan mihin he kuuluvat. (Agace & God-

son 2003, 188.)

5.3 Seksuaaliryhmét

Heteroseksuaali on ihminen, jonka tunteet ja seksuaalinen suuntautuminen kohdistuu eri
sukupuolta olevaan henkil66n (Suomela 2009, 81). Heteroseksuaali mielletddn usein
normaaliksi seksuaalisuuden muodoksi, tdtd muotoa edustaa suurin osa ihmisistd (Ket-

tunen 2001, 88).

Biseksuaali tuntee seksuaalista, eroottista, emotionaalista ja sosiaalista vetovoimaa
kumpaa tahansa sukupuolta kohtaan. Bi-ihmisen seksuaalisen halun kohteet voivat
muuttua eldmin aikana useasti. (Seksuaalinen tasavertaisuus ry i.a.) Biseksuaalisuus ei
valttamattd tarkoita samanaikaisia suhteita naisten ja miesten kanssa, vaan enemmistd

biseksuaaleista eldd homo- tai heteroseksuaalista eldiméé (Eskola ym. 2005, 175).

Homoseksuaali tuntee seksuaalista vetovoimaa ja rakkautta samaa sukupuolta kohtaan.
Seksuaali-identiteetiltdédn homoseksuaali voi olla niin mies kuin nainenkin. Homoseksu-
aali miestd kutsutaan homoksi ja naista lesboksi. (Vilkka 2010, 57.) Homoseksuaali-
suutta ei voi parantaa, silld se ei ole hiiri0 tai sairaus. Seksuaalisuuden toteuttaminen ja
tiedostaminen voivat muuttua iin myo6td, mutta homoseksuaalisuus ei muutu, silld se on

persoonallisuuden ominaisuus. (Litmanen, Pesonen, Renfors & Ryhinen 2005, 44.)
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6 SEKSI

6.1 Mitd seksi on?

Seksi on seksuaalisuuden esille tuomista, kontaktien hakemista tai toimintaa, jolla saa-
vutetaan hyvén olon tunnetta tai nautintoa (Aho ym. 2008, 28). Seksistd voi nauttia yk-
sin tai yhdessi toisen tai toisten kanssa. Yksin seksi on yleensd haaveilua, itsetyydytysta
tai fantasioita. Yhdessa toisen tai toisten kanssa seksid voi harrastaa esimerkiksi hyvéi-

lemalla tai rakastelemalla. (b. Videstdliitto i.a.)

Hyva yhdyntd edellyttdd hellyyttd, luottamusta, 1ampda, karsivéllisyyttd, kunnioitusta ja
vastuullisuutta (Kettunen 2001, 60). Seksiéd harrastettaessa muidenkin kuin itsensi kans-
sa tulisi kaikkien nauttia seksistd yhtd paljon. Ketéén ei saa pakottaa tai painostaa sek-
siin. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 17.) Kuitenkin Stakesin tekemissd vuoden 2009
kouluterveyskyselyssd kdy ilmi, ettd nuoret ovat olleet vastentahtoisesti yhdynndssi,
esimerkiksi peruskoulun 9-luokkalaisista 4 % tytoistd (N= 11630) ja 3 % pojista (N=
11530) ja ammatillisen oppilaitoksen ensimmadisen vuoden oppilaista 11 % tytoistd (N=
5148) ja 3 % pojista (N= 6361). Kysely on tehty Linsi-Suomen ja Oulun ldéneissd sekd
Ahvenanmaalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009.) Prosenttiluvut eivit valtti-
mittd tunnu suurilta, mutta ne ovat silti liian suuret. Kyselyn tulos meidén mielesté kie-

lii siité, ettd liian moni nuori joutuu kokemaan viiryyttd seksiin liittyvissé asioissa.

Ihmisen kehitysvaihe vaikuttaa suuresti seksiin, silld se on usein erilaista eri-ikdisend
(Aho ym. 2008, 28). Halu yhdyntddn voi vaihdella my6s sairauden, stressin tai huolien
ja pelkojen takia (Kettunen 2001, 60). Jokainen ihminen médrittelee itse, miké on seksid
ja miké ei, silld ihminen kokee kiithottumista ja nautintoa omalla tavallaan. Seksid voi
olla esimerkiksi kaikki tdmé; flirttailu, hyviily, rakastelu, itsetyydytys, yhdynti, suute-

leminen, fantasiat, haaveilu ja eroottisten virikkeiden kdytto. (Aho ym. 2008, 28.)
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6.2 Itsetyydytys

Aiemmin itsetyydytystd on pidetty syntind, mutta nykydin sitd pidetddn luonnollisena ja
seksuaalisuuteen kuuluvana asiana. Itsetyydytys eli masturbointi on sukupuolielinten ja
kehon kiihottamista ja hyvéilyd késin tai vaikka seksivilineiden avulla (Suomela 2009,
65). Ilman sukupuoliyhdyntdd voi saada orgasmin itsetyydytyksen avulla, se onnistuu
tuntemalla oman kehonsa toiminnot ja reaktiot (Kettunen 2001, 57). Itsetyydytys on
yleisin rentouttavan ja turvallisen seksin muoto ja siitd voi nauttia koko ikénsi (Godson

2003, 48).

Murrosidssé tyttdjen ja poikien masturbointi lisddntyy, silld se on erddnlainen tapa pur-
kaa seksuaalista jannittyneisyyttd (Kinnunen 2001, 99). Masturbointi on suositeltavaa,
silld se toimii oman seksuaalisuuden ja nautinnon vilineeni. Itsetyydytys on keskeinen
tapa ilmaista seksuaalisuutta yksin ja yhdessd. (Kontula 2008, 125.) Itsetyydytyksen
avulla voi oppia tyydyttdméén itsenséd seksuaalisesti tuntematta suorituspaineita ja sitou-

tumatta mihinkdin (Godson 2003, 48).

6.3 Ehkaisy

Stakesin tekemidn vuoden 2009 kouluterveyskyselyn mukaan ammattioppilaitoksen
1.vuoden opiskelijoista, 14 % pojista (N= 3305) ja 12 % tytoistd (N= 3419) ja lukion
1.vuoden opiskelijoista 10 % pojista (N=1252) ja 8 % tytoistd (N=2447) ei ollut kaytta-
nyt mitddn ehkdisyd viimeisimméssid yhdynndssd. Kysely tehtiin Lénsi-Suomen ja Ou-
lun l4dneissd sekd Ahvenanmaalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a.) Naméi pro-
senttiluvut kertovat meiddn mielestimme siitd, ettd nuorille ei ole tarpeeksi seksivalis-

tusta ja ehkdisymenetelmien kdyton painotusta.

Ehkiisy on parin yhteinen vastuu, siitd tulisi sopia ajoissa ennen ensimmadistd yhdynté
kertaa (Kettunen 2001, 73). Ehkiisyvélineita tulisi kdyttdd, varsinkin jos yhdynnésséd on
limakalvokontakti (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 79). Seksuaalikasvatuksesta jaa
nuorille usein mieleen ehkéisy ja siitd he muistavat eniten. Kuitenkin jotkut nuoret eivét

usko, ettd ensimmadisestd yhdynnésti voi tulla raskaaksi. Mitd nuoremmasta seksin har-
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rastajasta on kysymys sitd useammin ehkéisy jda pois seksid harrastaessa. (Kinnunen
2001, 142.) Seuraavaksi kiymme tydssdmme ldvitse ne ehkdisymenetelmit, jotka tuli-

vat esiin seksipdivissdmme.

6.3.1 Kondomi

Kondomi on kertakdyttdinen ehkéisyviline, joka suojaa raskaudelta ja sukupuolitaudeil-
ta oikein ja huolellisesti kdytettynd. Kondomin kéyttdohjeet ovat painettuna pakkauk-
seen ja ne tulisi katsoa huolellisesti ennen kayttod. (Kettunen 2001, 74.) Kondomin voi
ostaa melkein mistd vain, eikd ennen sen kiyttod tarvitse kiyda ladkérissd. Kondomeja
on paljon erilaisia, eri virejd, makuja ja muototyylejé. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,

180.)

Kondomi on ainut ehkiisykeino, joka suojaa sukupuolitaudeilta. Se on myds ainoa eh-
kiisyvédline miehille. Kondomin kayttd kertoo huolellisuudesta ja kunnioituksesta itse-
ain ja kumppaniaan kohtaan. Suuseksissi, jossa hyviillddn sukupuolielimid suulla, tuli-
si kéyttdd kondomia. Myo6s anaaliyhdynnéssd kondomin kdyttdé on suotavaa, silld pera-
aukko sisdltdd monia mikrobeja. Seksitaudit voivat tarttua myds suuhun ja perdaukkoon.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 180—-181.) Kondomin kanssa voi kéyttdd spermisidejd
eli emittimeen laitettavia voiteta, geelejd, vaahtoja ja puikkoja, jotka tuhoavat siittioita.
Jos kondomi menee rikki kesken yhdynnén, tulisi kayttdd jalkiehkéisyd, vaikka olisikin

kayttinyt spermisidejd kondomin lisdksi. (Aho ym. 2008, 85.)

6.3.2 Jilkiehkiisy

Jéalkiehkdisya tulisi kdyttdd suojaamattoman yhdynnén jilkeen, silloin kun spermaa on
padssyt eméttimeen tai sen ulkosuulle. Myo0s silloin tulisi kayttda jilkiehkdisyd, kun
esimerkiksi kondomi on mennyt rikki tai pilleri jadnyt ottamatta. (Aho ym. 2008, 83.)
Jilkiehkdisy on ainoastaan hétdapu, jonka 15 vuotta tdyttdnyt voi kidydd ostamassa ap-
teekista ilman reseptid. Alle 15-vuotiaan tulisi kddntyd l4dkdrin puoleen. Jilkieh-
kiisypillerin kdyttoaika on 72 tuntia yhdynnistd, 1ddkkeen teho tosin laskee jo 24 tunnin
jélkeen. Pilleri tulisi ottaa mahdollisimman #kkid suojaamattoman yhdynnén jélkeen. Jo
alkanutta raskautta jilkiehkiisypilleri ei keskeytd. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
181.)



20

6.3.3 Ehkdisypilleri

Ehkéisypilleri eli E-pilleri on tavallisin ehkdisykeino, mitd nuoret kayttidvit kondomin
ohella. Pillereiden kdyttd on melko helppoa ja vaivatonta. (Kinnunen 2001, 142.) Ehkéi-
sypillereitd on kahdenlaisia, pelkkdd keltarauhashormonia sisiltivid minipillereitd ja
yhdistelmaipillereitd, jotka sisdltdvét estrogeenid ja keltarauhashormonia (Aaltonen ym.

2003, 167).

Yhdistelmépillereiden toimintapa on estdd munarakkulan kypsyminen ja munasolun
irtoaminen, tdmén liséksi kohdunkaulan lima muuttuu siittioitd heikommin l&pdisevaksi.
Yhdistelmépillereitd syodadn joka pédivd kolmen viikon ajan, jonka jélkeen pidetddn
viikon tauko, silloin ilmestyvit kuukautiset. Minipillereiden tarkoituksena on kelta-
rauhashormonin aikaansaama muutos kohdunkaulan limassa, joka muuttuu siittiditd
lapdiseméttomiksi. Niitd syodddn sddnnollisesti ilman taukoa. (Aaltonen ym. 2003,

167-168.)

Molempien pillereiden ehkiisyteho siilyy ainoastaan, kun ne otetaan sdinndllisesti.
Pillerit voivat my0s aiheuttaa hormonaalisia sivuvaikutuksia, joita ovat pahoinvointi,
turvotus, tiputteluvuoto, drtyneisyys, paansirky ja kuukautisten epdsdénnollisyys. Pille-
rit sopivat parhaiten raskaudenehkéisyyn tytolle, jonka seksieldma on sddannollisti. (Aal-

tonen ym. 2003, 167-168.)
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7 SEKSITAUDIT

Sukupuolitaudit ovat bakteerien tai virusten aiheuttamia sairauksia, ne tarttuvat usein
suojaamattomassa seksissd. Seksitauti voi tarttua limakalvokontaktissa joko suuseksin,
emitin- tai perdaukkoyhdynnidn kautta. Osa sukupuolitaudeista voi tarttua veriteitse,
esimerkiksi likaisista neuloista, joita kdytetddn suonensisdisten huumeiden kdyton yh-
teydessd. My0Os synnytyksessd seksitauti voi tarttua didistd lapseen. Pelkistddn suutele-
malla ei voi saada sukupuolitautia, se vaatii seksikontaktin. Jommankumman osapuolen

on kannettava bakteeria tai virusta, jotta seksitaudin voi saada. (Suomela 2009, 197.)

Useat sukupuolitaudit voivat esiintyd oireettomana, mutta ne ovat silti tartuttavia (Aal-
tonen ym. 2003, 168). Sukupuolitautia epdillessd tulee heti kdéntyd lddkdrin puoleen,
silld tautien seuraukset voivat olla vaikeita (Kettunen 2001, 77). Yleisimpid seksitauteja
ovat klamydia, kuppa, HIV-infektio, tippuri, B-hepatiitti, sukupuoliherpes ja kondyloo-
ma (Suomela 2009, 197). Vuonna 2006 Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan 15-19-
vuotiailla nuorilla oli 3259 klamydiatartuntaa, tippuria 18 ja kuppaa kolme tapausta
(Aho ym. 2008,86). Klamydiaa on sukupuolitaudeista eniten maailmassa ja siksi se on
valtava terveysongelma (World health organization i.a). Klamydia tilastot ndyttavét
huolestuttavilta muihin sukupuolitautitilastoihin verrattuna, siksi valitsimme opinnéyte-
tyossdimme kisiteltdvaksi sukupuolitaudiksi Klamydian. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen vuoden 2010 tekemin tartuntatauti rekisterin tilastotietokannan mukaan kla-
mydiatauti tartuntoja on vuoden alusta lokakuun puoleenviliin ilmoitettu 10018 tapaus-
ta. Jo pelkdstddn elokuussa klamydiatauti tartuntoja on ilmoitettu 1282 tapausta. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

7.1 Chlamydia trachomatis

Chlamydia trachomatis eli klamydia on solunsisdinen bakteerin tapainen mikrobi, joka
aiheuttaa silméd- ja genitaali-infektioita (Paavonen, Reunala & Rostila 2003, 21). Bak-
teeri lisdéntyy hitaasti solussa suojassa puolustusmekanismeilta tuottaen uusia baktee-
reita. Tdmaén takia itdmisaika taudilla on pitkd, noin kaksi viikkoa ja tauti on usein oi-

reeton ja piilevd. Oireetonkin potilas tartuttaa klamydiaa suojaamattoman seksin vili-
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tykselld. (Aho & Hiltunen-Back, 2007.) Jos oireita kuitenkin on, ne ilmenevét viiden
pdivén ja kuukauden vililld tartunnan saamisesta (Litmanen ym. 2005, 59). Klamydia
voi tarttua yhdynnissé tai didiltd lapselle synnytyksen aikana (Paavonen ym. 2003, 21—
24).

7.1.1 Oireet ja jalkiseuraukset naisilla ja miehilld

Jopa 75 % klamydiatartunnan saaneista naisista on tdysin oireettomia. Klamydia voi
aiheuttaa kuukautishéirioitd, yhdynnénjilkeistd veristd vuotoa, epidnormaalia valko-
vuotoa, tihentynyttd virtsaamistarvetta, alavatsakipua ja virtsakirvelyd. Klamydiatuleh-
dus esiintyy usein emattimessi ja virtsaputkessa. Hoitamattomana se voi leviti ylospiin
munasarjoihin ja kohtuun aiheuttaen sisdsynnytintulehduksen, siitd se voi levitd vield
yldvatsan alueelle. Télloin oireena on usein oikealla yldvatsassa tuntuva kipu, joka li-
sadntyy litkkkuessa ja syvddn hengittdessd. Sisdsynnytintulehdus voi aiheuttaa munator-

viperdisen lapsettomuuden ja se my0s altistaa kohdunulkoiselle raskaudelle. (Aho &

Hiltunen-Back, 2007.)

Klamydiatartunnan saaneista miehistd yli puolet on oireettomia. Oireina voi olla vuoto
virtsaputkesta, virtsakirvelyd tai alavatsa- ja kiveskipua (Aho & Hiltunen-Back, 2007).
Vuoto virtsaputkesta on yleensi niukkaa ja siitd tuleva erite on vaaleanharmaata tai kel-
lertdvad. Eritettd esiintyy usein aamuisin virtsaputken ulkosuulla. (Paavonen ym. 2003,
25.) Suurin osa lisékivestulehduksista on klamydian aiheuttamia ja niissd oireena on
toispuoleinen kivesten arkuus ja turvotus (Aho & Hiltunen-Back, 2007). Pitkdin jatku-
nut lisékivestulehdus voi hoitamattomana aiheuttaa steriliteettid (Paavonen ym. 2003,

26).

7.1.2 Naytteenotto ja hoito

Klamydian néytteenotto tapahtuu miehilld sekd naisilla helposti ensivirtsandytteesta.
Ennen virtsandytteenottoa tulisi olla virtsaamatta noin kaksi tuntia. (Paavonen ym.
2003, 27.) Ensivirtsandytteelld tarkoitetaan virtsasuihkun alkuosaa, ndytteenottoa ennen
ei tarvitse tehdd alapesuja. Klamydiandyte on my0ds mahdollista ottaa virtsaputken suul-
ta, perdaukosta, silmin sidekalvolta, nielusta ja naisilta kohdunkaulan kanavasta. Oireet-

tomien ihmisryhmien klamydiaseulonta on nykyééin yksinkertaisempaa esimerkiksi va-
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ruskunnissa, kouluissa tai opiskelijaterveydenhuollossa, silld ndytteenotto on helpottu-

nut huomattavasti. (Aho & Hiltunen-Back, 2007.)

Klamydia hoidetaan kymmenen péivin antibioottikuurilla esimerkiksi tetrasykliinilla tai
kerta-annosantibiootilla atsitromysiinilla. Kerta-annoslddkitykseen liittyy usein vatsa-
vaivoja ottopdivédnd. Jos pitempi antibioottikuuri on aiheellinen, esimerkiksi kertakuurin
oireiden takia, tulee koko kuuri syddd loppuun, vaikka oireet olisivatkin kadonneet.
Kerta-annosantibiootista huolimatta tauti ei parane heti, vaan taudinkantaja on edelleen
tartuttava. Tartuttamisen estdmiseksi olisi suotavaa olla selibaatissa viikon ajan kerta-
annoksen jilkeen tai koko antibioottikuurin ajan ja kondomia tulisi kéyttaa jélkitarkas-
tukseen saakka. Kunnallisissa hoitopaikoissa klamydian tutkimus ja hoito ovat maksut-
tomia. Neljan viikon kuluttua antibioottikuurista tulisi paraneminen varmistaa jélkitar-
kastuksella, joka on uusi ndyte. Klamydiatartunnan saaneella on velvollisuus ilmoittaa
seksikumppanilleen taudista, jotta tdmikin osaa hakeutua hoitoon. Vakituiset seksi-
kumppanit tulee hoitaa samanaikaisesti riippumatta toisen laboratoriovastauksesta. (Aho

& Hiltunen-Back, 2007.)
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8 SEKSIPAIVAN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Seksipdivin tarkoituksena on lisdtd nuorten tietoutta seksi-, ehkiisy- ja seksuaalisuus-
asioissa. Yhteistyokumppanimme Pieksdmden nuorisotoimen kanssa mietimme keinoja,
kuinka tuoda esille néin tirkeét asiat ilman saarnaamista ja luennoimista. Jo opinnéyte-
tyon alkumetreilld meilld oli idea teemapéivastd. Tarkoituksena oli, ettd pdivd on nuoril-
le mieleinen ja viihtyisd. Suunnittelimme seksipéivén kulun joustavaksi, niin ettd nuor-
ten ei tarvitse olla koko aikaa paikalla. Pdivddn tuli ideoita my0s yhteistyokumppanil-
tamme, ndiden ja omien ideoidemme pohjalta suunnittelimme pdivin. Tarkoituk-
senamme on pitdd nuorille opettavainen ja erilainen pdivé, josta he kuitenkin oppisivat
jotain. Seksipdivan tarkoituksena on myods heritelld nuoria miettimddn omaa seksuaali-

kayttdytymistiin.

Térkein tavoitteemme on antaa nuorille tietoa seksistd, seksuaalisuudesta ja ehkiisystd
niin, ettd he oppisivat jotain uutta ja saisivat tdydennystd vanhoihin tietoihin. Tahdoim-
me rohkaista nuoria ldhestyméén aihetta ennakkoluulottomasti ja tosissaan. Tavoitteena
on saada mukaan paljon nuoria, jotta sanomamme opinndytetyon aiheesta tavoittaisi
mahdollisimman laajan alueen. Tavoitteena on myds mainostaa tapahtumaa yhteistyo-
kumppanimme avustuksella, ettd saisimme edellisen tavoitteen toteutumaan. Térkedna
tavoitteena pidimme myos sitd, ettd saamme nuorilta tietoa siitd, mitd he eivit tieda
seksistd ja seksuaalisuudesta. Néitd tietoja voimme verrata tutkittuun tietoon ja silld

tavalla pohtia tutkimuksen luotettavuutta.
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9 PRODUKTION VAIHEITA

9.1 Produktion ja toimintaympdariston kuvaus

Toiminnallisiin opinndytetoihin kuuluu produktio eli tuotos. Toiminnallisessa opinndy-
tetyOssd on aina yksi yhteinen piirre; siind pyritdén viestinnéllisin ja visuaalisin keinoin
luomaan kokonaisilme, josta tunnistaa tavoitellut paddmaiirit. (Airaksinen & Vilkka
2003, 51, 65.) Produktio on usein lyhytkestoinen ja sen tarkoituksena on tehdi jokin
tuotos eli produktio. Se voi olla video, radio-ohjelma, musiikkiesitys tai -tuotos, niy-
telmd, informaatiopaketti, kirjallinen tai kuvallinen tuotos. Produktio voi olla myos toi-
minnallinen kokonaisuus, esimerkiksi teemapiiva. (Kiviranta, Kuokkanen, Maittdnen &
Ockenstrom 2007, 32.) Meidén opinndytetydmme on toiminnallinen ja sen produktio oli
teemapdivi. Toteutimme nuorille teemapdivén, jossa aitheena oli seksi ja seksuaalisuus.
Teemapdivéin jirjestimme yhdessd Pieksdmien nuorisotoimen kanssa nuorisokahvila

Cafe76sadassa.

Pieksdmien nuorisotoimella on nelji nuorisotilaa, Cafe76sata, Watexi, Virkkis ja Virnu.
Taloilla tyoskentelee kaksi nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajaa, 1dhihoitaja, nuorisotyonteki-
ja ja opiskelija. Nuorisotoimen toimistolla tydskentelee nuorisosihteeri/yhteisopedagogi,
erityisnuorisotyontekijd/yhteisopedagogi, erityisnuorisotyontekijd/sosionomi, toimis-
tosihteeri ja kolme projektityontekijdd. (Sorjonen Tiina, henkilokohtainen tiedonanto
7.10.2010.) Nuorisokahvilan toiminnassa on mukana Nuorisovaltuusto Pisto, Pieksdmai-
en seudun 4H ja Partaharjun Opiston opiskelijat. Myos Diak Idén kanssa on tehty yh-
teistyOtd siten, ettd opiskelijat ovat jérjestdneet kahvilalla teemailtoja. (Cafe76sata

2010.)

Pédajatuksena nuorisokahvilalla on tarjota pieksdmaékeldisnuorille tapaamispaikka ydin-
keskustassa. Nuorisokahvila on taustavaikuttajana nuorisolle suunnatuissa tapahtumissa.
My®és kahvilalla jérjestetdén erilaisia tapahtumia ja tarjontaa nuorille. Tapahtumilla ha-
lutaan heréttdd nuoressa ajatteleva ihminen sekd nostaa esiin yhteiskunnallisesti tarkeitd

ja nuoria koskevia asioita. (Cafe76sata 2010.)
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Cafe76sata avasi ovensa talvella 2009. Kahvila on auki viitend péivand viikossa maa-
nantaista torstaihin ja lauantaina. Talld tavalla pyritddn tarjoamaan tervettd toimintaa
pdihteiden kdyton sijaan, houkuttelemaan nuoria pois kaduilta ja néin rauhoittamaan
keskustan yoeldmadi. Kahvilan toiminnan tavoitteena on opettaa ottamaan vastuuta elé-
mistd osallistumalla itse toimintaan. Tavoitteena on my0s osoittaa nuoria kohtaan ar-
vostusta ja luottamusta. Nuorisokahvilatoiminta on tapa tehdid perusnuorisoty6tid nuor-

ten parissa ennaltaehkéisevésti. (Cafe76sata 2010.)

9.2 Seksipdivdin péin

Aiheemme opinndytetyotd varten saimme ideaseminaarissa syksylld 2009. Kysyimme
Pieksdmiden kaupungin nuoriso-ohjaajalta olisiko heilld aihetta terveysalan opiskelijoil-
le. Valmista aihetta ei ollut, mutta paidtimme yhdessd kehittdd sopivan aiheen liittyen
nuoriin terveysalan ndkdkulmasta. Tahdoimme opinnédytetydn olevan toiminnallinen,
niinpd 1dhdimme jokainen tahollaan miettimddn sopivaa aihetta. Lopulta kuitenkin péa-
dyimme kolmeen eri aihealueeseen, jotka kiinnostivat meitd itseimme erityisen paljon.
Sovimme tapaamisen yhteistydbkumppanin kanssa, jossa kerroimme meididn ajatuksem-
me ja yhteistydkumppanimme kertoi omat ndkemyksenséd ideasta. Tapaamisen jéilkeen
teimme tutkimussuunnitelmaa, joka muuttui koko ajan aiheen tarkentuessa. Yhteistuu-
min pdddyimme siihen, ettd nuoret saavat ddnestdd heitd eniten kiinnostavan aiheen.
Aiheet olivat teiniraskaus, nuorten hyvinvointi, seksi ja seksuaalisuus ja mahdollisuus

oli myos laittaa jokin muu, itseddn kiinnostava aihe.

Adnestys tapahtui nuorisokahvila Cafe76sadassa, missi tapahtumakin pidettiin. Veim-
me nuorisokahvilaan koristellun laatikon ja ohjelapun (LIITE 1), jossa kerroimme miksi
laatikko on kahvilalla ja ketkd sen ovat tuoneet. Aihelaatikko oli kahvilalla kahden vii-
kon ajan, jolloin laatikkoon oli tullut 15 vastauslappua. Aiheista seksi ja seksuaalisuus
veivdt voiton seitsemdlld ddnelli. Nyt kun toiminnallisen pédivdn aihe oli selvilla,
aloimme kehittd pdivin ohjelmaa. Kun nuoret olivat d4nesténeet aiheesta, saimme teh-

tyd tutkimussuunnitelmamme tdysin loppuun ja hyvdksytimme sen opettajalla.
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Olimme yhteydessd yhteistydkumppanimme kanssa sdhkdpostitse useasti suunnitelles-
samme pdivdd. Sdhkdpostitse tuli ehdotus, ettd voisimme ndyttdd tapahtumassa aihee-
seen liittyvén elokuvan. Ehdotuksen jilkeen mieleemme tuli aiheeseen liittyvé elokuva
Fucking Amaél, joka sopi yhteistydkumppanille mainiosti. Jossain vaiheessa yhteydenpi-
to jai vahemmidlle, silld pdivimme ajankohta siirtyi parikin kertaa sairaustapauksien
vuoksi. Lopullinen ajankohta péivdd varten varmistui kesdn jélkeen kun pidimme yh-

teistyOpalaverin Pieksdmien nuorisotoimen toimistolla.

Veimme Pieksdmien nuorisotoimen toimistolle esiteltdviksi pdivin sen hetkisen suun-
nitelman. Palaverissa yhteistyokumppani hyviksyi suunnitelmat postereista, Visailu-
Kisailun (LIITE 2), palautekyselyn (LIITE 3) ja neuvolan esitteet. Esitteind meilld oli
Viestoliiton Sukupuolitaudit, Hei, mitd mulle tapahtuu? — edessd muutosten murrosik,
Pojasta mieheksi, tytostd naiseksi, Bayer Health Caren Mikd ehkéisyksi ja Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton T&éltd tullaan nuoruus. Palaverissa pddtimme pdivin tarkan
ajankohdan ja nimen sekd kahvituksen jdrjestdjdn, silli halusimme tarjota nuorille il-
maiset kahvit. Kahvituksen lupasi jarjestdd yhteistyokumppanimme ja he myds lupasi-
vat tuoda kondomeja jaettavaksi nuorille. Piivin ajankohdaksi péétettiin 30.9.2010 ja

nimeksi tuli Seksipdiva.

Pédivdd mainostettiin Pieksdmien lehdesséd, jota varten itse teimme ilmoituksen. [Imoi-
tuksen ldhetimme sovittuun pdivimédraan mennessd yhteistyokumppanillemme hyvék-
syttdvéksi. Yhteistyokumppanimme teki ilmoitukseen kuitenkin muutamia muutoksia,
joten hin hyviksytti muutoksensa vield meilld. Seksipdivén ilmoitus (LIITE 4) oli Piek-
sdmien lehdessd ennen seksipdivdd syyskuun aikana. Ilmoituksia Seksipdivistd oli
my0s ilmoitustauluilla ympéri kaupunkia. Pieksdméden nuorisotoimi mainosti pdivad

my0s facebookissa, kouluissa ja nuorisokahvila seké Point internetsivuilla.

Palaverin jdlkeen aloimme tyOstdd pdivddn tarvittavia materiaaleja. Viimeistelimme
posterit (LIITE 5), jotka hyviksytimme ennen seksipdivdéd yhteistydkumppaneillamme.
Veimme posterit nuorisokahvilaan viikkoa ennen seksipdivéd, jotta nuoret ehtisivét tu-
tustua aiheisiin. Postereita oli viisi erilaista ja kaikki olivat eri aiheista. Niissd oli muun
muassa tietoa mistd saat apua sukupuolitautiasioissa, ehkdisystd ja muista paivéan liitty-
vistd aiheista. Erds yhteistyokumppaneistamme vei nuorisokahvilaan ennen seksipédivia

seksilaatikon, johonka nuoret saivat laittaa heitd askarruttavia kysymyksid seksistd ja
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seksuaalisuudesta. Me kdvimme hakemassa seksilaatikon seksipédivdd edeltdvani iltana
ja vastasimme kysymyksiin paperille (LIITE 6), jotta voisimme esitelld kysymysten

oikeat vastaukset nuorille seksipdivissa.

9.3 Seksipdivin toteutus

Seksipdivimme toteutui syksylld 2010. Menimme nuorisokahvila Cafe76sataan heti sen
auettua valmistelemaan paividmme. Aloitimme valmistelut noin tuntia ennen seksipéi-
vin alkamista. Laitoimme VisailuKisailut, kynét, neuvolaesitteet ja ohjelapun esille
keskelle kahvilaa, jotta kaikki huomaisivat kdyda osallistumassa kilpailuun. Ohjelapus-
sa kerroimme, ettd vastaukset kysymyksiin 10ytyvét postereista ja neuvolan esitteista.
Lapussa kerrottiin myos, ettd kaikkien osallistuneiden kesken arvotaan palkinto ja visai-

lun saa suorittaa pareittain.

Aloitimme esittelemélld itsemme ja kerroimme, mikd on péivdn teema ja mitd paivalla
haemme. Seksikysymyksiin vastailun aloitimme klo 16.30, kun yhtdin alakouluikdisté
ei ollut ilmestynyt. Nuoria oli sithen mennessé tullut kahdeksan, heille luimme kysy-
mysten vastaukset. Nuoret kuuntelivat osittain kiinnostuneen oloisina vastauksia. Ja-
timme seksikysymysten vastauslapun kahvilan pdydaélle siltd varalta, jos nuoria saapuisi
vield myohemmin paikalle. Lupasimme myds jattda seksikysymysten vastaukset kahvi-

lalle, jotta kaikki halukkaat voivat niitd lukea vield myShemminkin.

Elokuvan alkamisajankohta muuttui, silld kahvilassa saa olla alakouluikéisii klo 18:aan
saakka, elokuvan ikdraja on 13 vuotta. Nuoria alkoi viiden jidlkeen saapua paikalle
enemmankin, alakoululaisia ei ollut paikalla, joten elokuva péétettiin aloittaa aikaisem-
min. Sitd ennen esittelimme itsemme uusille tulijoille ja kehotimme osallistumaan Vi-
sailuKisailuun. Nuoria oli paikalla elokuvan aikaan noin 60, heistd puolet katsoi kiin-
nostuneena elokuvaa, loput sitten tiytteliviat VisailuKisailua ja pelasivat biljardia. Elo-
kuvan aikana me tarkistimme VisailuKisailu vastauksia, juttelimme henkilokunnan ja

halukkaiden nuorten kanssa.

Elokuvan loputtua kerroimme nuorille, miksi valitsimme juuri timén elokuvan. Elokuva

liittyi opinndytetydhomme olennaisesti, silld siind kédsitellddn nuorten eldmaa, seksii ja
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seksuaalisuutta. Jaoimme nuorille palautekyselylaput, jolloin yhteistyd heiddn kanssaan
hieman kérsi, silld nuoret eivit olleet halukkaita vastailemaan palautekyselyyn. Saimme
kuitenkin pienelld puheella joitakin nuoria vastaamaan kyselyyn. Painotimme, ettd pa-

laute on meille todella tirked opinndytetydomme kannalta.

Nuoret saivat elokuvan jalkeen vapaa-aikaa tehdd omia juttujaan. Se oli meisti tarkeds,
silli emme halunneet, ettd nuoret ajattelevat meidin tulleen saarnaamaan seksistd ja
seksuaalisuudesta. Olimme kuitenkin koko ajan ldsnd niin, ettd nuoret pystyivit otta-
maan kontaktia, jos niin halusivat. Ennen VisailuKisailun voittajan arpomista, kdvimme
1api visailun oikeat vastaukset. Nuoret kuuntelivat vastaukset hyvin ja ilmeet kertoivat,
ettd joidenkin kysymysten vastaukset tulivat tarpeeseen. Painotimme edelleen kaikille
nuorille palautteen tiarkeyttd meille ja yritimme motivoida nuoria vastaamaan palaute-
kyselyyn. Arvoimme VisailuKisailun palkinnon onnettaren avulla. Onnettarena toimi
kahvilan tyontekijd. Visailun arvonta suoritettiin kaikkien osallistujien kesken, palkin-
tona yksi pari sai kaksi lahjakorttia FilmTowniin. Palkinnon jaon jilkeen pyysimme
palautteen yhteistyokumppaneilta ja kerdsimme loput nuorten antamista palautteista.
Jdimme kahvilaan vield sen sulkeutumiseen saakka, jotta nuoret voisivat vield tulla kes-

kustelemaan jos on tarve.
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10 VISAILUKISAILUN TULOKSET

VisailuKisailun paitimme tehda sen takia, ettd pystyisimme hahmottamaan, mitd nuoret
tietdvit seksistd ja seksuaalisuudesta ja mitd eivit. Kysymykset eivit olleet vaativia ja
nuorilla oli mahdollisuus kéyttdd apunaan meiddn tuomia postereita ja neuvolan esittei-
td. VisailuKisailu siséltdéd viisi monivalintakysymysté, kuusi oikein/véérin vdittdmaia ja
avoimia kysymyksid oli nelja kappaletta. Kysymykset liittyivit sukupuolitauteihin, eh-

kéisyyn, seksiin ja seksuaalisuuteen.

VisailuKisailu kyselyitd meille palautui 20 kappaletta, joista nimettomié oli kaksi. Ni-
mellisistd kyselyistd neljd oli tehty pareittain, kolme oli poikaparien tekemid ja yksi
tyttoparin tekemd. Yksin kyselyyn oli vastannut kahdeksan tyttdd ja kuusi poikaa. Tila
jossa nuoret vastasivat kyselyyn, ei ollut rauhoitettu, joten nuoret pystyivit keskustele-

maan koko ajan toistensa kanssa.

VisailuKisailussa oli ehkdisystd kolme kysymystd. Kysyimme ainutta ehkéisyvilinetta,
joka suojaa sukupuolitaudeilta ja vaihtoehdot olivat e-pillerit, kondomi tai kierukka.
Kaikissa vastauspapereissa oli oikea vastaus. Jélkiehkdisystd kysyimme, milloin sitd
tulisi kdyttda ja suojaako se sukupuolitaudeilta. Kaikki olivat vastanneet, ettd jalkiehkai-
sy ei suojaa sukupuolitaudeilta, joka on oikein. Kolmessa oli tdysin vdird vastaus ky-
symykseen milloin jilkiehkdisyd tulisi kdyttd4. Neljdssd oli vanhaa tietoa jilkiehkdisyn

ottoajasta ja 13:ssa oli tiysin oikea vastaus.

Sukupuolitaudeista kysyttiin kuusi kysymystd. Monivalinta kysymykset olivat klamydi-
an oireet tytdilld ja pojilla. Suurimpaan osaan oli vastattu vain osittain oikein. Tytt6jen
oireet tdysin oikein oli neljdssa ja poikien oireet viidessd. Sukupuolitaudista oli kolme
véittima4 nithin oikeita vastauksia tuli paljon. Olisimme kuitenkin toivoneet vield
enemman tietimystd, silld ldhteissimme on tullut ilmi seksitautien yleistyminen. Kai-
kissa papereissa oli osattu vastata ainakin yksi paikka mistd hakea apua, jos epdilee it-

sellddn sukupuolitautia.

Seksistd ja seksuaalisuudesta oli kuusi kysymystd. Kysyimme monivalinnassa, kenen

vililla akti voi tapahtua. Avoimissa kysyimme mikd on orgasmi ja esinahka. Kaikista
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eniten oikeita vastauksia tuli kysymykseen, kenen vililld akti voi tapahtua. Nuorista
vain muutama tiesi mikd on orgasmi ja esinahka. Orgasmiin oli tullut esimerkiksi muu-
tamia vastauksia, ettd se on miehen huippuhetki. Kaksi viittdmia liittyi raskauteen.
Kaikki tiesivit ettd hyvéilemélld késilld sukupuolielimid ei voi tulla raskaaksi ja kol-
messa vastauksessa luultiin, ettd voi tulla raskaaksi, jos saa miehen siemennestettd suu-

hun. Kaikki tiesivit mitd biseksuaali tarkoittaa.

VisailuKisailun tulokset kertovat, ettd nuoret tietdvit perusasioita melko hyvin. Ainoas-
taan vadrid vastauksia oli paljon klamydia, orgasmi ja esinahka kysymyksissi. Viesto-
liiton koulunseksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa kirjassa kerrotaan, ettd seksuaali-
kasvatus on nykydidn tehokkaampaa kuin ennen ja nuorten seksuaaliterveystiedot ovat

parantuneet (Kontula & Merildinen 2007, 13).
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11 SEKSIPAIVAN PALAUTE

Palautelappuja palautui 13 nuorilta ja yhteistydkumppaneilta kaksi. Hyvéd palautetta
nuorilta saimme siitd, ettd he olivat saaneet uutta tietoa, pdivin siséltd oli hyodyllista
asiaa, elokuva oli osalle uusi ja heiddn mielestd hyva ja opettavainen, ihmisié oli paljon
ja joku oli myds oppinut, ettei seksistd puhuminen olekaan kiusallista. Palautteista kivi
myds ilmi, ettd VisailuKisailu, ilmaiset kahvit, keksit ja kondomit olivat joillekin paras-
ta paivassd. Huonoa palautetta tuli siitd, ettd aiheesta ja elokuvasta olisi haluttu enem-
min keskustelua ja osa koki elokuvan huonoksi. Kehitysideoina nuoret olivat laittaneet,
ettd olisi enemmén yhteisti toimintaa, parempi elokuva ja elokuvasta enemméin keskus-
telua. Meille oli tullut palautteissa paljon kiitoksia ja yhdessd palautteessa oli jopa sy-
ddmid. Kaikista parhaat palautteet olivat “kiva kun jérjestitte timén pdivén, opin, ettei

seksistd puhuminen olekaan kiusallista ja hyva kun jaksoitte valistaa, nostan hattua”.

Yhteistybkumppaneiden palautteesta kdy ilmi, ettd he kokivat pdivin onnistuneeksi ja
antoisaksi, tunnelma oli hyvé, seksipdivi ja ohjattu toiminta tuli tarpeeseen kahvilalle
perinteisen oleilun sijaan, ohjelma oli hyvin suunniteltu ja saimme kiitosta siitd, etti
olimme koko illan paikalla nuoria varten. Kehittdvaa palautetta tuli siitd, ettd olisimme
voineet hoitaa seksikysymyksiin vastailun paremmin, esimerkiksi jattdmalla kysymyk-
set ja vastaukset seinélle, josta nuoret olisivat voineet kdydd rauhassa ne lukemassa.
Jatimme kysymykset ja vastaukset nuorisokahvilan pdydélle, mutta olisi pitdnyt laittaa

ne jonnekin ndkyvimmalle paikalle niin, ettd ne olisivat tavoittaneet kaikki.
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12 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Opinndytetydmme tarkoituksena oli antaa nuorille tietoa seksistd ja seksuaalisuudesta ja
hahmottaa nuorten tietimyksestd ne asiat, jotka eivit olleet hallinnassa. Seksikysymys-
ten avulla saimme osviittaa ennen seksipdivéa siitd, mitd asioita nuoret eivit tiedd ja
mitd he haluavat tietdd. Kysymyksiin vastaamalla saimme antaa nuorille lisdd tietoa

asioista, joita he eivét tienneet.

VisailuKisailuun nuoret vastasivat osa yksin ja osa pareittain, kuitenkin heilld oli mah-
dollisuus keskustella koko vastausten annon ajan toistensa kanssa. Tutkimuksen luotet-
tavuutta on vaikea arvioida silld tekohetki ei ollut rauhoitettu ja vastaajia oli vdhén.
Meillé olisi ollut mahdollisuus tehdé kyselystd laajempi ja isompi tutkimusjoukko olisi
antanut luotettavampaa tietoa. Laajempi tutkimus ei kuitenkaan olisi ollut tarkoituk-
senmukainen, silld paillimmaiisend tavoitteena oli tehdd mielenkiintoinen pdiva nuorille
ja antaa heille tietoa seksistd, ehkdisystd ja seksuaalisuudesta kyselyiden, seksikysymys-

ten ja elokuvan avulla.

Tutkimusetitkan mukaan tutkijan tiytyy pyrkid tarpeettomien haittojen ja riskien mini-
mointiin. Mahdollisia haittoja ovat fyysiset, sosiaaliset, taloudelliset tai emotionaaliset
haitat. Tutkimussuunnitelmaa laatiessa tulisi arvioida mahdollisia ongelmia ja kuinka
ongelmista selvitdin jos sellaisia tulee. Tutkijan on arvioita tarvitseeko henkilokohtaisia
tietoja tutkimusta varten. Erityisesti tulee huolehtia, ettei tutkimustietoa kayteta tutkitta-
via vastaan. Tutkimukseen osallistuminen vapaaehtoisesti ja mahdollisuus kieltaytyd on
turvattava kaikessa tutkimustoiminnassa. Tutkittavilla tdytyy olla mahdollisuus esittda
kysymyksid, kieltdytyd antamasta tietoja ja my0s keskeyttdd tutkimus. Tutkimuksessa
anonymiteetti on huomioitava asia. Anonymiteetilld tarkoitetaan sitd, etti tutkimustieto-

ja ei luovuteta ulkopuoliselle. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 177, 179.)

VisailuKisailuun nuoret vastasivat nimelld, jos halusivat osallistua arvontaan. Arvon-
nassa palkinto arvottiin kaikkien vastanneiden kesken, eikd vain oikein vastanneiden
kesken, ndin takasimme oikeudenmukaisuuden. Arvonnan onnetar nosti voittajalapun
katsomatta sitd ja ojensi sen suoraan meille. Kerroimme nuorille, ettd heididn henkil6lli-

syytensd pysyy salassa ja vain meilld on oikeus katsoa VisailuKisailujen vastaukset.
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Palautekyselyyn ei tarvinnut vastata nimelld. VisailuKisailuun ja palautteeseen ei ollut
pakko vastata, kyselyt olivat tdysin vapaaehtoisia. Seksikysymykset, joita nuoret olivat

laittaneet laatikkoon, olivat nimettomiéa.
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13 POHDINTA

Opinndytetydmme avulla pddsimme tutustumaan nuorten maailmaan ja tydskentele-
maiin heiddn kanssaan. Tama oli todella tirkeédd ja hyodyllistd, silli emme ole harjoitte-
luissa tai koulussa pddsseet syventymédn nuorten asioihin sairaanhoidollisesta tai ter-
veydenedistdmisen nidkokulmasta. Olemme tehneet paljon t6itd vanhusten ja aikuisten
parissa, joten timd tydmme nuorten parissa tuli uutena asiana ja niin pddsimme opin-
ndytetydmme kautta kehittimiidn ammatillista kasvuamme ja saimme uusia tyovalineité
tulevaisuutta varten. Opinndytetydmme aihe edellytti meitd ottamaan selvdd nuorista,
heidén seksuaaliterveydesti ja nykypéivin terveyskasvatuksesta. Néité tietoja kdvimme
1api mielenkiinnolla, silld ajat ovat muuttuneet jopa siitd, kun me olimme kohderyh-

mamme 1kaisia.

Aiheena seksi ja seksuaalisuus ovat mielenkiintoisia hoitotyon kannalta ja niistd puhu-
taan melko vdhén julkisesti, nykydén kuitenkin enemmén kuin ennen. Silti ndyttaa silté,
ettd nuoret eivit saa aiheesta tarpeeksi tietoa tai sitd kdydddn ldpi vadrin menetelmin.
Meidin mielestimme se tulee esille siind, ettd seksipdivimme kerdsi niin ison joukon
nuoria ja seksikysymykset kertoivat myds oman osuutensa asiaan. Toki on hyvé asia,

ettd nuoria tuli paljon ja se oli my0s tavoitteemme.

Kontulan ja Merildisen tekemin tutkimuksen mukaan nuorien seksuaalitietous on paran-
tunut ja seksuaalikasvatus tehostunut, mutta samalla seurustelujen ja yhdyntdjen aloi-
tusikd on laskenut (Kontula & Merildinen 2007, 13). Tulisiko seksuaalikasvatus aloittaa
aikaisemmin, koska tutkimus osoittaa, ettd yhd nuoremmat aloittavat seksieldmin vai

pitdisikd seksi, ehkiisy ja seksuaalisuus asiat olla nuoren omalla vastuulla.

Seksi ja seksuaalisuus ovat aiheita, joka yleensd kiinnostaa nuoria vaikka he ujostele-
vatkin. Kiinnostus tuli esille esimerkiksi siind, ettd nuoria tuli huima mééard meidan sek-
sipdividmme. Seksistd ja seksuaalisuudesta puhuminen saattaa ujostuttaa jopa vanhem-
paakin ihmisté, joten me halusimme tehdi seksipdivdstimme rennon ja aiheista helposti
lahestyttdvid. Teimme péivdstimme vapaamuotoisen, mutta kuitenkin opettavaisen,
halusimme osoittaa nuorille, ettd seksisté ja seksuaalisuudesta puhumisen ei tarvitse olla

kiusallista. Nuoret ottivat hyvin avoimesti meidét vastaan ja kuuntelivat mitd meilld oli
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sanottavaa ja he myds osallistuivat suhteellisen hyvin jdrjestimddmme toimintaan. Sek-
sipdivéssid ei ollut tarkoitus saarnata aiheesta vaan kertoa ja opettaa elokuvan ja Visai-
luKisailun avulla nuorille tirkeité ja heille ajankohtaisia asioita. VisailuKisailun tarkoi-
tuksena oli, ettd nuoret joutuvat itse etsimddn tiedot esitteistd ja postereista, joissa oli
opettavaista tietoa ja ennen paivéan paiattymistd kdvimme vield oikeat vastaukset yhdessa
1api nuorten kanssa. Tdmédn koimme hyvéksi tavaksi, silld nuoret joutuivat itse paneu-

tumaan aineistoihin ja ndin ollen toivottavasti oppivat enemmaén.

Seksipdivan hyodyllisyyttd on vaikea arvioida, silld se kesti vain pdivén ja juuri nditd
nuoria emme kohtaa endd tdmin asian tiimoilta. Palautteesta oli tarkoitus saada tietoa
siitd, oliko pdivd hyodyllinen nuorille ja oppivatko he mitddn. Yrittiessimme saada pa-
lautetta nuoret eivit halunneet jatkaa yhteistyotd kanssamme. Nuoret antoivat lopulta
palautetta, mutta sitd tuli odotettua vihemmaén. Nuorilta kysyttidessd palautteen annon
vaikeudesta, sanoivat he, ettd eivdt osaa sanoa mitddn palautetta. Kuitenkin palaute
minkd saimme nuorilta, oli suurimmaksi osaksi hyvdd. Meille jii hyvd mieli pdivisté ja
nuoretkin antoivat ymmartdd kiytoksellddn, ettd pdivad oli mieluinen. Nuoret olivat jo
iloisia siitd, ettd heille ylipadtinsa jérjestetdédn jotain aktiviteettia ja se oli varmasti yksi

syy miké sai nuoret liikkeelle.

Nuoret saivat mahdollisuuden kyselld seksiasioista nimettoméni ennen seksipdivii ja
seksipdivdssd annoimme kysymyksiin vastaukset. Tdma oli meiddn mielestimme hyo-
dyllinen asia, silld nuorilta tuli paljon hyvid kysymyksii, jotka olivat varmasti mietityt-
taneet heitd. Kysymykset kertoivat mielestimme siitd, ettd heilld oli paljon tietimétto-
myyttd asioista, jotka heitd kuitenkin kiinnostavat. Meididn mielestimme olisi hyvi, ettd
nuorisokahvilalla olisi aina laatikko mihin nuoret saisivat laittaa kysymyksid liittyen
heitd kiinnostaviin asioihin. Ndihin kysymyksiin annettaisiin vastaukset vaikka kerran

tai pari kuussa tiettynd paivana.

Opinndytetydomme otsikko "Miks kukaan ei tunne niin kuin mé?”, kertoo nuorten aja-
tuksista ja eldmdstd nuorena. Itsekin muistamme miettineemme monesti miksi toinen
kehittyy aiemmin kuin mind tai seurustelee ja mind en. Nuorena jokainen hakee paik-
kaansa maailmasta ja monesti tuntuu siltd, ettd kaikkien tulisi olla samanlaisia, mutta
tosiasia on, ettd jotkut vain tykkddvét samaa sukupuolta olevista ihmisistd, jotkut kehit-

tyvit toisia nopeammin ja toiset saavat poikaystivid ennen muita.
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Jilkeenpdin mietittynd olisimme tehneet VisailuKisailun eri tavalla, silld vililld tuntui
siltd, ettd emme saaneet tarvitsemiamme tietoja ja vastauksia. Kuitenkin kyselymme
tulokset kulkevat kési kddessd tutkitun tiedon kanssa silld edelld mainitussa ldhteessé
kerrotaan seksuaalitietimyksen parantumisesta 2000-luvulla. Ennen kyselyn tuloksia ja
tutkimukseen tutustumista kuvittelimme, ettd nuorten tietimys seksistd, ehkdisysti ja
seksuaalisuudesta on huonoa. On kuitenkin onni, ettd kuvittelimme vaarin. Huonona
asiana koimme myds palautekyselymme, silld nuoret ovat huonoja antamaan palautetta
ja palautekyselymme ei ollut tarpeeksi motivoiva. Palautteen saamiseksi meidén olisi
pitanyt kehittdd jokin tehokkaampi keino. Mietimme haastattelua, mutta tulimme yhteis-
tyokumppanimme kanssa siihen tulokseen, ettd se ei ole hyva keino nuorille, silld ke-

tddn ei voi pakottaa antamaan palautetta ja ketdén ei ollut tarkoitus ahdistella.

Tulevaisuutta ajatellen tédstd aiheesta saisi monia hyvid jatkotutkimuksia, silld aihe ei
vanhene koskaan ja on aina erdénlainen tabu. Mielestimme jatkotutkimuksia voisi tehdi
tdysin samasta aiheesta, mutta pitemmaélld aikataululla, niin ettd vaikutus tulisi esiin.
Tutkimusjoukko voisi olla isompi, jotta tulokset olisivat luotettavampia. Sukupuoli-
taudeista voisi myds tehdd tutkimuksen. Ne ovat ajankohtainen aihe varmasti vield pit-
kddn, koska tutkittu tieto todistaa, ettd varsinkin klamydiatartuntojen méérit ovat nou-
sussa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010). Tietenkin ainoastaan yksittdin seksista,
ehkiisystd ja seksuaalisuudesta saisi my0s tutkimuksia ja opinnédytetyon aiheita nuoriin
liittyen. Ne ovat aina mielenkiintoisia ja niistd nuoret eivét koskaan opi liitkaa. Mahdol-

lista olisi my0s kayttda tata aihetta eri ikdluokkiin.

Yhteisty0 Pieksdméen nuorisotoimen kanssa sujui hyvin ja vaivattomasti. Olimme yh-
teyksissd heiddn kanssaan koko prosessin ajan, yhdessd suunnittelimme ja muokkasim-
me paivid ideoiden pohjalta. Tyodskentely sujui helposti ja mutkattomasti koko opinnéy-
tetyon prosessin ajan. Pdivd oli kaiken kaikkiaan onnistunut ja mieleenpainuva koke-
mus, josta saimme valmiuksia tydskennelld nuorien kanssa. Tulevina sairaanhoitajina

koimme paivin hyddylliseksi niin meille kuin nuorillekin.
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LIITTEET

LIITE 1: Aiheenvalintaohje

Moi!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Pieksamaelta. Olisimme kevaan
2010 aikana tulossa pitamaan juuri teille suunniteltua terveyspadivaa. Pai-
van ideana on tarjota teille mahdollisimman paljon, joten tarvitsisimme
apuanne aiheen suhteen. Haluamme, etta aihe on teille mielenkiintoi-
nen ja saatte siita mahdollisimman paljon irti. Tassa olisi nyt kolme vaih-
toehtoa, joista voitte valita eniten teita kiinnostavan aiheen.

1. Nuorten hyvinvointi

- ravitsemus, liilkunta, youni ja ndaiden merkitys arjessa

2. Seksi

- ehkaisy, sukupuolitaudit

3. Teiniraskaus

- raskauden keskeyttaminen, raskauden kulku, sosiaalinen tuki

(neuvola)

4. jokin muu, mika?

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan lahjakortti pizzeriaan, joten
muista laittaa lapulle myds puhelinnumerosi. Tietosi eivat levia meilta

eteenpadin.

Boksi on kahvilalla 1.2 asti, siihen mennessa on vastaukset jatettava!

Terkuin: Kaisa ja Kata ©
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LIITE 2: VisailuKisailu

VisailuKisailu!

Oikeita vastauksia voi olla useampia.

Ympyroi oikea vastaus:
Mika on ainut ehkiisyvéline, joka antaa suojaa sukupuolitaudeilta
a) e-pillerit
b) kondomi
c¢) kierukka
Klamydian oireet tytoilla
a) epdtavallinen valkovuoto, kutina ja kirvely virtsatessa
b) voi olla oireeton
¢) kirvely, haavat ja paiseet
Klamydian oireet pojilla
a) voi olla oireeton
b) ei voi saada siemensyOksyé
c¢) voi aiheuttaa virtsaputkentulehduksen
Seksi on akti, joka tapahtuu
a) miehen ja miehen vélilld
b) naisen ja naisen viélill4
¢) miehen ja naisen vélilla
Mitéd tarkoittaa biseksuaali
a) kiinnostunut naisista

b) kiinnostunut miehista
c¢) kiinnostunut sekd naisista ja miehista
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Alleviivaa oikein (O) tai véiarin (V)

Raskaus voi alkaa hyviilemélla sukupuolielimid késilla O/V

Ei1 voi tulla raskaaksi, vaikka saisi miehen siemennestettd suuhunsa O/V
Jalkiehkdisytabletti suojaa sukupuolitaudeilta O/V

Seksitautia ei voi saada suuseksistd O/V

Sukupuolitauti voi tarttua veren viélitykselld O/V

Sukupuolitauti ei voi olla oireeton O/V

Vastaa kysymyksiin omin sanoin.

Orgasmi on?

Misti voit saada apua, jos epdilet, ettd sinulla on sukupuolitauti? (véhintdan
kaksi paikkaa)

Milloin jdlkiehkdisya tulee kayttdd? (Jalkiehkaisy ei ole koskaan ensisijai-
nen ehkiisykeino)

Miké on esinahka?
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LIITE 3: Palautekysely

Palaute

Mitd hyotyd pdivastd oli sinulle?

Minkad koit pdivdssd parhaaksi?

Minkd huonoimmaksi?

Kirjoita vapaavalintaista palautetta jdrjestdjille!

Kiitos vastauksestasi, toivottavasti vastasit enemman kuin yhdel-
Id sanalla. Palaute on todella tdrkedd meiddn opinndytetyémme
kannaltal
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LIITE 4: Seksipdivén ilmoitus Pieksdméen lehdessi

o 909 22 . 2
eeksipbiva 30.9.2010 klo 1¢- 20
)
NUORI, ’rgnuorisokahvi la cafe76sataan
nauttimadg¥eurasta hyvdsta ja tiedonjyvdstd,
aiheena seksi - fulethan tiedonjanoiseksi!

Klo 17.00 alkaa fucking amal leffa, jonka jdlkeen
luvassa on ilmaista kahvittelua, pientad visailua

ja seksikysymyksiin vastailua. Muistathan kir-
Joittaa

kysymyksesi seksipipoon ennen 27.9.2010 kahvi-
lalla.

Pdivanjdrjestdjind toimivat
sairaanhoitajaopiskelijat Katariina Moilanen

ja Kaisa Lumpeinen( Diak), Pieksdmden nuoriso-
Toimi.
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LIITE 5: Posterit
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LIITE 6: Seksikysymykset ja niiden vastaukset

SEKSIKYSYMYKSET JA VASTAUKSET

Onko totta, etti tupakointi lisia impotenssia?

Tupakointi lisdd peniksen valtimoiden kalkkeutumista, joka voi aiheuttaa impotenssia.

Onko totta, etti alkoholin runsas kiytto lisai impotenssia?
Alkoholin liiallinen kéyttd ajan kuluessa muuttaa hormonitasapainoa niin, etti seksuaa-
linen halukkuus véhenee ja erektio heikkenee. Piihteiden kdyton vdhentdminen tai lo-

pettaminen voi joskus auttaa erektiokyvyn palautumiseen.

Minkai ikidisena kuukautiset alkavat?
Kuukautisten alkamisikda ei voi ennustaa kenenkdéin kohdalla, alkamisikd on jokaisella
yksilollinen. Jos asia painaa mieltd voit kdydd keskustelemassa asiasta kouluntervey-

denhoitajan kanssa.

Olimme poikaystiiviini kanssa yhdynniissi ja sen jilkeen huomasimme, etti kortsu
oli mennyt rikki. Voinko olla raskaana?

Miehelti erittyy siemennestettd koko yhdynnén ajan eli on mahdollista, ettd hedelmdit-
tyminen on tapahtunut. Jos epdiilet olevasi raskaana, kannattaa ottaa yhteyttd neuvolaan,

omaan ladkariin tai kouluterveydenhoitajaan.

Unohdin ottaa e-pillerini ja harrastin seksii kerran ilman muuta suojausta, mitéi
teen?

Jos epiilet olevasi raskaana ota yhteyttd neuvolaan, ladkériin tai terveydenhoitajaan. Jos
et ole raskaana jatka e-pillereiden kdyttod normaalisti. Vaikka syot e-pillereitd voi kon-
domia kayttdd lisdehkdisynd ja kannattaakin kdyttdd, silld se on ainut ehkéisyviline,

joka suojaa sukupuolitaudeilta.
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Voiko suuseksisti tulla raskaaksi?
Suuseksistd ei voi tulla raskaaksi, mutta sukupuolitaudit voivat tarttua suuseksin véli-

tyksella.

Millainen on ensimmaéinen kerta?
Jokaisen ensimmadinen kerta on yksil6llinen ja ainutlaatuinen kokemus. Seksiin ei tule

ryhtyé liian aikaisin tai jos ei tunne olevansa valmis.

Mita on seksi?

Seksi on akti, jonka kuuluisi tuottaa nautintoa. Seksistd voi nauttia yksin, jolloin se on
esimerkiksi itsetyydytystd. Yhdessé toisen ihmisen kanssa seksi voi olla esim. hyviilya
tai rakastelua. Seksi on yksityinen asia, sitd ei voida arvioida kokemuksen tai toisen

ihmisen mukaan.

Voiko olla mahdollista ettei seiso jos on liian kidnnissi?

Alkoholi voi vaikuttaa peniksen toimintaan.

Miki on vililiha?

Vililihalla tarkoitetaan emittimen ja perdaukon vélissé olevaa ihokudosta.

Sattuuko seksi?

Téarkedd on, ettd seksi tuntuu hyviltd ja on myds kivaa. Jos se ei tunnu silté, ettd on
valmis niin tulisi pidéttiytyé siithen asti kunnes olo tuntuu silti, ettd on valmis. On tér-
kedd, ettd itse haluaa seksid ja, ettd myds kumppani on valmis ja haluaa ryhtyd toimeen.

Seksin aloittamista ei kannata kiirehtid, vaan seksuaaliselle kasvulle tiytyy antaa aikaa.

Jos tupakoi, voiko silloin kayttii e-pillereiti?

heikentiiiko e-pillereiden vaikutusta?

Tupakoida voi, mutta se ei todellakaan ole suotavaa, silld tupakointi yhdistettyni
e-pillereihin lisdd veritulppariskid. E-pillereiden tuoteselostuksessa kerrotaan lisdd

e-pillereistd ja se tulisi lukea ennen niiden kéyttoa.
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Jos tekee abortin alaikiisend, tarvitseeko vanhempien tietia siita?

On suositeltavaa kertoa vanhemmille ja keskustella asiasta, mutta ladkéri eikd hoitaja
ilmoita abortista alaikdisen vanhemmille, koska he ovat vaitiolovelvollisia. Poikkeusta-
pauksia on olemassa, jos ladkérilld on epiilys siitd, kuinka raskaus on saanut alkunsa.

Lastensuojelulaki menee vaitiolovelvollisuuden edelle.



