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Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia ylivelkaantuneitten elamanhallintaa ja
selviytymista 1990-luvun taloudellisesta lamasta ja seka millaisia selviytymisen
eri keinot olivat ja miten ylivelkaantuneet kokivat selviytymisen.

Aineistona on Kirkon diakonia- ja yhteiskuntatyon KDY:n Katakombi-projektille
|&hetetyt kirjeet.

Analyysimenetelm&nd on kirjallisten dokumenttien analysointiin soveltuva
kvalitatiivinen sisallon erittely. Analyysiyksikkdnd on ajatuskokonaisuus, jossa
kirjeen kirjoittaja kertoo velkaantumisesta selviytymisestaan.

Lisaksi opinnaytetydssa selvitetddn Suomen evankelis-luterilaisen kirkon toimia
lamatilanteessa ylivelkaantuneitten auttamiseksi seka pyrkimyksia vaikuttaa vel-
kaantuneitten aseman parantamiseksi. Kirkon toimintaa ja pyrkimyksia on arvi-
oitu kommunikaatioteorian perusteilla.

Ylivelkaantuneitten aseman parantamisessa ovat keskeisella sijalla valtion har-
joittama sosiaalipolitiikka ja lainsd&dantdtyd. Yksilon oma toiminta elaméantilan-
teensa korjaamiseksi vaatii tuekseen valtion politikkaa. Yhteisojen harjoittama
toiminta taydent&a valtion toimia ja tukee yksilon elaménhallintaa.

Yhteiskunnalliset selviytymiskeinot vaikuttavat eniten ylivelkaantuneitten ase-
man parantumiseen ja ulkoisen elamanhallinnan palautumiseen. Yhteisolliset
selviytymiskeinot vaikuttavat sisdiseen elaménhallintaan tukemalla sopeutumis-
ta voimaantumisella ja osallisuudella. Yksil6lliset selviytymiskeinot ovat riippu-
vaisia yhteiskunnan ja yhteisojen tarjoamasta tuesta ja avusta.

Kirkko onnistui yhdessa yhteistydkumppaniensa kanssa vaikuttamaan Kata-
kombi-projekteilla lainsaadantoon ylivelkaantuneitten aseman parantamiseksi.
Seurakunnat ja niiden toiminta ilmenivat tutkimusaineiston mukaan velkaantu-
neitten voimaantumisessa tarkeiksi tekijoiksi.

Tutkimuksen luotettavuutta on arvioitu vertaamalla sen tuloksia taustateorian ja
aikaisemman tutkimuksen suhteen, mik& on todettavissa jokaisessa tulosluvun
alaluvussa.

Luotettavuutta on myos arvioitu sen perusteella, miten se vastaa ulkoisen maa-
ilman tosiasioiden tilaa.

Asiasanat: elaméanhallinta, empowerment, diakonia, kansalaisyhteiskunta, sosi-
aalityd, sosiaalipolitiikka, syrjaytyminen, velkajarjestely, velkaantuminen



ABSTRACT
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Ability of over-indebted people to overcome critical situations. Study of people in
crisis and their means of overcoming the recession of the 1990s.
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The aim in this study was to study the life management of over-indebted people,
how they overcame the recession of the 1990s, what their means of overcoming
were, and how they experienced their overcoming of these situations.

The material and data used were comprised of letters sent to the Katakombi
project implemented by Finland’s Evangelical Church’s in the form of diaconal
and social work.

The analysis method used was the qualitative content analysis, which is
appropriate for analysing written documents. The unit of the analysis was a
thought entity in which the person writing the letter recounts how he/she
managed to overcome over-indebtedness.

In addition, this study looks into the actions taken by Finland’s Evangelical
Lutheran Church towards helping over-indebted people during the recession
and the endeavours of the Church to improve their status. These actions and
endeavours are assessed with communication theory as the basis.

The government’s social policy and legislative work play pivotal roles in
improving the status of over-indebted people. Individuals’ own actions to
improve their lives need the support of government policy. The government’s
actions are supplemented by the work done by various organisations and these
support individuals as they endeavour to manage their life situations.

Social means of overcoming crises are the most effective in improving the
status of over-indebted people and in helping them to regain their external life
management skills. Collaborative means of overcoming crises impact on the
individual's internal life management by supporting adaptation through
empowerment and participation. Individual means of overcoming are dependent
on the support and assistance provided by society and various organisations.

Together with its partners, the Church succeeded, through the Katakombi
projects, in influencing legislation for improving the status of over-indebted
people. The results of the study showed that congregations proved to be
significant factors in the empowerment of over-indebted people.

The reliability of the results of this study has been assessed by comparing its
results with respect to the background theory and previous research; this is
shown in each sub-section of the Results section.



Moreover, the reliability of the results was assessed in terms of how accurately
they reflect real-life situations.

Key words: life management, empowerment, diaconia, civil society, social
welfare work, social policy, marginalisation, debt reorganisation, over-

indebtedness
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1 JOHDANTO

Suomi koki 1990-luvun alussa syvén taloudellisen laman, joka kosketti satoja-
tuhansia suomalaisia varsinkin tyottomyytena. Lisaksi kymmenettuhannet vel-
kaantuivat ja menettivat kaiken omaisuutensa pankkien ja muiden velkojien
periessa saataviaan. Konkurssit ja ulosotot tulivat tutuiksi suurelle joukolle
suomalaisia. Monet kokivat joutuvansa elamaan syrjassa normaalista elamasta,
iIkd&n kuin velkavankeudessa. Heidan selviytymiskeinonsa ovat tdméan tutki-
muksen kohteita. Aineistona ovat velkaantuneitten lahettdméat kirjeet Kirkon
diakonia- ja yhteiskuntatyon keskuksen kristikunnan Riemuvuonna 2000 jarjes-

tamalle Katakombi-projektille.

Velkaantuminen ja konkurssit eivat ole uusi ilmi6. Ruotsin valtiopaivat saéativat
jo vuonna 1734 kauppakaaren, jossa oli sdadokset myos veloista ja konkurs-
seista. Tama ankara laki oli tietenkin voimassa myds Suomessa. Kauppakaa-
ressa muun muassa todetaan: "Jos welallisen koyhyys hawaitaan tulleen
tuhlaamisesta, pelistd, laiskuudesta tahi huolimattomuudesta, niin wastatkoon
han kaiken welan, ja palkitkoon sen tydllansa, taikka istukoon wankeudessa,
joll’'ei welkojat muuten tyydy; ja luettakoon silloin welan maksoksi kaksi-
kymmenta ja nelja ayria paivalta...” Velkavankeuden lisdksi velallista saatettiin
rangaista hapearangaistuksella: ”Jos welallinen on petollisesti saattanut
welkojansa uskomaan tawaraansa héanelle, ja han on sen tuhlannut ja katkenyt,
taikka hawaitaan jollakulla tawalla kayttaneen petosta ja kawaluutta welkojiansa
kohtaan, niin ajettakoon sellainen petturi kaakin juureen torilla tahi yhteisesta
karajapaikasta kahdeksi tiimaksi hapedmaan, ja pantakoon lisaksi wedelle ja
leivalle wankeuteen taikka tyohon johonkuhun kuninkaan linnaan...” (Kauppa-
kaari 1734,16L.38§,48,58))

Velkavankeus poistui, kun Suomen suuriruhtinaskunnan saéadyt saativat vuonna
1868 konkurssisaannon, joka korvasi Ruotsista perityn kauppakaaren, mutta
lain henki ei muuttunut, h&paisy jai uudenkin lain osaksi. Tama leimasi velal-
lisen, joka vastoinkdymisensa liséksi joutui hapedmaéan kohtaloaan. Konkurssi-

saanto toteaa muun muassa: "Kun velallinen on tehnyt hakemuksen omaisuu-



tensa luovuttamisesta, alkoon han kotopaikastaan lahtek6 muussa tilaisuu-
dessa, kuin milloin menee julkiseen jumalanpalvelukseen...”, ja edelleen, "Jos
velallinen lahtee kotopaikastansa, noudattamatta sitd, mihin han on velvollinen
37 ja 39 8:n mukaan; pidettakdon vankeudessa, kunnes on sen velvollisuutensa
tayttanyt.” Velvollisuudella tarkoitetaan téssa konkurssipesan omaisuus- ja
velkaluettelon oikeaksi vannomista. Sama velvollisuus koski myo6s velallisen

vaimoa, lapsia ja palkollisia. (Konkurssisaanté 1868, 3 L 37 §,41 8,17 8.)

Suomen saatyjen vuonna 1895 saatama ulosottolaki ei ollut sen suopeampi
velalliselle kuin konkurssisaantokaan. Veloilla ei ollut ulosotossa vanhentumis-
rajaa. (Ulosottolaki 1895, 2 L 24 §, 25 §, 26 8.) Velka saattoi olla voimassa
tietyin edellytyksin koko velallisen elamén ajan ja myods velallisen kuolinpesa
saattoi olla siitd vastuussa. 1990-luvun lamavuosina ei ollut harvinaista, etta
jopa velalliselta ennakkoperintdd saanut alaikéinen lapsi oli ulosoton asiakkaa-
na. Eras aiti kirjoittaa pienen velkaantuneen tyttdrensa puolesta:

Edesmennyt mieheni oli taannut ensimmaisesta avioliitosta olevan
pojan autoliikkeen lainoja v. 93...V. 91 mieheni muutti testamentin,
nyt tyttdremme saisi kodin, jossa asumme... Vaaryys kohdallamme
alkoi perunkirjoituksesta... Lapselleni laskettiin myos lainat 100.000
mk, jossa mieheni ja hanen poikansa takaamassa... Vain Suomes-
sa onnistutaan tekemaan 9-vuotiaasta vastuunkantaja ja oikeus
antaa sille luvan... Kotimme on ulosmitattu ja menossa pakkohuu-
tokauppaan, jos en saa apua mistaan. (T178)

Ruotsin valtiopaivat saativat myos luottotietotiedoista ja niiden julkisuudesta.
Vuoden 1734 Kauppakaaressa todetaan, ettd maksukyvyton velallinen "tuomit-
takoon poissa ollessansa niin kuin petturi, ja h&nen nimensa pantakoon paa-
luun, jota pettureita warten on jokaiseen kauppakaupunkiin asetettu.” (Kauppa-
kaari 1734, 5 8.) Vuoden 1895 ulosottolain lisaykselld annettiin luottotietotoi-
mintaa harjoittaville oikeus saada ulosottovelallisista tietoja. (Ulosottolaki 1895,
1L 328§, lisdys 27.6.2003/679.) Talla perusteella luotonantajat ja perintayhtiot
ovat kerdnneet tietoja julkisista lahteista kuten esimerkiksi kar&ajaoikeuksissa
kasiteltyjen velkomisasioiden paatoksistd ja ovat sitten muodostaneet niista

erityisia luottotietorekistereja.



Kielteiset luottotiedot lisaavat velallisen ahdistusta ja vahentavat entisestaan
hanen mahdollisuuksiaan selviytya vaikeasta tilanteestaan. Huonot luottotiedot
saattavat estdd uuden luoton saamisen, asunnon vuokraamisen, puhelin- tai
sahkopostiliittymén avaamisen ja jopa tyollistymisen, koska monet tydnantajat
edellyttavat tyontekijoiltd tyohonotossa hyvid luottotietoja. Luottotiedot eivat
iimaise velkaantumisen ja maksukyvyttomyyden syitd. Taman monet velalliset

ovat kokeneet nykyaikaisena velkavankeutena. Erés velkaantunut kirjoittaa:

Murhasta saa Suomessa lyhyemman tuomion kuin asuntovelasta.
Moni murhaaja olisi jo kakkunsa istunut. Ylivelkainen allekirjoittanut
ei vielakaan ole paassyt velkajarjestelyyn. Vaikka en ole yhdeksaan
vuoteen ottanut lisdlainaa, pankit uusivat vuosittain luottohairio-
merkintani... (T231)
Vanha lainsdadantd oli Suomessa vield 1990-luvun lamavuosina voimassa.
Luottohairiomerkintéjen voimassaolon aikarajoista ei ollut saannosta, joten tie-
dot olivat "ikuisia”. Tama saattoi osaltaan vaikuttaa velkaantumiseen liittyvaan
voimakkaaseen stigmaan, leimaamiseen ja hapedan, joista tutkimusten mukaan
monet velalliset karsivat. Ne voivat estaa velkaantunutta pdasemasta henkisesti
irti vaikeasta elamantilanteestaan. (Lampela-Kivistd 2000, 285.) Vanhat lait oli-
vat siis kohtuuttomia velalliselle ja niita oli muutettava. Toteaahan jo Olaus
Petrin laatima ja vuonna 1616 julkaistu, vieldkin voimassa oleva tuomarin ohje:
"Kaikki lait pitéda olla sellaiset, ettéd ne ovat yhteiseksi hyodyksi, ja sen tahden,
kun laki tulee vahingolliseksi, ei se enda ole laki, vaan vaaryys, ja on hylattava.”
(Tuomarinohje 1616, kohta 7.)

Veloistaan karsivat, epatoivoiset suomalaiset kdantyivat seurakuntiensa ja kirk-

konsa puoleen ja pyysivat apua. Eras velkaantunut isé kirjoittaa:

... Suomen kirkon on nyt otettava ratkaiseva askel ja puututtava
maassamme vallitsevaan vallanpitajien omavaltaiseen diktatuuriin.
Jumalan Sana, Raamattu, késkee suojelemaan heikkoja, sairaita,
vanhuksia ja raajarikkoja. Jeesus sanoo: "Minka teitte yhdelle nais-
t& minun vahimmista veljistani, sen te teitte Minulle.” (T126)
Suomen evankelis-luterilainen kirkko ryhtyikin tukemaan vaikeassa 1990-luvun
lamatilanteessa velkaantuneita seka ajamaan lainmuutoksia, jotta velkaantu-
neet voisivat vapautua raskaista veloistaan, leimaamisestaan ja h&peastaan.

Tasséa tutkimuksessa selvitetaan myods, miten kirkko onnistui pyrkimyksessaan.
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2 1990-LUVUN TALOUDELLINEN LAMA JA KIRKKO
2.1 Suljetusta taloudesta avoimeksi

Taloustutkijoiden kesken on ollut erimielisyytta siitd, mika vaikutti eniten 1990-
luvun taloudellisen laman syntyyn: Suomen siirtyminen 1980-luvun puolivalissa
suljetusta taloudesta vapaaseen vai tuon siirtymisen aiheuttamat sosiaaliset
ongelmat. Ehka kyse oli monien syiden summasta. Viime aikojen taloustutkimus
on korostanut laman kansainvalisia syita. Tutkijat Lars Jonung, Jaakko Kiander
ja Pentti Vartia tuovat esille toimittamassaan tutkimuksessa The Nordic
Experience of Financial Liberalization (2009) Suomen ja Ruotsin talouskehityk-
sen samankaltaisuuden. Suomi oli viela 1980-luvun puolivaliin asti rahatalou-
deltaan hyvin suljettu maa. Suomen Pankki maarasi markan ulkoisen arvon ja
siitd maksettavat korot. Koska Suomi oli viennista rippuvainen maa, devalvoin-
tia kaytettiin monesti inflaation, kustannusten ja vientihintojen nousun taltutta-
miseksi. Ruotsin rahapolitikka noudatti samanlaisia periaatteita, jotka erottivat
nama kaksi naapurimaata muun maailman taloudesta. (Jonung, Kiander &
Vartia 2009, 27-29.) Siksi Suomi ja Ruotsi pyrkivat littamaan omat taloutensa
kansainvalisen talouden kehitykseen, jossa oli tapahtumassa suuria muutoksia

avoimempaan suuntaan.

Suomessa paaministeri Harri Holkerin hallitus aloitti 1980-luvun puolivalissa
ohjelmansa mukaisesti hallitun taloudellisen rakennemuutoksen toteuttamisen,
josta todetaan: "Hallituksen toimien keskeisena lahtokohtana on pyrkimys omal-
ta kansalliselta pohjalta uudenaikaiseen ja tasa-arvoiseen hyvinvointiyhteis-
kuntaan. Rakennemuutoksen hallittu toteuttaminen edellyttaa erityistoimia talou-
den ja tybelaman, tieteen, tutkimuksen ja koulutuksen seka kulttuurin saroilla.”
(Hallitusohjelma 1987.) Taméa ohjelmakohta herétti arvostelua. Muun muassa
professori Matti Kortteinen katsoi, ettéa hallitusohjelmassa ei eritelty riittavasti
Suomen kansainvalistymisen tarvetta ja tapaa, tietoyhteiskunnan esiinmarssia,
tuotannon ja tydvoiman rakennemuutosta, tyéelaman ja tyokulttuurin muutoksia
eikd pienyritysten perustamistarvetta. Kortteinen myds varoitti, ettd rakenne-
muutos aiheuttaa suurta tyottomyytta. (Kortteinen 1988, 120-125.)
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Huolimatta varoituksista Holkerin hallitus vapautti rahapolitikkaa ja asetti talou-
den paamaaraksi kansainvalistymisen. (Vihriala 2002, 16.) Keinoina olivat Suo-
men Pankin saatelemien rahamarkkinoiden purkaminen ja vaihtoarvoltaan vah-
va markka, jonka ulkoisen arvon maaritteli kuitenkin edelleen Suomen Pankki.
Markan vahva arvo ei siis perustunut talouden tehokkuuteen tai tuottavuuteen,
vaan Suomen Pankin omaan paatokseen. Tarkoituksena oli vahvalla markalla
edistdd suomalaisten yritysten laajentumista kansainvalisille markkinoille muun
muassa ulkomaisia yrityksia ostamalla. Valuuttaluotot tulivat kaikkien yritysten
ulottuville ja monet yritykset kayttivatkin tarjoutunutta mahdollisuutta hyvakseen.
Luottokanta kasvoi voimakkaasti, kun yksityisten kansalaisten lainaehtoja myos
héllennettiin. Monet ottivat suuria luottoja pankkien niita avokatisesti tarjotessa
ostaakseen arvopapereita ja asuntoja, joiden hinnat nousivat kovan kysynnan
vuoksi voimakkaasti. Talous kuumeni, joten Suomen Pankki piti markan arvoa
ja peruskorkoa korkeina ja samalla torjui inflaatiota, jotta tuotteiden ja palvelujen
hinnat eivat nousisi. Markka myds revalvoitiin 1989 sen kansainvalisen arvon
vahvistamiseksi. Se myds liitettiin 1991 korkealla kurssilla eurooppalaiseen
valuuttajarjestelmaan, jonka olivat luoneet European Currency Union -sopimuk-

seen liittyneet maat. (Jonung ym. 2009, 29-34.)

2.2 Hallitun rakennemuutoksen ep&onnistuminen

Hallitus ei ollut varautunut taloudellisiin vaikeuksiin. Suomen lamaan ajautumi-
sen laukaisi Neuvostoliiton nopea ja suomalaisille yllattava romahtaminen elo-
kuussa 1991. Suomalaiset yritykset menettivat luotettavan asiakkaansa markki-
nat, mitd ei osattu odottaa. Neuvostoliiton ja muiden It&-Euroopan maiden ro-
mahdettua ja sen myoéta itdviennin pudottua Suomen bruttokansantuote aleni
5,9 prosentilla. Korvaava lansivienti edellytti vahvan markan arvon alentamista
ja Suomi joutui 14.11.1991 devalvoimaan markkansa 14 prosentilla. Lisaksi
markka devalvoitui 8.9.1992 viela 16—18 prosenttia, kun se irrotettiin eurooppa-

laisesta valuuttajarjestelmasta. (Jonung ym. 2009, 20, 40-42.)

Devalvaatioissa markan arvo aleni valuutasta riippuen yhteensd 40-50

prosenttia. Samalla valuuttaluottojen paaomat ja korot nousivat devalvaation
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maaralla. Tuhannet yritykset ja yrittajat ajautuivat vaikeuksiin. Konkurssit yleis-
tyivat ja tyottomyys kasvoi nopeasti lahes 500 000 tyottomaan. Kymmenet-
tuhannet velalliset eivat pystyneet hoitamaan lainojaan. Pankkien oli realisoi-
tava antamiensa lainojen vakuudeksi ottamiaan arvopapereita ja asuntoja.
Suomen pankkikeskeiset arvopaperimarkkinat osoittautuivat niin sanotuksi
porssikuplaksi, kun pankkien osakkeiden arvot romahtivat. Saastbpankkien
Keskus-Osake-Pankki (SKOP) joutui syksylla 1992 Suomen Pankin haltuun ja

lahes kaikki muut pankit valtion padaomatuen piiriin. (Jonung ym. 2009, 37-42.)

Asuntomarkkinoilla vallitsi deflaatio. Asuntojen hinnat laskivat voimakkaasti, kun
lainojen vakuutena olleita asuntoja realisoitiin ja niiden tarjonta lisaantyi.
(Jonung ym., 2009, 31.) Hinnat eivat vastanneet niitd vastaan otettuja lainoja ja
monet velalliset jaivat viela vakuuksien myynnin jalkeenkin velkaa pankeille.
Taman seurauksena syntyi uusi ongelmaisten ryhma, ylivelkaantuneet. Eras

heista kirjoittaa ja tiivistda samalla koko laman problematiikan:

Kun sitten valmistuin hoitajaksi niin lama oli pahimmillaan. Sita niin
"luvattua” tyota ei sitten saanutkaan ja velkaa oli roppakaupalla. Ta-
loutemme oli todella tiukalla. Sitten tuli avioero ja asunto piti myyda.
Asuntojen hinnat olivat pudonneet roimasti siita mitéa oli ostohetkel-
14, joten velkaa jai siitakin. (T36)

Koska valtio ei ollut varautunut taloudelliseen taantumaan, sen oli otettava
velkaa ennatysmaiset yli 65 miljardia euroa kattaakseen tyottomyys- ja pankki-
tuet. Taantuma syveni lamaksi osaltaan paaministeri Esko Ahon vuonna 1991
muodostaman hallituksen toimien vuoksi. Hallitus pyrki alentamaan inflaatiota ja
lainakorkoja markan devalvoitumisen jalkeen. Siksi se korotti laskusuhdantees-
sa veroja ja saasti julkisen sektorin menoissa. (Vihriala 2002, 16, 18.) Kohteeksi
joutui erityisesti sosiaali- ja terveysala. Siten valtio ei kyennyt vastaamaan kai-
kista laman seurauksista ja kansalaisten kasvavista ongelmista, jotka ilmenivat
tyottomyytend, konkursseina, ylivelkaantumisena, asunnottomuutena, sairauk-
sina ja karjistyivat jopa naldksi. Pohjoismaiseen tapaan valtio ja kunnat olivat
selkeasti yksin vastuussa sosiaalista ja terveydenhoidollista tukea tarvitsevista.
Taloudellinen lama pakotti kuitenkin Suomen evankelis-luterilaisen kirkon otta-

maan vastuuta suuressa maarin etenkin koyhista ja velkaantuneista.
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2.3 Kirkko kéyhan puolustajana

Suomalaisista noin 80 prosenttia kuuluu luterilaiseen kirkkoon, joten sita
voidaan syysta nimittdd kansankirkoksi. Suomalainen uskonnollisuus on luon-
teeltaan hiljaista ja yksityista ja sita ilmentaa varsin ahkera rukouselama. Suo-
malaisista kolmannes rukoilee paivittain tai viikoittain. Vain 20 prosenttia ei ru-
koile koskaan. Kirkossa kaynti on kuitenkin vahaista. Jumalanpalveluksiin osal-
listuu kerran kuukaudessa vain noin kahdeksan prosenttia ja kerran vuodessa
vain noin 40 prosenttia suomalaisista. (Niemela 2003, 165-167, 174-176.) Mo-
net suomalaiset sanovatkin, ettd "metsa on kirkkoni”. Se kuvastaa suomalaisen

l&heista suhdetta luontoon ja siella koettua pyhyytta.

Suomalaisen julkisen uskonnollisuuden suosituin muoto on elaman kaanne-
kohtiin kuuluvat kirkolliset tavat ja toimitukset kuten kaste, rippikoulu, avioliittoon
vihkiminen ja vainajan hautaan siunaaminen. Ne ovat suomalaisille tarkeita per-
hetté vahvistavia juhlia. Sama merkitys on joulunajalla ja pyhainpaivalla vaina-
jien muisteluineen. Noiden aikojen jumalanpalveluksilla on eniten kavij6itd. Sen
lisdksi suomalaisia kansana ja kansakunnan yhteistd muistia korostetaan itse-
naisyyspaivana ja jouluaattona kauniilla tavalla muun muassa soihtukulkueilla
hautausmaille seka vartioilla ja seppeleiden laskuilla sotaveteraanien haudoilla.
(Niemela 2003, 167-169.)

Luterilaisuuteen kuuluu kasitys, ettda Jumala hallitsee ja toteuttaa tahtoaan
luomassaan maailmassa kirkon kautta sanallaan ja sakramenteillaan sek&
laillisen esivallan, yhteiskunnan lakien, virkojen ja tehtavien kautta. Molemmat
hallintovallat, regimentit, pyrkivat Jumalan tahdon toteuttamiseen. (Arffman
2009, 167.) Suomen evankelis-luterilainen kirkko ei perinteisesti ole puuttunut
maallisen hallinnon alueeseen kuuluviin asioihin, mutta on tukenut yhteiskuntaa
sen tehtdvassa huolehtia [&himmaéaisen hyvinvoinnista. (Malkavaara 2000, 18—
19.) Kuitenkin edellytyksena on ollut, etta yhteiskunnan toiminta ei ole ollut
ristiriidassa kirkon opetuksen kanssa. Pohjoismaiseen hyvinvointivaltiomalliin on
nykyisin omaksuttu sellaisia markkinatalouden piirteita, joista luterilainen kirkko
on halunnut sanoutua irti. (Raunio 1999, 83-84.) Postmodernin ajan tulkki

Zygmunt Bauman varoittaa kritiikissaan, ettd markkinoistaminen voi tulla yhteis-
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kuntapolitiikan sisaltbéa ja hyvan elaman tuottamista maaraavaksi tekijaksi. (Ka-
risto 1998, 63.) Juuri tdhan kirkko ja sen diakonia halusivat puuttua kannan-
otoillaan laman ja markkinoiden armoille jddneiden puolesta. N&ita kannanottoja
olivat myos piispa Eero Huovisen johtaman Nalkaryhman mietintd Koyhyys-
ongelman ratkaisua hakemassa (1998) ja piispojen puheenvuoro Kohti yhteista
hyvaa (1999). Kirkko on vaatinut valtion sosiaalisen vastuun sailyttamista. Vaa-
timukset perustuivat luterilaisen sosiaalietiikan periaatteille, joille pohjoismainen

hyvinvointivaltio on osaltaan rakentunut. (Arffman 2008, 309-320.)

Suomen evankelis-uterilainen kirkko pystyi perustelemaan uskottavasti yhteis-
kunnallisia vaatimuksiaan, koska kirkko oli ryhtynyt hoitamaan ja ajamaan vel-
kaantuneitten asioita jo vuoden 1991 Yhteisvastuu-kerayksen varoilla. Niilla pe-
rustettiin Takuu-Saatié lahinna laitostaustaisten velkaneuvontaa ja -avustamista
varten. S&ation asiakkaina olivat muun muassa vapautuneet vangit, jotka oli
tuomittu vapausrangaistuksen lisaksi vahingonkorvauksiin. Vapautuneilla van-
geilla on vaarana juuri suurien velka- ja korvausvastuiden vuoksi joutua rikos-
kierteeseen. Ehka tdméan vuoksi aloitteen saation perustamiseksi tekivatkin van-
kilapapit. S&ation periaatteena oli selvittéda ja sovitella velallisen velka- tai kor-
vausvastuut ja sitten taata esimerkiksi laina niiden maksamiseksi. (Takuu-
Saatio 2010a.)

Suomen evankelis-luterilainen kirkko valtioon kohdistamien vaatimustensa li-
saksi arvioi ja tarkensi omaa tehtavaansa uudella kirkkolailla, jonka eduskunta
hyvaksyi 26.11.1993. Kirkon tehtaviin lisattiin sanan julistamisen ja sakrament-
tien jakamisen lisaksi lahimmaisen rakkauden toteuttaminen. Nyt kirkon tehté-
viksi kuvataan: "Tunnustuksensa mukaisesti kirkko julistaa Jumalan sanaa ja
jakaa sakramentteja seka toimii muutenkin kristillisen sanoman levittamiseksi ja
lAhimmaisenrakkauden toteuttamiseksi.” (Kirkkolaki 1993, 1 L 2 8.) Tahan lain
kohtaan perustuvan kirkkojarjestyksen mukaan seurakuntien diakonian tehtava-
na on auttaa niitd, joiden hata on suurin ja joita muut tahot eivat auta. (Kirkko-
jarjestys 1993, 4 L 3 8.)

Koska kirkko joutui auttamaan suurta laman keskellda kamppailevaa jasentensa

joukkoa, Kirkon diakonia- ja yhteiskuntatydon keskus KDYK, nykyisin Kirkon
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diakonia- ja yhteiskuntatyd® KDY, asetti tyoryhman valmistelemaan diakonia- ja
yhteiskuntatyon kehittdmissuunnitelmaa, joka hyvaksyttiin 28.9.1995. Sen pai-
nopistealueita olivat arvokeskustelu ja yhteiskuntavastuun lujittaminen, diako-
niaseurakunnan kehittdminen, osallisuuden vahvistaminen, yhteistydverkosto-
jen rakentaminen ja kestavan kehityksen tukeminen. Kehittamissuunnitelman
erityisalueeksi valittiin koyhat ja velkaantuneet, joiden aseman parantamiseksi
kirkko pyrkii yhteistydhon eri viranomaisten, saatididen ja rahastojen kanssa.
Suunnitelman mukaan seurakunnat alkoivat jarjestaa talous- ja velkaneuvontaa
taloudellisiin vaikeuksiin joutuneille. Seurakunnat, kirkko ja hiippakunnat alkoi-
vat myos kartuttaa diakoniarahastojaan. Tarkoituksena oli auttaa niitd, jotka
ovat yhteiskunnan avun ulkopuolella. (Kirkkohallitus 1995, 5, 41-43, 51.)

Kirkon uudistamistoimet olivat osoitus uudesta yhteiskunnallisesta diakoniasta,
johon kuuluu myo6s yhteiskuntakriittisyys. (Kettunen 2001, 206; Malkavaara
2002, 292.) Ajatus ei sinallaan ole uusi, koska jo sodan jalkeen 1940-luvulla
silloiseen diakoniakeskusteluun liittyen asevelipapit, joista Erkki Niinivaara on
ehk& tunnetuin, vaativat sitéa kirkolta. Heidan nakemyksensa mukaan kirkko
herattda juuri diakoniallaan maallista hallintoa ihmisten véliseen huolenpitoon.
(Niinivaara 1982, 7, 46.) Kirkko on kantamalla vastuuta lamasta karsineista
oikeuttanut itsensa vaatimaan yhteiskunnalta vastuunkantoa koyhistd ja
sairaista. Nain kirkot puolustavat yksil6itd ja heidan universaalisia oikeuksiaan
ja ovat siten muuttumassa José Casanovan mukaan valtio-orientoituneista kir-

koista yhteiskuntaorientoituneiksi instituutioiksi. (Casanova 1994, 220-223.)

2.4 Katakombi-projektit

Kirkon diakonia- ja yhteiskuntatyon keskus kaynnisti vuonna 1999 ylivelkaantu-
neitten tukiprojektin, Katakombi-projektin, jonka tavoitteena oli kiinnittda kristi-
kunnan Riemuvuonna 2000 suuren yleisbn ja paéattajien huomiota velkaantu-
misen velkaantuneiden ongelmiin. Vanhassa Testamentissa on sdadetty joka
50. vuosi juutalaisille yleiseksi vapautuksen vuodeksi, riemuvuodeksi. (3. Moos.

25:10.) Myds kristityt ovat viettaneet sita aina puolivuosisadan vaihtuessa. Li-
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saksi erityiseksi velallisten vapautusvuodeksi, heidan riemuvuodekseen, on

saadetty joka seitsemas vuosi. (5. Moos. 15:2.)

Katakombi-projektilla haluttiin tuoda esille etenkin velkaantuneiden perheiden
lapset, joiden pysyvaa syrjaytymista kdyhyyden vuoksi pelattin. Suomessa oli
1990-luvun syvien lamavuosien jalkeen 180 000 varatonta ihmista ja 350 000
luottohairiomerkinnan saanutta ihmista. (Leinonen 2003, 6.) Ylivelkaantuneitten
elama oli huonontunut huolimatta heidan tilanteensa helpottamiseksi saadetys-
ta velkajarjestelylaista. Ongelmat olivat alkaneet kasautua moniongelmaisuu-
deksi ja velkasyrjaytymiseksi. (Nykanen, Kontula, Palonen & Liukkonen 1995,
55; Kokkonen 2000, 77-112.)

Katakombi-projekti perustui KDY:lle 28.9.1995 hyvaksyttyyn kehittdmissuunni-
telmaan seka sen pohjalta vuodelle 1999 laadittuun toimintasuunnitelmaan.
Sen tavoitteiksi asetettiin muun muassa nostaa yleiseen tietoisuuteen syrjayty-
neet tai syrjaytymisvaarassa olevat ylivelkaantuneet. KDY maaritteli ylivelkaan-
tuneen henkiloksi, jonka velat kasvavat, koska héan ei kykene maksamaan vel-
kojensa korkoja ja lyhennyksia, ja velkasyrjaytyneen henkiloksi, joka on velko-
jensa vuoksi joutunut elamaan vuosia syrjassa normaalista yhteiskunnallisesta
elamasta. Nimenomaan velkasyrjaytyneet olivat jddmaéassa yhteiskunnan vel-
kaantumiseen tarjoaman avun, velkajarjestelyn ja sosiaalisen luototuksen ulko-
puolelle. Velkasyrjaytyneet elivat nakymattdmissa, katakombeissa, yhteiskun-
nan vallanpitajiltd. Tama havainto oli perusteena koko projektin nimelle. Velka-

syrjaytyneita arvioitiin olevan noin 180 000. (Leinonen 2003, 6.)

KDY asetti Katakombi-projektin tavoitteiksi muun muassa turvata velkasyrjayty-
neitten ihmisarvo ja osallisuus yhteisdssa seké vaikuttaa lainsdadantoon siten,
ettd saataisiin aikaan pahimmin syrjaytyneiden velkojen armahdusmenettely.
Tavoitteena oli myos kehittad toimintatapoja ja kaytantdja velkasyrjaytyneitten

elinolosuhteitten ja elamanlaadun parantamiseksi. (Leinonen 2003, 8.)

KDY paatti toimia Katakombi-projektin tavoitteiden saavuttamiseksi yhteistyossa
eri tahojen kanssa. Projektin tyd kaynnistettiin 7.12.1998 neuvottelulla, jossa

muodostettiin sen koordinoimiseksi neuvottelukunta. Siihen osallistuivat KDY,
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Takuu-Saatio, Stakes, Vankeinhoitolaitos, Suomen Punainen Risti, Hameenlin-
nan seurakunta, Espoon seurakuntayhtyma ja Kirkon diakoniarahasto seka ve-
lallisten edustajina Teemu ja Virve Ojanne, S.U.L.U.T. ry ja Ylivelkaantuneiden
vapautusrintama YVR. KDY:n taholta Katakombi-projektista vastuullisiksi nimet-
tiin johtava sihteeri Juhani Veikkola seka toimialasinteerit Pekka Viirre ja
Kaarina Lappalainen. Katakombi-projektin Riemuvuoden 2000 tavoitteeksi ase-
tettiin, ettd kirkko nostaisi esille erityisesti velkasyrjaytyneet ja heidan ongel-
mansa. Lisaksi tavoitteeksi asetettiin vaikuttaminen siihen, etta hallitus ja edus-
kunta tekisivat Riemuvuoden aikana paatoksia velkaantuneitten tilanteen hel-
pottamiseksi. (Leinonen 2003, 7, 9.)

Katakombi-projekti jaettiin alaprojekteiksi, Katakombi-projekteiksi. Niistéa ensim-
maisené tuotettiin lllallisvieras katakombissa -naytelmd&, jonka ensiesitys oli
Porin kirkkopaivilla 13.-15.5.1999. Sen tarkoituksena oli paitsi herattdd huomio-
ta myos rohkaista ylivelkaantuneita tuomaan itse esille ongelmiaan. Erityisesti
haluttiin tuoda esille lapset velkasyrjaytymisen uhreina. Siksi lapset esittivat
naytelmén musiikin, milla haluttin my6s korostaa lasten roolia toivon tuojina

my0s velkasyrjaytyneisiin perheisiin. (Leinonen 2003, 11.)

Toisena alaprojektina toteutettiin kirjeprojekti, joka heratti laajimmin huomiota.
KDY pyysi helmikuussa 2000 ylivelkaantuneita kirjoittamaan Katakombi-projek-
tile kokemuksistaan velkaantumisen eri vaiheissa. Kirjoituspyynnéssa Onko
velkataakka pilannut elamasi? pyydettiin velkaantuneilta ihmisiltd kertomuksia
heidan velkaantumisensa syista seka nykyisesta velka- ja elaméntilanteestaan.
(Kirkon tiedotuskeskus 2000. Liite.) Kirjoituspyynto levitettiin Kirkon tiedotus-
keskuksen toimesta lehdistétiedotteena Ylivelkaantuneitten ja velkasyrjayty-
neitten kertomukset paattajien tietoon. Projekti sai 278 kirjetta ja niista laadittiin
koosteet Velkasyrjaytyneiden kertomuksia 1-3. (Kirkkohallitus 2000a.) Kirjeet
luettiin julkisesti Riemuvuoden 2000 piinaviikolla Helsingiss& Tuomiokirkon por-

tailla. Luenta sai runsaasti huomiota ulkomaita myéten. (Leinonen 2003, 12.)

Kolmantena Katakombi-alaprojektina oli vedota p&aattajiin ylivelkaantuneitten
puolesta. Kirkkohallitus laati asiasta julkisen kirjelman otsikolla: Velkasyrjayty-

neille on saatava pikaisesti ratkaisu. Se jatettiin 25.9.2000 valtioneuvostolle.
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Kirjelman allekirjoittajina olivat arkkipiispa Jukka Paarma ja Kirkon diakonia- ja
yhteiskuntatydn johtava sihteeri Juhani Veikkola. Vetoomus perustui ylivelkaan-
tuneitten kirjeisiin, joiden koosteet myds luovutettiin valtioneuvostolle ja presi-
dentti Tarja Haloselle. (Kirkkohallitus 2000b.)

Neljantena Katakombi-projektina voidaan pitaa akordirahastoa, jonka Kirkon
diakoniarahasto perusti 31.10.2000 pilottihankkeena velkasyrjaytymisen haitto-
jen ehkaisyyn. Sen paaomaksi varattiin 673 000 €. Nailla ja yksityisten tahojen
lahjoittamilla varoilla perustettiin kevaalla 2002 Oulun hiippakuntaan Pohjoinen
akordirahasto ja Kuopion hiippakuntaan Itédinen akordirahasto. Rahastojen
varoilla maksettiin osa akordi- eli velkasovinto-ohjelmaan valittujen velallisten

veloista ja loput he saivat anteeksi. (Leinonen 2003, 17-19, 40-41.)

Katakombi-projekteihin osallistuneiden KDY:n ja sen yhteistyGtahojen toimien
seurauksena valtioneuvosto pyrki saamaan aikaan pitkdaikaisty6ttomien,
toimeentulotukiasiakkaiden ja pienta elakettd saavien ylivelkaantuneiden ja
heitd luotottaneiden rahoituslaitosten kesken vapaaehtoisia velkasovintoja.
Tarkoitus oli, etta vuosikausia kestdneet velkojen perintdtoimet voitaisiin
lopettaa. Oikeusministerio ja Suomen Pankkiyhdistys solmivat 2.5.2002 kaksi-
vuotisen sopimuksen pankkien toimista ylivelkaongelman omaehtoiseksi ratkai-
semiseksi. Vapaaehtoisia velkasovintoja solmittin noin 7000 kappaletta sopi-
muskautena 2003-2004. (Leinonen 2003, 38-39; Oikeuslaitos 2005.) Lisaksi
kirkon ja hiippakuntien akordirahastojen varojen turvin sai 210 perhetta velkoja

anteeksi yli 24 miljoonan euron edesta. (Gothoni 2006, 5.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Aikaisempi tutkimus

Helsingin yliopiston teologisen tiedekunnan kirkkososiologian professori Eila
Helanderin johtama Uskonnolliset yhteisot ja lamassa selviaminen -tutkimus-
projekti kuului osana Suomen Akatemian laman syitd ja seurauksia tutkivaan
Laman opetukset, Suomen 1990-luvun Kkriisin syyt ja seuraukset -tutkimus-
ohjelmaan, joka toteutettiin vuosina 1998-2001. Projektin tuloksena syntyivat
seuraavat tutkimukset: Liisa Lampela-Kiviston Yrittaja konkurssin pyorteissa
(2000), Paavo Kettusen Leip&a vai lasndoloa (2001), Hannu Sorrin Lama ja
ahdinko (2001), Jouko Kiisken Rakkaus lamassa (2002) ja Sari Kokkosen

Tyo6ttdmana isana perheessa ja yhteiskunnassa (2003).

Liisa Lampela-Kivisto tutki Yrittdja konkurssin pyodrteissa -tutkimuksessa yrittaja-
identiteetin muutosta konkurssin aiheuttamassa roolisiirtyméassa tutkimuskoh-
teenaan laman aikana konkurssin tehneet yrittajat. Han tarkasteli yrittajien sel-
viytymistd uskonnollisuuden ja elamanhallinnan nakoékulmasta. Lampela-Kivis-
ton keskeisin tutkimustehtava oli tutkia konkurssin kokeneiden yrittajien uskon-
nollisuutta valineena selviytya uudessa vaikeassa elamantilanteessa. Tutkimuk-
sen mukaan kyseessa on prosessi, jossa konkurssin kokenut pyrkii sopeutu-

maan konkurssin jalkeiseen elamaan ja identiteetin muutokseen.

Tassa prosessissa uskonnolla on Lampela-Kiviston mukaan viisi funktiota.
Ensiksi uskonnon térkein tehtava on olla véline hallittavuuden tunteen saavut-
tamiseen ja selitysmalli, jolla konkurssi ymmarretaan esimerkiksi Jumalan kas-
vatusmetodina. Toiseksi hallinnan tunne voidaan saavuttaa luovuttamalla hallin-
ta kokonaan jumalallisille voimille, joilla uskotaan olevan tarvittavaa voimaa ja
halua toimia uskovan hyvaksi surun, syyllisyyden, hapean, epaonnistumisen ja
kyvyttdomyyden tunteiden voittamiseksi. Kolmanneksi uskonto antaa tunteen
hyvéaksytyksi tulemisesta ja auttaa hapeéan voittamisessa. Neljanneksi uskonto
auttaa epaoikeudenmukaisuuden kokemuksissa. Viidenneksi uskonto edistda
sopeutumista uuteen konkurssin jalkeiseen tehtavaan yrittdjan roolin tilalla. Uusi

rooli voidaan kokea Jumalan antamana. (Lampela-Kivisté 2000, 358—-360, 384.)
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Lampela-Kivist6 totesi tutkimuksessaan, ettd katkeroituminen ja hapea saatta-
vat estaa sopeutumasta konkurssin jalkeiseen elaméaan. (Lampela-Kivistd 2000,
331-332.) Tama on oman tutkimukseni kannalta tarkea havainto, koska tarkas-
telen myos, mitkd syyt estavéat sopeutumasta velkaantuneen elamaan. Samoin

tarkastelen, edistd&ko uskonnollisuus sopeutumista ja selviytymista.

Paavo Kettunen tutki Leipdd vai lasnéoloa? -tutkimuksessaan diakoniatytn-
tekijoiden ja heidan asiakkaidensa kohtaamisia Helsingin hiippakunnassa.
Kettunen asetti tutkimuksensa keskeisimmiksi kysymyksiksi, ovatko ihmiset
tulleet autetuiksi diakoniatydssa ja millaista tdma autetuksi tuleminen on ollut.
Liséksi Kettunen tutki diakoniatyontekijoiden kasityksia diakoniasta. (Kettunen
2001, 39-41.)

Kettunen sai tuloksekseen, ettd diakonian asiakkaat ovat kokeneet tulleensa
kokonaan (89 %) tai osin (9 %) autetuiksi. Vain kaksi prosenttia asiakkaista ei
kokenut saaneensa apua. Asiakkaat perustelivat autetuksi tulemistaan
saamallaan taloudellisella avuilla ja keskustelulla diakoniatyontekijoiden kanssa.
(Kettunen 2001, 207.)

Seurakuntien diakoniatyon tarve on kasvanut ja sen luonne on muuttunut.
Diakonia muuttui laman myéta yha enemman vanhusten parissa tyoskentelysta
tyoikaisten pariin. Nykyaan diakoniatyOntekijd muistuttaa sosiaalityontekijaa,
jonka luokse aineellista apua tarvitseva hakeutuu. Kettusen mukaan diakonia-
tyontekijoilla oli kuitenkin onnistumisesta tydssaan asiakkaitaan heikompi kasi-
tys. Tutkijan mukaan se kertoo diakoniatyontekijoiden oman ammattitaitonsa al-
haisesta arvostuksesta. (Kettunen 2001, 10-11, 13, 188, 190, 207.)

Kettusen tutkimuksen mukaan diakoniatyontekij6illa oli kaksi diakonista kéasi-
tysta. Suurimmalla osalla oli hengellinen ja tavoitteellinen, intentionaalinen,
nakemys. Hengellinen kasitys ymmarrettiin sielunhoitona ja tavoitteellinen kasi-
tys laaja-alaisena auttamisena. Aineellinen apu tulkittin my6s sielunhoitona,
asiakkaan elamantilanteeseen osallistumisena. Kettusen mukaan sielunhoidolle

on lisdantyvaa tarvetta aineellisen avun rinnalla. (Kettunen 2001, 205-206.)
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Kettusen tutkimus osoitti, ettd kirkon diakoniatydlla on tarkea osa ylivelkaantu-
neen selviytymisessa. Tama tulos on oman tutkimukseni kannalta merkittava,

koska tarkastelen ylivelkaantuneiden selviytymiskeinoja ja tukiyhteis6ja.

Jouko Kiiski kasitteli Rakkaus lamassa -tutkimuksessaan perheneuvonnan na-
kokulmasta laman aiheuttamia parisuhdeongelmia. Han jakoi parisuhteet ongel-
man mukaan kolmeen paaryhmaan: yritystoiminnan lopettamisesta karsineet
parisuhteet, tyottomyydesta karsineet parisuhteet ja ylivelkaantumisesta kéarsi-
neet parisuhteet, joita tutkimus koski. Oman tutkimukseni kannalta mielenkiin-
toinen on Kiisken tutkimustulos, jonka mukaan juuri ylivelkaantuneiden parisuh-
teet karsivat enemman sosiaalisesta deprivaatiosta kuin muut ongelmaiset pari-
suhteet. Ylivelkaantunut irtaantuu helposti pois totutusta elaméanpiiristaan. (Kiis-
ki 2002, 109-115.)

Tutkimukseni kannalta huomioitavaa on myos Kiisken tutkimuksensa tuloksissa
esittdma erittely, jolla tutkija jakoi parisuhdeongelmaiset heidan selviytymiskei-
nojensa mukaan neljdan ryhmaan: 1) sosiaalista tukea etsivat, 2) toiminnasta
tukea etsivat, 3) omasta itsesta tukea etsivat ja 4) uskonnosta tukea etsivat.
Sosiaalista tukea etsiviin kuului enemman naisia kuin miehia. He hakivat tukea
esimerkiksi seurakuntien perheasiain keskuksista, joissa he saattoivat puhua
ongelmistaan. Toiminnasta tukea etsivien enemmistd oli miehia. He hakivat
tyostéa ja harrastuksista elamanalueita, joihin ei liittynyt tai joilla ei tarvinnut aja-
tella ongelmia. Omasta itsestadn tukea etsivat turvautuivat etenkin itseensa sel-
viytymisessaan. He suhtautuivat vaheksyvasti ongelmiinsa ja positiivisesti nii-
den voittamiseen. He katsoivat voimavarojen selviytymiseensa olevan omassa
itsessdan. Uskonnosta tukea etsiviin kuului enemmén naisia kuin miehia. He
turvautuivat Jumalaan selviytymiskeinonaan. He rukoilivat, osallistuivat seura-
kunnan toimintaan ja saattoivat kokea olonsa veloista huolimatta turvalliseksi.
Ryhméan ongelmina olivat alistuminen ja mukautuminen, jolloin olosuhteiden
muuttaminen ja itsestd huolehtiminen saattoivat unohtua. (Kiiski 2002, 279—
285.)

Kiisken havainnot ovat oman tutkimukseni kannalta tarkeita, koska tarkastelen

myo6s uskonnon merkitysta ylivelkaantuneiden selviytymiskeinona.



22

Hannu Sorrin tutkimus kasitteli laman vaikutuksia ihmisten henkiseen hyvin-
vointiin. Aineisto koostui kirkon Palvelevassa puhelimessa lamavuosina 1991—
1996 kaydyistad keskusteluista kootuista tilastoista. Tutkimus kuvaa muutoksia
henkisessa hyvinvoinnissa eri puolella Suomea ja erilaisissa soittajaryhmissa.
Sorri jaotteli soittajat neljddn ryhmaan: Mielenterveyden hairidista karsivat,
Juttelijat, Ihmissuhdeongelmaiset ja Yksiloongelmaiset. Sorrin tutkimuksen
tuloksissa todetaan, ettd henkinen ahdinko ja yksindisyys lisaantyivat kaikissa
Palvelevaan puhelimeen soittaneiden ryhmissa. Tuloksissa myds todetaan, etta
ryhmajakauma muuttui tutkimusvuosien aikana. Muutos aiheutui Sorrin mukaan
maaseudun rakennemuutoksesta, muuttotappiosta ja yksindistymisen kasvusta.
Sorrin tutkimus vahvisti kasitysta, etta tyo, perhe ja laaja ihmissuhdeverkosto
ovat tarkeimpia selviytymisen edellytyksia. (Sorri 2001, 4688, 122-127, 128—
136.) Tama Sorrin havainto on tarkea selvittdessani tutkimuksessani velkaantu-

neitten selviytymiskeinoja.

Sari Kokkosen tutkimuksen tehtavana oli selvittaa, miten ty6tén perheenisa ko-
kee oman ty6ttobmyytensa. Tutkimus tehtiin haastattelemalla 23 helsinkilaista ja
vantaalaista tyotontd miestd, joilla oli takanaan vahintdan puoli vuotta kestanyt
tyottomyys ja joilla oli vahintaan yksi samassa taloudessa asuva alaikainen lap-
si. Kokkonen Kkartoitti ensin haastateltavansa elaménkaarta lapsuudesta haas-
tatteluhetkeen ty6historia mukaan lukien. Toiseksi han tarkasteli haastateltavan-
sa tyottomyysaikaa. (Kokkonen 2003, 33-39.)

Kokkonen tutki myds tyéttdmien isien uskonnollisuutta. Tyottomaksi jaaneen
elamassa usko merkitsee Kokkosen mukaan vakautta vaikeassa elaméntilan-
teessa. Tyottomat osallistuivat seurakuntien ruuanjakeluun, mutta samalla seu-
rakuntien muuhunkin toimintaan. (Kokkonen 2003, 260-265.)

Oman tutkimukseni kannalta on tarkedd Kokkosen havainto, ettd monet tyotto-
mat pitivat tyottomyyttddn mahdollisuutena, eivat menetyksena. Vapaaehtois-
ty0d, harrastustoiminta ja perhe-elama antoivat etenkin isyyden voimavarana ko-
keneille hyddyllisyyden tunteen. He eivat kokeneet itsedén tyottomiksi, vaikka

he sitd ehka muiden ihmisten silmissé olivatkin. (Kokkonen 2003, 248-253.)
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3.2 Tutkimuksessa kaytettavat kasitteet

3.2.1 Elaméanhallintateoria

Lampela-Kivisto kaytti tutkimuksessaan Aaron Antonovskyn elaméanhallinta-
teoriaa. Antonovsky maarittelee elamanhallinnan kasitteen koherenssiteorial-
laan, joka perustuu hallittavuuden ja yhteenkuuluvuuden, koherenssin, tuntee-
seen. Se merkitsee yksilon varmuutta siitd, etta hanen sisaltdan tai ulkopuolelta
tulevat arsykkeet ovat strukturoituja, ennustettavissa tai selitettavissa olevia.
Hanella on my6s voimavaroja, joilla han kykenee vastaamaan kyseisten arsyk-
keiden aiheuttamiin vaatimuksiin ja haasteisiin ja joihin hanen kannattaa panos-
taa ja sitoutua. Koherenssiteoriassa keskeisinta ovat ymmarrettavyys, hallitta-
vuus ja merkityksellisyys. Tarkeinta elamanhallinnalle on, ettd voi itse tuntea
elamansa ymmarrettavana ja elamisen arvoisena. (Antonovsky 1987, 15-22.)

Toisen varsinkin Suomessa mainetta saaneen elamanhallintateorian on kehit-
tanyt J.P. Roos, joka kaytti teoriaansa tutkimuksessaan Suomalainen elama
(1987). Roosin mukaan elaménhallinta on keskeisinta yksilon elaméssa ja sen
puuttuminen leimaa hanen koko elamansa. (Roos 1985, 43; ks. myds Roos
1987, 64.) Roos maarittelee ja jakaa elamanhallinnan ulkoiseen ja sisdiseen
elamanhallintaan. Ulkoisen tai sisaisen elamanhallinnan menetys tai palautu-

minen vaikuttaa Roosin mukaan toisiinsa. (Roos 1985, 42.)

Elaman ulkoinen hallinta on Roosin mukaan sita, ettd ihminen tuntee itse
hallitsevansa elamansa kulkua. Yksilon asettamat tavoitteet ja tarkoitukset to-
teutuvat ketjuna. Mitdan odottamatonta tai hallitsematonta ei tapahdu. Ulkoi-
seen elamanhallintaan vaikuttavat sukupolvi, sukupuoli, koulutus ja ammatti.
Tavoitteena on henkinen ja aineellinen vauraus seka turvallinen asema, josta
tosiasiassa ulkoisessa elamanhallinnassa on kyse. Oma asunto on Roosin mu-

kaan keskeista ulkoiselle elamanhallinnalle. (Roos 1985, 41-43.)

Elaman sisdinen hallinta on Roosin mukaan sitd, ettd kykenee sopeutumaan
elaman muuttuviin tilanteisiin ja vaiheisiin, hyvaksymaan tosiasiat ja ponniste-
lemaan elaman vaikeuksissa ulkoisen elamanhallinnan parantamiseksi. Siséi-

nen elamanhallinta voidaan oppia vahitellen lapsuudesta lahtien. Roos vertaa
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sisaistd elamanhallintaa Saarijdrven Paavon sisukkaaseen raatamiseen hal-
laisilla viljelyksillaan. Nykyinen urbaani elamé asettaa tietenkin toisenlaiset ta-
voitteet kuin agraarinen elaméa luonnon ehdoilla. Turvallisuus, mukavuus, help-
pous, vaikeuksien valttdminen ja valinnanmahdollisuus ovat nykyajan perusta-
voitteita. Roosin mukaan myos sisaisen elaméanhallinnan luonne on muuttunut.
Nykyisin sisdinen elamanhallinta kasitetdan elamén julkisivuna, imagona, jonka

taytyy olla puhdas ja eheé. (Roos 1985, 42.)

Ulkoiselle elamanhallinnalle on Roosin mukaan tarkeda koulutuksen, ammatin
ja varallisuuden tuoma turvallinen asema, johon kuuluu keskeisend myds oma
asunto. Siten turvallisuutta uhkaavat tyottomyys, yrityksen konkurssi ja omai-
suuden realisointi voivat olla esimerkiksi ylivelkaantuneen ulkoisen elaman-
hallinnan menettamisen syitd. Sisédisen elaménhallinnan menettamisen syina
voivat olla muun muassa ylivelkaantumisen seurausten aiheuttama julkisivun

menettaminen ja hapea. (Roos 1985, 43.)

Sopeutuminen on Roosin mukaan edellytys ulkoisen elaménhallinnan paran-
tamiselle. (Roos 1985, 42.) Sisdisena prosessina sopeutuminen merkitsee tur-
vallisuuden tunteen palautumista elamaan. Ulkoisesti siihen kuuluvat asunto,

riittdva toimeentulo ja varallisuus.

Kaytan Roosin elaménhallintateoriaa tutkimukseni metateoriana, johon liitdn sita

taydentavia ndkemyksia. Kuvaan metateorian kuviossa 1.
3.2.2 Suhteellisen deprivaation teoria

Kiiski kaytti tutkimuksessaan deprivaation kasitettd kuvaamaan erilaisia tilan-
teita, joissa ihminen voi kokea olevansa huonommassa asemassa toisiin ihmi-
siin tai ryhmiin nahden. Kiisken mukaan ylivelkaantuminen on téllainen tilanne.
Deprivaatiota aiheuttavat myds yksilon omat odotukset, jotka saattavat tuntua
lian suurilta verrattuina omiin voimiin tai mahdollisuuksiin. Kiisken nékemys pe-
rustuu Charles Glockin kehittamdan suhteellisen deprivaation teoriaan, jolla
Glock selittaa syita, miksi ihmiset liittyvat uskonnollisiin ja sekulaareihin liikkei-

siin. Glockin mukaan deprivaatiot ovat vajeita, joita kompensoidakseen yhteis-
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kunnan heikoimmat ja syrjaytyneet saattavat hakeutua muun muassa seura-

kuntien tai erilaisten jarjestdjen toiminnan piiriin.

Glockin teoriassa on viisi deprivaatiotyyppia: 1) taloudellinen deprivaatio, joka
liittyy epatasaiseen tulonjakoon, 2) sosiaalinen deprivaatio, jolla kuvataan puut-
teellista sosiaalista asemaa, 3) orgaaninen deprivaatio, joka tarkoittaa yksilon
heikkoa psyykkista tai fyysista terveytta verrattuna toisiin ihmisiin, 4) eettinen
deprivaatio, joka kuvastaa yhteiskunnan tarjoamia, riittAmattomiksi koettuja eet-
tisia arvoja ja 5) psyykkinen deprivaatio, joka on usein sosiaalisen deprivaation
seurausta. (Glock 1964, 26—-29.)

Suhteellisen deprivaation teoriassa toiminnalla on funktionaalinen tehtava, jota
esimerkiksi seurakunta tai aatteellinen jarjestd saattaa toteuttaa. Kiisken mu-
kaan myos lahiyhteisd tai perhe voi antaa tuen, joka edistdd sopeutumista.
(Kiiski 2002, 322-323.) Selvitan suhteellisen deprivaation teorian pohjalta, mitka

tahoilta velkaantunut on saanut yhteisollista, henkista tai toiminnallista tukea.

Suhteellisen deprivaation teoria kuvaa mielestani hyvin sisaisen elaménhallin-
nan menettamisen ja palautumisen mekanismeja. Teoriaa on kuitenkin arvostel-
tu, etta se ei selita sitd, miksi kaikki eivat hakeudu yhteisoéllisen toiminnan piiriin,
vaikka heilla olisi jokin selvasti havaittava deprivaatio. Mielestani taman selittaa

Roosin teorian mukainen sisdiseen elamanhallintaan liittyva sopeutuminen.

3.2.3 Voimaantuminen

Sisadisen elaméanhallinnan palautumiseen liittyy myds empowerment-kasite, joka
kuvaa prosessia, jonka paamaarand on ihmisten, organisaatioiden ja yhteisot-
jen kyky ja mahdollisuus hallita omaa elamaansa. Itse prosessi ja sen paa-
maara vaihtelevat yksilon tai yhteison tilanteen mukaan. Hallinnan tunteen kas-
vu voi johtaa todelliseen muutosvoimaan, jonka vaikutus on mahdollista todeta
muuttuneena asenteena tai kaytoksenda. Silti kyseisen prosessin ilmaiseminen
on vaikeaa, koska kyseessd on sisdinen voimantunne, joka prosessimaisesti
kasvaa tai jota voidaan kasvattaa. Empowerment-kasite suomennetaan esimer-
kiksi voimaantuminen, voimistaminen, vahvistuminen, valtautuminen, valtautta-

minen tai valtaistaminen. Empowerment-kasitteen vastakasite on powerless-
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ness, joka voidaan kaantaa esimerkiksi voimaantumattomuus, vallattomuus,
luovuttaminen, opittu avuttomuus tai tunne oman elaman hallinnan kadotta-
misesta. (Kivipelto 2008, 29; Kuronen 2004, 282.)

Koska empowerment-késite on hyvin laaja-alainen, siitd ei yleensd kayteta
suomennettuja muotoja. Empowerment-tydskentelyn lahtokohta on, ettd kukaan
ihminen ei ole irrallinen ymparistoéstaan. Siten tydtavan perusperiaate on, etta
yksilé vahvistuu vuorovaikutuksessa yhteison kanssa. Yksild6 muuttuu sosiaali-
tyon kohteesta, objektista, sen tekijaksi, subjektiksi, joka itse maarittelee omin
sanoin ongelmansa, pyrkimyksensa ja vahvuutensa. (Rostila 2001, 40-41.)
Kaytan tassa tutkimuksessa tuosta prosessista muotoa voimaantuminen, jossa
velkaantunut vahvistuu yhteistyo- ja dialogisuhteessa asiantuntijan, tukihenkilén
tai -ryhmén kanssa ottamaan itse vastuun omien ongelmiensa korjaamisesta ja

velkojensa hoitamisesta.

Voimaantumisena voidaan pitdd myods sellaisen uskonnollisuuden omaksumis-
ta, joka edesauttaa sopeutumaan elamassa kohdatun kriisin jalkeiseen tilantee-
seen. Lampela-Kivisttn mukaan usko Jumalaan tarjoaa selitysmallin tapahtu-
neelle, esimerkkina ylivelkaantuminen, jota saatetaan verrata Raamatun henki-
l6iden kohtaloihin. Nain kriisi voi saada uskon kautta uuden merkityksen kuten
johdatuksen Jumalan luo tai Jumalan kasvatuksen johonkin uuteen parempaan
elamanvaiheeseen. Usko siis antaa toivoa ja luottamusta tulevaisuuteen ja siten
edistdd sopeutumista. Uskon omaksunut voi mielessaan jopa luovuttaa elaméan-
sa taysin Jumalan hallintaan. Jumalan rakkaus koetaan hoivana ja ihmeena,
mika voittaa esimerkiksi syyllisyyden ja katkeruuden tunteet, vaikka uskon
omaksunut olisi suurissa vaikeuksissa. Jumalaan uskova voi luottaa, etta
vaikeuksille tulee oikeudenmukainen ratkaisu. Toisaalta Jumalalta rukouksissa
apua pyytanyt saattaa entisestdan katkeroitua, kun elaman vaikeudet vain
jatkuvat eik& armahdusta kuulu. (Lampela-Kivistd 2001, 358-360, 384.)

Voimaantumisen muotona voidaan pitdd myds uskonnollista yhteisollisyytta.
Lampela-Kiviston nakemyksen mukaan uskonto ilmenee uskonnollisessa yhtei-
sdssd kokemuksena Pyhasta seka pyhia asioita koskevien uskomusten, tapojen

ja sédantdjen noudattamisena. Kuuluminen tahan yhteis6on tarjoaa henkista ja
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hengellista seka aineellistakin turvallisuutta. Lampela-Kiviston mukaan uskon-
nollinen yhteiso voi suojella jasenidan elaman kriiseihin liittyvilta uhkatekijoilta

kuten avioerolta ja paihteiden liikakaytélta. (Lampela-Kivisté 2001, 383.)

Uskonnollinen yhteisdllisyys on merkittava alue, joka tarjoaa elamén tilantee-
seensa muutosta haluavalle siihen mahdollisuuden. Jorma Niemela toteaa tutki-
muksessaan Usko, hoito ja toipuminen (1999), ettd uskonnolliset tekijat saatta-
vat olla selittiméssa elamanmuutosta. Niemelan esimerkkind on paihdehoito-
ala, jolla toimii useita pienia kristillisia yhteis6ja. Nama yhteisot tarjoavat
raittiuteen pyrkivalle mahdollisuuden hengelliseen kasvuun ja paihteista toipu-
miseen, jota toteutetaan prosessimaisesti. Niemeldn mukaan muutokseen kan-
nustaa uskonnollisessa yhteisdssa osoitettu esimerkki, huolenpito, rakkaus ja
tuki. Uskonnollisuus voi tarjota elamaansd muutosta etsivalle uudenlaisen l&-
hestymistavan ja ratkaisumallin elaman ongelmiin. Se myos vahvistaa toipu-

mista ja tarjoaa uuden suhteen omaan itseen. (Niemela 1999, 300-306.)

MyOs sekulaarit yhteisot voivat tarjota yhteisollisyytta ja osallisuutta. Naiden
yleensa dialogiaa tydmuotonaan kayttavien yhteiséjen pyrkimyksena on vahvis-
taa jasentensa yksilollistd identiteettia ja itsemaaraamista sekad heidan mieli-
piteensa kuulumista yhteiskunnassa. Nama paamaarat kuuluvat empowerment-
kasitteen piiriin. Yhteistjen tarkoituksena on myos olla omaehtoisuutta lisdavia
vaihtoehtoisia elamanpoliittisia areenoita, joilla etsitéan elaméan kokemuksille ja
vaiheille kaikupohjaa. Tallaisen toiminnan vaarana on eristdytyminen yhteis-
kunnan virallisista jarjestelmistd. Vaarana on myo@s, etta viralliset jarjestelmat
pyrkivat vain hyvaksikayttamaan ja hydodyntamaan naiden yhteiséjen omatoimi-
suutta. (Matthies 1996, 28; ks. myds Kuronen 2004, 281.)

Hyva esimerkki sekulaarista yhteisosta on Miessakit ry, joka perustettiin vuonna
1995 tukemaan muun muassa miesten henkistd, psyykkista ja sosiaalista
kasvua seka edistamaan perheiden yhteiselamaa. Yhdistys tunnetaan varsinkin
Lyomaéaton linja -toiminnasta, mutta yhdistys tukee myo6s velkaantuneita miehia
kehittamansa ohjelman mukaan. Siihen kuuluu psyykkista ja fyysista kuntoutus-
ta sekd velkojen selvitystd. Tavoitteena on syrjaytymisen katkaisu, tyokyky ja

yhteiskunnan aktiivinen jasenyys. (Lampela-Kivist6 2002, 16, 28-29.)
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3.2.4 Kansalaisyhteiskunnan toimintakentta

Koska Roosin elaméanhallintateoria on yksilélahtdinen, se ei kuvaa yksilon
elamanhallinnan riippuvuutta valtiosta tai yhteisoista. Yksilokeskeistéd ndkemys-
td Susanna Hyvari taydentda tutkimuksessaan Vallattomuudesta vastuuseen
(2001), jossa toteaa, etta yksilon elamanhallintaan vaikuttavat kaikki kansa-
laisyhteiskunnan toiminnot. (Hyvari 2001, 269-273.) Hyvarin mukaan yksilo
kohtaa ongelmiensa ratkaisemiseksi sosiaalipolitikkaa toteuttavan valtion, joka
tarjoaa materiaalisia edellytyksia tai palveluja kansalaisilleen hyvan elaman
turvaamiseksi tai edistdmiseksi. Kansalainen voi esimerkiksi taloudellisissa vai-
keuksissa saada toimeentulotukea ja asumiseensa asumistukea. Han voi myds
saada tyottomyyskorvausta tai elaketté ja opintojaan varten opintotukea. Vasta-
vuoroisesti kansalainen voi ddnestaa vaaleissa tai jopa asettua ehdokkaaksi ja
ajaa omista elamankokemuksistaan nousevia asioita. Samat kokemukset ja
nakemykset omaavat kansalaiset voivat my6s muodostaa yhteisja, jotka sitten
ajavat heidan puolestaan yhteisia asioita, ja ndin valtio ja yhteiso kohtaavat. Yh-
teis6 voi olla myds yhdistys, jarjesto tai yritys, joka voi toteuttaa valtion sosiaali-
politikkaa ja olla esimerkiksi jakamassa valtion taloudellista tukea tai avustusta
tarvitseville. Yhteis6 voi myods tuottaa sosiaalisia palveluja. Hyvarin mukaan
kaikki edella kuvatut yksilon, yhteisdn ja valtion toiminnot risteavat toistensa
kanssa ja ovat siten vuorovaikutuksessa. N&in ne yhdesséd muodostavat kansa-

laisyhteiskunnan toimintakentén.

Hyvéarin kansalaisyhteiskuntakasitys poikkeaa perinteisesta 1800-luvulta perai-
sin olevasta Hegelin ja Snellmannin mukaisesta kansalaisyhteiskuntakasityk-
sestd, jossa painotetaan valtion hyvan hallinnon toteutumisen ja talouselaman
menestymisen merkitysta. Hyvari ottaa mukaan yhteisen hyvan edistamiseen
koko yhteiskunnan poliittisen jarjestelman, toiminnan ja tavoitteet. Naihin han
lisdd kansalaiset ja heidan muodostamansa yhteisét sekd niiden toiminnan ja
tavoitteet. Hyvarin kansalaisyhteiskuntakdsitys on lahella sosiologi Mary
Kaldorin globaalia kansalaisyhteiskuntakasitysta. (Kaldor 2006, 20-25.) Siten
Hyvari liittyy kasitykselladn nykyiseen sosiologiseen suuntaukseen, joka mie-
lesténi kuvaa kattavammin kansalaisyhteiskuntaa kuin perinteinen kasitys. Kay-

tan Hyvarin kansalaisyhteiskuntakasitysta tuloslukujen rakenteen pohjana.
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3.2.5 Elamanhallinta kuviona — ”Elaman puu”

Kuvio 1. Yksilon elamanhallintaan vaikuttavat tekijat

VOIMAANTUMINEN
—

’

- lainsaadants - yhteisollisyys

SISAINEN
- sopeutumingn
-ponnistelu

ULKOINEN
- hallittavuus

TOIMEENTULO
- tyd. koulutus
- kulutus

IMAGO. STATUS
-puhdas. ehea
- avostettu

VAURAUS
- asunto - muuttuyat tilanteet

ELAMANHALLINTA - tosiasioiden hyvaksyminen

KANSALAISYHTEISKUNN
- yksilon toiminta

- valtion toiminta

- yhteison toiminta

Yksilo ei toimi yksin maailmassa, vaan hénen elamé&énsa vaikuttavat sen yhteis-
kunnan ja yhteison arvot, rakenteet ja toimet, johon han kuuluu. Olen sijoittanut
kansalaisyhteiskunnan toimintakentan "Elaman puu” -kuvion juuriksi, joista yksi-
l6n elamanhallinta saa voimansa. "Elaman puu” jakautuu oksiin, ulkoiseen ja
sisédiseen elamanhallintaan. Ulkoiselle elaménhallinnalle on keskeista hallitta-
vuuden tunne, jota saattavat uhata esimerkiksi tyottbmyys ja varattomuus.
Siséiselle elamanhallinnalle on tarkedaa sopeutuminen ja ponnistelu seka puh-
das ja ehed imago, jota voivat uhata ahdistus, hdpea ja katkeruus. Ulkoinen ja
siséinen elamanhallinta ovat vuorovaikutuksessa, mihin yksilo, yhteiso ja yhteis-
kunta voivat vaikuttaa voimaantumisella, jota kuvaa kuviossa aurinko. Voimaan-
tumisen keskeisia valineita ovat erityisesti ulkoiseen elamanhallintaan vaikutta-
va lainsdadant6 ja sisdiseen eldmanhallintaan vaikuttava yhteisollisyys. Lain-

saadannon tarkoituksena on myds luoda edellytyksia voimaantumiselle.
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3.2.6 Kirjetutkimus

Taman tutkimuksen aineistona on Katakombi-projektille |&hetetyt kirjeet. Ne
kuuluvat persoonallisiin kirjallisiin dokumentteihin, joihin luetaan my®és oma-
elamakerrat, yksil6lliset muistiinpanot, paivakirjat, taiteelliset ja projektiiviset
dokumentit, esseet ja aineet. Persoonallisia dokumentteja kaytetddn yleensa
tutkittaessa yksittaistapausta. Niitd voidaan kuitenkin kayttda myds tutkittaessa
jonkin vaestéryhman poliittisia, aatteellisia ja yhteiskunnallisia ajatuksia ja
mietteita. (Pietila 1976, 21-22; Suojanen 1984, 47-48.)

Suomessa kirjetutkimus on kohdistunut koko kansakunnalle tarkeisiin tapahtu-
miin tai muutosvaiheisiin. Kuuluisia kirjetutkimuksia ovat muun muassa Tampe-
reen yliopiston kansanperinteen laitoksen tutkimus Sota-ajan kirjeet (1984) ja
J.P. Roosin tutkimus Suomalainen elaméa (1987). Sota-ajan kirjeet -tutkimus
toteutettiin kvantitatiivisella tutkimusotteella ja sen aineistona oli noin 20 000 rin-
tamamiesten viime sotien aikana kotivaelleen kirjoittamaa kirjetta. Ne kertovat
rintamaolosuhteista, sotilaiden maailmankuvasta ja tunnemaailmasta kuoleman
keskella. Suomalainen elama -tutkimuksen aineistona oli 130 elamankertaa,
joista tutkimukseen valittiin 21 tarinaa. Tutkimus kertoo Suomessa 1900-luvun

ensimmaisena seitsemana vuosikymmenena tapahtuneesta muutoksesta.

Kirjeitd voidaan tutkia myos esimerkiksi H.D. Lasswellin kommunikaatioteorian
perusteella. Siihen liittyen Veikko Pietila toteaa, etta viestinta tapahtuu aina
tietylla valineella tietyssa yhteiskunnallisessa kontekstissa. Viestilla on lahettgja
ja vastaanottaja, joten kommunikaatiotapahtumasta voidaan tutkia, kuka sanoo,

kenelle, mita, miten ja milla vaikutuksella. (Pietila 1976, 16.)

Kirkon diakonia- ja yhteiskuntatyd sai Katakombi-projektilleen kirjeita, jotka tuo-
vat esille 1990-luvun laman seurauksena syntyneen ylivelkaantumisen ongel-
man. Kommunikaatioteorian perusteella Katakombi-projektit ovat kommunikaa-
tiotapahtumia, jotka liittyvat yhteiskunnallisiin asioihin. Kirjeprojektille |&hetetyt
kirjeet ovat kommunikaatioteorian mukaisia viesteja, jotka on tarkoitettu julki-
suuteen, suuren yleisOn ja paattajien tietoon. Kaytdn kommunikaatioteoriaa

arvioidessani kirkon toimintaa ja sen tuloksia lamatilanteessa.



31

3.3 Tutkimustehtava

Tutkin 1990-luvun taloudellisessa lamassa ylivelkaantuneitten selviytymista ja
elamanhallintaa sekd millaisia selviytymisen eri keinot ovat olleet ja miten
ylivelkaantuneet ovat kokeneet selviytymisen. Selvitdn myoés, milla toiminnalla
kirkko tuki velkaantuneita taloudellisessa lamatilanteessa ja mita lainsaadollisia

ja muita tuloksia kirkon toiminta sai aikaan.

Tutkimuksessa kaytetaan metateoriana J.P. Roosin elamanhallintateoriaa, mi-
hin liitetddn osia Charles Glockin deprivaatioteoriasta, Liisa Lampela-Kiviston
nakemyksen uskonnon merkityksesta kriisista selviytymisessa, Lampela-Kivis-
ton ja Jorma Niemelan kasitykset uskonnollisesta yhteisollisyydesta ja Aila-
Leena Matthieksen nakemyksen sekulaarista yhteisollisyydesta sekd Susanna
Hyvarin kasityksen kansalaisyhteiskunnasta. KDY:n Katakombi-projektin tulos-

ten ja kirkon toiminnan arvioinnissa kaytetaan Lasswellin kommunikaatioteoriaa.

Tutkimusaineistona on KDY:n Katakombi-projektille lahetetyt kirjeet. Tutkimuk-
sen analyysimenetelméana kaytetaan sisallon erittelya, joka soveltuu hyvin kirjal-

listen dokumenttien analysointiin.

3.4 Aineiston esittely ja kasittely

KDY pyysi helmikuussa 2000 ylivelkaantuneita kirjoittamaan kokemuksistaan.
Kirjoituspyyntd Onko velkataakka pilannut elamasi? valitettiin diakoniatyonteki-
jéiden ja Velkaneuvojat ry:n jasenten kautta ylivelkaantuneille seka julkaistiin
muun muassa 100- ja City-lehdissé seka Kotimaassa. Kirjoittajilta toivottiin ker-
tomuksia erityisesti heidan velkaantumiseensa johtaneista syista seka silloises-
ta velka- ja elamantilanteestaan. Kirjoituspyynto oli strukturoitu ja siin& asetettiin
seuraavat kysymykset: 1) Mista se alkoi, vaikuttiko lama siihen? 2) Mita sitten
tapahtui? 3) Missa velkasi ovat nyt? ja 4) Mita Sinulle nyt kuuluu ja minkéalai-

sena naet tulevaisuutesi? (Kirkon tiedotuskeskus 2000. Liite.)

Katakombi-projektille 1ahetetyt kirjeet on litteroitu KDY:n toimesta. Samalla kir-

jeista muodostettiin koosteita, jotka nimettiin Velkasyrjaytyneiden kertomuksia 1
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— 3. (Kirkkohallitus 2000a.) Projekti sai yhteensa 278 kirjetta. Koosteista jatettiin
kuitenkin pois 45 kirjettd. Jos kirje sisalsi vain yleisia ajatelmia, raamatunlau-
seita, lehtileikkeita tai muuta liiteaineistoa, se poistettiin. Joistakin Kirjeista ei
saatu selvaa puhtaaksi kirjoitettaessa. Osa kirjoittajista taas kielsi kirjeensa jul-
kaisemisen. Litteroinnissa kirjeet oli nimitetty tarinoiksi, joten esitellessani tutki-
mukseni tuloksia kaytan kirjeiden viittauksissa T-kirjainta ja kirjeen numeroa,

esimerkiksi T1. Tutkimukseen valittiin 90 kirjetta.

Kirjoituspyynndssa todettiin, ettd kirjoittaa voi myods nimettdmana, koska kirjeet
on tarkoitettu julkisuuteen. Koosteita muodostettaessa kirjeista poistettiin kaikki
lahettdjien nimea ja asuinpaikkaa koskevat tiedot. Tutkimusaineistosta ilmenee,
ettd kaikki kirjoittajat eivét itse ole velkaantuneita, vaan he ovat saattaneet Kir-

joittaa ylivelkaantuneen perheenjasenensa tai ystavansa puolesta.

3.5 Aineiston analyysi ja luotettavuus

Kirjeiden ja muiden Kkirjallisten dokumenttien systemaattiseen ja objektiiviseen
tutkimiseen hyvin soveltuva analyysimenetelméa on kvalitatiivinen sisallén eritte-
ly. Menetelmda nimitetdan myods dokumenttien analyysimenetelmaksi, jossa
ensimmaisend vaiheena tarkastellaan ja pelkistetddn dokumenttien ilmisisaltoa.
Nain saatuja havaintoja luokitellaan ja yhdistetaan analysoitavaan muotoon. Ha-
vaintoyksikkoina voivat olla sana tai sanayhdistelma, lause, lausuma tai ajatus-
kokonaisuus, joita tavallisimmin kaytetaan aineistoa ryhmiteltdessa. (Eskola &
Suoranta 2003, 185-188.)

Toisena vaiheena laadullisessa sisalléon analyysissa on edella kerrotulla tavalla
saatujen tulosten merkitystulkinta, jossa viitataan aikaisempaan tutkimukseen ja
joka perustuu valittuun teoreettiseen ndkdkulmaan. Tata vaihetta tutkimuksessa

voidaan myds nimittaa selittamisen vaiheeksi. (Alasuutari 1999, 38-43.)

Tassa tutkimuksessa kaytetddn analyysimenetelmana kvalitatiivista sisallén erit-
telyd. Analyysiyksikkdnd on ajatuskokonaisuus, jossa kirjeen kirjoittaja kertoo

selviytymisestadn velkaantumisesta. Tutkimusaineistosta valitaan mahdollisim-
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man monta samantyyppista ajatuskokonaisuutta, jotka luokitellaan "Elamanpuu”
-taustateorian perusteella ryhmiksi, joiden merkitystulkinnat esitetaan tuloslu-

vuissa 4, 5 ja 6.

Tuloslukujen rakenteena ja aineiston ensimmaisena jaottelun portaana kayte-
taan Hyvarin kansalaisyhteiskuntakasitystda, jonka mukaan aineistosta etsitaan
ajatuskokonaisuuksia yhteiskunnallisista, yhteisoéllisista ja yksilollisista selviyty-
miskeinoista. Toisena portaana on kuvata "Elamanpuu” -taustateorian mukaan
kunkin ajatuskokonaisuusryhman sisalta esiin nousevia selviytymismalleja. Kol-
mantena portaana on koota ajatuskokonaisuusryhmien teemat johtopaatoksik-

si, jotka esitan luvussa 7.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on vaikeaa arvioida luotettavuuden,
validiteetin, ja toistettavuuden, reliabiliteetin, perusteilla, koska nuo maaritelmat
on otettu maarallisesta tutkimuksesta. (Heikkinen & Rovio 2007, 119-120.) Kir-
jeita aineistona kayttavan laadullisen tutkimuksen tulosten luotettavuutta voi-
daan arvioida sen perusteella, miten kirjeissad kerrotut asiat vastaavat niiden
kirjoitusajankohdan ulkoisen maailman tosiasioiden tilaa. (Heikkinen & Syrjala
2007, 147-148.) Kirjetutkimuksessa kirjoittaja kuitenkin tulkitsee kirjoitushetken
todellisuutta oman kokemuksensa ja tunnemaailmansa kautta. Sitten tutkija tul-
kitsee kirjeistéa ilmenevan viestin tulkintahetken, kokemustensa ja tunnemaa-
iimansa kautta. Taméan vuoksi todellisuuden tulkinnat ja merkitykset voivat

muuttua.

Katakombi-projektille kirjoittaneet eivat edusta ylivelkaantuneiden enemmistoa,
mutta he antavat kirjeissddn oman subjektiivisen kuvansa ylivelkaantumisesta
ja siita selviytymisestaan. Toistettavuuden, reliabiliteetin, arviointi on siten myo6s
vaikeaa, koska jokaisen Kkirjoittajan kayttdmat kasitteet ovat persoonallisia.
Tulkitsen tutkimusaineistoa omien Kkirjeista saamieni kasitysten seka tutkimus-
kirjallisuuden ja siitd saatujen kasitteiden mukaan. Taman tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan arvioida vertaamalla niita aikaisempien tutkimukseni aihepiiriin
kuuluvien tutkimusten tuloksiin. Kyseeseen tulevat etenkin Lampela-Kiviston,
Kettusen, Kiisken, Kokkosen ja Niemelan tutkimukset. Suorittamani vertailu on

todettavissa tulosluvuissa 4, 5 ja 6.
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4 SELVIYTYMISEN YHTEISKUNNALLISET KEINOT
4.1 Sosiaalipolitiikka, sosiaalityo ja lainsaadanto

Yhteiskunta pyrkii harjoittamaan sellaista poliittista ja kaytdnnén toimintaa,
sosiaalipolitikkaa, jolla voidaan ratkaista yhteiskunnallisia ongelmia monella
tasolla. Sosiaalipolitikan tarkoituksena on muun muassa selvittd&, miten naihin
ongelmiin vastaavat kansalaisyhteiskunnan osana valtio ja sen lainsdadant66n
perustuva sosiaalipoliittinen jarjestelméa sekad muut kansalaisyhteiskuntaan kuu-
luvat osat: yhdistykset, jarjestot ja muut yhteisot. Sosiaalipolitikan tehtadvana on
myds tutkia ja arvioida, miten kansalaisten hyvinvointi pystytaan takaamaan yh-

teiskunnan jasenille muuttuvassa maailmassa. (Tampereen yliopisto 2010.)

Sosiaalityd on sosiaalipolitiikan toteuttamisen véline. Sen tarkoituksena on ylla-
pitdd asiakkaittensa arkielaman jatkuvuutta ja normaaliutta. Tasta hyotyvat niin
yhteiskunta kuin apua tarvitseva asiakaskin. Sosiaalityon vélineind ovat mate-
riaalisten ja sosiaalisten resurssien jakaminen seka sen liséksi erilaiset normaa-
listamistoimet. Siksi sosiaalityd on normatiivista. Se tarkoittaa, etta ty6 perustuu
lainsd&dantdon, jossa maaritellaan sosiaalitydsta vastuussa olevien viranomais-
ten velvollisuudet auttaa ihmisia, jotka ovat avun tarpeessa. Siind myo6s maari-
tellaén viranomaisten oikeudet puuttua eri lakien normien rikkomisiin, joilla voi-
daan vahingoittaa toisia ihmisia. (Sipila 1989, 61-62.) Tallainen laki on esi-
merkiksi lastensuojelulaki. Lisdksi lainsdadanndssa maaritelladn muun muassa

kenelle materiaalista ja sosiaalista apua voidaan myontaa ja missd muodossa.

Sosiaalityd kayttaa valineenddn muun muassa toimeentulotukea, joka on osa
materiaalisen avun jakamista ja jonka maarittdd laki toimeentulotuesta. Se on
tullut varmasti monille 1990-luvun lamasta karsineille tutuksi. Sosiaalisena laki-
na voidaan pitaa myos lakia yksityishenkilon velkajarjestelysta. Sitd saadetta-

essé sen odotettiin helpottavan suuresti ylivelkaantuneitten asemaa.

Selvitdn seuraavaksi, millaisena velkaantuneet kirjoittajat ovat kokeneet toi-
meentulotuen varassa elamisen, miten velkajarjestelylaki on toiminut ja mita ko-

kemuksia velkaantuneilla on siita.
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4.2 Toimeentulotuki

Suomalainen yhteiskunta auttaa yllattaviin taloudellisiin vaikeuksiin joutuneita
toimeentulotukijarjestelmalla. “Toimeentulotuki on sosiaalihuoltoon kuuluva
viimesijainen taloudellinen tuki, jonka tarkoituksena on turvata henkilon ja
perheen toimeentulo ja edistaa itsenaista selviytymista. Toimeentulotuen avulla
turvataan henkilon ja perheen ihmisarvoisen elaman kannalta vahintaan
valttamaton toimeentulo.” (Toimeentulotukilaki 1997, 1 L 1 8.) Tukea mydntavat
harkinnanvaraisesti kunnat, joiden resurssit mittavien 1990-luvun alun laman
jalkien korjaamiseen olivat pienet. Toimeentulotuki on yhdessa muiden tukien

kanssa ollut tarpeen velkaantuneille ja auttanut heitd eteenpain.

Toimeen tulomme on taysin yhteiskunnan varassa, muodostuen tyo-
markkina-, asumis- ja toimeentulotuesta, lapsilisista (4 lasta, joista nuorin
8 v) EU-paketit ym. vapaaeht. apu on ollut todella tarpeen. Kaikenlaiset
avustukset on hyddynnetty tarkasti. (T43)

Toimeentulotukea ei voi paasaantdisesti myontaa velkaantuneelle, joka on
velkajarjestelyn piirissa ja jolle on karajaoikeudessa vahvistettu maksuohjelma.
Tarkoituksena on, ettd kunnan myontamaa toimeentulotukea ei kayteté velkojen
maksuun, vaan velallinen itse maksaa ne tuloillaan. Silti vaikeassa elaméantilan-
teessa olevalle velkaantuneelle voidaan myodntad harkinnanvaraista toimeen-
tulotukea varsinkin, jos velkaantuneella on huollettavanaan lapsia. Kielteiset
paatokset herattavat kuitenkin katkeruutta.

Toimeentulotukea meille ei voi myontaa eika asumistukea, koska meilla on
vahvistettu maksuohjelma. Harkinnanvaraista toimeentulotukea on
mahdollista saada, jos on nayttaa, ettei ole kerta kaikkiaan enda ruokaa
mita syoda. Niinkin on kaynyt, vaikka eletaankin Suomessa ja hyvinvointi-
valtiossa. (T80)

Katsonkin, etten ole syyllinen velkakierteeseeni, ei silla ela kokonaista
kuukautta kukaan suomalainen. Katsonkin, etten ole yksin syyllinen
velkakierteeseeni. Jos olisin niissa tilanteissa saanut toimeentulotukea tai
asumistukea, ei tallaista kaaosta olisi paassyt syntymaan. (T271)

Toimeentulotuen hakeminen on itsendiseen elamaan tottuneelle vaikeaa. Vai-

keuksien keskellakin pyritddn sailyttdmaan itsekunnioitus. Sosiaalityontekijan on
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virkamaaraystensa vuoksi tarkoin harkittava perusteet toimeentulotuen myonté-

miselle. Taman hakijat saattavat kokea ahdistavana ja raskaana.

Sosiaalitarkkaaja ei saa luoda itsestédnsa sellaista kuvaa, etta han kaikin
tavoin vastustaa hakijan tarpeita seka vahattelee hanen ahdistuksiansa ja
pelkojansa sekd hataa. Myonteinen asennoituminen hakijaan ja h&nen
tarpeisiinsa on paras. Sosiaalitarkkaajan ystavallinen suhtautuminen ja
myotaelaminen vaikeuksissani on merkinnyt minulle paljon. (T126)

Tuen hakijalle on tarke&da tuntea tulevansa kuulluksi ongelmissaan. Kettusen
mukaan tdma seikka vaikuttaa yhdessa taloudellisen tuen kanssa siihen, etta

tuen saaja tuntee tulleensa autetuksi. (Kettunen 2001, 207.)

Huolimatta perustuslaissa méaaritellysta tasa-arvosta kaikilla Suomen kansalai-
silla ei ole oikeutta saada toimeentulotukea. Etenkin yrittdjien asema on paatta-

jien juhlapuheista huolimatta heikko.

Ensimmaisena jai maksamatta TV-lupamaksut ja lasten paivahoitomaksut.
Tasta alkoi kierre ja laskut ajautuivat pian ulosottoon. Yritimme mm.
sosiaalitoimistosta apua tilanteeseen, mutta vastaus oli tyly: “yrittdjan
palkkaa on vaikea maaritella”, apua ei herunut. (T100)

Kielteinen toimeentulotukipdatos saattaa kiihdyttaa hakijan syrjaytymiskehitysta.
Samalla h&n menettdd loputkin ulkoisesta elamanhallinastaan ja sisaisen ela-
manhallinnan menettamisprosessi alkaa. (Roos 1985, 43.) Tama kehitys saat-

taa johtaa jopa psyykkisiin ongelmiin kuten ahdistukseen ja masennukseen.

4.3 Velkajarjestely

4.3.1 Velkajarjestelylain sdatdminen

Ylivelkaantuminen tuli 1990-luvun alun laman seurauksena yhteiskunnalle aivan
uutena ongelmana. Siihen ei ollut varauduttu. Velkaantuneita koskeva lain-
saadanto perustui l&ahinnd vuoden 1868 konkurssilakiin. Se ei tietenkdan vas-
tannut 1990-luvun laman ongelmia. Eduskunnan oli sdadettava sen tilalle uusi
laki, velkajarjestelylaki. Se astui voimaan 25.1.1993. Lain mukaan “maksu-

kyvyttdoman yksityishenkilon (velallisen) taloudellisen tilanteen korjaamiseksi
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tuomioistuin voi maarata hanen velkojaan koskevista jarjestelyista (velkajarjes-
tely) ja vahvistaa hanelle hdnen maksukykyaan vastaavan maksu-ohjelman.”
(Velkajarjestelylaki 1 L 1 8.) Laissa maaritellaan tarkoin, kenelle oikeus voi
myontaa velkajarjestelyn. Rikoksista tuomitut tai niista epaillyt, yritys-
toiminnassaan velvollisuuksiaan laiminlydneet, omaisuuttaan tai tulojaan
velkojilta tai ulosottoviranomaisilta salanneet, tai velkaantumisessaan kevyt-
mielisesti menetelleet saavat oikeudelta kielteisen paatoksen. Myods pelkka
oletus siita, ettei velkaantunut selvidisi jarjestelyn maksuohjelmasta, riittaa

perusteeksi epaamaan myonteisen paatoksen. (Velkajarjestelylaki 3 L 10 8)

4.3.2 Velkajarjestelyn hakeminen

Velkajarjestelya haetaan tuomioistuimelta, karajdoikeudelta, jolla on suuri
harkintavalta varsinkin arvioitaessa, kenelle velkajarjestely mydnnetaan ja milla
perusteilla. Ylivelkaantuneet kertovat kirjeissaan, miten vaikeaa on paasta

velkajarjestelyyn.

Velipojan vaimo oli hokenut monta yo6ta, etta miksi sin& menit panemaan
nimesi ja takaamaan. Nyt ne myyttaa meiltékin talon pois, jonka han oli
maksanut ja sen pitdd maksaa pankille heti. Mistd me rahat saamme.
Pankit panevat ehdottomia tuomioita tallaisissa tapauksissa ihmisten
kannettaviksi...

Velipojan vaimo paatti paivansa muutaman viikon kuluttua tapahtuneesta.

Paasimme velkasaneeraukseen tassa tapauksessa. Olemme siitéa hyvilla
mielin, kun nyt riemuvuoden lopulla loppuu maksut. Tiukkaa on ollut, mutta
Luoja on ihmeellisesti armahtanut eteenpain. (T1)

Nain dramaattista asioiden kaanteita eivat useimmat velkajarjestelya hakeneet
ole kokeneet, mutta muita ongelmia kuitenkin. Oikeus harkitsee, onko velkaan-
tumisessa menetelty kevytmielisesti. Tahallaan velkaantuneelle ei velkajarjeste-

ly&d myonneta.

Sitten tuli uusi velkajarjestelylaki, joka antoi uutta toivoa ja haimmekin sita
ensimmaisten joukossa. Toiveet murenivat kuitenkin nopeasti, koska
meille ei sitd hyvaksytty. Syy oli kevytmielinen velkaantuminen, jota emme
todellakaan ymmartaneet. Kummankin velat olivat tulleet yrittdmisen
seurauksena jo ennen kuin olimme nadhneet toisemme. Myds pankit
vastustivat velkajarjestelya, vaikka olimme todistettavasti yrittaneet hoitaa
velkojamme. (T67)
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Velkajarjestelya haettiin v. 1993. Molempien kohdalla se hylattiin, koska
kummankin katsottiin olevan piittaamattomia velan takaisinmaksuun ja
velkaa olimme ottaneet kevytmielisesti. Omalta kohdaltani en millaan
voinut hyvaksya oikeaksi naita perusteluja ja niinpa valitin hovioikeuteen.
Vastaus ei ollut sen myonteisempi. (T105)

Velkajarjestelya haetaan usein vasta viimeisena veloista selviytymisen keinona,
kun kaikki henkilokohtainen omaisuus on vapaaehtoisesti myyty velkojen mak-

samiseksi.

Kun v. 1994 tajusin, etten sen jalkeenkaan, kun olin muuttanut rahaksi
kaiken myytavaksi kelpaavan irtaimen omaisuuteni kuten auton, taulut,
korut, perityt hopeaesineet, selvinnyt velkataakastani pankkiin, joka peri
korkoa koron paalle, hakeuduin velkaneuvontaan. (T35)

Velkajarjestelylaki on luonnollisesti voimassa vain Suomessa. Siten jarjestelya
ei voida myontaa ulkomailla asuville, vaikka velka olisi otettu suomalaiselta ra-

hoituslaitokselta.

Menetin my6s oikeuteni velkasaneeraukseen, kun muutin 1995 Ruotsiin.
Kyselin silloin, mitd se vaikuttaa, mutta kukaan ei tiennyt. Vaimoni sai
velkajarjestelyn, minulta se hylattiin maastamuuton takia. (T60)

Velkojilla on oikeus vastustaa oikeudessa kasiteltdvaa velkajarjestelya. Syyna
voi olla epailys, etta velallinen ei mahdollisesti selvia velkajarjestelyn maksuvel-

voitteista.

Olen osa-aikatyossd, en ole paassyt velkasaneeraukseen, liian pieni
palkka. Ulosotto seuraa tulojani koko ajan. (T11)

Aloin hakea velkajarjestelya, olinhan tyokyvyttomyyselakkeella oleva
entinen yrittdja. Sain kamppailla pari vuotta toimittaen erilaisia papereita
karajaoikeuteen. Joku velkojista valitti suurista sairauskuluistani. Sain
aloituspaatoksen marraskuussa -97. Kiitos hyvan velkaneuvojan, voimani
riittivat siihen paperisotaan. (T28)

Oikeus saattaa harkita myds ian perusteella, voiko nuori tydikainen tai vanha
elakkeella oleva ihminen saada velkajarjestelyn. Nuorella katsotaan olevan

mahdollisuus tytllistyessaan maksaa velkansa, joten jarjestelyd ei myodnneta.
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Vajaa kaksi vuotta sitten haimme velkasaneerausta, mutta kuten saattaa
arvata HYVINVOINTI SUOMESSA ei saneerauksia hyvaksyta koyhille.
Paatos oli kielteinen, koska olemme verraten nuoria ja meilla on
kuulemma mahdollisuus kouluttautua / tyollistya ja sitten maksaa velat,
jotka hipovat jo lahes SUNDQVISTIN sutkin korvaussummaa. (T110)

Velkasaneerauksesta ei tule mitdan apua, olen kaynyt siella isani kanssa
ja kohta 80-vuotta tayttavat vanhempani ovat lainani takaajia. Velka-
saneerauskaynnin neuvona oli vain, ettda mene tdihin ja isani sai 150 mk:n
laskun kaynnista... (T69)

Velkajarjestelya ei mydskaan myonneta, jos katsotaan, etta hakijan jaljella oleva
eliniké ei ehka riit velkajarjestelyn vaatimusten tayttamiseen.

Muita tuloja kun elake kun ei ole eika tule jatkossa tule olemaan. Eika elin-
aika enaa riita velkajarjestelyyn. (T55)

Turvallinen asema on Roosin mukaan ulkoiselle elamanhallinnalle keskeista.
Sen tuottaa muun muassa riittdva varallisuus, mistd oma asunto on tarkein osa.
(Roos 1985, 41-43.) Velkajarjestelylain tarkoituksena onkin pyrkia sailyttamaan
velallisen asunto tai matkoihin tarvittava auto. Tosin ansioihin tarvittavat arvok-

kaat tyokalut saatetaan ulosmitata ja realisoida.

Laki yksityisten velkajarjestelysta, josta kiitokset sen luojille ja hyvaksyjiille,
pelasti varmaan monet pahimmasta, niin mydskin meidat. Oikeuden
paatoksellda saimme pitaa vanhan omakotitalon, 10 vuotta kuitenkin
aarimmaisen tiukalla maksuohjelmalla. (T3)

Alkuunkin mulla oli pieni eldke, josta menee saneeraukseen 740 mk
kuukaudessa. Vanhan auton jattivat omaan kayttoon. (T275)

Pankki ei suostunut meidan konkurssiin, joten ainoaksi vaihtoehdoksi jai
velkasaneeraus. Se tuntui suorastaan taivaan lahjalta, vihdoinkin
saataisiin selvyys velkoihin ja saataisiin aikaan maksuohjelma, jota me
pystyisimme noudattamaan. ... Kuorma-auto ja muu omaisuus piti
realisoida, mutta koska olimme asuneet omassa talossa vasta viisi vuotta,
tuntui tarkealta sailyttaa koti, joka oli "omin kasin” tehty. (T80)

Velkojat saattavat silti ennen tuomioistuimen paatosta velkajarjestelysta ulos-
mitata ja realisoida velallisen omaisuutta. Hakiessaan jarjestelya velallinen voi

kuitenkin myos hakea karajaoikeudelta ulosoton keskeyttamista.
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Talla valin ennen lopullisen velkasaneerauksen alkamista, ulosottomies
ulosmittasi minun puolikkaani omakotitalosta jonka omistan mieheni
kanssa. (T34)

Nyt elokuun lopulla 1999, sain ulosottoapulaiselta laskun, jonka summa oli
n. 610 000 mk. ... Han kuitenkin kehoitti minua hakemaan velkajarjestelya,
sekd ulosoton keskeyttamista, karajaoikeudelta. Taman teinkin, niin pian
kun sain varattua ajan velkaneuvojan luokse. Siella tehtiin tarvittavat
paperit lahetettavaksi paikalliselle karajaoikeudelle. (T58)

Agraarisessa yhteiskunnassa ulkoinen elamanhallinta voitiin menettaa luonnon
olosuhteiden vuoksi. Nykyisin sen aiheuttavat syyt, joihin vaikuttaminen voi olla
yhté vaikeaa kuin aikoinaan kadon torjuminen hallaisilla pelloilla. Velkaisille niin
tutut ulosottomiehet toimivat tuomioistuinten paatosten mukaisesti eivatka he
voi niitd muuttaa. Siten ulkoisen elamanhallinnan menettamisessa on kyse
ulkoisten tekijoiden astumisesta ohjaamaan yksilon elamaa oman ohjauksen
sijaan. (Roos 1985, 65.)

4.3.3 Kokemuksia velkajarjestelysta

Velkajarjestely koetaan monesti raskaana. Maksuohjelmat ovat niin tiukkoja,
ettd rahaa normaaliin elam&éan ei jad. Velkaantuneet tinkivat vaatteista, harras-
tuksista, virkistyksesta, jopa ruuasta. Tama ei voi olla vaikuttamatta asianomai-

sen psyykkiseen ja fyysiseen terveydentilaan.

Velkajarjestelyssa varani pantiin niin pieneksi, ettei ole tana b5-
vuotiskautena, joka on jo kulunut, pystynyt hankkimaan vaatteita,
laékkeita, ei aina ruokaakaan. (T82.)

Sita ei voi kasittéaa, kun joutuu kituuttaan ja sydomaan EU-annoksia miltéa se
tuntuu. Toivoisin, etta kirkko tekisi aloitteen ja alkaisi tosissaan ajamaan
meidan ylivelkaantuneiden asiaa. Velkajarjestely ei sita tee, vaan kurjistaa
ihmisen alimpaan kastiin, koiran alapuolelle sydmé&an nurkissa. (T10)

Velkajarjestelyn kesto 5-10 vuotta on monelle velkaantuneelle liian pitk& aika
elaa vain vahimmaistulojen varassa varsinkin, kun toimeentulotukea ei paa-
saantoisesti myonneta velkojaan oikeuden vahvistamalla maksuohjelmalla mak-

savalle.
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Velkajarjestelyaikana viisi vuotta on lilan pitka, kokonaisaika minunkin
kohdallani on 10 vuotta. Olen laihtunutkin 14 kiloa. (T26)

Olen velkasaneerauksessa 10 v. Maksan kk:ssa liki 3000 mk elakkeesta
joka on 5500 mk. Olen yli 80 v. jolloin maksuerat loppuvat. (T30)

Anoimme pankilta armahdusta velkasaneerausajan pituudesta tai jos saisi
sen maksaa kerralla pois. Vastaus oli, emme poikkea teidan kohdallanne
kargjdoikeuden paatoksesta. Velkasaneeraus on pahempi kuin vankila-
rangaistus. (T121)

Velkajarjestely saatetaan keskeyttaa, jos velallinen ei pysy vahvistetussa mak-
suohjelmassa. Talloin velkojen perintd jatkuu entiseen tapaan. Tosin oikeus voi
hakemuksesta esimerkiksi sairauden vuoksi maarata veloille niin sanotun nolla-
ohjelman, jolloin velkajarjestely astuu uudelleen voimaan sitten, kun velallisella

on taas mahdollisuus noudattaa alun perin vahvistettua maksuohjelmaa.

Paasin tai jouduin velkajarjestelyyn v. -95 ja se paattyy vasta 2003. ...
Koko ajan pelko siitd, ettd velkajarjestely raukeaa kun rahat eivat riita
siihenk&én. (T36)

Kun sitten sain pitkdn prosessin jalkeen hakemukset tuomarin kanssa
velkasaneeraukseen, ja lopulta sain paatoksen oikeudelta, ettd minut on
hyvaksytty saneeraukseen vuoden 97 alussa. Uskoin sen olevan kaanne-
kohta, jolloin olisin noin viiden vuoden kuluttua maksanut virallisesti
velkani. Mutta eihan kaikki voi jarjestyd niin helposti, silla minulla ei ollut
pysyvaa tyopaikkaa, joka on yksi edellytys saneerauksen onnistumiselle.
Nain ollen saneeraus keskeytettiin neljd kuukautta positiivisen paatoksen
jalkeen, ja on keskeytettyna talla hetkellakin. (T12)

Velkajarjestelyn maaraykset ovat tiukkoja. Laki ei salli velallisen maksaa muita
kuin maksuohjelmassa olevia velkoja. Jos ohjelmaa rikotaan, jarjestely voidaan

purkaa.

...karajaoikeuden paatoksella velkajarjestelymme maarattin raukeamaan
... Suurimpana syyna tama... Olin korvannut takaajalle 21000 mk korkoja
saamastani sivutulosta... Miksi? Siksi, etta hapesin... Velkajarjestelylain
mukaan takaajia ei saa auttaa. (T168)

Takaajien osa on kova, koska he vastaavat takaamastaan velasta kuin

omastaan. Siksi he joutuvat maksamaan hoitamattomien velkojen korot ja
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lyhennykset, jopa koko velan. Takaajat tietenkin kokevat taman raskaana ja
epaoikeudenmukaisena, hehén eivat ole ottaneet velkaa itselleen ja omiin
tarkoituksiinsa. Velallisen velkajarjestely koskee vain asianomaista velallista, ei
esimerkiksi takaajia. He voivat kuitenkin hakea takausvastuilleen oman velka-

jarjestelyn.

Ihmettelen myds, kuinka on mahdollista, etta ty6ttéman n. 3000 markan
nettotuloista ulosmitataan laakarin hyvaksi, jolla itselladn on kymmenien
tuhansien nettotulot kuukaudessa. (T104)

Maksan tata takausvelkaa v. 2004 asti ja loput kahdeksan kuukautta on
laskettu minulle tosi rankemman mukaan. En jaksa ajatella viela siihen asti
vaan elamme paivan kerrallaan. (T34)

Kuten edella kay ilmi, ei minulle ole jaanyt muita mahdollisuuksia selvita
naista takauksista kuin hakeutua itse velkajarjestelyyn. (T107)

Velkaantuneet kokevat velkaantumisen ja maksukyvyttomyyden hapeallisina.
Tata tunnetta lisdavat viela aiheeton syyllistaminen ja leimaaminen. Pahinta on
kuitenkin toisten velkaan osallisten uhkailu tai suoranainen vakivalta velka-

jarjestelyyn paassytta velallista kohtaan.

Nykyinen velkajarjestelylaki toimii periaatteella, ettéd ylivelkaiset ovat paa-
osin rikollisia. Aiheettomalla syyllistamisella pyritaan hallitsemaan tata
kokonaisuutta. (T120)

Jouduimme velkasaneeraukseen takaajat kavivat paalle kuin hyeenat tuli
tappouhkauksia, heratettiin yolla. Hypittiin silmille kaupassa, kirkkopihassa,
hautausmaalla, sairaalapihassa tata on jatkunut koko taman ajan kun
olemme olleet saneerauksessa. Olemme joutuneet muuttamaan puhelin-
numerot, asumme pienella kylalla jossa jokainen tietdd toistensa asiat.
Olemme leimattu ja tuomittu niin kuin vain ihminen voi olla, elama valmista
(helvettid). (T47)

Meidan vanhempien elama on mennyt pilalle takaajien painostuksesta,
kun he yrittavat tehda meistd maksumiehia. Ei voi enda rauhassa
kadullakaan kulkea, kun huudellaan kaikenlaisia ilkeita sanoja. (T243)

Nama ylivelkaantuneet kirjoittajat tuntevat pelkoa takaajilleen aiheuttamiensa
taloudellisten vaikeuksien vuoksi. Pelkoon liittyy laheisesti syyllisyys ja hédpea

seka "kasvojen menetys”. Yksil6lla on tarve tulla hyvaksytyksi omassa yhtei-
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sOssaan ja yhteiskunnassa, jonka identiteetin han on omaksunut. "Kasvojen

menetys” kohdistuu juuri tuon identiteetin arvoon. (Lampela-Kivistd 2000, 223.)

4.3.4 Vapaaehtoinen velkajarjestely

Velkoja voi jarjestella myds sopimalla suoraan velkojan kanssa ilman oikeus-
kasittelyd. Tatd kutsutaan akordimenettelyksi, joka on nopein ja helpoin tapa

saada velat vastaamaan velallisen maksukykya.

Tein pankin kanssa uuden velkakirjan 10 v. maksuajalla, velkaa on
104.000 mk. Lesken elake + oma elake on yht. 3400 mk/kk. Siitéa ottaa
pankki paaltd 1800 mk/kk lainan lyhennyksiin ja korkoihin ja lopulla saan
tulla toimeen. (T81)

Neljd vuotta sitten kaannyin velkaneuvojan puoleen, kun huolestuin
aravan koron noususta. Silloin han sai neuvoteltua arvan maksun kerran
kuuhun 1410 mk:aan. ... Kolme vuotta sitten paasin vapaaehtoiseen
velkajarjestelyyn. Mika toimi tdhan asti. Nyt kun on tdissé, niin aina vaan
piukemmaksi talous on mennyt. (T83)

Paasimme lopulta vapaaehtoisen velkasaneerauksen piiriin eli sovittiin
pankin ja maatalouspiirin herrojen kanssa miten toimittaisiin. Myytiin kaikki
mitd voitiin, silla sellaisenaan tuotantoa ei voinut jatkaa, se oli pakko
lopettaa kannattamattomana. (T127)

Jos vapaaehtoinen velkajarjestely epaonnistuu, on silti mahdollista viela hakea
velkajarjestelya karajaoikeudelta. Kirkkohallituksen akordirahastoprojekti pyrki
erityisesti edistamaan vapaaehtoisia velkajarjestelyja, joissa osa veloista mak-

setaan ja osa annetaan anteeksi. (Ks. sivu 18.)

4.3.5 Velkajarjestelyn paattyminen

Kun velkajarjestely paattyy, entinen velallinen on varmasti helpottunut ja
vapautunut. Kiitollisuus laheisille ja ystaville tayttdd myos mielen velka-ajan

loppumisesta, mutta uuden aloittaminen saattaa pelottaa.

Kun viime syksyna tuli velkajarjestelyn viimeinen péaiva, olin aivan poissa
tolaltani. Pelkasin, etta tulee joku viranomainen, soittaa ovikelloa ja sanoo
etta kaikki jatkuu vielda, en ole hoitanut asioitani oikein tai jotain. Kuljin sen
paivan kaupungilla padmaarattomasti ja vasta klo 16 jalkeen uskaltauduin
kotiin. (T106.)
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Velkasaneeraukseni paattyi toukokuussa. En millaan olisi voinut selvita
siitéd ilman ystéavien ja terapeutin apua. My6s jo edesmenneitd vanhempiani
minun tulee kiittaa siitd, ettd ovat antaneet lapselleen elaman evaiksi
kekselidisyyden valmistaa hyvaa ruokaa halvalla. (T185)

Velkasaneeraushelvetti kesti kohdallamme viisi vuotta ja paattyi helmikuun
alussa armon vuonna 2000. Olemme menettdneet kaiken omalla
tyollamme ansaitun omaisuuden ja koen sen havaistyksena. Aloitamme
jalleen nollapisteesta, toivottavasti voimamme riittavat. (T267)

Velkajarjestelyn paattymiseen liittyy myos toive luottotietojen korjaamisesta. Il-

man sita uudelleen aloittaminen on vaikeaa ja siksi pelko kaihertaa velallista.

Velkajarjestelyohjelma on voimassa vuoden 2002 kevaaseen, silloin olisi
mahdollisuus aloittaa "puhtaalta pdydalta” vihdoin!? Maksuhairiomerkinta
pitaisi olla poistunut silloin Suomen Asiakastieto Oy:n luottorekisterista;
tosin ihmettelenpd vain miksi heidan asiakaspalvelunsa on erittain sala-
myhkaista, en ole saanut vastauksia kysymyksiini — kuinka pitkaan
kyseinen merkinta voi ’kummitella” luottotiedoissa... (T181)

Luottohairiomerkintd saattaa estda esimerkiksi puhelin- tai internetliittyman
avaamisen. Se voi olla myds este luottokortin saamiseksi, mika edelleen estaa
nykyajan normaalin asioinnin internetissé vaikka matkatoimiston kanssa matka-
lippujen ostamiseksi. Luottohairiomerkinta saattaa estaa jopa asunnon vuokraa-
misen. (Lampela-Kivistd 2000, 285-287.) Merkinta voi roikkua luottotietorekis-
tereissa vuosikausia senkin jalkeen, kun velka on maksettu. Velallisen tulisikin
itse voida tarkistaa tietonsa rekisterin pitgjaltd ja vaatia tietojensa oikaisua.
Periaatteessa ndin tulisi voida menetelldakin. (Suomen Asiakastieto Oy, 2010a.)
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5 SELVIYTYMISEN YHTEISOLLISET MUODOT

5.1 Ahdistus, hapea ja katkeruus yhteisdllisyyden esteina

Ahdistus, hépea ja katkeruus saattavat estda ylivelkaantunutta paasemasta irti
ongelmastaan ja aloittamasta uutta vaihetta elamassaan. Psyykkiset tekijat voi-
vat olla myds syy yksin jadmiseen. Yksinaisyys ja erakoituminen ovat monen
ylivelkaantuneen kohtalona, koska he eivat jaksa hakeutua ongelmineen toisten

seuraan.

Kiisken mukaan pelko ja lieva ahdistus ovat yleensd normaali reaktio ihmisen
kohtaamissa vaikeissa elamantilanteissa. Ahdistus eroaa pelosta siing, etta
pelolla on selva kohde, mutta ahdistuksen kohdetta voi olla vaikeaa maaritella.
Pitkakestoinen, voimakas ahdistus saattaa rajoittaa psyykkista ja sosiaalista toi-
mintakykya. Pitka ahdistuminen saattaa muuttua syvaksi ahdistuskokemukseksi
ja paniikkihairioksi. Talléin on jo kyseessa hoitoa vaativa psyykkinen ongelma.
(Kiiski 2002, 138-142.) Velkaantuneen ongelmat saattavat aiheuttaa ahdistusta,
joka johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen.

Kaupungin oikeusavustaja auttoi meidat molemmat velkajarjestelyn piiriin,
minun kohdallani asia jarjestyi noin kahdessa kuukaudessa, vaimolleni
velkajarjestely myonnettin noin vuoden kuluttua. Vaikka meille on
myonnetty ns. yksityishenkilon velkajarjestely, elamme silti normaalin
elaman ulkopuolella. (T56)

Suhteet tuttuihin ja sosiaalinen kanssakayminen oli jaanyt. Paineiden
keskella en jaksanut seurustella toisten ihmisten kanssa. (T220)

Kiisken mukaan ahdistuskokemuksiin luetaan myds hapea omasta taloudelli-
sesta tilanteesta. Elintason muutosta huonompaan suuntaan on vaikeaa hyvak-
sya. (Kiiski 2002, 144-145.) Téllainen suoranainen kdyhtyminen on Glockin néa-
kemyksen mukaan taloudellista deprivaatiota, joka edelleen nayttaa aiheuttavan
sosiaalista deprivaatiota. (Glock 1964, 26—29; Kiiski 2002, 145.)

Olemme miehen kanssa niin totaalisen yksin, ei meilla ole ystavia.
Tunnemme itsemme niin epéaonnistuneiksi, kun raha-asiat eivat pysy
hanskassa. (T63)
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Kirjoittaja kuvaa tilannetta, jota Roos nimittaa julkisivun, imagon, menettami-
seksi. Julkisivun tulisi olla puhdas ja eheé&, minka ylivelkaantuminen, konkurssit
ja omaisuuden realisointi voivat tahrata. Tasta taas saattaa seurata sisaisen
elamanhallinnan menettaminen ja hdpea. (Roos 1985, 42—-43.) Siten epaonnis-

tuminen voi aiheuttaa hapeéé ja se edelleen eristaytymista.

Héapea voi pitkittyessaan muuttua katkeruudeksi, miké saattaa ilmeta kateutena
ja jopa vihana veloistaan selvinneita tai viela heikommassa asemassa olevia
kohtaan. (Lampela-Kivistd 2000, 331-334.)

Kun on varaa palkata hyva asianajaja, voi etukateen tuomittu asia kaantya
painvastoin. Nain kavi Ulf Sundgvistin asialle. Syyllisesta tehtiin syyton.
Pankin olisi pitéanyt tarkistaa pitavatkdé vakuudet paikkansa. Eivat olleet
pitaneet. Siis ihmisten, saati Sundgvistin, ei ollut luottamista. Samoin
Korkeimman Oikeuden tuomari jatkaa vaan virassaan. Ei muka tiennyt
mita kauppoja puolisonsa on tehnyt. (T260)

Kiitos teille projektista, toivottavasti tama auttaa paattajia nakemaan
minkalaista suolaa UIf Sundqvistin ja Eeva Vuoren tapaukset aiheuttivat
haavoissani. Toivottavasti tdméa valaa rohkeutta lainlukijoille oikeuden-
mukaisuuden jakamiseen oikein. (T160)

Ylivelkaantuneet eivat ole mikaan yhtendinen joukko. Vaikka velkajarjestely
koetaan raskaana, se erottaa velkaantuneet toisistaan. Velkajarjestelyn ehdot
edellyttavat, etta sen piiriin paasemiseksi velallisella taytyy olla riittavat tulot
jarjestelyn loppuun saattamiseksi. (Velkajarjestelylaki 2 L 4 8.) Tama saattaa
aiheuttaa katkeruutta niiden joukossa, jotka eivat tuota ehtoa voi tayttaa.
Katkeruus ilmenee "herravihana” ja kohdistuu varsinkin niihin, jotka ovat voineet
sovitella velkansa akordimenettelylla. Vaikka Ulf Sundgvistin sovittelu edellytti
haneltda suurta suoritusta, han valttyi velkajarjestelyn taakoilta. Taman monet
velkaantuneet ovat kokeneet epaoikeudenmukaisena ja vihastuneet. Muutenkin
julkisuuden henkildiden velka-asiat olivat paljon esilla juuri Katakombi-projektien

perustamisen aikaan, mikd on saattanut vaikuttaa kirjeiden sisaltoon.

Toinen suuri suomalaiseen yhteiskuntaan lamavuosina vaikuttanut ja yha
vaikuttava ilmi6 on maahanmuutto. Itd-Euroopan sosialistimaiden romahdus

1990-luvun alussa aiheutti muuttoliikkeen, josta Suomikin sai osansa. Maahan-
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muuttajiin on helppoa kohdistaa omien ongelmien aiheuttamaa katkeruutta.
Myds toimeentulotuen ja muiden avustusten saajat saatetaan leimata tukien
vaarinkayttajiksi, vaikka itse olisi saatu samoja tukia. Ennen hyvin toimeen-
tulleella mutta nyt syrjaytymassa olevalla ihmisella on tarve osoittaa, ettd han ei
ainakaan kuulu syrjaytyneitten joukkoon. (Ks. Lampela-Kivisté 2000, 358.) Seu-
raavat vaitteet ehka ilmentavét tuota asennetta, mutta kuvaavat myos esitta-

jiensa todellisia tuntoja.

Ulkomaalaisia vain autetaan Suomen verorahoilla olemaan ja
elatettavaksi. Tama jos mika tekee niin katkeraksi ja toinen asia viela mika
etenkin sattuu, kun tieddn monta tapausta etta kaytetaan sosiaali- ja
Kelakorvauksia vaarin perustein. (T76)

Eilen iltauutisia katsellessani kerrottiin romaanipakolaisista ja etta he
saavat 6000 mk/kk Suomessa avustusta. Toivoisin, etta maamme paattajat
herédisivat ajoissa auttamaan meitd, ettd edes joskus saisi uuden vaate-
kerran paallensa ja tuntisi itsensé ihmiseksi. (T100)

Myds eraat Afrikan maat kokivat 1990-luvulla valtiollisen romahduksen. Niista
tunnetuin esimerkki on ehka Somalia, josta paenneet saapuivat Suomeen juuri

pahimpina lamavuosina. Niinpa tulijat saivat tuta monella rasistisella tavalla.

. suomalaiset vaan mukisevat lehtien palstoilla ja kirjoittavat, kuten nyt
minakin teille, vaikeuksistaan ja kateudesta ihan aiheellisesti vihreind kun
somalian kansalaiset ja muut maahanmuuttajat vievat asunnot siis kunnan
vuokra-asunnot nendn edestda. Somalinuoret saavat jopa 5.500 mk 6 t.
tyoharjoittelusta kun suomenpoika saa tyomarkkinatukea 2.420 mk/kk
samasta asiasta. (T162)

Suomi on sitoutunut pakolaisasioissa kansainvalisiin sopimuksiin. Niiden perus-
teella pakolaiset paasevat saman sosiaaliturvan piiriin kuin "kantasuomalaiset-

kin”. Tasta nayttaa aiheutuvan kilpailua sosiaaliturvaa saavien kesken.

5.2 Vertaistuki

Nykyaan ystavapiiri on muodostunut monille niin tarkeéksi, ettd se saattaa jopa
korvata perheen. Perheettomié ihmisia on paljon ja heille ystavyyssuhteet voivat

tulla erityisen tarkeiksi. Velallisille laheiset ystavat ovat todella merkittavia, kos-
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ka heidan kanssaan voi todella jakaa velkaantumisen raskaan taakan. Ystava

kirjoittaa velkaantuneen Irman puolesta.

Irmalla on hdnen oman kertomansa mukaan kolme sellaista ystavaa, jotka
ovat auttaneet hantd, eivatkd odota saavansa rahojaan takaisin. Ilman
heiddn apuaan han ei olisi parjannyt tdhan paivaan asti. Heidan avullaan
ja Jumalan antaman rauhan turvin han sanoo jaksavansa. (T200)

Voimaantuminen on yksilon ja yhteison valista vuorovaikutusta. Yksilo ei voi olla
koskaan irrallinen ja riippumaton ymparistostaan. Ystavapiiri voi muodostaa
yksil6lle laheisimman yhteison, joka on suotuisin yksildn omien voimavarojen
loytamiselle ja kayttéonotolle. (Rostila 2001, 41.) Velkaantumiseen liittyy syrjayt-
tavia psyykkisia tekijoitd kuten hapeé ja katkeruus, joita kasittelin jo aiemmin.

Ymmartava ystavapiiri voi auttaa voittamaan voimaantumista estavat tunteet.

Jotkut velkaantuneet ovat olleet niin aktiivisia, ettéd ovat perustaneet yhdistyksia
ajamaan velkaantuneitten asioita ja auttamaan heita esimerkiksi velkajarjestely-
hakemuksen laatimisessa. Velkaantuneitten yhdistyksid on myds mukana Kata-

kombi-projekteissa. (Ks. sivu 15.)

Sain vinkkia eraasta velallisille tarkoitetusta yhdistyksestd, joka tekisi
velkajarjestelyhakemuksia. Otin yhteyttd ja velkajarjestelyn hakeminen
alkoi. Reilun puolen vuoden paperi ruljanssin jalkeen minulla oli hyvaksytty
velkajarjestely kourassa, jota toteutan vielakin. (T65)

Vaikeassa tilanteessani minua kehoitettin velkaneuvojan toimesta
ottamaan yhteyttd YVR:aan (=Ylivelkaantuneitten vapautusrintama,
tutkijan selvennys), joka suoritti velkasaneerauksia seka yksityisille etta
yrityksille. ... Velkajarjestelyni astui voimaan v. 1995, siita Iahtien olemme
maksaneet tuon jarjestelyn osoittamia lainojamme saanndllisesti. (T126)

Taloudellinen lama ei aiheuttanut sen kokeneissa ainoastaan sosiaalista eris-
taytymistd. Sen rinnalla on tapahtunut sosiaalisen aktiivisuuden lisdantymista.
Kiisken mukaan ty6ttomyys ja yritystoiminnan lopetus lisdavat vapaa-aikaa, jon-
ka voi kayttad omaksi tai toisten hyodyksi. Velkaantuneitten lisaantynyt sosiaa-
linen aktiivisuus on kuitenkin marginaalinen ilmid, mutta kuitenkin hyvin tarkeaa
heidan psyykkiselle ja fyysiselle kuntoutumiselleen. Osalle se on merkinnyt vel-
kojen selvittamistékin. (Kiiski 2002, 115-116; Lampela-Kivistd 2002, 16-17.)
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Kunnat ja eri jarjestdt ovat palkanneet velkaneuvojiksi entisia, tyottomiksi jaa-
neitd pankkitoimihenkiloita tai itse velkaantumisen kokeneita ihmisia. Velkaantu-
neen on helppoa asioida asioita tuntevan tai samanlaisia kokemuksia omaavan

henkilon kanssa.

Minulle oli aivan taivaallista, kun itse velkasaneeraaja kertoi, ettd han itse
on samanlaisen iskun alla, eikd ole taannut miehensa yritysta ja kayvat
oikeutta korkeimpaan asti, mutta nyt tiedan, ettd havisivat kaikki. Tama
kyseinen tapahtuma, vaikka sekin on ikavaa, auttoi minua viela taistele-
maan ja jaksamaan... (T76)

Kirjoittaja kertoo ponnistelustaan, jota velkaantumisen itse kokenut velkaneu-
voja esimerkillaan tuki. Sinnikas ponnistelu kuuluu Roosin mukaan siséiseen
elamanhallintaan oleellisena osana. (Roos 1985, 42.) Kirjoittaja my6s osoittaa,
ettd voimaantumiseen kuuluva dialogisuus ei ole vain asiakkaan kuuntelua. Se
voi sisaltdd myds tyontekijan panoksen olla voimaantumisen esimerkkina, mika
Niemelan mukaan kuuluu osana psyykkiseen toipumisprosessiin. (Niemela
1999, 304.)

5.3 Seurakunnan toiminta

Seurakunnan jarjestamat jumalanpalvelukset ovat ilmaisia juhlia, joihin jokainen
on tervetullut. Tama merkitsee velkaantuneelle paljon. Han voi tuntea olevansa
samanarvoinen kuin vieressa istuva toinen kirkkovieras, ei tarvitse karsia hape-
asta. Jumalanpalveluksia voi myds kuunnella radiosta tai katsella televisiosta,
mika ehka sopii jopa paremmin suomalaiselle yksityisen uskonnon harjoittajalle

kuin kirkossa kaynti.

Olemme iloisia siitd, ettd pyhaisin padsee kirkkoon kuuntelemaan Jumalan
Sanaa ilman p&&symaksua. Sitd olemme suositelleet parempiosaisillekin.
Ehtoollispdydassa saamme kohdata Kristuksen Jeesuksen... (T205)

Kirjoittajan osallistuminen uskonnollisen yhteisén, seurakunnan, pyhaan toimi-
tukseen, ehtoolliseen, on vahvistanut hanen uskoaan ja yhteis66n kuulumisen
tunnettaan. Lampela-Kiviston mukaan juuri uskonnollisen yhteisbn tavat ja

rituaalit luovat yhteis6on kuuluville turvallisuuden tunnetta. (Lampela-Kivist6
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2000, 383.) Turvallisuuden tunne onkin tarkeaa velkaantuneen selviytymiselle.

Seurakunnan jumalanpalvelusten ja pyhien toimitusten lisaksi velkaantuneet
tarvitsevat hataansa, hapedansa ja katkeruuteensa taloudellista ja henkista
tukea sekd hyvaksyvaa yhteiséa. Seurakunnan diakoniatoiminta tarjoaa néaita

kaikkia, mita velkaantuneet nayttavat arvostavan.

1999 keséakuussa velkajarjestelyni hyvaksyttiin, mieheni hakemus hylattiin.
Paatosta odotellessa henkiset voimavarat olivat taysin lopussa. En voinut
puhua kenellekaan. Eraana paivana menin kirkon diakoniatyontekijan
juttusille. Se auttoi paljon. Olin hyvin epatoivoinen ja masentunut. Saimme
ruokapankista hakea torstaisin ruokakassin ja tuntui hyvaltd sy6da joskus
mahansa tayteen. (T100)

Opinko mitaan? Sen opin, etta on etsittava ihminen, joka hyvaksyy sinut,
sellaisenaan, kuuntelee, ei syytad, ohjaa tarvittaessa ammattilaisen luokse.
Sellaisia ihmisid minulle olivat seurakunnan kaksi diakonissaa ja pari
ystavaa. (T106)

Kirjoittajat ilmaisevat arvostuksensa tuomalla esille samoja seikkoja, joiden
mukaan Kettunen totesi lahes kaikkien (89 %) diakonian asiakkaiden tunteneen
tulleensa kokonaan autetuiksi vaikeassa elaméantilanteessaan. He olivat talou-
dellisen avun lisdksi saaneet keskustella ymmartavan inmisen kanssa. Kettusen
mukaan tallaisesta "asiakaskontaktista tuli symboli valitetyksi ja rakastetuksi
tulemiselle.” (Kettunen 2001, 207.)

Keskustelu, dialogi, on myds tarkeé tekija voimaantumisprosessissa. Se tarkoit-
taa asiakkaan kunnioittamista ainutlaatuisena ihmisend, joka on oman elaman-
sa paras asiantuntija. Dialogisuus ja kunnioituksen periaate merkitsevat, etta
tyontekija ei tyrkytd asiakkaalleen samankaltaisuutta oman itsensd kanssa tai
ryhdy samanlaiseksi kuin asiakkaansa. (Rostila 2001, 42.) Ongelmaisen asiak-
kaan tulee saada kohdata aikuisia ihmisia, jotka tukevat hanta terveella tavalla
elaméssa eteenpéin. Diakoniatyd on osa tata asiakkaan voimaantumis-

prosessia, jossa se taydentéa terveydenhoitojarjestelman ty6té ja tuloksia.

Diakoniatyontekijat kayttavat asiakkaita kohdatessaan dialogin tyévalineena sie-
lunhoitoa, joka voi Kettusen mukaan olla hengellista tai intentionaalista. Hen-

gellisessa sielunhoidossa on keskeista pohtia yhdessa asiakkaan kanssa héanen
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suhdettaan Jumalaan ja Jumalan vaikutusta asiakkaan elaméssa seka yhdessa
rukoilla hanen asioittensa puolesta. Intentionaalisessa sielunhoidossa on tar-
keinta itse keskustelu ja siina asiakkaan esille tuomat asiat, mitd keskustelu he-
rattaa asiakkaassa, hanen tunteensa ja Jumalan lasndolon tunteminen. Keskus-
telu voi siséaltaa ripin, Raamatun lukua ja virsien laulamista. Intentionaalisen sie-
lunhoidon tavoitteena on asiakkaan vapautuminen raskaana kokemastaan
asiasta. (Kettunen 2001, 77-87.)

Noista itsetuhoajatuksista olen nyt padssyt. Kiitos aivan ihanan laakarini ja
diakonissan, joilta olen saanut tukea, kannustusta, rohkaisua ja ennen
kaikkea uskoa paremmasta huomisesta. (T33)

Kirjoittajan kuvaama auttamisen periaate ilmenee myos kristillisen paihdehoidon
kaytannoissa. Niemelad toteaa, ettd pdihteistéd toipuneen asiakkaan elaman
"muutokselle virittava tila syntyi uskovien esimerkista, huolenpidosta ja heidan
osoittamastaan rakkaudesta.” Taman vuoksi myos diakoniatydon kehittamisessa
tulee kiinnittdd huomiota ammatillisen osaamisen liséksi perinteisiin kristillisiin
arvoihin, lahimmaisenrakkauteen ja pyyteettomaan auttamiseen. (Niemela

1999, 304.) Auttamisen tulee olla ilmaista tai se ei saa maksaa paljoa.

Seurakunnan toimintamuodot ovatkin paasaantoisesti ilmaisia, mika on velalli-
sille tarked seikka. Toiminta kattaa laajan kirjon musiikkia, virkistysta tai vain
toisten seurassa olemista. Kiisken tutkimuksen mukaan seurakunnan toiminta
tarjosi velkaantuneille hengellisen ulottuvuuden liséksi sisaltda elaméaan ja vain
yhdessaoloa toisten seurassa. (Kiiski 2002, 256—-257.)

Soittelen srk:n orkestereissa eri tilaisuuksissa. lhmettelen myds sita, etta
aina pitaa olla rahapussi kadessa, jos osallistuu johonkin yhdessa oloon.
Diakoniatyomme on kyllakin poikkeus, joskin sille annetaan liian pienet
rahat ihmisten auttamiseksi. (T158)

Olen kaiken tdman “surullisen tarinani” keskella ohjautunut seurakunnan
piiriin. Saan siella kohdata ihmisid, kun osallistun lahetyspiiriin, kayn
kristillisissd elakelaisissd, ja kuuntelemassa esitelmid ns. Raamattu-
luennoilla. Se on onneksi viela maksutonta. (T35)
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Ihmissuhteiden yllapito vaatii nykyaikaisessa yhteiskunnassa rahaa, jonka
puute saattaa johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen. Kiisken mukaan velkaantu-
neen yhteydenpito sukulaisiin ja ystaviin saattaa estya varojen puutteen vuoksi.
Han ei yksinkertaisesti voi rahapulassaan osallistua yhteisiin tapaamisiin ja
rientoihin. Tasta saattaa seurata, etta velkaantuneelta puuttuu sosiaalinen tuki-
verkko, joka yleensa on yksilon keskeinen selviytymiskeino. Sen puute voi taas

johtaa psyykkisiin hairiéihin ja sairauksiin. (Kiiski 2002, 111.)

Minulla ei ole yhtdén ystavaa. Lapset ovat ainoita ystavia. Koyhyys on
syyné tahankin. Kun ei ole ollut rahaa, etta olisi voinut menné sukulaisten
juhliin, niin he ovat loukkaantuneet ja unohtaneet. (T150)

Sosiaaliseen eristaytymiseen liittyykin psyykkisia tekijoita kuten masennus,
hapea ja pelot. Kiisken mukaan masennus saattaa aiheuttaa, ettd velkaantunut
ei vain jaksa pitaa ylla sosiaalisia suhteita. Velkaantumiseen liittyy sosiaalinen
stigma, joka puolestaan voi aiheuttaa hapeaa ja johtaa eristdytymiseen. Taméa
voi pahentua ja johtaa jopa vainoharhaisiin pelkoihin, joissa velkaantunut kokee
jokaisen ulkopuolisen ihmisen uhkana ja vihamielisena. (Kiiski 2002, 109-110.)
Sosiaalisessa eristaytymisessa on siis kyseessa eraanlainen keha, jonka murta-

minen on sisdisen elamanhallinnan palautumisen eras edellytys.

Aluksi oli vaikeaa ja jouduin kdymaan mielenterveystoimistossa, kun koko
omaisuus meni. Ystavien kehoituksesta aloin osallistua seurakunnan
toimintaan ja olen vieldkin mukana. (T136)

Seurakunnan tydntekij6illa on ammattitaitoa sielunhoidollisissa asioissa, mutta
psyykkisten ongelmien hoitamiseen ammattitaitoa ehk& puuttuu. Voimaantumis-
prosessissa on kuitenkin keskeistad yksilon ja yhteison kohtaaminen. (Rostila
2001, 40-41.) Tahan kohtaamiseen seurakunnassa on ammattitaitoa ja mah-

dollisuuksia.

Seurakunnan diakoniatydssa riittdd asiantuntemusta jopa vaativien velka-
projektien pystyttdmiseen ja yllapitamiseen. Kiisken tutkimuksen mukaan vel-
kaantuneet osallistuivat seurakunnalliseen vapaaehtoistyohon kantamalla ko-
lehtia, pitamalla kerhoa, osallistumalla talkootyohén, tekemalla sielunhoitotyota
ja hoitamalla luottamustehtavia. (Kiiski 2002, 257.)
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Aktiivinen velkaantunut seurakuntalainen kirjoittaa:

Itse paasin velkajarjestelyyn syksylla -94. Sitda ennen olin kulkenut
umpiossa. Seurakunnan diakoniatoiminnassa olin mukana. Saimme
pystyyn velkaneuvontaprojektin. Velkaneuvojamme oli ihminen ISOLLA
I:l& ja hdnen neuvoillaan aloin tayttdd hakemusta. Olin sitéd ennen kysynyt
neuvoa kuluttajaneuvojalta. Hanen yksioikoinen kantansa oli, etta itse-
pahan olet liemeen mennyt ja seuraukset hoidat. ... Tunteet vaihtelivat
syyllisyydesta h&pe&aan, noyryytyksestd alistuneisuuteen tai vihaan.
Asiallisen ja inhimillisen kohtelun sain seurakunnan velkaneuvojalta ja
oikeusaputoimiston velkaneuvojalta. (T106)

Kirkko on velka-asioissa edellakavija, koska se jo vuonna 1991 perusti Takuu-
Saation auttamaan ja neuvomaan velkaantuneita. Seurakuntien diakoniatyon-
tekijat toimivat muiden tointensa ohella velkaneuvojina ennen kuin yhteiskunta
herasi velkaongelmaan ja perusti varsinaisen kunnallisen velkaneuvonnan

toimen. (Lampela-Kivistd 2002, 13.)

Seurakuntien rahavarat ovat kuitenkin laajaan auttamistoimintaan rajalliset.

Kirkon Katastrofirahasto voi kuitenkin auttaa suurissa ja tarkeissa hankinnoissa.

Naind vuosina elamamme on ollut taloudellisesti todella tiukkaa, laskujen
siirtAmistad, rahan lainaamista vanhemmilta, avustusten hakemista ja ruo-
kapankin antimien hy6dyntamistd. Olen my0s saanut Seurakuntien katas-
trofirahastolta ison summan laskujen maksuun. (T114)

Seuraavan vuonna jouduin turvautumaan Kirkon katastrofirahastoon, jotta
sain silméalasit, kun toimeentulotukea ei myodnnetty. (T83)

Velkajarjestelyssa tuomioistuimet maaraavat velallisille hyvin tiukat kaytto-
varojen rajat, jolloin odottamattomiin menoihin ei jaa rahaa. Toimeentulotukea ei
voida paasaantoisesti myontaa velkajarjestelyssa olevalle. Kirkon ja seurakun-

nan tarjoama apu on ollut useimmille sitd saaneille hyvin tarpeellista.

Ei niin hyvaa, ettei jotain parannettavaa. Hyvaa tarkoittavat seurakunnan toimin-

not saattavat joskus jopa lisaté niihin osallistuvan taakkaa.

Olen vaikeimpina aikoina joutunut menemdaan seurakunnan jarjestamiin
ruokapankkijonoihin ja voin sanoa, ettei tamé& mitenkaan kohenna tallaisen
ihmisen nykyistéa alennustilaa seké& itsetuntoa. Pé&invastoin. Olisi paljon
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inhimillisempéaa tallaisille ihmisille, ettéd he saisivat avustuksensa rahassa
tai ostokortteina kotiinsa. (T126)

Hyvasta ja turvallisesta sosiaalisesta asemasta pudonneet saattavat kokea
uuden heikomman asemansa hapeallisena. (Lampela-Kivistd 2000, 284.) Vel-
kaantuneen sosiaalinen stigma on muutenkin raskasta kantaa, mita ruuan jake-
lujonossa seisominen saattaa sitd entisestdan pahentaa. Seurakunnan toimin-
not syrjaytyneille ja syrjaytymisvaarassa oleville tulisi jarjestaa niin, etta leimaa-

mista ei syntyisi.

5.4 Perhe velkaantuneen tukijana

Suurten velkojen keskella oleva parisuhde on erityisen altis eroille. Puolisot

vasyvat velkaantumiseen ja alkavat syyttaa toisiaan vaikeasta tilanteesta.

Mutta sitten alkoi uupumus ja syyttely, kun olimme siina pisteessa, etta
kotimmekin jouduimme myymaan. Talo myytiin pilkkahintaan, laina lyheni
vahan. Avioliittomme loppui myds siihen. (T11)

Ylivelkaantuminen kuormittaa parisuhdetta ja saattaa karjistdd vanhoja pari-
suhdeongelmia niin, etta jopa vuosikymmenid kestaneet parisuhteet sarkyvat.
Velkaantuminen myds aiheuttaa ahdistusta ja masennusta seka paihteiden
likakayttoa. Riidat, puhumattomuus ja perhevékivalta viela pahentavat tilannet-
ta. Puolisot saattavat etdantya toisistaan psyykkisesti, jolloin my6s seksuaalinen
kanssakayminen voi paattya ja tilalle tulla rinnakkaissuhteita. (Kiiski 2002, 216—
218; Lampela-Kivistd 2000, 297-298.)

Vain toisen puolison velkaantuminen on my6s rasite parisuhteelle. Talldinkin
ahdistus ja masennus, jopa itsemurhan uhka vaivaavat parisuhdetta. Velaton
puoliso joutuu ymmartajan ja perheterapeutin rooliin, mika voi pitkan paalle olla
hyvin raskasta. Siten vasyminen toisen puolison velkaantumisesta aiheutunei-
siin psyykkisiin ongelmiin saattaa aiheuttaa parisuhteen kariutumisen. (Lampe-
la-Kivistd 2000, 299; Kiiski 2002, 217.) Myds toisen puolison holtiton velan otto

voi olla syy eroon.
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Vuoden 1999 helmikuussa mittani tuli tdyteen ja paéatin erota avovaimos-
tani. Viimeinen pisara oli se, ettd han oli tilannut tavaraa minun nimissani
kotiin. (T225)

Velkaongelmissa painiskeleva parisuhde karsii myos kulutukseen liittyvasta
syyllisyydesta. Pienikin rahanmeno, joka ei ole ollut valttamaton, voi aiheuttaa
syyllisyytta ja syyttamista. (Kiiski 2002, 142—-143.) Parisuhteen katkeaminen voi

lopulta olla pienesta asiasta kiinni.

Yhteinen taakka velkaantumisesta saattaa kuitenkin lahentd& puolisoita tai
perheenjasenia. Kokkosen mukaan jaettu kokemus voi vahvistaa puolisoiden ja
perheen keskindista hyvinvointia. Perhe saattaa olla my6s hyva syy ja peruste

sinnitella elaméssa eteenpain. (Kokkonen 2003, 215-218, 239.)

Haluamme hoitaa omat mokamme. Kun apua todella tarvitsisi, kaikki
kaantavat selkdnsa. Kylla siind syva ja tuskallinen itku tuli — en min&
elamaani nain suunnitellut. ... Olemme 33- ja 36-vuotias aviopari, meilla on
kaksi tytarta ja kolme kissaa. Meidan perheemme on vahva. Yritdmme
tukea toisiamme ja rakastamme toisiamme. (T63)

Kirjoittaja kertoo pettymyksestaan mutta myods uskostaan selviytymiseen. Han
ymmartdd perheensé vaikean tilanteen ja silti nakee sen vahvuuden. Han on
realisti, joka nakee perheensa elamantilanteessa negatiiviset ja positiiviset
puolet. Kiisken mukaan néin ajattelevat uskovat nykyisten vaikeuksien olevan
ohimenevia. (Kiiski 2002, 250-251.) Tama malli sopii hyvin esimerkiksi Roosin
sisdisen elamanhallinnan maaritelmaan, jossa sisukas ponnistelu kohti parem-
paa aikaa on keskeistd. (Roos 1985, 42.) Siten myonteinen ajattelu tukee vel-

kaantunutta perhetta.

Perheen jasenet ja myods muut sukulaiset saattavat myds kantaa vastuuta

velkaantuneesta ja hanen selviytymisestaan.

Pyysin poikaa tulemaan takaamaan 2 t. lainaa. Han sanoi hae velka-
saneeraukseen. Otin siitd vaha nokkiini ja kavelin suoraan velka-
saneerauksen toimistoon. (T13)

llman sukulaisiani en tiedd missa olisin, heidan takiaan kokoan selka-
rangan (edes %). Vanhempani pitavéat ruuassa ja sisarukset antavat silloin
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talloin osapaivatoita, satunnaisesti, mutta henkisesti se on erittain tarkeaa
ja kyllahan se rahakin on tarpeen. (T8)

Hain veljenpojan (100 km pdaasta) oikeusaputoimistoon syksylla ja nyt
kaikki asiat on lopulta hoidettu. Se on vaan kumma kun kaikkien sympatia
on vaimon puolella niin oikeudessa kuin sos. ym. virastoissa ja kyla-
laisissd. Vaimo sai kaiken haluamansa. (T140)

Kirjoittajat osoittavat, ettd voimaantuminen ei ole vain asiantuntijoiden kaynnis-
tama ja aikaansaama prosessi. Velkaantuneella on ehka perheensa tai sukunsa
muodostama valmis yhteis®, joka voi toimia velkaantuneen rinnalla voimaan-
tumisen eri vaiheissa. Talloin velkaantunut voi tuntea kuuluvansa yhteisoon,
jonka perhe tai suku muodostaa. Yhteenkuuluvuus yhteis6dn on edellytys voi-

maantumiselle. (Rostila 2001, 41.) Tata vahvistaa esimerkki:

Takaajat maksoivat minun velkani ja minulla on sukulaisten kanssa huonot
valit. He katkaisivat valit kokonaan. Lapsetkin halveksivat. Ystavat eivat
tunne. Minua ei kutsuttu edes veljentytén haihin ja vanhin poikani meni
salaa naimisiin. (T99)

Leimaaminen ja hapea voivat erottaa velkaantuneen perhe- ja sukuyhteydesta
varsinkin, jos perheenjasenet ja sukulaiset ovat olleet velkojen takaajina ja jou-

tuneet vastaamaan maksamatta jaaneista veloista.
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6 SELVIYTYMISEN YKSILOLLISET RATKAISUT
6.1 Ty0 velkaantumisesta pelastajana

Tyo6lla on laheisten ihmisten lisdksi keskeinen sija aikuisen ihmisen elamassa.
Ty6 antaa elannon ja puitteet elamalle. Kokkosen mukaan tyé6 myds muodostaa
merkittavan tekijan aikuisen ihmisen identiteetille. (Kokkonen 2003, 272-275.)

Ty6 voi olla myds keskeinen valine velkaantumisesta selviamiselle.

Minun elamani pelasti kyllakin tyd. Olin kaiken aikaa sailyttanyt virkani. Tyo
oli sek& pelastukseni etta ansani. Olin takaajista ainoa, jolla oli palkka, jota
voitiin kuitata, seka omaisuutta. Kuitenkin on niin, ty6é pelasti minut taydelta
hulluudelta ja itsemurhalta. ... Oman paatyoni lisaksi teen siivouksia, myyn
kirppareilla mita milloinkin. Teen piirakoita, kayn niitd myymassa firmoissa.
Kaikki loma-aikani teen jotakin tyotd, kun kuitenkaan ei ole varaa
matkustaa mihink&an. (T2)

Kirjoittaja kertoo, etta juuri tyd on hanen selviytymiskeinonsa velkaantumisesta.
Tyolla nayttdd kuitenkin olevan hanelle muitakin merkityksia. Tyo voi olla mie-
lenkiintoista ja haastavaa, jolloin sen tekeminen voi antaa tarkoitusta ja merki-
tysta tekijansa elamaan. Siten tyo vahvistaa ja rakentaa minakasitysta. Se myos
palkitsee henkisesti. (Kiiski 2002, 239-240.) Tastéa kertoo seuraava kirjoittaja.

Palasin heti normaalisti aitiysloman jalkeen tyéhon ja sain jo toisen viran-
sijaisuuden samasta sairaalasta, haaveilemastani paikasta, ensiapu-
poliklinikalta. Raskas tyOpiste oli tamakin humalaisineen ja huumeiden-
kayttajineen, mutta vaihtelevaa ja antoisaa. Lisdksi hyvat tyokaverit ja
tunne, “ettd on kiva lahtea toihin”, auttoivat rahavaikeuksien keskella.
(T100)

Ty saattaa muodostua joillekin pakopaikaksi arjen ongelmista. Tallgin tyo toimii
osana puolustusmekanismia, joka torjuu ahdistavat asiat mielesta ja antaa tilaa
tyossé koettaville positiivisille seikoille. Tydtoverit mydés muodostavat yhteison,
johon voi liittyd. (Kiiski 2002, 241.) Nain ty6 auttaa ponnistelemaan elamassa
eteenpain ja palauttamaan sisaisen elamanhallinnan tunnetta. Siten tydlla on
ainakin kolme merkitysta: toimeentulo, elaman sisallén rikastaminen ja yhteisol-

lisyys. Tyo ikaan kuin yhdistaa ulkoisen ja sisaisen elaméanhallinnan alueet.
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6.2 Opiskelulla uuteen alkuun

Opiskelu on myds keino paastd elaméssa uuteen alkuun. Uuden ammatin
ansiosta voi tyollistya. Opiskelu voi myds antaa sisaltdd elamdan ja luoda

haaveita ja tavoitteita, joihin pyrkia.

Olemme opiskelleet jarjestelmaéllisesti koko perhe - ATK, Kielet,
ammatilliset asiat — voidaksemme muuttaa tilaisuuden tullen pois Suo-
mesta — pakoon ikuista velkavankeustuomiota. (T43)

Kirjoittajalla on selvasti hyva sisainen elamanhallinta. Han ja hanen perheensa
jaksavat opiskelemalla ponnistella paremman tulevaisuuden puolesta. Taméa
tayttaa sopeutumisen tunnusmerkit. (Roos 1985, 42.)

Hain eraéseen tukkuliikkeeseen tihin. Minut otettiin osa-aikaiseksi. Naytin
kynteni ja sain vakinaisen paikan. Olin palauttanut uskottavuuteni. Alkoholi
oli vaistynyt. Elaméani oli saanut uutta arvojarjestysta. Opiskelin oppi-
sopimuksella varastonhoitajaksi. Valmistun huhtikuussa 2000. (T65)

Syksylla aloitin opiskelemaan sosiaalipolitikkaa avoimessa yliopistossa ja
vielapa erinomaisilla arvosanoilla, ihan hyvin pitkdaikaistyottomalta yo:lta.
En vield osaa edes kuvitella mita minusta tulee isona... (T167)

Ammattiin opiskelu on hyva ja jarkeva alku velkojen selvittdmisen tiellda. Se
tarjoaa tyollistymismahdollisuuden ja lisaksi se vahvistaa itsetuntoa. Opiskelu
voi olla myds harrastus ja antaa elamalle sisalt6a, mutta myoés silloin se tukee

opiskelijan tulevaisuuden suunnitelmien toteutumista. (Kiiski 2002, 242—-244.)

6.3 Elamanmuutos velkaantuneen auttajana

Monilla velkaantuneilla on muitakin ongelmia kuin taloudelliset vaikeudet. Pari-
suhdeongelmat ja paihteiden kayttd6 masennusladkkeena ovat velkaisilla yleisia.

Raittius saattaa olla kovan tyon takana, mutta sitd suurempi ilo onnistumisesta.

Vaimoni lopetti vakituisen tyon luotimme ettd Jumala huolehtii kaikesta ...
alkoholia, velkaa riitaa (minulla valilld mukavasti sivutditd) ... lopetin
alkoholin kayton ... kesk. asumusero ... 6 viik vaimo valilla muualla jolloin
taas ylimaaraista menoa. ... kirje en tule takaisin — tuli tieto tuomarilta. Ero
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irtaimisto jaetaan tasan ... kiitos Jumalalle etten ole ratkennut juopottele-
maan nyt raittiutta 9% kk. (T26)

Kiisken mukaan alkoholin vaarinkayttd on erityisesti yritystoiminnan lopetta-
maan joutuneiden ja ylivelkaantuneitten miesten ongelma, joka rasittaa etenkin
perhesuhteita kuten kirjoittajakin toteaa. (Kiiski 2002, 154—-157.) Ha&n ymmartaa,
etta alkoholi on hdnen ongelmansa ja siksi pelk&a retkahdusta. Kirjoittaja ei ker-
ro, onko han ollut hoidossa ongelmansa vuoksi. Han kuitenkin kiittdd Jumalaa,
ettei ainakaan vield ole "ratkennut juopottelemaan”. Usko Jumalaan alkoholin
vaarinkaytosta parantajana kuuluu Niemelan eldméankatsomusmalliksi nimeé-
maan hoitomuotoon. (Niemel& 1999, 213-214, 270.)

Velkaantunut saattaa olla hyvin yksinainen ongelmiensa keskella. Naissa
oloissa parisuhde on varmasti parasta, mitéa voi kokea. Yhteiset harrastukset
puolison kanssa tukevat uuden elamanvaiheen alkua. Tuki saattaa kuitenkin
l6ytyd myds uudesta harrastuksesta, jonka avulla on saanut uusia ystavid. Ysta-

vyys tukee selviytymista.

Olen pysynyt maksuohjelmassa, mutta joka péivd muistaa, etta on
ylivelkaantunut. Onneksi vaimoni ei ole ollut velkaantunut. Aloimme seu-
rustella vuoden 1994 loppupuolella ja avioliton solmimme 1996 huhti-
kuussa. ... Liikunta luonnossa, pienet matkat ja vaimon kanssa kalasta-
minen antavat sisaltéa elamaan. (T136)

Nyt olemme iloisia ja onnellisia. Poikani on lastenkodissa noin puoli vuotta
ja toivomme kaikki, etta sairaalakierteeni olisi nyt takanapain. Meilla on
my0ds ollut koiranpentu noin vuoden, se on minulle henkinen tuki ja
ulkoiluttaja, olen saanut paljon uusia ystavia... (T114)

Kirjoittajat toteavat, ettd myos harrastukset antavat elamaan sisaltéa. Ne voivat
myoOs auttaa velkaantunutta unohtamaan ainakin hetkeksi vaikeutensa toimi-
malla sellaisten ihmisten kanssa, jotka eivat lity hanen ongelmiinsa. (Kiiski
2002, 244-248.) Harrastusystavat voivat myds muodostaa yhteison, johon vel-
kaantunut voi liittyd uudelta pohjalta ilman vanhoja rasitteita, jolloin hanen julki-
sivunsa on puhdas ja ehed. Siten harrastukset myds tukevat sisaisen elaman-

hallinnan palautumista. (Roos 1985, 42.)
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6.4 Usko toivon tuojana

Usko ilmenee luottamuksena Jumalaan ja luo siten pohjaa pyrkia elaméssa
eteenpéin. Usko antaa myos vakautta elamanmuutosten keskelld. (Kokkonen
2003, 260-265.) Lapsesta lahtien opitut uskonnolliset tavat kuten rukoileminen
tuovat turvallisuutta elamaan. Suomalaiset rukoilevatkin enemman kuin yleensa
muut eurooppalaiset. (Niemelda 2003, 174-176.) Kiisken mukaan rukoileminen
voi olla keskeinen selviytymiskeino velallisille. He eivat koe enaa yksin kanta-
vansa velkaantumisensa taakkaa, vaan voivat rukouksessa jakaa sen Jumalan
kanssa. Rukoilevat velalliset luottavat rukouksen voimaan ja uskovat, etta Ju-
mala kuulee heidan pyynténsa ja vastaa niihin. (Kiiski 2002, 253-256.) Velkaan-
tuneiden Kkirjoittajien ahdistava arki tulee esille heidan huokauksissaan ja lyhyis-

sa rukouksissaan Jumalalle.

. rakas Herrani, anna apu jostakin, etta saan velkani pois, koska se on
aina edessa. (T77)

Toivon, ettd Jumala olisi armahtavainen meitad kohtaan. Pelastaisi meidéat
hyvyydessaan ja ihmisrakkaudessaan. (T101)

Antakoon Taivaan Isa meille kaikille k&rsiville voimaa selvitd, varsinkin
naille nuorille, kuinka he voivat uskoa johonkin oikeudenmukaisuuteen,
missé ja mita se on? (T135)

Velkajarjestelyn edistyminen voi tuntua suoranaiselta rukousvastaukselta. Mo-
nen vuoden piina muuttuu helpotuksen tunteeksi, mistd on syyta kiittda Juma-
laa. Velkaantunut voi myds kokea muuttuneen tilanteen “jumalallisena interver-
tiona”. (Kiiski 2002, 255.)

. en voi kun kiittdd Jumalaani ja hanen apuaan, han kuulee rukoukset
pyynnot pienen ihmisen. (T187)

Armon kokemus ja syntien anteeksisaamisen tunne voivat myos olla kiitosru-
kouksen aiheita. Kiisken mukaan rukous myés vahentéaa ahdistusta ja suuntaa
ajatukset tulevaisuuteen. (Kiiski 2002, 254.) Tama vahvistaa sisaista elaman-

hallintaa ja on siksi tdrkead myos elamanhallinnan palautumiselle.



61

Kiitos Herralle Vapahtajalle Kristukselle. on olemassa Armo ja anteeksi-
anto Kristuksessa Jeesuksessa — itsed ja muita ihmisia kohtaan... Amen.
(T221)

Lampela-Kiviston mukaan usko Jumalaan ja Hanen huolenpitonsa kokemus an-
tavat velallisille toivoa ja luottamusta tulevaisuuteen. Ne myds auttavat sopeutu-
maan velkaantumisen aiheuttaneeseen elamantilanteeseen. (Lampela-Kivisto
2000, 358.) Siten usko Kiisken mukaan voimaannuttaa velkaantunutta ja vah-

vistaa hanen sisaista elaméanhallintaansa. (Kiiski 2002, 259.)

En ole elamalleni katkera, naiden kaikkien vaikeuksien kautta olen saanut
tuntea rukouksen voiman, ettda minulla on sittenkin hyva olla. Minulla on
ystavia joiden kanssa voi jutella, eivat ole selkdansa kaantaneet.
Ihmettelevat usein, ettd kuinka jaksankin olla noin elam&nmyonteinen.
Vastaankin heille, ettéa kylla Taivaan-isa pitdd meista lapsistaan huolen.
(T38)

Paivasta toiseen elan luottaen Jumalan armahtavaisuuteen uskoen, etta
kylla han pitdd meistd kaikista huolen, niin kuin Han sanassaan on
luvannut. (T122)

Kovia vastoinkdymisia elamassaan kokeneet saattavat Kokkosen mukaan etsia
hengellista syyta tai tarkoitusta kokemilleen karsimyksille. (Kokkonen 2003,
233.) Usko ehka horjuu vaikeuksien keskelld, kun Jumalalta odotetaan vastaus-
ta, miksi Jumala sallii pahan luomassaan maailmassa. Se on koko kristikunnan
keskeisia kysymyksia. Tahan teodikea-ongelmaan ovat etsineet vastausta mo-
net kirkon historiassa vaikuttaneet teologit. Sitd kysyy myos velkaantunut per-

heellinen mies:

Uskomme molemmat Jumalaan. Kylla kai talla kaikella on jokin tarkoitus?
(T127)

Uskovalle velalliselle velkaantuminen saattaa tuntua ja selittya jumalallisena
kasvatusmetodina kuten vaikeudet Raamatun Jobille. Se voi myds tuntua Ju-
malan johdatukselta esimerkkina Vanhan Testamentin Joosef. (Lampela-Kivist6
2000, 358-259.) Talloin velkaantumiseen sisaltyykin erityinen siunaus ja tarkoi-
tus, jolla Jumala antaa velallisen elam&an entisen tilalle jotain uutta ja parem-

paa. Tana Jumalan erityisena lahjana velkaantunut voi pitaa juuri uskoa.
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7 JOHTOPAATOS SELVIYTYMISKEINOISTA

7.1 Yhteiskunnalliset selviytymiskeinot ja elamanhallinta

Tutkimukseni tulokset nayttavat osoittavan, ettd yhteiskunnalliset selviytymis-
keinot vaikuttavat eniten ylivelkaantuneitten aseman parantumiseen. Toimeen-
tulotuen tarkoituksena on kuitenkin viimesijaisena ja vdliaikaisena tukimuotona
vain turvata sita hakeneen valttamattomat arjen tarpeet. Sita ei ole tarkoitettu
pysyvaksi ratkaisuksi esimerkiksi ylivelkaantuneitten ongelmiin. Toimeentulo-
tuen hakemiseen liittyy myds h&apeaa ja sen epadamiseen katkeruutta. Siten toi-
meentulotuki saattaa vain kiihdyttda velkaantuneen syrjaytymiskehitysta, kun
seka ulkoisen elaméanhallinnan etta sisdisen elaménhallinnan todelliset tarpeet
jaavat tayttamatta. Silti toimeentulotuesta nayttad tulleen monille suomalaisille
pysyva taloudellisen toimeentulon lahde, kun ty6ttomyys ja muut sosiaaliset
ongelmat pitkittyvat. Liséksi toimeentulotukea ei voida myontaa esimerkiksi vel-
kajarjestelyssa olevalle. Tama korostaa velkajarjestelyn merkitysta. Eras kirjoit-

taja kiteyttaa velkajarjestelyn merkityksen seuraavasti:

Velkajarjestelyyn pitaisi paasta helpommin. Vaikein tilanne on niill&, jotka
eivat paase velkajarjestelyn piiriin. He ovat velkavankeudessa koko lopun
ikdansa. Taytyisi [0ytya jokin keino milla velkoja voisi sovittaa. (T136)

Velkajarjestely on kirjoittajan mielestd ainoa tapa selvité ylivelkaantumisesta,
koska velat eivat vanhene ja siten saattavat ahdistaa velallista koko elaman
ajan. Ulkoinen elaméanhallinta menetetaan, kun yksilé ei enaa pysty itse ohjaa-
maan elamansa kulkua. (Roos 1985, 65.) Siten ylivelkaantumisesta selviytymi-
seen tarvitaan ulkopuolista apua ja tukea etenkin velkajarjestelyn muodossa.

Velkajarjestely saattaakin onnistuessaan olla ratkaisu ulkoisen elamé&nhallinnan
palautumiseen, kun se vakiinnuttaa ylivelkaantuneen elamantilanteen. Velat on
sovittavissa ja maksettavissa tietyn ajan kuluessa ja velkaantumiselle on naky-
vissa selkeé paatos. Siten velkajarjestely mahdollistaa ylivelkaantuneen sopeu-
tumisen vaikeaan elamantilanteeseen, mikd Roosin mukaan on edellytys ulkoi-
sen elaméanhallinnan parantamiselle. (Roos 1985, 42.) Sisdinen elamanhallinta

palautuu, kun ulkoisen elamanhallinnan tuoma turvallisuudentunne vahvistuu.
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Kuten edelld olen osoittanut, velkajarjestelyyn on vaikeaa paasta ja sen ehdot
ovat tiukkoja ja vaikeita tayttaad. Jarjestely kestaa yleensa 5-10 vuotta, joka on
pitka aika minimituloilla elavélle. Siksi velkajarjestelyn ehtoja on vaadittu helpo-
tettavaksi, kestoa lyhennettavéaksi ja velallisen kayttévarojen rajoja nostettaviksi.
Velkajarjestely on oleellisen tarke&a ylivelkaantuneen ulkoisen elamanhallinnan
palautumiselle. Tosin velkajarjestelylaki sdadettiin taloudellisen laman keskella
vuonna 1993 kompromissien tuloksena eika se siten ehka ole toiminut parhaalla
tavalla ylivelkaantumisen ongelman ratkaisemiseksi. Tyottdoman on esimerkiksi
lahes mahdotonta paasta velkajarjestelyyn. Myds muut ehdot ovat tiukkoja ja
jarjestelyn keskeytykset yleisia. Siten velkajarjestelylaki saattaa toimia alku-

peraista tarkoitustaan vastaan.

Yhteiskunnalliset selviytymiskeinot, varsinkin velkajarjestely, nayttavéat olevan
velkaantuneen ulkoisen elamanhallinnan palautumiselle oleellisen tarkeita.
llIman hallittavuuden ja turvallisuuden tunnetta sisdinen elaménhallintakaan ei

Voi palautua.

7.2 Yhteisolliset selviytymismuodot ja sisainen elamanhallinta

Tutkimusaineistoni mukaan ylivelkaantumiseen nayttaa liittyvan myods muita on-
gelmia kuten tyottomyyttd ja paihteiden vaarinkaytt6a, psyykkisia ja fyysisia ter-
veysongelmia seka ahdistuksen, hapean ja katkeruuden tunteita. Ne voivat es-
tda sopeutumisen, joka voi olla edellytys ulkoisen elaméanhallinnan palautumi-
selle. (Roos 1985, 42.) Yhteisotlliset selviytymiskeinot liittyvat noiden esteiden
voittamiseen. Yhteisolliset selviytymiskeinot, voimaantuminen ja osallisuus, ovat
yhteisdn ja yksilon vélisen toiminnan tuloksia. Nama prosessit auttavat ylivel-
kaantunutta sopeutumaan elaméantilanteeseensa ja siten ne ovat myos ulkoisen

elamanhallinnan palautumiselle tarkeita valineita.

Kuten olen edelld osoittanut, yhteisollisilla selviytymiskeinoilla voi olla tarkeé ja
jopa ratkaiseva merkitys velkaantuneen vaikeassa elaméantilanteessa. Ne voivat
olla tukemassa sopeutumista, mutta niilla ei kuitenkaan ratkaista ylivelkaantu-

misen ongelmaa. Siihen tarvitaan jareampaad keinoa, velkajarjestelyd. Tosin
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erdat yhteisot ja seurakunnat ovat auttaneet ylivelkaantuneita hakemaan velka-
jarjestelya ja siten osallistuneet ulkoisen elamanhallinnan palautumisprosessiin.
Yhteisollisyyden tarkein anti on kuitenkin osallisuuden ja dialogisuuden avulla
voimaannuttaa syrjaytyvaa ihmista ponnistelemaan eteenpain elamassaan.

Siten yhteisollisyys voi liittyd selviytymisen yksiléllisiin ratkaisuihin.

Seurakuntien diakonia nousi tutkimusaineistossa yhteisoéllisyyden muodoista
voimakkaimmin esille. Ehka siihen vaikutti osaltaan KDY Katakombi-projektien
aloitteentekijana ja kirjoituspyynnon esittajana. Velkaantuneet saivat tutkimus-
aineiston mukaan seurakunnilta monipuolista taloudellista apua ja neuvontaa
velka-asioissa. He saivat myos sielunhoitoapua diakoniatyontekijoilta ja papeilta
seka osallistuivat jumalanpalveluksiin. Katakombi-kirjeisséa annettiinkin kiitosta
kaikille seurakunnan toiminnoille. Vain yksi kirjoittaja oli tuntenut hdpe&aa ruuan
jakelujonossa seisomisesta. Ehk&a seurakuntien toiminnot syrjaytyneille ja syr-

jaytymisvaarassa oleville tulisi jarjestaa niin, ettei leimaamisen tunnetta syntyisi.

Perhe on my6s yhteisd, jolla on suuri merkitys velkaantuneen voimaantumises-
sa. Se on myoOs syy, jonka vuoksi veloissa oleva jaksaa sinnitella eteenpain.
Tama vastaa Kokkosen tutkimuksen ndkemysta. (Kokkonen 2003, 215-218.)

7.3 Yksilolliset selviytymisratkaisut ja elamanhallinta

Tutkimukseni tulokset nayttavat osoittavan, ettd yksilolliset selviytymiskeinot
ovat riippuvaisia yhteiskunnan ja yhteisdjen tarjoamasta tuesta ja avusta. Silti
yksilot tekevat itsendisesti omat ratkaisunsa: ottavatko he kyseiset tarjoukset
vastaan ja menettelevat niiden mukaan vai jattavatko ne kayttamatta ja pitay-
tyvat entisessa elamassaan. Tyo on kuitenkin sellainen yksilollinen selviytymis-
keino, jonka suhteen on vaikeaa tehd& valintaa. llman sita esimerkiksi velka-
jarjestely ei ole mahdollista. Tosin oikeus voi maarata ja ulosottoviranomainen
mitata velallisen palkasta velkojen maksuun suurenkin summan, mutta se on

ennakkoon laskettavissa.

Yksilollisissa selviytymiskeinoissa nayttavat yhdistyvan niin ulkoisen kuin siséi-

senkin elamanhallinnan piirteet. Varsinkin ty6lla on selvasti molempien hallin-
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nan muotojen piirteitd, samoin ehka opiskelulla. ElAm&nmuutos voidaan myos
lukea molempien hallinnan muotojen piiriin. Kun ulkoiset olosuhteet muuttuvat
esimerkiksi raittiuden tai parisuhteen vuoksi, ne vaikuttavat myds sisdiseen
elamaan. Usko kuitenkin kuuluu selvasti sisdisen elamanhallinnan alueeseen.
Tosin sillakin on vaikutuksensa ulkoiseen elamanhallintaan sopeutumista ja voi-

maantumista edistavana asiana.

Ty6 on selviytymiskeinona keskeiselld sijalla. llman sita ylivelkaantunut ei voi
saada esimerkiksi velkajarjestelyd eikd siten paasta veloistaan irti. Monet yli-
velkaantuneet eivat kuitenkaan ole velkojensa vuoksi saaneet ty6ta, joten hei-
dan velkaantumiseensa ei ole ratkaisua. Heitd uhkaa paheneva syrjaytyminen
uusine vaikeuksineen kuten paihteiden vaarinkayttd seka psyykkiset ja fyysiset

terveysongelmat. (Nykanen ym.1995, 46-55; Lampela-Kivisto 2002, 28-29.)

Usko on myos yksiléllinen selviytymiskeino, jonka suhteen on vaikeaa tehda
valintaa. Joitakin uskon asiat kiinnostavat ja Jumalan sana koskettaa. Joillekin
taas uskonto voi nayttaytya ahdistusta lisddvana asiana. Uskonto on Suomessa
niin yksityinen ja yksilollinen alue, ettd sitd on vaikeaa lahestya saati jakaa.
Usko ilmeneekin Katakombi-kirjeissa hyvin yksityisessd muodossa, rukoilemi-
sessa. Kiisken mukaan tdméa on velkaantuneelle tarkea selviytymiskeino, koska
han kokee, ettd voi jakaa velkataakkansa Jumalan kanssa. Taméa luo turvalli-
suudentunnetta sekda antaa toivoa ja voimia vaikeaan elamantilanteeseen.
(Kiiski 2002, 254-255, 258.) Kokkosen mukaan usko edustaa myos jatkuvuutta
syrjaytyvan elamassa. (Kokkonen 2003, 260-265.) Lapsesta asti on totuttu ru-

koilemaan eikéa tavasta luovuta, vaikka ei valitonta apua saataisikaan.

Katakombi-kirjeiden kirjoittajat rukoilevat luonnollisesti velkojen anteeksiantami-
sen puolesta, mutta myos arkipaivassa selvidmisen puolesta. Rukousvastauk-
sista kuten velkajarjestelyn etenemisesta halutaan kiittda Jumalaa, mutta myds
armosta, minka velkaantunut on kokenut tunnettuaan saaneensa syntinsa an-
teeksi. Kiisken mukaan rukoileminen vahentaa ahdistusta ja suuntaa velallisen
ajatukset tulevaisuuteen. (Kiiski 2002, 254.) Naméa vaikuttavat sopeutumiseen
velkaantuneen vaikeaan elamantilanteeseen, sisdisen elamanhallinnan palautu-

miseen ja lopulta my6s ulkoisen elamanhallinnan palautumiseen.
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7.4 Veloista selviytyminen kuviona — "Elamé&n puun hedelmat”

Kuvio 2. Tutkimustulokset "El&man puun hedelmina”

UHAT VAHENEVAT :
UHAT VAHENEVAT

VOIMAANTUMINEN "

’

-TYO ~ YHTEISO
VELKAJARJESTELY - OSALLISUUS

ULKOISEN ELAMAN-
HALLINNAN PALAUTUMINEN

SISAISEN ELAMAN-
HALLINNAN PALAUTUMINEN

ELAMANHALLINTA

KANSALAISYHTEISKUNN
- yksilon toiminta
- valtion toiminta
- yhteison toiminta

Tutkimukseni vahvistaa Roosin elaménhallintateorian kasityksen, ettd elaman-
hallinnan osa-alueet ovat keskenaan vuorovaikutuksessa. (Roos 1985, 41-43.)
Tutkimukseni osoittaa myos, ettd velkaantuneen ihmisen elaméanhallinnan pa-
lautumisen mahdollistaa voimaantuminen. Se kohdistuu ulkoiseen elamanhal-
lintaan yksilon itsenséa tekeman palkkatyon ja yhteiskunnan saataman velka-
jarjestelyn avulla. Ulkoisen elaménhallinnan palautumisen tuloksia ovat velatto-
muus ja tydn mahdollistamat suunnitelmallisuus ja turvallisuus. Liséksi voi-
maantuminen kohdistuu siséiseen elaméanhallintaan osallisuuden kautta, minka
mahdollistaa velkaantunutta tukeva yhteisd. Sisdisen elamanhallinnan palautu-
misen seurauksia ovat sopeutuminen velkavaikeuksiin ja lopulta velkaantuneen
itsetunnon parantuminen. Tutkimuksessani tarkeimmaéksi velkaantunutta tuke-
vaksi yhteisoksi ilmeni seurakunta ja sen diakoniatoiminta. Myds usko Juma-

laan ja rukous vahvistivat velkaantunutta seka antoivat hanelle toivoa ja turvaa.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen merkitys ja luotettavuus

Tutkimukseni tulokset osoittavat, ettd yhteiskunnalliset selviytymiskeinot naytta-
vat olevan tarkeimpia valineitd ylivelkaantumisesta selvidmisessa. Siten valtion
harjoittama sosiaalipolitikka ja lainsdadantétyd ovat keskeisella sijalla taloudelli-
sissa vaikeuksissa olevan ihmisen aseman parantamisessa. Yksilobn oma toi-
minta elamantilanteensa korjaamiseksi saattaa valua tyhjiin ilman hanta tuke-
vaa valtion politiikkaa. Yhteisolliset selviytymiskeinot ja yhteiséjen harjoittama
toiminta taydentavat valtion pyrkimyksia, mutta niilla ei ratkaista velkaantumisen
ongelmia. Kuitenkin my6s ne tukevat yksildd h&nen ponnistelussaan kohti pa-

rempaa asemaa. Nama tulokset ovat mielestani merkittavinta tutkimuksessani.

Tutkimukseni tuloksia voi verrata Gia Virkkusen vaitdskirjatutkimukseen "Koy-
hyydesta ei puhuttu, sitd vaan elettiin” — Kéyhyyden kokemus ja selviytyminen
1930-luvun pulan oloissa Suomen maaseudulla (2010). Se kasittelee nimensa
mukaisesti pula-aikaa, jonka suuri kansainvalinen lama aiheutti 1930-luvulla.
Tutkimuksessa todetaan, etta koyhyydesta selviytyminen noina vuosina oli
ennen kaikkea yksilollinen suoritus. Tuolloin oli puutetta jopa ruuasta ja pula il-
menikin suuressa maarin suoranaisena nalkana. Siksi yleisena selviytymiskei-
nona oli ruuan kerjddminen tai ruokaa vastaan tehdyt hanttity6t. Yhteiskunnan
tukikin oli lahinna kuntien antamaa ruoka-apua. Yhteisollinen tuki oli sukulais-
ten ja naapureiden varassa. 1930-luvun pulassa olisi siis kyse hengissa pysymi-
sestd, mika on suurin ero, kun sitd verrataan 1990-luvun lamaan. Myds yhteis-
kunnalliset selviytymiskeinot olivat 1930-luvulla alkeellisia ja puutteellisia verrat-
tuna 1990-luvun aikaan. Tamakin korosti yksil6llisten selviytymiskeinojen merki-
tysta 1930-luvun pulasta selviytymisessa. (Virkkunen 2010, 271-274.)

Tutkimukseni luotettavuutta voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen perustein
ja miten sen tulokset vastaavat ulkoisen maailman tosiasioiden tilaa. (Heikkinen
& Syrjala 2007, 147-148.) 1990-luvun lama koetteli valtion taloutta, pankkeja ja
tuhansia yksittaisia ihmisia niin, ettd laman vaikutusten kiistaminen ei ole mah-

dollista. Siten myo6s tutkimusaineistossa kerrottujen selviytymiskeinojen voidaan
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katsoa vastaavan tosiasioita. Taman aineiston siséllon erittelyssa laatimani
"Eldamanpuu” -taustateoria toimi mielestani hyvin. Kaytin myos jokaista teorian
osaa tutkimukseni analyysissa. Talla perusteella uskon, ettd "Elamanpuu” -teo-

riaa voisi kayttaa samantyyppisen kirjeaineiston tutkimuksessa toistamiseen.

8.2 Kirkon toiminta ja velkaantuneen aseman muutos

Kansankirkoilla, Suomen luterilaisella ja ortodoksisella kirkolla, on keskeinen
merkitys Suomessa. Tasta huolimatta niiden asemaa ei esimerkiksi Hyvarin
kansalaisyhteiskuntakasityksessd maaritella tarkemmin. Kirkot harjoittavat
diakoniallaan omaa sosiaality6ta ja siten tukevat valtion sosiaalipoliittisia toimia
koyhien ja muiden avun tarpeessa olevien aseman parantamiseksi. Tasta
syysta etenkin luterilaisen kirkon toiminnan on katsottu saaneen kolmannen
sektorin kansalaisjarjeston piirteitad. (Sipildinen 1996, 57-58.) Silti sité ei voida
lukea varsinaiseksi kolmannen sektorin toimijaksi. Kansankirkoilla on virallinen
asema ja siihen liittyvia julkisia tehtavia kuten avioliittoon vihkiminen ja vainajien
hautaan siunaaminen. Naiden tehtavien ja velvollisuuksien vuoksi kirkoille on
annettu erityisoikeuksia kuten verotusoikeus ja osuus yhteiséverotuotosta.
Edella selvitetyn perusteella kansankirkot voidaan sijoittaa Hyvarin kansalais-

yhteiskuntakasityksessa valtion ja yhteisdjen valiseen kenttaan.

Tata nakemysta voidaan perustella myos Katakombi-projekteilla, jotka Kirkon
diakonia- ja yhteiskuntaty6 toteutti vuoden 1995 toimintasuunnitelmansa mukai-
sesti yhdessa yhteistydjarjestdjensa kanssa ja joita on kasitelty tassa tutkimuk-
sessa. (Ks. sivut 16—17.) Projekteja voidaan pitdd kommunikaatiotapahtumana,
joka liittyi yhteiskunnalliseen kontekstiin ja josta viestittiin suurelle yleisdlle ja
paattgjille useita valineitd kayttaen. (Ks. Pietila 1976, 16.) Suomen evankelis-
luterilainen kirkko asetti Katakombi-projektien kaytt6on ja niiden tavoitteiden
saavuttamiseksi suuren joukon diakoniatydntekijoitd, pappeja, piispoja ja vies-
tintdvalineitddn. Se myos asetti piispainkokouksen paatoksilla koko kirkollisen
arvovaltansa ja diakoniarahastojensa varoja edistamaan velkaantuneitten ase-
man parantamista. Kirkko onnistui pyrkimyksesséan ja sai siitd suomalaisilta
arvostusta ja kiitosta. (Ks. Kettunen 2001, 207-208; Kokkonen 2003, 262—-265.)
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Katakombi-projektien tavoite tayttyi Riemuvuoden 2000 jalkeen. Suomalainen
yhteiskunta herasi ja eduskunta s&&ti parannuksia vanhoihin lakeihin seka
joukon uusia lakeja. Talla perusteella Suomen luterilaista kirkkoa voidaan nyt
pitdd Casanovan kasityksen mukaisena yhteiskuntaorientoituneena kirkkona.
(Casanova 1994, 220-223.)

Eduskunta uudisti velkajarjestelylain saannoksia velallisen jarjestelyyn paase-
miseksi. Myo6s raskaaksi ja pitkaksi koettu velkajarjestelyaika lyhentyi alimmi-
llaan kolmeen vuoteen. (Oikeuslaitos 2010a.) Lisaksi velkojen perimiselle ja
vanhentumiselle tuli tarkat saadokset ja aikarajat, joiden perusteella velalliselle
yllattavia velkomiskanteita ei enaéa voida nostaa. (Laki velan vanhentumisesta.)
Myds vanha Suomen suuriruhtinaskunnassa vuonna 1868 saadetty konkurssi-
saantd kumottiin ja tilalle saadettiin uusi konkurssilaki. (Konkurssilaki.) Tosin
vielakaan ei yksityishenkilon henkilokohtainen konkurssi ole Suomessa mah-
dollista kuten esimerkiksi Yhdysvalloissa. Siella velallinen voi luovuttaa kaiken
omaisuutensa velkojensa maksamiseksi, mutta samalla vapautua kaikista lo-
puista veloistaan ja voi aloittaa uuden elaman velattomana henkilond puhtailla
luottotiedoilla. Myds Suomessa on pyritty velkavankeuden murtamiseen saata-

malla erityinen luottotietoja saateleva laki. (Luottotietolaki.)

Suurin uudistus on varmaan kuitenkin Suomen suuriruhtinaskunnassa vuonna
1895 sadadetyn ulosottolain kumoaminen vuonna 2007. Vanha laki korvattiin
uudella ulosottokaarella, jossa maaritellaan veloille vanhentumisraja. (Ulos-
ottokaari.) Nyt velat vanhenevat 15 vuoden kuluessa lopullisesta maksutuomion
paivasta lukien. Taman perusteella pelkastaan 1.3.2008 noin 1,6 miljardin euron
velat vanhenivat yli 30 000 velalliselta. Kymmenettuhannet velalliset paasivat
ulosottokierteestd, mutta tuhannet jaivat vielda velkavankeuteen. (Oikeuslaitos
2008.) Ulosoton suojaosuutta myds nostettiin, joten velalliselle jaa tuloistaan

kayttoon suurempi osuus. (Oikeuslaitos 2010b.)

Yhteiskunnan valmius kohdata velkaongelmaisia on nyt paljon parempi kuin
1990-luvun lamavuosina. Nykyiset velkaneuvojat ovat paljon kokeneempia ja
koulutetumpia kuin ennen. Erilaiset vapaaehtoisten yhdistykset ja jarjestot ovat

my0s entistd valmiimpia auttamaan velallisia. Varsinkin Takuu-Saatié on kasva-
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nut merkittavaksi velkaantuneitten auttajaksi. Nykydan saatio auttaa laitostaus-
taisten lisaksi yleensa taloudelliseen kriisitilanteeseen joutuneita henkildita vel-

kaneuvonnalla ja takaamalla jarjestelylainoja. (Takuu-Saéatio 2010b.)

Kirkko on my6s 1990-luvun lamakokemusten ja etenkin Katakombi-projektien
myo6ta paljon valmiimpi kohtaamaan velkataakan alla ponnistelevan ihmisen.
Kirkon toiminta 1990-luvun taloudellisen laman vaikutusten tasoittajana ja selvit-
tajana osoitti, etta kirkolla on kykya ja voimaa ajaa velkaantuneiden ja myds
muiden huono-osaisten asiaa. Tarvitaan vain hyvaa tahtoa ja paatoksia oikeiksi
koettujen asioiden puolesta toimimiseksi.

Elina Juntusen, Henrietta Gronlundin ja Heikki Hiilamon seurakuntien diakonian
asiakkaita koskeva tutkimus Viimeisell& luukulla (2005) kuitenkin toteaa, etta yli-
velkaantuneitten on yha vaikeaa loytad auttajia ongelmaansa. Toimeentulotuki-
paatoksissa ei edelleenkdan aina huomioida hakijan velkaantumista. Nain vel-
kaantunut saattaa jaada vaille tarvitsemaansa sosiaalitukea ja siten joutua tur-

vautumaan diakonian apuun. (Juntunen, Grénlund & Hiilamo, 2006, 105-106.)

Diakonia ja kuntien sosiaalitoimi ovat kuitenkin lahentyneet toisiaan ja tekevat
yhteistyota etenkin siksi, koska asiakkaat ovat usein samoja. Myds toiminta-
muodot vastaanottoineen ovat samankaltaisia. (Juntunen ym. 2006, 179-180).
Diakonia nayttaakin paikkaavan sosiaalitoimen aukkoja. Erdat kunnat ovat jopa
luovuttaneet talous- ja velkaneuvonnan hoidon kokonaan seurakunnan vastuul-

le. (Varkauden seurakunta 2010.)

8.3 Ylivelkaantuminen edelleen ajankohtaista

Vaikka 1990-luvun alun lamavuosista on lahes kaksikymmenta vuotta, ylivel-
kaantuminen ilmiéna ei ole havinnyt. Ekonomisti Raghuram Rajan ennusti jo
vuonna 2005, etta suuri globaali talouskriisi on tulossa ja ettd se levidda maa-
ilmanlaajuisilla rahoitusmarkkinoilla nopeasti maasta toiseen. (Rajan 2010.)
Koska Rajan esitti ennustuksensa keskella nousukautta, niita ei yleisesti pidetty

uskottavina. Rajanin ennustukset kavivat kuitenkin toteen.
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Syksylla 2008 globaali talouskriisi kosketti kaikkia maita ja niiden kansalaisia.
Kriisi alkoi Yhdysvalloista, jossa miljoonat ihmiset olivat joutuneet vaikeuksiin
asuntolainojensa vuoksi ja pankit heidan perassaan. Pian ty6ttdmyys nousi
Euroopassakin USA:n vientimarkkinoiden tyrehdyttya. Myés Suomessa tyotto-
myys on kasvanut, mutta tosin siihen on osaltaan vaikuttanut rakennemuutos,
kun teollisuus on siirtanyt tuotantoaan halvan tuotannon ja nousevien markki-
noiden maihin. Tyottémyyden kasvun vuoksi monet eivat ole Suomessakaan
pystyneet maksamaan asuntovelkojaan. Velkaneuvonnan kysynta on lisaanty-

nyt ja velkajarjestelyjen maara on kaantynyt nousuun. (Tilastokeskus 2010.)

Velkaisten joukko on myds kasvanut uudella ryhmalla, nuorilla aikuisilla. Monet
heista ovat avanneet puhelin- ja internetliittymia tai ostaneet tuotteita posti-
myynnista ja sitten jattaneet laskut maksamatta. Lisdksi nuoret aikuiset ottavat
helposti pikaluottoja, jotka paatyvat usein perintayhtidille perittaviksi. (Gothoni
2006, 106.) Uutena velkaantumisen muotona ovat nuorten aikuisten vuokrave-
lat. (Suomen Asiakastieto Oy, 2010b) Tama kertoo velkasyrjaytymisen uudesta
kehityksesta, jonka seuraukset ovat nuorille, vasta itsendista elamaéansa aloit-
taville vakavia. Huonot luottotiedot voivat estdd asunnon vuokraamisen ja jopa
tyon saannin. Niin yksityisten ihmisten kuin yritystenkin maksuhairiot ovat kak-
sinkertaistuneet 2000-luvun alusta lukien. (Suomen Asiakastieto Oy, 2010c ja

2010d.) 1990-luvun kaltainen ahdistus ja hata saattavat toistua.

Ylivelkaantuminen on useimmiten tavallisen ihmisen ulottumattomissa olevien
syiden seurausta. Taman vuoksi tarvitaan péaattgjien viisasta varovaisuutta ja
ennakointia, jotta 1990-luvun laman kaltaisilta koettelemuksilta voitaisiin tulevai-
suudessa valttyd. Paatan pohdintani erddn Katakombi-kirjeen (T266) Kkirjoitta-

neen velallisen rukoukseen.

Rakas Jumala, Taivaallinen Is&, anna meille meidan velkamme anteeksi ja
paastd meidat pahasta. Anna rakkauden sanoman menna suomalaisten
paattajien sydamiin. Anna heille taito ja anteeksiantava mieli antaa meidan
velkamme anteeksi. Anna armosi koskettaa meita velallisia.
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378 16.10.2010



http://www.vn.fi/tietoa-valtioneuvostosta/hallitukset/hallitusohjelmat/vanhat/holkeri/Hallitusohjelma_-_Holkeri112891.jsp
http://www.vn.fi/tietoa-valtioneuvostosta/hallitukset/hallitusohjelmat/vanhat/holkeri/Hallitusohjelma_-_Holkeri112891.jsp
http://www.vn.fi/tietoa-valtioneuvostosta/hallitukset/hallitusohjelmat/vanhat/holkeri/Hallitusohjelma_-_Holkeri112891.jsp
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1993/19931055#L4
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1993/19931054
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040120
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030728
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070527
http://www.om.fi/Etusivu/Ajankohtaista/Uutiset/Uutisarkisto/Uutiset2005/1144849448813
http://www.om.fi/Etusivu/Ajankohtaista/Uutiset/Uutisarkisto/Uutiset2005/1144849448813
http://www.om.fi/Etusivu/Ajankohtaista/Uutiset%20/Uutisarkisto%20/Uutiset2008/1201510372112
http://www.om.fi/Etusivu/Ajankohtaista/Uutiset%20/Uutisarkisto%20/Uutiset2008/1201510372112
http://www.oikeus.fi/5899.htm
http://www.oikeus.fi/4312.htm
http://www.asiakastieto.fi/muut_palvelut/kuluttajille/luottotietojen_tarkistus/index.jsp
http://www.asiakastieto.fi/muut_palvelut/kuluttajille/luottotietojen_tarkistus/index.jsp
http://www.asiakastieto.fi/asiakastieto/ajankohtaista/index.jsp?T=nu&A=378
http://www.asiakastieto.fi/asiakastieto/ajankohtaista/index.jsp?T=nu&A=378
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2010c Maksuhairiot:
http://www.asiakastieto.fi/asiakastieto/ajankohtaista/index.ijsp? T=nu&A=
388 16.10.2010

2010d Konkurssit
http://www.asiakastieto.fi/asiakastieto/tilastot/konkurssit/index.isp
16.10.2010

Takuu-Saatio
2010a http://www.takuu-saatio.fi/takuu-saatio/historia/ 16.10.2010

2010b http://www.takuu-saatio.fi/takuu-saatio/ 16.10.2010

Tampereen yliopisto.
2010 Sosiaalipolitiikka
http://www.uta.fi/opiskelu/oppiaineet/sosiaalipolitikka.html 16.10.2010

Tilastokeskus

2010 Velkajarjestelyt:
http://www.stat.fi/til/velj/2010/02/velj 2010 02 2010-08-16
tie 001 fi.html 16.10.2010

Toimeentulotukilaki
1997 Laki toimeentulotuesta
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1997/19971412 30.12.1997/1412

Ulosottokaari
2007 http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070705 15.6.2007/705

Ulosottolaki
1895 http://www.finlex. fi/fi/laki/ajantasa/kumotut/1895/18950037001

Varkauden seurakunta

2010 Talous- ja velkaneuvonta:
http://www.varkaudenseurakunta.fi/cqi-
bin/linnea.pl?document=00010317 16.10.2010

Velkajarjestelylaki
1993 Laki yksityishenkilon velkajarjestelysta
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1993/19930057 25.1.1993/57
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http://www.asiakastieto.fi/asiakastieto/tilastot/konkurssit/index.jsp
http://www.takuu-saatio.fi/takuu-saatio/historia/
http://www.takuu-saatio.fi/takuu-saatio/
http://www.uta.fi/opiskelu/oppiaineet/sosiaalipolitiikka.html
http://www.stat.fi/til/velj/2010/02/velj_2010_02_2010-08-16%20_tie_001_fi.html
http://www.stat.fi/til/velj/2010/02/velj_2010_02_2010-08-16%20_tie_001_fi.html
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http://www.varkaudenseurakunta.fi/cgi-bin/linnea.pl?document=00010317
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1993/19930057%2025.1.1993/57
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II SUOMEN EVLUT. KIRKKOD

KIRKON
1r TIEDOTUSKESKUS

13.3. — Ylivelkaantuneiden ja
velkasyrjaytyneiden kertomukset
paattajien tietoon

Kirkossa ryhdytddn kerddméan velkasyrjaytyneiden kertomuksia. Todelliset
ihmiskohtalot halutaan saada péaattajien tietoon. Hanke liittyy kirkoissa vietettdvaan
Riemuvuoteen - Toivon vuoteen 2000, jonka perusajatus on velkojen anteeksi
antamisen mahdollisuus. Kirkko haluaa etsid yhdessé velkasyrjaytyneiden kanssa
paasyn pois Kierteesta. Alkuun pitaa paastéd tekemalla selvitys, millaisesta ihmisjoukosta
on kyse.

"On ihmisid, jotka joutuvat eldmdaan velkavankeudessa koko lopun eldménsa.
Mahdollisesti velat vaikuttavat vield heidan lastensakin eldmdan. Velkasyrjaytyneet
eivét voi olla yhteiskunnan jasenind. Jos he nostavat pdansa maan pinnalle, heitd uhkaa
kaiken perintd. He eivét saa luottoa, eivat voi hankkia kdnnykk&a, heitd ei ole. - N&in
ihmisten kohtaloon haluamme nyt kiinnittd4d huomion."

Kirkon diakonia- ja yhteiskunnallisen tyon johtava sihteeri Juhani Veikkola sanoo, etta
jo pitk&an diakonia- ja yhteiskunnallisen tyon piirissé on tormatty ylivelkaantuneiden ja
velkasyrjaytyneiden kohtaloon. Esimerkiksi moni heistd on yrittdnyt ulos paasya kirkon
diakoniarahaston avulla.

Ylivelkaantuneita Suomessa on noin 300 000, mutta vain osa heistd on
velkasyrjaytyneitd. Useat heistd ovat joutuneet tilanteeseen ilman omaa syyt&én
yhteiskunnassa tapahtuneitten olosuhteitten muutosten takia. He muodostavat ongelman
kovan ytimen, heidan ahdinkoonsa ei tunnu I0ytyvan ratkaisua nyt k&ytéssd olevin
keinoin.

Kirkon diakonia- ja yhteiskuntatyon keskus toivoo apua, jotta velkasyrjaytyneitten
kertomukset tulisivat heille tietoon. Pyyntda on levitettty mm. diakoniatyontekijoiden ja
velkaneuvojien valitykselld. Vetoomustekstid tulisi levittdd mahdollisimman laajasti
esimerkiksi erilaisiin asiakastiloihin, ettd tieto kulkeutuisi niiden ihmisten saataville,
joita asia todella koskee. (KT 10.3.2000 mm)

Toimituksille: Pyyddmme julkaisemaan tiedotusvélineessdnne oheisen vetoomuksen.
Onko velkataakka pilannut elamasi?

Osa meistd eldd velkaloukussa. Takaus, konkurssi, ty6ttdmyys, velkasaneerauksen
laukeaminen tai maksuhairiomerkinnat ovat tehneet elamastéd sietamattdman. On aika
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kertoa todellisia tarinoita néista lahes elinikéisista velka- tai takauskierteista. Miten se
on vaikuttanut vanhempien, isovanhempien, lapsien, sukulaisten, ty6tovereiden ja
tuttavien eldmaan? On aika kertoa namé tarinat, jotta ihmiset ymmartaisivat ja
armahtaisivat. Ja jotta paattajat havahtuisivat.

Kirkko haluaa Riemuvuonna 2000 nostaa esille erityisesti velkasyrjaytyneet ja lahtea
heidan kanssaan etsimddn ulospadsyn mahdollisuuksia siitd ahdingosta, johon he ovat
joutuneet olosuhteiden heittdmind. Kokoamme tarinat yhteen. Toimitamme ne
paattajien tietoon. Kertomuksia luetaan piinaviikolla, ennen pé&sidistd muun muassa
Helsingin tuomiokirkossa tai sen rappusilla.

Jos haluat vaikuttaa péaattdjiin, kerro tarinasi tai laheisesi tarina. Kerddmme nyt
kertomuksia kohtuuttomien takausvelkojen maksajista, velkajrjestelystd ulos
joutuneista tai velkajérjestelyyn hamaan tulevaisuuteen sidotuista ihmisista ja
toivottomassa ulosottokierteessé olevista. Eli kaikista, vanhoista ja nuorista, jotka
joutuvat elaméén velkojensa vankeina.

Kirjoita tarinasi selkeasti yhdelle puolelle paperia ja numeroi sivut. Kéyta henkildista
peitenimi& ja velkojista yleisnimid, kuten pankki, luottoyhtio tms. Kun ilmaiset
kotipaikkakuntasi, ladni tai maakunta riittad. Kerro velkaantumisesi tarina:

-Mista se alkoi, vaikuttiko lama siihen?

-Mité sitten tapahtui?

-Missa velkasi ovat nyt?

-Mité Sinulle kuuluu nyt ja minkalaisena néet tulevaisuutesi?

Lahetd kertomuksesi mahdollisimman pian, viimeistadan maaliskuun loppuun mennessa,
osoitteella: Kirkon diakonia- ja yhteiskuntatyon keskus, Katakombi-projekti, PL 185,
00161 Helsinki.

Kiitimme Sinua kertomuksestasi ja toivomme yhteystietojasi Katakombi-hanketta
varten. Jos haluat, voit toki Kkirjoittaa my0s nimettdmand. Yhteystietosi jadvat

ainoastaan Katakombi-projektin tietoon.

Lisatietoja: Pekka Viirre, sdhkoposti: pekka.viirre@evl.fi tai puh. (09) 1802 316 ja
Juhani Veikkola, séhkdposti: juhani.veikkola@evl.fi tai puh. (09) 1802 304.

Tiedotusyksikko vs. tiedotuspaallikké Mikko Oinonen (09) 180 2333 sahkoposti: kt@evl.fi ja

Kirkkohallitus VSs. tiedottaja (09) 180 2422 etunimi.sukunimi@evl.fi
tiedottaja Mari Malkavaara (09) 180 2334 WWW: http://www.eVl.fi/

PL 185 (Luotsikatu 1 a)  tiedottaja Leena Pohjola (09) 180 2330

00161 Helsinki KIRKKO-verkon toimittaja Riku Moisio  (09) 180 2467

puhelin ~ (09) 18021 toimistosihteeri Helja Saarela (09) 180 2332

telekopio (09) 180 2337  kanslisti Satu Hatakka (09) 180 2420



mailto:pekka.viirre@evl.fi
mailto:juhani.veikkola@evl.fi
mailto:mikko.oinonen@evl.fi
mailto:mari.malkavaara@evl.fi
mailto:leena.pohjola@evl.fi
mailto:riku.moisio@evl.fi
mailto:helja.saarela@evl.fi
mailto:satu.hatakka@evl.fi
mailto:kt@evl.fi
http://www.evl.fi/

