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Toiminnallisessa opinnédytetydssa tutkittiin lasten tunnetaitoja ja tunnetaitokasvatusta.
Tavoitteena oli saada tietoa, miten lasten tunnetaitoja voidaan tukea ja kehittaa ja mi-
ten suunnitella, toteuttaa ja arvioida tunnetaitotuokioita. Opinnéytetyon tilaajana oli
satakuntalainen paivékoti. Opinndytetyon toiminnallisena osuutena oli nelj tunnetai-
totuokiota, joita ohjattiin kahdessa pienryhméssa. Tuokioiden avulla havainnoitiin ja
arvioitiin, miten ne tukevat lasten tunnetaitokasvatusta ja miten lasten tunnetaidot il-
menivat niissa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen. Havainnointilomakkeen avulla saatiin ha-
vainnoivalta lastentarhanopettajalta kehitysehdotuksia tuokioihin ja palautetta siitg,
mitka harjoitukset toimivat viisivuotiailla lapsilla. Tutkimusmenetelmana tuokioissa
kaytettiin myos osallistuvaa havainnointia, ja jokaisen tuokion jalkeen kirjattiin ha-
vaintoja paivakirjamaisesti. Jokaisella tuokiolla oli oma teemansa. Tunteita kaytiin
lapi dialogisen keskustelun, litkunnan, tunnekuvien ja draaman avulla.

Opinndytetyossé todettiin, kuinka tarkedd on tukea ja kehittaa lasten tunnetaitoja. Tut-
kimuksessa nostettiin esiin monia seikkoja lasten tunnetaitojen tukemisen ja kehitta-
misen mahdollisuuksista paivékodissa. On erittdin tarke&d, ettd seka kasvatushenkilds-
ton keskindinen, etté lasten huoltajien kanssa tehtdava yhteistyd sujuu kunnioitettavasti
ja dialogista keskustelua kaydaan saéannollisesti. Kasvattajan rooli on keskeinen lasten
tunnetaitojen kehittymisessa ja on tarkeda kohdata lapsi aidosti ja kiireettdmaésti pai-
vakodin arjessa.

Tutkimuksessa tuotiin esille tunnetaitokasvatuksessa kaytettdavien menetelmien tér-
keydestd, kuten tunnekuvista, lilkunnasta ja draamasta seké ohjatuista toiminnallisista
hetkistd. Keskustelujen ja tunteiden sanoittamisen avulla lapsi oppii tunnistamaan, ym-
martdméaan ja hallitsemaan erilaisia tunteita, niin omia kuin toistenkin. Yhtend haas-
teena tunnekasvatuksen toteutumiselle koettiin se, ettd kasvattajalla saattaa olla itsel-
I4&n haasteita omien tunnetaitojensa kanssa. Opinndytetydssé todettiin toiminnallisten
tuokioiden toimivan tunnekasvatuksen tukena. Tunnetaitotuokiot eivat silti yksindan
riitd kattamaan koko tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa.
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The purpose of this work-oriented thesis was to study children’s emotional skills and
emotional skills education. The aim of the thesis was to get knowledge on how chil-
dren’s emotional skills can be supported and developed. The aim was also to get
knowledge on how to plan, execute and evaluate emotional skills sessions. The co-
operation partner of this thesis was one kindergarten in Satakunta. The work-oriented
part of this thesis was based on four emotional skills sessions which took place in two
small groups. Means of these sessions was to observe and evaluate how emotional
skills sessions support children’s emotional skills and how children’s emotional skills
appear in them.

The thesis was qualitative. Observant kindergarten teacher gave development sugges-
tions of the sessions via observation form and gave feedback on which exercises
worked and which did not for five-year-old children. The used research method of
these sessions was also committed observation. After every session the observations
were documented in a diary like notes. Every session had its own theme. Emotions
were explored by the aid of dialogical discussions, physical education, emotion pic-
tures and drama.

In the thesis was discovered how important it is to support and develop children’s
emotional skills. In this research was highlighted many aspects of the possibilities of
supporting and developing children’s emotional skills. It is very important that the staff
of kindergarten work together and with the guardians of the children with respect and
use dialogical conversation between them regularly. Educator’s role is essential in the
development of children’s emotional skills. It is important to face children in the daily
life genuinely and with no sense of haste.

In this research the importance of used methods in emotional skills education, such as
emotion pictures, physical education and supervised work-oriented sessions, was
brought up. With the conversations and naming emotions child will learn to recognize,
understand and manage both his/her own emotions as well as others. One of the chal-
lenges of actualizing of the emotional skills education was experienced that the edu-
cator him/herself might have some challenges with him/her own emotional skills. In
this thesis was stated that work-oriented sessions work as a supportive way of the emo-
tional skills education. Work-oriented sessions by themselves are not enough to cover
the entire emotional skills education in the early childhood education.
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1 JOHDANTO

Valilla tunnen, kuin olisin outo muukalainen opettelemassa vieraan maan tapoja, kielta ja
kulttuuria. Siksi tarkkailen kaikkea sitd, miten minulle puhut, miten minua kosketat ja miten
minuun katsot, kun teen nain, enta jos toiminkin nain. Voinko luottaa, ett& pysyt siina silloin-
kin, kun olen itse omien olojeni ja tunteideni kanssa hukassa? Olenko silloinkin sinulle hyvak-
sytty? Kaikesta siité, miten minua kohtaat, alan rakentaa kuvaa itsestani. Autathan, ettd tuo
kuva on hyva — etté saan kokea, miten rakastettu ja arvokas olen, ihan tallaisenaan.

Jaaskinen 2012

Tunteet ovat osa jokapdivaista elamaamme. Joskus meité kiukuttaa, joskus mielta pai-
naa jokin ja joskus hymyilyttad. Kaikilla tunteilla on paikkansa ja ne kertovat tarkeita
viestejd, joita on tarkedd oppia kuuntelemaan. Olennaista on unohtaa jaottelu hyviin ja
huonoihin tunteisiin ja ottaa kayttoon ajatus siitd, ettd kaikki tunteet ovat téarkeita ja

ilman tunteitamme emme voisi olla ainutlaatuisia ihmisia. (Nyytin www-sivut 2019.)

Tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perusta on kyky havaita ja tiedostaa omia tunteita.
Jos ihmisella on haasteita tunnistaa omia tunteitaan, silloin on hankala ymmartéa tois-
tenkaan tunteita. Tunteiden ymmartdminen auttaa myos nakeméaan niiden syita ja seu-
rauksia. Myonteisten tunteiden monipuolinen nayttdminen luo hyvéksyvan ja turvalli-
sen ilmapiirin, jossa on mahdollista ndyttaa ja kayda lapi myos hankalia tunteita, kuten

omaa heikkoutta ja haavoittuvuutta. (Mielenterveysseuran www-sivut 2018.)

Tunteiden sé&tely on kykya kasitell4 tunteita sopiviksi paloiksi, niin ettd ne eivat kay
ylivoimaisiksi itselle tai tilanteeseen nahden, eivatka vahingoita ketdan. Jos on kyvy-
ton sdateleméaén tunteitaan, seurauksena voi olla hallitsemattomia tunteenpurkauksia,
ajautumista tunteiden vietavéksi ja vellomista turhan pitkdan hankalissa tuntemuk-
sissa. Kyky sdadelld omia tunteita auttaa rakentamaan positiivista mindkuvaa, lisda
itseluottamusta ja tavoitteellisen toiminnan mahdollisuuksia. (Mielenterveysseuran

www-sivut 2018.)

Leikki on yksi varhaiskasvatuksen keskeisimpid tyotapoja. Pedagogisessa toiminnassa
leikin juonen kehittelyssé ja leikkimaailmojen rakentamisessa voidaan yhdistaa esi-
merkiksi draamaa tai satuja. Keskittynyt tutkiminen, spontaani luova ilmaisu ja vauh-
dikkaat liikunta- ja peuhausleikit ovat merkittavia lasten hyvinvoinnille ja oppimiselle.

Eri tilanteita, esimerkiksi tunnetaitotuokioita, voi rikastuttaa leikinomaisuudella.



Lorut, laulut ja yhteinen hassuttelu vahvistavat myonteista ilmapiirig, mika tukee op-
pimista ja hyvinvointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39.) Néist4

syista leikki onkin yksi tdrkeimmista tavoista tukea lasten tunnetaitojen kehittymisté.

Mirja Konk&aan vaitostutkimuksen mukaan lasten tunteiden kasittelyé tuetaan paiva-
kodin arjessa heikosti. Paivakodin aikuiset huomioivat lasten pyynnot silloin, kun ne
liittyvat toimintaan, mutta esimerkiksi leikin ulkopuolelle jdéneen tai muuten vain su-
rullisen lapsen tunteet jadvat usein kasitteleméattd. Konkaan mukaan oli huolestuttavaa
huomata, miten usein lapset tukahduttivat tunteensa aikuisten seurassa, kun taas huo-
jentavaa oli ndhdé, kuinka aktiivisesti lapset havaitsivat tunteita ympaérillaan ja olivat
valmiita tukemaan toisiaan emotionaalisissa haasteissa. Lapset olivat poikkeuksetta
riemuissaan aikuisesta, joka tuli leikkiin mukaan osallistujana ja kuuntelijana ennem-
min kuin puhujana. (Vanas 2018.) Konk&an tekemien havaintojen pohjalta lasten tun-
netaitojen vahvistamisen tutkiminen on erittain tarpeellista. Liséksi uutisissa on viime
aikoina kasitelty runsaasti tunnetaitoja ja niiden tukemisen tarkeytta, kuten seuraavien
uutisartikkelien otsikoistakin kay ilmi: Vanhempien valmentaminen auttaa lasta (Vi-
havainen 2018, A8-A10), Empatiaa voi oppia (Puttonen 2018, B12) ja Tulipallojen
ymmartéajé (Syrjala 2018, C2-C3).

Taman toiminnallisen opinndytetyon aiheena on 5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tu-
keminen ja kehittdminen pienryhmissa toteutettavien tuokioiden avulla. Idea aiheelle
tuli suoraan kentaltd, kun selvitettiin erddn paivékodin tarpeita. Innostus aiheeseen
syntyi heti, koska en ollut aikaisemmin havainnoinut enké ohjannut tunnetaitotuoki-
oita ja halusin tietda aiheesta lisdd. Aiheeseen tutustuminen vahvisti sen, miten tarke-
asta aihealueesta ja tutkimuskohteesta on kyse. Opinndytetyon tavoitteena on suunni-
tella, toteuttaa ja arvioida nelj& pedagogista tunnetaitotuokiota kahdessa pienryh-
massa. Tavoitteena on vahvistaa tutkittavana olevan ryhmén tunnetaitoja naiden tuo-
kioiden avulla ja antaa henkilékunnalle ideoita jatkaa tdman tarkedn osa-alueen vah-

vistamista my0s jatkossa.

Teoriaosuudessa kuvataan tunteita, tunteiden ja tunne-eldman kehittymistg, tunnetai-
toja ja temperamenttia. Tassa osuudessa kasitellddn myds tunnetaitokasvatusta ylei-

selld tasolla, tunnetaitokasvatusta paivakodissa ja itsesaatelytaitoja. Opinnédytetydssa



kuvataan mya0s viisivuotiaan lapsen sosiaalista ja tunne-elamén kehitystd. Teoriaosuu-

dessa kerrotaan menetelmista ja aihealueista, joita tunnetaitotuokioissa kaytetaan.

2 TUNNETAIDOT

Teoriaosuudessa kuvataan tunteita, tunteiden ja tunne-elamén kehittymista, tunnetai-
toja ja temperamenttia. Tunnetaitokasvatusta kasitelladn niin yleiselld tasolla kuin it-
seséatelytaitojen ndkokulmasta ja myos tunnetaitokasvatuksen ilmenemisesta paivé-
kodissa. Teoriaosuudessa tutkaillaan myos viisivuotiaan lapsen sosiaalista ja tunne-
elamén kehitysta. Liséksi teoriassa kerrotaan téssa tutkimuksessa kaytettavistd mene-

telmistd ja aihealueista, esimerkiksi liikuntapedagogiikasta ja draamakasvatuksesta.

2.1 Tunteiden ja tunne-eldman kehitys

Tunteiden joukosta voidaan poimia ihmiselle tyypilliset perustunteet, joilla jokaisella
on omat tehtdvansa. Ihmiset myos tunnistavat ndma tunteet kasvojen ilmeiden kautta,
niin lansimaissa kuin muualla maailmassa. (Myllyviita 2017, 21-22.) Perustunteisiin
kuuluvat ilo, suru, pelko, hdmmastys, inho ja viha. Tunteiden tunnistaminen on vaati-
vaa, silld tunteet sekoittuvat ja ovat usein epavakaisia ja ne kestavét lyhyen aikaa. Siksi
on hyvé, etta niin lapset kuin aikuisetkin harjoittelevat omien tunteidensa tunnista-
mista. On tarkeaa, ettd tunteita oppii nimedmaan, jotta niiden ilmaisua voidaan séadella

tilanteen mukaan. (Kerola, Kujanpéé & Kallio 2013, 109.)

Tunteet ovat reaktioita voimakkaasti vaikuttaviin arsykkeisiin, ja tunnereaktioita ta-
pahtuu kolmella tasolla. Ensimmaisella tasolla, neurofysiologisilla ja biokemiallisilla
reaktioilla, tarkoitetaan mm. syddmen sykettd, hengitystd ja hormonien erittymista.
Esimerkiksi suuttuessaan ihmisen syddmen syke nousee. Toinen taso on behavioristi-
nen, joka merkitsee sitd, ettd tunteet heijastuvat ihmisen kaytokseen. Tah&n tasoon
kuuluvat esimerkiksi ilmeet tai uhkaava kéytés. Kolmanteen, eli kognitiiviseen tasoon,

sisdltyy kieli, jolla ihminen kuvailee tunteitaan joko puhuttuna, Kirjoitettuna tai



ajateltuna. Lasten tunnereaktiot saattavat vaihdella huomattavasti muun muassa tun-
teiden ilmaisemisen suhteen. (Webster-Stratton 2011, 246-247.)

Tunnetaidot ovat sitd, miten kohtaamme itsessamme ja ymparilldamme tapahtuvia asi-
oita; sisaistamamme tunnetaidot ovatkin kuin tienviitta, joka ohjaa valintojamme tun-
nehetkissé. Tunnetaidot nivoutuvat kayttdytymiseemme ja suhtautumiseemme niin it-
seemme kuin toisiin. Hyvat tunnetaidot vaikuttavat positiivisesti niin henkiseen kuin
fyysiseenkin hyvinvointiin. Tunnetaidot ovat pohjana ihmiseksi kasvussa, itsetunnon

kehittymisessa ja ihmissuhteissa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34-35.)

Tunnetaitojen harjoittelu aloitetaan itsehavainnoinnista ja reflektoinnista, mikéa tar-
koittaa sitd, ettd henkilon tarkoituksena on mahdollisimman rehellisesti ja objektiivi-
sesti tunnistaa omia kokemuksiaan. Omien tunteiden tunnistaminen, nimedminen ja
saatelyn hallinta merkitsevét itsetuntemuksen tietoista kehittamisté ja harjoittelua.
(Edun www-sivut 2013.) Tunnetaitojen taydelliseksi hallitsijaksi tuskin tulee koskaan,
eika se liene tarkoituksenmukaistakaan. Perusvalmiudet tunteiden ilmaisuun ovat kui-
tenkin meissa ihmisissé sisdénrakennettuina, mika on tietysti biologinen elinehto hen-
kiin jadmiselle. Lapsi esimerkiksi osaa ilmaista tunteitaan itkemalla ja hymyilemalla
jo erittéin varhaisessa iassa, mutta aluksi ilmaisussa erottuu vain kaksi aaripaatéa: hyva

ja paha olo (Edun www-sivut 2013).

Kehittymisen ja oppimisen kautta lapsi alkaa ilmaista monia tunnesavyja. Kun tunteita
aletaan opetella tietoisesti, tunteelle etsitddn nimi, kuvataan kokemusta ja mietitdan
sen syyta ja ilmaisua. Tunteiden havainnoimisessa lasta voi ohjata havainnollistamaan
tunteensa voimakkuutta jonkinlaisen tunnemittarin avulla. Onko huoli, ilo, pelko tai
kiukku pieni, keskikokoinen vai suuri? Lasta voi ohjata myos toisen henkilon tuntei-
den arviointiin, jolloin harjaantuu myds tietoisuus tunteiden tarttumisesta ja syy-seu-
raussuhteista. (Edun www-sivut 2013.) Tunteiden tunnistamista ja hyvaksymista voi
opettaa muutenkin kuin puhumalla, esimerkiksi aikuisten eleet, hyvaksyva katse, kos-
ketus ja syli voivat viestittaa lapselle, ettd kaikki tunteet ovat hyvéksyttavia (Ala-Risku
2018, C8).

Hyviin tunnetaitoihin liittyy myds kyky tunnistaa ja tulkita muiden tunteita. Empatia

on merkittdvé tunnetaito ja empatiaa tuntevat lapset ovat herkempid havaitsemaan



toisten tunnetiloja, ja siten he myds ymmaértavat toisten tunteita paremmin. Laaja tut-
Kimusnayttd osoittaa, ettd sosiaalisemotionaalisilla taidoilla on vahva yhteys siihen,
miten lapsi menestyy niin varhaiskasvatuksessa, koulussa kuin vield aikuisenakin.
(Ahonen 2017, 21-22.) Kasvojen ilmeiden havaitseminen ja niiden esittdminen omilla
kasvoillaan tuottaa vastaavan tunnekokemuksen. Kun esimerkiksi n&emme ihmisen
katsovan meitd silmiin ja hymyilevan, alamme itsekin hymyill& ja tunnemme iloa. Jo
pienet vauvatkin osaavat peilata aikuisten tunneilmeita. (Myllyviita 2017, 132.) Erés
tarked toisten tunteita saateleva keino on puolestaan kosketus ja aikuiset toteuttavat
tata esimerkiksi tyynnytellessadn sylissaan pikkuvauvoja tai silittelemélla rauhoitta-
vasti (Kokkonen 2017, 29).

2.2 Lapsen sosiaalisten taitojen kehitys

Sosiaaliset taidot tarkoittavat muun muassa kykya liittyd rynmaan ja tehda yhteistyota.
Sosiokognitiivisiin taitoihin kuuluvat esimerkiksi itsearvostus ja itsed koskevat kasi-
tykset, sosiaalinen ymmartdminen ja sosiaaliset aikeet muita kohtaan. Sosiaalisesti ky-
vykkaat lapset kayttaytyvat myonteisesti ikatovereitaan useammin ja he eivat reagoi
esimerkiksi provosointiin herkasti. (Ahonen 2017, 16-17.) Tunnetaitojen ja sosiaalis-
ten taitojen suhde on tiivis, ja kun osaa toimia omien tunteidensa kanssa, osaa myos
ottaa muut huomioon sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmissa (Ja&skinen & Pelliccioni
2017, 35).

Lasten keskinaisille suhteille ominaista on hyvéksytyksi tuleminen, suhteet ja yhteys
toisiin ryhmaén jaseniin, valta-asema ja maine. Vertaisryhméssé lapsen on mahdollista
solmia ystavyyssuhteita, jotka kehittavat laaja-alaisesti lapsen kognitiivisia ja so-
siokognitiivisia valmiuksia. Ystavyyssuhteita tulisi tukea paivékodeissa, koska ne suo-
jaavat lasta negatiivisilta emotionaalisilta kokemuksilta, torjutuksi tulemiselta ja Kiu-
satuksi joutumiselta. On tarkeaa, ettd aikuinen on vahvasti lasna pienten lasten vertais-
suhteissa ja tuntee ystévien valisen suhteen laadun ja luonteen, jotta véltytdan alista-
miselta tai dominoivalta kayttaytymiseltd. (Repo 2015, 123-124.) Voidaankin ajatella,

ettd myos ystavyyssuhteissa lapset opettelevat ja oppivat tunnetaitoja.



10

Lapsen asema paivakodin ryhmassé on merkityksellinen monella tavalla, koska se yh-
distyy moniin eri prosesseihin lapsen kehityksessd, esimerkiksi sosiaaliseen patevyy-
teen. Sosiaalisen patevyyden késitettd voidaan mééritella sen osa-alueiden mukaisesti.
Ensinndkin se voidaan maaritella taidoiksi olla ystavyyssuhteissa ja kayttaytyd hyvin
ja reilusti ystdvyyssuhteissa. Sosiaalinen patevyys merkitsee myos hyvia sosiaalisia ja
sosiokognitiivisia taitoja. Sosiaalista kompetenssia ja vertaissuhteissa toimimista voi-
daan harjoitella, mutta sité ei voida pitaa irrallisena toimintona. Pienten lasten kanssa
koko sen hetkinen elamé onkin ndiden taitojen harjoittelua. Sosiaalisia taitoja harjaan-
nuttavat ohjelmat toimivat hyvéané tukena tunteiden ja sosiaalisten taitojen opettami-
sessa, mutta tarvitaan my0s sensitiivisté aikuista, joka on lapsen saatavilla ja tukena
lapsen kokiessa tunteita. Lapsi ei opi ystavyystaitoja pelkéstaan leikkien, Kirjoja luke-
malla eikd draamaleikkien avulla. Lapsi tarvitsee aikuisen mukaansa kertomaan ja
nayttamaan tarvittavista taidoista silloin, kun lapsi tarvitsee apua ja tukea. (Repo 2015,
125-127.)

Lapsen kehityksessd biologinen perimé ja kasvuymparistd ovat suuressa roolissa
(Ahonen 2017, 17). 5-vuotias lapsi nauttii usein muiden lasten ja aikuisten seurasta.
Jos lapsi saannollisesti vetdytyy muiden lasten seurasta ja haluaa leikkid vain yksin,
aikuinen voi jarjestaa ja kannustaa lasta leikkiméan myos muiden lasten kanssa. Esi-
merkiksi ujo lapsi voi rohkaistua leikkitaitoja harjoitellessa. Vanhemmilta ja varhais-
kasvatuksen ammattilaisilta se vaatii herkkavaistoista tasapainottelua yksil6llisyyden
kunnioittamisen ja sosiaalisten taitojen harjoittelun tukemisen valilla. (MLL:n www-
sivut 2019.)

Kun viisivuotias lapsi hermostuu, han voi olla hyvinkin arhdkké ja alkaa nimitella ai-
kuista, mutta tata ei tulisi pelastyd. Lapsen kiukun voi ottaa vastaan ja antaa nimen
isolle tunteelle. Aikuinen voi esimerkiksi sanoa lapselle, ettd ndkee tdmén olevan to-
della vihainen ja ettd voisiko kertoa mika harmittaa. Kun lapsi on rauhoittunut, kes-
kustellaan, kuinka haukkumasanat loukkaavat ja pahoittavat mieltd. (MLL:n www-si-
vut 2019.)

Viiden vuoden idssa lasta alkavat usein kiehtoa leikit ja pelit, joissa on selkedt sdannot,
mutta peleissé havidminen on edelleen vaikeaa. Kaverit ovat usein 5-vuotiaalle térkeité

ja lapsella voi myds olla ensimmaisia ihastumisia. Ystévyyssuhteet alkavat olla melko
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kestavia ja lasten sosiaaliset taidot ovat hioutuneet aiempaa taitavammiksi. Lapset
osaavat neuvotella asioista, joustaa tarpeen mukaan ja sanoittaa tunteitaan. Viisivuoti-
aat ovat jo taitavia erilaisissa yhteisleikeissa ja he jaljittelevét roolileikeissaan tarkeita
aikuisia kuten vanhempiaan, ladkarié, palomiesté tai paivékodin opettajaa. Lapsen mo-
raaliset kasitykset ja tunteet kehittyvat ja han pohtii hyvén ja pahan eroa. Lisaksi lapsi
hakee aikuiselta vahvistusta omille kasityksilleen. Han ymmartda mika on oikeuden-
mukaista ja reilua ja suuttuu, jos hanta kohdellaan epdoikeudenmukaisesti. (MLL:n

www-sivut 2019.)

2.3 Tunnetaitoihin vaikuttavia tekijoita

2.3.1 Itsesédatelytaidot

Kun puhutaan tunteiden saatelystd, silla tarkoitetaan tunteeseen liittyvaa sisdista koke-
musta, tunteen ilmaisutapaa ja voimakkuutta ja tunteeseen liittyvaa kayttaytymista.
Kyky kontrolloida omaa itsedén ja kayttaytymistaan, ja yleisesti ottaen tasainen tunne-
elamé, ennakoi taidokasta sosiaalista kéyttaytymisté. (Repo 2015, 26-27.) Tunteita voi
myos sdadelld valitsemalla tilanteen, johon osallistuu, muuttamalla itse tilannetta, kiin-
nittdmalla huomion eri seikkoihin tilanteessa tai muokkaamalla omia reaktioita tilan-
teessa (Myllyviita 2017, 25).

Tunteiden saatelyn vaikeudet liittyvat ongelmiin sek& kotona etté koulussa ja paivéako-
dissa. Kun lapsi kokee pettymyksen ja harmin tunteita, h&n voi reagoida itkemalla ja
hakeutumalla aikuisen syliin. Toinen lapsi taas voi reagoida samaan harmiin saamalla
raivokohtauksen. Jos lapsi ei osaa sédédelld negatiivisia tunteitaan, konfliktit muiden

lasten kanssa lisdantyvat. (Repo 2015, 26-27.)

Tunteiden saately tarkoittaa henkilon kykyéa hallita sopivalla tavalla omia tunnereakti-
oitaan tunteita herattavissa tilanteissa. Emotionaalisen sééatelemattémyyden esimerk-
kind on héiritsevasti kayttaytyvéa lapsi, jonka akillinen aggressiivisuus on niin voima-
kasta, ettd han ei pysty ystavystymaan ja yllapitdimaan ystavyyssuhteita. Ympériston
tehtdvand on turvata tunteiden séatelytaitojen oppiminen varhaisessa vaiheessa. Tun-

nesaatelyn kehittymisen erés tarked vaihe on lapsen oppiessa puhumaan, jolloin lapsen



12

on helpompi tuoda esiin tunteitaan ja ajatuksiaan. Kun lapset pystyvéat kertomaan kai-
kista monimutkaisista tarpeistaan ja tunteistaan, he kykenevét saateleméén tunnereak-
tioitaan paljon vaikuttavammin. (Webster-Stratton 2011, 247-248.)

Itseséatelytaitojen kehittyessa lapsi oppii séatelemdaan myods voimakkaita tunnekoke-
muksia, mik& mahdollistaa ymmaérryksen siit4, miten on soveliasta kayttaytyd missa-
kin tilanteessa. Lapsen mahdolliset haasteet itseséatelytaidoissa nékyvat joko lapsen
tunteiden ali- tai ylisdatelynd. Tunteiden ja kayttdytymisen alisaately voi nayttaytya
aggressiivisuutena, uhkarohkeutena ja uhmakkuutena. Yliséateleva lapsi voi kayttay-
tyd taas vetaytyvasti. Viha, pettymys ja muut voimakkaat tunteet ovat haaste lasten
itsesadtelytaidoille. (Ahonen 2017, 20.) Heikko tunteiden séately lapsuusvuosina hei-
jastuu aikuisidssa muun muassa sosiaaliseen kayttaytymiseen kuten fyysiseen aggres-
siivisuuteen. TyOeldmassa lapsuusvuosien heikko tunteiden saétely liittyy heikkoon
urakehitykseen ja lisaa pitkaaikaistyottomyyden todennékoisyytta. (Kokkonen 2017,
38.)

Lasten vanhemmilla ja varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on luonnollisesti omat tun-
teidenséatelytaitonsa, jotka he ovat oppineet esimerkiksi omilta vanhemmiltaan ja 1&-
heisiltd henkil6ilta. Jos aikuisen on vaikea tunnistaa ja hyvéksya esimerkiksi omaa vi-
han tunnettaan, hanen voi olla vaikeaa tunnistaa ja hyvaksya kyseisen tunteen ilmai-
suja myoské&an lapsissa. Lapsi oppii, ettd tunne on epatoivottu, jos siitd seuraa aina
ikdvid seuraamuksia. Jos jokin tunteen ilmaisukeino aiheuttaa esimerkiksi yksin j&a-
misen, lapsi oppii vélttdmaan kyseista tunteen ilmaisua. Jos esimerkiksi pelon kaikKi
ilmaisukeinot aiheuttavat ikavyyksia, lapsi alkaa véltella koko tunnetta. (Myllyviita
2017, 93.) Positiivisen psykologian tunnetutkimus on puolestaan osoittanut, etta
my0nteiset tunteet auttavat ihmisid palautumaan kielteisten tunnekokemusten taa-
kasta, edistavat elaman tarkoituksellisuuden tunnetta ja terveyttd ja kytkeytyvat sel-
viytymiskykyisyyteen, jolle on ominaista henkinen vahvuus, joustavuus ja kyky sel-

viytya vastoink&dymisista (Kokkonen 2017, 12).
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2.3.2 Temperamentti

Temperamentilla tarkoitetaan lapsen synnynnéisté taipumusta reagoida seka ulkoisiin
arsykkeisiin ettd omiin tunnetiloihin. Temperamentti selittdd, miksi sama asia voi olla
yhdelle hauskaa ja toiselle taas aiheuttaa ahdistusta. Temperamentti helposti yleiste-
taan arkikielessa usein kéytettyyn kuvaukseen “varikkaddstd persoonasta”, mutta rau-
hallisuus ja ujous ovat yhta lailla temperamenttia. Temperamenttipiirteitd ovat muun
muassa aktiivisuus, sopeutuminen, hairittdvyys ja mieliala. (Kanninen & Sigfrids
2012, 35-36.) Aktiivisuudella tarkoitetaan sitd, kuinka liikkuvainen ja touhukas lapsi
on. Sopeutuminen kuvaa sitd, miten nopeasti lapsi sopeutuu uuteen tilanteeseen. Hai-
rittdvyydelld tarkoitetaan sitd, miten herkasti ympdriston tapahtumat vaikuttavat lap-
sen kykyyn keskittya esimerkiksi tunnetaitotuokioihin. Mielialan laadun avulla kuva-
taan, onko lapsi padasiassa myonteinen vai onko hanen mielialansa usein negatiivinen.
(Ahonen 2017, 23-25.)

Temperamenttierojen ymmartaminen auttaa varhaiskasvattajia ymmartdamaan, miksi
eri lapset toimivat keskenéan erilaisin tavoin ja sitd kautta auttaa tukemaan lapsia yk-
silollisella tavalla heidan tarpeidensa mukaan. Temperamenttipiirteisiin perehtyminen
VoI auttaa ymmartamaan, miksi toisten lasten kanssa toimiminen on itselle paljon hel-
pompaa ja luontevampaa kuin toisten. Mikéli lapsen ja kasvattajan valiset eroavaisuu-
det temperamenttipiirteissa ovat suuret, heidan voi olla vaikeaa aluksi 16ytaa yhteista
séveltd toimintaansa. (Ahonen 2017, 27.) Tuokioiden ohjaamisessa taytyy osata ottaa
huomioon lasten erilaiset temperamenttipiirteet. Hiljaiset ja vetaytyvat lapset jaavét
helposti taka-alalle, kun taas aktiiviset lapset saavat olla eniten &&nessa ja huomion
keskipisteend. Ohjaajalla on suuri merkitys siing, ettd myos rauhallisesmmat lapset saa-

vat oman mielipiteensa kuuluviin.
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3 TUNNETAITOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Tunnetaitokasvatus

Tietoisuus tunteista ennustaa hyvia sosiaalisia taitoja ja tovereiden hyvaksyntéa. Tun-
nekasvatus voidaan ottaa osaksi esimerkiksi sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustai-
tojen opetusta. Tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen edistavat terveytta ja luovat
hyvinvointia. Tunnetaitojen opetus paivékodissa ja koulussa on tutkitusti seké paran-
tanut sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia suhteita ettd vahentényt sosiaalista ahdistusta.
Tunnetaidot vaikuttavat esimerkiksi sosiaaliseen kyvykkyyteen ja koulusuoriutumi-
seen, kykyyn jakaa omastaan, taitoon auttaa muita, terveyteen aikuisiélld ja vékival-

lattomuuteen. (Edun www-sivut 2018.)

Psykologi Jarkko Rantasen (Salmi 2018, B14) mukaan hyvét tunnetaidot edistavat tyo-
elaméssd menestymistd. Kuka tahansa voikin kehittad tunnetaitojaan tekemalla esi-
merkiksi tietynlaisia harjoituksia paivittdin, kunnes niista tulee tapa. Yksi hyédyllinen
paivittdinen harjoitus on syvakiitos, joka on tavanomaista kiitosta perusteellisempi, ja
johon kuuluu kolme vaihetta: kuvaillaan esimerkiksi kollegalle, mita hyvéa& on huo-
mattu hanen tekevan. Sen jalkeen kuvaillaan, mita hyotya tasta on seurannut, ja esite-
taan lopuksi vilpiton kiitos. Toinen harjoitus on sadan prosentin lasndolo, joka tarkoit-
taa yksinkertaisimmillaan kuuntelemista eli opetellaan keskittyma&n sataprosenttisesti
sithen, mit4 toinen sanoo ja tarkkaillaan h&nen tunnetilojaan ja eldydytdan niihin.
(Salmi 2018, B15.) Vaikka artikkelissa Rantanen puhuu tyoelamaésté ja siella tehtavista

harjoituksista, voidaan nditd samoja harjoituksia soveltaa myds paivakotiymparistoon.

3.2 Tunnetaitokasvatus paivakodissa

Yksi varhaiskasvatuksen tarkeimmista tehtavista on opettaa lapsia hallitsemaan omia
negatiivisia tunteitaan ja kehittaa lasten itseséatelyn taitoja. Taitojen opettamisen ja
oppimisen kannalta aikuisen rooli on keskeinen. Esimerkiksi itsehillinn&n opettamisen
aikana taytyy muistaa, ettd lapsen tunteita ei kielletd eik& tukahduteta. (Repo 2015,
27.) Tunteiden opettaminen lapselle onnistuu parhaiten silloin, kun lapsella on tunne-

tila paalla. Esimerkiksi lapsen suuttuessa aikuinen kertoo lapselle, ettd tdmé on
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suuttunut ja on hyvaksyttavaa suuttua. (Repo 2015, 127.) Jos lapsi kayttaytyy aggres-
siivisesti, aikuisen tulee ottaa rauhallisen johtajan rooli. Huonoin vaihtoehto on ran-
gaista, torjua tai laittaa lapsi syrjaan, koska raivoavan lapsen laittaminen yksin jaahylle
Vvoi jopa lisata vakivaltaisuutta ja antaa lapselle merkin, ettd hdan on uhattuna. Lasta voi

tyynnyttad esimerkiksi kiinnipidolla ja rauhallisella puheella. (Kantola 2018, A10.)

Jokainen aikuinen pystyy tietoisesti kehittdmaan kotona omien lastensa tunteiden séa-
telyn taitoja. Paivékodeissa ja kouluissa aikuiset voivat puolestaan opettaa tunteiden
séatelyd osana ammattiinsa kuuluvaa kasvatustyota niille lapsille, joista tyonsa puo-
lesta ovat vastuussa. (Kokkonen 2017, 49.) Tunteiden sanoittaminen lapsille on tér-
kedd, mika tarkoittaa sitd, etta aikuinen nimeaa lapselle tunteen, jota arvelee lapsen
tuntevan. Esimerkiksi kotimatkalla kaupasta kiukkuavalta paivakoti-ikaiseltd voi ky-
syd: “Harmittaako sinua se, ettd ei ostettu kaupasta karkkia?” Aikuisen tdytyy myos
muistaa huomioida lasten myonteiset tunteet. Lapsi nauttii siitd, ettd aikuinen huomaa
hanen ilonsa hetket. (Ala-Risku 2018, C9.)

Lapsen turvallisen kehityksen kannalta on &&rettdman tarkeéa, ettd aikuinen on riitta-
vén tasapainoinen kohdatakseen lapsen voimakkaimmatkin tunnetilat. Kasvattajan
taytyy osoittaa lapselle olevansa hénta varten lasnd, jotta lapsi voi emotionaalisesti
hyvin. Omalla rauhallisella ja empaattisella olemuksella kasvattaja viestii lapselle, ettd
kaikkein voimakkaimpien tunnemyrskyjen yli kyll& padstdén yhdessa. Myos ammatti-
kasvattaja saa ja pitdékin ndyttaa tunteensa rehellisesti lapsille, koska aikuinen on lap-
selle peili, johon omaa toimintaansa heijastamalla lapsi omaksuu sosiaaliemotionaali-
sia taitoja. Ammattikasvattajakin suuttuu toisinaan ja hén voi selittaa lapsille, miksi
kiukuttaa, mutta syy ei tietenkaan koskaan saa henkilditya lapseen tai lapsiryhmaan
itsessdan. Huomattavasti rakentavampaa on kasitella esimerkiksi sitd, miten jokin lap-
sen teko tai jokin tilanne on aiheuttanut aikuisessa suuttumusta, jolloin lapsen on tar-
kedd kuulla, ettd lapsi itse on ihana, vaikka han toimikin vaarin. (Ahonen 2017, 67-
68.)
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3.3 Dialogisuus

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea jokaisen lapsen ja lapsiryhmén kehitysta, op-
pimista ja hyvinvointia. On erittain tarkedd ymmaérta4 mahdollisimman selkeasti jokai-
sen yksittaisen lapsen ja ryhmén tilanne, jotta voidaan onnistuneesti pohtia sopivat
keinot lasten tukemiseen. Tdman mahdollistuminen edellyttda kasvattajien keskinéista
dialogia, jossa kasvattajat kertovat lapsiin liittyvistd havainnoista ja toimintavaihtoeh-
doista. (Kekkonen, Lehti & Tirkkonen 2017, 65.)

Lasten kasvattaminen aktiivisiksi, osallisiksi, empaattisiksi ja erilaisuutta hyvak-
syviksi kansalaisiksi mahdollistuu heidan saamansa kohtelun ja mallin kautta. Kasvat-
tajan tehtavéna on kehittdd vuorovaikutuksen laatua lasta parhaiten tukevaan suuntaan,
varsinkin silloin, kun se lapsen sosiaalisesta taustasta tai kehityksellisistd vaikeuksista
johtuen on haastavaa. Aikuisen tavoitteena on 16ytaa lapsen vahvuudet ja hyodyntéa
niit4 lapsen kokonaiskehityksen vahvistamiseksi. Lapsen kykya kohdella muita lapsia
jaaikuisia kunnioittavasti tukee hanen itsensa saama arvostava ja kunnioittava kohtelu
kaikissa toimintaymparistoissa, kuten péivakodissa ja kotona. (Kekkonen ym. 2017,
67-68.)

Lapsen ja aikuisen vélista dialogista vuorovaikutusta voidaan edistdd ICDP —Kannus-
tava vuorovaikutus -ohjelman avulla. Ohjelman teemoissa tiivistyvat ne vuorovaiku-
tuksen ominaisuudet, jotka ovat ratkaisevia lapsen koko kehityksen kannalta. Ensim-
mainen teema on tunnepohjainen dialogi, jossa aikuinen osoittaa myonteisié tunteita
ja vahvistaa lasta, mink& avulla lapsi kokee olevansa arvokas. Toinen teema on mer-
kityksia luova ja avartava dialogi, jossa aikuinen rikastuttaa ja laajentaa lapsen ela-
myksiad keskustellen ja selittden asioita hanelle. Esimerkiksi lapsi ja aikuinen voivat
lukea kirjaa yhdessa ja samalla kdyda pedagogista keskustelua lukemisen aikana he-
rénneista kysymyksista. Kolmas teema on saételeva dialogi, jossa aikuinen auttaa lasta
hallitsemaan niitd tehtévié ja haasteita, joita tdima kohtaa péaivittdin. (Kekkonen ym.
2017, 68-69.)
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3.4 Draamakasvatus ja satuhieronta

Teatteriesitykset, elokuvat ja musiikki vaikuttavat tunne-elamadmme, koska ne herét-
tavat meissa myonteisid tunteita ja auttavat yleensd palautumaan stressisté aiheutta-
malla hienovaraisia muutoksia kehossamme (Kokkonen 2017, 64). Draamakasvatus
on osallistavan teatterin laji ja taidekasvatuksen muoto. Draamakasvatuksessa kayte-
taan teatterin dramaturgisia keinoja, roolien, ajan ja tilan manipulointia, mutta ei valt-
tamatta tavoitella ulkopuoliselle yleisolle tehtavaa esitystd. Draaman leikillisyys tar-
joaa mahdollisuuden késitell& vaikeita aihealueita kuten erilaisuutta ja kiusaamista,
joita olisi vaikeaa kasitella pelkéstdan keskustelemalla. Draamakasvatuksen vahvuus

on se, etté se ei vaadi erityistiloja eik& valineitd. (Toivanen 2014, 8.)

Rauhoittava kosketus ja hieronta lievittavat tutkitusti stressaantuneisuutta, masennusta
ja ahdistuneisuutta (Kokkonen 2017, 69). Tietoinen lasndolo on yhteydessa kykyyn
séadelld paremmin hyvanolontunnetta, silld suuremman emotionaalisen tietoisuuden
ansiosta epamiellyttavid mielentiloja pystytddn kohentamaan. Tietoinen ldsndolo on
tietoisuutta tdimanhetkisista ajatuksista, tunteista ja ymparistostd. Tama tarkoittaa sité,
ettd huomio keskitetaan ei-tekemiseen, joka on erittdin tarked taito talla hetkell&, koska
hairiotekijoita ja virikkeitd on niin paljon kaikkialla. Tietoisen hengityksen tapaiset
tekniikat auttavat hermoston tasapainottamisessa ja muodostavat tdydellisen ilmapiirin

aivojen terveelle toiminnalle. (Hawn & Holden 2013, 42-43.)

Satuhieronnassa yhdistyy satu ja hyva kosketus, jotka ovat erittdin tarkeita lapsen kas-
vun ja kehityksen kannalta. Satuhieronnan positiivisia vaikutuksia ovat muun muassa
lapsen itsetuntemuksen lisaantyminen, motoriikan kehitys, stressin lievitys ja sosiaa-
listen taitojen kehittyminen. Kun myonteistd kosketusta, laheisyyttd ja vuorovaiku-
tusta tietoisesti opetellaan ja lisatad&n, onnellisuuden ja rentouden tunteet vahvistuvat.
Satuhieronta on helposti toteutettavissa oleva tapa opettaa lapselle toisen ihmisen ja
oman itsensa arvostusta, ilon merkitystd, yhteisollisyytta ja leikin keskeista osaa ihmi-

send olemisessa. (Tuovinen 2014, 7, 9.)
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3.5 Liikunta tunnetaitojen tukijana

Liikuntakasvatuksen tavoitteena ei ole vain liikkumiseen kasvattaminen vaan myos
kasvattaminen liikunnan avulla. Tunne- ja ihmissuhdetaitoja voidaankin kehittdd myos
liikunnan avulla péivakoti-ikaisista lukioikaisiin. Erityisesti varhaiskasvatus on otol-
lista aikaa tukea lasten tunnetaitoja, pyrkié edistdimaén lasten kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja innostaa litkkumaan monipuolisesti. Lapset oppivat ja kehittyvat vuorovai-
kutuksessa ympéristonsé ja sen ihmisten kanssa kokonaisvaltaisesti ja monin aktiivisin
keinoin, kuten aistimusten, tunteiden ja kehollisten kokemusten kautta. Lapset oppivat
myos leikkien avulla ja lilkkumalla. (Kokkonen 2017, 185, 190-191.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset muistuttavat ryhmaétilanteiden mer-
Kityksestd. Ryhmatilanteet tarjoavat mahdollisuuksia tunteiden tunnistamisen ja tun-
neilmaisun saatelyn harjoittelemiseen. Leikkiessaan liikunnallisia leikkeja lapset op-
pivat toisen ndkokulman huomioimisen, tunteiden saatelyn taitoja ja samalla lasten
lihaksisto, luusto ja kestdvyyskunto kehittyvat. (Kokkonen 2017, 191.) Liikunnan
avulla on onnistuneesti kehitetty lasten vastuuntuntoisuutta, auttamiskayttaytymista,
moraalista ajattelua, kayttaytymisté ja tunnetaitoja. Tunnetaitojen opettamiseen liikun-
nan kautta tarvitaan motivoitunut ja osaava liikuntakasvattaja, osallistavia ja vuorovai-
kutteisia opetusmenetelmid ja psykologisesti turvallinen ilmapiiri. (Kokkonen 2017,
203.)

Taulukkoon 1 on viel& koottuna tiivistetysti tdméan opinndytetyon teoreettinen viiteke-
hys tunnetaitojen osa-alueiden, tunnetaitojen merkityksen ja tunnetaitokasvatuksen
nakokulmasta. Tama toimii myds pohdinnan jasentdjana yhteenveto ja pohdinta -kap-

paleessa.
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Tunnetaitojen osa-

alueet

Tunnetaitojen merkitys

Tunnetaitokasvatus

Tunteiden tunnistami-
nen

(Kerola, Kujanpédé &
Kallio 2013)

Y hteys sosiaalisiin taitoihin
(Jaaskinen & Pelliccioni
2017) ja sosiaaliseen pate-
vyyteen (Repo 2015)

Draama, leikki (Toivanen
2014) ja liikuntakasvatus
valineend (Kokkonen 2012)

Tunteiden nimedminen
ja tiedostaminen

(Edun www-sivut
2013)

Yhteys elamassa menesty-
miseen

(Salmi 2018) ja hyvinvoin-
tiin (Jaaskinen & Pellic-
cioni 2017)

Dialogisuus aikuisten ja las-
ten valilla

(Kekkonen, Lehti & Tirk-
konen 2017)

Tunteiden hyvéksymi-
nen
(Ala-Risku 2018)

Yhteys empatiaan eli ky-
kyyn tunnistaa ja tulkita
muiden tunteita
(Ahonen 2017)

Temperamenttierojen huo-
mioinen

(Ahonen 2017; Kanninen &
Sigfrids 2012)

Tunteiden séaately
(Repo 2015; Webster-
Stratton 2011; Ahonen
2017)

Tunteiden biologinen, beha-
vioristinen ja kognitiivinen
tausta (Webster-Stratton
2011; Myllyviita 2012)

Aikuisen tuki tunnetaitojen
oppimisessa

(Repo 2015; Kantola 2018;
Kokkonen 2017; MLL:n

www-sivut 2019)

TAULUKKO 1. Tunnetaitokasvatusta tutkivan toiminnallisen opinnaytetyon teoreet-

tinen viitekehys.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Aiheen valinta ja tavoitteet

Opinnaytetyon aiheena on 5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukeminen ja kehittami-

nen pienryhmassa toteutettavien tuokioiden avulla. Tavoitteena on suunnitella, toteut-

taa ja arvioida pedagogisia pienryhmétuokioita ja tuottaa yhteistyopaivakodille suun-

nitelmat tunnetaitotuokioista. Aihealueen idea opinnéytetyolle, eli tunnetaidot, tuli
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yhteistyopdivakodin henkilokuntaan kuuluvalta henkil6lta ja innostuin aiheesta heti.
Lapsien tunnetaitojen tukeminen ja kehittdminen on mielesténi tarkeéé ja haluan myos
saada itselleni materiaalia aiheesta tulevaa ammattiani silmélla pitden. Haluan kehittya
monipuolisten tuokioiden suunnittelijana, toteuttajana ja arvioijana. Olen alusta l&h-
tien ollut sitd mieltd, ettd haluan tehd& toiminnallisen opinnaytetyon, jota voin myos

hyodyntéé tulevassa tyodssani.

Olin ollut tyoharjoittelussa tutkittavassa ryhmassé edeltdvana syksyna 2017, joten tun-
sin lapset jo entuudestaan ja lapset vield muistivat minut seuraavana kevaana 2018,
kun aloitin tunnetaitotuokiot. Pyysin ryhmén toista lastentarhanopettajaa havainnoi-
maan tuokioiden kulkua seké avustamaan minua tarvittaessa ja se vahvisti luottamuk-
sen tunnetta minun ja lasten vélilla. Suurin osa lapsista tunsivat toisensa hyvin, koska
he olivat parhaimmillaan olleet samassa péivakodissa ja ryhmasséa jo vuosia. Ainoas-
taan yksi lapsi tuli uutena ryhmaén syksylla samaan aikaan, kun olin tekema&ssa tyo-

harjoitteluani, joten kevééalla tuokioiden aikaan han oli jo selkedsti osa ryhmaa.

Minulle tunnetaitotuokioiden suunnitteleminen, ohjaaminen ja arvioiminen ovat
melko uutta, enka tyoharjoitteluissanikaan paassyt havainnoimaan varsinaisia tunne-
taitotuokioita. Yksi syy, miksi valitsin aiheeksi tunnetaidot, oli se, ettd haluan tutustua
aiheeseen liittyvaan teoriaan ja tutkimukseen paremmin, silla ne luovat pohjan arjen

tyossa tehtdvalle tunnetaitokasvatukselle.

Tavoitteena on vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

-Miten lasten tunnetaitoja voidaan tukea ja kehittaa?

-Miten suunnitella, toteuttaa ja arvioida tunnetaitotuokioita?

Paadyin ylldoleviin tutkimuskysymyksiin, koska halusin selvitta4 ja tarkastella, miten
viisivuotiaiden tunnetaitojen kehittymisté voitaisiin tukea péivakodin arjessa. Halusin
selvittadd, miten lapset suhtautuvat ja osallistuvat tuokioihin, joiden teemana on tunteet.
Tunnetaitokasvatustahan joka tapauksessa toteutetaan paivakodin arkisissa toimin-
noissa, joten on mielenkiintoista havainnoida ja arvioida erillisten tuokioiden tarkoi-
tuksenmukaisuutta ja toimivuutta. Tutkimuksen tavoitteena on myds arvioida millai-
silla k&ytannonlaheisillad harjoituksilla ja keskustelukysymyksill4 voidaan innostaa

lapsia tunnetaitoteemojen aarelle.
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4.2 Tutkimusmenetelmét

Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on kuvata todellista ela-
mad. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn enemmaénkin I0ytdmaan tai paljasta-
maan tosiasioita kuin todentamaan jo olemassa olevia véittdmia. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 157.) Toiminnallinen opinnéytetyo tavoittelee ammatillisessa ympa-
ristossd kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamista.
Se voi olla esimerkiksi ammatilliseen k&ytdntéon suunnattu ohje tai opastus, kuten pe-
rehdyttdmisopas. Toiminnallinen opinndytetyd voi myos olla jonkin tapahtuman to-
teuttaminen, kuten konferenssin jarjestaminen. Ammattikorkeakoulun toiminnalli-
sessa opinnaytetydssd on tarkeéd, ettd siind yhdistyvét kdytdnnon toteutus ja sen ra-
portointi tutkimusviestinnéllisesti. Opinndytetydn tuleekin olla tydelamalahtdinen, tut-
kimuksellisella asenteella toteutettu ja riittdvalla tasolla alan tietojen ja taitojen hallin-
taa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus oli neljan tunnetaitotuokion ohjaaminen viisi-
vuotiaille paivékodin ryhmaléiselle kahdessa pienryhmaéssa, eli yhteensé ohjasin kah-
deksan tuokiota. Viisivuotiaita lapsia oli yhteensa 14, eli pienryhmissé oli enimmillaén
seitseman lasta, mutta ohjaustuokioissa ei koskaan ollut kaikkia lapsia paikalla esimer-
kiksi sairastumisten takia. Olin ennen tuokiota miettinyt valmiiksi ryhmajaot, mutta ne

menivat aina uusiksi joustavasti sen mukaan, kuinka monta lasta oli paikalla.

Havainnointia tehdaan yleensa ennalta suunnitellen ja tietysta valitusta nakokulmasta
(Vilkka 2006, 44). Téasté syysté tutkimuksessa kaytettiin ennalta laadittua havainnoin-
tilomaketta (LIITE 1). Valitsin menetelmaksi erityisesti osallistuvan havainnoinnin,
silld itse tuokioiden pitdjana tarkkailin lasten toimintaa ja lisaksi lastentarhanopettaja
havainnoi toimintaa ulkopuolisena. Vilkan (2006, 44-45) mukaan osallistuvan havain-
noinnin edellytys on, ettd tutkija paasee sisaan tutkittavaan yhteisoon tai ryhmaan, ja
ettd heidan valilladn on merkittavia sosiaalisia suhteita. Suositus on kéayttad4 avainhen-
kilog, joka tarkoittaa henkil6d, joka tuntee ryhmaén ja auttaa luottamuksen aikaansaa-

miseksi seké tutkijaan ettd hanen tutkimukseensa.

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkittavien ehdoilla heidén toimin-

taansa ja tutkimukset ovat yleensd kenttatutkimuksia. Tutkijan pyrkimys on usein
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paasta havainnoitavan ryhmén jaseneksi, mutta tdma ei tarkoita vain fyysista puolta,
vaan tutkija pyrkii jakamaan elaménkokemuksia ryhman jasenten kanssa. Havainnoi-
jalle muodostuu usein néissa tilanteissa jokin rooli ryhmdssé. (Hirsjarvi ym. 2007,
211.)

4.3  Tutkimusryhman ja toiminnan kuvaus

Paivakodin ryhmassg, jossa tein toiminnallisen osuuden opinnéytetyosta, on myos 3-
4-vuotiaita lapsia, mutta halusin rajata kohderyhman viisivuotiaisiin, koska he esimer-
Kiksi puhuvat jo sujuvasti ja ymmarrettavasti. Viisivuotias lapsi hallitsee jo yli paritu-
hatta sanaa ja hallitsee myds puheessaan didinkielensa taivutussaannot. Han ymmartaa
yha asioita konkreettisesti, kuten sanat sinisilméinen ja mustasukkainen. Viisivuotias
osaa kayttaa kasitteitd samanlainen-erilainen ja lyhyt-pitka. Liikettd ilmaisevat kasit-
teet, kuten nopeasti-hitaasti, ovat viisivuotiaille lapsille tuttuja. (Haggman-Laitila
2013, 11.) Kaikkia taitoja, joita viisivuotiaat hallitsevat, tarvittiin tunnetaitotuokioissa,
esimerkiksi erilaisen musiikin tahtiin liikkuessa, tai harjoituksessa, jossa etsittiin pa-
rista samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Toiveenani oli saada dialogista keskustelua
aikaan erilaisista tunteista tutkittavien lasten kanssa. Jos olisin ottanut koko ryhmén
mukaan tunnetaitotuokioihin, pienryhmia olisi tarvittu kolme ja minun olisi tarvinnut

tehdd tuokiot helpommiksi, myos kolmevuotiaat huomioon ottaviksi.

Aluksi pohdin opinndytetyon aiheeksi lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitté-
mistd, mutta tajutessani aiheen olevan liian laaja, tein rajauksen tunnetaitoihin. Aja-
tuksena oli pitaa lapsille nelja tuokiota, joissa jokaisella on oma teemansa. Eri tunne-
tiloja on monia, joten minun piti jotenkin rajata, mit4 tunnetiloja kasittelemme tuoki-
oissa. Tuokioiden teemoiksi valikoituivat tunteet yleisesti eli tunteiden tunnistaminen,
ystévyys/erilaisuus, pelko/rohkeus ja harmi/pettymys. Pidin ensin tunteiden tunnista-
mista ja nimeamista ké&sittelevan tuokion, jonka aikana yritin hieman kartoittaa, kuinka
hyvin 5-vuotiaat lapset osaavat tunnistaa erilaisia tunteita ja pohtia ovatko tulevat tuo-

kioni sopivia viisivuotiaille.

Halusin, etta tuokiot ovat monipuolisia, joten kaytin erilaisia pedagogisia menetelmia

tuokioissa, kuten liikuntapedagogiikkaa ja draamakasvatusta. Kuten Kokkonen (2017,
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191, 203) toteaa, liikunnalliset leikit auttavat lapsia oppimaan muun muassa toisen
nakokulman huomioimista, vastuunottoa, tunnetaitoja ja tunteiden séételya samalla,
kun lasten lihaksisto, luusto ja kestavyyskunto myos kehittyvat. Jokainen tuokio kesti
noin 30 minuuttia. Sill4 aikaa, kun ensimmainen pienryhmaé oli minun kanssani, toinen
pienryhma sai vapaasti leikkié tai askarrella. Kun olin valmis ensimmaisen ryhmén
kanssa, teimme vaihdon ja toinen ryhmé tuli viettdmaan tuokion minun kanssani. Toi-
sinaan jaoimme pienryhmaén tuokiot eri péiville, koska viisivuotiaille oli myds suun-
niteltuna omia “viskaritehtdvid” ja valilla jouduin joustamaan péiviss, jolloin alun

perin olin ajatellut tuokiot ohjata.

4.4 Tunnetaitotuokioiden suunnittelu

Opinnaytetyoni yhteistydpaivékoti sijaitsee Satakunnassa keskisuuressa kaupungissa.
Olin siella tekemassa toisen ammatillisen tydharjoitteluni ja kysyin oman ryhmani toi-
selta lastentarhanopettajalta, voisinko tulla tekemdaan opinnaytetydni toiminnallisen
osuuden heidan ryhmansé 5-vuotiaille lapsille ja sain suostumuksen. Ryhmaéssa, jossa
tein harjoitteluni, on 3-5-vuotiaita lapsia yhteensd 21. 5-vuotiaita ryhmasséa on yh-
teensd 13. Toteutin tunnetaitotuokiot kahdessa pienryhmassa. Yhteyshenkilona toimi
toinen péivakotiryhmén lastentarhanopettajista, joka oli myds minun tyéharjoitteluni

ohjaaja.

Halusin toteuttaa tuokiot pienryhmissé, silla kuten Haapaniemi ja Raina (2014, 126-
129) toteavat, pienryhmatyoskentelyssa vuorovaikutus tapahtuu muutaman lapsen
kesken, jolloin lasten turvallisuuden tunne lisdéntyy. He tuovat myos esille sen, miten
tarkeda on ennen pienryhmétyoskentelyn alkua perehtya ryhmadynamiikkaan, jotta
paivéakotiryhman lapset osataan jakaa tarkoituksenmukaisiin pienryhmiin. Pienryhma-
toiminnan onnistuminen vaatiikin osaamista niin ohjaavalta opettajalta kuin lapsilta-
kin. Pienryhmassa aktiivinen osallistuminen on mahdollista kaikille ryhman lapsille
verrattuna suurryhmadssa toimimiseen; kun vuorovaikutussuhteita ei ole kovin montaa,

jokaisella on mahdollisuus tulla kuulluksi.

Aineiston hankintaan, teoriaosuuden kirjoittamiseen ja tuokioiden suunnitelmien teke-

miseen varasin aikaa noin kaksi kuukautta. Ensimméiset kaksi tuokiota pidin
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huhtikuun 2018 lopussa ja loput kaksi toukokuun 2018 alussa. Tuokioiden teemat oli-
vat tunteiden tunnistaminen/nimedminen, harmi/pettymys, pelko/rohkeus ja ysté-
vyys/erilaisuus. Otin ideoita tuokioiden sisalto6n mm. Molli -satukirjasta ja Tarinat
tunteiden tulkkina -kirjasta. Jokainen tuokio alkoi alkulammittelyosuudella ja olin
suunnitellut, ettd tuokiot loppuisivat loppurentoutukseen, jos aikaa siihen oli vield j&l-
jellda muiden harjoitusten jalkeen. Olin varannut aikaa jokaiseen tuokioon puoli tuntia.
Olin ajatellut, ettd pyydéan palautetta lapsilta jokaisen tuokion jalkeen ja muuten se

toteutuikin, mutta ystavyys/erilaisuus -tuokion jalkeen siihen ei ollut enaé aikaa.

Havainnoijana toimi siis paivéakotiryhmén toinen lastentarhanopettaja ja han arvioi
tuokioita tekemani havainnointilomakkeen (LIITE 1) avulla. Ohjaamisen ohella ar-
vioin my6s omaa toimintaani ja tein pienid muutoksia tarvittaessa toisen pienryhmén
kanssa. Ennen tuokioita vanhemmille kerrottiin paivdkodin omassa, vanhemmille I&-
hetettdvassd kuukausiliitteessd, ettd ammattikorkeakouluopiskelija tulee ohjaamaan
neljaa tunnetaitotuokiota ryhman viisivuotiaille, osana hdanen opinnaytety6taan. Kuu-
kausiliitteessa informoidaan paivéakotiryhmén lasten vanhempia tarkeista tulevista ta-
pahtumista ja muista tarkeista paivékotiin liittyvista asioista. Ohjaava lastentarhan-
opettaja oli sitd mieltd, ettd erillista lupalappua vanhemmilta ei tarvita, koska tunnetai-
tojen opettelu kuuluu tiiviind osana péivakodin arkea, ja koska lapsia ei esimerkiksi

videokuvattu.

Tuokioissa kéytiin lapi eri tunnetiloja ja lapset saivat pohtia, miksi erilaisissa tilan-
teissa syntyy tietynlaisia tunnetiloja. Esimerkiksi yhden tuokion aikana kavimme lapi
erilaisuutta ja ystavyyssuhteita ja yritin talla heréttaa lapsissa suvaitsevaisuuden ja hy-
vaksynnan tunteita. Luin lapsille valilla pienia tarinoita liittyen kyseisiin teemoihin ja

keskustelimme lasten kanssa erilaisista tunnetiloista.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyvan tutkimuksen edellytys on, ettd tutkimuksenteossa noudatetaan hyvéa
tieteellistd k&ytantod. Tutkimuksessa tulee kunnioittaa ihmisarvoa. Tutkimustyon kai-
kissa vaiheissa tulee vélttaa epérehellisyyttd. Henkil6iden suostumus tutkimukseen

tarvitaan ja silloin on selvitettdvd, miten henkildiden suostumus hankitaan. Toisten
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tekstié ei saa plagioida eli lainata luvattomasti ja esittdd omana tekstindén. Tuloksia ei
saa yleistaa kritiikittdmasti. Raportoinnilla ei saa harhaanjohtaa tai se ei saa olla puut-
teellista. (Hirsjarvi ym. 2007, 23-26.) Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakennet-
tiin tukemaan tamén toiminnallisen opinndytetyon tavoitteita. Pyrkimyksena oli kar-
toittaa tehtya tutkimusta aiheesta, perustella aiheen tarkeytt4 ja luoda katsaus tunteiden
tunnistamisen ja tunnetaitojen tarkeydesta.

Tassa tutkimuksessa on otettu huomioon, ettd tulokset ja havainnot ovat sidoksissa
tiettyyn aikaan ja paikkaan; toisessa tilanteessa toisenlaisen ryhman kanssa jotkut har-
joitukset voivat toimia eri tavalla. Tarkoituksena oli kuitenkin antaa vinkkej& paivako-
deille erilaisista tavoista tukea tunnetaitojen kehittdmista. Kuten Repokin (2015, 127)
toteaa, tunnetaitokasvatusta annetaan kuitenkin paivittdin arkisten toimintojen yhtey-
dessa tunnetilan ollessa paalla ja erilliset tunnetaitotuokiot toimivat tdiman tarkean tyon
tukena.

Tassa tutkimuksessa halusin varmistaa, ettd kaikissa tutkimuksen vaiheissa noudetaan
eettisid periaatteita. Ennen tuokioiden ohjaamista varmistin, ettd tarvitaanko lapsien
huoltajilta kirjallista suostumusta tutkimukseen osallistumisesta. Koska ryhmén las-
tentarhanopettaja totesi, ettd tassa tapauksessa ei huoltajien erillista kirjallista suostu-
musta tarvita, heille laitettiin ainoastaan tiedote asiasta. Tunnetaitokasvatus on kuiten-
kin osa varhaiskasvatusta, ja tdssa tutkimuksessa ei kuitenkaan, esimerkiksi videoku-
vattu lapsia, oli hyvéksyttya toimia edelld mainitulla tavalla.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta ja tarkkuutta kaytetdan kaikissa tutkimuksen vaiheissa (Hirsjarvi ym.
2007, 227). Tasta syysta laadin kunkin tuokiokerran jalkeen muistiinpanot, joita hyo-
dynnettiin tutkimuksen analyysivaiheessa. Tehtyja havaintoja vahvisti ulkopuolisen
tarkkailijan hyddyntdminen. Eli tassa tapauksessa ryhman oma lastentarhanopettaja
toimi tarkednd havaintojen tekijand ja kirjaajana, arvioijana ja palautteenantajana. Li-
séksi halusin kuvata riittdvan tarkasti tutkimuksen teon eri vaiheet, jotta kokonaiskuva

tutkimusprosessista tulisi lukijalle mahdollisimman selkedksi.
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5 LAPSET TUNNETAITOJA OPETTELEMASSA

5.1 Tuokio tunteiden tunnistamisesta

Tunnetaitotuokioiden tarkoituksena on opettaa lapsia tunnistamaan omia ja huomioi-
maan toisten tunteita. Tunteista keskustelu, sen tunnistaminen missa tunne tuntuu ja
tunteiden nimedminen opettavat lapsia tutustumaan omiin tunteisiinsa (Marjamaki,
Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 55). Ensimmaéinen tuokio pidettiin péivako-
din liikuntasalissa. Olin hankkinut tata tuokiota varten Pesdpuu Ry:n verkkokaupasta
Kissan paivat -nimiset tunnekortit, joiden avulla halusin kartoittaa, kuinka hyvin lapset
tunnistavat erilaisia tunnetiloja kuvien avulla. Naytin kortteja yksi kerrallaan ja annoin

viittaamalla luvan vastata kysymykseen siitd, mika tunne oli kyseessa.

Tunneharjoituksissa kuvalla onkin tarked merkitys, koska se konkretisoi ja selkeyttaa
tunteita, jotka sinallaan ovat abstrakteja ja vaikeasti ymmarrettavia. Etenkin jos kielel-
lisessa kommunikoinnissa on puutteita, tarvitaan kuvaa kertomaan tunteista ja teke-
maan nakymaton nakyvaksi. Jos lapselta sujuu kielellinen kommunikointi, voidaan
tunnekasvatuksessa hyodyntdd myos satuja, tarinoita, naytelmid, elokuvia ja kasvatuk-

sellista keskustelua. (Edun www-sivut 2019.)

Lapset tunnistivat tunnekorteista seuraavat ilmeet: kiukkuinen, h&mmastynyt, surulli-
nen, vihainen, iloinen ja peloissaan. Seuraavat tunnekortit olivat lapsille haastavia tun-
nistaa: onnellinen, pettynyt, hdAmmentynyt, hapeissaan ja tyytyvainen. Lapsille haasta-
vien tunnekorttien nimedmisen vaikeuteen saattoi vaikuttaa se, etté lapsille ilmoitettiin
etukateen ndiden olevan hieman haastavampia. Tdm4 saattoi johtaa siihen, etteivat lap-
set uskaltaneet edes arvata. T&ssd harjoituksessa on myos tarkedé peittdd tunnekor-
teissa lukevat tekstit, silla osa lapsista saattaa osata jo lukea. Tassa tutkimuksessa kavi
néin kahden lapsen osalta. Materiaalipaketissa oli myds masentunut-tunnekortti, mutta
jatin sen suosiolla pois, koska ajattelin, ettd viisivuotiaiden lasten voisi olla vaikeaa
hahmottaa ja tunnistaa masentunutta ilmettd. Tuokion perusteella tunteiden nimea-
mistd voidaan harjoitella yhdessé etenkin niiden tunteiden osalta, jotka ovat lapsille

vieraita. Talla tavoin lapsien tunnesanastoa saadaan laajennettua.
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Seuraavaksi leikimme pantomiimia tunnekorttien avulla. Idea pantomiimiin tuli
Pomppivat pavut -kirjasta (Valkeapad 2011, 48). Naytin yhden tunnekortin kerrallaan
vapaaehtoiselle lapselle, joka sai imitoida ilmettd muun ryhman arvatessa, miké tunne
oli kyseessa. Motorinen tavoite télle leikille oli kuvan muuttaminen ilmeeksi ja eleeksi
ja ilmeen muuttaminen sanoiksi. Pantomiimin sosioemotionaaliset tavoitteet olivat
seuraavat: rohkeus olla esill&, ilmeen/eleen toistaminen tarvittaessa useaan kertaan, ilo
ja pettymyksen sietdminen. Leikin tavoitteena oli myds se, etté erilaiset tunteet tulevat

tutuiksi ja tunteita osataan nayttad ilmein ja elein.

Ensimmaisen pienryhman lapset arastelivat leikki& pantomiimia, joten kysyin lapsilta,
pitéisikd minun aloittaa. He olivat ajatuksesta innoissaan, joten muutin suunnitelmaa
ja esitin erilaisia tunteita lasten arvaillessa niitd. Lastentarhanopettaja myds huomioi,
ettd suunnitelmien vaihtaminen onnistui luontevasti ja sujuvasti. Toisen pienryhman
lapset olivat puolestaan valmiita tulemaan ryhmaén eteen ja esittdméan tunteita. Tassé
kavi ilmi, etté viisivuotiaiden ei ole niin helppoa imitoida tunnetta tunnekortista. Las-
tentarhanopettajalta tuli pantomiimileikkiin erinomainen vinkki; jatkossa tdimankaltai-
sissa leikeissa voisi hyodyntéé peileja ja jakaa ryhmén pareihin, jolloin lapset voivat
parinsa kanssa esittdd tunnetiloja toisilleen ja katsoa peilistd, miltd omat kasvot nayt-

tavat, kun esimerkiksi yritetaan esittaa vihaista.

Kolmannen leikin nimi oli Tunnejuttu ja tdman leikin idea tuli Loruloikkia-kirjasta
(Pulli 2015, 110). Lorupussiin laitettiin erilaisia tunnesanoja, kuten iloinen ja pelokas.
Jokaiselle lapselle jaettiin sanomalehtiaukeama. Lasten annettiin vuorotellen nostaa
yksi tunnesana lorupussista. Kerroin, mika tunnesana on kyseessd, ja pyysin lapsia
liilkkumaan sen mukaan kayttamaélla sanomalehted apunaan. Houkuttelin lapsia liikeh-
timaan eri tavoin, esimerkiksi konttaamalla, kierien tai pyorien ja kayttamalla kehonsa
eri tasoja liikkeissd sek& eri suuntia ja voimakkuuksia, kuten eteenpdin, taaksepéin,
ylos, alas, voimakkaasti ja kevyesti. Ohjeena lapsille kerrottiin, ettd lehden aukeamaa
tulisi kuljettaa alueen toiseen p&&han esittéen sitd tunnetta, jonka ohjaaja sanoi. Tdmén

leikin tavoitteena oli yhdist&a liikunta ja tunnekasvatus.

Tunnejuttuharjoitus oli lapsia motivoiva. Lapset olivat innoissaan paastessaan liikku-
maan. Ensimmaisen tuokion aikana tuli esille, miten harjoituksessa tulee ottaa huomi-

oon yleiset pedagogiset periaatteet. Ohjeet tulisi antaa ennen materiaalien jakamista,
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jotta lasten keskittyminen pysyisi tehtdvédnannossa. Lapset olivatkin sanomalehtien lu-
moissa, kun yritin saada heidat rauhoittumaan ja kuuntelemaan ohjeita. Tassa harjoi-
tuksessa huomasin, miten ohjaajan oma esimerkki voi joskus innostaa ja motivoida, ja
joskus taas antaa valmiita toimintamalleja, kuten seuraavasta havaintopaivékirjaot-
teesta kdy ilmi: “Tein sen virheen, ettd annoin esimerkkeji, miten liikkua, esimerkiksi
vihaisena. Minun olisi pitanyt kysya ja antaa lasten paattaa, miten liikkua, esimerkiksi

vihaisena, niin leikistd olisi tullut pedagogisempi” (Pdivikirjaote 24.4.2018).

Taman tuokion kestoksi olin suunnitellut puoli tuntia. Ajan salliessa néiden kolmen
osatehtévén jalkeen ohjasin loppurentoutuksena satuhieronnan. Lopuksi lapsilta pyy-
dettiin loppupalautetta tuokiosta. Olin tehnyt palautteen antoa varten nelja hymiota,
jotka kuvasivat isoa hymya, pientd hymyé, neutraalia ja negatiivista ilmetta. Levitin
nama nelja naamaa ympéri salia ja pyysin lapsia menemaan sen naaman luokse, mika
kuvaa parhaiten sité tunnetilaa mika jai tasté tuokiosta. Palautteen pyytdmisessa kavi
ilmi, miten tarkeda on kiinnittdd huomiota tehtdvanantoon, kuten seuraavasta otteesta
kdy ilmi: “Palautteen anto ei mennyt suunnitellusti, koska lapset vain Kilpailivat, kuka
kerke&da ensin haluamalleen naaman &areen, mutta eivat ymmarténeet, ettd useampi
lapsi voi olla saman naaman luona ja tdmé tilanne h&mmensi lapsia. En siis saanut
rehellistd palautetta, mitd mieltd lapset olivat olleet tuokiosta.” (Paivékirjaote
24.4.2018.) Lopulta paadyin kyseleméaan palautetta lapsilta. Lasten oli helppoa kom-
mentoida mistd harjoituksista he pitivdt eniten ja mitd jaitiin kaipaamaan: “Sain kyse-
lemé&lla mm. seuraavat palautteet: oli tyhmé&a, koska ei ollut hippaa ja sanomalehtihar-
joitus oli hauska” (Padivékirjaote 24.4.2018).

Harjoituksia havainnoiva lastentarhanopettaja oli sitd mieltd, ettda ensimmaisen tuokion
sisalto oli lapsia osallistava. Tunnejuttu-nimisessé osatehtévassa oli hyva, etta lapset
paasivat jaloittelemaan ja litkkumaan, mika innosti lapsia. Tuokio oli jaettu kolmeen
osatehtdvaan ja loppupalautteeseen ja sen pituus (30 min.) oli sopiva ja tehtavat moni-
puolisia. Ryhménjaossa toiseen pienryhmaan valikoitui sattumalta vilkkaammat lap-
set, mik& aiheutti levottomuutta ja ryhménhallinnan haasteita. Lastentarhanopettaja
havainnoi, ettd tunneasioiden lapikdyminen lasten kanssa olikin haastavampaa kuin
mitd h&n alun perin oli ajatellut. Joidenkin tunteiden tunnistaminenkin oli osalle vai-

keaa. Harjoitusten perusteella oli tarkeé4, ettd lapsia rohkaistiin jakamaan ajatuksiaan
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ja leikkimadn heille uusia leikkej&, kuten pantomiimia. Osa lapsista ei halunnut osal-
listua eiké& keskittyé aiheeseen.

5.2 Tuokio pettymyksesta

Valitsin pettymyksen tunteen yhdeksi teemaksi siksi, kuten Marjaméki (2015, 57) kol-
legoineen toteaa, ettd lapset kohtaavat turhautumisen ja pettymyksen tunteita paivit-
tain. Lapsen taytyy saada harjoitella pettymyksen tunteen sietdmistg, ja aikuisten teh-
tavéana on luoda télle harjoittelulle turvallinen ympéristo. Lasta tulee kuunnella, loh-
duttaa ja ottaa tarvittaessa syliin; hanta ei saa jattda yksin pettymyksensa kanssa. Lap-
sen ilmaiseman pettymyksen sietdminen ei ole aina aikuisille helppoa, mutta petty-
mysten sietdminen kuuluu kuitenkin kehitykseen, vahvistaa mielta ja antaa valmiuksia

elamaan.

Toinen tuokio, joka siis kasitteli pettymyksen tunnetta, pidettiin paivakotiryhmén
leikki/unihuoneessa. Aluksi lapset saivat pareittain kokeilla erilaisten tunteiden néyt-
tamista kasvoilmein peilien avulla. Idea tah&n tuli lastentarhanopettajalta edellisen
tuokion jalkeen saadusta palautteesta. Seuraavaksi lapsille luettiin Molli-nimisesta kir-
jasta pettymykseen liittyva kappale (Kirkkopelto 2016, aukeama 13). Molli-kirjan pe-
rusteella on tehty Molli — hyvélla mielelld vai pahalla pdélla -niminen kirjanen, joka
siséltad erilaisia tehtdvia ja toimintaa liittyen Molli-kirjan aihealueisiin. Otin kirjasesta
harjoituksia pettymysta kasittelevaan tuokioon (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, Petty-
mys-aukeama). Lapsilta kysyttiin mm. milta tuntuu, kun aina ei voi saada, mita haluaa

ja saako haluamansa, jos oikein huutaa tai komentaa.

Lapset olivat aikaisemmin tutustuneet Molli-kirjaan, ja he olivat kiinnostuneita kuule-
maan pettymysta késittelevésta aiheesta. Taman lukuharjoituksen aikana sain uusia
ideoita tunnetaitotuokioiden jatkotydstdmiseen: “Lapset olisivat mielelldén kuulleet li-
sé&a kirjasta ja siind minulle tulikin mieleen ajatus, ettd miksen tehnyt kaikkia tuokioita
liittyen Molli-kirjaan. Tulevaisuudessa aion hyddyntaa tyéssani Molli-Kirjaa syvem-
min” (Pdivékirjaote 2.5.2018). Lukutehtidvin lomassa lapsilta kysyttiin kysymyksid
pettymykseen liittyen. Lapset olivat innokkaita kertomaan ajatuksistaan, mutta havain-

noiva opettaja antoi osuvasti rakentavaa palautetta siit4, etté lapsille olisi voitu tuoda
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esille enemmaén hyvéksyttyja tapoja selvité pettymyksestd ja korostaa my®os tilanteiden
emotionaalisia ratkaisuja. Lis&ksi lasten kanssa voisi keskustella siitd, miksi tulee ti-

lanteita, joissa aikuinen kieltéa lapselta jotakin, josta seuraa pettymys.

Uudenlaisia harjoituksia kokeillessa taytyy muistaa, ettd niita ohjatessa oppii uutta ja
seuraavalla kerralla ideoita ja toteuttamistapoja voidaan hioa (ks. Hentila 2011, 45).
Tuokiota ohjatessa huomasin myods seuraavaa: “Suunnitellessani tuokioita, otin esi-
merkit harjoituksista suoraan Kirjoista niin, etten analysoinut niita tarpeeksi hyvin, esi-
merkiksi siitd ndkokulmasta, ettd olivatko harjoitukset tarpeeksi pedagogisia. Se jéi
minua harmittamaan néin jalkikéateen ja aion ottaa lastentarhanopettajan tekemaét ha-
vainnot huomioon, kun tulevaisuudessa suunnittelen erilaisia tuokioita” (Péivikirjaote

2.5.2018.)

Seuraavaksi lapset jaettiin pareihin. Toinen parista oli ensin “komentaja”. Hianen teh-
tdvanaan oli saada parinsa tekeméaéan jotain, esimerkiksi konttaamaan lattialla, hyppi-
maan korkealle tai pyorimaan ympari. Komennettavan oli osattava olla tiukkana eika
suostua annettuihin kaskyihin. Komentaja sai kdyttada apunaan esimerkiksi suostutte-
lua tai kehumista. (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, Pettymys-aukeama.) Tamankaltai-
set tehtdvat olisi hyva purkaa harjoituksen jalkeen. Lasten kanssa voisi keskustella

siitd, milté tuntui olla komennettavana ja komentajana.

Toisessa harjoituksessa lapset jaettiin kolmen ryhmiin. Heidéan tehtavénaén oli vuoro-
tellen kokeilla, miltd tuntuu, kun ei pddse ryhméan mukaan. Kaksi leikkijdd on “kim-
passa’ ja he yrittdvét torjua kolmannen, joka haluaa tulla mukaan heidén porukkaansa.
Jokainen oli kerran leikissé ulkopuolisen roolissa. Leikin jalkeen keskusteltiin siita,
milta kokemus tuntui. Mité voisi tehdd, ettei kenenk&an tarvitsisi tuntea oloaan ulko-
puoliseksi? (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, Pettymys-aukeama.)

Lapset lahtivat kahteen edelliseen leikkiin hienosti mukaan, mutta totesimme havain-
noivan opettajan kanssa, etta pettymysten liséksi olisi ollut perusteltua ottaa myods
myo0nteinen ratkaisu leikkiin mukaan, jotta saataisiin my6s empatiaa mukaan tuoki-
oon. Tarkkailevan havainnoitsijan kaytto tutkimuksessa olikin erittéin hyddyllista, ku-
ten seuraavasta paivakirjaotteestakin kdy ilmi: “Itselleni ei ilman havainnoivaa opet-

tajaa tdma puoli tuokiosta olisi tullut mieleenik&én, joten olin erittain kiitollinen siit,
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etté lastentarhanopettaja oli tuokioissa mukana ja sain todella hyvid parannusehdotuk-
sia tuleviin tuokioihin tydeldméssd” (Paivikirjaote 2.5.2018). Leikki, jossa torjuttiin

kolmas pois, todettiin tdman ikéisille lapsille vaikeaksi.

Kolmannen harjoituksen nimi oli Pettymyspatsas, jossa lapset jaettiin pareihin. Toinen
pareista oli ensin savea ja toinen taiteilija. Taiteilijan tehtdvana oli muovata savesta
patsas, joka kuvastaa pettymyksen tunnetta. Kun patsaat olivat valmiita, niité tutkittiin
yhdessa. (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, Pettymys-aukeama.) Kolmannen harjoituk-
sen jalkeen jai viela aikaa loppurentoutukseen, joten lapset saivat hieroa toisiaan pa-
reittain satuhieronnan avulla (Tuovinen 2014, 95). Lopuksi lapsilta pyydettiin pa-

lautetta samalla tavalla kuin ensimmaisella tuokiolla.

Pettymyspatsaiden teko osoittautui liian haastavaksi viisivuotiaille, joten jatin petty-
mys-sanan pois ja pyysin lapsia vain tekeméaén paristaan jonkinlaisen patsaan. Tamén-
kaltaisten muutosten varalle olisi ollut hyvé suunnitella korvaavia harjoituksia: “Mi-
nua jai harmittamaan, ettd en ollut keksinyt mitddn muuta harjoitusta varalle, jos jokin
harjoituksista osoittautuisi lilan monimutkaiseksi lapsille. Lastentarhanopettaja ha-
vainnoi, ettd tdma harjoitus tarvitsi aikuisen johdattelua enemman, kuin muut harjoi-
tukset” (Paivékirjaote 2.5.2018.) Satuhieronta oli lastentarhanopettajan havaintojen
mukaan lapsista mieluinen ja olin siitd samaa mieltd. Lastentarhanopettajan mielesta
hyvaa ja toimivaa oli se, ettd pari- ja ryhmatehtdvissa otettiin huomioon, etta kaikki
lapset varmasti ymmarsivat tehtdvat ja lapsia johdateltiin tarvittaessa tyoskentelyn al-

kuun saattamiseksi.

5.3 Tuokio pelosta ja rohkeudesta

Tunteet ovat aina kokijalleen taytta totta. Omia tai toisen ihmisen tunteita, kuten pel-
koja, ei saa mitat0ida eika vaheksya. Pelot voivat muuttua haitallisiksi, jolloin ne es-
tavat taysipainoista elaméa ja silloin pelot pitaa yrittaa voittaa (Kerola ym. 2013, 115).
Tasta tarkedsta syysta pelko ja rohkeus valikoituivat tuokioiden teemaksi, etenkin kun
globaalit uhat ilmastonmuutoksineen koettelevat mielen tasapainoa, ja nyt jos koskaan
tulisi ottaa kasvatuksessakin huomioon, miten tarkeda on rohkeus toimia arvojensa

mukaisesti. Kuten Kerola ym. (2013, 115) toteavat, pelkojen sietdmiseen ja
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voittamiseen voi auttaa tiedostaminen ja oma péatds esimerkiksi sosiaaliseen tilantee-

seen menemisestd, vaikka se kuinka pelottaisi (Kerola ym. 2013, 115).

Idea tahan tuokioon tuli Tarinat tunteiden tulkkina -kirjasta (Kotka 2011, 76-77). En-
nen tuokiota etsin puhelimeeni kuvan lohikdirmeesta. Tuokion alussa kysyin lapsilta
tietdvatko he, mika lohikdarme on ja milté se ndyttad. Keskustelun ohessa ndytin kuvan
puhelimestani. Sen jalkeen leikimme Lohikdarmeen hanté -nimisté leikkia (ks. tarkka
ohje LIITE 2), jossa lohik&darmeen paa, eli jonon ensimmadinen, koittaa “sy6da” eli
ottaa kiinni jonon viimeista. Jos jonkun jonossa olevan kadet irtoavat edelld olevan
olkapailt4, leikki alkaa alusta. (Kotka 2011, 76.)

Havaintojen mukaan aloitus toi lapset tarinan aarelle. Kysymys lohik&armeesta ja lo-
hik&armeen kuva oli lapsia innostava aloitus. Lohik&&rmeen hanta -leikki sujui kuiten-
Kin toisessa pienryhmésséd paremmin, koska useampi lapsi sai olla lohikadrmeen
paana. Toisen pienryhman kanssa leikki meni eri tavalla, koska lohikdarmeen péa ei
milldén saanut hantaa kiinni. Tassa kohtaa olisi voinut varmistaa, ettd mahdollisimman

moni lapsi olisi saanut vuorostaan olla joko lohik&&rmeen p&ana tai hantana.

Seuraavaksi aloin lukea Onnea tuova lohikddrme -nimisté satua ja keskeytin sen noin
puolessa valissa. Siihen kohtaan tuli harjoitus nimeltaan rytmipiiri (ks. tarkka ohje
LIITE 2), jossa asetutaan piiriin taputtamaan vuorollaan omaa rytmid muiden toista-
essa sen (Kotka 2011, 77). Rytmipiirin jalkeen luin sadun loppuun. Sadun jalkeen poh-
dittiin muun muassa sitd, miksi lohikédarme pelotteli kylaldisia, miksi aikuiset eivat
onnistuneet karkottamaan lohikaarmetta ja mika muutti lohikdarmeen kéytoksen. Lap-
silta kysyttiin myos, ettd mitka asiat tuntuvat pelottavilta, mité niille voi tehda ja miten

pelon voi voittaa.

Kun rytmipiirid aloitettiin, toisen pienryhman kanssa oli alkukankeutta, koska piirin
ensimmainen lapsi ei halunnut aloittaa. Tass& kohtaa ndkyi tunnetaitoharjoituksissa
korostuva térkeéd seikka; ryhman tulisi olla ohjaajalle tuttu, jotta lapset erilaisine tem-
peramenttipiirteineen voidaan ottaa huomioon yksildllisesti (Ahonen 2017, 27). Kuten
paivakirjaotteesta kdy ilmi, tuokion jalkeinen keskustelu auttoi ymmartaméaan tilan-
netta: “Kuulin tuokion jélkeen lastentarhanopettajalta, ettd kyseinen lapsi ei suostu

olemaan leikin aloittaja ja tdma tieto tuli minulle taysin yllatyksend, koska olin pitanyt
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tatd lasta erittdin sosiaalisena ja aloitteellisena.” (Pdivékirjaote 10.5.2018.) Sadun jal-
keiset kysymykset olivat osin vaikeita ja toisen pienryhmén kanssa vaihdoin ensim-
maisen vaikea kysymyksen helpompaan. Havaintojen perusteella tarina oli kuitenkin

hyva ja keskustelu peloista oli osallistava.

Viimeisessé harjoituksessa muodostettiin 3-4 hengen ryhmisté lohik&armeitd. Ryhmén
jasenten oli neuvoteltava, mité lohikdarmeen ruumiinosia he esittavat. Yksi ryhman
jasenista esitti lohikadrmeen pééata ja kaksi muuta sen siipid. Ryhma keksi omalle lo-
hikdadrmeelleen nimen. Lohik&&rmeelta kysyttiin esimerkiksi mité se pelkaa ja misté
se pitdd. Kun lohik&&rmeet oli esitelty toisilleen, pyysin lohikaarmeita liikkumaan eri-
tyyppisten musiikkiotteiden tahtiin, esimerkiksi pelokkaasti, nopeasti, hitaasti ja in-
nostuneesti. Musiikki tahan harjoitukseen oli otettu Youtubesta (Youtuben www-sivut
2018) Ioydetyistd Muumilaakson tarinoita -televisiosarjasta otetuista patkisté, joissa
musiikki vaihteli tunnetilan mukaan. Musiikkivalinnat olivat havaittavasti toimivia ja

innostavia; lapsien oli niiden avulla luontevaa lahteé leikkiin mukaan.

Tassa viimeisessé harjoituksessa havainnoitiin, ettd lohikd4rmeet eivat pysyneet hyvin
kasassa. Pohdimmekin yhdessa opettajan kanssa tuokion jalkeen erilaisista mahdolli-
suuksista, joilla lapset olisi voitu yhdistaa toisiinsa niin, ettei ilmaisua olisi rajoitettu
lilkaa. Tassa keskustelussa emme keksineet mitdédn jarkevaa ratkaisua. Ehka leikkia
voisi jatkaa siten, ettd jokainen lapsi olisi yksin lohikaarme ja saisi liikehtida musiikin

tahtiin vapaammin.

Toisessa pienryhméssa oli ensimmaista kertaa kaikki seitseman lasta paikalla, ja se
tuotti haasteita ohjaamiseen ja ryhmanhallintaan. Pohdimmekin, ettd ohjaamisessa
olisi voinut kayttdd muita aikuisia apuna. Ohjauksessa kuitenkin huolehdittiin siitg,
ettd kaikki saivat keskusteluosuudessa puheenvuoron. Opettaja havainnoi, etta osa lap-
sista oli levottomia keskustelun aikana. Levottomuudesta huolimatta ryhman aktiivi-
nen osallistuminen keskusteluun onnistui, vaikka osa lapsista ei malttanutkaan kuun-
nella toisia lapsia. Huomasin kyll& itsekin joidenkin lasten levottomuuden ja olisin
voinut painokkaammin ohjata lapsia rauhoittamaan itsensa ja keskittymaé&n aiheeseen.
Tuokioita ohjatessa huomasin, miten toiminnallisen opinndytetyon tekemisen ohessa

my0s omien ohjaustaitojen arvioiminen ja kehittdminen voi vahvistua: “Tiedostan
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kehittymiskohteeni ja yritdn saada tulevassa tydsséni varmuutta liséé tuleviin ohjaus-
tuokioihin” (Paivékirjaote 10.5.2018).

Loppupalaute pyydettiin lapsilta niin, ettd he saivat asettua janalle siihen kohtaan, joka
kuvasi omaa oloa tuokion jalkeen. Janan toisessa pé&éssa oli erittain iloinen hymio ja
toisella puolella surullinen hymid. Lastentarhanopettajan havaintojen mukaan loppu-
palautteen jana késitteena oli viisivuotiaille liian vaikea, mutta muuten lapset olivat

nyt oppineet antamaan rehellisté palautetta.

5.4 Tuokio erilaisuudesta ja ystavyydesta

Erilaisuuden hyvaksyminen on suvaitsevaisuutta ja aikuiset opettavat lapsille tata tai-
toa omalla esimerkill&dan. Lapsilla kannattaa olla jo varhain ymparill&an erilaisia lap-
sia, nuoria ja aikuisia. Suvaitsevaisuus ja tasa-arvo ovat arvokkaita tavoitteita, jotka
voidaan oppia, varsinkin, jos on sellaisia ihmisia ymparilla, joilta saa hyvan mallin.
(Kerolaym. 2013, 17.) Paivakodin aikuiset voivat paivittdisissa toiminnoissaan edistaa
erilaisuuden hyvaksymistd, ja halusin havainnoida, miten erillinen tuokio aiheesta

voisi tukea tdman tarkean teeman oppimista.

Viimeinen tuokio aloitettiin vastakohtia ja yhteista -leikill4. Lapset muodostivat ohje
kerrallaan pareja, jotka olivat jollakin tavalla toistensa vastakohtia, esimerkiksi toinen
lapsista on pidempi kuin toinen. Seuraavaksi muodostettiin pareja, joilla on toistensa
kanssa jotain yhteista (esim. parilla on saman variset paidat). (Nisula & Aitlahti 2018,
28.) Alkuleikissa lapset olivat hyvin mukana. Havaintojen perusteella parin vaihto ei
olisi ollut valttaméatontd, koska kaikista voi 10ytédd seka samankaltaisuutta etté erilai-

suutta.

Seuraavaksi luin lapsille Molli-kirjasta ystavyytta kasittelevan kappaleen (Kirkkopelto
2016, aukeama 7). Luvun jalkeen kysyin lapsilta seuraavia kysymyksia: Millainen on
hyva ystava? Millaisia ystavié sinulla on? Miten sind ja ystévési eroatte toisistanne?
Missé asioissa olette samanlaisia? Miten sind olet hyva ystavé toiselle? Milt& voisi
tuntua, kun ei ole hyvaa ystavaa? Ystavan kanssa voi joskus olla myos eri mieltd. Mi-

ten riitoja sovitaan? Keskusteluosuus kuitenkin venahti liian pitkéksi, jolloin lasten
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keskittyminen meinasi herpaantua. Tuokiota suunnitellessa ja kysymyksid miettiessa
oli yllattavan vaikeaa rajata kysymyksia pois, silla ne toivat tarkeitd asioita esille. Osa
kysymyksista oli tosin liian haastavia viisivuotiaille. Uusia harjoituksia kokeillessa
tdytyykin pohtia tarkasti kohderyhmaéé, kuten seuraavasti otteestakin kdy ilmi: “Minun
taytyy tulevaisuudessa olla tarkkana, kun otan suoraan Kirjasta harjoituksia, ettd sa-
malla analysoin tarkemmin, onko ne sopivia péivékoti-ikaisille lapsille vai ovatko ne

tarkoitettu vdhdn vanhemmille lapsille” (Paivikirjaote 16.5.2018).

Viimeisend osatehtavana oli muodostaa parit, jotka saivat tehtavéaksi miettid, millaisia
vareja ystavyyteen liittyy. Lapset saivat maalata vesivareilla A3-paperille ystavyyden
vareja. Tarkoituksena oli kysya tydskentelyn ohessa, millainen on hyva ystavé, jotta
tyon kuivuttua olisimme voineet kirjoittaa yhdessé mietittyjé ystavyysasioita maalauk-
seen. Lapset olivat kuitenkin niin keskittyneitd maalaamiseen, ettd ndin parhaaksi jat-
taé kyselemiset pois. Valmiit tyot ripustettiin paivékodin seindlle. Maalaamiseen meni
niin paljon aikaa, ettd loppurentoutus eli satuhieronta ja loppupalautteen kyseleminen
lapsilta jai viimeiseltd tuokiolta pois. Maalaaminen oli lapsia aktivoivaa ja mielekasta
toimintaa. Olimme lastentarhanopettajan kanssa samaa mielta siitg, ettd lasten olisi
voinut olla hankalaa keskittyd keskustelemaan samaan aikaan maalaamisen kanssa,

joten olin tyytyvainen jattaessani puheen vahemmalle.

Ystévyys-kasite oli havaintojen perusteella liian abstrakti viisivuotiaille. Tamé nakyi
muun muassa siind, etté lasten oli vaikeaa vastata kysymyksiin. Konkreettisempi 18-
hestymistapa voisi helpottaa asian késittelya. Lapsilta voisi esimerkiksi kysya, ketd on

sinun paras ystavasi ja pyytda kehumaan kaveriaan parilla sanalla.

Taulukkoon 2 on tiivistetty tdssa tutkimuksessa toimiviksi havaitut harjoitukset tunne-
taitojen tukemiseen. Lisédksi taulukkoon on kirjattu huomioita kustakin harjoituksesta.
Taulukon loppuun on vield tiivistetty tunnetaitoharjoituksien toteuttamiseen liittyvia

tarkeitd seikkoja.
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TEEMA Tunteiden tun- | Pettymys Pelko ja roh- Erilaisuus ja ysta-
nistaminen keus Vyys
Menetelméa | Tunnekuva- Peili (milta Lohik&darmeen | Vastakohtia ja yh-
1 kortit tunne ndyttdd?) | hanta -leikki teista -leikki
Huomioita | Vieraiden tun- | TyGskentely Rooleja tulee Leikki toimii pareja
teiden kasittely | pareittain vaihtaa vaihtamattakin
yhdessa
Menetelmé& | Pantomiimi Kertomus ja Kertomus ja Kertomus ja keskus-
2 keskustelu keskustelu telu
Huomioita | Aikuisen malli | Huomio tapoi- | Konkreettiset Konkreettiset kysy-
rohkaisee hin selviytya kysymykset mykset (kuka on pa-
pettymyksesta ras ystavasi, kehu ka-
veriasi)
Menetelma | Peilistd tunteen | Komentaja- Rytmipiiri Ystavyyden varit ve-
3 katsominen leikki sivéreilla
Huomioita | Tyoskentely Keskustelu tar- | Rohkaisu itseil- | Keskittyminen pel-
pareittain kedd: miltd lei- | maisuun kastddn maalaami-
kin roolit tun- seen
tuivat?
Menetelméa | Tunnejuttu Tunnepatsaat Liikkuvat lohi-
4 (tunne liik- kadrmeet
keend)
Huomioita | Véline (esim. Konkreettiset Inspiroiva mu-
sanomalehti) vinkit harjoi- siikki ja harjoi-
auttaa elayty- tukseen tus seka yksin
maan etta pareittain
Yleisid huo- — Ryhmén tunteminen térke&a
mioita — Turvallisen ilmapiirin luominen

— Yleiset pedagogiset periaatteet (ohje ennen toimintaa)

— Harjoituksissa joustaminen ryhmén tarpeiden mukaan

— Aikuisen antama rohkaisu ja malli

— Palautteen kerd&minen lapsilta (hymiot) ja muilta aikuisilta

— Sama tuttu lopetus tuokion jélkeen rauhoittaa (esim. satuhieronta)

TAULUKKO 2. Viisivuotiaille toteutettujen tunnetaitotuokioiden teemat, menetelmét

ja huomioon otettavia seikkoja.
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6 YHTEENVETOA JA POHDINTAA

6.1 Pohdintaa tunnetaitojen eri osa-alueiden nakdkulmasta

Kuten Kerola, Kujanpad ja Kallio (2013, 109) tuovat esille, on todettu hyvéksi, etta
niin lapset kuin aikuisetkin harjoittelevat omien tunteidensa tunnistamista. ltsekin huo-
masin tunnetaidoissani olevan kehittdmisen varaa, kun saamani palaute ei ollutkaan
samassa linjassa omien kokemuksieni kanssa ja huomasin hermostuvani. Osasin kui-
tenkin tunnistaa tunteeni ja tiedostin niiden takana olevat tekijét. Jos aikuisillakin on
haasteita tunteidensa itsesaatelyssa, niin erityisen merkittavaa on, ettd lapsella on tur-
vallinen aikuinen sanoittamassa ja tukemassa, kun lapsi tuntee outoja ja vieraita tun-
teita, eika tieda mita niille pitéisi tehda. Tunnetaitojen opettaminen lapsille onnistuu
parhaiten silloin, kun tunnetila on paalla. Esimerkiksi lapsen suuttuessa aikuinen ker-
too lapselle, ettd hén on suuttunut ja ettd on hyvaksyttdvaa suuttua (Repo 2015, 127).
Paivakodin arjessa on muistettava, etta tunteiden sanoittaminen lapselle on tarkeéa ja
siihen on pyrittavéa, vaikka varmasti Kiireessa ja esimerkiksi henkilostonvajeen aikana

tdma asia voi valilla jaada taka-alalle.

Webster-Stratton (2011, 246-247) madrittelee, ettd tunteet ovat reaktioita voimak-
kaasti vaikuttaviin arsykkeisiin, ja tunnereaktioita tapahtuu kolmella tasolla: neurofy-
siologisella ja biokemiallisella, behavioristisella ja kognitiivisella tasolla. On taten tar-
kedd, ettd ndmé& kaikki tasot otetaan huomioon, kun lasten tunnetaitoja kehitetadn.
Huomasin tuokioiden jalkeen, ettd minulta jai yksi tarked taso véahalle huomiolle tuo-
Kioita suunniteltaessa. Olisi ollut erittdin tiarkeda opettaa lapsille missa pain kehoa mi-
kakin tunne tuntuu ja mitd asialle voi itse tehdd. Kaksi muuta tasoa toteutui mielestani
tuokioissa hyvin, eli kdvimme l&pi, miltd kasvot nayttavat esimerkiksi suuttuessa ja
lapset saivat suullisesti kuvailla tunteitaan, kun k&vimme dialogista keskustelua tuoki-

oiden teemoista.

6.2 Pohdintaa tunnetaitojen merkityksen nakdkulmasta

Kuten johdannossa kavi ilmi, mediassa on késitelty lasten k&ytdspulmia ja ndin ollen

olisi ensiarvoisen tarke&dd puuttua lasten kaytoshairidihin ja ennaltaehkdista niita
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mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Téalla tavalla voitaisiin estaa niiden eskaloitu-
minen esimerkiksi nuoruusian tunne- ja kaytoshéairioista johtuviin erikoissairaanhoitoa
vaativiin tilanteisiin. Tunteiden itsesaatelytaitoja kannattaa tukea ja kehittaa péivako-
dista l&htien aikuisuuteen asti. Kokkosen (2017, 38) mukaan tyoelamaéssa lapsuusvuo-
sien heikko tunteiden s&ately liittyykin heikkoon urakehitykseen ja lisad pitkdaikais-
ty6ttdmyyden todennakoisyytta.

On todettu, etté sosiaalisesti kyvykkééat lapset kayttaytyvat myonteisesti ikatovereitaan
useammin ja he eivat reagoi esimerkiksi provosointiin herkésti (Ahonen 2017, 16-17).
Tasta syystd on erittdin tarkedd yhdistad tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen harjoitte-
leminen lasten kanssa. Taman tutkimuksen tunnetaitotuokioissa harjaantuivat seké
tunnetaidot etta sosiaaliset taidot, koska lapset paasivat tekemaan harjoituksia ja leik-
kimé&an seka pienryhmissa ettd pareittain. Esimerkiksi pelko/rohkeustuokiossa lapset
tekivat yhteisty6ta toistensa kanssa muodostaessaan lohikdirmeitd ja sopiessaan sen

nimesta ja miettiessaan, miten se voisi liikkua muuttuvan musiikin tahdissa.

Repo (2015, 123-124) myds huomauttaa, ettd ystavyyssuhteita tulisi tukea péivako-
deissa, koska ne suojaavat lasta negatiivisilta emotionaalisilta kokemuksilta, torjutuksi
tulemiselta ja kiusatuksi joutumiselta. Onkin térkead, etta aikuinen on vahvasti lasna
pienten lasten vertaissuhteissa ja tuntee ystavien valisen suhteen laadun ja luonteen,
jotta valtytdan alistamiselta ja dominoivalta kayttdytymiseltd. Ystavyys/erilaisuus-
tuokion yhten tavoitteena oli, ettd lapset huomaisivat eroja ja yhtaldisyyksia toisis-
saan ja hyvaksyisivat itsensa ja kanssatoverinsa sellaisena kuin he ovat. Pedagogisesti
tdma tuokio ei mennyt suunnitellusti, koska kysymykseni ystavyydesta olivat liian
abstrakteja lapsille ja heilla oli vaikeuksia vastata kysymyksiin. Kysymykset olisivat
pitdneet muuttaa konkreettisemmiksi, viisivuotiaille sopiviksi. Jos olisin tehnyt tuoki-
oita lisad, yhten& teemana olisi voinut olla kiusaamisen ehkéisy, varsinkin, kun kysei-

sessd ryhmaéssa sitd tapahtui tyoharjoitteluni aikana.

6.3 Pohdintaa tunnetaitokasvatuksen nakdkulmasta

Viisivuotiaat ovat jo taitavia erilaisissa yhteisleikeissé, mika oli yksi syy sille, etta va-

litsin juuri viisivuotiaat tuokioiden kohderyhmaksi, verrattuna siihen, ettd olisin



39

valinnut koko paivékotiryhman, johon kuului my6s kolme- ja neljavuotiaita lapsia.
Tavoitteena oli valita tuokioihin viisivuotiaat lapset huomioon ottaviksi harjoituksiksi
ja leikeiksi ja suurimmaksi osaksi tdssd my0ds onnistuttiin. Esimerkiksi havainnollista-
vien kuvien kéytté oli hedelmallistd (vrt. kuvien kaytosta: Edun www-sivut 2019).
Onneksi tuokioissa oli mukana lastentarhanopettaja havainnoimassa ulkopuolisena,
jotta sain palautetta ja parannusehdotuksia tuokioiden osa-alueisiin, jotka olivat viisi-

vuotiaille liian haastavia.

Tunnetaitotuokioissa kéytetyt draaman eri menetelmat toimivat tutkimuksen mukaan
paaasiassa hyvin ja ne palvelivat tarkoitustaan. Kuten Toivanenkin (2014, 8) toteaa,
draaman leikillisyys tarjoaa vélineita vaikeidenkin aihealueiden kuten erilaisuuden ja
kiusaamisen kasittelyyn, joita olisi vaikeaa késitelld pelkastadn keskustelemalla. On
my0s hyvad, ettd kasvattajille on olemassa valmista materiaalia tunnetaitojen tukemi-
seen. Toki, kuten tassakin tutkimuksessa kavi ilmi, materiaaleja soveltaessa tulee ottaa

huomioon kohderyhman ika- ja kehitystaso.

Taman tutkimuksen havaintojen perusteella tunnetaitotuokiot on hyvé paattaa tuttuun,
turvalliseen ja rauhalliseen lopetukseen eli esimerkiksi satuhierontaan. Satuhieronnan
positiivisiin vaikutuksiin kuulukin esimerkiksi lapsen itsetuntemuksen lisadntyminen,
stressin lievitys ja sosiaalisten taitojen kehittyminen (Tuovinen 2014, 7). On myds
hyva muistaa, ettd satuhieronnan kaltaiset rentouttavat ja tietoiseen lasndoloon keskit-
tyvét harjoitukset auttavat hermoston tasapainottamisessa ja tukevat aivojen tervetta
toimintaa (Hawn & Holden 2013, 42-43).

Ahonen (2017, 21-22) madrittelee, etta hyviin tunnetaitoihin liittyy muun muassa kyky
tunnistaa ja tulkita muiden tunteita, ja ettd empatia on merkittdva tunnetaito. Olisin
voinut tuoda lisdd empatiaa mukaan tunnetaitotuokioihin, ja saman huomasi havain-
noiva lastentarhaopettaja muun muassa pettymysta kasittelevan tuokion aikana. Huo-
masin tunteiden tunnistamistuokiossa, ettd osalla lapsista oli vaikeuksia tunnistaa ja
tulkita muiden lasten tunteita, joten olisi erittdin tarkeda jatkaa ndiden harjoitusten te-
kemistd. Osalla lapsista oli my6s vaikeuksia tehdé itse ilmeitd, esimerkiksi esittaa vi-
haista tai surullista ja tahan olisi tarvittu peili& apuvalineeksi, niin kuin tuloksissa to-
dettiin.
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Ala-Riskun (2018, C8) artikkelissa kerrottiin, ettd tunteiden tunnistamista ja hyvaksy-
mista voi opettaa muutenkin kuin puhumalla. Esimerkiksi aikuisten eleet, hyvaksyva
katse, kosketus ja syli voivat viestittaa lapselle, etta kaikki tunteet ovat hyvéksyttavia.
Tama on hyva muistutus niin paivakodin henkiléstolle kuin lasten huoltajillekin, etta
aina ei tarvita suuria suunnitelmia ja tarkkaan laadittuja pedagogisia tuokioita siit,
kuinka kehittaa lasten tunnetaitoja, vaan etta suurin osa lasten tunnetaitojen kehittymi-
sestd tapahtuu arjessa ja aikuisten antamalla esimerkilla ja tuella. My®os liikuntakasva-
tuksen pééperiaatteisiin kuuluu kehollinen oppiminen ja liikunnan avulla oppiminen;
my0s tunne- ja ihmissuhdetaitoja voidaan kehittaa niiden avulla (Kokkonen 2017, 185,
190-191).

Temperamenttierojen ymmartaminen auttaa varhaiskasvattajia monin tavoin ymméar-
tdmaan, miksi eri lapset toimivat keskendén eri tavoin ja sitd kautta auttaa tukemaan
lapsia yksilollisella tavalla heidén tarpeidensa mukaan (Ahonen 2017, 27). Ennen tuo-
kioiden ohjaamista on tarkeéa tutustua lapsiin ja ymmartaa heidan erilaisia tempera-
menttipiirteitddn. Jos tietdd etukéateen, etté joku lapsi tykkaa esimerkiksi olla esilla eiké
jannita esiintymista, hanet kannattaa valita ensimmaiseksi esiintymisleikkien aloitta-
jaksi. Hieman rauhallisempia lapsia kannattaa kannustaa ja antaa heille puheenvuoroja
esimerkiksi pienryhméssa tapahtuvassa dialogissa, jotta heidankin &anensa saadaan
kuuluviin. Kuten tassakin tutkimuksessa kévi ilmi, ensimmaisend leikissa vuorossa
oleva lapsi olikin liian arka aloittamaan, vastoin ennakko-oletuksia, mika paljastui
vasta tuokion jéalkeisessa keskustelussa. Taten leikin aloitukseen olisi voinut valita roh-

keamman kaverin nayttamaan mallia.

Paivakodin henkildston ja lasten huoltajien kanssa tehtavélla yhteistyolla tuetaan lap-
sen varhaiskasvatuksen jarjestamista siten, ettd jokainen lapsi saa oman kehityksensa
ja tarpeidensa mukaista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Yhteistydn tavoitteena on huol-
tajien ja henkiloston yhteinen sitoutuminen sek& lasten terveelliseen ja turvalliseen
kasvuun ettd lasten kehityksen ja oppimisen tukemiseen ja edistdmiseen. Luottamuk-
sellinen ilmapiiri tekee mahdolliseksi huoltajien ja henkiloston valisen yhteistyon
my0s haastavissa tilanteissa, esimerkiksi huolen herdtessa lapsen hyvinvoinnista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33-34.) Kasvatushenkil6ston ja lasten

vanhempien yhteistydon mahdollistuminen edellyttédé kasvattajien keskinéista dialogia,
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jossa kasvattajat kertovat lapsiin liittyvista havainnoista ja toimintavaihtoehdoista
(Kekkonen, Lehti & Tirkkonen 2017, 65).

Lapset tarvitsevat tukea aikuisilta tunnetaidoissa, joten on erittdin tarkeaa, etté jokai-
nen pdivakodin henkilostostd ja lasten huoltajista sitoutuu tahén tarkeédan tehtdvaan
mm. yhteisty6ta tekeméll ja dialogisia keskusteluja kdymalld. Tassakin tutkimuk-
sessa oli erittdin hedelmallistd tehd& yhteisty6td, havainnointia ja arviointia yhdessa,
ryhmén lapset hyvin tuntevan, lastentarhanopettajan kanssa. Lastentarhanopettaja
kommentoikin ensimmaisen tuokion jalkeen, etta ei ymmartanytkaan kuinka vaikea
tdmé aihe on viisivuotiaille lapsille. Han kertoi minun opinnéytetyoni esittelytilaisuu-
dessa, kuinka oli tehnyt vastaavanlaisen tuokion esikouluikaisille ja kuinka oli saanut
paljon yksityiskohtaisempia vastauksia mm. kysymykseen mitd teet, kun Kkiukus-
tut/harmistut ja yksi vastaus oli, ettd lapsi menee omaan huoneeseen ja ottaa tabletin
kateen.

Mirja Kongas (2018) toteaa vaitostutkimuksessaan, ettd elaman miellyttavyyden ra-
kentuminen kiteytyy tunneélyn hallitsemisen ndkokulmaan, jonka toteutumiseen lap-
suudessa kasvattajilla on 4drimmaéinen vaikutus. “Tété kautta lapsista kasvaa aikuisia,
jotka positiivisten tunnereaktioidensa avulla tiedostavat mahdollisuutensa oman (ja la-
heistensd) elaman merkittdvyyden toteutumiseen rajatuista, valintojen ulkopuolisista
olosuhteista, kuten ajasta, paikasta ja ymparistostd, huolimatta.” (Kongds 2018, 200.)
Kuten jo toisessa yhteydessd mainitsin, globaalit uhat ja huoli esimerkiksi tiettyjen
ammattialojen katoamisesta koettelevat hyvinvoinnin rajoja. Erityisesti tima huomi-
oiden on térkedd, ett4 lasten tunnekasvatuksessa huomioidaan omassa elamassa ole-
vien valintamahdollisuuksien olemassaolo. Esimerkiksi lapsen tuntiessa kiukkua, kun
ei vaikkapa saa haluamaansa, k&annetédan huomio siihen, mihin asiaan voi vaikuttaa,

vaikkapa seuraavan leikin valintaan.

6.4 Loppusanat

Tata opinnéytetyotd oli erittdin mielenkiintoista ja opettavaista tehda. Aihe oli minua
innostava ja oli motivoivaa hakea teoriaosuuteen tietoa. Nautin myos tunnetaitotuoki-

oiden suunnittelemisesta. Toiminnallinen osuus jannitti minua jonkin verran, koska
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minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta tunnetaitotuokioiden ohjaamisesta ja valill&
minulla olikin pienryhman hallinnan haasteita, jolloin havainnoivan lastentarhanopet-
tajan oli puututtava tilanteeseen. Ennen ryhmén jakamista pienryhmiin, minun olisi
pitdnyt konsultoida ryhmén opettajaa, koska han olisi osannut sanoa, keité lapsia ei
kannata laittaa samaan ryhmaan. Tama seikka tuli esille ensimmaisen, aika ajoin le-
vottoman, tuokion jalkeen, jonka jalkeen osasin jakaa ryhmat eri tavalla. Sain onneksi
erittdin rakentavaa palautetta havainnoivalta lastentarhanopettajalta tuokioista ja pys-
tyn ndin ollen tulevaisuudessa hyédyntdmaan oppimaani ja toivottavasti suunnittele-
maan entistd parempia tunnetaitotuokioita ja myos muita varhaiskasvatuksen pedago-
gisia tuokioita. Jos olisin yksin ohjannut tuokioita ilman havainnoivaa opettajaa, en
olisi oppinut yhta paljon néiden tuokioiden ohjaamisesta. Osallistuva havainnointi on
yllattdvan hankalaa, kun samalla piti muistaa, mité seuraavaksi olin suunnitellut tehta-

vaksi ja samalla piti hallita ryhméa.

Tamankaltainen toiminnallinen opinndytety6 on hyodyllinen myos yhteistyépaivako-
dille. Yhteistyopaivékoti sai suunnitellut ja ohjatut tunnetaitotuokiot samalla kun ha-
vainnoiva lastentarhanopettaja pystyi arvioimaan niiden toimivuutta. Liitteessd 2 ole-
vat suunnitelmat on valitetty havainnoinnissa mukana olleelle lastentarhanopettajalle,
jotta materiaaleja voidaan hyddyntaa jatkossakin. Tutkimus myos esitetddn paivakodin
henkildstolle, jotta aiheen merkitysta voidaan vield korostaa kiireisessa paivakodin ar-

jessa ja tunnetaitojen tukemista voidaan vield kootusti tarkastella yhdessa.

Jatkossa voisi olla mielenkiintoista tutkia tunnetaitotuokioita laajemmin ja syvallisem-
min. Voisi esimerkiksi tutkia, tunnistavatko lapset paremmin erilaisia tunteita, kun he
ovat niita oppineet erillisissé tunnetaitotuokioissa. Lisaksi voisi olla mielenkiintoista
tutkia tarkemmin tunnetaitojen tukemiseen tarkoitettuja materiaaleja ja niiden sovel-

tuvuutta paivakoti-ikaisille.
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LIITE1

HAVAINNOINTILOMAKE

Paivamaara:

Tunnetuokion aihe:

Havainnoijan nimi:

Tuokion sisaltd (pedagogisuus, mielekkyys, osallistava yms.)

Tuokion ohjaus (selkeys, ajankayttd, jondonmukaisuus yms.)

Lasten havainnointi (miten lapset reagoivat toimintaan)




LIITE 2

TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN -TUNNETAITOTUOKIO 24.4.2018

Paikka: Paivakodin liikuntasali Aika: 30-35 min.

Alkulammittely (5-10min):

Kaydaéan lasten kanssa lapi eri tunteita Pesapuu Ry:n Kissanpaivat -nimiset tunnekort-
tien avulla. Tarkoitus kartoittaa kuinka hyvin lapset tunnistavat eri tunteita kuvista.

Pantomiimiharjoitus (10min):

Néaytan yhdelle lapsista valitsemani tunnekortin. Lapsen tehtdvana on naytella kyseisté
tunnetta muulle ryhmaélle. Muut lapset yrittavat arvuutella mika tunne on kyseessé. Jos
kukaan ei halua/uskalla olla ensimmainen, miné voin néytell& ensimmaéisen tunteen.
Kaikki halukkaat péésevat yrittamaan. Motorinen tavoite: kuvan muuttaminen il-
meeksi ja eleeksi ja ilmeen muuttaminen sanoiksi. Sosioemotionaalinen tavoite: roh-
keus olla esill&, ilmeen/eleen toistaminen tarvittaessa useaan kertaan, ilo ja pettymyk-
sen sietdminen. Tavoitteena myos, etté erilaiset tunteet tulevat tutuiksi ja tunteita osa-

taan nayttaa ilmein ja elein.

Tunnejuttu -harjoitus (10min):

Laitan lorupussiin erilaisia tunnesanoja. Jaan jokaiselle lapselle sanomaleh-
tiaukeaman. Annan lasten vuorotellen nostaa yhden tunnesanan lorupussista. Kerron,
mika tunnesana on Kyseessd, ja pyydan lapsia lilkkkumaan sen mukaan kéayttamalla sa-
nomalehted apunaan. Voin tarvittaessa nayttaa itse esimerkkia. Houkuttelen lapsia lii-
kehtimaan eri tavoin, esimerkiksi konttaamalla, kierien tai pyorien ja kayttamalla ke-
honsa eri tasoja liikkeissé seka eri suuntia ja voimakkuuksia (eteenpéin, taaksepain,
yl6s, alas, voimakkaasti ja kevyesti). Ohje lapsille: Kuljeta lehden aukeama alueen
toiseen paahéan esittden sitd tunnetta, jonka sanon. Tavoitteena yhdistaa litkunta ja tun-
nekasvatus.

(Jos jaa aikaa, niin loppurentoutuksena satuhieronta Satuhierontakirjasta s.98)
Loppupalaute lapsilta: Laitan hymi6ité eri puolille salia ja pyydén lapsia asettumaan

sen kuvan ldhelle, joka parhaiten kuvaa edeltdneen toiminnan jélkeisté tunnelmaa.



PETTYMYS -TUNNETUOKIO 25.4.2018

Paikka: Paivakotiryhman leikkihuone Aika: 30-35 min.
Alkulammittely (5min):
Ké&ydadn lasten kanssa lapi edellistd tuokiota. Kyselen, mitd heille jai siitd mieleen.

Molli -kirjan aukeama 13 (10min):

Luen lapsille Molli -kirjasta aukeaman 13 ja kysyn lapsilta seuraavia kysymyksia:
Aina ei voi saada mité haluaa! Milté se tuntuu? Mita olet halunnut ihan kauheasti viime
aikoina etkd ole saanut? Saako haluamansa, jos oikein huutaa ja komentaa? Milta tun-

tuu, kun joutuu pettymaan? Mika auttaa kestdmaén pettymykset?

Molli: hyvalla mielella vai pahalla paalla: tunteet taidoiksi -kirjan Pettymys -har-
joitukset (15min):

Komennus: Lapset jaetaan pareihin. Toinen parista on ensin “komentaja”. Hanen teh-
tdvanaan on saada parinsa tekeméaan jotain, esim. konttaamaan lattialla, hyppimaén
korkealle, pyoriméaan ympéri. Komennettavan on osattava olla tiukkana eik& suostua
annettuihin k&skyihin. Komentaja saa kéayttad apunaan suostuttelua, kehumista jne.
Mina haluan mukaan: Lapset jaetaan kolmen ryhmiin. Heidan tehtavanaan on vuoro-
tellen kokeilla, miltd tuntuu, kun ei pddse ryhméan mukaan. Kaksi leikkijdd on “kim-
passa” ja yrittdd torjua kolmannen, joka haluaa tulla mukaan heidan porukkaansa. Jo-
kainen on kerran leikissa ulkopuolisen roolissa. Leikin jalkeen keskustellaan siit,
miltd kokemus tuntui. Mité voisi tehdd, ettei kenenk&an tarvitsisi tuntea oloaan ulko-
puoliseksi?

Pettymyspatsas: Lapset jaetaan pareihin. Toinen parista on ensin savea ja toinen tai-
teilija. Taiteilijan tehtdvand on muovata savesta patsas, joka kuvaa pettymyksen tun-
netta. Kun patsaat ovat valmiita, niit4 tutkitaan yhdessa. Mit4 ne kertovat pettymyk-
sesta? (Jos j&é& aikaa, niin loppurentoutuksena satuhieronta Satuhierontakirjasta s.95)

Suullinen loppupalaute lapsilta



PELKO JA ROHKEUS -TUNNETUOKIO 2.-3.5.2018

Paikka: Unihuone Aika: 30-35 min.

Lohikaarmeen hanta (5min)

Tassa kiinalaisessa leikissa seisotaan aluksi jonossa. Ensimmaéinen on jonossa lohi-
kaarmeen pad. Muut ottavat edesséén seisovan olkapaista kiinni eivatka irrota otettaan.
Lohik&&rme on leikissa epétoivoisen nalkainen ja yrittaa hurjistuneena sydda hantansa.
Jonon viimeinen eli hanté vaistelee paaté. Leikki aloitetaan alusta, jos lohikadrme kat-
keaa eli jonkun ké&det irtoavat edelld seisovan olkapéilta. Leikki paattyy, kun lohi-

kaarme onnistuu sydméaan hantansa eli jonon ensimmainen koskettaa jonon viimeista.

Satu: Onnea tuova lohikaarme (10min):

Aloitan lukemaan satua ja keskeytén sen noin puolessa vélissd. Siihen kohtaan tulee
harjoitus nimeltaan rytmipiiri: Miettiké&a tarinan kiinalaista poikaa, joka paukutteli kat-
tilan kansia. Sopikaa, ettd jokainen taputtaa piirissa vuorollaan jonkin rytmin ja muut
toistavat sen. Esimerkiksi taputa kaksi kertaa hitaasti ja kolme kertaa nopeasti ja pyyda
muita toistamaan se. Seuraava keksii oman rytmin ja muut toistavat sen, kunnes koko
piiri on kayty néin lapi. Sen jalkeen luen sadun loppuun. Pohdinta: Miksi lohikaarme
pelotteli kyléalaisia? Miksi aikuiset eivéat onnistuneet karkottamaan lohikaarmetta?
Mik& muutti lohikdarmeen kaytoksen? Mitka asiat tuntuvat pelottavilta? Mita niille
voi tehda? Miten pelon voi voittaa?

Lohikaarme -harjoitus (15min):

Muodostakaa 3-4 hengen ryhmisté lohikadrmeitd. Ryhman jasenten on neuvoteltava,
mité lohikddrmeen ruumiinosia he esittavat. Yksi ryhmén jésen voi esittad esimerkiksi
lohik&&rmeen paaté ja kaksi muuta sen siipid. Ryhmaé keksii omalle lohik&d&rmeelleen
nimen. Lohik&&rmeelta kysytaan esimerkiksi, mika sen nimi on, mita se pelkaa, mista
se pitad, missé asioissa han on rohkea. Kun lohik&&rmeet on esitelty toisilleen, ohjaaja
pyytaa lohikaarmeita litkkumaan musiikin tahtiin, esimerkiksi pelokkaasti, nopeasti,
hitaasti, innostuneesti.

Loppupalautejana



ERILAISUUS JA YSTAVYYS -TUNNETUOKIO 16.5.2018

Paikka: Unihuone Aika: 30-35 min.

Vastakohtia ja yhteista (5min)

Lapset muodostavat ohje kerrallaan pareja, jotka ovat jollakin tavalla toistensa vasta-
kohtia. Esimerkiksi pitka-lyhyt, lyhyet hiukset-pitkat hiukset. Seuraavaksi muodoste-
taan pareja, joilla on toistensa kanssa jotain yhteistd. Esimerkiksi saman pituiset, sa-

man variset paidat.

Molli-kirjasta aukeama 7 (10min):

Luen Molli-kirjasta aukeaman 7 ystavyydesta. Sen jalkeen kysyn kysymyksia: Millai-
nen on hyva ystava? Millaisia ystévia sinulla on? Miten sind ja ystavasi eroatte toisis-
tanne? Missé asioissa olette samanlaisia? Miten siné olet hyvé ystavé toiselle? Milta
Vvoisi tuntua, kun ei ole hyvaa ystavaa? Ystavan kanssa voi joskus olla myos eri mielta.

Miten riitoja sovitaan?

Huoneentaulu hyvasta ystavasta (15min):

Muodostakaa parit. Mietitdaan, millaisia vareja ystavyyteen liittyy. Maalataan pareit-
tain A3 paperille vesivéreilla ystavyyden vareja. Kysyn pareilta samalla kun he maa-
laavat, millainen on hyvé ystéva ja tyon kuivuttua voidaan kirjoittaa yhdessa mietittyja
ystavyysasioita paperiin.

Loppupalaute lapsilta.



