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1 Johdanto

Lapsilla on arjessaan monia toiminnallisia rooleja: He ovat lapsia, lastenlapsia, sisa-
ruksia, leikkikavereita, ikatovereita, ystavia ja oppilaita. Aktiiviset ja toimintakykyiset
lapset osallistuvat ndihin rooleihin liittyviin toimintoihin jatkuvasti ja tarmokkaasti.
He mm. leikkivat, tekevat koulu- ja kotitehtavid, pukeutuvat ja ruokailevat monissa
eri ymparistoissa: Kotona, paivakodissa, koulussa ja yhteisoissdan. (Rodger & Ken-
nedy-Behr 2017, 2.) Ndissa arjen ymparistoissa toimiminen edellyttaa usein kykya ja
taitoja saddelld omia reaktioita ja kdaytdstaan. Lapset suoriutuvat siita hyvin, jos vain

osaavat. (Kuypers 2011, 1.)

Lapsen itsesdatelypulmien ilmentyminen perheessa voi olla voimavaroja kuluttava ja
perheen kokonaishyvinvointia haittaava haaste. Yksikaan lapsi ei halua pahan lapsen
leimaa, mutta taidot eivat aina riitd toimimaan paremmin (Kuypers 2011, 1). Itsesaa-
telyn haasteita esiintyy usein erilaisten neurologisten ja kehityksellisten hairididen
yhteydessa (mts. 2), mutta itsesdatelykyvyn kehitys tapahtuu lapsella tyypillisesti

vahvasti vanhemmuuden vaikutuksessa (Veijalainen, Reunamo & Alijoki 2017, 91).

Myohdaisessa vaiheessa apua hakevat vanhemmat kertovat usein kantavansa hapean
ja voimattomuuden tunteita lapsensa kdytoksen johdosta (Christie & Hedayati 2003,
12). Monissa lasten hoito-ohjelmissa nouseva suuntaus kansainvalisesti on vanhem-
pien osallistaminen, valmentaminen ja kouluttaminen (Schoen & Miller 2018, 2). Tut-
kimusndytto osoittaakin lapsen ja vanhemman mydnteisen suhteen tukemiseen seka
positiivisen kdytdksen vahvistamiseen keskittyvdan vanhempainohjauksen vahentavan
lasten kdytoshairioita (Kaytoshairiot (lapset ja nuoret): Kdypa hoito -suositus, 2018).
Jopa puhtaasti vanhempaan kohdistuva mindfulness-interventio parantaa lapsen toi-
mintakykyda mm. vanhemman stressin vahenemisen, vanhemmuustyylien ja van-

hempi-lapsisuhteen kehityksen kautta (Mollo, Merizalde & Lape 2018, 9).

Itsesddtelytaidot ovat iso osa lapsen kehitysta - ne liittyvat vahvasti ja dynaamisesti
mm. oppimiseen, kaverisuhteiden muodostukseen seka leikkitaitoihin (Veijalainen
ym. 2017, 99). Heikoilla itsesaatelytaidoilla varustetuilla lapsilla on usein myds muita
erityistarpeita sekd ongelmia monilla elaman alueilla (Veijalainen ym. 2017, 100).

Heikot itsesdatelytaidot ennustavat syrjdytymista ja toisinpdin, syrjdytyminen haittaa



itsesdatelytaitojen oppimista (Stenseng, Belsky, Skalicka, & Wichstrgm 2015, 216).
Lasten itsesdatelya on tutkittu varhaiskasvatuksen ja kasvatuspsykologian nakokul-
mista paljon, mutta myds toimintaterapiassa kiinnitetdan huomiota itsesaatelyyn

osana lapsen toiminnallista suoriutumista arjessa.

Useat toimintaterapian menetelmat sivuavat tai soveltuvat myds itsesaatelyn harjoit-
tamiseen. Jatkotutkimuksen kohteeksi on useassa itsesdatelya koskevassa opinnayt-
teessa mainittu uudehko menetelma Zones of regulation, joka on amerikkalaisen toi-
mintaterapeutti Leah Kuypersin itsesaatelyyn kehittama kognitiivinen ryhmamene-
telma. Zones of regulation -menetelman vahvuus on sen sovellettavuus, ja se on kai-
kessa yksinkertaisuudessaan mahdollista vieda terapeutin vastaanotolta myds koului-
hin ja koteihin, sekd ryhmille etta yksildille. Menetelma hyddyttdaa usein myds inter-
vention kohteena olevan lapsen ymparilld olevia ihmisid (Kupers 2011, 2) seka tar-
joaa vanhemmille konkreettisen keinon jasentda tunne- ja vireystiloista keskustelua

lastensa kanssa.

Toimintaterapia Tammisto Oy, joka toimii tdman opinndytetydn toimeksiantajana,
kayttaa omilla terapialapsillaan kyseista menetelmaa ja on aloittanut myds menetel-

maan pohjautuvan Joustava arki -vanhempainryhman.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa Joustava arki -vanhempainryhmaan
osallistuneiden vanhempien kasityksia ryhman hyodyllisyydesta sekd ryhmassa saa-
dun tiedon soveltamisesta kaytantdon. Tavoitteena on tuottaa toimeksiantajaa hyo-
dyttavaa tietoa vanhempien ryhmamuotoisen ohjauksen kehittamiseksi. Tietoa voi
hyddyntaa myos vanhempien ohjauksen kehittamiseksi osana lapsen toimintatera-

piaprosessia.

2 Itsesaately osana lapsen toiminnallisuutta

Lapsen toiminnallisuus hahmotetaan toimintaterapiassa vahvasti osallisuuden
kautta. Kasvaakseen ja kehittydkseen lapsi tarvitsee mahdollisuuden osallistua merki-
tyksellisiin toimintoihin ja elamantilanteisiin, ja se on pitkalti riippuvainen eri teki-

joista. (Rodger & Kennedy-Behr 2017, 6.)



Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli CMOP-E:n (Polatajko, Davis,
Stewart, Cantin, Amoroso, Purdie & Zimmerman 2007, 23) mukaan tarkasteltuna lap-
sen toiminnalliseen suoriutumiseen vaikuttavat henkil6tekijat, toiminta ja ymparisto
(kuvio 1). CMOP-E -mallissa yksilon toiminnan osa-alueiksi maaritelldan itsesta huo-
lehtiminen, tuottavuus ja vapaa-aika (mts. 23). Rodgerin (2018, 7) mukaan lapsella
merkityksellisia toimintoja ovat esimerkiksi leikki (tuottavuus), pukeutuminen (itsesta
huolehtiminen) ja harrastukset (vapaa-aika). Itsesaately voidaan nahda mallissa
osana henkilotekijoitd, joka kasittaa affektiivisen osatekijan eli tunteet, kognitiivisen
osatekijan eli kyvyn ajatella, fyysisen osatekijan eli sensomotoriikan ja henkisyyden.
Ymparisto jaetaan mallissa sosiaaliseen, institutionaaliseen, kulttuuriseen ja fyysi-

seen ympadristoon. (Polatajko ym. 2007, 23.)

Kun mallissa yksilo ja ymparisto ovat toiminnan valitykselld dynaamisessa vuorovai-
kutuksessa, kohdentamalla toimintaterapiainterventio johonkin mallin osatekijaan

edistetadn lapsen toiminnallista suoriutumista (Polatajko ym. 2007, 23).
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Kuvio 1. Ihmisen toiminnallisuus CMOP-E -mallin mukaan (Polatajko ym. 2007, 23).

2.1 Itsesaately osana tilanteeseen epasopivaa kaytosta

Zones of regulation -menetelmassa kaytosta ei arvoteta huonoksi tai hyvaksi, vaan
kasikirjassa puhutaan tilanteeseen sopivasta ja sopimattomasta kaytoksesta. Ylivirit-

tynyt tunne- ja vireystila on esim. urheilusuorituksen yhteydessa taysin suotava,



mutta saattaa luokkahuoneen opetustilanteessa aiheuttaa hairiota. (Kuypers 2011,

28.)

Tilanteeseen sopimattomana kdytdksena voidaan pitaa esimerkiksi vaikeutta toimia
ohjeiden mukaisesti, sopeuttaa omaa toimintaa tilanteen vaatimuksiin, tyoskennella
sitkeytta ja ponnistelua vaativissa tilanteissa seka toimia sosiaalisissa tilanteissa.
(Aro, Laakso & Narhi 2007, 12.) My0s aggressiivisen tai uhmakkaan kaytoksen, moto-
risen levottomuuden, impulsiivisuuden sekd arkuuden ja pelokkuuden taustalla voi

olla itsesaatelyn ongelma (Aro 2011, 108-116).

Zones of regulationin kehittdja Leah Kuypers (2011, 3) maarittelee itsesaatelyn tai-
toina saddelld omia aistitarpeitaan, tunteitaan seka impulssejaan vastatakseen ympa-
ristdn vaatimuksiin, saavuttaa tavoitteitaan seka kadyttaytya sosiaalisesti hyvaksytylla
tavalla. Vastaavasti Aro, Laakso & Narhi (2007, 13) madrittavat itsesaatelykyvyn tar-
koittavan lapsen kykya tydskennella tavoitteellisesti, pitda ylla ponnistelua seka ky-

kya estaa mielitekoja ja viivastaa valitonta tyydytysta.

Itsesddtelyn taidot eivat kehity eristyksissa. Ensimmaisina itsesddtelyn keinoina vauva
esimerkiksi imee peukaloa. Taapero pystyy jo tarkoituksenmukaisempaan toimintaan
kdavelemalla ja tarttumalla haluamaansa leluun. Tunteiden saately, jota tarvitaan le-
lun jakamiseen tai jos ei saa haluamaansa, kehittyy myohemmin. (Veijalainen ym.
2017, 91.) Lapsi kehittda muiden kanssa vuorovaikutuksessa kdsitystdan omista mah-
dollisuuksistaan saadella itsedan ja vaikuttaa ymparistoon. Myonteisessa ja kannusta-
vassa vuorovaikutussuhteessa lapsi saa aikuisilta tarvitsemaansa ohjausta ja opette-
lee kdytoksen rajoja, jolloin hdn saa onnistumisen kokemuksia ja tuntee hallitsevansa

taitojaan ja toimintaansa. (Aro, Laakso & Narhi 2007, 14.)

Tampereen yliopiston lastenpsykiatrian professori Kaija Puura kertoo Helsingin Sano-
mien haastattelussa 5.3.2019, etta on erittdin tavallista, etta pieni lapsi muksii toista
lasta. Tama johtuu aivojen kehityksesta. Syntyman jalkeen ensimmaisena kehittyvat
tunnekokemuksiin liittyvat alueet ja aivot muokkautuvat vield pitkaan, yli 20-vuoti-
aaksi. (Mattila 2019.) Jokainen lapsi kdyttaytyy joskus epdsopivasti kdydessaan eri ke-
hitysvaiheita lapi. Silloin, kun arki hairiintyy tai turvallisuus vaarantuu lapsen kaytok-

sen johdosta, on asiaan syyta kiinnittda huomiota (Watling 2015, 374).



Kuypers (2011, 4-6) maarittaa itsesaatelyn koostuvan kolmesta osatekijasta: Aistisaa-

tely, tunnesdately ja toiminnanohjaus.

1) Aistisadtelyn kasite tulee Jean Ayresin (2015, 240) ajatuksista; aistisdaatelyssa
olevien herkkyyksien ja aliherkkyyksien muodostamia tarpeita voi oppia tie-
dostamaan, purkamaan ja hallitsemaan tukemalla aivojen hermoyhteyksien
valista toimintaa.

2) Tunnesaatelyyn liittyy samalla tavalla (Kuypers 2011, 6) itsetuntemuksen li-
sdaminen ja reaktioiden mitoittaminen tilanteeseen sopiviksi. Tavoitteet saa-
vuttaakseen taytyy kyeta tarkkailemaan, arvioimaan ja saatamaan tunnereak-
tion voimakkuutta ja ajoitusta.

3) Toiminnanohjauksella Kuypers viittaa (2011, 5) itsesdatelyn kannalta oleelli-
siin toimintoihin kuten mm. tarkkaavuuden kohdentamiseen, toiminnan

suunnitteluun ja impulssikontrolliin.

Itsesdatelyn tutkimuksissa ja kirjallisuudessa itsesadtelyn maarittely painottuu vah-
vasti tunnesdatelyn osa-alueeseen (Lindblom, Punamaki, Flykt, Vanskd, Nummi, Sink-
konen, Tiitinen & Tulppala 2016, 11; Hu, Wang & Liu 2016, 829). Katariina Berggren
(2018) korostaa, ettda myos aistisdatelyn osatekija on tarkea huomioida itsesaatelyn
pulmia tarkasteltaessa. Aistisadtelyn pulmat voivat ndkya aistitiedon kasittelyn yli-
herkkyytena, aliherkkyytena tai aistimushakuisuutena. Aistisaatelyn pulmat ovat
esim. adhd:n yhteydessa tavallisia, ja aiheuttavat seka yksin ettd yhdessa adhd:n

kanssa itsesadtelyn vaikeuksia. (Berggren 2018, 120-123.)

2.2 Zones of regulation -menetelma

Zones of regulation -menetelma on amerikkalaisen toimintaterapeutti Leah Kuyper-
sin (2011) kehittama ohjelma, jonka avulla opetellaan tunnistamaan ja sdatelemaan
omaa tunne- ja vireystilaa. Tilat jaetaan neljaan variin: Sininen, vihrea, keltainen ja
punainen. Sininen vari tarkoittaa surullista, kipeaa, vasynytta tai tylsistynytta ja hi-
taasti toimimista. Vihredlla ollessaan lapsi on iloinen, rauhallinen, "OK" tai keskittynyt
ja valmis oppimaan. Keltaisella oleva lapsi on tyytymaton, rauhaton, hopsoétteleva tai

innostunut eli vahan kiihtynyt. Vihainen, kauhuissaan oleva, aggressiivinen tai rieha-



kas lapsi on menettadnyt itsehillintdnsa ja on punaisella. (Kuypers 2011, 1-9.) Paalta-
pain katsottuna henkil6 voi nayttaa olevan eri varilla, kuin mika on todellinen vireys-

ja tunnetila (mts. 174).

Ohjelma koostuu oppitunneista. Jotta lapsi voisi oppia itse saatelemaan tunne- ja vi-
reystilojaan, opetellaan yhdessa tunnistamaan tunteita kuvien ja elokuvien avulla en-
sin muissa, sitten itsessa. (Kuypers 2011, 23.) Omia keltaiselle ja punaiselle vievia ta-
pahtumia ja "sytyttimia" pohditaan seka kirjataan ylos varoitusmerkkeja (mts. 92.)
Ohjelmassa kdydaan lapi erilaisia keinoja itsesdaatelyyn ja jokaiselle muodostetaan it-
selle sopivista keinoista oma tyokalupakki. Varilta toiseen siirtymiseen voi kdyttaa
erilaisia kehollisia, rauhoittumisen tai ajattelun keinoja. Joku voi hyétya liikkumisesta,
toinen hengitystekniikoista. (Mts. 102-105.) Ongelman kokoa havainnollistetaan suh-
teuttamalla reaktiota ongelman todelliseen kokoon, jolloin todellinen ongelma on
usein pienempi. Joustoaivo ja kiviaivo ovat hahmoja, joiden avulla konkretisoidaan
joustavaa ajattelua. Kiviaivon ajatukset ovat kuin kived, kun taas joustoaivo pystyy
mukautumaan tilanteisiin. Sisdinen valmentaja ja sisdinen kriitikko -kasitteilld opete-
taan tunnistamaan kielteista ja myodnteista sisdista puhetta. Sisdista valmentajaa har-

joitetaan tunne- ja vireystilojen ohjaamiseen. (Mts. 121.)

Menetelma on kehitetty ajatellen erityisesti itsesddtelyn kannalta riskiryhmaan luoki-
teltavia lapsia, joilla on jokin neurologinen hairid. Oppitunnit on kehitetty ajatellen
esikoulu-, alakoulu- ja ylakouluikaisia lapsia seka aikuisia, n. 4-vuotiaista alkaen (Ku-
ypers 2011, 2). Kehitystyon Kuypers (2008) pohjaa kirjallisuuskatsauksessaan laajasti

tutkimuksiin ja kirjallisuuteen:

e Itsesdadtely sisdltden sen tavanomaisen kehityksen, toiminnanohjauksen seka
tunne- ja aistisaatelyn teoriat.
e Neurologiset hairiot, erityisesti autismin kirjo ja tarkkaavaisuushairio.

e Oppimis- ja opetusstrategiat neurologisten hairididen kohdalla.

Kuypers (2011) kuvaa menetelmaa muiden vastaavien menetelmien jatkeeksi, silla
han on kehitystydssa hyddyntdanyt muiden menetelmien keinoja seka tehnyt yhteis-
tyota kehittdjien kanssa. Esim. ajattelun keinoista monet ovat suoraan Michelle Gar-

cia Winnerin Social Thinking -konseptista. (Kuypers 2011, 8.) Zones of regulationia



voisikin kuvailla erilaisten toimiviksi todettujen keinojen ja menetelmien integraa-

tiona, jossa itsesdatelya kasitellaan kokonaisvaltaisesti lapsilahtoisella tavalla.

Maaralliset tutkimukset menetelman vaikuttavuudesta ovat vasta kdynnissa, mutta
menetelma on levinnyt laajalti kayttéon yhdysvaltalaisissa ja kanadalaisissa kou-
luissa. Tama on tapahtunut nahtavissa olleiden positiivisten vaikutusten vuoksi. (Evi-

dence based practice or practice based on evidence? n.d.)

2.3 Vanhemmuuden nakdkulma lapsen itsesaatelyyn

Lapsen kehittyneisiin itsesaatelytaitoihin johtavat kehityspolut ovat Laakson (2011)
mukaan monitekijdisia vaikutussuhteita, joissa lapsen ja ymparistén vuorovaikutus-
suhteet asettuvat myds laajempaan sosiokulttuuriseen ymparistdoon ja saavat siita
vaikutteita. Vanhemmuus ja vanhemman ja lapsen vuorovaikutus ovat aina tarkeita
osia itsesaatelytaitojen kehityksessa, tukemisessa ja kuntouttamisessa. (Laakso 2011,
74.) Hyvia vanhemmuustaitoja tarvitaan, erityisesti itsesadtelyn haasteita omaavan

lapsen kohdalla (Christie & Hedayati 2003, 11).

Vanhemman rooli on avainasemassa lapsen oppimisen, toimintakyvyn ja sosiaalisen
osallistumisen mahdollistamisessa ja tukemisessa, varsinkin kun lapsella on haasteita
selviytya ikatasoisista tehtdvista. Vanhemmilla on usein myds omiakin tarpeita ja toi-
veita liittyen heiddan omaan oppimiseen ja suoriutumiseen vanhempana. (Graham

2011.)

Yksi nakdkulma hyvaan ja toimivaan vanhemmuuteen on mentalisaation kasite. Se
tarkoittaa pyrkimysta tulla tietoiseksi ja pohtia omia mielentiloja, tunteita, ajatuksia,
toiveita, uskomuksia ja tarpeita. Se on myds eldytymista toisen ihmisen yksil6lliseen
kokemukseen seka tunteiden arvostamista, uteliasta asennetta, mielenkiintoa ja
avoimuutta uutta ja erilaista kohtaan. Mentalisaatiokyky auttaa huomaamaan ja ym-
martamaan lapsen tarpeita ja tunteita seka luo turvallista kiintymyssuhdetta teke-

malla vuorovaikutuksesta huomioon ottavaa ja vastuullista. (Mattila 2018, 158-161.)

Vastaavasti tyypillinen kielteinen vuorovaikutuksen keha voi syntya, kun vuorovaiku-

tus lapsen kanssa on kontrolloivaa ja komentavaa. Kun lapsi on jatkuvassa liikkeessa
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ja tottelematon, kummankin osapuolen toiminta lisda kielteista kayttaytymista toi-

sessa osapuolessa. (Laakso & Lajunen 2011, 121.)

Esdailen & Greenwoodin (2003) tutkimuksessa vanhempien kokemasta stressista tu-
lokset osoittivat, ettd vanhemmuus on stressaavampaa silloin, kun lapsella on jokin
kehitysvamma tai -hairio, kuin silloin, kun lapsi kehittyy normaalisti. Siksi toimintate-
rapiassa on tarkedaa huomioida lapsen tarpeiden lisdaksi myds vanhempien tarpeet.
(Esdaile & Greenwood 2003, 124.) Erityislasten vanhemmat kaipaavat usein mm. so-
siaalista tukea, psyykkista hyvinvointia ja tietoa (Hammarberg, Sartore, Cann & Fisher

2014, 775-776).

3 Vanhempien ohjaaminen toimintaterapiassa

Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin (kuvio 1) mukaisesti tarkastel-
tuna vanhempien ohjaaminen toimintaterapiassa on lapsen optimaalisen toiminnalli-
sen suoriutumisen mahdollistamista vaikuttamalla lapsen ymparistotekijéihin (Pola-
tajko ym. 2007, 23). Polatajko ja muut (2007, 51) maarittavat sosiaalisen ympariston
mikrotason elementeiksi henkilokohtaiset ja valittomat sosiaalisen vuorovaikutuksen
elementit jokapéivaisestad elamasta. Mesotason elementeilld (mts. 51) viitataan sosi-
aalisiin ryhmiin, kuten perheeseen, paivakotiryhmaan tai koululuokkaan. Nain ollen
ohjaamalla vanhempaa joustava-arki ryhmdssa, olettaen vanhemman toiminnan
muuttuvan intervention seurauksena, lapsen sosiaaliseen ymparistdon vaikuttami-
nen voi tapahtua mikrotasolla vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen muut-
tumisena sekd mesotasolla perhedynamiikan uudelleen muotoutumisena vanhem-

man toiminnan muuttumisen myo6ta.

Myds muiden lahihenkildiden ohjaus nahdaan oleellisena osana kokonaisvaltaista
lapsen toimintaterapiaprosessia. Tama koskee vanhempien ohella myds opettajia,
joiden kanssa toimintaterapeutti voi yhteistydssa miettia toiminnan porrastamista ja
rutiinien sekd ymparistdon (myos sosiaalisen) muokkaamista. Vanhemmat vastaanot-
tavat tietoa usein helpottuneina ymmartdaessadan hammentavan ja turhauttavan kay-

toksen syitd. Tama oivallus avaa mahdollisuudet vanhemmillekin tehda pienia asioita
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padivittdin, jotka auttavat lasta osallistumaan jokapdivadiseen toimintaan paremmalla

mielelld. (Parham & Mailloux 2015, 291-292.)

Kaypa hoito -suosituksessa (Kaytoshairiot (lapset ja nuoret): Kdaypa hoito -suositus,
2018) lasten kaytoshairididen ensisijaiset hoitomuodot ovat psykososiaalisia. Vahvin
tutkimusnadytto on strukturoidusta vanhemmuustaito-ohjauksesta, jossa tuetaan lap-
sen ja vanhemman mydnteista suhdetta ja vahvistetaan positiivista kdytosta. Vahvaa
nayttéa on myods sahkoisesti etdayhteyden avulla tapahtuvan vanhemmuustaito-ohjel-

man kaytosongelmia vahentdvasta vaikutuksesta (Santalahti 2018).

Arosen ja Sorsan (2018) mukaan vanhemmuustaitojen ohjauksessa pyritadan hyodyn-
tamaan kognitiivisen kdyttaytymisterapian menetelmia seka sosiaalisen oppimisen
periaatteita. Tyoskentelyotteeseen kuuluu talldin mm. tavoitteiden suunnitteleminen
yhdessa vanhemman kanssa, vanhemman jaksamista ymmartava ja sita tukeva tos-
kentelyote, psykoedukaatio lapsen kehityksestd, vanhemmuuteen liittyvien vaaristy-
neiden ajatusten tunnistaminen ja muokkaus, ongelmanratkaisutaitojen opettami-

nen, kotitehtavat seka edistymisen systemaattinen seuranta. (Aronen & Sorsa 2018.)

3.1 Vanhempien ryhmamuotoinen ohjaaminen toimintaterapiassa

Mary Colen (2018, 70) mukaan ryhmamuotoisen toimintaterapiaintervention etuja
ovat mm. kommunikaation ja itseilmaisun kehittaminen, hyvaksyvan ilmapiirin tar-
joaminen, yksil6llisten arvojen ilmaisemisen mahdollistaminen, jatkuva mahdollisuus
oppia terapeuttisia strategioita muilta ryhmaldisilta, tiedon tehokas jakaminen, osal-
listumisen mahdollistaminen, ryhmataitojen parantaminen seka ongelmanratkaisuun

ihanteellisen ymparistén tarjoaminen.

Ryhman tarjoamasta vertaistuesta on tutkitusti hyotya erityislasten vanhemmille.
Mahdollisuus keskustella samankaltaisten haasteiden parissa toimivien ihmisten
kanssa lisaa itsensa hyvaksyntaa, itsevarmuutta ja arvostetuksi tulemisen tunnetta
sekd parantaa arjen ongelmanratkaisutaitoja ja vahentaa eristaytyneisyytta. Myos
ikatasoisesti suoriutuvien lasten vanhemmat hyotyvat sosiaalisten suhteiden tarjoa-
masta tiedollisesta, kdytanndllisesta ja emotionaalisesta tuesta. (Hammarberg ym.

2014, 781.)
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Uudessa Seelannissa toimiva CCAP -toimintaterapiaryhma toimii mallilla, jonka tulok-
sellisuus perustuu vanhemman tiedonsaannin ja voimaantumisen yhdistamiseen van-
hemmuustaitojen kehittdmiseksi. The challenging children and parenting group
(CCAP), vapaasti suomennettuna "haastavat lapset ja vanhemmuus" -ryhmd, on ollut
toiminnassa Uudessa Seelannissa vuodesta 1987. Ryhmamallin Iahtékohtana toimii
ajatus elamanmittaisesta vanhemmuustaitojen kehittamisestd, joka on haastavasti
kayttaytyvien ja psyykkisesti oireilevien lasten vanhemmilla erityisen tarkeaa. Ryh-
maan tulevat vanhemmat ovat kertoneet omaavansa vahanlaisesti valmiuksia kasi-
telld lapsensa kaytostd, mika on johtanut negatiiviseen kasitykseen omasta vanhem-
muudesta. Yhteistyohon pohjautuva interventiomalli korostaa ryhman sosiaalista
vuorovaikutteisuutta seka haastavasti kayttaytyvan lapsen kasvatukseen liittyvaa on-
gelmanratkaisua. Tavoitteena on parantaa vanhemman ja lapsen valista vuorovaiku-
tusta ja suhdetta seka toimia lasten puolestapuhujina ja voimauttaa vanhempia.

(Christie & Hedayati 2003, 11-13.)

CCAP-ryhman prosessi koostuu neljan viikoittaisen tapaamiskerran syklista, jossa vii-
meinen kerta on ongelmanratkaisupdivd. Ryhmassa vanhemmille luodaan tavoitteita,
keskustellaan lasten kaytoksesta kehityksellisesta ndakdkulmasta sekd tehdaan oma
tyokalupakki arjen kayttéon. Vanhempien kasityksia ongelmallisesta kaytdksesta py-
ritddn tuomaan myonteisempdan kontekstiin, mika tukee vanhempia olemaan ratkai-
sukeskeisempid. Vuorovaikutukseen paneutumalla vanhempia autetaan tukemaan
lapsensa tunnetaitojen kehitysta mm. laajentamalla vanhemman tunneilmaisua. Ryh-
man ohjaaja kdyttaa mallissa tietoisesti huumoria seka ryhmadynamiikan muodostu-
misen, etta vaikeista asioista puhumisen helpottamiseksi. Huumoria kannustetaan
ottamaan mukaan myds vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. CCAP:n
kayttoon ja kehittamiseksi on vuosien varrella kehitetty omia arviointivalineita. Ryh-
man toteutus on ollut tuloksellista; vanhempien voimaantumisen ja tiedonsaannin
yhdistelma on tuottanut heille taitoja, joiden avulla he pystyvat saamaan elamansa,

ja sitd kautta lapsensa, hallintaan. (Christie & Hedayati 2003, 13-16.)

Voimaantumista, eli sisdistd voiman tunnetta, voidaan pitda merkittavana toiminta-
terapiaryhman saavutuksena. Voimaantumisteorian (Siitonen 1999, 160) mukaan

vahva voimaantuminen johtaa vahvaan sitoutumiseen ja on yhteydessa hyvinvointiin.
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3.2 Ryhman toteuttamisen yleisia periaatteita

Mary Colen (2018) mukaan toimivan toimintaterapiaryhman toteutukseen liittyy seit-
seman vaihetta: Esittely, toiminta, jakaminen, tunteiden kasittely, yleistaminen, so-
veltaminen ja yhteenveto. Esittelyvaiheessa osallistujat esittaytyvat ja tutustuvat
alustavasti. Asiakaslahtdisessa ryhmassa ryhman tarkoitus tulee selventaa huolelli-
sesti, mika mahdollistaa jasenten tietoiset pyrkimykset toimia tarkoituksenmukai-
sesti. Toimintavaiheessa toiminnot valitaan osallistujien terapeuttisten tavoitteiden
mukaan ja ne voivat kasittaa esimerkiksi uusien taitojen harjoittelua tai kiinnostuksen
kohteiden etsimistd. Jakamisvaiheessa jaetaan kokemuksia toiminnasta ja jokaisen
osallistujan panos huomioidaan. Tunteiden kasittelyvaiheessa keskustellaan toimin-
taan, ryhmaan, vetdjaan seka muihin osallistujiin liittyvista tunteista. Terapiaryh-
massa on tarkeda kasitelld esiin nousevia positiivisia ja negatiivisia tunteita, jotta ryh-
masta olisi hyotya. Yleistamisvaiheessa kaytetaan kognitiivisen oppimisen Iahestymis-
tapaa seka reflektoidaan ja kootaan yhteen toimivia periaatteita. Tavoitteet, sisalto ja
prosessi kdydaan lapi, unohtamatta sanoittaa ryhman tunnetilan kehitysta. Parhaassa
tapauksessa terapiaryhméastd muodostuu motivoitunut ja vuorovaikutteinen. (Cole

2018, 4-11.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa Joustava arki -vanhempainryhmaan
osallistuneiden vanhempien kasityksia ryhman hyodyllisyydesta sekd ryhmassa saa-
dun tiedon soveltamisesta kaytantdon. Tavoitteena on tuottaa toimeksiantajaa hyo-
dyttavaa tietoa vanhempien ryhmamuotoisen ohjauksen kehittamiseksi. Tietoa voi
hyddyntaa myos vanhempien ohjauksen kehittamiseksi osana lapsen toimintatera-

piaprosessia.
Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1) Miten ryhmaan osallistuminen tuki vanhemmuutta ryhmalaisten kuvaamana?

2) Millaisena ryhmaldiset kokivat ryhman konseptin ja sisallon?
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3) Minkalaisia muutoksia perheen hyvinvoinnissa on nahtavissa ryhmaan osallis-

tumisen myo6ta?

5 Tutkimuksen toteuttaminen

Opinnaytetyon tutkimusosion kohderyhmana ovat avoimen haun kautta Joustava
arki -ryhmaan osallistuneet vanhemmat. Heita yhdistda kiinnostus kehittaa taitojaan
ja saada keinoja lapsen tunteiden ja vireystilojen kohtaamiseen arjen vaihtelevissa
tilanteissa. Ryhman toteutukseen on osallistunut seitseman henkil63, joista vali-
koimme haastatteluun osan tietyin kriteerein, mika on tyypillista kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164). Kriteereinad haastatteluun osal-
listumiselle on henkilén suostumus tutkimukseen osallistumiseen ja henkilon osallis-
tuminen vahintaan kolmeen neljasta ryhmakerrasta. Nain ollen voimme varmistaa
haastateltavan mahdollisimman hyvan tietamyksen ja ymmarryksen tutkittavasta ai-

heesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.)

5.1 Laadullinen tutkimus

Koska haluamme saada selville vanhempien subjektiivisen kasityksen Joustava arki-
ryhmaan osallistumisesta, toteutimme tutkimuksemme laadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen keinoin. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti ja suositaan ihmista tiedonkeruun instrumenttina
(Hirsjarvi ym. 2009, 161). Tasta syysta tarkastelimme opinndytteen tavoitteen asetta-
missa rajoissa monipuolisesti vanhemman kokemuksen kautta muodostuneita kasi-
tyksia seka ryhman tarjoaman annin, etta opitun asian kaytantdon soveltamisen na-

kokulmasta.

5.2 Aineiston hankinta

Hirsjarvi ja muut (2009, 164) suosittavat laadullisessa tutkimuksessa kaytettavaksi
laadullisia tiedonkeruun menetelmia, jotta tutkittavien nakékulma ja "aani" padsevat
esille. Toteutimme tutkimuksen teemahaastatteluna, eli puolistrukturoituna haastat-

teluna (liite 1), jossa teemoitimme haastattelun paakysymykset tutkimuskysymysten
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mukaisesti ja tarkensimme haastattelua lisdkysymyksin tutkimuksen tarkoituksen ja
tavoitteen ohjaamana (Tuomi & Sarajarvi 2009, 77). Joustava arki -ryhman ohjaaja
esitteli tutkimuksen suullisesti osallistujille, toimitti heille tekemamme tutkimustie-
dotteen luettavaksi (liite 3) ja suostumuslomakkeen (liite 2) allekirjoitettavaksi. Haas-
tattelut toteutettiin puhelinhaastatteluina yhden viikon ryhman paattymisen jalkeen.
Sovimme jokaisen haastateltavan kanssa viestitse tai puhelimitse heille sopivan ajan-
kohdan haastattelulle pyrkimyksena varmistaa haastateltavan hyva keskittyminen
haastatteluun. Puhelut nauhoitettiin haastateltavien luvalla puhelimen sovelluksella
ja danitteita sailytettiin digitaalisessa muodossa tietoturvallisuus ja anonymiteetti
huomioiden. Aénitetty4 haastatteluaineistoa kertyi yhteensd 80 minuuttia. Haastat-
telut litteroitiin sanasanaisesti kirjalliseen muotoon, jonka jalkeen danitteet poistet-

tiin puhelimesta.

5.3 Aineiston analysointi

Hyodynsimme opinndytetydssamme teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Teoriaohjaava
sisallédnanalyysi perustuu induktiiviseen paattelyyn, jolloin teoriaa hyddynnetaan ai-

neiston kasittelyn loppuvaiheilla paattelyn tukena (Tuomi & Sarajarvi 2009, 100).

Tutkimuksessamme aineiston analysointi aloitettiin huolellisella litteroituun aineis-
toon perehtymiselld. Kun olimme saaneet tarkan kasityksen aineistosta, aloitimme
ilmaisujen pelkistamisen poistamalla haastateltavien ilmaisuista pois erilaiset tayte-
sanat, jolloin aineiston laajuudeksi muodostui 13 sivua kirjasimella Calibri koossa 12
rivivalilla 1,5. Taman jalkeen ilmaisuja pelkistettiin edelleen muokkaamalla haastatel-
tavien kommentit mahdollisimman ytimekkaiksi. Seuraavaksi yksittdisia kommentteja
alettiin ryhmitella niin, etta keskendaan samansuuntaiset tai samaan aiheeseen liitty-
vat kommentit ryhmiteltiin aihepiireittdin ja samaa tarkoittavat kommentit muokat-
tiin alaotsikoiksi. Eri aihepiireille nimettiin viela ylaotsikot. Lopuksi yldotsikoita ryhmi-
teltiin tutkimuskysymysten alle, mika selkeytti aineiston tarkastelua tutkimuskysy-

mysten nakdkulmasta.



Taulukko 1. Esimerkkeja aineiston kasittelysta.
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Esimerkki 1

Haastateltavan alku-
perdinen ilmaus

Tuli sivutuotteena, ettd joutuu vahan itekin miettimaan
sitd omaa kayttdaytymista, ja mista asioista darsyyntyy ja
miten ma silloin toimin. Ja se vaikuttaa minuun ja ympa-
rilld oleviin ihmisiin.

Pelkistetty ilmaus

Oman kadyttaytymisen ja sen vaikutuksen ymparist66n
tiedostaminen.

Alaotsikko

Vanhemman tunteiden tunnistamisen kehittyminen

Yladotsikko

Vanhemman itsesaately

Tutkimuskysymys

Miten ryhmaan osallistuminen tuki vanhemmuutta ryh-
maldisten kuvaamana?

Esimerkki 2

Haastateltavan alku-
perdinen ilmaus

Mun mielesta se oli hyva, etta oli niita kotitehtdvia aina
ja ettad oli aina vahan erilainen joka viikolle. Sita tuli

muisteltua ja mietittya ja vahan kokeiltuakin kotona. Se
oli pieni semmonen aktivoiva juttu, mutta ihan riittava.

Pelkistetty ilmaus

Kotitehtavat hyvia, muistelu ja pienet kokeilut aktivoivat
riittavasti.

Alaotsikko

Kotitehtavat

Yldotsikko

Ryhman sisalto

Tutkimuskysymys

Millaisena ryhmalaiset kokivat ryhman konseptin ja si-
sallén?

Esimerkki 3

Haastateltavan alku-
perdinen ilmaus

Kyllahan se aina hyvinvointia lisad tommonen missa saa
vinkkeja siihen arkeen lasten kaa

Pelkistetty ilmaus

Hyvinvointi lisaantyi arjen vinkkien avulla

Alaotsikko

Hyvinvointi

Yldotsikko

Perheen hyvinvoinnin lisdantyminen

Tutkimuskysymys

Minkalaisia muutoksia perheen hyvinvoinnissa on nah-
tavissa ryhmaan osallistumisen myo6ta?




17
6 Tutkimuksen tulokset

Tarkasteltaessa aineistoa tutkimuskysymysten nakokulmasta, haastatteluaineistosta

muodostui selked kokonaisuus (kuvio 2).

KESKEISET TULOKSET

VANHEMMAN

ITSESAATELY TIVIS

TOTEUTUS ~  wvwa

K TOTEUTUS

TUNTEIDEN
TUNNISTAMINEN

YKSILOLLISEMMAT

HYVA Y
OHJAAJA MATERIAALIT

VERTAISTUKI

LISAA AIKAA
KESKUSTELULLE

Kuvio 2. Keskeiset tulokset.

6.1 Tukea vanhemmuuteen ryhmaan osallistumisen myota

Haastatteluista nousi esiin vanhemmuuden vahvistuminen vanhemman tunne- ja vi-
reystilojen tunnistamisen, itsesdaatelyn merkityksen tiedostamisen ja arjessa kaytetta-
vien keinojen karttumisen myota. Kokemus vertaistuesta oli myds lasna ja sita pidet-

tiin tarkeana.

Selkeadsti eniten aineistosta nousi vanhemman omaan itsesaatelyyn liittyvat oivalluk-
set ja ymmarryksen syttyminen mahdollisuudesta vaikuttaa ymparistdon oman toi-
minnan muokkaamisen avulla. Erds vastaajista kommentoi jopa huomanneensa muu-
tosta lapsen itsesaatelyssa vanhemman oman toiminnan muuttamisen myota. Van-
hemmat kokivat hyotyneensa suuresti jo pelkdstdan oman vireystilansa tunnistami-
sesta ja sdatelysta arjen vaihtelevissa tilanteissa. Yksi vanhemmista kuvaili muutosta

seuraavasti:
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-lhan hirveen pitkdlle ei olla vield lapsen kanssa siind kéytdssé pddsty, mutta
oon kdyttdnyt itteeni niitd, ja sekin on ollut jo hyédyllistd.

Aineistosta nousi myds maininta vanhemman oivalluksesta, ettd omien tunteiden
saatelyn ja rentoutumisen taito helpottaa ohjaustilanteita. Erds vanhempi kertoi
my0s pystyvansa ryhman myota nayttdamaan paremmin lapselle mallia hyvasta it-

sesaatelysta arjessa.

Ryhman koettiin tukeneen vanhemmuutta. Erdas vanhempi kommentoi vahvistu-
neensa aidin roolissa ja koki olevansa kykenevampi tukemaan lapsiaan. Useampi van-
hemmista koki saaneensa ryhmasta jonkin verran konkreettisia tyokaluja toimia uu-
della tavalla arjen haastavissa tilanteissa. Erds vanhempi nimesi kdayttamikseen kei-
noiksi varien kayton ja tunteiden sanoittamisen arjessa. Vanhemman ja lapsen vali-
sen myonteisen vuorovaikutuksen lisadantyminen toistui usean kerran aineistossa.
Erddn haastateltavan lapsi oli alkanut sanoittaa omia tunnetilojaan varien avulla ar-
jessa. Toisen haastateltavan lapsi oli arvioinut myds vanhemman tunnetilaa seuraa-

vasti:

-Lapsi itekin ottanut aina vdlillé sen puheeksi tai saattanut sanoa, ettd nyt
tuntuu tdltd tai ettd ootko diti jollain vyéhykkeelld.

Useampi toivoi kuitenkin yksiléllisempien ratkaisujen miettimista ryhman aikana
omien haasteiden tueksi. Muutama vanhemmista naki lapsen itsesaatelyn kehittymi-
sen kannalta tarkedna, etta he itse oppivat ymmartamaan Zones of Regulation -me-
netelman perusajatusta. Menetelman ymmartdessaan heidan on lasten toimintatera-
pian ohella mahdollista kayttaa samoja keinoja arjessa. Erds vanhemmista kertoi saa-

neensa keinoja kasitella haastavia tilanteita jalkeenpdin lapsen kanssa:

-Mikédi itelle tuntuu uudelta on se, ettd miten haastavan tilanteen jélkeen sit-
ten kdydddn sitd asiaa Iépi tai puhutaan siitd.

Aineistosta nousi esiin toive, ettda perheen vanhemmat paasisivat osallistumaan ryh-
maan yhdessa. Tahan liittyen erds vanhempi ehdotti lastenhoitomahdollisuutta ryh-

man ajaksi.
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Vanhemmuutta tuki myds ryhmdssa muotoutunut vertaistukitilanne. Vanhempien
valista vuorovaikutusta kuvailtiin avoimeksi ja ilmapiiria valittdmaksi. Kaikki kertoivat

rehellisesti omista tilanteistaan. Erds vanhempi sanoitti kuvaavasti:

-Terapeutit tietdd paljon, mutta vanhempien oma kommunikaatio on aivan
erilaista ja siind oikeasti tiedetddn mistd puhutaan.

Osa vanhemmista koki voimaantuneensa tiedosta, etteivat he ole yksin tilanteessaan
ja etta jollakin toisella saattoi olla viela enemman haasteita jonkin asian kanssa kuin
itselld. Aineistosta esiin noussut vanhemman kokemus ymmarretyksi tulemisesta oli
tarked vertaistuen kokemuksen kannalta. Vaikka useampi vanhempi kertoi jaaneensa
kaipaamaan enemman aikaa keskustelulle ja ajatusten jakamiselle muiden vanhem-
pien kanssa, he kertoivat kuitenkin saaneensa tukea vanhemmuuteen ryhman muilta

vanhemmilta erityisesti pienten kdaytannon vinkkien muodossa.

6.2 Ryhman sisdllon ja konseptin toimivuus

Useampi vanhemmista kuvasi ryhmaa hyvaksi ja he olivat tyytyvaisia ryhman ohjaa-
jan ammattitaitoiseen otteeseen ohjata ryhmaa. Aineistossa useasti esiin noussut
ryhmaa kuvaava ilmaisu oli tiivis. Tiiviilla toteutuksella tarkoitettiin, etta neljan kerran
toteutuksen anti oli hyva, kertojen intensiteetti sopiva ja mahdollinen jarjestaa arjen
keskelld. Yhdelle tutkimukseen osallistujista ryhmassa kdytetty menetelma oli uusi.
Hanen tilanteeseensa olisi sopinut paremmin harvemmin toteutunut ryhma. Mikali
toteutus olisi ollut harvempi, olisi han kaivannut jonkinlaisen muistutuksen tai kan-
nustimen kotitehtavien harjoitteluun, kuten ohjaajan soitto ryhmakertojen valilla
kuulumisten paivittamiseksi ja mahdollisten lisdohjeiden saamiseksi. Erds vanhem-
mista kuvasi ryhman sisaltéd myds loogiseksi kokonaisuudeksi. Yhta lukuun otta-
matta kaikki vanhemmista toivoivat yhden ryhmakerran kestoksi kaksi tuntia puolen-
toista tunnin sijaan. Ylimaardisen 30 minuuttia he aineiston perusteella toivoisivat
suunnattavan kotiin vietdvan materiaalin yksil6llisempaan valmistamiseen ja van-
hempien vadliseen keskusteluun. Ryhmakerroilta annetut kotitehtavat koettiin sopi-

van aktivoivina:
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-Hyvd, ettd oli niité kotitehtdvié aina ja véhdn erilainen joka viikolle. Sitd tuli
muisteltua ja mietittyd ja vdhén kokeiltuakin kotona. Se oli pieni semmoinen
aktivoiva juttu, mutta ihan riittéva.

Ryhma oli herattanyt kiinnostusta myds erdan osallistujan lahipiirissa:

-Yks ystdvd sanoi viikonloppuna heti, etté miksi en ole kuullut tdmmdisestd,
ettd heti jos jdrjestetddn, niin vinkkaa héinelle, ettd kiinnostusta ois kylld. An-
taa palaa vaan, liséé kursseja.

6.3 Perheen hyvinvoinnin lisaantyminen

Haastateltavien mukaan perheiden hyvinvointi lisdantyi Joustava arki -ryhmaan osal-
listumisen johdosta, mutta heidan oli hieman haastavaa sanoittaa, missa hyvinvoin-
nin lisddantyminen nakyi. Erds vastaajista arvioi vertaistuen kokemuksen lisanneen hy-
vinvointia; hanta helpotti tieto siitd, ettei ole ainoa, joka painii lapsen kaytoshaastei-
den kanssa. Hyvinvoinnin lisddantymista pohdittaessa moni vanhemmista palasi miet-
timaan omaan itsesaatelyyn liittyvia oivalluksia ryhman aikana ja yksi vanhempi sita,
ettd vaikutus oli alkanut nakya jo perheen arjessa. Erdan ryhmaldisen puoliso oli huo-

mauttanut seuraavaa:

-Huomaa ettd niistd itsesddtelyn keinoista on ollut hyétyd, etté tosi hyvd
juttu.

Perheen hyvinvointiin yksi positiivisesti vaikuttava tekija nousi erdan vanhemman
kommentista. Aiti oli sanonut lapselleen menevénsa harjoittelemaan mita tehda, kun
diti hermostuu. Vanhempi kommentoi tdman olevan toimiva nakdkulma lapselle, etta

aikuisetkin opettelevat asioita, ja ettei huomio ole aina lapsen toiminnassa.

7 Pohdinta ja johtopaatokset

Taman tutkimuksen alkuvaiheessa keskustelimme toimeksiantajan kanssa siita, mita
voisivat olla ne pienimmat askeleet, jotka mahdollistaisivat kuormittavassa tilan-
teessa eldvien vanhempien tarttumisen arjen haasteisiin. Tutkimuksen tuloksista
merkittavimpana esille nousee vanhemman oivallus omasta itsesaatelystd, joka vai-

kuttaa vanhemman omaan jaksamiseen ja suhtautumiseen haastavissa tilanteissa.
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Arki muotoutui sujuvammaksi kehittyneiden vanhemmuustaitojen myota. Kaikki
haastateltavat olivat oivaltaneet jotain omista tunne- ja vireystiloistaan seka niiden
vaikutuksista muihin. Tama oivallus on kenties juuri se ensimmainen tarkea askel,
joka mahdollistaa arjen ongelmanratkaisuun tarvittavan ymmarryksen ja motivaation
syntymisen. Ryhmamuotoinen vanhempien ohjaaminen lapsen itsesdatelyn tuke-
miseksi on tulosten valossa erittdin potentiaalinen toimintamalli, jota kannattaa jat-

kojalostaa.

7.1 Tukea vanhemmuuteen ryhmasta

Vanhemmuustaitojen ndyttdon perustuva ohjaus perustuu Arosen & Sorsan (2018)
mukaan useaan kadyttaytymista ja oppimista selittdvaan teoriaan. Tutkimustulos-
temme mukaisesti nostamme ndista esiin sosiaalisen oppimisen teorian kognitiivisten
prosessien kasitteen, mallioppimisen seka teorian lapsen ja vanhemman valisesta pa-

kottavasta vuorovaikutuksesta. (Aronen & Sorsa, 2018.)

Kognitiivisten prosessien merkitys muodostuu vanhemman uskomuksista, odotuk-
sista ja tulkinnoista omasta vanhemmuudestaan seka lapsensa kayttaytymisesta,
jotka kaikki vaikuttavat vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Erityisen tarkea on kasitys
omasta mindpystyvyydesta. (Aronen & Sorsa, 2018.) Vaikka emme tassa tutkimuk-
sessa varsinaisesti kartoittaneet vanhempien kasityksia ennen ryhman toteutusta,
toivat useat vanhemmat esille edistymista juuri nailla alueilla. Vanhemmat ovat oival-
taneet, etta lapsen kaytoksen taustalla on aina todellisia asioita ja ettd omaa toimin-
taansa tarkastelemalla ja muokkaamalla pystyy |6ytamaan toimivampia vuorovaiku-
tustapoja. Vanhempien kognitiivisten prosessien kehittymista kuvaavat kommentit,
joissa kuvailtiin oivalluksia, etta samoja itsesaatelyn strategioita voi kdyttaa seka van-
hempien kesken, etta lasten kanssa. Vanhemmat ovat silloin oivaltaneet omakohtai-
sen kokemuksen kautta jotain tunne- ja vireystiloista seka pystyvat paremmin ym-
martamaan lapsensa pulmia ja tarpeita itsesaatelyyn liittyen. Oppimalla ensin itse
tarvittavia taitoja voi niita myos opettaa lapselle. Ryhman vanhemmilla on ollut halu
saada tietoa seka ymmarrys siitd, etta terapia on vaikuttavampaa, jos sita pystytaan

kotona tukemaan.



22

Useat vanhemmat totesivat ryhmaan osallistumisen jalkeen pystyvansa paremmin
nayttamaan lapselleen mallia itsesdatelyssa. Tata kyettiin tukemaan viela tilanteista
keskustelemalla jalkikdteen. Mallioppiminen perustuu Arosen ja Sorsan (2018) mu-
kaan siihen, etta lapsi oppii havainnoimalla vanhempiensa kayttaytymista ja sen seu-
rauksia. Lopputuloksena lapselle muodostuu kdyttaytymismalleja, ja vanhempi voi

mallintamalla opettaa lapselle sopivaa kdyttaytymista. (Aronen & Sorsa 2018.)

Mallioppimisen lisdaksi voidaan tuloksia katsella Pattersonin teorian vanhempien ja
lasten pakottavan vuorovaikutuksen nakdkulmasta. Teorian mukaan perheenjdsen-
ten valisten negatiivisten vuorovaikutusmallien merkitys tulee huomioida ja opettaa
vanhemmille myonteiseen vuorovaikutukseen tahtaavia strategioita. (Aronen &
Sorsa 2018.) Zones of regulation -menetelman ajatukseen ja keinoihin sisaltyy l1ahto-
kohtaisesti vuorovaikutuksen mydnteisyys. Ryhmaan osallistumisen jalkeen vanhem-
mat ovat saaneet keinoja mm. keskustella haastavista tilanteista lapsen kanssa jalki-
kateen. Osalla oli myds varien kaytto siirtynyt arkeen, mika eittamatta vahvistaa posi-

tiivisen vuorovaikutuksen kehaa.

Positiiviset tulokset vuorovaikutuksen, mallioppimisen ja kognitiivisten prosessien
alueilla voidaan ndahda toinen toisiaan myodnteisesti tukevina tekijéina. Kun vuorovai-
kutuksesta tulee mydnteisempaa, tama luo mallioppimiseen hyvada esimerkkia ja pa-
rantaa sekd vanhemman ettad lapsen kasityksia itsesta ja keskindisesta vuorovaikutuk-

sesta.

Vertaamalla tuloksia CCAP -ryhmadan voimme todeta yhtenevaisyyksia sekda menetel-
missa ettd tuloksissa. Oman aineistomme pohjalta ja myds CCAP-ryhman tutkimuksia
(Christie & Hedayati 2003, 16) mukaillen toteamme, ettd vanhempien voimaantumi-
sen ja tiedonsaannin yhdistelma on tuottanut heille taitoja, joiden avulla he pystyvat

saamaan elamansa, ja sita kautta lapsensa, hallintaan.

Ihmiset kaipaavat tuekseen seka tunnepuolen tukea, etta tietoa. Erilaiset ihmiset kai-
paavat eri asioita; toiset kokevat ja eldvat enemman tunteen kautta ja toiset haluavat
ensisijaisesti tietoa. Tuloksista on nahtavissa, ettd kun vanhempien uskomukset, odo-
tukset ja tulkinnat omasta vanhemmuudesta seka lapsen kdytoksesta saivat tukea

tiedollisessa ja emotionaalisessa muodossa, mahdollistui mentalisaatiokyvyn edisty-
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minen, eli oman ja toisen kdytoksen takana olevien mielentilojen ymmarryksen ta-
voittelu (Mattila 2018, 161). Mentalisaatiokyvyn edistamisen voidaan ajatella olevan
yksi erittdin tarkea huomion kohde vanhempien ohjauksessa toimintaterapiassa. Tie-
toiseksi tuleminen on nykydan hyvin keskeinen asia monessa asiassa erilaisista tera-
pioista lahtien mindfulness-harjoitteluun ja joogaan. Toimintaterapian nakdkulmasta
tietoisuuden lisdaminen on oleellista siind maarin, missa se vaikuttaa toiminnallisuu-
teen. Zones of regulation -menetelma on tasta nakokulmasta hyvin ratkaisukeskei-
nen. Ryhman aikana moni vanhempi oli herdnnyt ja jaanyt pohtimaan vanhemmuut-
taan tai omaa itsesadtelydan. Voi olla aiheellista pohtia yksildiden omaa valmiutta sy-
valliseen reflektioon. Onko tiiviissa ryhmaprosessissa risking, etta vanhempi ajautuu

syviin pohdintoihin ilman keinoja |0ytda asioihin selvyytta?

Erityisesti vanhemman emotionaalisia tarpeita tukee vertaistuki. Tutkimusten mu-
kaan ryhmamuotoisen adhd-oireisten lasten vanhempien tukemisen tarjoama ver-
taistuki lievittaa syyllisyytta ja hapedaa seka avaa vanhemmuuden lukkoja. Se on
nahty vahvana etuna verrattuna yksilo- tai perheohjaukseen. (Laakso & Lajunen
2011, 143.) Vaikka vanhemmat kokivat saaneensa ryhmasta vertaistukea, moni kom-
mentoi kaivanneensa sita vield enemman. Kaikki saivat sitd kuitenkin sen verran, etta
he nakivat, etteivat he paini yksin lapsen itsesadtelypulmien kanssa. Osallistujille oli
my0s toisten esimerkkien kautta kirkastunut se, etta arjessa toimivia keinoja van-
hemmuuteen on I6ydettavissa. Nykypaivan yksilollisyytta ja erilaisuutta arvostavaa
sosiaalista ja kulttuurista ymparistda silmalla pitden on huomionarvoista, ettei aineis-
tossa ole yhtdakaan mainintaa syyllisyydesta tai hdpeadstd. Sen sijaan vanhemmuuden

lukkojen avautumiseksi voimme tulkita positiivisen vuorovaikutuksen lisaantymisen.

Vanhemmuuden vahvistumisen mekanismia voidaan selittad myos kanadalaisen toi-
minnallisuuden ja sitoutumisen mallin (kuvio 1) avulla. Tutkimuksen aineiston perus-
teella vanhemmat olivat kehittyneet omien tunteidensa tunnistamisessa ja tiedosta-
misessa, ja he olivat oppineet keinoja toimia tietoisesti toisella tavalla haastavassa ti-
lanteessa. Mallin mukaisesti vanhemman yksilétekijoissa affektiivisen eli tunteiden ja
kognitiivisen eli ajattelun osa-alueilla oli siis tapahtunut muutosta. Aineistossa oli

myo6s mainintoja toiveikkuuden lisdantymisestd, mika voidaan nahda vanhemman

voimaantumisena eli yksilotekijoiden henkisyyden osa-alueen vahvistumisena. Koska
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vanhemmat olivat omaksuneet uusia toimintatapoja arkeen, voidaan muutosta kat-
soa tapahtuneen myos toiminnallisuuden alueella. Nama edelld mainitut muutokset
vanhemmassa vaikuttavat positiivisesti vanhemman toiminnalliseen suoriutumiseen
eli toimimiseen arjessa vanhempana. Koska ymparisto ja yksilé ovat jatkuvassa dy-
naamisessa vuorovaikutuksessa keskendan (Polatajko 2007, 23), on vanhemmalla
mahdollisuus vaikuttaa lapseen (omaan sosiaaliseen ymparistoon) muokkaamalla

omaa toimintaa ja ajattelua.

Joustava arki -ryhman tuloksista voimme tehda johtopdatdksen, ettda ryhman saavu-
tukset vanhemmuuden kohdalla ovat erittdin positiivisia ja hyvin linjassa nayttéén
perustuvan vanhempainohjauksen tarkoituksen kanssa. Aineiston pohjalta on han-
kala arvioida edistyksen maaraa, mutta viikko ryhman loppumisen jalkeen vanhem-
pien vastauksista huokui oivallusten tuoma helpotus ja toivon lisadntyminen. Vaikka
ryhman neljan kerran toteutus oli verrattain erittdin lyhyt eika tutkimuksessamme
tutkittu lasten kaytoshaasteiden muutosta, oli aineistossa runsaasti viitteita lapsen ja
vanhemman vuorovaikutuksen paranemisesta, joka pitkalla aikavalilla on lapsen it-

sesaatelya tukeva tekija.

Vanhemmuudesta keskusteltaessa tulee huomioida, etta Joustava arki -ryhman ensi-
sijainen huomio on arjen sujuvuudessa, ei vanhemmuuden kehittamisessa. Lahtdkoh-
taisesti vanhempien vastuuttamiseen liittyy ongelmia ja neuvojen antaminen on aina
arkaluonteista, mika on jokaisen ammattilaisen hyva tiedostaa (Laakso & Lajunen
2011, 143). Vanhemmuuden mydnteinen tukeminen ja sita kautta oivallusten synty-

minen on suurelta osin seurausta ryhman prosessista ja konseptista.

7.2 Ryhman konseptin edut ja haasteet

Yleisesti ryhman toteutusta kuvailtiin aineistossa positiivisessa mielessa tiiviiksi ja hy-
vaksi ja vanhemmat olivat tyytyvaisia ryhmaan osallistumiseensa. Kehitysehdotuksia
tarkasteltaessa aineistosta nousi esiin kaksi teemaa; yksiléllisempien ratkaisujen
miettiminen arjen haastaviin tilanteisiin ja toive suunnata enemman aikaa vanhem-
pien valiselle keskustelulle. Aineistossa ei ollut muita kehitysehdotuksia, joten

jdimme pohtimaan, onko ndiden palautteiden valilla yhteytta ja voisiko vanhempien
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yksimielista kokemusta ryhmassa koetuista puutteista selittaa ryhmamuotoisen toi-

mintaterapian teorioilla?

Cole (2018) esittelee ryhmamuotoisen toimintaterapian teoriaa kasittelevassa teok-
sessaan Shutzin (1958) teoriaa, jossa jokaisella ihmisellda maaritelldan olevan kolme
henkilokohtaista tarvetta; mukaan padaseminen, hallinnan tunteen kokeminen ja kiin-
tyminen. Ndiden henkilokohtaisten tarpeiden ajatellaan vaikuttavan vahvasti yksilon
kayttaytymiseen ryhmatilanteessa, koska ne ovat lasna kaikissa ihmisten valisissa
suhteissa. Teorian mukaan aloitusvaiheessa ryhmaldisen fokus on pddasiassa omissa
tarpeissaan ja hanen on haastavaa ymmartaa syvallisemmin muiden ryhmaldisten na-
kékulmia. Seuraavassa, niin sanotussa kontrollin vaiheessa, ryhmaldinen hakee paik-
kaansa suhteessa ohjaajaan ja muihin ryhmalaisiin. Viimeiseen kiintymyksen vaihee-
seen padstdaan, mikali johtajuuteen liittyvat tekijat ovat ratkaistu onnistuneesti kont-
rollin vaiheessa. Viimeisessa vaiheessa saavutettu ryhman tila mahdollistaa uusien
kayttaytymismallien oppimisen ja ryhmaldisen henkilokohtaisen kasvun. (Cole 2018,

35-36.)

Aineistossa oli useamman kerran mainittuna toive yksilollisemmista arjen keinoista,
vaikka useampi vanhempi kertoi saaneensa keinoja toimia toisella tavalla arjen tilan-
teissa. Toisin sanoen, vanhemmat ovat jddneet kaipaamaan, etta joku keksisi ratkai-
suja heidan arjessaan kohtaamiin haastaviin tilanteisiin. Tasta voidaan paatelld, etta
vanhemmat ovat mahdollisesti jadneet ryhmassa passiiviseen roolin oman aktiivisen
ongelmanratkaisun sijaan. Toimintaterapeuttisen ryhman teoriaan peilaten vanhem-
man passiivisuus viittaa puutteelliseen kontrollin vaiheen toteutumiseen (Cole 2018,
35), sillda vanhempi ei ole ottanut itse vastuuta ongelman ratkaisusta, vaan odottaa
ohjaajalta vahvaa tukea. Aineistossa oli myds maininta, etta usein kun vanhempien
vadlinen keskustelu padsi vauhtiin, se jouduttiin keskeyttdamaan ryhmakerran aiheissa
eteenpdin menemiseksi. Tama kommentti voidaan nahda viitteena alkavasta kontrol-
lin vaiheesta. Ryhmassa on ollut hyvat edellytykset luonnolliselle kontrollin vaiheen
toteutumiselle, mutta aikaraamien puitteissa vanhemman vastuunottoa tukeva kes-
kustelu on jouduttu keskeyttamaan. Kontrollin vaiheen toteutuminen ryhman aikana
olisi vaatinut ohjaajalta tietoista johtajan roolista vetdaytymistda, mika olisi ohjannut

vanhempaa ottamaan vastuuta tilan vapautuessa. Ndin ajattelemalla ndemme kehi-
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tysehdotusten, eli keskustelun ja arjen keinojen lisdédamisen, valilla mahdollisen yhtey-
den. Keskustelu mahdollistaa kontrollin vaiheen toteutumisen, mika auttaa vanhem-
paa ottamaan vastuuta omasta kasvustaan, mika tukee vanhemman ongelmanratkai-

sukykya.

Vanhempia enemman vastuuttava ohjaustyyli veisi enemman aikaa kuin Joustava
arki -ryhmassa toteutunut ohjaajalahtoinen ryhmaprosessi. Vanhemmat kiittelivat
ryhman tiivista toteutusta ja aineistosta kavi ilmi, ettei vanhemmilla mahdollisesti

olisi ollut resursseja osallistua useammalle kuin neljalle ryhmakerralle.

Koska aineistossa on ndhtdvissa elementteja toimintaterapiaryhman teorian mukai-
sen ryhmaprosessin etenemisestd, olisi mielenkiintoista saada tietda olisiko vanhem-
man kokemus ryhmasta ollut erilainen, mikali ryhmaprosessi olisi tietoisesti ohjattu
etenemadadn toimintaterapeuttisen ryhmaprosessin tavoin. Pohdittaessa ajallisia re-
sursseja suhteessa ryhman terapeuttisiin vaikutuksiin on toteutusta kehitettdessa
aina kaksi puolta. Toisella puolella vaakakupissa on asiakkaan intressi saada mahdolli-
simman paljon hy6tya mahdollisimman pienelld panostuksella ja toisella puolella ai-

kaa vieva ja resursseja vaativa terapeuttinen muutosprosessi (kuvio 3). Kehitystyon

ASIAKKAAN

Worva TERAPEUTINEN

PIENELLA MUUTOSPROSESSI

A VAIVALLA A

Kuvio 3. Vaakakupit.
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edetessa onkin tarkeda miettid, mitka ovat niita oleellisia tekijoita, jotka tekevat ryh-
mastad mahdollisimman asiakaslahtoisen tarkoituksenmukaisten ajallisten resurssien

puitteissa.

Aikaresurssihaasteen ratkaisemiseksi yksi vaihtoehto on etdakuntoutuksen menetel-
mat. Kela koordinoi etakuntoutushanketta, jonka tavoitteena on kuntoutuspalvelui-
den kehittaminen niin, etta tulevaisuudessa asiakkailla olisi mahdollisuus osallistua
Kelan tarjoamaan kuntoutukseen etateknologian valitykselld (Etdkuntoutus -hanke
2016-2020 n.d.). Hiekkala, Salminen ja Stenberg (2016, 70) kuvaavat kirjallisuuskat-
sauksessaan etakuntoutuksen hyodyiksi sen kustannustehokkuuden ja palvelujen
saatavuuden, mika on asiakkaan, palvelun tuottajan ja hoidosta vastaavan tahon yh-
teinen intressi. Joustava arki -ryhma olisi hyvin toteutettavissa ainakin osittain eta-
menetelmien valityksella. Aktiiviset vanhemmat ovat osaavia kdayttamaan teknologi-
sia sovelluksia ja he arvostavat aineiston mukaan tiivista toteutusta eli tehokasta

ajankayttoa.

Etamenetelmin toteutuvasta vanhempien ohjauksesta lasten kaytoshairidissa on vah-
vaa nayttda. Santalahti (2018) toteaa Kdypa hoito -suositusten naytdnastekatsauk-
sessa videoiden, puhelimen ja internetin valityksella tapahtuvan vanhemmuustaito-
ohjauksen vahentadvan lapsen kaytdsongelmia. Kyseisen katsauksen suomalaisessa
tutkimuksessa interventio-ohjelmaan kuului 11 viikottaista ohjauskertaa ja 45 minuu-
tin valmennuspuhelua, jonka jalkeen seurasi vield puhelut noin 7 ja 10 viikon jalkeen.
Tutkimuksen poissulkukriteerind oli mm. autismin kirjon, kehityshairion tai kehitys-
vamman diagnoosi. (Santalahti 2018.) Tutkimusnayton perusteella ei voi suoraan ve-
taa johtopaatdksia vanhempien ohjauksen vaikuttavuudesta erityislasten kohdalla.
Joustava arki -ryhman kohderyhmassa saattaa olla juuri kyseisten diagnoosien saa-
neiden lasten vanhempia. Zones of regulation -menetelma on myos kehitetty ajatel-
len nimenomaan nadita itsesaatelyn haasteiden kannalta riskiryhmaan kuuluvia ihmi-

sid (Kuypers 2011, 2).

Etamenetelmien hyotyja voisi Joustava arki -ryhmdssa hyodyntaa siten, etta osa tie-
toaineksesta muunnettaisiin monimuotoisempaan muotoon. Kehitysehdotuksemme
on, ettd osa tietosisallosta tuotettaisiin esim. videomuotoon. Silloin aikaa ennen ryh-

man alkamista ja ryhmakertojen valissa voisi hyddyntaa esim. ryhman ja aiheiden
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johdantoihin, jolloin varsinaisiin tapaamisiin vapautuisi enemman aikaa keskustelulle.
Ryhman jasenia varten voisi luoda myds verkkosivun, jossa olisi tietosisallon lisaksi
nakyvilla ryhman rakenne, aikataulu sekd mahdolliset kotitehtavat. Mahdollinen kes-
kustelualusta verkossa voisi toimia hyvana alkuna tapaamiskerroilla kdytavaan kes-
kusteluun. Visuaalinen struktuuri voisi my0s aktivoida osallistujia seka vahentaa oh-

jaajan tydmaaraa toteutuksen aikana.

Ryhman sisallon kehitysta varten ehdotamme pohdittavaksi CCAP-ryhman hyvaksi
havaittujen strategioiden lisddmista. Vanhempien kasityksia lapsen ongelmallisesta
kdaytoksesta ja arjesta positiivisempaan valoon tuomalla voisi pyrkia tukemaan van-
hempia ratkaisukeskeisen asenteen syntymisessa (Christie & Hedayati 2003, 13). Kes-
kustelu vanhempien omasta roolista ongelmanratkaisijana voisi myds lisata tarvitta-
vaa ymmarrysta asiasta. Huumorin tietoisen kayton avulla voisi entisestaan pyrkia
helpottamaan vaikeista asioista puhumista ja ryhmadynamiikan muodostusta (mts.

13).

7.3 Hyvinvoinnin tukemisella kohti sujuvaa arkea

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelman mukaan hyvinvointi kasitetdaan suo-
men kielessa seka yksil6llisena etta yhteisétason hyvinvointina. Yksilollinen hyvin-
vointi koostuu sosiaalisten suhteiden, itsensa toteuttamisen, onnellisuuden ja sosiaa-

lisen pddoman osatekijoista. (Hyvinvointi 2015.)

Kaikki ryhmaldiset kokivat ryhmaan osallistumisen lisanneen heidan hyvinvointiaan.
Samalla he palasivat jo edellisissa kappaleissa kuvailtuihin asioihin mm. vanhemmuu-
desta, ryhman vertaistuesta ja arjen keinoista seka tulivat siind samalla pohtineeksi

omaa hyvinvointiaan lisanneita tekijoita.

Mielenkiintoinen hyvinvoinnin ndakékulmasta tuloksia yhteen kokoava ilmaisupari on
aineistossa usein toistuva "pystyn itse" ja "pystyn paremmin". Nama voidaan nahda

ilmaisuina tarkedan mindpystyvyyden tunteen (Aronen & Sorsa 2018) lisddntymisesta.
Taman kappaleen alussa pohdimme, mika on se pienin vanhemman tarvitsema askel

kohti joustavampaa arkea. Kuvailemaamme oivallusta voisimmme tarkentaa kasitta-
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van vanhemman ymmarrysta siitd, etta vanhempi on itse voipainen saamaan muu-
toksia aikaan. Tulkitsemme ryhman jasenten kokeneen jonkinasteisen voimaantumi-
sen. Voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi ja se on yhteydessa ih-
misen omaan haluun, omien paamaarien asettamiseen, luottamukseen omiin mah-
dollisuuksiinsa seka ndakemykseen itsestdadn ja omasta tehokkuudestaan (Siitonen
1994, 117-118). Voimaantunut ihminen on l6ytdanyt omat voimavaransa; toinen ihmi-
nen ei ole hantad voimaannuttanut, vaan han on itse tullut voimaantuneeksi (mts. 93).
Voimaantuneen ihmisen motivaatio on korkealla (mts. 98). Totesimme pohties-
samme ryhman prosessia osan vanhemmista jddaneen hieman passiivisiksi ongelman-
ratkaisijan rooleissaan, joten ryhman kehittdmista voisi pohtia myds voimaantumisen
kasitteen avulla. Aiemmin ehdotettu strategia lapsen kaytoksen tuomisesta myoéntei-

sempadan valoon tukee myds voimaantumista ja motivaatiota.

Kanadalaisessa toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallissa toimintaterapian ytimessa
on mahdollistaminen, joka on voimaantumisen perusta. Mahdollistaminen nahdaan
sopivimpana auttamisen muotona, kun tavoitteena on toimintakyvyn lisadminen.
(Townsend & Polatajko 2007, 99.) Mahdollistaminen koostuu mm. valinnan ja vas-
tuun jakamisesta seka yhteisen nakyman muodostamisesta asiakkaan kanssa. Nama
osatekijat johtavat kohti vallan jakamista, joka sisdltdaa terapeutin ja asiakkaan aidon
keskindisen kiinnostuksen, toisen asiantuntijuuden tunnustamisen, empatiaa, luotta-
musta ja luovaa vuorovaikutusta. Sen sijaan, ettd terapeutti kysyisi "mita voin kertoa

sinulle?" han kysyykin "mitd voimme oppia toisiltamme?". (Mts. 107.)

Lopuksi voimme Saarisen (1994) esittelemana hahmotella hyvinvoinnin ja onnellisuu-
den olemusta filosofin ajatusten kautta. Aristoteleen (384-322 eKr.) mukaan onnelli-
nen elama edellyttaa kaytannollista jarkevyyttd. Se noudattaa kultaisen keskitien op-
pia; vaikka joissakin tilanteissa voi kiivaus olla paikallaan ja toisessa liioiteltu itsehil-
linta, kaytannollisesti jarkeva ihminen kykenee tasapainottamaan aaripaat. (Saarinen
1994, 70.) Ikiaikaista viisautta mukaillen voimme todeta, etta Joustava arki -ryhméan
tavoitteet ja saavutukset pohjautuvat perustavanlaatuisiin inhimillisiin tarpeisiin ja
ominaisuuksiin. Joustava arki -ryhma ja sen pohjalla oleva Zones of regulation -mene-

telma tarjoavat nykyajassa evaita hyvinvointiin kdaytannollisella tavalla.
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7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa noudatimme tutkimuksen kaikissa vaiheissa hyvaa tieteellista
kdaytantoa ja tiedeyhteisdn tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa. Olimme kriittisia teoriatiedon hakuvaiheessa
ja valitsimme tutkimuksemme tueksi tuoreita suomalaisia ja kansainvalisia artikke-
leita. Kirjallisuutta hyodyntaessamme pyrimme viittaamaan alkuperdisteoksiin. Tutki-
muksen raportoinnissa noudatimme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointioh-
jetta, mika ohjaa systemaattisesti Iahdeviittauksien osalta selkedan yhtendiseen lin-
jaan muiden tutkijoiden ty6ta ja saavutuksia arvostaen. Suunnittelimme tutkimuk-
semme huolellisesti ja suunnitelma hyvaksyttiin toimeksiantajan ja ohjaajan toi-
mesta. Tutkimus toteutettiin suunnitelman mukaisesti. Haastateltavien valinnassa
painotimme vapaaehtoisuutta tutkimukseen osallistumiseen ja haastateltavilla oli oi-
keus vetaytya pois tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa. Yksi kirjallisen suostumuk-
sen antaneista kayttikin tata oikeutta jattaytyen tutkimuksesta pois. Tutkimuksen
osallistujat saivat tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteesta suullisesti ryhman
ohjaajalta seka kirjallisesti (liite 3) tdman opinndytteen tekijoilta. Kaikki tutkimukseen
osallistujat allekirjoittivat suostumuslomakkeen (liite 2) tutkimukseen osallistumi-
sesta. Jokaisen tutkimukseen osallistuneen henkildllisyys pidettiin salassa tutkimuk-
sen ulkopuolisilta henkil6ilta ja tulee pysymadan myds tutkimuksen valmistuttua.

(Hirsjarvi ym. 2009, 23-26.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisasi tutkimuksen tiedonantajien valintakriteerit. Tutki-
mukseen otettiin mukaan henkil6t, jotka olivat osallistuneet vahintdaan kolmelle nel-
jasta ryhmadkerrasta varmistaaksemme tiedonantajien perehtyneisyyden aiheeseen.
Aineisto keratiin laadulliselle tutkimukselle soveltuvalla menetelmalld, puhelinhaas-
tattelulla, jolloin haastateltavilla oli mahdollisuus kuvata kasitystaan tarkasti ja meilla
haastattelijoilla mahdollisuus tarkentaa kysymyksiamme tarvittaessa. Puhelinajat so-
vittiin tiedonantajien kanssa etukateen, jotta heilla oli mahdollisuus vaikuttaa haas-
tattelu aikaan ja paikkaan. Puhelujen tallentamisesta ilmoitettiin haastateltaville kir-
jallisesti (liite 2) ja suullisesti haastattelupuhelun aluksi. Haastattelut olivat kokemat-

tomille haastattelijoille haastavia, silla erilaiset ihmiset ymmarsivat kysymykset kovin
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eri tavoin, jolloin jatkokysymysten tekeminen oli ajoittain hankalaa. Tiiviista aineis-
tosta huolimatta tutkimusaineistossa alkoivat toistua samat teemat, eli aineistossa
oli havaittavissa kylladntyneisyytta. Tutkimuksen tulokset ovat linjassa tuoreiden
Kaypa hoito -suositusten kanssa, mika lisda tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi & Sa-

rajarvi 2009, 136-141.)

7.5 Jatkotutkimusehdotukset

Joustava arki -ryhman tutkimustulosten ollessa niin positiivisia, olisi tulevissa tutki-
muksissa tarkeaa selvittaa vastaavan ryhman vanhempien kasityksia vaikutuksista
perheen hyvinvointiin pitkittdistutkimuksessa pidemmalla aikavalilla. Tarkeaa olisi
tutkia kasityksia myos lapsen, paivakodin ja koulun henkilokunnan nakokulmista. Na-
kyvatkdé muutokset eri ymparistdissa, eli vaikuttaako vanhemman ohjauksella aikaan-

saatu muutos lapsen arkeen?

Zones of regulation -menetelman ohjelman oppitunteineen voisi myds ohjata kasikir-
jan mukaisesti suomalaisessa koululuokassa ja aloittaa vaikuttavuustutkimukset koti-

maisessa kontekstissa.

Etakuntoutus on yksi tulevaisuuden kuntoutusmuotoja ja erilaisia mahdollisuuksia
tutkitaan jo. Olisi arvokasta selvittdd, saataisiinko kokonaan tai osittain etakuntou-
tuksen menetelmilla toteutetusta Joustava arki -ryhmasta yhta positiivisia tuloksia,

erityisesti vanhemman sitoutumisen, motivaation ja vertaistuen nakdkulmista.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelun runko

1. a) Koetko saaneesi tyokaluja arkeen lapsen itsesdatelyn tukemiseksi? Minkalai-
sia? Esim. jotain, mita voi hyddyntaa haastavassa tilaanteessa.

b) Olisitko toivonut viela muita tyokaluja tai enemman syventymista johonkin osa-
alueeseen?

sensorinen, emotionaalinen ja toiminnanohjaus

sensoriset, ajattelun, rauhoittumisen keinot

2. a) Oletko saanut tukea itsellesi, minkalaista? (vertaistuki, oma vanhemmuus)

b) Onko ryhmaan osallistuminen lisinnyt hyvinvointia?

3. a) Milta tuntui kasitella tata aihetta ryhmassa?
b) Mita ajatelet ryhmakertojen sisallosta?
c) Oletko tyytyvdinen omaan aktiivisuuteen ryhman aikana. Olisiko vetdja voinut

tukea sinun aktiivisuutta jotenkin? (muistutus)
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Liite 2. Suostumus haastatteluun

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Osallistun vapaaehtoisesti nauhoitettavaan puhelinhaastatteluun, jonka kysymykset
liittyvat omakohtaiseen kokemukseeni Joustava arki -vanhempainryhmaan osallistu-

misesta.

Minulle on esitelty suullisesti ja kirjallisesti tutkimuksen tarkoitus ja tavoite, ja suos-
tun siihen, ettd antamiani vastauksia voi hyédyntaa haastatteluun liittyvassa tutki-
muksessa. Antamiani tietoja ei kdytetda missaan muualla eika henkildllisyyteni pal-
jastu ulkopuolisille tutkimuksen toteutuksen aikana, eika julkaisun jalkeen. Tiedan,
ettd opinnaytetyo julkaistaan sahkoisessa arkistossa ja on kenen tahansa luettavissa.
Annan luvan tutkimuksen tekijoille kasitelld aineistoa roolinsa mukaisesti. Tutkimusta

varten keratty aineisto tuhotaan tutkimuksen valmistuttua.

Tieddn olevani oikeutettu jaamaan pois tutkimuksesta missa vaiheessa tutkimusta ta-

hansa.

Paikka, pvm

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Puhelinnumero
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Liite 3. Tutkimustiedote

TUTKIMUSTIEDOTE

Hyva vanhempi!

Lapsen itsesdatelyhaasteiden ilmeneminen perheessa voi kuormittaa kaikkia per-
heenjasenia. Yksikdaan lapsi ei halua kayttaytya huonosti, mutta usein sopimattomasti
kayttaytyvalla lapsella ei ole kyseisessa tilanteessa tarvittavaa taitoa sadadelld omaa
toimintaansa. Monet ammattiryhmat ovat tutkineet lapsen itsesaatelya, mutta myds
toimintaterapiassa kiinnitetdaan siihen huomiota osana lapsen toiminnallista suoriutu-
mista.

Monissa lastenhoito-ohjelmissa kansainvalisesti nouseva suuntaus on vanhempien

ohjaaminen, kouluttaminen ja valmentaminen. On olemassa tutkimusnadyttoa siita,

ettd vanhempia ohjaamalla voidaan saada positiivisia vaikutuksia aikaan lapsen toi-
mintakyvyssa. Perheiden kanssa tydskennellessa haasteiden syiden etsiminen ei ole
tarkeintda vaan vanhemmuuden tukeminen ja tyokalujen tarjoaminen.

Teemme opinnaytetydnamme laadullisen tutkimuksen, jonka toimeksiantajana on
Toimintaterapia Tammisto. Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda sinun, van-
hemman, kokemusta Joustava arki -ryhmaan osallistumisesta. Oliko ryhmaan osallis-
tumisesta jotakin hyotya arjessa? Vastasiko ryhman toteutus tarpeeseen? Voisiko jo-
tain tehda toisin seuraavalla kerralla? Tavoitteena tassa tutkimuksessa on tuottaa tie-
toa ryhman toteutuksen kehittamiseksi.

Kiitos ajastasi ja avustasi tarkedn asian tutkimuksessa!

Ystavallisin terveisin,

Harri Joensuu ja Sanni Niiles

Toimintaterapeutin tutkinto-ohjelma (AMK)
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu



