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Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -
hankkeen syventdvén koulutuksen vaikutuksia suhteessa varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten ammattitaitoon ja asenteisiin varhaiskasvatuksen kontekstissa. Suomen Mie-
lenterveysseuran tavoite on kouluttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille tapoja, joi-
den avulla mielenterveyttd voidaan edistdd varhaiskasvatuksen arjessa ja juurruttaa
mielenterveyden edistdmisen taitoja varhaiskasvatuksen arkeen. Diakoninen ndkd-
kulma toteutettiin teettiméalla kolmelle seurakunnan varhaiskasvattajalle ja yhdelle
kirkkohallituksen varhaiskasvatuksen asiantuntijalle kysely. Tavoitteena oli selvittdd
miten mielenterveyden edistiminen ndyttiytyy kirkon tdmén hetken varhaiskasvatuk-
sessa ja tulisiko kirkon ottaa mielenterveyden edistdminen varhaiskasvatuksessa
omaksi painotusalueekseen?

Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -hankkeen valmis kaksiosainen Webro-
pol-palauteaineisto koostui kvantitatiivisesta ja kvalitatiivisesta aineistosta, joka ana-
lysoitiin aineistoanalyysin perusmenetelmillé, koodauksella ja kategorisoinnilla. Kir-
kon varhaiskasvatuksen ammattilaiset ja asiantuntija vastasivat puolistrukturoituun
kyselyyn séhkoiselld word-kaavakkeella, jonka vastaukset analysoitiin koodauksen-
ja kategorisoinnin avulla.

Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -hankkeen kaksiosaisen Webropol-ai-
neiston tutkimus osoittaa, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat tyytyvaisid
kouluttajiin, koulutuksen siséltoon ja materiaaleihin. Koulutukseen osallistuneet var-
haiskasvatuksen ammattilaiset kokivat mielenterveyden edistdmisen tdrkedksi var-
haiskasvatuksen kontekstissa. Mielenterveyden edistdmisen tiedot ja taidot lisdantyi-
vit ja mielenterveyden edistimisen menetelmié juurrutettiin varhaiskasvatuksen ar-
keen.

Seurakunnan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd mielenterveyden edistiminen kir-
kon varhaiskasvatuksen kontekstissa tunnistettiin paremmin johtajan ja asiantuntijan
toimesta, kun taas varhaiskasvattajat eivét niinkdén. Mielenterveyden edistiminen
koettiin yleisesti tarkeédksi aihealueeksi. Mielenterveyden edistdminen koettiin sopi-
van osaksi kirkon toteuttamaa kristillistd varhaiskasvatusta ja se tulisi vastaajien mie-
lestd ottaa nakyvammaksi painostusalueeksi tulevaisuudessa kirkon varhaiskasvatuk-
sen kontekstissa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, mielenterveyden edistiminen varhaiskasvatuksessa,
leikki-ikdisen tunnetaitojen kehitys, Lapsen mieli -koulutus
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The purpose of this thesis was to find out the impact of the project Lapsen mieli ad-
vanced studies on the expertise and attitudes of the professionals of early education
in the context of early childhood education. The aim of Finnish Association for Men-
tal Health is to teach early education professionals to recognize methods that support
mental health and ingrain these skills to the everyday life of early childhood educa-
tion. The research was conducted as a customized work and was based on feedback
material from the two-part Lapsen Mieli -project advanced studies.

The diaconal view was covered by conducting a survey to three early childhood edu-
cators from parish and one early childhood education expert from the church council.
The objective was to find out two points of view: how the promotion of mental
health appears in the early childhood education of the church now and should the
church make this promotion be its own emphasis area in early childhood education in
the future?

The two-part Webropol survey material comprised quantitative and qualitative data
which were analyzed then with basic material analysis methods, coding and catego-
rizing. The early childhood educators of the church answered the semi constructed
survey with a Word form and the answers were analyzed by coding and categorizing.

As a result of the research showed that the professionals of early childhood education
were satisfied with the teachers, material and the content of the education. The early
childhood education professionals who took part in the survey considered the promo-
tion of mental health important. The skills and knowledge of the early childhood ed-
ucators increased and methods of promoting mental health were able to ingrain to the
everyday life of early childhood education.

In conclusion, the parish study results showed that promotion of mental health does
not appear as its own emphasis area in the church early childhood education. The
promotion of mental health was considered as an important area in general. The pro-
motion of mental health was considered be a suitable part of the church Christian
early childhood education and according to the respondents it should have more visi-
ble emphasis area in the future in the context of church early childhood education.

Keywords: early childhood education, the promotion of mental health in the early
childhood education, emotional skills development of toddlers, Lapsen Mieli -project
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1 JOHDANTO

Suomi dénestettiin maailman onnellisemmaksi valtioksi vuonna 2018 (The World
Happines Report, 20-21), samaan aikaan noin tuhat ihmisti tekee itsemurhan vuo-
dessa, useiden tuhansien sitd yrittdessd. Tydikdisen véeston fyysinen kunto on paran-
tunut, mutta samaan aikaan mielenterveydenongelmien kasvu vaikuttaa yhd useam-
man tyokykyyn. Suomessa kéytetddn tydeldmin ulkopuolelle jadneiden hoitoon arvi-
olta noin viisi miljardia euroa vuodessa. Miltei puolet tyokyvyttomyyseldkkeisti joh-
tuu mielialanhdiriostd masennuksesta. Terveyspolitiikan tulisi huomioida nykyisté pa-
remmin ihminen kokonaisuutena ja keskittyd fyysisen hyvinvoinnin tukemisen ohella
mielenterveyden edistimiseen ja ennaltachkéisevdin hoitoon. Mielenterveyden edis-
tamisty6hon annettu rahoitus maksaa itsensa takaisin moninkertaisena. (Suomen Mie-
lenterveysseura. Mielen hyvinvoinnin tavoiteohjelma.) Tutkimusten mukaan (McDaid
2011) voimavaraldhtdinen tydote on taloudellisestikin tehokasta. Lasten ja nuorten
mielenterveyttd edistdvddn tyohon suunnatut varat palautuvat yhdesti viiteen vuoteen
mennessd noin viisinkertaisena takaisin verratessa sité sijoitettuun pddomaan. (Marja-

maki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 14.)

Leikki-ikdisen keskeisempid kehitystehtdvid ovat tunteiden sddtelykyvyn kehitys. Ke-
hityskulku vaikuttaa lapsen kykyyn solmia positiivisia sosiaalisia suhteita. Suppea tun-
teiden sditelykyky johtaa mieliala- ja kdytdsongelmiin peruskouluidssi ja tulevaisuu-
dessa. Lapset oppivat tunteiden sédételyd aikuisilta havainnoimalla ja aikuiset voivat
niitd opettaa, esimerkiksi nimedmailld tunteita lapsille. Hyviksytyksi tuleminen var-
haislapsuuden vertaisryhmaéssé voi tutkimusten mukaan ennaltaehkiistd erityisen tuen
perheessd varttuneita lapsia kdytoshdirioiltd tulevaisuudessa. (Laajasalo & Pirkola

2012, 28.)

Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -hankkeen tehtdvédni on kouluttaa varhais-
kasvatuksen ammattilaisia ja neuvolatyontekijoitd tukemaan lapsen mielenterveyttd
varhaiskasvatuksessa (Suomen Mielenterveysseura. Lapsen mieli - Mielenterveystai-
toja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan). Témén opinndytetyon tavoite on tuottaa Lap-
sen mieli -hankkeen syventdvistd koulutuksesta kerétystd valmiista kaksiosaisesta

koulutuspalautteesta analyysi Suomen Mielenterveysseuralle. Analyysissa pyritddn



selvittimiédn syventdvin koulutuksen vaikutuksia suhteessa varhaiskasvattajiin. Dia-
koninen nékdkulma toteutetaan tuottamalla kysely Lapsen mieli -koulutukseen osal-
listuneille seurakunnan varhaiskasvatuksen kahdelle tyontekijélle, johtajalle ja asia-

tuntijalle.

2 LAPSEN MIELI -HANKE

Lapsen mieli -hankkeen rahoittajana toimii opetushallitus, joka jalkauttaa jo paitty-
neen Turvallisin mielin -hankkeen tuloksia. Lapsen mieli -hanke siséltdd kaksi koulu-
tusta, peruskoulutuksen (4h) ja syventévin koulutuksen (7h). Hankkeen materiaaleihin
kuuluvat késikirja (Marjamiki ym. 2015), paperiaineistoja sekd laaja verkkoaineisto,
joka on saatavilla Suomen Mielenterveysseuran verkkosivuilta (Suomen Mielenter-

veysseura. Materiaalit. Pelit ja tehtivit).

Lapsen mieli -hankkeen keskeisend aineistona toimii Lapsen mieli — mielenterveystai-
toja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan — késikirja (Marjaméki ym. 2015), joka on kir-
joitettu lapsien kanssa tyoskenteleville aikuisille sekd huoltajille. Késikirjassa késitel-
1d4n mielenterveyden osa-alueita teemojen avulla: kohtaaminen, ldsndolo ja rakkaus,
kehittyva lapsi, turvalliset aikuiset, tunteista voimaa, yhdessdolon riemua, arjen rytmi,
itsetunto, kriisit ja selviytyminen seké lepo. Lukukappaleissa esitellddn teemaan so-
piva harjoitus, jossa apuvilineend kdytetddn musiikkia, leikkid, litkuntaa ja taidetta.
Kisikirja ja oheismateriaalit ovat kehitetty ensisijaisesti alle kouluikdisen lapsen tar-
peisiin, mutta niitd voidaan kdyttdd myos esi- ja alkuopetuksen materiaalina. Kirjan
tarkoitus on saada aikuiset tiedostamaan mielenterveyden edistdmisen edut, ennalta-
ehkiisevé vaikutus ja mielenterveyden osuus kokonaishyvinvointiimme. (Marjamiki

ym. 2015, 7.)



Hankkeen lisdmateriaalit:
- Hyvinvoinnin hyrri -juliste
- Mielenterveyden kési -juliste
- Tunteiden maailmanpyoré -juliste
- Yhdessidoloa -juliste
- Mielenterveyden vuosiympyra -juliste
- Turvalliset aikuiset -juliste
- Selviytyjin purjeet -juliste
- Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekuvakortit
- Turvallisin mielin vanhemmaksi -kuvakortit

- Eldinlasten elamié —poytiteatteriaineisto

(Marjamaki ym. 2015, 7.) Suomen Mielenterveysseuran verkkosivuilla on liséksi ma-
teriaaleja mielenterveyden edistdmiseen varhaiskasvatuksen kontekstissa. Taran tarina
-animaatiota voidaan kéyttd lapsen mielen ja kehon vahvistamiseen. Kaveritaitokort-
tien avulla harjoitellaan sosiaalisia taitoja. Hetki hyvélle mielelle -kortit ovat kehitetty
mielenterveyden voimavarandkokulman vahvistamiseen tyOyhteisossd. (Suomen Mie-

lenterveysseura. Materiaalit. Pelit ja tehtivit.)



3 MIELENTERVEYS KASITTEENA

Mielenterveyden mirittelemiseen vaikuttavat monet tekijét, kuten perimé, varhainen
vuorovaikutus, eldmidn kokemukset, ihmissuhteet, sosiaaliset verkostot ja eldmén
kuormittavuus. Mielenterveys ei ole staattista, vaan se vaihtelee, kuten ihmisen terveys
ja fyysinen kunto. Mielenterveytté ei voida mydskdan mitata, kuten kuumetta. Késite
on suhteellinen ja normatiivinen, eli sithen vaikuttavat kyseessd oleva yhteiskunta,
normit ja lait. Mielenterveyteen tai mielensairauteen otetaan kantaa vahvimmin lailla.
(Toivio & Nordling 2011, 84-85.) Mielenterveyspalveluista sdddetdén terveydenhuol-
tolaissa (L 1326/2010) ja mielenterveyslaissa (L 1116/1990). [hmisen sisdisessd mie-
len toiminnassa tydskentelee muisti, ajattelu ja tunnemaailma. Ulkoisesti ndma sisédiset
mekanismit ndkyvat ihmisen kdytoksend. Ihmismieltd kutsutaan psyykeksi. (Toivio &

Nordling 2011, 15.)

WHO (World Health Organization) méérittelee mielenterveyden olevan ” hyvinvoin-
nin tila, jossa thminen ymmartia omat kykynsé, selvidd eldmén normaaleista vaikeuk-
sista, pystyy tekemdén tyOtd tuotteliaasti ja kykenee toimimaan yhteisonsd hyvéksi”
(World Health Organization 2004, 12). Psykoanalyysin kehittdjd Sigmund Freudin
klassista madritelmad “mielenterveys on kyky rakastaa ja tehda tyotd” kiytetddn mydos
useassa ldahteessd (Milkid, Puolanne & Palosuo 1991, 192). Suuressa suomen kielen
sanakirjassa (Nurmi 2004, 578) mielenterveys médritelldén “psyykkiseksi hyvinvoin-
niksi ja riittdvdksi sopeutumiseksi sosiaaliseen ja muuhun ympéristoon”. Mairitel-
missd painotetaan ihmisen sosiaalisuutta ja toimintakykyd. Sohlman esittelee viitos-
kirjassaan (2004, 19) F. Hillin (1995) ajatuksen mielenterveydestd, joka eroaa muista
médritelmistd: ’jokainen tietdd mitd se ei ole, mutta kukaan ei ole tdysin varma siité,
mitd se on”. Hillin mééritelmaén sisdltyy arvoituksellisuus, joka liittyy vahvasti myos
mielen ymmartdmisen vaikeuteen. Pimennossa olevaa psyykettd on vaikea tutkia ja
tuoda tdysin ndkyvédksi. Ndin ollen sille on myds hankaa antaa yksiselitteistd mééritel-
méa. Positiivisissa mielenterveyden méadritelmissé korostetaan yksilon psyykkisia voi-
mavaroja, oman eldmin vaikuttamismahdollisuuksia, toivekuutta ja eldimanhallinnan
tunnetta, tyydyttdvien sosiaalisten suhteiden olemassaoloa sekd myonteistd késitysti
itsestd ja omista kehittymismahdollisuuksista. Positiivisen mielenterveyden ulottu-
vuuksia ovat emotionaalinen (tunteet), psykologinen (positiivinen toiminta), sosiaali-

nen (suhteet muihin ihmisiin), fyysinen (kunto ja terveys) ja hengellinen (eldmén



merkitys) hyvinvointi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Mielenterveys. Mie-

lenterveyden edistdminen. Positiivinen mielenterveys.)

Mielenterveyttd voidaan tarkastella kolmen mallin avulla. Yksinapaisella mallilla on
tarkoitettu mielen sairauksia (mielisairas). Kaksinapaisessa mallissa mielenterveys ja
mielen sairauden ndhtiin saman jatkumon vastakkaisissa pdissd, jolloin ihmiselld oli
enemmain mielenterveyttd tai mielisairautta. (Marjaméki ym. 2015, 13.) Uudessa né-
kokulmassa mielenterveys ja mielen sairaudet kuvataan omina toisistaan riippumatto-
mina ulottuvuuksinaan. [hmisen eldmaéssé voi siis esiintyd samalla hetkelld mielensai-
rautta ja toisaalta myds mielenterveyttd. Mielen sairaudesta huolimatta ihmiselld voi
olla hallussaan mielenterveyttd ja mielenterveystaitoja. Vastaavasti myds mielenter-

veys voi olla alhainen ilman mielisairauden diagnoosia. (Marjaméki ym. 2015, 13.)

Mielenterveys on hyvinvoinnin perusta. Mielenterveystaitoja voidaan vahvistaa kai-
kissa eldaménvaiheissa. Mielenterveys on hyvii oloa, iloa, itsetuntemusta, itseluotta-
musta ja oman eldmén hallinnan tunnetta. Hyvilld mielenterveystaidoilla hankitaan ja
pidetddn ylld myds ihmissuhteita. Vahvistamalla ja lisdidmalld mielenterveyden voi-
mavaroja voidaan hallita ajoittaista ahdistusta, masennusta ja epdonnistumisia. Vai-
keilla hetkilld on tirkedd osata tiedostaa ratkaisukeskeisid toimintatapoja, joilla han-
kalista ja kipeistd asioista on mahdollista selvitd. Menetelmid ovat esimerkiksi puhu-
minen, avun hankkiminen, turvaverkoista huolehtiminen ja omien selviytymiskeino-
jen selvittdminen ja niihin tarvittaessa tukeutuminen. Ihmisen on tirkeéd yllapitdd mie-
lenterveystaitoja ja opetella niitd lisdd, toisaalta osata luopua vanhoista ja toimimatto-
mista toimintamalleista. Mielenterveys ndhdidén myos eldméntaidollisena késitteend ja
siind painotetaan voimavarandkokulmaa. (Marjamdki ym. 2015, 12-13.) Tutkimusten
mukaan positiivisilla mielenterveystaidoilla on mahdollista saavuttaa esimerkiksi pa-
rempi terveys, eldmdnlaatu ja koulumenestys (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ai-

heet. Mielenterveys. Mielenterveyden edistiminen. Positiivinen mielenterveys).

Thminen on biopsykososiaalinen kokonaisuus, jonka psyykkinen kasvu ja kehitys riip-
puu biologiasta, psykologiasta ja sosiaalisista tekijoistd. Psyykkisten héirididen ja sai-
rauksien syntyyn vaikuttavat nédihin kolmeen pddryhmédn kuuluvat tekijiat. Samoin
sairauksien ehkdisemisessé ja hoidossa seki biologisilla, psyykkisilld ettd sosiaalisilla
tekijoilla on oma tirked merkityksensé. Thmisen terveydentilan ja eldméantilanteen ym-

mértdmiselle luovat pohjan hinen biologiset, fyysiset ja psyykkiset tekijit yhdessi
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ympériston sosiaalisten ja fysikaalisten olosuhteiden kanssa. (Moilanen, ym. 2004,
17.) Biopsykososiaalisessa kokonaisuudessa ihmisen sisdinen maailma on riippuvai-
nen biologisesta perustasta, kuten perimédstd, mutta sithen vaikuttavat samalla yksilon

koko siihen asti eletty eldmi, kulttuuri ja yhteiskunta (Toivio & Nordling 2011, 15).

Kristillisessd ihmiskésityksessd jokainen ihminen on yhtd arvokas. Késityksen ohje-
nuorana voidaan pitdd ajatusta siité, ettd jokaista apua tarvitsevaa on autettava. Kris-
tillisen ihmiskésityksen mukaan jokainen ihminen ja luomakunta ovat Jumalan luomia
ja titen pyhid. Ihminen on sielun, hengen ja ruumiin erottamaton kokonaisuus, jonka
vuoksi kaikki eldmén alueet ovat yhtd arvokkaita. Jumala on luonut ihmisen omaksi
kuvakseen ja hénet on siten kutsuttu Jumalan yhteyteen. (Gothéni, Helosvuori, Kuusi-

maki & Puuska 2012, 81.)
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4 MIELENTERVEYS VARHAISKASVATUKSEN KONTEKSTISSA

Mielenterveyden edistiminen on toimintaa, jonka avulla mielenterveys vahvistuu.
Toisaalta toiminnassa myos vidhennetdén niitd seikkoja, joilla mielenterveyden edista-
minen vaarantuu. Mielenterveyden edistdmiselld, eli promootiolla tarkoitetaan toimin-
taa, jolla vahvistetaan kaikkien ihmisten mielenterveyttd hoitavalla tydotteella. Sosi-
aalisella pddomalla tarkoitetaan tahtotilaa, jossa erilaiset verkostot luottavat toisiinsa,
tyoskentelevit saman pddmadrin eteen tavoitteellisesti. Téllaisella toiminnalla on tut-
kimusten mukaan positiivista vaikutusta mielenterveyteen ja yhteisvastuuseen, toi-

saalta sen ndhdiin myo6s vdhentdvin rikollisuutta. (Toivio & Nordling 2011, 308-309.)

Mielenterveyttéd edistetddn varhaiskasvatuksessa tukemalla lapsuuden positiivista so-
sialisaatioprosessia, kehitetddn toimivia yhteisdja sekd tuetaan perheité (Friis, Eirola
& Mannonen 2004, 34). Lasten mielenterveyttd edistetdén siis parhaiten varhaiskas-
vatuksen kontekstissa aktiivisilla toimilla ja yhteistydssd muiden sidosryhmien kanssa.
Ty6n kohteena ovat lapset, huoltajat ja varhaiskasvatuksen henkildstd. Moniammatil-
lisessa tydskentelyssd mukaan pyydetédn alueella toimivat varhaiskasvatuksen yhteis-
tyotahot, kuten esimerkiksi: neuvola, terveyskeskus, hammashoitola, perheneuvola,
kotipalvelu, lastensuojelu, muut alueen varhaiskasvatusyksikot, varhaiskasvatusyksi-
kon johtokunta, seurakunnan kasvatustoimi, perhepdivéhoitajat, pdivikodin vanhem-
painyhdistys, alueella sijaitsevat peruskoulut, nuorisotilat ja harrastepaikat, kuten ui-

mabhalli, kirjasto, urheiluseurat seké urheiluhallit.

Téarked osa lapsen eldmidi ovat siis hidnen perheensd, koulu- ja péivikotiympiristo,
leikkitoverit ja muu ldhiyhteis6. Mielenterveys on erottamaton osa tervettd kehitysta.
Pohja tulevaisuudelle luodaan jo lapsuudessa. On merkityksellistd, miten yhteiskun-
nassa hoidetaan ja tuetaan lapsia, nuoria ja lapsiperheitid. Panostaminen lasten ja nuor-
ten mielenterveyteen on tulevaisuuteen panostamista. (Friis, Eirola & Mannonen 2004,
34.) Etenkin erityisti tukea tarvitsevien perheiden vanhemmuuden tukeminen on tér-
kedd. Erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille varhaiskasvatuksen merkitys on suuri.
Silld voidaan vaikuttaa ylisukupolvisten toimintamallien kumoamiseen. Perheiden tu-
keminen ja erilaiset perheinterventiot, eli lapsen kotiin ohjautuvat tydtavat ovat koettu
hyviksi menetelmiksi vastata erityisen tuen tarpeita vaativien perheiden tarpeisiin.

Varhaisen puuttumisen mallilla (Varpu) ndhdddn olevan myds iso vaikutus siihen,
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miten nopeasti perheille tarjotaan apua erilaisissa haasteissa. Lihtokohtana on, etti
raskausaika ja 1-3 -ensimmaisté elinvuotta ovat erityisen tdrkeit lapsen hyvinvoinnin

kannalta. (Toivio & Nordling 2011, 311-314.)

4.1 Leikki-ikdisen lapsen tunteidensdétely

Lapsuudessa mielen normaali kehitys tapahtuu omalla aikataulullaan, mutta siihen
osallistuvat lapsen sosiaalinen ympéristd omalla ainutlaatuisella tavallaan. Mielen ke-
hityskulut tapahtuvat irrallaan toisistaan, kuitenkin vahvasti kytkettyina toisiinsa ja si-
ten mahdollistaen toisiaan. (Brummer & Enckell 2005, 29.) Vauvan ja varhaiskasva-
tusikdisen lapsen keskeisid kehitystehtdvid ovat kiintymyssuhde hoitajaan, maailman
tutkiminen, kielen kehitys, yksilon eriytyminen ympéristostd, mielenteoria (theory of
mind), itsehillintd, tottelevaisuus ja yhteistyokyky. Lapsen kehitykseen liittyy my0s
vanhemman toiminta suhteessa lapseen. Huoltajan tulisi olla kykeneviinen olemaan
herkkidnd lapsen tarpeille ja olla saatavissa lapselle, esimerkiksi turvallisen sylin tarjo-
ajana. Muita vanhemmuuden tarpeita joita 0-6 -vuotias lapsi tarvitsee aikuiselta ovat
kuuntelun ja keskustelun taito, johdonmukainen kasvatus, kehittdva leikki, kielellinen
kommunikointi, roolileikkeihin ohjaaminen, lapsen kannustaminen ja palkitseminen,
lapsen kunnioittaminen seké selkeiden rajojen asettaminen, kaverisuhteiden jérjesté-
minen sekd niiden tukeminen. (Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 53.) Kasvattajalta
vaaditaan siis monenlaisien resurssien yhtdaikaista panostamista, kuten tietoa, taitoa

ja aikaa.

Eriksonin eldménkaariteoriassa vauvaikd ndhddin tirkednd eldminvaiheena. Talloin
kehittyy yksilon perusluottamus ja toisaalta epiluottamus. Se miten vauvan tarpeisiin
vastataan vaikuttaa sithen, mikd perusvoimaksi jda: toivo vai itseensd képertyminen.
Varhaislapsuuden onnistunut kehitys johtaa itsendisyyteen ja sitd seuraavaan tahdon
elimykseen. Epdonnistuessaan kehitysvaihe tuottaa lapselle perusvoimaksi hdpedn ja
epdilyn tunteen. Varhaislapsuudessa rohkaiseva ja kannustava ilmapiiri auttaa lasta
selviytymidn huonommuuden tunteistaan. Tdssd ikdvaiheessa lapsella kehittyy yksi-
16itymisprosessi ja autonomian tunne, jonka aikana lapselta odotetaan uudella tavalla
pidéttdytymistd ja ruumiintoimintojen hallintaa. Téssd ikdvaiheessa on tdrkedd, ettd
lapselta ei odoteta liian suuria, ettei ikdvaiheen kehityksesti tule negatiivista ja toimin-

nasta muodostu pakonomaista ja rangaistusta pelkddvai. Eldméinkaariteorian mukaan
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leikki-idn onnistunut kehitys tuottaa aloitteellisen ja méirétietoisen yksilon, kun epi-
onnistunut kehityskulku syyllistyvén ja estoisen yksilon. Leikki-idssad kehittyy myds
ylimind ja sukupuoli-identiteetti. Leikki-idssé leikin kautta tapahtuu oppimista, kuten
esimerkiksi suunnitelmien toteuttamista. Aloitteellinen lapsi tulisi ottaa mukaan toi-
mintaan ja titd kautta lapselle tulee tunne omasta toiminnasta ja sen tuomasta merki-
tyksellisyydesti seké tarkoituksesta. Jos lapselle téssé leikintdyttdméassé ikdvaiheessa
tarjotaan paljon kielteistd ja torjuvaa palautetta, lapsen kehitysprosessi saattaa epdon-

nistua ja saada aikaan epédtoivottuja kehityskulkuja. (Toivio & Nordling 2011, 49-50.)

Thmisen mielenterveyttd suojaavia tekijoitd ovat yksilon omanarvontunne, hallinnan-
tunne, myonteinen eldminasenne, vuorovaikutustaidot, tunnetaidot, fyysinen terveys
ja hyvi kunto. Ulkoisia suojaavia tekijoitd ovat rakkaus, empatia, yhteison tuki, tur-
vallinen elinympéristd, luotettavat ihmissuhteet, riittdvd toimeentulo, koulutus- ja tyo-
mahdollisuudet, hyviksyvét asenteet ja suotuisat arvot. (Toivio & Nordling 2011, 308-
309.) Mielenterveyden suojatekijit ovat mielenterveyttd vahvistavia ja ylldpitdvid me-
kanismeja ja ne tuovat turvaa kriisitilanteissa. Lapselle tirkeitd mielenterveyden suo-
jatekijditd ovat turvallinen ja ldmmin perhe-eldmé, hyvé kiintymyssuhde ja tunne hy-
viksytyksi tulemisesta omana itsendén. Vahvistamalla suojaavia tekijoitd voidaan vé-
hentidd riskitekijoiden vaikutuksia. Suojaavat tekijat vahvistavat toimintakykyé ja yl-
lapitavit terveyttd, auttavat selviytyméén kriiseissd ja vastoinkdymisissd sekéd vahvis-
tavat tunnetta oman eldmén hallinnasta. (Marjaméki ym. 2015, 13.) "Terve lapsi leik-
kii” -kuuluu vanha sanonta, joka on harvinaisen oikeassa nykytiedonkin valossa. Lei-
kissa lapsien aivoissa lisddntyvdt mielihyvin vilittdjdaineet eli endorfiinit, joka edes-
auttavat lasta tuntemaan itsensd hyvéksi ja iloiseksi. Leikki on oivallinen alakulon ja
masennuksen vastaldédke. (Sajaniemi & Mékeld 2014, 140-141.) Leikki toimii siis lap-

sen luonnollisena sisdisend mielenterveyden suojatekijéna.

4.2 Varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatusta toteutetaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirjan
(Vasu 2016) mukaisesti julkisella- ja yksityiselld sektorilla sekd seurakunnissa. Var-
haiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jonka tarkoituksena on edistdd lasten ko-
konaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista yhteistydsséd huoltajien kanssa. Se edis-

tdd lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd ehkiisee syrjdytymistd. Lasten
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osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa vahvistaa varhaiskasvatuksessa
opitut tiedot ja taidot. Varhaiskasvatus myds mahdollistaa vanhempien osallistumisen
tydeldmadn sekd opiskeluun ja tukee huoltajia kasvatustyossid. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016, 14.) Varhaiskasvatussuunnitelmassa késitellaédn asioita, jotka
tukevat lasten mielenterveyttd, esimerkiksi: vuorovaikutustaitojen opettelu, tunteiden
tunnistaminen, itsesddtelytaitojen harjoittelu, ryhméssé toimiminen, osallisuus ja arjen
taidot. (Suomen Mielenterveysseura. Ajassa. Uusi varhaiskasvatussuunnitelma vah-

vistaa mielenterveyttd.)

Seurakunnassa tehtdvin varhaiskasvatustyon taustalla on kristillisen ihmiskasitys,
jonka mukaan ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Thminen kokonaisuu-
dessaan kaikkine ulottuvuuksineen on Jumalan luoma ja siksi myds kirkon kasvatuk-
sessa otetaan huomioon koko ihminen. Kasvatus kirkossa on kasvun mahdollistamista
ja tukemista antaen samalla rauhan kasvaa ja kehittyd omaan tahtiin. Jokainen ihminen
ja eldmé ovat arvokkaita ja ainutlaatuisia sellaisenaan. Jumala on luonut jokaisen ih-
misen omaksi kuvakseen. Ihmisend kasvu tapahtuu siis saatujen lahjojen pohjalta.
Kasvurauha koskee niin fyysistd, henkistd kuin hengellistékin kasvua, eli kasvua ei
tule kiirehtid millddn osa-alueella. Kasvun edellytys on turvallinen ilmapiiri ja lapsella
on oikeus tuntea itsensé rakastetuksi ja hyviksytyksi. Kokemus siitd, ettd kelpaa sekd

ihmisille ettd Jumalalle, vahvistaa lapsen hyvinvointia. (Ojell 2013, 18.)

Kirkolla ei ole omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kirkon varhaiskasvatus toimii val-
takunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirjan (Vasu 2016) linjauk-
sen mukaan. (Sakasti. Seurakuntatyd. Kasvatus. Varhaiskasvatus. Yhteydet yhteiskun-
nan varhaiskasvatukseen. Vasu2017.) Vasu kirkossa -tyokalupakki on sdhkdinen apu-
viline, joka on laadittu tukemaan varhaiskasvatussuunnitelman soveltamista seura-
kunnan varhaiskasvatustydssi sekd antamaan vilineitd tyon kehittdmiseen. Vasu kir-
kossa -tyokalupakin sisdltdjd ovat lapsi ja lapsikésitys, laaja-alainen osaaminen ja il-
mi6ldhtoisyys, oppimiskdsitys, toimintakulttuuri, osallisuus, leikki, havainnointi, sekd
arviointi ja kehittdminen. (Sakasti. Seurakuntatyd. Kasvatus. Varhaiskasvatus. Yhtey-
det yhteiskunnan varhaiskasvatukseen. Vasu2017.) Lapset seurakuntalaisina -kehitti-
misasiakirja on luotu tuomaan ndkyvéksi tdmén hetken painotuksia ja ndkokulmia,
jotka liittyvat erityisesti kirkon tuottamaan varhaiskasvatukseen. Asiakirjan mukaan
kirkon varhaiskasvatusta keskeisesti ohjaavat strategiat ovat: raamatulliset ldhtokoh-

dat, Suomen evankelisluterilaisen kirkon strategia 2015 ja Meidén kirkko — kasvamme
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yhdessd -julkaisu. (Sakasti. Seurakuntaty6. Kasvatus. Varhaiskasvatus. Lapset seura-

kuntalaisina -kehittdmisasiakirja.)

YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista (L 60/1991) on tehty miéritteleméén, mihin las-
ten eli alle 18-vuotiaiden henkildiden hyvinvointi perustuu. Sopimus on tehty turvaa-
maan lasten erityisid tarpeita ja etua. Lapsi on aina aikuiseen ndhden heikommassa
asemassa. Sopimus velvoittaa niin lainsdété;jid kuin vanhempiakin sitoutumaan turvaa-
maan lapsille heille kuuluvat perusoikeudet: terveyden, koulutuksen, tasa-arvon ja tur-
van. Kirkossa sopimuksen sisdltd viedddn kdytdntoon LAV A:n eli lapsivaikutusten ar-
vioinnin avulla. LAV A:n tarve perustuu lasten oikeuksien sopimuksen lisidksi Suomen
lainsdddéntoon sekd kirkon teologisiin ldhtokohtiin ja strategisiin asiakirjoihin.
LAVA:n avulla otetaan huomioon kirkon paétoksissi niin lapset, kuin heidén perheen-

sakin. (Sakasti. Uudistukset ja hankkeet. Lapsivaikutusten arviointi LAVA.)

Kirkko toteuttaa Opetushallituksen ohjeisiin perustuvaa yhteistyotd varhaiskasvatuk-
sen ja oppilaitosten kumppanina. Toimintaan kuuluvat yleissivistdva opetus, uskon-
nolliset tilaisuudet, perinteiset juhlat sekd kasvun ja hyvinvoinnin tuki. Téll4 hetkelld
ennaltachkdisevdd yhteistyotoimintaa ei kédytetd laajasti, mutta tulevan lapsi- ja perhe-
palveluiden muutosohjelman (LAPE) mydté tdllaisen yhteistyon suunnitellaan lisdan-
tyvdan. Esimerkkeind toiminnasta ovat kerhotoiminta ja kriisiyhteistyd, jotka tukevat
osaltaan lasten mielenterveyttd ja palvelevat perhettd kokonaisvaltaisesti. (Sakasti.
Seurakuntatyd. Kasvatus. Varhaiskasvatus. Yhteydet yhteiskunnan varhaiskasvatuk-

seen. Kumppanuuden korit ja Vasu2017.)
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5 TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

Tutkimusympaéristond toimi Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -hanke ja sen
koulutuskokonaisuus, johon sisdltyy peruskoulutus ja syventdvd koulutus. Suomen
Mielenterveysseura tilasi tutkimuksen valmiista aineistokokonaisuudesta. Tutkimuk-
sen analysointi kohdistettiin syventdvdn koulutuksen valmiiseen kaksiosaiseen
Webropol-aineistoon. Aineistoa kutsutaan seurantakyselyksi, koska siithen kuuluu
kaksi osaa, ensimmaéinen aineisto keréttiin heti koulutuksen jilkeen. Toinen aineisto
keréttiin ty6harjoittelujakson jilkeen. Koulutuksen kohderyhméni ja seurantakyselyn
vastaajina toimi Lapsen mieli -hankkeen syventdvddn koulutukseen ilmoittautuneet

varhaiskasvatuksen ammattilaiset.

Tutkittavan aineiston Lapsen mieli -hankkeen syventdvi koulutus jérjestettiin Helsin-
gissd 25.10.2017 ja Tampereella 19.3.2018. Tutkittava aineisto koostui koulutuspdivin
jélkeen raportoidusta Webropol-palauteaineistosta, joka saatiin yhteensd 41 ammatti-
laiselta (Helsingistd 21, Tampereelta 20). Koulutuspdivén jilkeen ammattilaisia oli oh-
jeistettu pitdméddn 5 -kertaa 45-minuutin pituinen tuokio Lapsen mieli -hankkeeseen
liittyvad materiaalia ja menetelmid hyddyntéen. Tétd vaihetta voidaan kutsua tydssd-
oppimisjaksoksi, jonka jidlkeen kerdttiin uudelleen palauteaineisto koulutuksen kéy-
neiltd ammattilaisilta Webropol-tyokalua hyddyntéen. Vastauksia saatiin yhteensé 31

(Helsingistd 14, Tampereelta 17).

Maksuttomaan ja avoimeen koulutukseen sai osallistua maksimissaan kaksi henkil6a
varhaiskasvatustiimid kohden, joista toisella ammattilaisella tuli olla esimiestausta.
Ammattilaisilta edellytettiin Lapsen mieli -hankkeen peruskoulutuksen suorittamista.
Syventdvidssd koulutuksessa pyrittiin lisdédmain ammattilaisten tietoa lapsen mielen-
terveydesti ja sen edistimisestd seké sithen liittyvéstd uusimmista tutkimustuloksista.
Koulutukseen kuului myds menetelmipajoja, joita toteutettiin tydyhteison mielenter-
veyden tukemiseen tarkoitetun Hetki hyvélle mielelle -korttien avulla pienryhmissa.
Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttien avulla harjoiteltiin pienryhméssé tapoja,
joilla kortteja voidaan kdyttdd monipuolisesti varhaiskasvatuksen arjessa. Mielen ja
kehon rauhoittamisen menetelmiin tutustuttiin hengitysharjoitusten avulla, esimer-
kiksi erilaisten havainnollistavien fyysisten menetelmien avulla, kuten krokotiilihen-

gitys ja ’karhu laskee méked” -hengitys. Tdmin liséksi ryhmaélle néytettiin Taran tarina
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-animaatio video Suomen Mielenterveysseuran verkkosivuilta. Animaation fyysisid
harjoituksia tehtiin yhteisesti ja tdmin jdlkeen keskusteltiin animaation siséllosta ja
moninaisista kdyttotavoista. Koulutuksessa tutustuttiin myds Kaiku teatteri -menetel-

méén yhteisesti “leikkien”.

Syventdvddn koulutukseen osallistuneilta henkildiltd kerdttiin seurantapalaute heti
koulutuspédivén jilkeen. Koulutukseen siséltyi tydssdoppimisjakso, jonka aikana am-
mattilaiset jdrjestivdt omissa tyOpisteissddn tuokioita Lapsen mieli -koulutuksessa
opittuja menetelmid kayttden. Tuokioita ohjeistettiin pitdmédn viisi kappaletta, joiden
keston tuli olla noin 45 minuuttia. Tydssdoppimisjakson tarkoitus oli juurruttaa mie-
lenterveyden edistimisen menetelmid omaan ty6hon, tydyhteisoon ja varhaiskasvatuk-
sen arkeen. Ty0ssdoppimisjakson jélkeen kerdtiin uudelleen seurantakysely. Kummat-
kin seurantakyselyn Webropol-aineistot analysoin koodauksen ja kategorisoinnin me-
netelmid kdyttden. Webropol -aineistot toimitettiin analysoitavaksi yhteenvetona,

jonka vuoksi vastauksista ei ilmene vastaajan statusta, esimerkiksi “vastaaja 1”.

5.1 Seurakunnan tutkimusprosessin kuvaus

Tutkimusympaéristond toimi edelleen samainen Suomen Mielenterveysseuran Lapsen
mieli -hankkeen koulutus, mutta seurakunnan varhaiskasvatuksen kontekstista kasin.
Rinnakkainen kysely pédtettiin tehdé, koska opinndytetyohoni liittyy diakonin néko-
kulman esittiminen aihealueeseen liittyen. Suomen Mielenterveysseura ehdotti, ettd
tekisin kyselyn Lapsen mieli -hankkeen koulutukseen osallistuneelle seurakunnan var-
haiskasvattajalle. Sain yhteystiedot kahteen seurakuntaan, josta valikoitui yhteensd
kolme vastaajaa sen vuoksi, ettd he antoivat suostumuksensa vastaamiseen. Useammat
vastasivat, etteivit heilld ole aikaa vastata kyselyyn. Tutkimukseen valikoitui seura-
kunnasta kaksi varhaiskasvatuksen ammattilaista, jotka olivat kiyneet Lapsen mieli -
hankkeen peruskoulutuksen. Kolmantena vastaajana toimi erdén seurakunnan varhais-
kasvatuksen johtaja, joka oli kdynyt peruskoulutuksen ja syventdvén koulutuksen. Nel-
jéntend kyselyyn vastaajana toimi Kirkkohallituksesta varhaiskasvatuksen asiantun-
tija, joka ei ollut kdynyt Lapsen mieli -hankkeen koulutuksissa, mutta olin ollut kysei-
sen henkilon kanssa yhteydessd aiemmin. Kirkkohallituksen varhaiskasvatuksen asi-

antuntija antoi tietoja liittyen opinndytetyoni teoriaosuuteen. Lopulta kyseinen henkild
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valikoitui myds kyselyyn vastaajaksi, koska asiantuntijalla on hallussaan laaja tieto-

taito kirkon toteuttamasta varhaiskasvatuksesta.

Suomen Mielenterveysseuran viesti oli, ettd kaikki tieto on heille arvokasta, mutta toi-
saalta koulutuksen sisdllon analyysia ei koettu tirkedksi tutkia lisdd. Se tehdddn auto-
maattisesti aina seurantakyselyjen avulla, kun koulutus on toteutettu ja tistd syystd
taménkaltainen tieto heilld oli jo hallussaan. Seurakunnan kyselyn tutkimuskysymyk-
siksi valikoitui kaksi ndkokulmaa. Miten mielenterveyden edistiminen ndyttiytyy kir-
kon tdmin hetken varhaiskasvatuksessa ja tulisiko kirkon ottaa mielenterveyden edis-
taminen varhaiskasvatussuunnitelmaansa omaksi painotusalueekseen? Aineiston ke-
ruumenetelménd kéytettiin puolistrukturoitua kyselyd (KvaliMOTV. 6.3.3. Struktu-
roitu ja puolistrukturoitu haastattelu), joka toimitettiin vastaajille sahkdpostitse word-
asiakirjana (LIITE 3). Aineistot analysoin koodauksen ja kategorisoinnin menetelmii

kayttden.
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -hankkeen syventdvén koulutuksen kaksi-
osainen Webropol-aineisto analysoitiin aineistoléhtoisesti (KvaliMOTV. Aineisto- ja
teorialdhteisyys). Kyseessd oli tilaustyd, eli tutkimus tehtiin valmiista aineistosta.
Koulutuksen jélkeen pyydettiin palauteaineisto (LIITE 1). Tydssdoppimisjakson jél-
keen pyydettiin palauteaineisto uudelleen (LIITE 2). Valmiiksi kerdtyn puolistruktu-
roidun Webropol-aineiston vuoksi tutkimus l4hti liikkeelle aineistoldhtdisesti. Ky-
seessd on niin sanottu induktiivinen tutkimusmenetelma, jossa kuljetaan pienistd ha-
vainnoista kohti isompia yleistyksid. (Eskola & Suoranta 1998, 83.) Seurakunnalle
tehdyn tutkimuksen kyselylomakkeen (LITE 3) valmistin itse. Suomen Mielenterveys-
seuran tilaamassa tutkimuksessa pyrittiin vastaamaan sithen, miten koulutus vaikutti
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ammattitaitoon varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Seurakunnan kyselyssd pyrittiin selvittdméédn, miten mielenterveyden edistdminen
talla hetkelld seurakunnan varhaiskasvatuksessa toteutuu ja tulisiko se vastaajien mie-
lestd jatkossa toteutua omana painotusalueenaan kirkon varhaiskasvatuksen konteks-

tissa?

Analysoin tutkimukset samoja periaatteita kdyttden. Tulostin yhteensd kolme aineis-
tokokonaisuutta, kaksiosaisen Webropol-aineiston ja kirkollisen kyselyaineiston. Ana-
lysoin aineistot omina kokonaisuuksinaan. Aloitin ensimmaéisen aineiston analysoin-
nin ensimmadisestd kysymyksestd. Kaikkien kolmen aineiston ensimmaiset kysymyk-
set liittyivét vastaajien esitietoihin. Tdmaén jdlkeen aineistoissa esiintyi laajempia aihe-
alueita ja kysymyksid, joihin pyydettiin vastaamaan avoimin vastauksin. Avoimet vas-
taukset késittelin kysymys kysymykseltd omina mikrotutkimuksinaan. Muodostin vas-
tauksista kokonaiskuvan. Aloitin koodauksen avulla (KvaliMOTV. 7.2.2 Koodaus)
merkkaamaan vastaajien yksiloityjd vastauksia erilaisin vérein, jotka saattoivat olla
lauseen tai monen lauseen pituisia kokonaisuuksia. Tdlld tavoin sain selville, kuinka
monta vastaajaa oli jotakin tiettyd mieltd. Pystyin ryhmitteleméén vastaajia koodauk-
sen ja kategorisoinnin avulla omiin ryhmiin. Esimerkiksi, jos vastaajia oli kysymyk-
sessd yhteensd 31 ja 5 vastaajaa kertoi johonkin tiettyyn kategoriaan liittyvéa, talloin
ilmoitin analyysissa ja tuloksissa, ettd vastaajista 5 (/31) tai (5/31) kuului kyseiseen
kategoriaan. Péadtelmid tein sen mukaan, kuinka paljon minkékin kategorian alle sain

vastauksia. Mitd enemmin vasauksia tuli kategorian alle, sitd vahvempi indikaatio se
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oli koulutuksen vaikutuksesta ammattilaisiin. Monet vastaajista kirjoittivat pitkid avoi-
mia vastauksia ja ndin ollen jotkut vastaajista pddsivdat moneen kategoriaan yhdelld
vastauksellaan. Analyysissa esitellyt vastaajien lainaukset ovat esitetty alkuperéisessi

kirjoitusasussaan kursivoituna.

Kisite vaikutukset on erotettava késitteestd vaikuttavuus. Vaikutusten tutkimisessa
tarkastellaan lyhyen ajan tuottamaa mahdollista muutosta kohteessa, kuten esimerkiksi
koulutuksen saanutta henkildd ja mahdollisia muutoksia timadn ammattitaidossa. Vai-
kuttavuutta tutkitaan pidemmalld aikavililld vuosissa ja sen mittaaminen on tiedetysti
hankalaa. (Sitra. Kannattaako vaikuttavuutta yrittdd mitata?.) Opinndytetyossd kdyte-
tadn vaikutukset kisitettd, jolla kuvataan muutoksia varhaiskasvatuksen ammattilai-

sissa Lapsen mieli -syventévin koulutuksen jédlkeen.



20

7 KOULUTUSPALAUTTEIDEN TUTKIMUS JA TULOKSET

Tédssd luvussa esitetddn yksityiskohtaisesti kolmen tutkimuksen analyysin tulokset,

jonka jilkeen tuloksista johdetaan tiivistelmat.

7.1 Syventdvin koulutuksen seurantakyselyn (LIITE 1) tulokset

Kysymykset 1-8. Esitiedot: Vastaajia seurantakyselyssé oli yhteensd 41. Helsingissi
pidetyssd koulutuksessa vastaajia oli 21 ja Tampereella 20. Vastaajien tyopaikat sijoit-
tuivat ensisijaisesti Pirkanmaalle (21/42) ja Uudellemaalle (18/42). Vastaajien didin-
kieli oli Suomi (41/41) ja he olivat kaikki sukupuoleltaan naisia (42/42). Vastaajat
tyoskentelivit padasiassa varhaiskasvatuksessa (33/42). Vastaajista enemmisto tyOs-
kenteli opetuksen (22/42) ja ohjauksen (11/42) tehtdvissa.

Vastaajat olivat enemmistoltddan 40-49-vuotiaita (14/41). Toiseksi suurimmaksi ryh-

maksi muodostui 50-59-vuotiaat (12/41).

Kysymys 9. Kuinka usein vastaajat kdyttivit Suomen Mielenterveysseuran sisiltdjd ja
aineistoja omassa tydssddn? Lapsen mieli -kirjan leikit ja harjoitukset olivat kédytetyin
aineisto. Vastaajista 15 (/42) vastasi kédyttdvinsa niitd noin kerran kuukaudessa ja 13
(/42) noin kerran viikossa. Toiseksi eniten vastaajista kdytti Vennyn ja Eeron ihania
kuvia -kortteja, joista 16 (/42) vastaajista kdyttda niitd noin kerran kuukaudessa. Julis-
teita kdytettiin eniten pdivittdin (7/42). Eldinlasten eldméa -pdytiteatteriaineistoa kay-

tettiin mydskin usein, vastaajista 16 (/42) kertoi kdyttdvénsd sitd noin kerran kuukau-

dessa.
noin
en olen noin lahes
kerran
koskaa | kokeillut kerran | paivittai Yhteensa Keskiarvo
kuukau
n kerran viikossa n
dessa
Lapsen mieli -kirjan leikit ja harjoitukset 2 12 15 13 0 42 2,93
Lapsen mieli -kirjan laulut ja lorut 9 16 1 40 235
Vanhempainiltamalli tai osia siita 21 14 4 0 39 1,56
Kaveritaitokortit 13 12 7 2 39 2,26
Elainlasten elamaa -pdytateatteriaineisto 7 4 16 1 1 39 287
Vennyn ja Eeron ihania kuvia -kortit 4 1 16 9 0 40 2,75
Julisteet 4 14 10 4 7 39 29
Muu, mita? 0 2 0 1 0 3 2,67
Yhteensa 60 85 76 49 1 281 2,54

Kuvio 6. Yhteenveto vastaajien kiyttdmisté aineistoista.
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Kysymys 10. Vastaa véittdmiin (kuvio 7). Enemmisto vastaajista piti kouluttajia am-
mattitaitoisina (31/42 tdysin samaa mieltd). Koulutus toteutettiin vuorovaikutteisesti
ja osallistavasti (28/42 tdysin samaa mieltd). Kolmanneksi eniten vastaajista piti kou-
lutuksen sisdlt6ja tdrkeind oman tyonséd kannalta (28/42 tiysin samaa mieltd). Vastaa-
jat kertoivat koulutuksen lisdinneen innostusta uudistamaan omaa tapaa tydskennelld

(22/42 taysin samaa mieltd). Vastaajista 5 (/42) koki olevansa eri mieltd véittdmien

kanssa.
Joksee
Taysin Taysin
Eri nkin | Samaa
eri samaa
mieltd | samaa | mieita Yhteensa Keskiarvo
mielta mieita
@) mielta )
1) (5)
@)

Koulutuksen sisallot olivat tarkeita oman tyon

0 0 3 15 24 42 45
kannalta.
Koulutus antoi valineita tydyhteison

0 2 6 16 18 42 419
kehittamiseen.
Koulutuksen sisaliot vastasivat tavoitteita. 0 0 6 15 20 41 434
Koulutus toteutettiin vuorovaikutteisesti ja

0 0 2 12 28 42 462
osallistavasti.
Koulutus innosti uudistamaan omaa tapaa

0 2 3 15 22 42 436
tyGskennella.
Kouluttajat olivat ammattitaitoisia. 0 0 1 10 31 42 471
Koulutuksen foteuttamistapa (esim.

0 0 5 17 19 41 434
monimuoto-opetus) edesauttoi osallistumista.
Ymmarrykseni mielenterveyden edistamisen

0 1 3 20 18 42 431
tutkimuksesta ja teoriasta syveni.
Sain valineita mielen ja kehon rauhoittamiseen

0 0 6 20 16 42 424
varhaiskasvatuksen arjessa.
Hetki hyvalle mielelle -peli on mielestani toimiva
tapa nostaa mielenterveyden edistamisen 0 0 8 15 19 42 426
teemoja ja kaytantoja esille tydyhteisossa.
Yhteensa 0 5 43 155 215 418 439

Kuvio 7. Yhteenveto vastaajien nimedmisti vdittdmista.

Kysymys 11. Miten vastaajat kehittdisivdt Hetki hyville mielelle -pelid? Vastaajista
10 (/18) kehittiisi pelid: vastaajista 2 (/18) muokkaisi tehtdvien viittimid vihemman
mustavalkoiseksi. Lisdksi toivottiin tehtévilapuista vahvempia kortteja (2/18), lasten
versiota pelistd (2/18), aiheiden pilkkomista pienenpiin tapaus kohtaisiin osiin, visu-
aalisempia kortteja (1/18), pelille koteloa, jota voisi pitdd paremmin tyOpisteessd esilld
(1/18), erillistd peliversiota tydyhteison kehittimiseen (1/18) ja ettd voisi tehdé kort-
tethin myos omia kysymyksid (1/18).

Siitd voisi olla saatavissa ihan erillinen oma tydyhteison motivointiin,

ongelmien ratkaisuun ja tyohyvinvointiin liittyvd osuus/peli.
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Vastaajista 7 (/18 ) piti pelid sellaisenaan hyvéni. Vastaajista 4 (/18) ei osannut kom-
mentoida miten pelid voisi kehittdd, vaan he toivoivat ensin mahdollisuutta tutustua

peliin paremmin.

Kysymys 12. Mitd toimintatapoja ammattilaiset aikovat jatkossa kiyttdd omassa tyds-
sddn? Suurin osa vastaajista (28/34) kertoi vievinsd Hetki hyvélle mielelle -pelin tyo-

paikalleen kokeiltavaksi.

Hetki hyvdlle mielelle -pelid kdytimme kehittdmispdivdssd ja muutamia

kertoja viikoittain pidettivdssd pedakahvilassa.

Vastaajista 22 (/34) suunnitteli vievinsi tietoisuusharjoitukset omaan tyohonsa.

Tietoisuusharjoitukset toteutamme 3 krt/pv/ryhmd suunnitelman mukai-

sesti.

Vastauksia kerdsi myos arvotyOskentely (6/34), Vennyn ja Eeron ihania kuvia -kortit
(6/34), mielenterveyden edistdmisen teoria (3/34), Eldinlasten eliméd -pOytiteatteri
aineisto (3/34) ja kaikuteatteri (2/34). Vastaajista 6 (/34) kertoi tiedottavansa kokouk-
sessa tai sdhkdpostin vélitykselld yleisesti koulutuksen annista tiivistetyn informaation

tyoyhteisolleen.

Piddimme pdivikodilla perjantaikahvituksen, jossa esittelemme kaikkea
sitd mitd koulutuksesta saatiin. Osallistetaan henkilokunta tekemdcdin esi-
tyksid ja kokeilemaan pelid. Tiimipalaverissa aioin kdyttid pikkurilli-

kehu rinkid.

Kysymys 13. Vastaajat kommentoivat olevansa erittdin tyytyvdisid koulutukseen

(22/41 hyvi, 19/41 erinomainen).

Kysymys 14. Avointa palautetta koulutuksesta? Vastaajista 17 (/21) kehuivat, kiittivit
ja pitivit tdrkednd mielenterveyden edistdmisen koulutusta. Osallistava ja yhteisolli-
nen tunnelma viehdtti koulutuksessa ja varhaiskasvattajat kokivat saavansa eviiti it-
sensid- ja tyOyhteisonsd kehittdmiseen sekd erilaisia menetelmié lapsiryhmiin vieté-

viaksi.
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Haluan kiittdd pitdmistdnne tdrkeistd koulutuksista! Materiaali on
helppo ottaa arkeen mukaan ja koulutuksissa on aina ihanan innostunut
tunnelma niin kouluttajien kuin koulutettavienkin keskuudessa. Mielen-
terveyden edistimiseen kouluttaminen on tirkeimpid asioita varhaiskas-

vatuksessa.

Tdmd kurssi toi myds omaa jaksamista tyoskentelyyn ja mahtavia evditd

myads tyoyhteison hyvinvointiin sekd myds jo ongelmien ratkaisuun.

Vastaajista 6 (/22) antoi kehityspalautetta. Koulutuksen kestoon toivottiin enemmén

aikaa ja syventdville koulutukselle toivottiin jatkoa lisdkoulutuksen muodossa.

Toivottavasti jatkossa on tulossa lisdd mielenterveyteen liittyvdd koulu-
tusta, koska mielenterveyteen liittyvit asiat ja haasteet ovat vahvasti

ldsnd varhaiskasvatustydssd pdivittdin...

Aika meni nopeasti. Olisi mielelldicn kuullut asioista lisdd.

7.2 Syventdvin koulutuksen tydssdoppimisjakson (LIITE 2) tulokset

Kysymykset 1-2. Esitiedot. Vastaajia oli yhteensd 31, Helsingistd 14 ja Tampereelta
17. Erityislastentarhanopettajia oli eniten (9/31).

Kysymys 3. Vastaajista kaikki (31/31) olivat sitd mieltd, ettd syventdvédn koulutuksen
ansioista varhaiskasvattajat innostuivat tarttumaan itselleen uusiin Lapsen mieli -hank-

keen aineistoihin.

Kysymys 4. Mistd materiaaleista innostuttiin eniten? Taran tarina -animaatio ja Ven-
nyn ja Eeron ihania kuvia -kortit olivat aineistoista suosituimmat (21/31). Hetki hy-
vélle mielelle -peli vastattiin olevan kolmanneksi suosituin (20/31) ja neljanneksi ylsi
Eldinlasten eldmii -poytiteatteriaineisto (19/31). Muut aineistot Mielenterveysseuran
verkkosivuilta kohdassa nimettiin (7/31) Hyvin mielen liikuntapassi, temperamentti-
robotti, voimaa metsdpolulta ja hyvin mielen metsékivelyt, turvallisin mielin vanhem-

miksi -kuvakortit, Kaiku -teatteri, toteemipaalut ja iltasatu. Muuta kommentoitavaa
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(3/31) kohdassa kerrottiin HOT-terapian nelikentdstd, hengitysharjoituksista ja Kaiku-
teatterista. Vanhempainiltamalli sai véhiten kannatusta (5/31). Ruotsinkilistd Barnets

sinne - Lapsen mieli -materiaalia ei ollut vastaajista (0/31) kukaan kokeillut.

0 2 < 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Hetki hyvalle mielelle -peli
Taran tarina -animaatio
Mielenterveysseuran verkkosivujen
mindfulness -sisallot
Muut aineistot Mielenterveysseuran
verkkosivuilta. Nimea, mitka!
Bamets sinne - ruotsinkielinen
Lapsen mieli -materiaaki
Lapsen mieli -kirfjan lekit ja
harjoitukset
Lapsen mieli -kirjan laulut ja lorut
Vanhempanmiltamalli tai osia siita
(averitaitokort

El3inlasten elamaa -
poytateatteriaineisto

Vennyn ja Eeron ihania kuvia -kortit
Julisteet

Muuta kommentoitavaa

Kuvio 9. Vastaajien nimeédmid uusia materiaaleja.

Kysymys 5. Vastaa, jos ef ole esimiesasemassa, miten mielenterveyden edistimisen
siséltdjd (5x45min.) on viety omaan tyOyhteisoon? Vastaajia oli 30 ja useat heisté vas-
tasi monisanaisesti avoimin vastauksin. Miltei jokainen (24/30) kertoi informoineensa
koulutuksen annista vaihtelevilla tavoilla: ty6tiimin kokouksessa, vanhempien kanssa

keskusteltaessa tai tuokioiden merkeissa.

Lapsen mieli -materiaalia olen markkinoinut (onnistuneesti) tyoyhtei-

s0ssd, se on otettu monessa ryhmdssd hyvin vastaan ja aktiiviseen kdyt-

toon.

Perhetyon tiimipalaverin (15 henkilod) aloitimme mieltd rauhoittavalla

hengitysharjoituksella. Sen jdilkeen kerroimme koulutuspdivin 19.3
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tdrkeintd antia, esim. Kristian Wahlbeckin esityksestd ja kehon ja mielen
rauhoittamisesta. Esitimme Taran tarina -animaation ja yhdessd koko
tiimi toteutimme liikkeet. Lopuksi jdrjestimme Hetki hyville mielelle -
tyopajan. Jaoimme vden kolmeen ryhmddn, jokaisessa neljd henkilod.
Kdytimme tdlld kertaa Pohdinta- ja keskustelukortteja. Kokonaisuudes-

saan tihdn juurruttamiskertaan kului tunti.

Hetki hyville mielelle -pelid oltiin kdytetty aktiivisesti oman tydyhteison hyvinvoin-
nin tyokaluna (15/30), etenkin tyotiimien kehittdmiseen esimerkiksi tyopaikan ko-

kouksissa tai kehityspdivilla.

Jarjestimme pdivikotimme henkilokunnalle (4x45 min.) Hetki hyville
mielelle -pelihetkid. Jokaiseen osallistui eri tyontekijéit. Halusimme hei-
ddn saavan yhtd hyvin kokemuksen ajatusten jakamisesta, kuin me
saimme koulutuksessa. Saimme pelien jdilkeen palautetta pelien tee-
moista. Asiat koettiin tdrkeiksi ja herdsi hyvdd keskustelua, aika kului

”siivilld”.

Rentoutus- ja hengitysharjoituksia kdytettiin useassa paivakodissa (12/30) aikuisten ja

lasten arjen rahoittamisen vélineina.

Rakensin lapsille rentoutumishuoneen palaverihuoneeseen (idea siihen
oli jo aikaisemmin syntynyt esimieheltd ja sekd tyokaverilta), hyodynsin
sinne koulutuksesta saatua ideaa tdyttdd tyhjida limupulloja vedelld, hi-
leelld, yms. (lasten kanssa tehtiin/tdytettiin pullot). Ohjasin sielld ryh-
mdni lapsille rentoutumista/meditointia pienryhmissd. Sielld olisi voinut

hyodyntdid enemmdnkin rentoutumisharjoituksia.

Taran tarina -animaatiota (11/30) kdytettiin my0s lasten ja varhaiskasvattajien rauhoit-

tamisen vilineena.

Taran tarina viehdttdd minua ja siitd voisi saada iloa sekd lasten ettd
henkiléston keskuuteen, keksid ja muistaa oma kehollisuus ja itsessd ole-

misen taide.
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Vennyn ja Eeron ihania kuvia -kortteja kertoi kdyttdneensd monet omissa tuokioissaan

(10/30).

Piddn sddnndllisesti eli viikoittain “tunnetelttaa” oman ryhmdn lapsille.

Tunneteltassa olen kdyttinyt Vennyn ja Eeron ihania kuvia..

Monet kokivat Eldinlasten eldmiéd -pOytéteatteriaineiston (8/30) ja Kaiku-teatterin

(3/30) hyvina keinona opettaa lapsille mielenterveyden taitoja.

Lapsille pidin poytdteatteria erilaisuudesta ja tunteista.

Kaikuteatteri menetelmd perustuu draamaleikkiin ja kuulluksi tulemisen

kokemukseen...

Julisteita kéytettiin yleisissé tiloissa ja joissakin tuokioissa (6/30) tuomaan informaa-

tiota lapsille, henkildstdlle ja vanhemmille.

Pdivdkodin ilmoitustaululle paikkaan, jossa sekd vanhemmat ettd henki-
losto kulkevat valikoin julisteistanne tunteiden maailmanpyordn, hyvin-

voinnin hyrrd ja turvalliset aikuiset tuomaan ajatuksia.

Kiireestd ja sen aiheuttamasta resurssipulasta kerrottiin myds (5/30), jonka vuoksi tuo-

kioita ei oltu kyetty pitdimédin niin paljon, kuin olisi ehki alun perin suunniteltu.

Sairastelujen ja muiden kiireiden vuoksi emme ole pystyneet pitimddn
5x45 min. juurruttamista tyoyhteisossda. Mutta olemme tehneet hyvdn

suunnitelman, jonka esimieskin on jo hyviksynyt.

Kysymys 6. Vastaa, jos olet esimiesasemassa, miten mielenterveyden edistdmisen si-
sdltojd (5x45 min.) on viety omaan tyOyhteisdon ja verkostoihin? Kysymykseen saatiin
vain kaksi vastausta (2/2), jossa mainittiin muun muassa oman yksikon kehittdminen,
materiaalien esittelyéd yksityisen pédividkodin henkildstolle ja esimiehille sekd koulu-
tuksen materiaalien sekd Suomen Mielenterveysseuran verkkosivujen yleistd esittelya

yhteistydtahoille.
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Olen kertonut yhteistyo- ja verkostokumppaneille teiddin koulutuksesta ja
materiaaleista. On pyytinyt tutustumaan nettisivuihinne ja suositellut

myos osallistumaan koulutuksiinne.

Kysymys 7. Nimeé haasteita ja ratkaisuja mitd lapsen mielenterveyden edistdmiselle

on oman arjen ja tyon ndkdkulmasta?

Haasteissa eniten (11/26) toistui teemat: kiire, puutteelliset resurssit ja varhaiskasva-

tuksen arjen hektisyys.

Vaikeaa loytdd rauhallista aikaa tilanteelle.

Aina sama syy kaikkeen: resurssipula.

Toiseksi eniten (5/26) puhutti suuret ryhmékoot, joiden ajateltiin vaikuttavan héiritse-

vésti tuokioiden jarjestdmiseen.

....lapsia on ryhmissd paljon, jolloin yhden lapsen tarpeet on vaikeampi

huomioida.

My0s sairaslomat, sijaiset ja henkilokuntapula koettiin haasteeksi (5/26), jonka vuoksi
arkea on vaikeaa toteuttaa suunnitelmallisesti. Sairaslomat verottavat tiimin omaa am-
mattitaitoista henkildstod ja tilalle otetaan, jos satutaan saamaan sijaisia, joilla ei ole
vélttdmittd ryhmén ohjaamiseen tarvittavaa kokemusta ja osaamista verrattaessa tii-

min omaan henkilosto0n.

Poissaolot ja sijaisten saamattomuus, joka kumoaa perustoiminnan, jol-

loin tehddidn minimoiden hommat turvallisuus etusijalla...
Henkilokunnan riittdméattomyys, tyon paine, vdsymys, vanhat tavat toimia, miti ja
kuinka paljon pitdé tehdd, arvomaailman pirstaloituminen, tietiméttomyys ja negatii-

vinen tyGilmapiiri (5/26) koettiin haasteiksi.

Aikuisten vdsymys ja vanhaan kangistuminen.
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...nykypdivd tuo luo varhaiskasvatukselle suunnattomia paineita, mitd
pitdd tehdd ja kuinka pitdd tehdd ja kuinka paljon pitdd tehdd. Se luo

omaan ty6hon riittamdttomyyden tunteita, mikd riittdd?

Pieni osa (3/26) vastaajista kommentoi vilkkaiden ja erityisentuen lasten vaikuttavan
tyohon haasteellisella tavalla, mutta myds perhetilanteiden ja vanhempien ajateltiin

tuottavan yliméérdisid haasteita varhaiskasvatuksen arkeen.

Lasten vilkkaus, sekd haasteet lisddntyvit vuosi vuodelta eikd kasvaviin

tuentarpeisiin reagoida tarpeeksi nopeasti ylempien elinten taholta.

S2 lapset (Suomi toisena kielend), monikulttuuriset perheet, lasten ja perheiden puut-
teellinen kielitaito, erilainen kulttuuritausta (2/26) ja mydskin ahtaat, vahdiset tilat suh-
teessa lapsimiidrdédn ja rauhan puute (2/26) koettiin vaikuttavan uusien menetelmien

toimeenpanoon negatiivisesti.

Vaikka nédyttdisi siltd, ettd haasteita 16ydettiin paljon, siitdkin huolimatta vastauksista
paistoi ratkaisukeskeinen ote. Vastavoimana haasteille 16ydettiin usko ammattilaisen
omiin kykyihin. Omalla toiminnallaan voi vaikuttaa arkeen niin, etti tirkeille asioille
16ydetdidn tilaa, haasteista huolimatta. Eniten (15/26) ndytti vaikuttavan oma asenne,
positiivinen psykologia suhteessa omaan ty6hon ja lapsiin, oman toiminnan esimerkki

sekd arvot ja rohkeus muuttaa totuttuja toimintatapoja toimivammiksi.

Koen tyossdni edistdvin yleisesti mielenterveyttd. Kaikki toimintani ja
kehitysehdotukseni tdhtddvdt lapsen hyvinvoinnin lisddmiseen ja paran-
tamiseen. Oppiminen, kehittyminen ja kasvaminen ovat hyvinvoinnin
pohja ja niiden edistiminen luonnollisesti lisdd mielen hyvinvointia.
Mind-pystyvyyden vahvistaminen jo pienestd lapsesta alkaen rakentaa
vahvaa, hyvdd itseluottamusta ja varmuutta omasta pdrjddvyydestd

myos haasteiden edessd.

Toiseksi eniten (5/26) ratkaisuiksi tarjottiin tyon uudelleen organisointia, suunnitel-
mallisuutta, ajan priorisointia tiarkeiksi koetuille asioille, hetkien hyddyntédmistd, roh-
keutta puhua ja ottaa puheeksi tydkavereiden kanssa tyOssi askarruttavia asioita ja po-

sitiivinen tyoilmapiiri.
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Pitdiisi enemmdn tarttua hetkeen ja olla valmius hyodyntdd lyhyitd het-

kid.

Kolmanneksi eniten (4/26) tarjottiin pienryhmétoimintaa ja toimintojen porrastamista
ratkaisuksi turvata aika ja sopivan rauhallinen tila mielenterveyden edistdmisen het-
kille. Koulutettu ja osaava henkildstd, enemmaén erityislastentarhanopettajia ja moni-
puolinen ylldpitdvd jatkokoulutus (3/26) koettiin tidrkeéksi. Vanhemmat ja yhteisot
osaksi resurssia (2/26), omasta itsestd huolehtiminen, aikuisten hyvinvointi (2/26),
tulkkien kiytto ja selkokielinen materiaalin valmistaminen (2/26) sekd kaupungin ja

kunnan tuki ja suunnitelmat (1/26) saivat nekin kannatusta.

7.3 Seurakunnan kyselytutkimuksen (LIITE 3) tulokset

Kysymykset 1-3. Esitiedot. Vastaajia oli yhteensd neljd. Vastaajat olivat Espoosta
(2/3), Lempailastid (1/3) ja Kirkkohallituksesta (1/4). Vastaajat ovat tyonimikkeiltddn:
varhaiskasvatuksen asiantuntija (1/4), lapsi- ja perhetyon johtaja (1/4) ja perhetoimin-
nan ohjaajaa (2/4). Tyokokemusta tyOtehtdvistddn vastaajilla oli kolmekymmenta
vuotta (1/4), kymmenen vuotta (1/4) kaksi vuotta (1/4) ja yksi vuosi (1/4). Varhaiskas-
vatuksen asiantuntija vastaaja ei ollut kiynyt Lapsen mieli -koulutusta, mutta hénen
vastauksia kdytetddn haastattelun aineistona, koska vastaaja kykenee asiantuntijateh-
tdvinsd vuoksi vastaamaan kirkon yleisen varhaiskasvatuksen puolesta osaan kysy-

myksista.

Kysymys 4. Onko seurakunnassa piétetty painottaa jotain tiettyjd painopisteité valta-
kunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016), Vasu kirkossa -tyokalupa-
kin tai jonkun muun kirkon oman varhaiskasvatussuunnitelman ja/tai ohjeistuksen li-
sdksi? Vastaajista yksi (1/4) vastasi painottavansa seurakunnassaan lapsen osallisuutta.
Toinen vastaajista (1/4) kertoi kasvatustyon painotusten nakyvén leireilld hartauksien
teemoissa ja askartelussa, mutta mikd painotus on, sitd vastauksesta ei kdynyt ilmi.
Kolmas vastaajista (1/4) ei ollut tietoinen seurakuntansa painotuksesta. Neljds vastaaja

(1/4) vastasi ndin:
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Kirkon varhaiskasvatuksessa ja sen kehittdmisessd korostetaan lapsen
kokonaisvaltaisuutta kristillisen ihmiskdsityksen mukaisesti. Paikallis-
seurakunnissa painotuksia mietitddn oman toiminnan sekd lasten ja per-

heiden tarpeista kdsin.

Kysymys 5. Mitd Lapsen mieli -hankkeeseen liittyvid tyokaluja ja/tai toimintamalleja
ja/tai materiaaleja vastaajat kédyttdvit omassa tyOssdédn ja/tai tyOtiimissddn yleisesti?
Vastaajista yksi (1/3) kertoi kdyttdvinsd Vennyn ja Eeron ihania kuvia-taidekortteja
aikuistyon vertaistukiryhmissd ryhméytymisen tyokaluna. Hénen tyGtiimissd kiyte-
tadn yleisesti myos kaikkia Lapsen mieli -peruskoulutuksen tyovélineitd. Kolmas vas-

taajista (1/3) kertoi kéyttdneensd aineistoja ndin.

Olen kdyttinyt perhekehossa vanhempien keskusteluiden pohjana Tun-
teiden maailmanpyordd, mielenterveyden kittd sekd Yhdessdoloa-ai-
hetta. Olen pitinyt aiheista pienen alustuksen, jakanut ilmaiseksi prin-
tattavan materiaalin dideille ja valinnut keskustelukysymykset, joiden

avulla olemme lihestyneet aihetta.

Yksi vastaajista (1/3) kertoi materiaalien kdyton jddneen véhéiseksi:

Valitettavasti materiaali on jddnyt kdyttimdttd. .... Muistan, ettd olen
kdyttinyt kuvia, joissa on lasten vdlisid ristiriitatilanteita. Kdvimme las-
ten kanssa kaveritaitoja ldpi ja siihen niistd sai hyvid keskusteluja ai-
kaiseksi. Se, minkd takia materiaali on jddnyt todella vihdlle kdiytolle,
Jjohtuu varmaan siitd, ettd sitd on paljon, mutta siihen pddstiin tutustu-
maan loppujen lopuksi todella vihdn aikaa. Ehkd olisin itse kaivannut
vield enemmdn apua, kuinka ottaa tamd kaikki paremmin kdyttoon arjen

tyossd.

Kysymys 6. Ovatko vastaajat kiyneet syventévin koulutuksen? Ainoastaan vastaajista

yksi (1/3) oli sen kdynyt.

Kysymys 7. Tuliko koulutuksesta tydkaluja seurakunnan henkildston koulutukseen?

Yksi vastaajista (1/3) kertoi kéyttdneensd Vennyn ja Eeron ihania kuvia-taidekortteja
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muutamia kertoja tiimikokousten yhteydessd, loput vastaajista (2/3) eivit olleet kayt-

taneet tyokaluja henkildston koulutuksen tarkoituksissa.

Kysymys 8. Onko kirkko ottanut huomioon aiempina vuosina lapsitydssidén mielen-
terveyden tukemisen ja tunnetaitotydskentelyn? Vastaajista kaksi (2/4) ei tunnistanut
mielenterveyden edistdmistd tydssddn. Yksi (1/4) vastasi tunnetaitojen opetusta olleen,
mutta koulutuksesta sai paljon konkreettisia tyokaluja ja neljds vastaaja (1/4) koki ettd

tunnetaidot ovat olleet vahvasti osa kirkon varhaiskasvatusta.

Tunnetaidot ovat kirkon varhaiskasvatuksessa olleet keskeisid jo pit-
kddn...Kirkon varhaiskasvatus on luonteeltaan ennen kaikkea ennalta-
ehkdisevdd, mutta tyontekijoilld tulee olla kykyd ja taitoa ndhdd mahdol-
lisia ongelmia, tukea niissd ja ohjata tarvittaessa eteenpdin (esim. yh-

teistyé diakoniatyon ja/tai perheneuvonnan kanssa).

Kysymys 9. Onko koulutusten jilkeen tapahtunut muutosta seurakunnan varhaiskas-
vatustyOssé suhteessa lasten mielenterveyden edistimiseen? Vastaajista kaksi (2/3) ei-

vit olleet huomanneet muutosta. Yksi vastaajista kommentoi:

..... Itse olen tamdn syksyn aikana pitdnyt tunnekasvatusta, tunteista pu-
humista ja tunneasioiden tirkeyttd vahvasti esilld vetdmissdni (aikuis-

ten) keskusteluryhmissd (perhekerhot ja perhetydn leirit).

Kysymys 10. Pitéisikd mielenterveyden edistdminen lisdti osaksi kirkon varhaiskas-

vatussuunnitelmaa omana painotuksenaan? Kolme vastaajista (3/4) vastasivat kylla.

Pitdisi aivan ehdottomasti, koska mielen hyvinvointi on ddrimmdisen

tdrked osuus ihmisen kehityksessd...

Yksi (1/4) vastaajista kommentoi, ettd mielenterveys tulisi ottaa omana ndkdkulmana

painotuksen sijaan suunnitelmissa huomioon.

Ajattelen, ettd mielenterveyden edistiminen tapahtuu normaalin toimin-
nan puitteissa eikd sitd sindllddn tarvitse ottaa erilliseksi omaksi paino-

tukseksi...
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Kysymys 11. Miten ja millaisilla tydkaluilla kirkko voisi ottaa koko Suomen seura-
kunnissa mielenterveyden edistdmistyon kasvatustydssdédn huomioon. Kolme vastaa-
jaa (3/4) valitsisi tyokaluksi koulutuksen, yksi vastaaja (1/4) piti koulutuksen materi-
aaleja ja keskustelua hyvind keinona edistdd mielenterveystaitojen tuomista kirkon

varhaiskasvatukseen.

On hyvd, ettd mielenterveys katsotaan nykyddn luonnollisena osana ih-
misen hyvinvointiin ja siitd huolehtiminen on yksi osa oman terveyden

vildpitamistd.

Kysymys 12. Miten hengellinen kasvatusty0 ja mielenterveystaitojen opettaminen so-

pivat yhteen? Vastaajien (4/4) mielesti ne sopivat saumattomasti yhteen.

Hengellisyys on osa ihmisend olemisen kokonaisuutta ja terve hengelli-
syys voi parhaimmillaan tukea mielenterveyttd. Ne sopivat mielestdni hy-

vin yhteen.

Kysymys 13. Mill4 tavalla seurakunnan varhaiskasvatus ja toiminta lasten kanssa tu-
kevat lasten mielenterveyttd? Kolme vastaajaa (3/4) kommentoi lapsen huomioimista

omana yksilondén, yksi vastaaja (1/4) vanhemmuuden tukemisen tarkeéksi.

Koen, ettd varhaiskasvatuksen tirked osa on vanhemmuuden tukeminen
ja vanhemmille omaa jaksamista tukevien tyokalujen antaminen omaan

arkeen tukee kaikista parhaiten lasten mielenterveyttd.

Kysymys 14. Milla tavalla Lapsen mieli -hankkeen menetelmét, materiaalit ja/tai tyo-
kalut ovat vaikuttaneet lapsiin, nuoriin, perheisiin ja henkilokuntaan? Vain yksi vas-
taaja (1/0) vastasi kokevansa menetelmien ja materiaalien heréttineen vanhemmissa

ajatuksia ja hyvié keskusteluja.

Kysymys 15. Millaista koulutusta vastaajat toivovat lisdd Lapsen mieli -hankeen tii-
moilta? Vastaajista yksi (1/2) haluaisi lisdd materiaalia ja toinen (1/2) lisdd koulutusta

sekd konkreettisia tyovélineita.
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Olen kiinnostunut tunnetaitojen parantumiseen tdahtddvistd koulutuksista
ja konkreettisista tyovdlineistd, joita voi helposti hyodyntdid omassa

tyossd (ldhinnd vanhempien kanssa kéytettdvit virikemateriaalit).

Kysymys 16. Olisiko kaikkien Suomen seurakuntien tyontekijoille hyotyéd osallistua
Lapsen mieli -hankkeen koulutukseen. Kaksi vastaajaa (2/4) oli ehdottomasti sitd
mieltd, ettd kaikille kirkon tyontekijdille olisi hyddyllistd osallistua koulutukseen.
Kaksi vastaajia (2/4) kommentoi etté olisi tdrkedd omata motivaatio ja kiinnostus kou-

lutukseen.

Ajattelen, ettd paras anti koulutuksista saadaan silloin, kun tyontekijdit

ovat itse motivoituneita kouluttautumaan...

Kysymys 17. Onko seurakunta luonut tavoitteita tai arvioineet Lapsen mieli -koulu-
tuksen vaikutuksia tyossi ja/tai tydyhteisossid? Kaikki vastaajat (3/3) vastasivat kiel-

teisesti.

Arjen tyo on aika kiireistd ja Lapsen Mieli -kirjaan ja siihen liittyviin

materiaaleihin olen tutustunut vain omalla suunnitteluajallani.

Kysymykset 18-19. Avoin palaute koulutuksesta? Vastaajista kaksi (2/3) piti koulu-
tusta hyvind ja kolmas vastaaja (1/3) ajatteli kirkon varhaiskasvatuksen ja mielenter-

veyden edistdmisen sopivan yhteen.

Palaute oli rohkaisevaa ja koulutusta pidettiin hyvind. lItse jdin ehkd
kaipaamaan alkuun hieman tukevampaa pakettia nimenomaan lasten

mielenterveyteen liittyen esim. tutkimustuloksia.

7.4 Suomen Mielenterveysseuran tutkimustulosten tiivistelma

Vastaajat pitivdt mielenterveyden edistdmisté ja koulutusta tdrkeédnid. Ammattilaisten
oma asenne ndytti tutkimuksessa muuttuneen ja tyohon liittyviin haasteisiin suhtau-
duttiin koulutuksen jélkeen ratkaisukeskeisesti ja positiivisesti. Tdma tarkoittaa esi-

merkiksi sitd, ettd varhaiskasvatuksen yleisiin pulmiin kyettiin 16ytdméén
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vaihtoehtoisia ratkaisuja, joiden avulla voidaan pdédstd ammattilaisten ja lasten kan-
nalta parempaan seké toivotumpaan lopputulokseen. Vastaajat olivat koulutuksen an-
siosta ottaneet kdyttoonsd tyopisteissdén Lapsen mieli -hankkeen materiaaleja ja me-
netelmid. Tietoa mielenterveyden edistdmisestd ja siithen liittyvid tydtapoja jalkautet-
tiin onnistuneesti tyOpisteisiin, omaan tyohon ja muiden varhaiskasvattajien kdyttoon.
Varhaiskasvattajat raportoivat 16ytdneensd uusia mielenterveyden voimavaroja itses-
tadn, vaikkakin koulutuksen tavoite oli pdédasiassa lasten mielenterveyden edistdmi-
nen. Koulutuksen sisiltdjd ja kouluttajia kiiteltiin monisanaisesti. Varhaiskasvattajat
kayttavat ldhes pdivittdin Suomen Mielenterveysseuran tuottamia materiaaleja ja me-

netelmid tyopisteissddn.

Syventdvén koulutuksen siséltdjd ja menetelmid tullaan vastaajien mukaan kéyttiméaan
vastaisuudessakin koulutukseen osallistuneiden toimipisteissd. Tyodssdoppimisjaksolla
esiteltiin hankkeen menetelmid muille organisaation tyontekijoille ja toisaalta juurru-
tettiin niitd onnistuneesti koko organisaation kéyttoon. Vastauksista paistoi innostus ja
ymmaérrys siitd, ettd jokapdiviisilld teoilla voidaan vaikuttaa lasten mielenterveyteen.
Yksi koulutuksen painopisteisté oli saattaa ammattilaiset tietoisiksi oman tyon- ja toi-
saalta myo0s tyOyhteison tydilmapiirin edistimisen mahdollisuuksista. Monet vastaa-
jista kokivat, ettd lisddmalld yksittdisten tyontekijoiden- ja toisaalta koko tyOyhteison
hyvinvointia, vaikuttaa se myos positiivisesti lapsiin. Vastaajat kokivat saaneensa
omaan eldmiénsd mielenterveyttd edistévid tietoja ja taitoja, joiden avulla he voivat

vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa tydssdén ja kotonaan.

Palauteaineistossa késiteltiin myos varhaiskasvatuksen haasteita ja muuttuvaa toimin-
taympéristod, joita ovat vastaajien mukaan esimerkiksi tyon kiire, hektisyys ja ajan-
puute, isot lapsiryhmat, toistuvat sairaslomat ja sijaiset, henkilokuntapula ja henkil6-
kunnan oma jaksaminen. Lapsen mieli -koulutuksen tavoite on olla voimavarakeskei-
nen, joka ndkyi ammattilaisten vastauksissa asennemuutoksena, jonka ansiosta vaati-
vaan tyohon ja siihen liittyviin asioihin kyettiin asennoitumaan uudelleen ratkaisukes-
keisesti. Tyon pulmiin kyettiin 160ytdmiin vastauksia olemassa olevista resursseista,
kuten ihmisistd, ammatillisuudesta, tyon uudelleen organisoinnista, arjesta, rakenteista

ja omasta kdytoksestd sekd positiivisesta suhtautumistavasta asioihin ja ihmisiin.
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7.5 Seurakunnan tutkimustulosten tiivistelma

Seurakunnan kolmelle vanhaiskasvattajille ja yhdelle asiantuntijalle tehdysti kyselysté
selvisi, ettd mielenterveyden edistiminen nayttiytyy kirkon timéan hetken varhaiskas-
vatuksessa kahden vastaajaan mukaan jonkun verran. Toisaalta kaksi vastaajista ei ky-
ennyt 10ytdimédn mielenterveyden edistdmisen piirteitd kirkon varhaiskasvatuksesta.
Mielenkiintoista oli se, ettd mitd korkeammalla asiantuntija roolissa ammattilainen oli,
sitd paremmin hédn tunnisti mielenterveyden edistdmisen piirteitd kirkon tuottamassa
varhaiskasvatuksessa. Kolme vastaajista olivat sitd mieltd, ettd mielenterveyden edis-
taminen tulisi ottaa osaksi kirkon omaa varhaiskasvatussuunnitelmaansa omana pai-
notusalueenaan. Yksi vastaajista voisi ottaa mielenterveyden edistdmisen yhdeksi né-
kokulmaksi kirkon omaan varhaiskasvatukseen. Mielenterveyden edistiminen koetiin

tarkedksi seurakunnan varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Kyselyssé selvitettiin, miten vastaajien mielestd kirkon tulisi lisdtd mielenterveyden
edistdmistd kasvatustyOssdin. Vastaajat olivat kaikki yhtd mieltd siitd, ettd jatkuvalla
ja konkreettisella mielenterveyden edistdmisen -koulutuksella saataisiin henkildsto
osaavammaksi tdrkedstd aihealueesta. Hengellinen kasvatusty0 ja mielenterveystaito-
jen opettaminen koettiin sopivan saumattomasti yhteen ja sen koettiin tukevan lapsen
mielenterveyttd kokonaisuutena hyvin. Lisdé koulutusta ja konkreettisia lisdmateriaa-
leja toivottiin lisdd. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd kaikille seurakunnan tyon-
tekijoille olisi hyodyllistd osallistua Lapsen mieli -koulutukseen. Seurakunta haastat-
telulla pyrittiin tiivistetysti selvittiméaén mitd hyotya kyseisestd koulutuksesta on ollut
seurakunnan tyOntekijdille ja mitd tyOntekijét toivovat hankkeelta jatkossa? Avoi-
messa palauteosiossa painotettiin sitd, ettd koulutuksen aihe-alue, mielenterveyden
edistiminen varhaiskasvatuksen kontekstissa on kaikkien vastaajien mielesté erityisen
tarked. Tutkimus antoi vastauksia tutkimuskysymyksiin, jonka vuoksi tutkimuksen ta-

voitteisiin paistiin.
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8 JOHTOPAATOKSET, POHDINTA JA ARVIOINTI

Opinndytetyon validiteettia, eli onko tutkimus tehty oikeiden periaatteiden mukaisesti
(KvaliMOTYV 3.3.1 Validiteetti.) on arvioitu ldvitse koko opinndytetydon prosessin.
Webrobol -aineisto oli valmiiksi keritty ja kyseessi oli tilaustyd. Néin ollen kysymyk-
siin en voinut vaikuttaa. Koodauksen ja kategorisoinnin aikana pyrin tarkastamaan
tyon tuloksia ldvitse analysointityon. Tdlld tavoin varmistuin oikeanlaisista ratkai-
suista, joita koodaamalla kategorioihin on viistamattd tehtivd. Vastaajat vastasivat

strukturoituihin, puolistrukturoituihin tai avoimiin kysymyksiin.

Yleisid eettisid kysymyksié ja vastaajien anonyymiyttd on kunnioitettu ldvitse koko
opinndytetyon prosessin. Webropol -tyokalun avulla vastaajista ei ole myoskdan valit-
tynyt tietooni henkildllisyyksid tai persoonallisuus tietoja. (KvaliMOTV. 3.1 Eettiset
kysymykset.) Opinndytetydssd on noudatettu myds hyvid tutkimuskayténtdjd. Yksi
tairkeimmistd edellytyksistd on pyytdd haastateltavilta tarvittavat suostumukset haas-
tatteluun ja huolehtia my®s siitd, ettd vastaajat tietdvdt mihin he ovat ryhtymissi. Luot-
tamuksellisuudesta ja anonymiteetistd on huolehdittu lavitse koko prosessin. (Kvali-

MOTYV. 3.1.2. Hyvi Tutkimuskaytanto.)

Tulosten merkitys ammatillisesti vaikuttaa siltd, ettd timén tyyppisille mielentervey-
den voimavaroja nostattavalle koulutukselle on tilausta varhaiskasvatuksessa. Rahoit-
tajana toimivalle Opetushallitukselle positiivinen koulutuspalaute antaa myds viitteitd
siitd, ettd timén kaltaista koulutusta kannattaa jatkossakin toteuttaa, ellei jopa enene-
vissd miérin. Mielenterveyden haasteet moninaistuvat tulevaisuuden tietoyhteiskun-
nassamme. Nykytiedon mukaan mielenterveyden ongelmia voidaan ehkiistd oikeilla
toimilla: mielenterveystaitojen opetus toimii yhtend vastalddkkeend mielenterveyden
ongelmiin. (Suomen Mielenterveysseura. Yhteiskunta. Vaikuttaminen. Hallitusoh-
jelma tavoitteet 2015-2019. Mielenterveyttd rakennetaan oikealla politiikalla.) Tulok-
sia voidaan hyddyntéd ja soveltaa kehittamélld koulutuksia, seurantakyselyjé ja mene-
telmid tutkimustulosten pohjalta. Opinndytetyon viimeisessd luvussa esittelen tutki-

mukseen liittyvit kehitysehdotukset.
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8.1 Seurakunnan tulosten johtopéditokset, pohdinta ja arviointi

Tyon tavoite oli tarkastella Lapsen mieli -hanketta diakonian ndkdkulmasta. Toteutin
kyselyn seurakunnan varhaiskasvatuksen kahdelle varhaiskasvattajalle ja yhdelle joh-
tajalle, jotka olivat osallistuneet Lapsen mieli -koulutukseen. Kyselyyn vastasi myos
Kirkkohallituksen asiantuntija, mutta hin ei ollut kdynyt koulutusta. Tavoitteena oli
selvittdd miten mielenterveyden edistiminen néyttiytyy kirkon varhaiskasvatuksessa
ja tulisiko kirkon ottaa mielenterveyden edistdminen varhaiskasvatussuunnitelmaansa
omaksi painotusalueekseen? Johtopéitds oli, ettd yhtddltd mielenterveyden edistdmi-
nen ei ndyttdydy selkedsti tdlld hetkelld omana painotusalueenaan kirkon varhaiskas-
vatuksessa, mutta toisaalta aihealue néhtiin tarkedksi, kristilliseen kasvatukseen sopi-

vaksi ja se haluttaisiin olevan tulevaisuudessa osa kirkon omaa varhaiskasvatustyot.

Tutkimuksen validiteettia on kyseenalaistettu lavitse kyselyn: Onko tutkimus tehty oi-
kein (KvaliMOTYV 3.3.1 Validiteetti)? Tutkimuskysymykset laadin kyselyyn kéyttden
pohjana tietoa, joka perustui Wepropol -aineistojen kysymyksiin ja Suomen Mielen-
terveysseuran kanssa kiytyihin keskusteluihin. Eettiset kysymykset on otettu kyse-
lyssé ja raportin valmistuksessa huomioon livitse koko prosessin (KvaliMOTV. 3.1
Eettiset kysymykset). Hyvid tutkimuskiytdntdja noudatin ja arvioin kyselytutkimuk-
sen prosessissa, esimerkiksi toimittamalla haastateltaville kyselyn ohessa ohjeistuk-
sen, jossa kerrottiin muun muassa kyselyn luottamuksellisuudesta ja anonyymiydesti

(KvaliMOTV. 3.1.2. Hyva Tutkimuskéytintd.)

Tutkimustuloksia voidaan hyddyntéda ja soveltaa kirkon hallinnossa varhaiskasvatuk-
sen kehitystyon yhteydessd, koska ne antavat osaltaan tietoa mielenterveyden edista-
misen sopivuudesta ja tarpeellisuudesta kirkon varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Kirkko ei ole erillinen saareke yhteiskunnassamme ja téstéd syystd lapsiperheiden mo-
nenlaiset haasteet ja ylisukupolviset kehityskulut koskettavat myds kirkon tuottaman
varhaiskasvatuksen arkea. Tuloksia voidaan soveltaa kehitystydssi kirkon hallinnossa,
seurakunnissa, pdivé- ja iltapdivikerhoissa sekd esimerkiksi perhetyossi. Kirkon tuot-
tama palvelu on julkisen palvelun liséksi arvokasta ja tarpeellista. Téstéd syystd toimin-
toja voitaisiin kehittdd edelleen niin, ettd ne vastaisivat oikea-aikaisesti ja ennaltach-
kiisevisti yhteiskunnassamme vallitseviin haasteisiin varhaiskasvatuksen konteks-

tissa. Kehitysehdotuksia késitellddan viimeisessé luvussa.
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8.2 Henkildkohtainen ammatillinen kehitys

Sosionomin ammatillisuuden kannalta mielenterveyden edistdminen on térked ja ajan-
kohtainen aihealue. Se on sovellettavissa kaikkien asiakas- ja ikdryhmien kanssa ty0s-
kenneltdessd. Kannatan positiiviseen psykologiaan ja pedagogiikkaan suuntautuvaa
tyotapaa. Lapsen mieli -koulutus antoi tietotaidoilleni tutkitusta tiedosta vahvistusta.
Koulutuksessa ndin ammattilaisten puheessa ja kdytoksessd positiivisen muutoksen.
Analyysia tehdessédni ymmaérsin, kuinka ammattilaisen oma ajatusmaailma muuttui ne-
gatiivisesta (en voi asialle mitdén) kohti positiivista ajattelutapaa (ratkaisukeskeinen
tydote). Ammattilaisen oma vastuu suhteessa omaan ajatteluun ja toimintaan tuo uusia
tyokaluja tilanteessa, jossa resurssit ja haasteet pysyvit samoina. Sosiaali- ja terveys-
alalta puuttuu jatkossakin resursseja. Toisaalta my0s asiakkaiden haasteet ja toimin-
taympéristot ovat entistdkin monimutkaisempia. Tastd syystd sosiaalialan ammattilai-
sena omat arvoni, asenteeni sekd mielenterveyden suojatekijit- ja tydkalut auttavat mi-
nua haasteellisissa tyotehtdvissi pddseméédn hyvédn lopputulokseen oman- (tydssé jak-
saminen ja laadukas tyotapa), organisaation- (tyytyviiset asiakkaat ja tyontekijdt),
asiakaan- (oikea-aikainen ja yksil6llinen palvelu) ja yhteiskunnan (tydikdiset tyOssi)
kannalta. Uskon, etté ratkaisukeskeinen tyGtapa ja positiivinen suhtautuminen tyohon,

kollegoihin ja asiakkaisiin luo onnistuneempia asiakassuhteita ja pidempid tyduria.

Lapsen mieli -hankkeen osalta ammatillisuuteni on kehittynyt opinnéytetyon prosessin
yhteydessi ja olen saanut uutta tietoa mielenterveyden edistimisestd, etenkin varhais-
kasvatuksen kontekstissa. Lapsen mieli -hankkeen syventivissd koulutuksessa opetet-
tiin ajankohtaista ja tutkittua tietoa mielenterveydestd, ja menetelmié siitd, miten mie-
lenterveyttd voidaan edistdd varhaiskasvatuksen arjessa. Huomasin, ettd vaikkakin
koulutus liittyi pddasiassa lasten mielenterveyden edistimisen keinoihin, raportoivat
varhaiskasvattajat myds oman mielenterveytensd kohentuneen. Koulutuksella on siis
laajempaa merkitysté sen kédyneille henkildille. Koulutuksessa oma ammatillinen osaa-
minen kehittyi, mutta sen sivutuotteena on mahdollista saada my0s mielenterveyden
menetelmid ja tyokaluja omaan kéyttoon, joiden avulla on mahdollista edistid omaa
henkistd padomaa. Osallistuin Lapsen mieli -hankkeen koulutuksiin, jotka nekin vai-
kuttivat suuresti tietooni mielenterveydesti. Nédin miten konkreettisella tasolla laadu-
kas koulutus vaikuttaa oman alansa ammattilaisiin. Silminndhden asenteet muuttuivat
ja innostus paistoi ihmisten kasvoilta. Kasvatusalan ammattilaisilla oli kova halu

padstd kokeilemaan opittuja menetelmié lapsiryhmien kanssa omiin toimipisteisiinsa.
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Koulutuksessa ohjattiin my6s Hetki hyville mielelle -pelin kdyttod. Peli on tarkoitettu
tyoyhteisdjen kehittdmiseen ja monet ammattilaisista kokivat sen tarpeelliseksi
omassa tyOpisteessddn. Itse pidin tarkednd tyOyhteisdjen jatkuvaa kouluttautumista ja
tydilmapiirin kohentamista. Téllaisille menetelmille ja tydkaluille on varmasti kédyttoa

kaikissa varhaiskasvatus yksikdissd koko Suomen alueella.

Diakonian viranhaltijan ydinosaaminen liittyy sosiaalialan kompetensseihin, mutta
oman lisdnsd ammattiin tuo hengellisen tyon osaaminen sekd kirkon tydympaéristo.
Diakonin ty0 on laaja-alaista ja keskeistd ovat ihmiset ja yhteisot, joista muodostuvat
kumppanit, voimavarat ja asiakkaat. Thmistyon keskiossd ovat mielesténi toisten ja
omien voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen. Tdmén opinndytetydn prosessin
aikana olen kokenut, ettd olen saanut uutta osaamista ja varmuutta asiakasty9ssa kay-
tettdviin menetelmiin. Mielenterveyden tukeminen on osa kokonaisterveyttd ja asia-
kastyon keskiossd onkin tdmén asian ymmartdminen. Ammatillisuuteni kehittyi eten-
kin kirkon varhaiskasvatuksen kontekstissa. Opin ymmaértdméan kirkon tuottamaa var-
haiskasvatusta laajasti ja tutustuin kirkon moninaiseen organisaatiokaavioon ja siihen,
minké&laiset tahot tuottavat tietoa sekd konkreettista asiakastyotd kirkon varhaiskasva-
tuksessa. Kirkon varhaiskasvatus on muutoksessa, kuten kirkon muutkin toiminnot.
Kirkolla ei ole omaa valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa, vaan kéytossd on
erilaisia apuvilineitd, joilla varhaiskasvatusta sdddelldén julkisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet -asiakirjan (Vasu 2016) liséksi. Opin, ettéd kirkolla on paljon
osaamista ja halua kehittdd varhaiskasvatustaan. Toisaalta seurakuntien autonomisuus

vaikuttaa sithen, mill4 tavalla seurakunnissa varhaiskasvatusta toteutetaan.

Opinndytetyotd tehdesséni olen oppinut, kuinka tirkedssd roolissa mielenterveyden
vaaliminen on kaiken inhimillisen toiminnan kannalta. Jos tydskentelisin tulevaisuu-
dessa opetuksen, kasvatuksen ja/tai koulutuksen parissa, tulisin varmasti yhdistdméan
itselleni tirkeitd asioita opetukseen kuten: luonto, liikunta, kestiva kehitys sekd mie-
lenterveyden edistimisen menetelmid ja tunnetaitotyskentelyd. Koen, ettd mielenter-
veyden edistiminen ja siihen liittyvit teemat ovat niin tirkeitd, etti toivoisin niiden
lapileikkaavan kaikkea toimintaa yhteiskunnassamme. [lman mielenterveyttd, ei ole

terveytta.
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9 KEHITYSEHDOTUKSET

Ammattikorkeakoulun opinndytetyon ndkdkulma on kehittéva. Jokaisesta prosessista
voidaan oppia liséd ja kehittdd tyon metodeja edelleen. Opinndytety6td tehdesséni mi-
nulle herési useita ajatuksia siitd, miten Suomen Mielenterveysseura ja kirkon tuot-
tama varhaiskasvatus voisivat kehittdd toimintojaan asiakaskeskeisemmaéksi. Esittelen
tassd keskeisemmit ajatukseni, joita nousi esiin varhaiskasvattajien vastauksista ja

opinndytetyon kokonaisprosessista.

Suomen Mielenterveysseuran kyselylomakkeiden vastauksista kdvi ilmi, ettd varhais-
kasvattajat toivoivat lisdd koulutusta. Se parantaisi edelleen mielenterveyden edisté-
misen menetelmien juurruttamista varhaiskasvatuksen arkityoskentelyyn. Koulutus-
péivien kestoon tulisi lisdtd vastaajien mielestd muutama tunti liséé, jotta tirkeitd ja
hyviéksi koettuja menetelmid ehdittiisiin kokeilla syvillisemmin, ja ettd yleiselle kes-
kustelulle olisi riittdvisti aikaa. Koko Suomen osalta tulisi ehké tarkastella Lapsen
mieli -hankkeen syventdvin koulutuksen kattavuutta. Tavoittaako tirked Lapsen mieli
-koulutus kaikki Suomen maakunnat ja varhaiskasvatusyksikot? Tulisiko koulutuskat-
tavuutta tutkia? Voisiko niitd varhaiskasvatuksen yksikoitd kutsua henkilokohtaisesti
koulutukseen, joiden alueilta koulutuskattavuus néyttdisi tutkimuksen mukaan uupu-

van.

Kaikkiin ylldmainittuihin seikkoihin: lisdkoulutuksen toive, lisdaikaa koulutukselle ja
koulutuksen saavutettavuus ja kattavuus, voitaisiin vaikuttaa verkossa tuotetun lisé-
koulutuksen ja materiaalien avulla. Voisiko Suomen Mielenterveysseura kehittda ja
tuottaa esimerkiksi verkossa opetusmateriaaleja, joita toimitettaisiin kuntien varhais-
kasvatusyksikdiden vastaaville johtajille ja esimiehille? T&lld tavoin uutta tietoa téir-
keéstd aihealueesta tulisi syventdvdn koulutuksen péatyttydkin varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tietoon. Verkkokoulutusten avulla Lapsen mieli -koulutuksen menetel-
mid voisi harjoitella varhaiskasvatusyksikdiden omissa sisdisissid koulutustilaisuuk-
sissa. Talld tavoin mielenterveyden edistimisen menetelmié ja siithen liittyvia terveys-
hyo6tyjd voitaisiin juurruttaa laadukkaasti ja kustannustehokkaasti varhaiskasvatuksen

toimipisteisiin ympéri Suomen.
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Kyselylomakkeeseen vastattiin padsdantoisesti hyvin. Webropol-aineistoa oli kuiten-
kin tyolastd analysoida, koska se sisdlsi paljon vapaata tekstid. Tulevaisuudessa kyse-
lylomaketta tulisi ehkd uudistaa ja kehittdd. Vastaajalédhtoinen kyselylomake sisdltda
riittdvdn vihin kysymyksié, jolloin sen tdyttdmiseen ei mene kohtuuttoman kauan tyo-
aikaa. Avoimia vastauksia tulisi olla vihan, koska niiden analysointi on myos tyolésta.
Palautelomakkeen jatkokehitystyOssd voisi kdyttdd aiempaan kyselyyn vastanneita
varhaiskasvatuksen ammattilaisia apuna. Télld tavoin kehitysehdotuksia saataisiin

suoraan kayttdjiltéd itseltddn, joka on asiakasldahtdisen kehittdmisen yksi perusperiaate.

Osa koulutuksen menetelmistd vaikutti olleen vihemmaélld kaytolla verrattaessa suo-
sittuihin menetelmiin. Véhille kdytolle jadneiden menetelmien sisiltdja tulisi ehka tar-
kastella uudelleen ja kehittdd niitd niin, ettd ne kiinnostaisivat ja palvelisivat suurem-
paa kéyttdjakuntaa jatkossa paremmin. Kehitystyotd voisi tehdd niin, ettd prosessiin
otettaisiin mukaan varhaiskasvattajat, jotka jo menetelmii ja tyokaluja kdyttavét tyos-
sddn. Toisaalta myds niiltd varhaiskasvattajilta voisi pyytdd ndkokulmia kehitystyo-
hon, jotka eivit ole kokeneet menetelmii niin hyviksi, ettd ne olisivat jddneet vakitui-

seen tyokayttoon.

9.1 Seurakunnan kyselyaineistosta nousevat kehitysehdotukset

Kirkon varhaiskasvattajille teetetystd kyselylomakkeesta olisi voinut palautteiden mu-
kaan tehdd lyhyemmin. Kyselylomakkeiden pituus ja ymmarrettivyys on tdrkedssa
roolissa, jos jatkossa tdmén tyyppistd kyselyd ldhdetddn tekemddn. Lapsen mieli -pe-
ruskoulutuksen materiaaleja vastaajat olivat kdyttaneet vaihtelevasti. Peruskoulutuk-
sen keston huomioiden (4 h) ei aineistoihin varhaiskasvattajat olleet ehkd ennétténeet
tutustumaan niin laajasti, kuin mité niiden sisdistiminen olisi vaatinut. Voisiko perus-
koulutukseen lisitd tyossdoppimisosuuden syventidvin koulutuksen tavoin? Talld ta-
valla peruskoulutuksen tiedot ja taidot seké siihen liittyvét menetelmét juurtuisivat pa-

remmin varhaiskasvatusyksikoihin.

Vastaajista kaikki olivat sitd mielti, ettd Lapsen mieli -koulutuksesta olisi hyotyé kai-
kille seurakuntien varhaiskasvattajille. Voisiko koulutuksen kéyneiltd ammattilaisilta
edellyttdd oman seurakuntansa varhaiskasvatuksen henkilokunnan kouluttamista?

Téll4 tavoin tietoa ja taitoja voitaisiin jalkauttaa tehokkaammin eteenpéin seurakuntien
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ammattilaisten kdyttoon. Koulutustilaisuudessa voitaisiin myos harjoitella menetel-
mien kdyttod yhteisesti ammattilaisten kesken, jonka ansiosta menetelmia olisi vaivat-
tomampaa ottaa mukaan itse kasvatustyohon lapsiryhmiin mukaan.

Kyselyyn vastaajat kaipaisivat lisdd tutkittua ja ajankohtaista tietoa mielenterveyden
edistdmisestd ja toisaalta konkreettisia sekd lyhyitd tdsmiisku” -tyyppisid koulutuksia
mielenterveyden edistdmisen tyokaluista. Voisiko tédllaiseen tarpeeseen vastata video
-koulutusmateriaali, joka olisi tehty Suomen Mielenterveysseuran toimesta yhteis-
tyossd Kirkkohallituksen kasvatus ja perheasioiden yksikon kanssa? Tuloksissa il-
meni, ettd lasten kanssa tydskentelevit kirkon varhaiskasvattajat olivat vihemmén tie-
toisia kirkon tuottamasta mielenterveyden edistdmisestd varhaiskasvatuksessa, verra-
tessa vastauksia johtavien (johtaja ja asiantuntija) ammattilaisten vastauksiin. Koulu-
tuksen avulla ja jalkauttamalla tietoa paremmin “ruohonjuuritasolle” saataisiin kirkon
varhaiskasvatuksen mielenterveyden edistimisen ndkdkulmia paremmin esiin myds

niin, ettd ne jalkautuisivat ohjaajien tuottaman kasvatuksen kautta lapsien kayttoon.

Vastaajat kommentoivat, ettd koulutuksessa ei ollut tavoitteellisuutta. Tavoitteellisuus
voisi olla yksi painopisteisti Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -koulutuk-
sissa. Néin laadukkaasta koulutuksesta voitaisiin saada vieldkin tehokkaampi suh-
teessa koulutuksen kdyneisiin varhaiskasvattajiin. Tydssdoppimisjaksolla, jonka tu-
lokset tulisi raportoida eteenpdin, voitaisiin saada juurrutettua mielenterveyttd edista-
vid tyokaluja varhaiskasvatuksen arkeen. Raportointi voitaisiin kohdentaa Suomen
Mielenterveysseuralle ja/tai Kirkkohallituksen kasvatus ja perheasioiden yksikolle
ja/tai seurakunnan johtavalle lapsity0std vastaavalle esimiehelle. Kaikki yllamainitut
tahot hyotyvét informaatiosta, joka liittyy kirkon varhaiskasvatuksessa olevien lasten

mielenterveyden edistdmisen toimiin ja havaittuihin vaikutuksiin.

Seurakuntien varhaiskasvattajat eivit ole Lapsen mieli -koulutuksen keskeista asiakas-
kuntaa vaan koulutuksiin osallistuu pddasiassa tédlld hetkelld julkisen puolen varhais-
kasvattajia. Lasten- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) perddnkuulutetaan
kaikkia lapsi- ja perhepalvelualan toimijoita mukaan yhteisty6hon, jolla turvataan ny-
kyistd paremmin lasten, nuorten ja perheiden palveluita. Voisiko Kirkkohallituksen
lapsi ja perheasioiden tiimi ja Suomen Mielenterveysseura ryhtyd yhteistyohon? Jat-
kossa voisi olla myds tarpeellista tiedottaa Kirkkohallituksen kasvatuksen ja perheasi-
oiden vastaaville esimiehille Lapsen mieli -koulutuksen ajankohdista, jotta ne voitai-

siin lisétéd kirkon varhaiskasvattajien koulutustarjontaan.
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Mielenterveyden edistiminen, koulutuksen teemat sekd menetelmét koettiin yleisesti
hyviksi seurakunnan varhaiskasvattajien mielestd. Tulokset antavat viitteitd siité, ettd
mielenterveyden edistdminen tulisi olla osa kirkon varhaiskasvatustyoti. Erityistd tu-
kea tarvitsevien perheiden haasteet ovat usein moninaisia ja kirkon varhaiskasvatuk-
sessa haasteet ovat tietenkin myds ldsné arjessa. Mielenterveyttd tukevilla tiedoilla ja
tyokaluilla voitaisiin tutkimusten mukaan ennaltachkéisté ja hoitaa haasteita, jotka liit-
tyvit mielenterveyteen. Ylldmainittujen seikkojen valossa voisi olla asiakasléhtoista
ottaa mielenterveyden edistiminen osaksi kirkon tuottamaa varhaiskasvatustyoté sel-

keésti omana painotusalueenaan.

Kirkolla tydskentelee runsaasti varhaiskasvatuksen- ja nuorisotydon ammattilaisia. Kir-
kolla on myds kdytdssddn asiakirjoja, joilla pyritddn vaikuttaman siihen, ettd kirkon
seurakunnat tuottaisivat laadukasta varhaiskasvatusta. Opinnéytety6téd tehdesséni huo-
masin kuitenkin, ettd tyokaluja on paljon, mutta tiedot ovat hajallaan monissa maaraé-
vissi strategioissa, tyOkalupakeissa, julkaisuissa ja asiakirjoissa. Seurakunnat valitse-
vat oman painotuksensa varhaiskasvatukseensa. Yhtendisesti méddrdavé asiakirja on
valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirja (Vasu 2016). Voi-
siko kirkko teettdd tulevaisuudessa kirkon oman varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet -asiakirjan? Tdma kirkon oma Vasu -asiakirja voisi toimia valtakunnallisen Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirjan (Vasu 2016) alla kirkon seurakuntien
varhaiskasvatusta ohjaavana asiakirjana. Kirkon Vasu -asiakirjaan voitaisiin kerdti
kaikki ajankohtainen varhaiskasvatusta koskeva tarpeellinen tieto kirkon muista stra-
tegioista, tyokalupakeista, julkaisuista ja asiakirjoista. Téssd uudessa Kirkon Vasu -
asiakirjassa voisi olla kaikki kirkon kasvatuksen tieto yksissd kansissa. Tdméa voisi
luoda kirkon tuottamaan varhaiskasvatukseen laadukkaamman ja tasa-arvoisemman
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin kaikkiin Suomen seurakuntiin. Uudessa yl-
héaltd madradvassd asiakirjassa, Kirkon Vasu -asiakirjassa voisi yksi painotusalue olla
mielenterveyden edistdminen kirkon varhaiskasvatuksen kontekstissa. Sille olisi té-

mén opinndytetyon tutkimuksen mukaan tarvetta.
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LIITE 1.

OPH syventdva kysely 2017-2018

1.

Mihin Lapsen mieli -syventdvéédn koulutukseen osallistuit?

Helsinki
Tampere

Missd maakunnassa tyOpaikkasi sijaitsee?
Ahvenanmaa
Eteld-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo

Kainuu
Kanta-Hidme
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Péijat-Hame
Satakunta
Uusimaa
Varsinais-Suomi

Mik4 on didinkielesi?
Suomi

Ruotsi

Saame

Muu, mika?

Sukupuolesi?
Mies

Nainen

Muu

En halua kertoa

Missi ensisijaisesti tydskentelet? Valitse vain yksi!
Varhaiskasvatus

Esiopetus

Perusopetus

Lukio

Ammatillinen peruskoulutus

Ammatillinen aikuiskoulutus

Vapaa sivistystyo

Muu, mika?
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Kuinka pitkd kokemus sinulla on alasi tehtidvista?
0-3 vuotta

4-10 vuotta

11-20 vuotta

21-30 vuotta

Yli 30 vuotta

Missi tehtdvissd tyoskentelet ensisijaisesti? valitse vain yksi!
Hallinto

Suunnittelu

Opetus

Ohjaus

Tukipalvelut

Muu, mika?

Mink4 ikédinen olet?
Alle 20 -vuotias
20-29 -vuotias
30-39 -vuotias
40-49 -vuotias
50-59 -vuotias

Y1i 60 -vuotias

Kuinka usein kiytét seuraavia Mielenterveysseuran tuottamia aineistoja
omassa tyossési?

Vastausvaihtoehdot:

En koskaan

Olen kokeillut kerran
Noin kerran kuukaudessa
Noin kerran viikossa
Lihes péivittdin

Lapsen mieli -kirjan leikit ja harjoitukset
Lapsen mieli -kirjan laulut ja lorut
Vanhempainiltamalli tai osia siitd
Kaveritaitokortit

Elédinlasten eliméi -pdytéteatteriaineisto
Vennyn ja Eeron ihania kuvia -kortit
Julisteet

Muu, mika?

Pyyddmme vastaamaan seuraaviin viittdmiin asteikolla 1-5, jossa arvosana
1 vastaa tdysin eri mieltd olevaa mielipidettd ja arvosana 5 tdysin samaa
mieltd olevaa mielipidettd. Laita rasti mielipidettdsi vastaavaan ruutuun.

Vastausvaihtoehdot:

Taysin eri mieltd (1)

Eri mielté (2)

Jokseenkin samaa mieltd (3)
Samaa mieltd (4)

Taysin samaa mielté (5)
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Koulutuksen sisdllot olivat tarkeitd oman tyon kannalta.

Koulutus antoi vilineitd tydyhteison kehittdmiseen.

Koulutuksen sisillot vastasivat tavoitteita.

Koulutus toteutettiin vuorovaikutteisesti ja osallistavasti.

Koulutus innosti uudistamaan omaa tapaa tydskennell.

Kouluttajat olivat ammattitaitoisia.

Koulutuksen toteuttamistapa (esim. monimuoto-opetus) edesauttoi osallistu-
mista.

Ymmarrykseni mielenterveyden edistdmisen tutkimuksesta ja teoriasta sy-
veni.

Sain vilineitd mielen ja kehon rauhoittamiseen varhaiskasvatuksen arjessa.
Hetki hyvélle mielelle -peli on mielesténi toimiva tapa nostaa mielentervey-
den edistimisen teemoja ja kdytdntdja esille tydyhteisossa.

Miten kehittdisit Hetki hyvélle mielelle -pelid?

Koulutukseen kuuluu tydssdoppimisosuus (5x45 min.), jossa mielenter-
veyden edistdmisen kdytidntdjd juurrutetaan omaan ty6hon ja tydyhteisoon.
Nimed toimintatavat, joita aiot viedd koulutuksesta ty6hosi (esimerkiksi
Hetki hyvélle mielelle -peli, arvotydskentely tai tietoisuusharjoitukset)!

Minké kokonaisarvosanan annat koulutukselle asteikolla 1-5?

1 (valttava)

2 (kohtalainen)
3 (tyydyttiva)
4 (hyva)

5 (erinomainen)

Muuta palautetta koulutuksesta, esimerkiksi arvotyoskentelyn tai tietoi-
suusharjoitusten heréttdmisté ajatuksista. sana on vapaa!
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LIITE 2.

OPH LM syventédvi seurantakysely

1.

Mihin lapsen mieli -syventdvddn koulutukseen osallistuit?
25.10.17 Helsinki
19.3.18 Tampere

Missi tehtdvissd tyoskentelet ensisijaisesti? valitse vain yksi!
Lastenhoitaja

lastentarhanopettaja

Erityislastentarhanopettaja

Suomi toisena kielend -opettaja

Perhepdivéhoitaja

Esimies/johtaja

Muu, mika?

Innostiko Lapsen mieli -syventdva koulutus sinua tarttumaan itsellesi uu-
siin Mielenterveysseuran aineistoihin?

Kylla

Ei

Jos innostuit syventdvin koulutuksen myoté itsellesi uusien materiaalien
kdytostd, niin mitd ne ovat?

Hetki hyviélle mielelle -peli

Taran tarina -animaatio

Mielenterveysseuran verkkosivujen mindfulness -sisdllot

Muut aineistot Mielenterveysseuran verkkosivuilta. Nimed, mitké!
Barnets sinne -ruotsinkielinen lapsen mieli -materiaali

Lapsen mieli -kirjan leikit ja harjoitukset

lapsen mieli -kirjan laulut ja lorut

Vanhempainiltamalli tai osia siitd

Kaveritaitokortit

Eldinlasten eliméi -pdytéteatteriaineisto

Vennyn ja Eeron ihania kuvia -kortit

Julisteet

Muuta kommentoitavaa

Vastaa tdhdn, jos et ole esimiesasemassa! Kuivaile, miten olet vienyt mie-
lenterveyden edistimisen sisdltdjd (5x45 min) omaan tydyhteisoosi! Esi-
merkiksi materiaalin esittelyd tydyhteison kehittdmispdivassi, mielen rau-
hoittamisen harjoitus aamupalaverissa tai aineiston kidyton demoamista
tyokavereille lapsiryhmassa.

Vastaa tdhdn, jos olet esimiesasemassa! Kuvaile, miten olet vienyt mielen-
terveyden edistdmisen siséltdjd (5x45 min) omaan tydyhteisddsi ja verkos-
toihisi! Esimerkiksi tyon suunnitteluun, kehityskeskusteluihin, johtami-
seen, alueelliseen varhaiskasvatuskeskusteluun, verkostoihin, oman tai
tyOyhteison tyohyvinvoinnin lisddmiseen.
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Mité haasteita ja esteitd lapsen mielenterveyden edistimiselle on oman ar-
kesi ja tydsi ndikokulmasta? Millaisia ratkaisukeinoja néille haasteille

naet?

Ole hyva ja tdytéd yhteystietosi!
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LIITE 3.

Anne Risku C34803 KYSELY
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Diak, Helsinki

Lapsen Mieli -hanke, opinnéytetyo

Seurakunta kysely 18.3.2019

KYSELY

JOHDANTO

Teemme opinndytetyon Suomen Mielenterveysseuralle Lapsen Mieli -hankkeeseen,
jossa koulutetaan varhaiskasvatuksen ammattilaisia opettamaan mielenterveystaitoja
lapsille. Analysoimme syventdvin koulutuksen palauteaineiston ja lisdksi haastatte-

lemme kirkon henkilostdd Lapsen Mieli -koulutuksen vaikutuksista.

Kirkollisen nékokulman selvitimme haastattelemalla kirjallisesti word -asiakirjalla
Lapsen Mieli -koulutukseen osallistuneita kirkon tyontekijoitd. Pyrimme selvittimién
mitd hyotya kyseisestd koulutuksesta on ollut seurakunnan tyontekijoille, seurakunnan
yhteistydtahoille ja/tai varhaiskasvatuksessa oleville lapsille, miten Lapsen Mieli -
hanke oppeja on juurrutettu seurakunnan ty6hon sekd miten ja mité oppeja koulutuk-
sesta voisi mallentaa koko Suomen seurakuntiin ja miten se tehtdisiin? Selvitimme
myos, tulisiko Vasu kirkossa -tyokalupakkiin tai muihin kirkon omiin varhaiskasva-
tussuunnitelmiin ottaa omaksi painotusalueekseen mielenterveyden tukeminen kirkon
varhaiskasvatuksen kontekstissa? Haastattelut kootaan yhdeksi aineistoksi, joka ana-
lysoidaan teemoittelun avulla. Opinndytetydssé esitimme Lapsen Mieli -koulutuksen

vaikutuksia kirkon tyontekijéiden ndkokulmasta késin.
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KYSELY

Ohjeistus

Haastatteluun vastataan word -asiakirjalla, jonka vastaajat saavat omaan sdhkopos-
tiinsa liitteend toimitettuna. Avaa word -haastattelu asiakirja ja lue ensin kysymykset
kertaalleen lavitse. Tdmén jdlkeen vastaa kysymyksiin omilla sanoillasi ja kokonaisilla
lauseilla. Pyri perustelemaan vastauksesi ja valttamééan kylld/ei -vastauksia. Jos jokin
kysymys jad epdselviksi, voimme palata sithen vield my6hemmin puhelimitse ja tehda
tadydennyksen télloin. Jos johonkin kysymykseen ei 10ydy vastausta, voi riville merkita
viivan. Lopuksi tallenna tdydennetty kirjallinen haastattelu -asiakirja ja 1dheté se sih-
kopostiini anne.risku@student.diak.fi. Kiitos paljon jo etukéteen vastauksistanne. Toi-
vomme haastatteluun vastaamista ja liitteen palautusta sdhkopostitse 12.10.2018 men-

nessa.

Kysymykset

1. Kerro kuka olet (etunimi, sukunimi, asuinpaikka. HUOM: Haastatteluun vas-

tanneiden nimié ei julkisteta opinndytetyon analyysissd)?

2. Missié tydskentelet (organisaatio, toimipiste, vastuualue, tyonimike)?

3. Kuinka kauan olet tydskennellyt toimessasi?

4. Onko seurakunnassasi pditetty painottaa jotain tiettyjd painopisteitd valtakun-
nallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) ja Vasu kirkossa -tyo-
kalupakin tai jonkun muun kirkon oman varhaiskasvatussuunnitelman ja/tai
ohjeistuksen liséksi. Jos niin mitd, miksi ja miten painotukset nikyvit arjen

tyOssd?

5. Miti tyokaluja ja/tai toimintamalleja ja/tai materiaaleja
(Lapsen Mieli -kirjan leikit ja harjoitukset, Lapsen Mieli -kirjan laulut ja lorut,

Kaveritaitokortit, Taran Tarina -animaatio, Vennyn ja Eeron ihania kuvia -
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taidekortit, Eldinlasten eldmédi -pdytéteatteriaineisto, Julisteet (Hyvinvoinnin
hyrrd, Mielenterveyden kasi, Tunteiden maailmanpyord, Selviytyjan purjeet,
Turvalliset aikuiset, Yhdessdoloa)) sait ensimmdiisestd koulutuksesta, joita
edelleen:

- a. kdytdt omassa ty0ssdsi, miten?

- b. kdytetdidn tyGtiimissédsi/toimipisteessisi, miten?

- ¢. kéytetddn seurakunnassasi, miten?

- d. kéytetddn muissa seurakunnissa (jos tiedossa), miten?

Vastaa tdhidn VAIN, jos osallistuit Lapsen Mieli -syventdvéddn koulutukseen.
Nimed mitd tyokaluja ja/tai toimintamalleja ja/tai materiaaleja (Lapsen Mieli -
kirjan leikit ja harjoitukset, Lapsen Mieli -kirjan laulut ja lorut, Kaveritaitokor-
tit, Taran tarina -animaatio, Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekortit, Eléin-
lasten elaméad -poOytiteatteriaineisto, Julisteet (Hyvinvoinnin hyrrd, Mielenter-
veyden kisi, Tunteiden maailmanpyoré, Selviytyjdn purjeet, Turvalliset aikui-
set, Yhdessdoloa), Hetki hyville mielelle -peli) sait syventdviastd koulutuk-
sesta, joita edelleen:

- a. kdytdt omassa ty0ssdsi, miten?

- b. kdytetdin tyGtiimissédsi/toimipisteessisi, miten?

- ¢. kéytetddn seurakunnassasi, miten?

- d. kéytetddn muissa seurakunnissa (jos tiedossa), miten?

Toiko Lapsen Mieli -koulutus tydkaluja seurakunnan henkiloston koulutuk-
seen, kuten esimerkiksi tyontekijoiden palautekeskusteluihin tai tiimikokouk-

siin, jos niin mitd, miten ja millaisissa tilanteissa niitd kdytetddn?

Kerro, onko mielestési kirkko ottanut huomioon aiempina vuosina lapsityos-
sddn (tai muissa asiakasryhmissd) mielenterveyden tukemisen ja tunnetaito-

tyoskentelyn, jos niin milld tavalla?

Onko koulutusten jélkeen tapahtunut muutosta seurakunnassanne varhaiskas-
vatustydssd, esimerkiksi ndkyykd mielenterveystaitojen edistiminen lasten
kasvatustyOssd enemmain, jos niin miten ja missd (oma tiimi, oma seurakunta,

Suomen seurakunnat yleensd)?
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Pitdisikd mielenterveyden edistaiminen lisdtd osaksi kirkon varhaiskasvatus-

suunnitelmaa erillisend omana painotuksena, jos niin miksi?

Miten ja millaisilla ty6kaluilla kirkko voisi ottaa koko Suomen seurakunnissa

mielenterveyden edistamistyon kasvatustydssidédn huomioon?

Miten mielestisi hengellinen kasvatustyd ja mielenterveystaitojen opettaminen

sopivat yhteen?

Milld tavalla seurakunnan varhaiskasvatus ja toiminta lasten kanssa tukevat

mielestdsi lasten mielenterveyttd?

Millé tavalla Lapsen Mieli -hankkeen menetelmét, materiaalit ja/tai tydkalut

ovat vaikuttaneet lapsiin, nuoriin, perheisiin ja henkilokuntaan?

Millaista koulutusta toivot lisdd Lapsen Mieli -hankeen tiimoilta, oletko kiin-
nostunut esimerkiksi Lapsen Mieli -syventdvéstd koulutuksesta tai jostakin

muusta hankkeeseen liittyvisti koulutuksesta?

Olisiko mielestisi kaikkien Suomen seurakuntien tyontekijoille hyotya osallis-
tua Lapsen Mieli -hankkeen koulutukseen siind médrin, ettd niihin kannattaisi

resursoida aikaa (koulutus on ilmainen)?

Oletteko luoneet tavoitteita tai arvioineet Lapsen Mieli -koulutuksen vaikutuk-

sia ty0ssdnne ja/tai tydyhteisdssdnne?

Avoin palaute: kerro vapaasti omin sanoin ajatuksiasi Lapsen Mieli -hank-
keesta, koulutuksesta ja materiaaleista (Lapsen Mieli -kirjan leikit ja harjoituk-
set, Lapsen Mieli -kirjan laulut ja lorut, Kaveritaitokortit, Taran Tarina -ani-
maatio, Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekortit, Eldinlasten eldmdi -poyté-
teatteriaineisto, Julisteet (Hyvinvoinnin hyrrd, Mielenterveyden kasi, Tuntei-

den maailmanpyoré, Selviytyjdn purjeet, Turvalliset aikuiset, Yhdessédoloa))?

Avoin palaute: kerro vapaasti omin sanoin ajatuksiasi mielenterveyden edisté-

misestd varhaiskasvatuksen ja kirkon kontekstissa



