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MITA SAIRAANHOITAJAN TULISI TIETAA
VAMMAISEN SEKSUAALISUUDESTA?

- Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kehitysvammaisten seksuaalisuus koetaan usein vaikeana aiheena hoitotydssa. Seksuaalisuus
on kuitenkin jokaisen ihmisen oikeus, ja jokaisen ihmisen kuuluu kunnioittaa seksuaalioikeuksia
ja suhtautua seksuaalisuuteen mydnteisesti.

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia, miten kehitysvammaisen seksuaalisuutta on kuvattu kir-
jallisuudessa ja mita tutkittua tietoa aiheesta l6ytyy. Tavoitteena oli lisata tietoisuutta alyllisesti
kehitysvammaisten seksuaalisuudesta ja tuoda heidén 4anensa kuuluviin seka tuottaa tietoa ke-
hitysvammaisten seksuaalisuudesta hoitohenkildkunnalle.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa on kasitelty seksuaalisuutta, vammaisuutta, alyllista kehitysvam-
maisuutta, itsemaaradmisoikeutta, seksuaalikasvatusta sekéa sairaanhoitajan nakdkulmaa kehi-
tysvammaisen seksuaalisuuteen.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tietoa haettiin sosiaali- ja terveys-
alan tietokannoista, Pubmedistd, Cinahlsta ja Medicista. Tiedonhaussa k&ytettiin hakusanoja,
jotka oli todettu sopiviksi harjoitushaussa seka mukaanotto- ja poissulkukriteereitd. Tietokan-
noista valikoitui 9 tutkimusta tdhan opinndytetyéhon. Tutkimukset analysoitiin siséllon analyysia
kayttaen.

Tutkimuksissa selvisi, ettd suurin osa kehitysvammaisista ovat erittéin kiinnostuneita seksuaali-
suudesta ja laheisista ihmissuhteista seka toivoivat saavansa enemman heille suunnattua seksu-
aalikasvatusta ja tietoa seksuaalisuudesta. Suurin osa hoitajista koki kehitysvammaisten seksu-
aalisuuden positiivisena asiana. Etenkin nuoremmat hoitajat ja koulutuksen kayneet hoitajat ko-
kivat, ettd kehitysvammaisilla on samat tarpeet ja oikeudet seksuaalisuuden suhteen kuin muilla-
kin ihmisilla. Useissa tutkimuksissa nousi myds esiin hoitohenkilokunnan puutteellinen koulutus
littyen kehitysvammaisten seksuaalisuuteen, miké nakyi hoitajien kokemana epavarmuutena ja
ahdistuksena.
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WHAT NURSES SHOULD KNOW ABOUT
SEXUALITY OF INTELLECTUALLY DISABLED
PERSON?

- Descriptive literature review

The sexuality of disabled humans is often experienced as a hard subject in nursing. However,
sexuality is the right of every human being and everybody should respect sexual rights and be
positive about sexuality.

The meaning of this thesis was to investigate how the sexuality of intellectually disabled persons
was described in literature and what studied information there was about it. The aim was to add
the knowledge about the sexuality of intellectually disabled persons and bring their voices on
heard and to produce information about the sexuality of intellectually disabled persons for the
health care workers.

The thesis was carried out as a descriptive literature review. Information was researched from
health and social database: Pubmed, Cinahl and Medic. Information was searched using key-
words that were proven adequate in practice search and in real search. Nine studies were chosen
for this thesis. Studies were analyzed by using content analysis.

The studies show that most of the intellectually disabled persons were very interested about sex-
uality and close relationships and were hoping to have more sex education that was geared to-
wards them. Most of the health care workers had positive attitudes towards the sexuality of intel-
lectually disabled persons. Especially young nurses and educated nurses thought that intellectu-
ally disabled persons had the same needs and rights in sexuality as anybody else. Poor education
in intellectually disabled persons sexuality was proven to show as anxiety and as uncertainty in
many studies.
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten seksuaalisuutta ja seksuaalioikeuksia on kéasitelty Suomen medi-
assa viime aikoina paljon. Kehitysvammaisen seksuaalisuus koetaan yleisesti vaikeaksi
aiheeksi keskustella potilaan kanssa ja aihe saatetaan usein tasta syysta sivuuttaa tay-
sin. Hoitohenkilokunta kokee aiheen usein liian henkilokohtaiseksi ja jopa ahdistavaksi,
jotta siitd haluttaisiin keskustella kehitysvammaisen potilaan kanssa ja luoda hanelle

oma seksuaalisuuden toteuttamissuunnitelma. (Palonen-Munnukka 2009, 13.)

Sairaanhoitajan ammattietiikkaan kuuluu potilaan omien voimavarojen lisddminen ja tu-
keminen, seka elaménlaadun parantaminen. Liséaksi siihen kuuluu potilaan itsemaaraa-
misoikeuden, ihmisarvon, yksilollisyyden seka potilaan arvojen ja vakaumuksien kunni-
oittaminen. Eettisten periaatteiden mukaan on tarke&é ettei potilaan yksityisyytta tai ih-
misarvoa loukata. TAméa on tarke&d huomioida etenkin vammaisten henkildiden kanssa
tyoskennellessa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 44.) Potilassuhteen tulee kuitenkin pysya
ammatillisena kaikissa tilanteissa ja erityista hienovaraisuutta tulee noudattaa etenkin
potilaan oman seksuaalisuuden toteuttamisessa ja ohjaamisessa (Ryttyldinen & Val-
kama 2010, 47).

Potilaan seksuaalisuuden toteuttaminen ja esimerkiksi seksissa avustaminen herattaa
sairaanhoitajissa ristiriitaisia tuntemuksia. Moni kokee aiheen liian henkilokohtaiseksi ja

vaikeaksi toteuttaa hoitosuhteessa potilaan kanssa. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 48)

Vammaisen potilaan seksuaalisuudella tarkoitetaan tassé opinnaytetyosséa alyllisesti ke-
hitysvammaisen seksuaalisuutta. Opinnaytetydssa keskitytaan alyllisiin kehitysvammoi-
hin ja monivammaisuuteen. Fyysiset kehitysvammat on jatetty kirjallisuuskatsauksen ul-

kopuolelle niiden monikirjoisuuden vuoksi.

Opinnaytetytn tarkoituksena oli tutkia, miten kehitysvammaisen seksuaalisuutta on ku-
vattu kirjallisuudessa ja mita tutkittua tietoa aiheesta l6ytyy. Taman opinnaytetyon toi-

meksiantaja oli Turun ammattikorkeakoulu.
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2 SEKSUAALISUUS JA VAMMAISUUS HOITOTYOSSA

2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on osa ihmisen psyykkista, fyysistd, sosiaalista ja henkista terveytta seka
osa minakuvaa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 6). Seksuaalisuus on tarkeassa osassa
ihmisen elamaa ja seksuaalisuus voi myés monelle ihmiselle olla suuri voimavara elé-
massa (Rautava-Nurmi ym. 2016, 446.) Seksuaalisuus kuuluu jokaisen ihmisen perus-
oikeuksiin, ja se kuuluu myds vammautuneen tai sairastuneen ihmisen elamaan. Jokai-
selle kuuluu seksuaalioikeuksien kunnioittaminen ja myodnteinen suhtautuminen seksu-
aalisuuteen. Tiedonsaanti ja seksuaaliterveyspalvelut ovat hyvan seksuaaliterveyden
perusta. (Palonen-Munnukka 2009, 7.) Seksuaaliterveys perustuu seksuaalioikeuksiin,
joiden toteuttamista jokaisen tulee suojella ja kunnioittaa. Seksuaalisuus on henkilokoh-

taista ja jokainen kokee sen eri tavalla. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 20.)

Seksuaaliterveys on osa psyykkistd, emotionaalista, mentaalista ja sosiaalista hyvinvoin-
tia. Seksuaaliterveys vaatii positiivisen ja kunnioittavan lahestymisen. Seksuaaliterveys
edellyttaa positiivista ja kunnioittavaa lahestymistapaa seksuaalisuuteen ja sukupuoli-
suhteisiin seka mahdollisuutta saada miellyttavia ja turvallisia seksuaalisia kokemuksia,
ilman pakottamista, syrjintaa ja vakivaltaa. Seksuaaliterveyden saavuttamiseksi ja ylla-
pitamiseksi kaikkien henkildiden seksuaalisia oikeuksia on kunnioitettava, suojeltava ja
taytettava. (WHO 2017, 3.) Seksuaalisuus on iso osa ihmisyytta ja jokaisella ihmisella
on oikeus tdhan. Se on olennainen osa ihmisen hyvinvointia, elamanlaatua ja terveytta.

Sen katsotaan kuuluvan ihmisen perustarpeisiin. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 11.)

Seksuaalisuus on keskeinen kasite osana ihmisena olemista lapi koko elaman ja se kat-
taa seksin, sukupuoli-identiteetin ja roolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, nau-
tinnon, intiimin suhteen ja lisd&ntymisen. Seksuaalisuus koetaan ja ilmaistaan ajatuk-
sissa, fantasioissa, haluissa, uskoissa, asenteissa, arvoissa, kayttaytymisella, kaytan-
ndssd, rooleissa ja parisuhteissa. Seksuaalisuuteen voi liittyd kaikki ndméa ulottuvuudet,
mutta ei kaikkia aina koeta tai ilmaista. Seksuaalisuuteen vaikuttavat, biologiset, psyko-
logiset, sosiaaliset, ekonomiset, poliittiset, kulttuuriset, eettiset, lailliset, historialliset, us-
konnolliset ja sielulliset tekijat. (WHO 2017, 3.)
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2.2 Vammaisuus

Vammaisuus voi olla toiminnallista tai alyllistd vajavuutta tai vaihtoehtoisesti molempia.
Vammaisuus voidaan jakaa karkeasti kahteen paatyyppiin: alyllinen kehitysvamma ja
toiminnallinen kehitysvamma. Vammaisuuden ollessa toiminnallista ja alyllistd puhutaan
monivammaisuudesta. (Jaatinen & Raudasoja 2015, 276.) Vammaisuus maaritell&an ti-
laksi tai toiminnaksi, jonka katsotaan olevan merkittéavasti heikentynyt suhteessa yksilon
tai ryhman tavanomaiseen standardiin. Termid kaytetaan viittaamaan yksilolliseen toi-
mintaan, mukaan lukien fyysinen vajaatoiminta, aistivaurio, kognitiiviset hairiét, henkiset

sairaudet ja erilaiset krooniset sairaudet. (Disabled world 2019.)

Vammaisuus on kasitteeltddn moniulotteinen kokemus asianomaiselle henkildlle. Se voi
vaikuttaa henkilon elimiin tai kehon osiin ja silla voi my6s olla vaikutusta henkildn eri osa-
alueisiin elaméassa. Vammaisuus voi vaikuttaa ihmisiin eri tavoin, vaikka henkil6ill& olisi-
kin sama kehitysvamma. Jotkut kehitysvammoista voivat olla piilossa, jotka tunnetaan
nimella nakymattomat kehitysvammat. On olemassa monia kehitysvammoja, jotka vai-
kuttavat esimerkiksi henkilon néakdon, kuuloon, ajatteluun, oppimiseen, liikkumiseen,
mielenterveyteen, muistiin, kommunikointiin ja sosiaalisiin suhteisiin. (Disabled world
2019.)

2.3 Alyllinen kehitysvamma

Alyllinen kehitysvamma alkaa ennen aikuisikaa. Alyllisessa kehitysvammassa ihmisen
alyllinen suoriutuminen on merkittavasti keskitasoa heikompaa. Alyllisia kehitysvammaoja
on eriasteisia ja noin 1% véestdsta karsii jonkinasteisesta alyllisestd kehitysvam-
masta. (Huttunen 2018.) Suomessa on arviolta 40 000 henkil64, joilla on alyllinen kehi-

tysvamma (Kehitysvammaliitto 2016).

Alylliset kehitysvammat jaetaan lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan alylliseen
kehitysvammaan. Alyllisia kehitysvammoja aiheuttaa perinnélliset syyt, sikidaikaiset ke-
hityshairiot, raskauden ja synnytyksen aikaiset komplikaatiot ja haitat, lapsuuden aikaiset
infektiot, kallovammat ja myrkytykset seké erilaiset psykiatriset sairaudet ja ympéaristote-
kijat. Suurin aiheuttaja on kuitenkin tuntematon. Alyllinen kehitysvamma voi heijastua
yleisesti heikkoina kognitiivisina, motorisina, kielellisind ja sosiaalisina kykyina. (Huttu-
nen 2018.)
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Alyllisella kehitysvammalla tarkoitetaan vaikeuksia oppimisessa ja uusien asioiden ym-
martamisessa. Se miten alyllinen kehitysvamma vaikuttaa henkilon elamé&an vaihtelee
laajasti. Vammaisuus voi olla lievaa, jolloin henkild voi parjata suhteellisen itsenaisesti ja
tarvita tukea ainoastaan tietyilla elamén osa-alueilla. Henkil6t, jotka ovat syvéllisesti ke-
hitysvammaisia ja monivammaisia tarvitsevat jatkuvaa tukea. (Kehitysvammaliitto 2016.)
Kaikilla kehitysvammaisilla ihmisilla on kuitenkin monia kykyja ja taitoja. Kaikilla on oi-

keus kehittya ja oppia uusia asioita oikean laisen tuen turvin. (Kehitysvammaliitto 2016.)

2.4 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus auttaa ihmisia saamaan tietoa, taitoja ja motivaatio tekemaéan terveel-
lisid valintoja seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen. Kansainvéliset inmisoikeusjarjestot
ovat korostaneet, etta on tarkedd, etta valtiot tarjoavat seksuaalisuutta koskevia tietoja
ja kattavaa seksuaalikasvatusta seké aikuisille etté nuorille ja on nimenomaisesti méaari-
tellyt, etta valtioiden tulee pidattaytya sensuroimasta tieteellisesti tarkkaa seksuaalitietoa
tai tarkoituksellisesti vaaristamalla terveyteen liittyvia tietoja, mukaan lukien seksuaali-
nen koulutus ja tiedotus. Seksuaalikasvatus aloitetaan jo varhaislapsuudessa ja se jat-

kuu lapi koko elaméan. Sen suurimpia tavoitteita on luoda terve minékuva. (WHO 2015.)

2.5 ltsemaardamisoikeus

Jokaisella ihmisella on oikeus itsemaaraamisoikeuteen, joka tarkoittaa oikeutta maarata
omasta elamasta ja oikeutta paattaa itseddn koskevista asioista. Se merkitsee oikeutta

yhdenvertaisuuteen, henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen. (THL 2018.)

Itsemaaraémisoikeus on otettava huomioon kaikissa hoitotilanteissa, vaikka ihmisen
oma mielipide olisikin vaikeaa saada esille, esimerkiksi henkilon ollessa rajoitteellinen
iimaisemaan itsedan. ltsemaaraamisoikeutta ei saa rajoittaa eiké siihen saa puuttua il-

man laissa maarattyja perusteita. (THL 2018.)

2.6 Seksuaalioikeudet

Seksuaaliterveys tayttyy, kun ihmisoikeuksia kunnioitetaan, suojellaan ja taytetdan. Sek-

suaaliset oikeudet kattavat tietyt ihmisoikeudet, jotka tunnustetaan jo kansainvalisissa ja
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alueellisissa ihmisoikeusasiakirjoissa ja kansallisessa lainsdddannossa. Seksuaaliter-
veyden toteutumisen kannalta ratkaisevia oikeuksia ovat mm: Oikeus elaméaan, vapau-
teen, autonomiaan ja henkildn turvallisuuteen, Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattémyyteen,
Oikeus olla vapaa kidutuksesta tai julmuuksilta, epainhimillisilta tai alentavalta kohtelulta
tai rangaistuksilta, Oikeus yksityisyyteen, Oikeus korkeimpaan saatavilla olevaan tervey-
denhuoltoon (Mukaan lukien seksuaaliterveyteen) ja sosiaaliturvaan, Oikeus menné nai-
misiin ja perustaa perhe ja menné& naimisiin vapaasta tahdosta, Oikeus valita lapsien
lukumaara ja ikavalit, Oikeus seksuaalikasvatukseen ja tiedotukseen, Oikeus mielipiteen
vapauteen ja ilmaisuun. oikeus tehokkaaseen oikeussuojakeinoon perusoikeuksien
loukkausten osalta. Seksuaalioikeudet suojelevat kaikkien ihmisten oikeuksia totuttaa ja
ilmaista omaa seksuaalisuutta ja nauttia seksuaaliterveydesta, kunnioittaen toisten oi-
keuksia ja mielipiteitd. (WHO 2017, 3.)

2.7 Sairaanhoitajan nakokulma kehitysvammaisen seksuaalisuuteen

Sairaanhoitajan tulisi kehitysvammaisten kanssa tyoskennellessaan ottaa huomioon
myo6s heidan seksuaalisuutensa osana kokonaisvaltaista hoitoa. Se kattaa myos itse-
maaraamisoikeuden ja seksuaalisuuden kunnioittamisen osana vammaisen henkilén
hoitoa ja elam&a. Jokainen ihminen kokee seksuaalisuutensa itse ja tama edellyttda sen
monimuotoisuuden huomioon ottamista avustamis- ja ohjaustilanteissa. Kehitysvam-
maisten seksuaalisuuden toteuttamiseen liittyykin paljon tabuja ja asiasta ei valttamatta
haluta keskustella potilaan kanssa, jolloin seksuaalisuus saatetaan sivuuttaa kokonaan
vammaisen henkilén hoidossa. Naiden asioiden vuoksi on tarkeda, ettd sairaanhoi-
taja ymmartaa seksuaalisuuden yhteyden potilaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
(Roth 2016, 10.)
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3 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, miten kehitysvammaisen seksuaalisuutta on ku-

vattu kirjallisuudessa ja mita tutkittua tietoa aiheesta |oytyi.

Tavoitteena oli lisata tietoisuutta alyllisesti kehitysvammaisten seksuaalisuudesta ja
tuoda heidan &&nensa kuuluviin, seka tuottaa tietoa kehitysvammaisten seksuaalisuu-

desta hoitohenkilokunnalle.
Tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten kehitysvammaisten seksuaalisuutta on kuvattu kirjallisuudessa?

2. Millaisia asenteita sairaanhoitajilla on kehitysvammaisten seksuaalisuuteen liit-
tyen?

3. Mité sairaanhoitajan tulisi tietda kehitysvammaisen seksuaalisuudesta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kaydaan lapi opinnaytetyon toteutusta. Opinnaytety6 tehtiin kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen metodologiaa kayttaen. Aineisto opinnaytetyéhon koottiin eri tie-

tokantoja kayttaen ja analysoitiin sisallén analyysia kayttaen.

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on yksi
keskeisista menetelmistd, kun muodostetaan kokonaiskuvaa jostakin tietysta aihealu-
eesta tai asiakokonaisuudesta. Hoitotieteessa kirjallisuuskatsausta kaytetaan usein kar-
toittamaan jonkin aihealueen tutkimustarvetta. Kirjallisuuskatsausta voidaan kuitenkin
myos kayttaa tutkimusmenetelméana. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 6.) Tutkimuksen
tavoin, myos kirjallisuuskatsauksen tulee olla toistettavissa (Stolt, Axelin & Suhonen
2015, 7.)

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kehittaa ja arvioida jo olemassa olevaa teoriaa.
Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan muodostaa kokonaiskuva jostakin asiakokonai-

suudesta tai tietystd aihealueesta. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 7.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata ja kuvailla tietysta aihealu-
eesta viime aikoina tai aikaisemmin tehtyja tutkimuksia liittyen tiettyyn aihealueeseen
(Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 9.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan tyypillisesti tieteellisia tutkimuksia ja
katsaus keskittyy paasaantoisesti vertaisarvioinnin kayneisiin tutkimuksiin, jotta saatai-
siin mahdollisimman luotettavia tuloksia. Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen liittyy kui-
tenkin heikkouksia liittyen katsaukseen valikoitujen tutkimusten luotettavuuteen. (Stolt,
Axelin & Suhonen 2015, 9.)

4.2 Aineiston keruu

OpinnaytetyOon aineistona on kaytetty tietokannoista 16ytyneita tutkimuksia liittyen kehi-
tysvammaisten seksuaalisuuteen. Tutkimuksia on etsitty seuraavista tietokannoista:

PuBMed, Cinahl ja Medic. Harjoitushaku tietokantoihin toteutettiin opinnaytetyén aiheen
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varmistuttua, alkuvuodesta 2019, jotta saatiin selville sopivat hakusanat, virallista hakua
varten. Hakusanat valittiin sen perusteella, etta niitd kayttamalla saatiin hakutuloksia,
jotka vastasivat opinnaytetyon tutkimuskysymyksid. Saatu aineisto kaytiin systemaatti-

sesti lapi ja rajattiin tutkimuskysymyksia vastaaviksi.

PuBMed:sséa ja Cinahl:ssa kaytettiin hakusanoina intellectual disability and sexuality
AND intellectual disability AND sexuality. Medic:ssa naiden hakusanojen lisaksi hakusa-

noina kaytettiin kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus.

PuBMed:sta néilla hakusanoilla 6ytyi yheenta 557 hakutulosta. Hakua rajaamalla lopul-
linen hakutulos oli 63, joista opinndytetytéhodn valikoitui nelja tutkimusta. Cinahl:ssa ha-
kusanoilla saatiin 348 hakutulosta. Myds Cinahl:ssa hakutuloksia rajattiin ja hakutu-
lokseksi saatiin 37 tutkimusta, joista valikoitui viisi tutkimusta tah&n opinndytetydhon.
Medic:ssa saatiin yhteensa kaksi hakutulosta, naista tutkimuksista kumpikaan ei kuiten-
kaan tayttaneet asetettuja kriteereita ja nain ollen jaivat taman katsauksen ulkopuolelle.

Tiedonhakua on kuvattu taulukossa 1.

TIETOKANTA KAYTETYT HAKUSANAT VALITUT TUT-
KIMUKSET
PuBMed Intellectual disability and sexuality, sexuality 4

and intellectual disability, intellectual disability

AND sexuality

Cinahl Intellectual disability and sexuality, intellectual 5

disability AND sexuality

Medic Intellectual disability and sexuality, sexuality 0
and intellectual disability, intellectual disability
AND sexuality, kehitysvammaisuus AND sek-

suaalisuus

Yhteesa 9

Taulukko 1. Tiedonhaku.

Aineistoja rajattiin siten, etta sen tuli olla julkaistu vuosina 2010-2019. Perusteena télle
aikahaarukalle pidettiin sitd, etté4 aiheesta on saatavilla paljon vieraskielistd materiaalia.
Lisaksi aineiston tuli koskea aikuisia ja tutkimuksen tuli olla luettavissa kokonaan. Aineis-
tosta rajattiin pois myds fyysisia kehitysvammoja koskeva materiaali, seka traumasta ai-

heutunutta vammautumista koskeva materiaali. Saaduista hakutuloksista tarkasteltiin
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ensin otsikoita, joiden perusteella valittiin tutkimuskysymyksiin parhaiten vastaavat suu-
rempaan tarkasteluun. Tiedonhaussa saatu aineisto oli kaikki englanninkielistd. Tahan
tydhon valikoitunut aineisto valittiin tarkemmin tutustumalla teksteihin. Aineiston valin-
nassa on kaytetty myés mukaanotto- ja poissulkukriteereita (taulukko 2), mitka auttavat
[6ytamaan tutkimuskysymyksiin parhaiten vastaavat tutkimukset. (Stolt, Axelin & Suho-
nen 2015, 59.)

MUKAANOTTOKRITEERIT

POISSULKUKRITEERIT

Vuoden 2010 jalkeen julkaistu materiaali,
riippuen materiaalin soveltuvuudesta tut-

kimuskysymyksiin

Ennen vuotta 2010 julkaistu materiaali

Aikuisia kehitysvammaisia kasitteleva

materiaali

Kehitysvammaisia lapsia kasitteleva ma-

teriaali

Alyllista kehitysvammaisuutta tai moni-

vammaisuutta kasitteleva materiaali

Fyysistd kehitysvammaisuutta tai trau-

masta aiheutuneita vammoja kasitteleva

materiaali

Taulukko 2. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi suoritettiin siséllonanalyysing, jossa aineistosta tarkasteltiin eritellen,
yhtélaisyyksia ja eroja etsien ja tiivistden. Taulukossa 3 on kuvattu sisallénanalyysia.
Analyysin tavoitteena oli luoda kehitysvammaisten seksuaalisuudesta selkea sanallinen
kuvaus. Analyysi tehtiin aineistoléhtdisesti ja sen avulla pyrittiin vastaamaan tutkimusky-
symyksiin. Aineisto kaytiin 1api ja siitd muodostettiin induktiivinen paattelyketju, jonka

avulla pyrittiin vastaamaan tutkimuskysymyksiin. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 31.)

Aineistot suomennettiin ja kaytiin tarkasti lapi, etenkin tutkimustulosten ja johtopaatdsten
osalta. Opinnaytetydn kannalta keskeiset tutkimustulokset jaoteltiin aluksi kahteen tee-
maan: kehitysvammaisten kokemukset seksuaalisuudesta ja hoitajien kokemukset kehi-
tysvammaisten seksuaalisuudesta. Taman jaottelun jalkeen tuloksista etsittiin yhtalai-
syyksia ja eroavaisuuksia. Taman vertailun ja ryhmittelyn avulla pyrittiin tulkitsemaan tut-

kimuksia sek& muodostamaan selkeat tulokset opinnaytetyohon.
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5 TULOKSET

5.1 Kehitysvammaisten seksuaalisuus

Tutkimusten mukaan arviolta 89,4% kehitysvammaisista on hyvin kiinnostunut seksuaa-
lisuudesta, mutta eivat saa heille suunnattua seksuaalikasvatusta ja tietoa. Jotkin tutki-
mukset kuitenkin osoittavat, etta varsinkin nuoret kehitysvammaiset naiset kokevat sek-
suaalisuuden likaisena ja epésoveliaana asiana heille, eivatka koe sita tarpeellisena
asiana oman kehittymisen ja minakuvan muodostumisessa. Seksuaaliset parisuhteet
koetaan haluttavina ja tarkeina kehitysvammaisten ihmisten keskuudessa ja tutkimukset
osoittavat niilla olevan positiivinen vaikutus heidan mielenterveyteensa ja hyvinvointiin.
(Gil-Llario ym. 2018, 72-80.)

Tutkimuksissa kavi ilmi, ettd useat ihmiset ajattelevat kehitysvammaisten olevan asek-
suaaleja eivatkd ole seksuaalisesti aktiivisia. Kehitysvammaiset toivat tutkimuksessa
myos esiin yksityisyyden puutetta, mika vaikuttaa seksuaalisuuden ilmaisuun ja suhtei-
den luomiseen. Hoitopalvelujen tuottajien ndkdkulmasta yksityisyyden puutteeseen vai-
kutti erilaiset organisaation paatokset ja protokollat, jotka vaikeuttavat vammaisten sek-
suaalisuuden ilmaisemista. Kehitysvammaiset miehet ja naiset korostivat, ettd heidan
nakemyksiaan, mielipiteitdan, tarpeitaan ja itsemaaraamisoikeutta ei joissakin tapauk-
sissa huomioitu ollenkaan. (Brown & McCann 2017, 124-138.)

Ehkaisyneuvontaa ei koettu tarpeelliseksi, toisaalta tutkimuksissa kyseenalaistettiin ke-
hitysvammaisen henkilon kykya ajatella asiaa realistisesta nakdkulmasta. Kuitenkin
95,8% kehitysvammaisista, kertoo kayttavansa ehkaisya mahdollisen seksisuhteen ai-

kana ja kokee suojautumisen tarkeana. (Gil-Llario ym. 2018, 72-80.)
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Kiinnostus
seksuaalisuuteen

Eivat saa heille suunnattua
seksuaalikasvatusta tai
riittavasti tietoa

Osa naisista kokee

. Miten . seksuaalisuuden likaisena tai
kehitysvammaisten epasoveliaana

seksuaalisuutta on
kuvattu

kirjallisuudessa? Seksuaaliset suhteet

tarkeita ja haluttavia

Nékemyksia, mielipiteita ja
itsemaaraamisoikeutta ei aina
kunnioiteta

Yksityisyyden puute

Kuva 1. Kehitysvammaisten seksuaalisuus.

5.2 Sairaanhoitajien ndkokulma kehitysvammaisten seksuaalisuuteen

Henkilékohtaiset avustajat ja osastotyontekijat kokevat pddasiassa kehitysvammaisten
seksuaalisuuden positiivisesti ja pitavat sita tarkeana osana ihmisen kehityksessa ja ela-
massa. Mies- ja naishoitajien vastaukset eivat eronneet merkittavasti, eika ialla tai kou-
lutuksen tasolla ollut merkitysta vastauksien hajonnassa. (Gilmore & Chambers 2010,
22-28.) Joissain tapauksissa kuitenkin nuoremmilla hoitajilla (20-29 vuotiaat) raportoitiin
olevan huomattavasti positivisemmat asenteet kehitysvammaisten seksuaalisuuteen
kuin keski-ikaisilla hoitajilla (50-59 vuotiaat). My6s kehitysvammaisten seksuaalisuutta
kasittelevan koulutuksen kayneilla hoitajilla oli selkeasti positiivisemmat asenteet kehi-
tysvammaisten seksuaalisuuden tukemiseen liittyen. (Meaney-Tavares & Gavida-Payne
2012, 269-273.)

Hoitohenkildkunta kokee miespuolisten seksuaalisuuden usein negatiivisempana, kuin
naisten, koska miehilla koettiin olevan vahemman kontrollia oman seksuaalisuuden il-
maisemiseen kuin naisilla. Tyontekijoiden asenteet kehitysvammaisten vanhemmuuteen
ovat myds usein negatiiviset ja epailevaiset. Lahinna kehitysvammaisten kyky huolehtia
lapsesta heratti kyseenalaistusta hoitohenkildkunnan taholta. Liséksi hoitohenkilékun-

nalla kerrottiin olevan huoli siita, ettd kehitysvammaisuus periytyy aidilta lapselle, mika
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lisasi negatiivista suhtautumista kehitysvammaisten vanhemmuuteen. (Gilmore & Cham-
bers 2010, 22-28.)

Hoitajat kokevat usein pelkoa, epavarmuutta ja ahdistusta seka tuntevat, ettéd heilla ei
ole tarvittavaa koulutusta ja patevyytta, kun kasitelladn seksuaalisuuteen liittyvia ongel-
mia. Tama voi nakya haluttomuuteen tehda paatoksia tai osallistua seksuaalisten tarpei-
den tukemiseen. Hoitajat kokivat epavarmuutta siitd, kenen pitéisi ottaa seksuaalisuus
puheeksi ja se jaikin yleensa kehitysvammaisen vastuulle, koska hoitajat kokivat vaike-
aksi keskustella seksuaalisuudesta kehitysvammaisten kanssa. Siihen vaikutti luotta-
muksen puute, vastuun pelko, haluttomuus tai hAmmentyneisyys seksuaalisuteen liitty-
vissa kysymyksissa tai tunne siitd, ettd se olisi sopimatonta tai hairitsevaa kehitysvam-
maiselle. Hoitajat kokivat, ettéa koulutus olisi avainasemassa ja se lisaisi heidan luotta-
mustaan ja itsevarmuuttaan puhuttaessa kehitysvammaisen kanssa seksuaalisuudesta.
Tarvittavaa koulutusta ei kuitenkaan ole aina saatavilla tai koulutusta saatetaan tarjota
vain osalle hoitajista, koska niita ei pidetty ajankohtaisesti tarkeind eik& organisaatioilla

aina valttamatta ole siihen riittdvasti rahaa. (Rushbrooke ym. 2014, 872-885.)

Hoitajien kasitys kehitysvammaisten seksuaalisuudesta vaihteli ja osa hoitajista oli sita
mielta, etta hoitajien henkilokohtaisten ajatusten ja arvojen ei tulisi vaikuttaa kehitysvam-
maisten hoitoon. Kuitenkin hoitajien henkildkohtaiset kokemukset a ajatukset joissain
tapauksissa vaikuttivat siihen, miten he huomioivat seksuaalisuuden osana hoitoty6ta.
Osa hoitajista kokevat seksuaalisuuden myés niin yksityisena asiana, etté jattivat siita
syystéa seksuaalisuuden huomioimatta hoitotydéssa. TAmén voi huomata myos siind, etta
joissain tapauksissa hoitohenkildkunta jatti jopa intiimihygienian hoidon tai siind avusta-
misen tekeméttd, koska koki sen liian yksityisena. Hoitajat kokivat myos vaikeaksi erot-
taa kehitysvammaisten seksuaalisuuden ja seksuaalisten tarpeiden aiheuttaman kaytok-
sen muiden asioiden aiheuttamasta kayttaytymisesté. Joillain hoitajilla oli myds kasitys

siitd, ettd kehitysvammaiset ovat aseksuaaleja. (Rushbrooke ym. 2014, 872-885.)

Hoitajat usein kokevat, etta kehitysvammaisten seksuaalisuus ei eroa muiden ihmisten
seksuaalisuudesta, mutta kuitenkin jollain tavalla kokevat, etta se eroaa muiden ihmisten
seksuaalisuudesta. Hoitajat uskovat, ettéa kehitysvammaiset itse kokevat kuitenkin sek-
suaalisuuden taysin samalla tavalla kuin muutkin ihmiset, mutta seksuaalisuuden ilmai-
seminen kehitysvammaisilla eroaa muiden ihmisten seksuaalisuuden ilmaisusta.
(Rushbrooke ym. 2014, 872-885.)
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Positiivinen

Vaikea erottaa seksuaalisuudesta
johtuva kaytds muusta
kayttaytymisesta

Asenteet vanhemmuuteen
negatiiviset ja epailevat

Millaisia asenteita
sairaanhoitajilla on

kehitysvammaisten

seksuaalisuuteen Seksuaalisuus tarkes osa ihmisen
liittyen? kehitysta ja elamas

Epévarmuus ja ahdistus
seksuaalisuuteen ja
seksuaalisuudesta puhumiseen

Miesten seksuaalisuus
l_(_ogttiin
negatiivisempana

Kuva 2. Sairaanhoitajan ndkokulma kehitysvammaisten seksuaalisuuteen.

5.3 Kehitysvammaisten seksuaalisuuden huomiointi sairaanhoitajana

Usein saatetaan ajatella, ettd seksuaalisuus ei ole olennainen osa kehitysvammaisen
elamaa. Kuitenkin kehitysvammaiset kokevat, ettd laheiset ihmissuhteet ja seksuaali-
suus ovat heille tarkeitd ja toivottuja asioita elaméassa. Laheiset ihmissuhteet tayttavat
seuran, tuen, rakkauden ja kiintymyksen tarpeet. Kehitysvammaiset, jotka eivat olleet
parisuhteessa kokivat olevansa yksin ja joissain tapauksissa myos kykenemattomyytta
edetd elamassa. Vammaiset kokivat, ettd on tietynlaisia tarpeita, joita ei voi tyydyttaa
ystavyyssuhteessa, vaan ndiden tarpeiden tyydyttamiseen tarvittiin intimimpi suhde. Tu-

levaisuuden suunnitelmat olivat myos yksi alue, jota ei voitu tyydyttaa ystavyyssuhteiden
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avulla. Tulevaisuudelta he toivoivat, ettd olisi joku joka vélittda ja kenen kanssa voisi
mahdollisesti asua yhdessa, menné naimisiin ja perustaa perheen. Osa ajatteli, etta pa-
risuhteella olisi mydnteinen vaikutus heidén elamaansa. Huolehtiminen ja suojeleminen
oli myds yksi syy siihen, miksi kehitysvammaiset halusivat parisuhteen. Jotkut ajattelivat,
ettd parisuhteessa ollessaan ei enaa tarvitsisi hoitohenkilokunnan apua, koska kump-
pani tekisi hoitajien tehtavat. Jotkut kuvasivat seksuaalista ilmaisua ongelmallisena, esi-
merkiksi jos he pitivét toisiaan kadesta kiinni, saattoi joku tulla ja kédske& lopettamaan
sellaisen kaytoksen. (Rushbrooke ym. 2014, 531-541.)

Tutkimuksissa on toistuvasti noussut esiin itsemaaraamisoikeus ja turvallisuus liittyen
mahdollisiin hyvaksikayttoihin. Useat kehitysvammaiset kokivat, etté joissain tilanteissa
hoitohenkilokunta ei kunnioita heidan nakemyksiansa ja mielipiteita liittyen seksuaalisuu-
teen, myds yksityisyyden puute koettiin ongelmallisena. Monet kehitysvammaiset halua-
vat ldheisid ihmissuhteita, mutta samalla toivovat, etta heit tuettaisiin ja autettaisiin nii-
den yllapitamisessa sekd ongelmatilanteissa. Kehitysvammaiset kokivat myos, etta he
tarvitsisivat enemman seksuaalikasvatusta. Olisi tarkeda, ettad kehitysvammaisia autet-
taisiin myds kehittdmaan sosiaalisia taitoja, koska ne ovat erittdin tarkeitd ihmissuh-
teissa. Myds kehitysvammaisten saama seksuaalikasvatusta pidettiin ainakin osittain
liian suppeana. Kehitysvammaisten saamassa seksuaalikasvatuksessa keskitytaan paa-
asiassa ehkaisyasioihin ja korostetaan mahdollisia ongelmia ja haittoja, mita seksuaali-
suuden toteuttaminen saattaa aiheuttaa, kuten seksitaudit, eika juurikaan vahvistettu ke-
hitysvammaisten tietdmysta seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista. Kehitysvammaiset ko-
kivat myds erittain tarkeaksi keskustelun seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista, ja toivoi-
vatkin enemman keskustelua ndistd asioista hoitohenkilokunnan kanssa. (Brown &
McCann 2017, 124-138.)

Tutkimuksiin osallistuneet kehitysvammaiset kokivat, etta heitéd rajoitetaan eri tavalla
seksuaalisuuden ilmaisemisessa ja toteuttamisessa kuin muita ihmisid. Heidan mu-
kaansa hoitajat ja heidan vanhempansa rajoittivat heidan seksuaalisuutensa ilmaisua ja
suhteita muihin ihmisiin, esimerkiksi parisuhteessa olevat kehitysvammaiset kertoivat,
etta he eivat valttamatta saa olla kahden kesken kumppaninsa kanssa. Lisaksi osa tut-
kimukseen osallistuneista vammaisista kertoivat kokeneensa hdmmastyneitéa reaktioita,
kun he ovat esimerkiksi suudelleet kumppaniaan julkisilla paikoilla tai jos he pitivéat toisi-
aan kadesta kiinni julkisesti (Rushbrooke ym. 2014, 531-541.) Tutkimukseen osallistu-
neen kehitysvammaiset toivoivat, ettd saisivat eldé itsendisempéa ja vapaampaa ela-

maa, jossa heidat hyvaksytaan seksuaalisina olentoina ja tuetaan kun he haluavat pitaa
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huolta seksuaaliterveydesté ja oppia lisda seksuaalisuudesta. (Azzopardi-Lane & Callus

2015, 32-37.) Kehitysvammaiset miehet ja naiset haluavat, ettd heidan toiveitansa ja

tarpeita huomioidaan seka kunnioitetaan. (Brown & McCann 2017, 124-138.)

Mita sairaanhoitajan
tulisi tietaa

kehitysvammaisen
seksuaalisuudesta?

Intiimit suhteet

Tulevaisuus

ltsemaaraamisoikeus,
turvallisuus

Tuki ja apu
ihmussuhteiden
yllapidossa ja
ongelmatilanteissa

Seksuaalikasvatus
ja seksuaaliohjaus

Yksityisyyden
kunnioitus

Mahdollisuus
mahdollisimman
itsendiseen elamaan

Kuva 3. Kehitysvammaisten seksuaalisuuden huomiointi sairaanhoitajana.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetytn suunnitelman hyvaksymisen jalkeen, solmimme opinnaytetydn yhteistyo-
sopimuksen toimeksiantajan, eli Turun ammattikorkeakoulun kanssa. Yhteistyésopimuk-
sen tarkoituksena oli vahent&a ristiriitoja toimeksiantajan ja opinnaytetyon tekijoiden va-
lila.

Eettisyyden osalta tutustuttin Ammattikorkeakoulujen eettisiin suosituksiin ja niitd on
noudatettu tdhan opinnaytetyéhdn soveltuvin osin. Eettisyytta ja luotettavuutta on poh-
dittu ja tarkasteltu koko opinnaytety® prosessin ajan. Jo tutkimusaiheen valinta on eetti-

nen ratkaisu, minka tutkija tekee (Kankkunen, Vehvilainen-Julkunen, 2013, 218.)

Tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantta ja tutkitun tiedon luotettavuutta
ja eettisyytta arvioitiin ennen sen kayttbéa. Tydssa on pyritty tarkkuuteen ja huolellisuu-
teen, liséksi tyd on tarkistettu asianmukaisesti plagioinnin poissulkemiseksi. Opinnayte-
tyossa kaytetty tieto perustuu luotettaviin lahteisiin. Opinnaytetydssa esitetyt tutkimustu-
lokset pohjautuvat analysoituihin tutkimuksiin, eiké& niité ole sepitetty. Tutkimustulokset
on pyritty tuomaan huolellisesti ja tarkasti esiin seka kunnioittamaan alkuperéaisia tutki-

muksia ja tutkimusten tekijoita, kayttdmalla asianmukaisia lahdeviitteita. (Tenk, 2012, 6.)

Opinnaytety6n luotettavuutta voidaan arvioida selvittdamalld, kuinka hyvin tutkimuskysy-
myksiin on pystytty vastaamaan. Tassa opinnaytetydssa tutkimuskysymyksiin on pys-
tytty vastaamaan, joten siltd kannalta opinnaytetyo on luotettava. Tiedonhakua ja aineis-
ton valintaa on myo6s kuvattu tarkasti ja kuvauksen avulla tiedonhaku on toistettavissa,
mika lisdéa opinnaytetyodn luotettavuutta. Opinnaytetydn luotettavuutta lisdd myos se, etta
aineisto on kasitelty kahden henkilon yhteistyolla. (Stolt, Axelin & Suhonen, 2015, 94.)
Opinnaytety6n luotettavuutta on lisannyt mahdollisuus ohjaavan opettajan antamaan oh-
jaukseen opinnaytetyd prosessin aikana, jotka tata opinnaytetyotd tehdessa on kaytetty.
Luotettavuutta lisda myds se, ettd opinndytetydssa on tutkittu jo aiemmin tutkittua tietoa,
eiké opinnaytetydssa ole tuotettu uutta tietoa liittyen kehitysvammaisten seksuaalisuu-
teen. Luotettavuutta lisasi se, ettd, etta aineiston keruu ja aineiston analysointi on toteu-

tettu kahden henkilon toimesta

Opinnaytetytn luotettavuutta vahentaa se, etta kaikki tutkittava aineisto oli englannin
kielella. Tasta syysta tutkittavaa aineistoa suomennettaessa on saattanut tapahtua vaa-

rinkasityksia, eiké tekstia ole valttamatta pystytty suomentamaan taysin virheettémasti.
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Tulosten luotettavuutta on saattanut vahentadd myds opinnaytetydssa kaytetyn aineiston

vahainen maara.
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7/ POHDINTA

Usein saatetaan ajatella, ettd seksuaalisuus ei ole olennainen osa kehitysvammaisen
elamaa. Kuitenkin kehitysvammaiset kokevat, ettd ldaheiset ihmissuhteet ja seksuaali-
suus ovat heille tarkeita ja toivottuja asioita elamassa. (Rushbrooke ym. 2014, 531-541.)
Seksuaalisuus ja sen toteuttaminen on ihmisoikeus ja kuuluu jokaiselle ihmiselle vam-
masta tai elaméntilanteesta huolimatta. Hoitajana tulee huomioida myds kehitysvam-
maisten seksuaalisuus ja siina tukeminen. Aiheena tama on hankala ja moni hoitaja ko-
keekin, ettei seksuaalisuudessa tukeminen kuulu oman ammatin toteuttamiseen. Sek-
suaalisuus koetaan hyvin henkildkohtaisena asiana. Hoitajana tdhan asiaan kantaa ot-
taminen voi tuntua hyvinkin haasteelliselta ja omien ajatusten sekd ammatillisuuden va-

liin on osattava vetaa selkea raja.

Vaikka seksuaalisuus kuuluu kaikille, myts kehitysvammaisille, kuitenkin useat hoitajat
luulevat, ettad kehitysvammaiset eivat ole seksuaalisesti aktiivisia tai millaan tavalla kiin-
nostuneita seksuaalisuudesta. (Brown & McCann 2017, 124-138.) Tama oli melko yllat-
tava tutkimustulos tassa opinnaytetyossa, vaikka olimmekin tietoisia siitd, ettd kehitys-
vammaisten seksuaalisuus koetaan vaikeaksi aiheeksi keskustella ja siihen saattaa liit-
tya vaaria kasityksid. On huolestuttavaa, etta useat kehitysvammaisten kanssa tydsken-
televat hoitajat ajattelevat, etté kaikki kehitysvammaiset ovat aseksuaaleja. Nama vaarat
luulot lisdavat entisestaan kehitysvammaisten heikkoa asemaa seksuaalisuuden toteut-

tamisen ja seksuaalisuuden tukemisen suhteen.

Yksityisyyden puute on myos yksi iso asia, mika vaikuttaa seksuaalisuuden ilmaisemi-
seen ja toteuttamiseen. Etenkin kehitysvammaiset kokevat usein yksityisyyden puutetta,
eivatkd he sen vuoksi valttaméattd pysty toteuttamaan seksuaalisuuttaan vapaasti.
(Brown & McCann 2017, 124-138.) Olisikin erityisen tarkeaa, ettd myos kehitysvammai-
sille annettaisiin yksityisyytta samalla tavalla kuin muillekin ihmisille. Monesti hoitajilta
saattaa unohtua, ettd myos sairaaloissa ja laitoksissa olevilla on oikeus yksityisyyteen ja
sitéa pitaisi noudattaa. Useasti saatetaan vain mennd huoneeseen ilman koputtamista tai
ennakkovaroitusta. Tallainen toiminta vahentaa varmasti kehitysvammaisten seksuaali-
suutta ja seksuaalisuuden ilmaisua. Mikali kehitysvammaien yksityisyyden puutteesta
huolimatta toteuttaisi seksuaalisuuttaan, saattaa hoitajat puolestaan jarkyttya tai kokea
epamukavaksi keskeyttaessaan kehitysvammaisen seksuaalisen toiminnan. Tallainen ti-
lanne saattaa olla myds kehitysvammaiselle erittéin epamiellyttava, minka vuoksi olisikin

tarkedé antaa myos kehitysvammaisille mahdollisuus yksityisyyteen.
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Hoitohenkilokunnalla on yleensa positiiviset ajatukset kehitysvammaisten seksuaalisuu-
desta ja he pitavat sitd yleensa tarkeana osana ihmisen elamaa ja kehitysta. Usein van-
hemmat hoitajat ja hoitajat, jotka eivat ole saaneet riittavaa koulutusta kokee kehitys-
vammaisten seksuaalisuuden ja seksuaalisuudessa tukemisen negatiivisemmin. (Mea-
ney-Tavares & Gavida-Payne 2012, 269-273.) Siita huolimatta, ettd suurin osa hoitajista
kokee kehitysvammaisten seksuaalisuuden positiivisena on kuitenkin viela paljon paran-
nettavaa hoitajien suhtautumisessa kehitysvammaisten seksuaalisuuteen. Hoitohenkil6-
kunnalla tulisi olla paremmin tiedossa, mita seksuaalisuus pitda sisallaan ja miten sek-
suaalisuutta pystytadn tukemaan henkildilla, jotka tukea seksuaalisuuden ilmaisemiseen
ja toteuttamiseen tarvitsee. Hoitajien osaamisen parantamisessa avainasemassa on riit-
tava ja asianmukainen koulutus liittyen kehitysvammaisten seksuaalisuuteen ja seksu-

aalisuudessa tukemiseen seka avustamiseen.

Kehitysvammaisten saama seksuaalikasvatus on myos ainakin osittain liian suppea
(Brown & McCann 2017, 124-138). Taman vuoksi olisi myds erittdin tarkeda, etta hoita-
jilla olisi riittava koulutus kehitysvammaisten seksuaalisuudesta, jotta hoitajat pystyisivat

tarjoamaan kehitysvammaisille riittdvaa ja heille kohdennettua seksuaalikasvatusta.

Kehitysvammaisten vanhemmuus koetaan usein vaikeaksi ja vaietuksi aiheeksi. My6s
suurella osalla hoitajista on negatiiviset ajatukset kehitysvammaisten vanhemmuudesta.
Negatiiviseen ajatukseen liittyy usein huoli siité pystyykd kehitysvammainen toimimaan
vanhempana ja huolehtimaan lapsesta. Myos pelot siita, etta kehitysvamma periytyy li-
saa negatiivista ajattelua aiheen ymparilla. (Gilmore & Chambers 2010, 22-28.) Tama
ymmarrettavasti herattaa paljon keskustelua, pdéasiassa kehitysvammaisten vanhem-
muutta vastaan, riippuen tietenkin kehitysvamman vaikeudesta. Tah&n aiheeseen liittyy
voimakkaasti myds eettinen ndkokulma. Voiko muut inmiset tehda paatoksen siitd, voiko
kehitysvammainen ihminen hankkia lapsia. Tama ei ole missdan nimessa yksinkertainen

aihe, vaan tata taytyy miettia laaja-alaisesti monesta nakdkulmasta.

Jatkotutkimuksia ajatellen olisi téarkeaa tutkia enemman minkélaista koulutusta sairaan-
hoitajille tulisi tarjota kehitysvammaisten seksuaalisuudesta, jotta sitd voitaisiin hoito-
tyosséa tukea mahdollisimman kattavasti eri elamantilanteet huomioon ottaen. Hoitajat
kokevat usein pelkoa, epavarmuutta ja ahdistusta seka tuntevat, etta heilla ei ole tarvit-
tavaa koulutusta ja patevyyttd, kun kasitelladn seksuaalisuuteen liittyvia ongelmia
(Rushbrooke ym. 2014, 872-885). Tulevaisuudessa olisi myos tarkeaa, ettd myos Suo-
messa tehtaisiin enemman tutkimuksia, jotta pystyttaisiin paremmin parantamaan kehi-

tysvammaisten seksuaalisuuteen liittyvia epékohtia myts Suomessa.
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Kehitysvammaisten seksuaalisuutta ja seksuaalioikeuksia on kasitelty Suomen medi-
assa viime aikoina paljon (Palonen-Munnukka 2009, 13). Aihe on hankala ja siihen
liittyy paljon eettisia ristiriitoja. Eettisten periaatteiden mukaan on tarkeaa ettei potilaan
yksityisyytta tai ihmisarvoa loukata. Tama on tarkeda huomioida etenkin vammaisten
henkil6iden kanssa tyoskennellessa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 44.) Potilassuhteen
tulee kuitenkin pysyd ammatillisena kaikissa tilanteissa ja erityista hienovaraisuutta tulee
noudattaa etenkin potilaan oman seksuaalisuuden toteuttamisessa ja ohjaamisessa
(Ryttylainen & Valkama 2010, 47). Osa hoitajista kokevat seksuaalisuuden myds niin
yksityisena asiana, etta jattivat siitd syysta seksuaalisuuden huomioimatta hoitotydssa
(Rushbrooke ym. 2014, 872-885).

Tutkittua tietoa aiheesta I6ytyi riittavasti ja pystyimme kaytettyjen tutkimusten pohjalta
vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Opinnaytetyén eteneminen oli valilla todella hidasta.
Yksityiskohtaisemman suunnitelman ja aikataulun suunnittelu olisi auttanut meita parem-

min pysymaan aikataulussa ja etenemé&én loogisesti.

Kirjallisuuskatsaus opinnaytetydbn menetelmé&nd oli meille melko haastava. Etenkin tie-
donhaun koimme vaikeana. Tutkimustietoa l6ytyi aluksi runsaasti, mutta mukaanotto- ja
poissulkukriteerien my6ta kayttokelpoisten tutkimusten maara laski huomattavasti. Li-
saksi kaikki aineisto oli englannin kielistd, mika osaltaan vaikeutti ja hidasti opinnayte-

tydn etenemista.
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