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THVISTELMA

Leena Pantsu & Niko Nyqvist (toim.)
Yhteisémuusikko — Hyvinvoinnin tuoja eldman eri vaiheissa
(Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja, 267)

Musiikki lisda hyvinvointiamme. Musiikin tuominen osaksi ihmisten ja yhtei-
s6jen arkea vaatii kuitenkin tekijansa. Tahan pohjautuen lukuvuonna 2017-18
Jyvéaskylan ammattikorkeakoulun musiikin tutkinto-ohjelmassa toteutettiin en-
simmaisen kerran yhteisémuusikon erikoistumiskoulutus. Koulutuksen yhtena
osiona on opiskelijoiden toteuttama tydelaman kehittdmisprojekti, jonka aiheen
opiskelijat saivat valita oman mielenkiintonsa mukaan. Tama artikkelikokoelma
on koottu naiden kehittAmisprojektien tuloksista.

Musiikki elda kaikkialla arjessa ja se koskettaa ihmiseldman jokaista as-
kelta. Kokoelman artikkelit kasittelevat musiikin yhteiséllisia hyvinvointivaiku-
tuksia varhaisesta lapsuudesta elaman viimeisille metreille. Yhteisémuusikot
tydskentelevat niin pienten lasten, kouluikéisten, tydhyvinvoinnin kuin esi-
merkiksi myds hoitolaitosten asukkaiden kanssa. Yhteisdmuusikot eivét rajaa
musiikkia koulujen harjoitusluokkiin tai konserttisaleihin.

Kehittdmisprojektien tulokset antavat reaalista sisalt6a siihen kysymyk-
seen, miten musiikilla voidaan aktivoida ja piristda mieltéd seka kehoa. Artik-
kelit auttavat ymméartdmaan syvemmin musiikin voimauttavia ulottuvuuksia
eri konteksteissa. Projektit tarjoavat myds hedelmallisia suuntia jatkotutki-
mukseen. Musiikin tuoman hyvinvoinnin kokonaisvaltainen ymmartaminen
on tulevaisuudessa yha tarkedmpaa.

Avainsanat: hoitotyd, hoiva, hyvinvointi, musiikki, tyéhyvinvointi, yhteisému-
siikki, yhteisdbmuusikko, voimauttaminen, voimauttava, yhteis6

JAMK 7



ABSTRACT

Leena Pantsu & Niko Nyqvist (eds.)

Community Musician — The Bringer of Well-Being at Different Stages of
Life

(Publications of JAMK University of Applied Sciences, 267)

Music can increase our wellbeing. However, bringing music into the everyday
lives of people and their communities requires someone to do it. In the
academic year 2017-18, the Community Musician Specialization Program
was implemented for the first time at JAMK University of Applied Sciences.
One part of the program was a working life development project for which the
students chose the topic based on their personal interests. This collection of
articles is a compilation of the results of the development projects.

Music is everywhere, touching every step of human life. The articles of this
collection deal with the communal and personal wellbeing that music brings
from early childhood to the very end of life. Community musicians work, for
example, with small and school-aged children as well as with residents of
nursing homes or as occupational wellbeing specialists. Community music
is not confined to school classes or concert halls.

The results of the development projects give substance to the question
of how music can activate and stimulate the mind as well as the body. The
articles help to deepen our understanding of the empowering possibilities of
music in different contexts. The results also offer fertile directions for further
research. Comprehensive understanding of the wellbeing that music brings
is increasingly important in the future.

Keywords: care, care work, community, community music, community
musician, empowerment, empowering, music, well-being
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JOHDANTO

Musiikki lisdd hyvinvointiamme, heréttda kuulijassa erilaisia tunteita ja toimii
sanattomana vuorovaikutuksen vélineena. Niinpa musiikilliset kohtaamiset
erilaisissa yhteisodissa eri ikdisten ihmisten parissa ovat merkittavia — mutta
kuka ottaa kitaran kainaloonsa ja laulurepun selkdansa ja lahtee musiikilliselle
matkalleen pysahtyen erilaisten osallistujien luokse erilaisissa yhteisdissa?

Tahan tarpeeseen alkoi valtakunnallisesti uusi erikoistumiskoulutushanke,
jossa lahdettiin kehittdmaan uutta Yhteisbmuusikon erikoistumiskoulutusta.
Syksylla 2017 paasivat ensimmaiset erikoistumiskoulutuksen opiskelijat aloit-
tamaan opintonsa Jyvaskylassa, Kokkolassa ja Turussa. Taman vuoden kes-
tavan koulutuksen osaamistavoitteet painottavat opiskelijan

o Musiikillista osaamista: Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa siséll6llisesti
ja menetelmallisesti elamyksellistd musiikkitoimintaa. Opiskelija kayt-
taa ohjauksessaan pedagogista osaamistaan, monipuolisia tyétapoja
ja musiikkiteknologiaa.

e Vuorovaikutusosaamista: Opiskelija toimii asiakaslahtdisesti ja eet-
tisesti luoden edellytyksia mydnteiselle ilmapiirille ja yhteistydlle. Han
kayttaa musiikkia vuorovaikutuksessa erilaisissa yksil6- ja ryhméatilan-
teissa.

e Kehittamisosaamista: Opiskelija kehittdd ammattialaansa ja omaa
osaamistaan.

e Yrittajyysosaamista: Opiskelija tuotteistaa ja markkinoi omaa osaa-
mistaan sekd hahmottaa erilaisia tyoéllistymisen ja tyoéllistdmisen mah-
dollisuuksia. (Yhteisdomuusikon erikoistumiskoulutus OPS, 2017-2018.)

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun yhteisdmuusikkokoulutuksen erikoistumis-
opintojen syventavissa opinnoissa on painotettu musiikin dialogisuutta ryh-
matoiminnassa, musiikkiterapian soveltavaa kayttd6a osana yhteisémuusikon
toimintaa seka toiminnallista ryhmapedagogiikkaa. Opintojensa aikana opis-
kelijat suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat tydelaman kehittdmisprojektin,
jonka pohjalta syntyi tama artikkelikokoelma: Yhteisémuusikko — hyvinvoinnin
tuoja eldmén eri vaiheissa.

Lehtori Teija Hayrynen yhteisdmuusikko-opiskelijoiden kouluttajana pohtii
artikkelissaan mm. yhteisébmuusikon roolia yhteisdtaiteen kentélld. Hayrynen
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toteaa opiskelijoiden I6ytaneen yhteisen térke&n merkityksen yhteisotaiteelle:
se "lisdad ihmisten vélisid kohtaamisia ja luo erityislaatuista yhteistoimintaa,
jonka vaikutukset ihmiseen ovat monipuolisia ja mydnteisid”. Yhteist6taiteessa
todettiin prosessin olevan yhta merkityksellinen tai jopa merkittavampi kuin
esitys tai tuotos. TAma prosessinomainen tyéskentelytapa nékyy selkeasti
opiskelijoiden artikkeleissa. He tuovat esille yhteistydmuusikon toimenkuvalle
ominaisen vuorovaikutuksellisen musiikillisen yhteistoiminnan, elaménkaaren
eri vaiheissa.

Elamankaaren aaripaat tulivat hyvin esille Minna Liljedahlin projektissa.
Pienet muskarilaiset ditiensa kanssa seka hoivakodin asukkaat paasivat musi-
soimaan yhdessa. Laulu yhdisti eri sukupolvet yhteiseen toimintaan: ohjelmis-
tossa oli perinteisia tuutulauluja, mutta myos uusia lastenlauluja, jotka toiston
kautta tulivat tutuiksi myés ikdihmisille. Liljedahl toteaa osuvasti artikkelinsa
lopussa: "Yhteisémuusikon sydamen asia on, ettd musiikki kuuluu kaikille.”

Mirkkalea Konttila oli my6s kiinnostunut pienistd musikanteista ja vei
muskarikorinsa eldimineen ja pikkusoittimineen sairaalan lastenosastolle.
”Koska lauletaan?”Havaintoja musiikillisista kohtaamisista sairaalan las-
tenosastolla -projektin paatyttya han totesi musiikin vaikuttaneen positiivisesti
lapsiin, vanhempiin sekd hoitohenkildkuntaan lisdten yleistéd hyvinvointia ja
tuoden iloa sairaalan arkeen monella tapaa.

Rummutellen kavereiksi -kehittdmisprojektissa Mia Piipponen sai esi-
koululaiset ja ekaluokkalaiset tutustumaan toisiinsa paukepiirissa. Tavoitteena
oli madaltaa kynnysta siirryttiessa esikoulusta kouluun. Drum Circle, suomeksi
paukepiiri, on erinomainen yhteismusisoinnin toimintatapa, jossa jokainen
paasee soittamaan kykyjensd mukaan kaverin kanssa yhdessa.

Susse Mattila jarjesti koulunsa 10-vuotisjuhlat yhdessa kollegojensa ja
oppilaidensa kanssa. Paatavoitteena oli tuottaa juhla, jossa kouluyhteisén
eri toimijat paasisivat yhdessa toteuttamaan musiikillista ohjelmaa. Toisena
tavoitteena oli koulun juhlakulttuurin kehittdminen oppilaita osallistavaan
suuntaan. Oppilaat paasivét jo suunnitteluvaiheessa osallistumaan ohjelman
rakentamiseen, juhlakokonaisuuden luomiseen.

Niina Alavillamo toteutti Biisipaja-projektin 13-18-vuotiaille. Tavoitteena
oli innostaa nuoria musiikkiharrastuksen pariin seka erityisesti omien kappa-
leiden tekemiseen. Projekti ei toteutunut taysin suunnitelman mukaan, silla
haasteena oli osallistujien 16ytdminen. Osaamista on kuitenkin jokaisella, ja
Alavillamo jai miettimaan projektinsa paatteeksi, miten musiikinteon aloitta-
misen kynnysta voisi madaltaa. Tdma on erittdin ajankohtainen asia, silla
uudessa Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan juuri
luovaa musiikin tekemista.
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Lahja Leiviska teki kehittdmisprojektinsa tydpaikallaan Nuorten Ystévien
Klubitalo Pénkassa, jonka toiminnassa musiikilla, taiteilla ja luovilla menetel-
milla on luonnollinen ja vahva rooli. Kuule mua -projektissa osallistujat paasivat
mukaan musiikin ja lauluntekemisen sek& muun taiteen tekemisen tydpajoihin.
Lopuksi tydpajojen tuotokset esitettiin projektin yhteisessa péatodsjuhlassa
vuoden 2018 loppupuolella. Kuule mua -projektin tavoitteina oli mm. osal-
listujien sosiaalisen toimintakyvyn seké vuorovaikutus- ja ryhméatyétaitojen
kehittdminen taiteen tekemisen kautta. Nama kuulostavat hyvilta tavoitteilta
yleensékin yhteisdmuusikon toiminnan kannalta.

”Kaikki osaa!” Musiikista puhtia arkeen ja ty6hén -projektissa Jussi
Kokko jarjesti erityiskoulun ohjaajille musiikillista toimintaa ohjaajien keski-
naisen ryhméayttdmisen ja yhteishengen luomisen tueksi. Lopputulos oli on-
nistunut. Erityisesti osallistujat pitivat yhteissoitosta. Musiikillisen toiminnan
avulla vahvistettiin tydyhteisén ryhmahenkea ja autettiin tydntekijoita voimaan-
tumaan.

Piivdkeskuksen Esiintyvét seniorit -ryhméan kanssa Laura Kaartinen
ja Minna Liukko intoutuivat hassuttelemaan, laulamaan, lausumaan runoja,
rytmittelemaén ja likkumaan. Tavoitteena oli yndessé ryhman kanssa I6y-
taa mukavia keinoja ilmaista itsedan eri tavoin. Lopputuloksena oli iloinen ja
energiaa pursuava vierailuesitys toiseen paivakeskukseen, jossa osallistettiin
vierailukohteena olevan paivakeskuksen ryhmalaisia mukaan musisoimaan ja
opetettiin uusia lauluja. Lopun kahvihetki kruunasi kaiken.

Laura Hyttisen kehittamisprojektin kiinnostuksen kohteena oli hoitohen-
kildkunnan rooli vanhusten kulttuuritydssa. Paastakseen sisélle aiheeseen
han suunnitteli ja toteutti ikdihmisille lauluhetkia, joiden ohjelmistona olivat
vanhat koululaulut. Hyttisen alkuperainen projektitavoite jai saavuttamatta, silla
alusta pitden henkildkunnan ja hanen vélisensa yhteistyd jai véhaiseksi. Hen-
kilokunta osallistui I8hinnd asukkaiden siitdmiseen huoneista saliin. Hyttisen
mukaan "yhteisdmuusikko voi tulevaisuudessa toimia juuri ideoiden antajana,
rohkaisijana ja ehk& myos jonkinlaisena mentorina hoitoalan ammattilaisille”
— mutta luonnollisesti se edellyttdad hoitohenkilékunnan l&dsn&oloa tuokioilla.
Hoiva- ja kulttuuriosaajien valisen yhteisen toimintakulttuurin luominen vaatii
paljon aikaa.

Niko Nyqvistin Musiikin iloa Keljossa -projektin teemana oli dialoginen
esiintyminen; miten vanhainkodeissa asukkaita virkistava, kitaraa soittava ja
laulava, yhteisdmuusikko voi kohdata syvemmin yleis6aan. Nyqvist toteaa pro-
jektinsa paatteeksi, ettd muusikon on johdettava perinteiseen tapaan musiikin
kulkua — "dialogiset ulottuvuudet tulevat esiin yleisén kanssa keskustellessa
seka kappaleiden sanoja tai melodiaa arvuutellessa ja sitd kautta musiikkiin
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johdattaessa”. Kohtaamisen ja osallistujien IAsndolon onnistumiseen on yh-
teisdmuusikon kaytettdva herkkia "tuntosarviaan”. Oleellisinta on huomioida
kuuntelijat ja heid&n reaktionsa musiikkia kohtaan.

Nama artikkelit ovat ihmisen eldaménkaaren mukaisessa jarjestyksessa. Ne
johdattavat lukijan siihen maailmaan, missé yhteisdmuusikot t4né paivéana ja
tulevaisuudessa liikkuvat: erilaisissa yhteisdissa, erilaisten ihmisten parissa
vahvistamassa heidén hyvinvointiaan ja parantamassa heidan elaméanlaatuaan.
Ensimmaiset yhteisdmuusikot saatiin matkaan kesélld 2018. Namé& opiskelu-
ajan kehittdmisprojektit antoivat heille itselleen ja meille kouluttajille esimakua
tulevasta tydkentasta: millaisia haasteita ja onnistumisen kokemuksia musiikin
lahettilds saattaa kokea erilaisissa yhteisoissé. Kiitokset teille kaikille opiskeli-
joille vuosimallia 2017-2018. Oli antoisaa kulkea hetki kanssanne yhta matkaa.
Pidetdan yhteisémuusikon lippu korkealla, silla me tieddmme, ettéd musiikilla
voi olla erityista voimaa.

Ihminen, musiikin kokijana, saa liittyd osaksi musiikin tarinaa omana it-
sendan. Musiikki ottaa syliinsa jokaisen sellaisena kuin han on, ilman rajoja.
Musiikin kautta ihminen saa kokea tulevansa kohdatuksi arvokkaana. Musiikki
ja sen voima sailyy:

Sével vaihtuu ja laulajat, mutta ei katoa laulu. Se jaa.
(Uuno Kailas, Laulu ja eldamé 1931)

Jyvaskylassé 8.4.2019
Leena Pantsu
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ONKO KAIKILLA IHMISILLA TASA-ARVOINEN
MAHDOLLISUUS TAITEEN KOKEMISEEN? MIKSI
JUURI NYT TARVITAAN YHTEISOMUUSIKOITA?

Tassa artikkelissa kuvaan, kuinka toteutin Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun
Kulttuurialan yhteisémuusikko-erikoistumisopinnoissa opintojaksot: Yhtei-
sétaide ja -muusikko késitteené ja toimintana seka Yhteisétaiteen yhteiskun-
nalliset merkitykset. Kuvaan myos opiskelijoiden kokemuksia ja tydskentelya
yhteisten opintojemme aikana, joita havainnoin kontakti- ja verkko-opintojen
avulla. Toteutin ko. opintojaksot kahdessa eri erikoistumiskoulutuksessa vuo-
sina 2017-2018. Molemmat opintojaksot olivat yhden opintopisteen laajuiset.
Yksi opintopiste vastaa 27 tydskentelytuntia. Kontaktiopetusta oli kahtena pai-
vana 6 tuntia kerrallaan ensimmaisen lukukauden alku- ja loppupuolella. Muu
oppiminen ja ohjaus toteutettiin verkko-opetuksen ja itsendisen tydskentelyn
avulla. Ensimmaisessa koulutustarjonnassa olivat mukana Jyvaskyl&dn ammat-
tikorkeakoulun lisdksi Helsingin, Kuopion ja Kokkolan ammattikorkeakoulut.
Toisessa koulutuksessa olivat mukana Jyvaskylan ja Turun ammattikorkea-
koulut sekd Tampereen ammattikorkeakoulu.

Kontaktiopetus toteutettiin hybridiopetusmallia kdyttden, jossa ainoas-
taan Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun opiskelijat ja allekirjoittanut opettaja
olivat fyysisesti samassa tilassa lasna. Muut ammattikorkeakoulut osallistui-
vat kontaktiopetukseen samaan aikaan Connect Pro -jarjestelméan verkko-
opetuksen avulla. JAMKissa kaksi kameraa seka mikrofonit valittivat kuvaa,
liikettd ja &anta vuorovaikutteisesti. Verkko-opetukseen osallistujat muissa
ammattikorkeakouluissa tarvitsivat tietokoneen, nettiselaimen, mikrofonin ja
web-kameran. Tdma mahdollisti sen, etté kaikki opiskelijat kuulivat ja nékivét
toisensa samaan aikaan videotykin valityksella valkokankaalla reaaliajassa.
JAMKista opetuksen toteuttajina oli allekirjoittaneen opettajan lisaksi verkko-
pedagogiikan suunnittelija Jonna Salmijarvi.

Yhteisétaide ja -muusikko késitteend ja toimintana -opintojaksossa tavoitteena
oli méaritella yhteisdtaiteen ja -muusikon késitteet. Liséksi tédssa opintojak-
sossa nousi esille seuraavat kysymykset, joihin haettiin vastauksia kirjallisuu-
den, omakohtaisen kokemuksen ja keskustelun avulla:
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e  Miksi juuri yhteisdmuusikko on merkittava yhteisdtaiteen kentalla?

e Onko téssaé ja tulevassa ajassa jotain sellaista, johon yhteis6taiteella
on annettavaa?

¢ Millaista tutkimusta yhteis6taiteen ja -muusikkouden ympérille
kaivataan?

¢ Voiko jokainen yksil6 olla taiteilija?

Yhteisttaiteen kasitteen maarittely kdynnistettiin taidekésityksen pohdintana.
Paadyimme siihen, etté taide on yksi inhimillisen kulttuurin peruskasitteista,
jolle ei ole olemassa yhta yksiselitteistd maaritelmaa. Totesimme, etta taide
on ihmisen toimintaa tai ihnmisen luomia tuotoksia, joiden havainnoimiseen
tarvitsemme aisteja. Se voi myds koskettaa tunteita ja mieltd sellaisella tavalla,
johon muuten on vaikea paasta. Koulutuksen alun toiminnalliset harjoitukset
keskittyivat moniaistiseen toimintaan, joita tehtiin seka eténé, verkkoyhteyden
vélitykselld ettd kontaktiopetuksessa fyysisesti yndessa. Moniaististen harjoi-
tusten lopputuotokset katsottiin Connect Pro -yhteyden avulla yhdessa lapi, ja
jokainen sai vertaispalautteen tuotoksestaan. Opiskelijoiden luova tuottaminen
oli ihailtavaa, huolimatta ajoittain kdmpeldsta verkkoyhteydesta. Ongelmia
tuotti ajoittain &anen kuuluvuus.

Taiteella on historiansa, joka vaikuttaa taidesuuntauksiin ja tyyleihin. Taide
voi olla ilmaisun, kannanoton tai mielihyvan tuottamisen valine. Sité voi kuvata
seké ylevaksi etta kaytannolliseksi. PAadyimme yhteenvetoon, etté yhteiso6-
taiteilijan on hyva tuntea taidehistoriaa ja taiteentutkimusta seké tiedostaa
oma taidek&sityksensa, koska yhteisétaiteilijan oma henkildkohtainen kasitys
taiteesta vaikuttaa asiakastyossa.

Yhteiso6taiteen ja -muusikko-kasitteen selvittdmisen ennakkotehtavana oli,
etta opiskelijat kdvivat katsomassa vapaasti valitsemansa esityksen, jossa on
yhteisétaiteellisia piirteita ja analysoivat esityksen yhteisdllisyyden ulottuvuuk-
sia. Liséksi he lukivat ja peilasivat kokemuksiaan yhteisétaiteen kirjallisuuteen
ja toteutuneisiin yhteis6taide-projektien raportteihin.

Eurooppalainen yhteis6taiteen historia kdynnistyi toisen maailmanso-
dan jélkeen, jolloin yhteisdllisyyden traditiot muuttuivat ja kehittyivat jal-
leenrakentamisen mydta. 1960-luvulla lAnsimaissa alkoi syntya ympéaristo-
ja performanssitaidetta vastakohdaksi olemassa olevalle, mittasuhteiltaan
suurelle, monumentaaliselle taiteelle. Taide miellettiin olevan eliitin yksinoikeus.
Taidetta alkoi syntyé tavallisten ihmisten keskelld ja osana heidén arjen
toimintaansa. Taide haluttiin vapauttaa takaisin kansalle. Vaikka yhteis6taiteen
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historia Euroopassa on melko pitk&, on se Suomessa verraten nuorta 1990-|u-
vun jalkeen voimistuvaa. Useimmat opiskelijat eivat olleet jAsenténeet yhteis6-
taiteen merkitysta taiteen kentalla tietoisesti. Opiskelijat tunnistivat nimikkeet
yhteisdbmuusikko, hoivamuusikko, musiikkiterapia ja soveltava taide, mutta
heilld oli melko niukasti alan tutkimustietoa ja toimintamalleja. Aiheeseen tu-
tustumisen jélkeen opiskelijat huomasivat, etta yhteisdtaide toimii hyvin myds
ihmisten vélisessa yhteistoiminnassa vuorovaikutuksen kehittdjana. Yhteiso-
taide lisda ihmisten vélisia kohtaamisia ja luo erityislaatuista yhteistoimintaa,
jonka vaikutukset ihmiseen ovat monipuolisia ja myonteisia. Yhteisotaiteen
tekemisen prosessiorientoituneisuus, jossa itse prosessi on yhtd merkityksel-
linen tai jopa merkittavampi kuin esitys tai tuotos, herétti kiinnostusta opiske-
lijoiden keskuudessa. Joukko opiskelijoita tiedosti, kuinka vaikea on paastaa
oikein tekemisen vaatimuksesta tai virheen synnyttdmasta pelosta irti ja nauttia
tekemisen prosessista.

Yhteisotaiteilijan ja yhteison/yleisén valiset roolit herattivat paljon mielen-
kiintoista keskustelua ryhméassa. Kuinka yhteisd ja sen jasenet saadaan toi-
minnan keskiéon? Kuinka toteuttaa se, etta taiteilija ei "esiinny” yleisélle vaan
yleis® on toiminnan parrasvaloissa? Yhteisotaiteen lahtokohtana on yhteisén
ja taiteilijan kohtaaminen seka osallistuvien kokemuksellisuutta korostavien
tyétapojen kayttd. Parhaimmillaan yhteison ja taiteilijan raja haviaa ja yhteisé/
yleis6 osallistuu teoksen tekemiseen koko prosessin ajan. Yhteison jasen-
ten véliset suhteet ja suhtautuminen yhteisétaiteen tekemiseen vaikuttavat
tyéskentelyprosessiin ja lopputulokseen. Avoin, kunnioittava ja mydnteinen
ilmapiiri tukevat tyéskentelya. Esille nousi my6s kuuntelun ja tilan antamisen
merkitys toiselle. Tydskentelyprosessia ja lopputulosta on vaikea ennakoida
etukateen, joten yhteisétaiteilijalta vaaditaan ajoittain kaaoksen sietokykya ja
pitkdjanteisyytta. Syntynyt lopputulos on tuotos yhteisoétaiteilijan ja yhteisén
yhdessé eletysta elamasta.

Yhteis6taiteen tekoprosessiin liittyvé epédvarmuus ja hallinnan menettami-
nen heréttivat opiskelijaryhmassa keskustelua ja ihmetysta. Samoin keskus-
telimme aiheesta, voiko yhteis6taiteen ideologian mukaisesti kuka tahansa
tuottaa taidetta riippumatta idsta, sosioekonomisesta asemasta, sukupuolesta
tai rodusta. Tutkimme em. aiheita kontaktituntien toiminnallisissa harjoituk-
sissa, joissa &anen, rytmin ja liikkeen impulssit tulivat asiakas-roolissa ole-
valta opiskelijalta yhteisdmuusikko-roolissa olevalle opiskelijalle. Jalkimmainen
pyrki peilaamisen, kaiun ja vahvistamisen menetelmilla muotoamaan annetut
impulssit yhteiseksi tuotokseksi. Vastaavanlainen harjoitus tehtiin myds ryh-
mamuotoisena harjoituksena, jossa impulssit tulivat verkon paassa olevilta
etdopiskelijoilta toteuttavalle ryhmalle toiseen ammattikorkeakouluun. Lop-
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putulokset ja esitykset esitettiin Connect Pro -verkkoyhteyden kautta kaikille
opiskelijaryhmille eri ammattikorkeakouluihin. Esitykset arvioitiin ristiin eri
ammattikorkeakoulujen valilla, mika synnytti kiinnostavaa arviointia ja kes-
kustelua tydskentelyprosessista ja esityksista. Tehtdvan haastavin osa oli se,
kuinka yhteisdbmuusikon roolissa oleva opiskelija malttoi olla antamatta omia
ideoitaan asiakas/yhteis6-roolissa oleville opiskelijoille, kuinka h&n odottaisi
ja houkuttelisi asiakkaita/yhteis6d ideoimaan heidan elamastdan impulsseja
yhteista tyostédmista varten. Yhteisén omat eldmykset, luovat voimavarat,
osallisuus ja vuorovaikutus toisten inmisten kanssa mahdollistavat asiakkaan
voimaantumisen.

Opiskelijoiden mielesta yhteisdomuusikkoja tarvitaan tulevaisuuden yhtei-
sotaiteen kentalla monestakin syysta. Ensinndkin musiikki koskettaa kaikkia
ihmisia monialaisesti. Musiikki heijastuu ihmisen fyysiseen, psyykkiseen, emo-
tionaaliseen ja sosiaaliseen toimintaan. Tana péivana tiedostetaan kulttuurin,
hyvinvoinnin ja terveyden yhteys toisiinsa. Nykyisessa ja tulevassa ajassa on
néhtavilla tarvetta yhteisdmuusikon organisoimaan toimintaan erilaisten yh-
teis6jen parissa. Opiskelijat nostivat esille yhteis®ja seuraaviin ajan ilmidihin
littyen: maahanmuutto, syrjaytyminen, tyéhyvinvointi, yrittdjyys, paihdeon-
gelma, perhetyd, lapset ja nuoret, sosiaali- ja terveysala sekd monialainen
kuntoutus. Organisoitunut ja asianmukaisesti rahoitettu yhteisdmuusikkous
edellyttda toteutuakseen tutkimusta ja ndytt66n perustuvaa tietoa. Opiske-
lijoiden verkostoituminen ja heidén toteuttamat kehittdmisprojektit ympari
Suomea ovat yksi panos tdssa suuressa tehtavassa.
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Aani, muoto, liike ja kosketus luovat yhteiséllisyytta. (Kuva: Teija Hayrynen)

YHTEISOTAITEEN YHTEISKUNNALLISET MERKITYKSET JA
VAIKUTUKSET

Yhteisétaiteen yhteiskunnalliset merkitykset ja vaikutukset -opintojaksolla poh-
dimme sita, onko kaikilla ihmisilla oikeus taiteeseen ja kuinka tata oikeutta
on edistetty? YK:n ihmisoikeusjulistuksen (1948) mukaan jokaisella tulee olla
oikeus paasta osalliseksi kulttuurista ja nauttia taiteesta. Taman julistuksen
mukaisesti ihminen ei vain tuota itse taidetta, vaan taiteen kuluttaminen seka
taiteen tekemisessa ja kokemisessa osallisena oleminen ovat osa ihmisen
minuutta. Taide ei ole erillinen ja ulkoinen ilmié vaan osa alkuperaista minuut-
tamme. Siksi taiteella on kokonaisvaltainen ja positiivinen vaikutus ihmiseen.

Suomen hallitusohjelman (2015) osaamisen ja koulutuksen kérkihankkeen
tavoitteena on parantaa taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta seké edistaa
niiden kayttéa hyvinvointialan hoito- ja asiakastydssa. Useat Suomen kunnat
ja jarjestot ovat ottaneet kulttuurin ja taiteen mahdollisuudet kayttéon osana
moniammatillista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

Opiskelijat selvittivat kirjallisuuden, tutkimusten ja hyvinvointialan hankera-
porttien avulla, kuinka taide- ja kulttuuripalvelut edistavat hyvinvointia ja terve-
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ytta. Lisdksi he selvittivat, millaisia kiinnostavia, kulttuurisia hyvinvointipalveluja
on toteutettu. Opiskelijat nostivat esille useita kulttuurin my6ta syntyneitd
positiivisia vaikutuksia, joista keskustelua herattivat mm. seuraavat aiheet:

e Taide- ja kulttuuripalvelut lisdavat osallisuutta, eldmanhallinnan
tunnetta ja ne tukevat mielenterveytta.

e Taide- ja kulttuuripalvelut ehkaisevat yksindisyytta ja sosiaalista
eriytymista eri eldméanvaiheissa.

e Taide- ja kulttuuripalvelut kohentavat koettua terveytta ja parantavat
ty6hyvinvointia.

Kiinnostava keskustelu syntyi siitd, kun opiskelijat pohtivat, mité osallisuus
tarkoittaa ja mit4 eri osallisuuden asteita on olemassa riippuen yhteisén jasen-
ten voimavaroista. Yhteisdn jasenen I&snéolo ja toiminnan seuraaminen ovat
jo osallisuutta. Se aktivoi ihmisen aistimustoimintaa: katsomista, kuulemista ja
havaintojen integrointia. Joskus osallistuja tarvitsee enemmaén fyysista apua,
mallintamista ja sanallista ohjeistusta. Joskus taas osallistuja kykenee ideoi-
maan, suunnittelemaan ja toteuttamaan itsenaisesti koko toiminnan. Jokainen
yhteisén jasen on yhta arvokas ja merkityksellinen tydskentelyprosessin ja
lopputuloksen kannalta.

Havainnoiminen on myds osallisuutta. (Kuva: Matti Hayrynen)
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Opiskelijoilla oli tehtdvana suunnitella, toteuttaa ja arvioida yhteisdmusii-
killinen tapahtuma valitsemansa yhteisén kanssa ja raportoida kokemuksensa
yhteisdmuusikkoudesta peilaten oppimaansa sisaltéon. Tyéskentelyn sai to-
teuttaa pareittain. Useimmat toteuttivat yhteisémuusikko-tapahtuman yksin.
Suosittuja yhteis6ja olivat:

e Vauvan, taaperoikaisen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen
yhteisémusiikin keinoin.

¢ Yhteisdmuusikko lapsi- ja nuorisoyhteisdjen keskuudessa.

e Yhteisomuusikko sairaalassa, muistisairaiden hoivakodissa,
ymparivuorokautishoidon tarpeessa olevien keskuudessa kuten
vanhukset tai kehitysvammaiset.

* Yhteisémuusikko paihdeongelmaisten keskuudessa tai sosiaalisen
kuntoutuksen asiakkaiden kanssa.

Oli vaikuttavaa huomata, kuinka rohkeasti opiskelijat tarttuivat yhteisémuu-
sikon haasteisiin. Useat heisté ottivat yhteytta itselleen uuteen ja tuntemat-
tomaan yhteis66n. Opiskelijoiden raporteista oli luettavissa tavoitteellisuus,
luovuus ja ennakkoluulottomuus, mutta myés ammatillinen néyryys uuden
haasteen edessa. Ennakkosuunnittelu oli huolellista ja useimmat kavivat tutus-
tumassa yhteis66n ennen kuin pitivat yhteisémusiikkitapahtuman. Useimmille
kokemus oli palkitseva ja onnistunut. Yhteisén synnyttdma tuotos tai toiminta
saattoi olla yllatyksellista ja ennakoimatonta, joka haastoi ja samalla opetti
opiskelijoita. Yhteisdjen toiminta ja tuotokset osoittivat, etta jokainen inminen
voi olla taiteen tekija, jos han saa osaavaa ja kannustavaa ohjausta.

Seuraavassa on erdaan yhteisdmuusikko-opiskelijan mietteitad yhteisdémuu-
sikkona toimimisesta:

Uuteen paikkaan ja uuteen yhteis66n meneminen yhteisémuusikkona
Ja@nnittaé aina. Joka kerta joudun kamppailemaan oman epévarmuuteni
kanssa ja voittamaan itseni. Joka kerta joudun perustelemaan itselleni
oman ammattitaitoni ja osaamiseni ja voittamaan itseni kyseenalaistamisen.
Yhteisémuusikon voimavara on musiikin ammattitaito, tietysti. Minulle
ldhtokohtaisesti tarkeinta on taiteen &aérella ja musiikin keinoin tapahtuva
kohtaaminen ja ldsndolo. Katsekontaktista ldhtee melkein kaikki. Parhaassa
tapauksessa yhteisémuusikko voi luoda koskettavan, intensiivisen tunnel-
man, tarjota taide-eldmyksen ja yhteisen ldsnédolon kokemuksen.
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Kysyn mielesséni, kuinka voin musiikin avulla parhaiten palvella juuri tété
yhteiséé ja siind olevien yksilbiden tarpeita. Haluan musiikin keinoin vah-
vistaa osallisuutta, yhteiséllisyyttd ja vuorovaikutusta. Haluan herételld
luovuutta ja herkistaé eri-ikdiset ihmiset tunteiden ja ajatusten tasolla 16y-
tdmééan yhteyden musiikkiin ja sen avulla seké itseensé etté toisiin ihmisiin.

Kirjoittaja nostaa hyvin esille yhteisémuusikkona toimimisen keskeiset teki-
jat. Aito ja kunnioittava suhtautuminen yhteis66n voi herdttaa aluksi jannitysta,
kunnes yhteisétaiteilija oppii tuntemaan yhteisén ja alkaa tuottamaan ideoita
yhdessa yhteis6n kanssa. On helpottavaa huomata, ettd yhteisétaiteilijan ei
tarvitse ammentaa yksin ideoita ja sisalt6jg, vaan yhteis6 tekee sen omista |ah-
tokohdistaan kasin. Yhteisd6n kannattaa luottaa ja sitd kannattaa havainnoida
herkasti. Inmisen kohtaamisen, ihmisten valisen yhteyden ja vuorovaikutuksen
suuri merKkitys yhteisétaiteessa on olennaista seké osallistujalle, yhteisélle
ettd yhteisotaiteilijalle itselleen. Ammattitaito on paras yhteisétaiteilijan ty6-
kalu, koska se antaa yllattavissakin tilanteissa likkumavaraa. Ammattitaitoa ja
varmuutta luo se, ettd yhteisdmuusikko osaa perustella valintansa itselleen ja
yhteisélleen. Ammattitaito karttuu kehittdmalla ja uusiin haasteisiin ryhtymalla.
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"KOSKA LAULETAAN?” HAVAINTOJA
MUSIIKILLISESTA KOHTAAMISESTA SAIRAALAN
LASTENOSASTOLLA

Pieni Emma-tyttd kurkistaa oven raosta. Silmisté paistaa uteliaisuus, vaik-
ka jannittédé kovasti. Edessé nékyvésté korista kuuluu mukavaa kilindé ja
kolinaa, muskaritéti keltaisine kanteleineen kiinnostaa.

Pian potilashuoneen lattialla marssii rivi Piippolan vaarin eldimié ruokitta-
vaksi. Korista I6ytyy mielenkiintoisia soittimia, joiden avulla eléimet saavat
vatsansa tdyteen. Lopuksi jokainen eldin vuorollaan ammuu, naukuu ja
hirnuu kiitoksensa. Huoneen tayttaé iloinen laulu, soitto ja eldinten &énet.
Lopuksi kaikki eldimet palaavat kotikoloonsa hyvin ruokittuna nukkumaan
kehtolaulun séestdméné. Potilashuoneessa ovat hetkeksi unohtuneet sai-
rauden tuomat pelon, kiukun ja ahdistuksen tunteet. Oman dénen kéytté ja
silla leikittely on vienyt ajatukset pois senhetkisestd ymparistdsta.

Ympéréiva 4édnimaailma on varhaisimpia ulkomaailman asioita, joihin sikid
tutustuu ennen syntymaansa. Lapsen kasvaessa aani kaikkine ulottuvuuksi-
neen rakentuu osaksi hdnen persoonallisuuttaan. lhmisen koko keho reagoi
aanen vérahtelyyn, ja voidaan ajatella, ettd ihminen kuulee koko ruumiillaan.
Toisaalta voidaan ajatella, ettd koko ruumis tuottaa danta. Kaikilla kudoksilla ja
aivoilla on oma varahtelytaajuus, joka vaihtelee ihmisen vireystilojen mukaan.
(Lehikoinen 1997, 26-39.) Lapsi oppii jo didin vatsassa ollessaan reagoimaan
seka puheeseen ettd musiikkiin. Se musiikki, josta &iti rentoutuu, vaikuttaa
myos lapseen rentouttavasti. (Huotilainen 2004, 14-16.) Musiikin avulla voi-
daan lis&té kaikenikaisten lasten turvallisuuden tunnetta ja kokemusta yhteen-
kuuluvuudesta (Perala 2013, 48).

Aani kuljettaa mukanaan kaikkia niitd kokemuksia, joita eldmé& on antanut.
Pieni potilas vaistoaa aidin epétietoisuuden ja ahdistuksen ja kokee myo6s
oman epamukavuuden ja kivun. Kaikki ndma vaikuttuvat koko kehoon ja
sen kautta daneen. Edelléd kuvattu tilanne néyttda &anileikin myodnteisen
merkityksen pelottavassa ja ahdistavassa tilanteessa. Sekd lapsi etta &iti
selvésti rentoutuvat yhteisen “maatilalla vierailun” aikana. Adnenkaytté muut-
tuu vahvemmaksi ja varmemmaksi leikin edetessé, ja lyhyesté yksitavuisesta
vastailusta tulee lauseita. Vahitellen myos kehonkielessé nékyy iloa ja haurua
seké kokeilevaa hulluttelua.
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Musiikin kautta ja avulla voidaan monella tavalla vahvistaa vanhempien
ja lasten vélista vuorovaikutussuhdetta perheessé. Laulaminen voi rauhoit-
taa aidin ahdistuneisuutta ja tyynnyttaa levotonta mielta. Aidin rentoutuessa,
lapsikin aistii turvallisuutta ja levollisen ilmapiirin vaikeissakin tilanteissa. Lap-
sen rauhoittuessa myds aidin luottamus omiin voimiin paranee ja auttaa aitia
kokemaan laheisempé&a yhteytta lapsen kanssa. Musiikki voi auttaa luomaan
[Amminta vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman vélille. (Oldfield 1999, 54, 62.)

Muskarikokeilu Keski-Pohjanmaan keskussairaalan lastenosastolla oli osa
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun jarjestdmaéa yhteisémuusikkokoulutusta.
Projektin alussa oli ajatus toteuttaa muskari ryhméatoimintana osaston leik-
kitilassa. Parin kdynnin jalkeen todettiin, ettd perheilla ei ndyttényt olevan
kiinnostusta ja voimia sairaalaympéristdssé yhteistoimintaan toisten potilaiden
kanssa. Lapsen sairastaessa mieli on usein tdynna epatietoisuutta, ahdistusta,
voimattomuutta ja odotusta. Siina tilanteessa ei useinkaan ole voimavaroja ja
kiinnostusta kohdata toisia ihmisia. Sen sijaan henkilokohtaisista kohtaami-
sista koettiin iloa ja n&htiin ne valonséateind. Hetken viivihdys pois sairaudesta
tai leikkauksesta toipuvan kivuista.

Pienen sairaalan lastenosasto siséltda vuodepaikkoja seka infektiopoti-
laille ettd tutkimus- ja toipilaspotilaille. Alusta lahtien sovittiin, etta toimintaan
osallistuvat vain tutkimus- ja toipilaspotilaat. Rajuna infektiokevaéna téllaisia
potilaita oli niukasti, ja tdma osaltaan rajoitti musiikkitoimintaa osastolla.

Kun reppu tdynna soittimia, lauluja, leikkeja sukelletaan musiikkihetkeen
pienten potilaiden ja heidan vanhempiensa kanssa, ja ikdjakauman ollessa
0-18 vuotta, ei koskaan voi tietda edelté k&sin millaisia tilanteita musiikkihet-
ket tuovat tullessaan. Tarkeana lahtdékohtana oli kuitenkin lapsen kiinnostus
ja halu osallistua lauluun, lorutteluun, satuhierontaan ja soittoon. Musiikissa
edetdan aina lapsen voinnin ja toiveiden mukaisesti. Usein vaisu ja kankea
alku muuttuu vapautuneeksi yhdessa musisoinniksi, josta jokainen osallistuja
kokee onnistumista ja iloa.

Erdassa potilashuoneessa oli monivammainen Joel ditinsa kanssa. Hei-
dén toiveestaan laulettiin kehtolauluja. Alkuun lauluihin yritettiin ottaa mu-
kaan varikkaita soittimia, mutta naiden aiheuttamat voimakkaat danet saivat
lapsen itkuiseksi ja liikehtim&aan levottomasti. Lopulta paadyttiin sdestamaan
kehtolauluja pelkédstaén kanteleella, ja tdma rauhoitti ja rentoutti Joelin. N&in
I6ytyi sopiva tapa tehd&d musiikkia, mika lohdutti ja rauhoitti pienta potilasta.

Kohtaamisissa tulee olla hyvin herkk&korvainen aistimaan eri mielialoja.
Sairauden keskelld ja toipilasaikana pienet potilaat eivat valttamatta kaipaa
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rajua musisointia ja voimakkaita 4ania. Kanteleen ja pienten rytmisoittimien
kanssa laulelu ja loruttelu tuntuu sopivimmalta musiikkimuodolta lapsipotilai-
den kanssa. Eniten kiinnostivat erikoisen nakoiset soittimet: véarikés sadekeppi,
kettu-, pdll6- ja siilimarakassit tai hiiri-, sammakko-, ampiais- ja hiirikastanjetit.
Naiden soittimien ympaérille saa mukavasti kehitettyd musiikkitarinan pienten
laulujen ja lorujen kautta. Viisikielinen kantele sopii moneen tilanteeseen pel-
késtaan nappailyyn tai laulujen siestykseen.

Viisivuotias Matti leikki osaston leikkitilassa muskarihetken alkaessa. Soittimet
kiinnostivat kovasti, mutta rohkeus ei kuitenkaan riittdnyt. En soita!” ja ”En
laula!” Ajatus ja mieli poukkoilivat virikkeesta toiseen rauhoittumatta mihin-
kaan. Kuitenkin naytti silta, ettd Mattia halutti kokeilla eri soittimia, vaikka han
ei lahtenytk&an lauluihin ja soittoon mukaan. My6hemmin toisissa huoneissa
pidettyjen musiikkihetkien jalkeen Matti tuli takaisin ilmoittaen tietdvénsa mita
haluaa laulaa. Isélle esitettiin Tuiki, tuiki tdhténen laulaen ja soittaen. Asia oli
tarvinnut tuumaustauon.

Jo pienilld lapsilla on ndkyvissa persoonallisuuseroja erilaisissa tavoissa
ottaa vastaan uusia asioita. Siind missa yksi lapsi on heti valmiina uusiin
virikkeisiin, toinen tarvitsee tilaa ja aikaa sopeutua. Sairaalassa ollessaan hei-
dan toimintatapoihinsa vaikuttavat monet uudet ja vieraat asiat, jotka voivat
pelottaa ja ahdistaa. Leikin ja laulun maailma on lapselle tuttua ja se antaa
vieraassa sairaalaympadristdssa turvallisuuden tunnetta. Sairaalan hoitotoi-
menpiteet tuovat paljon asioita, joihin lapsi ei voi vaikuttaa. Leikkiessaan ja
laulaessaan lapsi saa ja voi padattaa itse mika tuntuu hyvalta.

0-2-vuotias taaperoikdinen lapsi nauttii rytmista ja yrittda laulaa. Han mie-
lellaan matkii aikuisen toimintaa vaikkapa soittamisessa. Kiinnostus kestaa
pienen hetken, mutta ndissa hetkissa ollaan taysilla mukana. Musiikkihetkessa
on hyva edeta talléin pienien laulujen ja lorujen kanssa eteenpain. Jo pieni
vauva havaitsee sévelkorkeuksia ja rytmeja samaan tapaan kuin aikuiset. Hyvin
varhaisessa vaiheessa vauva aloittaa danelldnsa leikittelyn. Tdma esiverbaali-
nen toiminta luo pohjaa seka puheen etta laulun kehittymiselle. Kaksivuotias
jaljittelee oman kulttuuritaustansa mukaista laulua, ja mallin mukaan laulami-
nen lisdéntyy nopeasti. Lapsi ymmartaa, ettéd aénelld voi havainnoida, tutkia
ja matkia. (Peltomaa 2010, 181-191.)

3-6-vuotias leikki-ikdinen haluaa jo itse paattaa ja toimia oman mielensa
mukaan. Han ihailee ja matkii aikuisia ja isompia lapsia. Tassa iassa lapsi
mielelldédn ”juttelee omiaan” ja keksii omia lauluja ja tarinoita. Leikki-idssa
erilaiset laululeikit ja soittaminen ovat innostavaa ja mielekasta. (Hakulinen,
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Lopperi, Rauatmaa, Sandelin, Suikki, Tapio, Truelsen & Vidman 2004, 22-23.)
T&ssé iassé lapsella alkaa nékya vahva henkilékohtainen ilmaisutapa, joka
heijastaa senhetkista valiténta tunnetilaa. Lauluissa lapsi mielellddn impro-
visoi tarinallisia lauluja, jota vievat tekstia eteenpdin kuitenkaan valttamatta
ilmaisematta mitaan. Tarkkuus uusien asioiden oppimisessa seké vastaanot-
tamisessa monipuolistuu ja kiinnostus kasvaa omaan kokeiluun musiikissa.
Lapsi muistaa laulujen rytmeja ja hahmottaa, milta laulun tulisi kuulostaa.
(Peltomaa 2010, 50-52).

7-12-vuotias kouluikdinen on innokas vastaanottamaan uusia virikkeita.
Oma tietotaito kasvaa vauhdilla ja omien oivallusten etsiminen on innostavaa.
Téssa idssé osataan soveltaa olemassa olevaa tietoa ja uskalletaan kokeilla
uusia asioita, toisaalta kuitenkin haluaan samaistua ikatovereihin ja pelataan
nolatuksi tulemista. Sairaus voi aiheuttaa kehityksen taantumista, ja kynnys
erilaiseen tekemiseen on korkea. Sairauden vuoksi taantunut lapsi tarvitsee
tukea ja rohkaisua tekemisen tueksi. Musiikilliset tehtavatkin tulee miettia
tdman kautta niin, ettd lapsi saa toiminnasta onnistumisen kokemuksia. (Ha-
kulinen ym. 2004, 98-99.)

13-16-vuotias varhaisnuori eldd psyykkisten muutosten aikaa. Oman
paikan etsiminen ja oman identiteetin I16ytyminen heilauttelee mielialoja ja
tunteita. Epavarmuus ja ahdistus ovat t4ssa kehitysvaiheessa usein pinnalla
ja voivat erityisesti sairauden tuomien vaikeuksien my6ta nousta voimakkaina
ja ehdottomina mielipiteina esille. Jokainen nuori reagoi eri tavoin sairauden
aiheuttamaan ahdistukseen ja epatietoisuuteen. Téh&n musiikki voi tuoda
rentouttavaa ja rauhoittavaa ilmapiiria. Nuorten kanssa musisoidessa on avoi-
muus ja aitous keskeista. Hyvaksyvassa ilmapiirissd on mukava kuunnella ja
tuottaa itse musiikkia. Nuoren oma kokemusmaailma musiikissa avaa uusia
nakymia ja antaa nuorelle valineité kasitella vaikeita asioita myos itsenaisesti.
(Mts. 124-126.)

Useimmat kohtaamiset téllaisella tutkimusosastolla jadvat yhteen kertaan. Nain
ei paase syntymaan jatkuvuutta. Tama on osa tydn luonnetta. Joskus kuitenkin
nadkee muutaman kohtaamisen tuloksia. Moniongelmainen 13-vuotias Sanna
oli hyvin jannittynyt ensimmaisen musiikkihetken alkaessa. Hanesta tuntui
vaikealta kertoa tuntemuksiaan ja ajatuksiaan. Yhdessa tutustuttiin eri soit-
timiin laulaen ja etsien koulussa kéaytettyja soittimia. Lopussa Sanna rentou-
tui kuunnellen T8aikovskin Péhkindnsérkijaéd Taikapuu-satuhieronnan aikana.
Sanna kertoi kosketuksen tuntuvan hyvalta ja lampimalta. Hanen mielestaan
musiikki yhdessa satuhieronnan kanssa toi mukavan tunnelman.
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Satuhieronnassa yhdistyvat tarinat, kertomukset ja mielikuvitus. Tama
auttaa rentoutumaan ja rauhoittumaan leikin ja ilon valitykselld. Satuhieronta
vaikuttaa psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin kokonaisval-
taisesti. Lastentarhanopettaja Eeva-Liisa Juujérvi on todennut, ettd satuhie-
ronnassa yhdistyvat satu ja hyva kosketus (Tuovinen 2014). Ne ovat lapsen
kasvun, itsetunnon ja sosiaalisuuden kannalta oleellisen tarkeita.

Lasnédolon hetkessa syntyy luottamuksellinen ja hyvéksyva ilmapiiri hie-
rojan ja hierottavan valille sadun, kosketuksen ja musiikin valitykselld. Tdma
vahvistaa luottamussuhteita, lievittda pelkoja ja ahdistuksia, rauhoittaa ja ren-
touttaa. Satuhieronta auttaa univaikeuksissa ja antaa kokemuksia kosketuksen
tuomasta ldheisyydesta. Sen avulla luodaan my®énteista ilmapiirid ja yhteisia
onnistumisen hetkia. (Mts. 12-13.) Satuhieronnassa ei kdyteté perinteisia
hierontatapoja vaan se perustuu Iasna olevaan kosketukseen. Usein kevyita
liikkeité selk&én, kdsivarteen tai jalkaan. Joskus kevyt kosketus voi vaikuttaa
syvemmin ja rauhoittavammin kuin perinteinen hieronta. (Mts. 18.)

Toisella kohtaamisella Sanna oli selvésti ilahtunut musiikkihetkesta. Talla
kertaa toteutettiin musiikkisatu Prinsessan maailma yhdessé paikalla olleen
aidin kanssa. Sannan oman mielipiteen ilmaiseminen oli selvasti edellista ker-
taa rohkeampaa. Liséksi I16ytyi koulun lauluista mieluinen Téti Monika, joka
yhdessa soitettiin ja laulettiin. Lopussa tehtiin edellisestd kerrasta jo tuttu
rentoutus satuhieronnasta.

Kolmas tapaaminen aloitetiin Lahjapaketti-rentoutuksella. Tassé lorussa
suljin paketin ohjaajana, ja aidille tarkoitetun paketin avasi aiti: Sanna oli kuvit-
teellisesti paperoitu ja kiedottu lahjanaruihin. Kuten satuhieronnassa, Sannan
mielesta lorun yhteydessé oleva kosketus tuntui aina hyvalta ja turvalliselta.
Tassa tehtavassa oli selvasti havaittavissa tytdn ja didin valinen [&mmin vuo-
rovaikutus. Kaikissa rentoutuksissa kaytettiin samaa musiikkia luomaan rau-
hoittavaa tunnelmaa.

Seuraavaksi Sanna valitsi taidekuvan Taistelevat metsot ja kuvasta ldhdet-
tiin rakentamaan runoa. Aluksi etsittiin asiasanoja ja ndista sanoista muodos-
tettiin runo. Sanna valitsi toteutukseksi itse soittamisen valmiin taustamusiikin
sijasta. Mukana olivat my6s aiti ja isoveli, joiden kanssa yhdessa toteutettiin
musiikillinen kokonaisuus. Runo luettiin musiikin soidessa ja tdma kokonaisuus
videoitiin muistoksi tasta prosessista.

Kaikki tdma tapahtui vapautuneessa ja iloisessa ilmapiirissa. Spontaanisti
Sanna halusi vield kaikkien yhdessé laulavan ja soittavan Korpikuusen kannon
alla. Positiivista on se, ettd musiikkihetken loputtua kdytavaan kuului Sannan,
aidin ja veljen yhteinen laulu.
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Lastenosaston henkilékunnan suhtautuminen oli aluksi epdilevaa ja varauk-
sellista. Musiikkitoiminta tuli vahitellen tutuksi ja sen my&ta motivaatio toimin-
taa kohtaan kasvoi. Kuitenkin oli niin, ettd vastasyntyneiden tehovalvontaan
ei haluttu musiikkia tarjoamisesta huolimatta. Harjoittelun edetessé ilmapiiri
osastolla muuttui yhd myonteisemmaksi ja musiikkituokioiden alussa hoitajilla
oli jo valmiiksi mietittyna lapsia musiikkituokioihin.

Kokeilun lopulla hoitajat kokivat musiikkihetket positiivisen ilmapiirin luo-
jana. Kun kaytavalla soi ja laulu kaikuu, jokaisen mieli oli iloisempi. Perheet
ottivat hyvin vastaan tarjotun musisoinnin mahdollisuuden. Hoitajien mielesta
tama ei ole héirinnyt hoitotoimenpiteitd, ja musiikille on ollut tilaa sairaalan
arjessa. Erdan musiikkihetken aikana sain laékariltd kommentin: ”Jotain meilta
on puuttunut t4élta osastolta. Ja se on ollut juuri tdma: laulu, leikki ja nauru.
T&ta me tarvitaan!”

Mielenkiintoista on ollut huomata, miten musiikkihetkien vaikutus yltaa las-
ten liséksi myds paikalla oleviin vanhempiin. Useassa tuokiossa lasna oleva
vanhempi on ollut alkuun vetdytyv4, hiljainen ja helposti puhelimen taakse
jadava. Musisoinnin aikana yleensa ensin rentoutuu lapsi ja vahitellen myods
vanhempi. Poikkeuksetta vanhemmat ovat musiikkihetken lopussa osallistu-
neet yhteiseen lauluun ja soittoon. Molemmissa on ollut ndhtévissé vapautu-
neisuutta, iloa, naurua ja hetkessa elamisté. Puhelin unohtuu ja leikkeihin on
ollut mukava osallistua yhdesséd oman lapsen kanssa. Vanhempien palaute
tuokion jalkeen on poikkeuksetta positiivinen ja kyseleva: "Kaytkd joka paiva
taalla? Ndemmeko viela?”

Henkildkunnan alkuun varovainen suhtautuminen, ehka vahan vastaha-
koinenkin, “sopineeko tdma tanne” -ajatus, on muuttunut vastaanottavaksi
ja hyvantuulisen rentoutuneeksi. Myds perheiden erilaiset tavat ottaa vastaan
viriketoimintaa sairaalassa ovat vaihdelleet. Lapsen hidas tai nopea heittayty-
minen musiikin vietdvéksi on auttanut myds vanhempia rentoutumaan heidan
nahdessaan lapsen aidon ja vilpittdman ilon. Aina lahtiesséni potilashuoneesta
itsellani on ollut yhta iloinen ja valoisa mieli. Tamakin kohtaaminen kannatti!

Lasten ja vanhempien kohtaamisen liséksi olisi mielekasta ja innostavaa
kouluttaa lastenosaston henkilékuntaa lasten laulattamisen maailmaan ja
satuhierontaan. Tamén kautta koko osaston ilmapiiri voisi muuttua entises-
tdankin avoimemmaksi ja valoisammaksi. Osastolla voisi olla lapsille soittimia
leikkitilassa omatoimiseen musisoimiseen.
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Vaikka useimmat kohtaamiset ovat olleet kertaluontoisia, on musiikkihetkist&
jAényt positiivinen tunne. Jokainen musiikkihetki on ollut erilainen, vaikka kai-
kissa on ollut sisélldllistd samankaltaisuutta. Soittimien kautta ja kanssa on
tutustuttu ja haettu yhteista kielta. On etsitty lapselle tuttuja lauluja ja niitd on
laulettu ja soitettu. On leikitty ja loruteltu huivien ja maatalon eldinten kanssa.

Satuhieronta antaa hyvan mahdollisuuden positiiviseen kosketukseen hoi-
totoimenpiteiden lomassa. Satuhetket voidaan toteuttaa lyhyestikin, joten
mahdollisuus satuhierontaan voisi olla hoidonkin aikana tai osana hoitotoimia.
Kaikenikaiset hydtyvéat hyvaa tekevastéd kosketuksesta.

Tama projekti vahvisti ajatustani siita, ettd oman dénen vapaa ja rohkea
kayttd on ensiarvoisen tarkeda vuorovaikutustilanteissa. Kun itse uskaltautuu
leikittelem&an aanelldadn ja antaa kaikkien vivahteiden soida siing, syntyy kuu-
lijalle mahdollisuus samaistua. Se rohkaisee mukaan aanileikkeihin.

Taman tyyppisella tutkimusosastolla, jolla kehittdmisprojektini on tehty,
vaihtuvuus on suurta. Useimmat potilaat viipyvat osastolla 1-3 vuorokautta.
Parasta lasten kannalta olisi se, ettd hyvinvointia edistdvaa musiikkitoimintaa
olisi saatavilla useamman kerran viikossa. Havaittavissa oli selvaa myoénteista
mielialan muutosta musiikkihetkien aikana. Musiikkitoiminta yhdessa muun ta-
pahtuvan hoidon kanssa voisi olla edistdmassa pienten potilaiden toipumista.

Pieni osasto, jolla on seka tutkimus- etta infektiopotilaita, asettaa omat ra-
jansa musiikkitoiminnalle, ja sdanndllisen musiikkitoiminnan kannalta tdmé on
ongelmallista. Muutamia kertoja harjoittelun aikana osastolla oli myés tilanne,
etta osastolla oli vain infektiolapsia, jolloin suunniteltu harjoittelu ei toteutunut.

Loppupéaatelmakseni projektistani jai, ettd musiikki on selvésti mydntei-
sesti vaikuttava ja kehittdmisen arvoinen elementti, kun pyritdn parhaisiin
tuloksiin lasten hyvinvoinnin edistdmisessa. Musiikki osana sairaalan arkea
tuo hyvinvointia niin pienille potilaille kuin heidédn vanhemmilleen kuten myds
hoitohenkilékunnalle.
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LAPSET JA HOIVAKODIN ASUKKAAT
MUSISOIVAT YHDESSA

Muskari yhdisti eri ikdpolvet kevaalla 2018 Attendon Satumetsa-hoivakodissa
Pélkéneelld. Kymmenen viikon ajan Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pal-
kédneen yhdistyksen 0-1- ja 1-3-vuotiaitten muskarituokiot jarjestettiin hoi-
vakodissa. Muskareille jarjestyi nain kokoontumispaikka, joista paivaaikaan
oli paikkakunnalla pulaa. Hoivakodin asukkaat saivat osallistua muskareihin
voimiensa ja kykyjensd mukaan. N&in heille jarjestyi iloa ja virkistysta paivaan.
Lapsille, heidan vanhemmilleen, hoivakodin asukkaille ja hoitajille sukupolvien
vélinen kohtaaminen on ollut arvokasta.

Hoivakoti Satumetsassa kokoontui kaksi muskariryhmaa: 1-3-vuotiaiden
ryhméssa oli 5-7 lasta aiteineen ja 0-1-vuotiaiden ryhmassaé oli 4-5 vauvaa
aiteineen. lkdihmisié oli paikalla vaihtelevasti. Joskus oli vain muutama, jos-
kus viisitoistakin asukasta. M&ara riippui siita, kuinka paljon henkildkuntaa oli
paikalla auttamassa heita siirtymisissa.

On hauskaa laulella, kun Anna on mukana -laulu aloitti aina muskarin. Lau-
loimme jokaiselle lapselle, ja lammaskasinukke tervehti lasta. Lauloimme
viela kaikille yhteisesti ja vilkutimme ymparilld istuville hoivakodin asukkaille.
Muskarin lauluohjelmistoa valitessani pyrin siihen, ettd samat laulut toistuivat
monessa kohtaa. Sama laulu leikittiin ja soitettiin. ”Olen kuullut t&man ennen-
kin”, on térkea hetki musiikkikasvatuksessa.
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”On hauskaa laulella, kun Joonas on mukana!” (Kuva: Kristiina Helminen, Sydan-
Hameen Lehti)

Lauluvalinnoissa huomioin vanhukset valitsemalla vanhoja lastenlauluja
mukaan ohjelmistoon soitettaviksi kappaleiksi, leikkivarjo- ja rytmirinkulaleik-
kiin ja kehtolauluiksi. Vanhukset tapailivat uusiakin lauluja, varsinkin niita, jotka
toistuivat useammalla kerralla. Huomasin, etté laulut, joista itse pidin, joihin
sain ik&an kuin puhallettua hengen, innostivat myo6s osallistujia.

Lasten vanhempia, asukkaita ja hoitajia rohkaisin laulamaan heti mukana,
kun laulu tuntui tutulta. Puhuimme siita, etta ei ole valia, miltd dani kuulostaa
tai meneeko se oikein. Lapselle on tarkea kuulla oman vanhemman turvallista
aanta (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 97). Vanhemman puhe ja laulu
ovat kuin puheopetusta lapselle. Ne sisaltavat paljon kertausta ja elaytymista,
joiden oppiminen on térkeda aidinkielen oppimisen kannalta ja myéhemmin
vieraan kielen oppimisen kannalta. (Huotilainen 2011, 42-43.)

Lauludéni on hyvin henkildkohtainen ja herkka alue. Se paljastaa paljon
persoonastamme, joten pienikin ilkead arvostelu tai loukkaava kommentti vai-
kuttaa siihen. Laulaminen voi jopa loppua kokonaan. (Lehtonen 2011, 84.)
N&in on monelle kdynytkin. Tama on tarkea ottaa huomioon ryhmissa, joissa
lauletaan yhdessa. Ohjaajalta vaaditaan empaattisuutta ja rohkaisevaa asen-
netta, jotta mahdollisimman moni rohkaistuisi oman danen kayttéon.

Huotilainen (2011, 40-41) kirjoittaa tutkimuksista, joiden mukaan musiikin
kuunteleminen laskee stressitasoa ja auttaa néin rentoutumaan. Myés mieliala
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paranee, koska musiikki vaikuttaa aivojen syviin osiin, joissa hormonitoimin-
taa sdadelladn. Oma kokemukseni on, ettd muun muassa ndma hyddyt saa
musiikista parhaiten irti silloin, kun laulaa ja soittaa itse.

Jokaisen muskarituokion lopuksi lauloimme kehtolauluksi sopivan laulun.
Sama laulu toistui aina viidella muskarikerralla, joten vanhemmat oppivat sen
ja saattoivat halutessaan laulaa sitd myos kotona. Tuu tuu tupakkarulla- ja Pii
pikkuinen lintu -lauluihin pystyivat osallistumaan hoivakodin asukkaatkin. "T&ta
aiti aina lauloi”, erés mies sanoi, ja kyyneleet tulivat hénelle silmiin. Hoitaja
kertoi, ettd mies ei yleensa puhu mitaan.

Tarkedksi kokemamme musiikki on muodostanut elamamme aikana
psyykkisen merkitysverkoston. Siihen kuuluu meille tarkeitd ihmisid, vuoro-
vaikutustilanteita, kokemuksia ja asioita. Naista ihmisista ja tilanteista kuule-
mamme musiikki meitd muistuttaa. (Lehtonen 2011, 83.)

Monet laulut koskettavat my6s siksi, ettd ne kertovat eldméankohtaloista,
joihin on helppo samaistua. Tarkeat laulut liittyvat elaman kdannekohtiin ja
merkittaviin ajanjaksoihin. Ne tulevat musiikin my6ta mieleen. (Mts. 86.)

Muistisairaiden parissa tehdyssé tutkimuksessa havaittiin laulamisella
olevan positiivisempi vaikutus muistiin kuin musiikin kuuntelulla. Ero voi liit-
tya siihen, ettd laulaminen on luonteeltaan aktivoivampaa ja vireyttdvampaa
kuin musiikin kuuntelu. Sek& laulaminen ettd musiikin kuuntelu vahensivat
muistisairaiden masentuneisuutta ja auttoivat yllapitdmaan heidan orientoitu-
mistaan aikaan ja paikkaan. Mielialaan laulamisella ja musiikinkuuntelulla oli
tutkimuksen mukaan lyhytkestoinen kohentava vaikutus. (Sarkdamo, Laitinen,
Numminen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011, 35, 40, 42.)

Hyyppa (2018, 19-20) luettelee keinoja aivotoiminnan ja muistin kohenta-
miseen: sosiaalinen osallistuminen, kulttuuririentojen harrastaminen, myon-
teiset tunteet, pelien pelaaminen, sanaristikoiden ratkominen, lukeminen ja
kaikkinainen yhdesséa toimiminen. Hanen mukaansa ne sailyttavat ja jopa
kohentavat kognitiivisia kykyjé, parantavat muistisuorituksia ja hidastavat
dementoitumista.

Hoivakodin arjessa toiminnalliset ja luovat menetelmét tukevat vanhusten
osallistumista. Pyrkimyksend on vanhuksen voimaantuminen. Se voi van-
huksesta riippuen tarkoittaa eri asioita. Voimaantumisen myéta usko omiin
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kykyihin voi kasvaa, ja se voi lisata onnistumisia ja uskoa itseen. Se voi myds
lis&ta vuorovaikutusta toisten kanssa. Sen my6ta hyvinvointi ja terveys lisdéan-
tyvat, koska osallisuus luo merkitysta elamaan. (Karkkulainen, Airaksinen,
Ala-Vannesluoma, Pirhonen & Kastu 2015, 13.)

Musiikki voi ehkéistd masennusta ja toimintakyvyn heikentymista. Se yl-
l&pitdd vanhusten henkista vireyttd. Musiikkituokio voi aktivoida ja helpottaa
tunne- ja puheilmaisua ja sita voi kdyttda myds rentoutumiseen. (Mts. 96.)

Muskareissa soiton ja laulun &érella oli hyva olla yhdessa. Hoivakodin asukkaat
osallistuivat kukin omalla tavallaan. Vanhukset ihailivat ja seurasivat tarkasti
lasten puuhia. Rytmisoittimien soittaminen seké& huivin ja nauhan heilutta-
minen onnistui muutamalta asukkaalta. Muutama pystyi laulamaan mukana
ja tekemaan laululeikkien liikkeitd mukana. Osa seuraili katsellen. Osa naytti
nukkuvan tuolissaan, mutta kun tuttu laulu alkoi, saattoi lauluun ryhtyminen
alkaa yhtakkia, kuin olisi nappia painettu.

Palautteessa lasten vanhemmat kiittelivat paikkaa ja pitivat vanhusten
mukana oloa hyvéna asiana. Vanhusten palautteessa kiiteltiin ”ihania lapsia”.
Hoivakodin johtaja piti suuressa arvossa sitd, ettd muskari oli toimintaa, johon
asukkaat saivat osallistua muun muassa soittamalla ja laulamalla. Tunnelma
muskareissa oli valitdn ja iloinen. Niisté jai aina hyva mieli.

Ukkonen-Mikkola (2011, 159) kirjoittaa siitd, kuinka yhteiskunnassamme
sukupolvet elavat elamaansa erillaan. Lapset viettavat paivansa paivakodeissa,
nuoret kouluissa, aikuiset tydpaikoillaan, vanhukset hoivakodeissa. Ukkonen-
Mikkolan véitéskirjatutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvatuksen ja vanhustyén
yhteisty6ta. Tallaiset yhteistydmallit olisivat hyvid, koska paluuta entisaikojen
suurperhemalliin ei ole ja eri sukupolvien kohtaamiset jaavat muuten vahalle.

Joka kerralla laskimme sormet: ”Yks, kaks, kolme, nelja, viis, kaikki on tallella
siis.” Leikimme Tytt6 ja poika -piirtdmislaulua, jossa vanhempi hellasti piirtaa
lapsen kehon osat laulun tahtiin. Leikimme kutitusleikkejd, joissa jannittava
odotus laukeaa esimerkiksi kainalokutitukseen. Leikit Haukka lentaa, liitaa,
laataa ja Viisi pientd itikkaa kehittédvat myos keskittymiskykyé pikkuhiljaa, kun
odotusta ennen kutitusta pidennetéén lapsen kasvaessa. Kun aikuinen néin
keskittyy pienenkin hetken taysin lapseen, vuorovaikutus vahvistuu.
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Joskus lapsi pyytda samaa laulua kerta toisensa jalkeen. Tutun laulun
my6té han kokee aiemman mielihyvan uudelleen. (Arajarvi 1995, 130.) Tuttujen
laulujen toistaminen kehittaa lapsen muistia ja luo turvallisuuden tunnetta. Eri-
laiset &dnenkorkeusleikit ja loruttelut luovat pohjaa lapsen omalle laulamiselle
ja rohkaisevat lasta siihen. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 99-110.)

Siltala (2003) viittaa nykyisiin tieteellisiin 16yd&ksiin, joiden perusteella
vuorovaikutuksella on todettu olevan suuri merkitys neurobiologian saéte-
lytapahtumaan ja painvastoin. "Tunteiden ja ajattelun kehitys ja kypsyminen
ovat ainakin kolmen kehitystéd eteenpéin ajavan ja sdatelevén voiman: neu-
robiologian, perimén ja yksil6llisten vuorovaikutuskokemusten yhteisty6ta.
Varhainen vuorovaikutus jattaa jéljet lapsen ruumiiseen.” (Siltala 2003, 17-18.)
Lohdullista kuitenkin on, ettd aina on mahdollisuus korjaaviin kokemuksiin,
vaikka varhaisessa vuorovaikutuksessa olisi ollut puutteita. Korjaavia koke-
muksia voi saada esimerkiksi isovanhempien kanssa tai suhteessa muihin
aikuisiin. Yhteiskunta tarjoaa tahan erilaisia palvelu-, tuki- ja hoitorakenteita.

=2 e o e - 3
Laulupiirtdmista 1-3-vuotiaitten ryhmassa. (Kuva: Kristiina Helminen, Sydan-Hameen
Lehti)

JAMK 33



Minna Lappalaisen kehittdméssa laulupiirtdmismenetelmassa kéytetaan
piirtdmislauluja. Lappalainen on séveltanyt juuri tdhan menetelmééan sopivia
lauluja, mutta mika tahansa tuttu laulu kay. Laulun tahtiin syntyy laulupiirros
joko yhteiselle tai omalle paperille. Piirros voi syntya hetkessa ilmaankin. Piirtaa
voi my6ds omaan tai toisen kehoon. (Lappalainen 2017, 12, 17-26.)

Tassa projektissa teimme laulupiirtdmista joka kerralla. Lauloimme ainakin
Tyttd ja poika -laulua. Aikuinen "piirsi” k&della lapsen kehoon laulun sanojen
mukaan kehon osia. Laulu oli tarttuva ja sité laulettiin kuulemma kotonakin.
Aikuinen piirsi laulujen tahtiin myds auringon, siilin ja etanan. Hyvia paikkoja
piirtdé olivat selkd, maha, kasivarsi, reisi tai kimmenselka. Muutaman kerran
jaoin 1-3-vuotiaitten ryhmé&ssa paperit ja aikuinen piirsi niille.

Menetelmassa korostuu vuorovaikutus, joka on ihmiselle elintérkeaa.
Alussariittdd vauvan ja hoitajan vuorovaikutus, katseet ja laheisyys. Mydhem-
min lapsi on vuorovaikutuksessaan aktiivinen ja tekee aloitteita kavereiden ja
muiden aikuisten suuntaan. Vuorovaikutus monipuolistuu. (Mts. 41.)

Laulupiirtdminen sopii myds aikuisryhmien kayttdon. Musiikkiterapeutti
Sari Laitinen on kayttanyt sita aivoverenkiertohdiriésta kuntoutuvien ryhmassa.
Jos puheen kanssa on vaikeuksia, kuvallinen ilmaisu on tarkeaa. Piirtdminen
helpottaa toimintaan ryhtymisté ja rytmittaa sita. Piirtdminen aktivoi aivoja ja
edistad aivojen kuntoutumista. (Laitinen, 2017, 76-77.)

Kavin piirtdmassa laulun tahtiin myo6s hoivakodin asukkaiden kasivarsiin
tai selkdan. Myds hoitajia rohkaisin tekemaén niin. Vanhusten katseesta naki,
ettd kosketus tuntui hyvalta. Kosketusta ei ole koskaan liikaa ja sité tarvitsee
ihminen, oli sitten vanha tai nuori.

Laulupiirtdmisen menetelméassé on paljon hyvia asioita. Kynan kayttdon
houkutteleminen on tarked& nykyaén, kun lapset tarttuvat tablettiin tai alypuhe-
limeen mieluummin kuin kynaén. Menetelma tukee vuorovaikutusta aikuisen ja
lapsen valilla ja myds piirtdmiskavereiden valilla. Keskittymistaidot kehittyvat,
kun kuunnellaan ja piirretaan.

Lasten mielenkiinnon ylldpitdmiseksi kaytin monipuolisesti eri valineita. Va-
rikds leikkivarjo oli lasten suosikki. Varjon kanssa vuorokerroin mukanani ol
rytmirinkula. Vauvojen kanssa leikimme hallaharsolla. Nauhat ja huivit saivat
lapset liikkumaan. Pikkuautojen kanssa rauhoituttiin, kun aikuinen ajeli lapsen
keholla kehtolaulun tahtiin.

Muskarin lopuksi avasimme aina soittorasian ja kuuntelimme sité het-
ken. Eraalla muskarikerralla hoivakodin asukas halusi lainata omaa, vanhaa
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soittorasiaansa lapsille. Puisessa pydredssé soittorasiassa pyori joulukuusi,
jonka ympaérilla kiersi piiri enkeleitad eri soittimia soittaen. Pyoriva orkesteri
lumosi lapset.

Ensimmaiselld kerralla esittelin muskaripussin, jonka jokainen sai koota halu-
tessaan lapselleen pieneen kassiin tai reppuun. ldeana oli, ettei mitaan tarvitse
ostaa, vaan soittimet ja vélineet |6ytyvat kotoa tai ne voi tehda kierrdtysmate-
riaalista. Pussissa oli helistin, kapulat, quiro, huivi ja pikkuauto.

Joka kerralla soitimme jollain muskaripussin soittimella, ja joskus minulla
oli mukana @mparirummut, djembe tai triangelit. Hoitajat jakoivat soittimia niille
asukkaille, jotka pystyivéat soittamaan mukana. Palautekyselyssa mainittiin,
ettd osalle lapsista oli tdrkeda lainata soitinta minulta ja palauttaa se takaisin.
Omasta muskaripussista tuli monelle lapselle tarked juttu, ja muskaria leikittiin
pussin avulla kuulemma myés kotona.

Vanhusten kunto oli etukéteen minulle arvoitus. Kovin moni ei lopulta voinut
osallistua esimerkiksi soittamiseen. My6skaan rytmirinkulan ja leikkivarjon
kasittelyyn he eivéat pystyneet. Jollain kerralla oli vain muutama vanhus mu-
kana, koska hoivakodin johtaja ei ollut paikalla patistamassa hoitajia tuo-
maan asukkaita paikalle. Hoitajilta olisin kaivannut ronkeampaa mukaantuloa
ja asukkaiden auttamista muskarin aikana. Taéméan projektin kaltainen toiminta
oli monelle hoitajalle uutta ja vaati siksi hiukan kdynnistelya. Loppua kohden
hoitajien osallistuminen lisdéntyi.

Muskarin kesto, puoli tuntia, oli hiukan liian lyhyt. Pienten lasten kanssa
puoli tuntia riittda, mutta vanhusten kanssa aikaa tarvitaan enemmaéan. Mus-
kareissa menimme kuitenkin lasten ehdoilla, koska heiddan vanhempansa
maksoivat muskareista.

Etuk&teen mietitytti, karsiiko hoivakoti paikkana muskariin tulijoita. Eras aiti
lapsineen perui muskariin tulonsa ensimmaisen kerran jalkeen muun muassa
hygieniasyistd. Myo6s toinen &iti jatti tulematta, koska paikka arvelutti hanta.
Késihygieniaan kiinnitimme erityistd huomiota.

Muistisairauksista olisi hyva ollut tietdd enemman etukateen. Kirjallisuu-
den lukeminen projektin aikana auttoi avaamaan silmiani. Luin kirjoja, joissa
omaiset kertoivat tarinoita eldmé&sté muistisairaan kanssa. Karuista tarinoista
valittyi kuitenkin se, ettd huumori séilyy, vaikka muisti heikkenee. Siita sain
itsekin kokemusta, kun erds nainen kyseli minulta, ettd missa taalla talossa saa
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ruokaa. Sanoin hanelle, ettd kdantykaa vain tannepain, taalla (selan takana) on
ravintola. Naista hymyilytti ja han vitsaili, ettd onkohan tdma kalliskin ravintola.

Kriittinenkin palaute on rakentavaa ja kehittavaa. Alussa sain tiukan vies-
tin aidilta, joka perui tulonsa ensimmaisen kerran jélkeen. Hygienia-asioiden
lisdksi han arvosteli sita, ettd muskarissa ei ollut oikeita soittimia. Myés CD:n
kayttéa han arvosteli. ”Kattilan kansia voimme paukutella ja CD:ta kuunnella
kotonakin.”Kritiikki tuntui hieman kohtuuttomalta, kun muskari oli ensimmai-
nen laatuaan niin minulle, lapsille, vanhemmille kuin vanhuksillekin. Lopulta
harmitti vain lasten puolesta, jotka eivat paasseet mukavaan muskariin kriit-
tisen aidin takia. Minua se kannusti kuitenkin harjoittelemaan kitaran soittoa
entista ahkerammin.

Syksylld 2017 suunnitellessani projektia asetin seuraavat tavoitteet:

e | asten seuraaminen tuottaa iloa vanhuksille.
e Muskariin osallistuminen virkistaa vanhuksia.

¢ Yhteinen muskari opettaa lapsia ja minua kohtaamaan vanhuksia
luontevasti.

e Soittimet ja valineet (esim. rytmisoittimet, huivit, nauhat ja
rytmirinkula) tulevat tutuksi hoitohenkildkunnalle.

e |apset ja vanhemmat oppivat uusia lauluja ja leikkeja.
e |apset ja vanhemmat innostuvat musisoimaan kotonakin.

e Harjoittelen sdestdmaan kitaralla muskarilauluja.

Viimeisella kerralla kahvittelimme yhdessa. Isommat lapset juoksivat salissa ja
tuntuivat olevan kotonaan. Ne vanhukset, joiden kanssa pystyin juttelemaan,
pitivdt muskarista kovasti. "Kuulinko oikein, etta te lopetatte?” erds asukas
kysyi epauskoisena. Tdma entinen kuorolainen olikin ollut mukana joka kerta.

Muskareista ja lapsista puhuttiin hoivakodissa viikon mittaan. Muutamat
asukkaat osasivat odottaa keskiviikkoa, joka oli muskaripéaiva. Muutama asu-
kas pystyi itse liikkumaan ja he tulivat aina ovelle vastaan, kun lapsia alkoi
saapua.

Luonteva kohtaaminen toteutui osaltani véhitellen, kun asukkaat tulivat
tutuiksi. Opin, kenen kanssa pystyn juttelemaan. Tarkein kohtaaminen tapah-
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tui kuitenkin muskarin aikana, kun kiertelin, lauloin, soitin ja katsoin silmiin.
Tuntui, ettd laulu meni suoraan sydadmeen. My&s laulupiirtdmistd tehdessa
yhteys vanhukseen tuntui voimakkaalta. Naissa tilanteissa puhekykya ei tar-
vittu. S&estin lauluja muskarissa seka kitaralla ettd kanteleella.

Jossain palautteessa toivottiin, etta laulut olisivat saaneet toistua use-
ammin, jotta ne olisi jAdneet paremmin mieleen. Toisaalta taas erddssa pa-
lautteessa huomautettiin liiasta toistosta. Useasta palautteesta ilmeni, etta
muskarilauluja laulettiin kotona ja musiikin kuuntelukin oli lisdantynyt.

Ihminen tarvitsee kaunista kaikille aisteilleen elaménsa loppuun saakka.
Tarvitsemme taidetta katseltavaksi ja musiikkia kuunneltavaksi. Keho ja kadet
kaipaavat tekemistd, soittamista ja tanssimista. Lapsella taide ja esteettisyys
tukevat kasvua ja kehitysta onnelliseksi ihmiseksi. Jokainen ihminen ansaitsisi
vanheta onnellisena kauniiden asioiden ymparéimana.

Taide kuuluu kaikille. Yhteisémuusikon syddmen asia on, ettd musiikki
kuuluu kaikille.
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RUMMUTELLEN KAVEREIKSI: ESIKOULULAISET
JA EKALUOKKALAISET TUTUSTUIVAT TOISIINSA
PAUKEPIIRIN AARELLA

Rummutellen kavereiksi -kehittamisprojektissa esikoululaiset ja ekaluokkalai-
set tutustuivat toisiinsa musisoimalla yhdessé paukepiirissa. Tavoitteena oli
vahent&é esikoululaisten koulunaloitukseen liittyvaa jéannitysta tutustumalla
lahikoulun ekaluokkalaisiin ja itse kouluun. Drum Circle, suomeksi paukepiiri,
on amerikkalaisen Arthur Hullin kehittdma matalan kynnyksen musisointiin
perustuva toimintatapa, jossa eleisiin pohjautuva viestintd mahdollistaa osal-
listumisen kaikille — my®s heille, jotka vasta opettelevat suomen kielta (Setala,
Oksanen & Nagatsu 2014-2015). Kehittdmisprojektin edetessa lapset rohkais-
tuivat osallistumaan ja samalla tutustuivat toisiinsa. He toteuttivat yksin tai
pareittain musiikillisia ideoitaan paukepiirin keskella. Esikoululaisia haastateltiin
kehittdmisprojektin aikana. Haastatteluissa selvisi, etta koulun aloittamiseen
liittyva jénnitys vaikutti vdhentyneen jo muutaman yhteisen paukepiiri-tapaami-
sen jélkeen. Kirjoitukseni lukujen otsikot olenkin poiminut naista haastatteluista
nousseista vastauksista. (Esikoululaisten haastattelut 2018.)

Koulun aloitus on yksi tarkeimmista lapsuuteen kuuluvista siirtymisté. Lasten
nakdkulmasta siirtyma esikoulusta kouluun on yleisesti usein onnistunut vaik-
kakin véhan jannittava tapahtuma, mutta sita ei varsinaisesti koeta pelottavana.
Siirtyman onnistumisen kannalta on térkeas, etté lapsia valmennetaan tdhan
muutokseen. Esiopetuksessa edistetdankin lapsen oppimisedellytyksia seka
vahvistetaan lapsen mydnteistd mindkuvaa oppijana. Jos kasvuympariston
ja lapsen roolin muutos kouluun siirryttdessa on suuri, saattaa sopeutumis-
prosessi pitkittya ja lapsi kokea sopeutumisongelmia. Koulunaloitus voi siis
herattdd myos ristiriitaisia tunteita. Niitd saatetaan muistaa viela vuosikym-
menienkin jalkeen. (Ansala & Ansamaki 2017, 3, 14-15, 20-21.)
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Toteutin kehittamisprojektini paivakodissa, jossa toimin esikouluryhman las-
tentarhanopettajana. Ryhmassa on seka suomea ettd muita kielia aidinkie-
lendan puhuvia lapsia. Haastattelin esikoululaisia saadakseni selville heidan
ajatuksiaan koulun aloittamisesta. Kaikki halusivat tulla haastatelluiksi. Osa
heista ei ollut miettinyt koulun aloittamista ollenkaan. ”Ei vield mitdan. Koska
tas ehtii menna viel kevét ja kesa ja sit tulee syksy. Onhan kesdankin viela pitka
aika”, vastasi eskarilainen. Joillakin oli kasityksia siitd, mitd koulussa tehdaan:
"Etta siel ei tarvii levata. Siel voi teha |aksyi ja ei saa leikkii, kauheesti, paitsi val-
killd.” Suurin osa ajatteli koulun olevan paikka, jonne mennaan opiskelemaan
oppiaineita: "No joo. Sellainen paikka, jossa opiskellaan. Tehdan kirjaimia ja
numeroita, opitaan lukemaan. Harjotetaan laksyjen tekoa ja harjotellaan sita...
sitd... keskittymista!” Osa myo6s kuvaili tarkemmin koulun tiloja ja pihaa: "Se
on niinku semmonen kiva varmaan. Siel on kivoja juttuja. Siel on liukumé&ki ja
semmonen pyoriva, johon mahtuu nelja samaan aikaan ja jonkun pitaa tyon-
t44.” Monella oli koulussa joku tuttu, esimerkiksi sisaruksia, pihakavereita,
naapurin lapsia, pikkuserkkuja, serkkuja. Paéapiirteittain niita eskarilaisia, joilla
oli isompia sisaruksia koulussa, ei jannittanyt juurikaan koulun aloittaminen.
Heilla oli sisaruksen kautta jo kokemuksia ja tietoa koulusta. (Esikoululaisten
haastattelut 2018.)

Osalla esikoululaisista oli jannityksen tunnetta, vaikka aiemmin kysyttdessa
he eivéat olisikaan olleet miettineet koulun aloittamista. Ensimmaéisella haastat-
telukierroksella suurinta osaa jénnitti kouluun meno. Syitd omaan jannitykseen
ei aina osattu selittda: "Mé& en vaan tiedd.” Moni pohti jannityksen johtuvan
siitd, ettei tiedd miten koulussa toimitaan: ”"Kun ma en tiid minkalainen se on,
se ekaluokka. Ja mihin ABC, niinkun mihin kirjaimen luokkaan, ma meen? Se
jannittad.”; "Se, kun mé en edes tiid mita sielld tehdan.” Muutamia ei jannitta-
nyt ollenkaan ja he perustelivat asiaa esimerkiksi ndin: ”Ei sielld mitdan uutta
ole!”; ”Ei jannita, koska ma oon niin rohkea. Esimerkiks ma on hyppany tosta
isosta liukumaesta alas!” (Esikoululaisten haastattelut 2018.)

Kunnassamme on kaytdssa esi- ja alkuopetuksen toiminnallinen yhteistyémalli.
Jokaiselle paivékodille on nimetty yhteistydkoulu. Paivakoti ja yhteistydkoulu
suunnittelevat yhdessé kullekin vuodelle toiminnallista yhteisty6ta eli toimintaa,
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jossa esikoululaiset ja koulun oppilaat toimivat yhdessa. Toiminnallista yhteis-
tyoté voi toteuttaa esimerkiksi projektimuotoisesti. Toiminnassa painotetaan
ajattelun ja oppimisen taitoja vuorovaikutuksen, ongelmanratkaisutehtévien
ja vertaisoppimisen keinoin. Lapsi saa kayttaa projektissa luontaista uteliai-
suuttaan ja kokeilunhalua sek& kokea vertaisryhméan kanssa oivaltamisen iloa.
(Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 17.)

Tapasin yhteistydopettajani Idhikoululla. Pohdimme yhdessa, miten jérjes-
tdmme aikataulut, toimitilat ja soittimet. Sovimme, etta tapaamisilla on myds
laulua ja ettd ryhmét opettaisivat toisilleen suosikkikappaleensa. Soittamiseen
valmistaudutaan sanarytmeihin pohjautuvilla leikeilld, joihin rytminen improvi-
sointi voi paukepiirissa nojata. Koostin opettajalle huoneentaulun paukepiirin
perusasioista, joihin olin Harri Setélén johdolla perehtynyt paukepiiriohjaajan
koulutuksessani. Kehittdmisprojekti toimi osana luokan musiikinopetusta ja
nivoutui taten luontevasti koulun opetussuunnitelman mukaiseen toimintaan.
Paatimme tavata koululla jakotuntien aikana, jolloin paikalla olivat puolikkaat
ryhmat eskarista ja ensimmaiselta luokalta. Kahdelle viimeiselle kokoontumi-
selle pdasimme koulun musiikinluokkaan. Muut kerrat pidettiin yhteistydluokan
luokkatilassa.

Esikouluryhmani vieraili alkuvuodesta koululla yhteensé kuusi kertaa. Ryh-
mien lapset eivat olleet muutamaa lasta lukuun ottamatta toisilleen entuu-
destaan tuttuja. Aloitimme tapaamiset nimileikilla, jossa harjoitettiin samalla
perussykettd ja sanarytmeja. Leikkid muunneltiin jokaisella kerralla hieman.
Leikki oli tuttu, mutta muunneltuna osallistujien mielenkiinto sdilyi. Toisto on
tarkein avain lasten oppimiselle ja rytmillinen toisto aktivoi aivot oppimiseen
(Kivela-Taskinen 2008, 46).

Paukepiirissd kokoonnutaan ympyramuotoon, joka mahdollistaa katse-
kontaktin kaikille osallistujille. Tama tukee vuorovaikutusta. Iltsedén saateleva
ryhma toimii yhteisesti sovituilla séannéilld. Piiriin osallistuvilla soittimet ovat
esimerkiksi erilaisia rumpuja, puisia ja metallisia perkussiosoittimia. Soittimet
voivat olla myds itse tehtyjd, esimerkiksi ampareita, riisitikkuja, vesiputkia,
sadevesisaaveja ja peltipurkkien kansia, joita kaytettiin Musiikki eldmééan
-hankkeen paukepiirissa. (Horila 2014.) Paukepiirin ohjaaja on yhteisdéllisen
musisoinnin mahdollistaja. Ohjaaja kdynnistaa soiton ja kutsuu elein piirissa
olevia soittamaan. Han mallittaa paukepiirin keskelld toimintaa ja rakentaa
merkeillddn selkedn toiminta-alustan ryhmalle. Han viestittaé eleillaén ja rea-
goi intuitiivisesti soivaan musiikkiin. Soittajilla on rytminen vapaus. He saavat
soittaa mité rytmia haluavat, mutta paukepiirin ohjaaja viestii, miten soitetaan,
esimerkiksi hilientéen, voimistuen, eri tempoissa, eri soitinryhminé tai vaikkapa
tremoloa. Katsekontakti ohjaajan ja soittajien valilla on tarkeda. Piirin ohjaaja
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voi vaihtua lennosta seuraavan innokkaan ilmaantuessa tai sovitusti, jokai-
sen improvisointikierroksen paatteeksi. Soitto loppuu, kun paukepiirin ohjaaja
nayttda lopetusmerkin. (Setéla 2011, 31; Setala 2014.)

Paukepiiria sovelsin kohderyhmaélle sopivaksi. Ohjaamiselle on oma merk-
kikielensd, jonka avulla havainnollistetaan musiikin elementteja: rakennetta,
dynamiikkaa, rytmiad, melodiaa, danilahdetta ja harmoniaa (Kiveld-Taskinen
2008, 48). Pilkoin paukepiiri-menetelman pieniin osiin tavoitteenani edeté pie-
nisté paloista kohti suurempaa kokonaisuutta. Valitsin merkeista keskeisimmat
ja piirsin niista kuvat paukepiirilaisten muistin tueksi. Jokaisella kerralla lisat-
tiin kaytettavien merkkien maaraa siten, etta viimeisella tapaamisella kaikki
piirtdméani merkit olivat kdytdssa.

Esi- ja alkuopetusikéisen lapsen kognitiivisessa kehityksessé tapahtuu mer-
kittdvid muutoksia, jolloin lapsi alkaa muun muassa vertailla itsedan muihin
(Aunola 2005, 106—-107). Paukepiirissé on tarke&a salliva ilmapiiri ja mydnteinen
tunnelma. Kenenkaan ei tarvitse pelata epaonnistumista tai virheitd. Tama on
tarkeaa silla, esiopetusikaisilla epaonnistumisen pelko voi heijastua negatiivi-
sesti mindkuvaan ja se saattaa ndkya myds ystavyyssuhteiden muodostumi-
sessa myohemmin koulussa (Ansala & Ansamaki 2017, 18). Jotta onnistumisen
kokemuksia syntyisi kaikille, soittamista kannattaa pohjustaa kokonaisvaltai-
sesti koko kehon avulla likkumalla ja etenemélla tasté kehorytmeill4 ja laululla.
Vasta tdman jalkeen siirrytdan paukepiirissa soittamiseen. LAmmittelyn myéta
uusien asioiden kohtaaminen rytmiikassa on helpompaa, jolloin ajatuksen ja
likkeen vélinen kontakti terdvoityy (Kivela-Taskinen 2008, 12, 19). Piirissa on
tilaa myds tunteille. Omien musiikillisten kokeilujen, rytmisen irrottelun seka
keksinndn lomassa jaetaan hyvaa oloa ja voimauttavaa energiaa osallistujille.
Oman persoonan peilaaminen ympardivdan yhteis66n tapahtuu erilaisuuden
hyvaksyvéassa ja yksiléd arvostavassa piirissa turvallisesti. (Setéla 2011, 31.)

Paukepiirissimme oivallettiin, ettd piirin keskella voi olla kaksi tai kolmekin
ohjaajaa. "On tarkeaa, etta jokainen lapsi osallistuu musiikilliseen tapahtu-
maan omilla taidoillaan” (Setdld 1995, 1). Jos lasta jannittdd menna yksin
paukepiirin ohjaajaksi, han voi ottaa kaverinsa mukaan. Silloin vuorovaikutusta
syntyy sekd kahden ohjaajan ettd ryhmén ja ohjaajien valille. Lapset ottivat
tdman ohjaustavan omakseen, ja monille se oli turvallinen askel kohti yksin
paukepiirin ohjaajana olemista. Ohjaaijille voi tarvittaessa rajata omat alueensa
merkitsemalld ne lattiaan.
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Mydénteiset kohtaamiset esikoulun ja koulun henkildkunnan vélilla luovat poh-
jaa yhteistydlle ja vahvistavat osapuolien kanssakdymista. Ahtolan, Silinskasin,
Poikosen, Kontoniemen, Niemen ja Nurmen (2011, 296) mukaan esikoulun ja
koulun véliset yhteiset aktiviteetit ja muut yhteistydmuodot ovat yksi neljasta
siirtymavaihetta tukevasta toiminnosta, joiden tavoitteena on tutustuttaa esi-
koululaisia kouluun ja tasoittaa siirtymisen aiheuttamaa muutosta.

Kehittdmisprojektin loppupuolella laadin esi- ja alkuopetuksen yhteisty6-
ryhmaélle nettipohjaisen kyselyn, jonka avulla sain tietoa opettajan kokemuk-
sista yhteistydstdmme. Yhteistydopettaja kertoi: "Tana vuonna oman luokkani
kanssa on ollut ehké erityisen paljon yhteisty6ta yhteistybeskarin kanssa.
Vaikka yhteisty6ta on ollut paljon, on se ollut myds antoisaa, sillé lastentar-
hanopettaja on pitanyt tunteja oman erityisosaamisensa puitteissa, joka on
tuonut uusia vinkkeja myos itselleni alkuopetukseen. Yhteistydtunnit ovat olleet
antoisia seka ekaluokkalaisille etta eskareille, eika ne ole keskittyneet vain es-
kareille uusiin asioihin.” Kysyttdessa suurimpia haasteita esi- ja alkuopetuksen
yhteistydssa, opettajalla on mydnteinen ndkemys yhteistydn toteuttamisesta:
"Ei ole ylitsepaaseméattdmia esteitad. Suurimpana haasteena on ehka kaikkien
opettajien ja lastentarhanopettajien aikataulujen yhteensovittaminen, joka se-
kin onnistuu, kun ajoissa sovitaan.” (Opettajien nettikysely 2018.)

Yhtena kehittdmisprojektin alakysymyksena oli pohtia, miten esi- ja alku-
opetuksen yhteistydsta saisi mahdollisimman sujuvaa ja mink&lainen esi- ja
alkuopetuksen yhteisty® helpottaisi luokanopettajan arkea? Opettaja pohti:
"Sellainen yhteistyd, johon molemmat osapuolet ovat tyytyvaisia. Ei liikaa
ohjelmaa ainoastaan eskareita varten. Yksinkertaista ja helppoa ohjelmaa,
jotta suunnitteluun tai materiaaleihin ei tarvitse kayttaa liikaa aikaa. Ohjelma
ja aikataulut sovitaan ajoissa, jotta niihin ehtii varautua hyvissé ajoin. On an-
toisaa, kun myds ekaluokkalaiset voivat oppia uusia taitoja eskareilta.” Opet-
taja arvosti eniten esi- ja alkuopetuksen yhteistydssa hyvaa organisointia ja
tasapuolisuutta toiminnan kohdentamisessa. "Arvostan ajoissa tapahtuvaa
suunnittelua ja aikataulujen sopimista. Seka ekaluokkalaisille ettéd eskareille
uusia taitoja.” Eniten yhteistydssa opettajaa ilahdutti uusien ideoiden saanti
ja kaikkien lasten huomioiminen tasapuolisesti: "Sain itselleni uusia vinkkeja
alkuopetukseen ja se ilahdutti, ettd ohjelma oli sellaista, jossa seka ekaluok-
kalaiset ettd eskarit oppivat uutta.” (Opettajien nettikysely 2018.)
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Vertaisoppiminen on tehokasta. Yhdessa tekemalla ja toisten soittamista seu-
raamalla lapset motivoituvat musisoimaan ryhméassa. TAma oli nahtdvissa
kehittdmisprojektissani. Kerta toisensa jalkeen esikoululaiset olivat vapau-
tuneempia ja aktiivisempia vuorovaikutuksessa. Tama kuului toisella haas-
tattelukierroksellakin: "Kun ma oon nahny sen paikan jo kokonaan, niin ei
mua ehkéa enaa jannita nii.” Kun esikoululaiset ndkevat koululaisia toimimassa
luokassa ja koululla, he osaavat itsekin sitten toimia ensimmaiselle luokalle
tullessaan. Peilisolut aktivoituvat, ja siihen vaikuttaa olennaisesti se, etta lapsi
voi samaistua henkil66n sekd ymmartaa, mité toinen on tekemassa. Karke-
asti yksinkertaistettuna: vertaisryhmaé havainnoimallakin tapahtuu oppimista.
Tama on pystytty todistamaan aivotutkimuksissa. (Kivela-Taskinen 2008, 24.)

Koulun aloitus ei tapahdu vain yhden péivan aikana, vaan se voidaan
mieltda esikoulun ja ensimmaisen luokan aikana tapahtuvaksi prosessiksi.
Kehittamisprojektissa ryhmét valitsivat suosikkilaulunsa, jonka opettivat toi-
silleen. Ekaluokkalaisten valitsema laulu paatyi lopulta esikoululaisten kevét-
juhlaan, ja siita tuli yksi esiopetusvuoden toivotuimmista kappaleista. Tulevana
syksyné nykyiset esikoululaiset laulavat tata Vilske-aapiseen liittyvaa laulua
koululaisina.

Rummutellen kavereiksi -kehittamisprojekti vahvistaa ajatusta paukepiirin
toimivuudesta esi- ja alkuopetuksen yhteistydssé ja innostaa hydédyntdmaan
menetelmaa laajemmin myo6s varhaiskasvatusikaisten lasten parissa. Pau-
kepiirin kayttd varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusikaisten parissa kehittyy
parhaiten kokeilemalla ja uusia innovaatioita yhdessa lapsiryhméan kanssa
tehden. Esimerkiksi on hyva kehittaa edelleen kuvien kayttéa paukepiirin
eleisiin pohjautuvan merkkikielen rinnalla. Tama tukee erityisesti eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten lasten osallistumista.

Haluan jatkaa tulevien esikouluryhmieni kanssa paukepiirin kayttoa.
Myédnteista ilmapiiria lisannyt kehittamisprojekti on ollut hyva pohja tuleville
yhteistydvuosille paivakotimme ja lahikoulun valilla. Paukepiiri on uuden ope-
tussuunnitelman mukaista toimintaa. Musiikilla leikitdan, improvisoidaan ja
kokeillaan. Esiopetuksen musiikillisessa toiminnassa tulee tarjota lapsille ko-
kemuksia musiikin tekemisesta yhdessa. Esikoululaiset saavat kokemuksia
heidan omista musiikillisista taidoistaan laulun, tanssin, liikkeen, soiton ja
oman musiikin luomisen avulla. (Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelma
2016, 40.) Paukepiiri on kaikkea edelld mainittua. Se soveltuu myés hyvin
yhteishengen luomiseen, mahdollistaa lasten tutustumisen toisiinsa hauskalla
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tavalla seka tukee lasten aktiivista osallistumista. Alueen esi- ja alkuopetta-
jia voisi tutustuttaa menetelman k&yttéon, jolloin se olisi nykyisté laajemmin
erilaisten kohderyhmien saatavilla. Menetelmaa voi syventaa ja hydédyntaa
my&hemmin peruskoulun musiikinopetuksessa, jolloin syntyy esiopetuksesta
kouluun jatkuvaa toimintaa. Esikoululaisille suurin hydty paukepiirista esi- ja
alkuopetuksen toiminnallisessa yhteistydssa saadaan, kun menetelméaa kay-
tetdadn saanndllisesti l&pi lukuvuoden. Talldin paastdan ryhman vuorovaiku-
tuksessa ja yhteiséllisessa kokemuksessa syvemmalle.

Paukepiiri tuntuu vievan rynman mukanaan. Kun rummutukseen voi heit-
taytya vapaasti, ilman osaamispakkoa, ei synnykaan kaaosta vaan yhdessé
musisoimisen riemua.

Ahtola, A., Silinskas, G., Poikonen, P-L., Kontoniemi, M., Niemi, P. & Nurmi J-E. 2011.
Transition to formal schooling: Do transition practices matter for academic perfor-
mance? Early Childhood Research Quarterly, 26, 3, 295-302.

Ansala, A. & Ansamiki, K. 2017. Lapsen siirtyminen koulumaailmaan. Opinnayte-
tyo, pro gradu -tutkielma. Tampereen yliopisto, kasvatustieteiden yksikkd. Viitattu
8.6.2018. http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201705171577.

Aunola, K. 2005. Motivaation kehitys ja merkitys kouluidssa. Julkaisussa Mika meita
liilkuttaa? Modernin motivaatiopsykologian perusteet. Toim. K. Salmela-Aro & J-E.

Nurmi. 2. p. Jyvaskyla: PS-kustannus, 105-126.

Esikoululaisten haastattelut. 2018. Paivakoti, Vantaa. Haastattelut 19.1.2018 &
12.2.2018.

Horila, H. 2014. Lydmasoittimia peltipurkeista ja riisitikuista Vantaan Lansimaessa.
Unisono-lehti 16.9.2014, 4.

Kivelad-Taskinen, E. 2008. Rytmikylvyn Pikku-kuplat. Espoo: Kultanuotti.

Opettajien nettikysely. 2018. Yhteistydkoulun 1. lk:n opettajat seki koulun yhteistyo-
paivakotien esiluokkien opettajat, Vantaa. Sihkoéinen kysely 18.5.2018.

Setila, H. 1995. Alussa oli rumpu. Karhula: Music & Art Consulting Harri Setala.

JAMK 45



Setéala, H. 2011. Paukepiirissa voi mokata. Opettaja, 106, 3, 31.

Setéals, H. 2014. Paukepiiriohjaaja-koulutus, luento, Hidmeenlinnan kesayliopisto,
4.11.2014.

Setil, H., Oksanen, A. & Nagatsu, M. 2014-2015. Paukepiiri-ohjaaja koulutus, lu-
ennot. Hdmeenlinnan keséyliopisto, 14.11.2014-10.6.2015.

Vantaan esiopetuksen opetussuunnitelma. 2016. Vantaa: Opetuslautakunta. Viitattu
8.6.2018. https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/em-
beds/vantaawwwstructure/125804_Vantaan_esiopetuksen_opetussuunnitelma_pai-
noversio.pdf.

(Artikkelissa mainittujen pdivdkotien ja koulun nimet tietoturvasyisté tarken-
tamattomia.)

46 JAMK



“ENSIMMAISEN ETAPIN JALKEEN SEURAA
TOINENKIN.” KYMMENEN VUOTTA KRISTILLISEN
KOULUN TAIVALTA LAHDESSA KUVIN, SANOIN
JA SAVELIN

Tassa kirjoituksessa kasittelen Lahden kristillisessa koulussa loppukevaasta
2018 toteutettua koulun 10-vuotisjuhlakonserttia, johon koko kouluyhtei-
sdmme osallistui. Juhlakonsertin suunnittelu ja sen jarjestdminen olivat osana
yhteisémuusikon erikoistumiskoulutukseeni kuuluvaa kehittdmisprojektia. Kir-
joituksessani kuvaan projektin taustoja, suunnittelua ja toteutusta seké sen
vaikutuksia kouluyhteisdmme musiikkikulttuuriin. Pyrin pelkan lopputuloksen
sijaan esittelem&an seka projektin lahtdkohtia ettd paloja siitd matkasta, jota
kouluyhteisdmme kevaélla 2018 on kulkenut. Yhteisdmusiikillinen juhlavuo-
siprojekti onnistui yli odotusteni ja poiki monia hedelmallisia ajatuksia, joita
jalostaa tulevaisuudessa.

Musiikki on kautta aikojen ollut tarked osa kulttuureja. Se voi luoda yhta-
aikaisesti tunnelmaa, osallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja muistoja. Sen avulla
voidaan kertoa, kuvailla, tuntea ja valittaa viesti. Musiikki laékitsee, rentouttaa,
auttaa sdateleméaén tunteita sekd antaa mielihyvan kokemuksia.

Musiikki on myds uskomattoman suosittua: sitd kuunnellaan, soitetaan,
lauletaan tai tanssitaan kaikkialla maailmassa. Kulttuurista riippumatta se on
yhteinen kielemme. (Ukkola-Vouti 2017, 240.) Monissa eldméan keskeisissa
taitekohdissa musiikki on l&sné, esimerkiksi hdissé ja hautajaisissa — juhlissa,
joissa on suuria tunteita (Lehtiranta 2015, 172). Ukkola-Vuoti (2017, 221) se-
littdd musiikin tehon perustuvan sen kykyyn her&ttaa tai vahvistaa aiemmin
koettuja tunteita. Musiikki on erdanlaista sytyketta tunteille ja kayttaytymiselle.

Nykytutkimus tunnustaa musiikin kiistattomat hyédyt. Lehtiranta (2015,
172-173) summaa ndita hyvan musiikkikokemuksen mahdollistamia hyotyja:
téllaiset kokemukset muun muassa vaikuttavat tietoisuuteemme avartavasti
ja kohottavat tajunnan tasoa, saattavat aivopuoliskoja balanssiin, auttavat
oppimaan ja muistamaan tehokkaammin, herattavat mielikuvituksen, virit-
tavat meidat eri aikakausien ja kulttuurien henkeen, voivat parantaa seka
vahvistaa immuunijérjestelmaamme ja tervehdyttavat tunne-elamaamme.
Musiikin vaikutukset meihin ovat siis Lehtirannan kuvaaman mukaan moni-
naiset. Ukkola-Vuoti (2017, 224) kuvaa musiikin herattavan tunteita jopa muita
taidemuotoja joutuisammin: se synnyttdd monenlaisia tunteita, muistoja ja
oppimista nopeasti.
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Naité kulttuurisia, terveydellisia ja myds yhteiséllisida ndkdkulmia peilasin
ja syvensin monella tavoin kouluttautuessani yhteisémuusikoksi. Tybarjessa
pitkdan unelmana kypsynyt ajatus musiikin hyvan potentiaalin herattdmisesta
omassa tydyhteisdssani tuli askeleen 1ahemmas toteutumistaan, kun minut
valittiin Jyvaskyldn ammattikorkeakoulussa syksylld 2017 alkaneeseen eri-
koistumiskoulutukseen. Koulutuksen aikana huomasin, ettd musiikkiterapian
tutkimus tukee unelmaani musiikin laajemmasta tuomisesta osaksi koulu-
yhteisdn arkea. Esimerkiksi Lehtiranta (2015) tuo esille, ettd musiikki auttaa
oppimaan paremmin aktivoidessaan oikean aivopuoliskon ottamaan vastaan
informaatiota virkistden samalla muistiamme. Liséksi musiikki on hdnen mu-
kaansa "erinomainen kommunikaatiomuoto, sanattoman kommunikaation
hienoimpia muotoja”. (Lehtiranta 2015, 131.)

Toteutin edelld mainittuja hyotyja tavoitelleen yhteisémuusikon opintoihin
kuuluvan kehittdmisprojektini omassa tydyhteisdssani, Lahden kristillisessé
koulussa lukuvuonna 2017-2018. Projektini toteutettiin koulumme kymmen-
vuotisjuhlavuonna, ja sen paatavoitteena oli tuottaa kevatlukukauden paat-
tava juhla, jossa kouluyhteisdn eri toimijat paasisivat yhdessa toteuttamaan
musiikillisen ohjelmakokonaisuuden. Tassa kokonaisuudessa kerrattaisiin
koulumme historia perustamisvaiheesta nykypaivaan saakka erilaisin musiikki-
kasvatuksellisin elementein. Omasta koulutuspolustani johtuen paapaino olisi
musiikissa. Nain sovimme esimieheni kanssa koulutuspaikkani varmistuttua
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun erikoistumiskoulutuksessa kevaalla 2017.
Toisena merkittdvana tavoitteena oli koulumme juhlakulttuurin kehittdminen
oppilaita osallistavaan suuntaan.

Lahden kristillinen koulu on yksityinen, vuosiluokilla 1-9 perusopetusta antava
oppilaitos. Koulun toiminnasta vastaa ja sita yllapitdd vuonna 2005 perustettu
Lahden kristillisen koulun kannatusyhdistys ry. Kuluneena lukuvuonna oppilaita
on koulussa 134 esikoulusta 9. luokkaan, joista enemmistd on lahtelaisia lapsia
ja nuoria. Osa oppilaista tulee ympaéristékunnista muun Paijat-Hameen alu-
eelta. Saman kannatusyhdistyksen alaisena on syksysta 2016 alkaen toiminut
paivakoti llo, joka vastaa péivakotitoiminnan liséksi esiopetuksen jarjestami-
sestd. Koulumme ja paivdkotimme ovat osa Suomen kristillisten koulujen ja
paivékotien verkostoa, jossa toimivat oppilaitokset jarjestavét yhteistydssa
muun muassa yhteisid koulutuspaivia ja -kokonaisuuksia. Verkoston kautta
olemme osallistuneet joidenkin koulujen tasavuosijuhliin ja ndin ndhneet kris-
tillisen kasvatuksen piirissa toteutettua juhlakulttuuria.
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Aloittaessani projektia olin tydskennellyt kannatusyhdistyksesséa opetta-
jana viisi vuotta ja tiesin monet koulun lyhyen historian vaiheet seka koulu-
juhlakulttuurimme kehittamisen tarpeen. Nain tarkeana, etta tuleva juhlavuosi
olisi seka opettajia, oppilaita ettd vanhempia osallistava ja heidat mukaan
ottava. Yhteisdbmuusikon koulutuksesta arvelin saavani sellaisia taidollisia ja
tiedollisia ndkdkulmia, joiden varassa pystyisin suunnittelemaan koko yhtei-
son yhteisen juhlan sekd kantamaan padvastuun sen organisoinnista. Lisaksi
pyrin siihen, ettd uudessa opetussuunnitelmassa oleva oppiaineiden vélinen ja
niiden rajoja ylittavakin yhteisty6 sekéa oppilaiden osallistaminen olisi projektin
puitteissa mahdollista.

Projektin alkaessa pohdimme esimieheni kanssa juhlan paikallisia toteu-
tusmahdollisuuksia. Koulumme oppilaiden suhteellisen vahainen musiikin
harrastaminen vapaa-ajalla seké osin vield vakiintumattomat juhlakdytanteet
olivat selva viite sille, etté projektia oli syyta ryhtya rakentamaan maltillisesti.
Lahtokohtia tarkasteltuamme teimme sen yhteisen 16ydon, etta tarkein ta-
voite olisikin pyrkia tunnistamaan ja osallistamaan nyt koulussamme oleva
potentiaali — niin musiikillinen kuin muukin. Tavoitteena oli myés hyédyntaa
koulutuksessani saamaani nakemysta yhteisén yhteisestd musisoinnista. Yh-
teisdmuusikkous on parhaimmillaan juuri téllaista koko yhteis6& voimauttavaa
ja yhdistavaa toimintaa.

Omassa koulussamme musiikin opetuksen valineistéa on kerrytetty vuo-
sien saatossa pikkuhiljaa, ja vakiintuneita kaytant6ja esimerkiksi oppilasban-
dien harjoituttamiseen lukuvuoden erilaisten juhlien ldhestyessé ei juurikaan
ole ollut. Mahdollisuuksia soiton harjoitteluun on kylla pyritty lisidamaan kou-
lupaivaan valituntien aikana sitd mukaa, kun soitinvalikoima on lisdantynyt.

Tuntijakouudistuksen my6ta musiikintuntien sijoittuminen eri vuosiluokille
on hieman vaihdellut: talla hetkelld jako on 3., 4. ja 7. vuosiluokalla kaksi viik-
kotuntiaja 1., 2., 5. ja 6. vuosiluokalla tunti viikossa. Valinnaiskurssi on toteu-
tunut koulun historiassa vain kerran. Soitonopetusta koulupaivien paatteeksi
on jarjestetty yhdessa Lahden konservatorion kanssa, ja liséksi koululla on
kédynyt musiikkipedagogi jarjestdmassa pienimuotoisesti kitaran- ja pianon-
soiton opetusta sekd muskaritoimintaa.

Viime vuosien ajan toiveenani on ollut oppilaiden soitto- ja laulutaidon
vahvistaminen ja omasta soittotaidosta iloitseminen yhteisdn keskelld siten,
etta juhlissa pa&paino voisi olla oppilaiden jarjestamissd musiikkiesityksissa,
ei talomme kahden musiikinopettajan toteuttamissa séestyksissa. Tata tavoi-
tetta tukee my®@s taustateoria: esimerkiksi Kurkela (1997, 184) ndkee musiikin
olevan mydnteisia kokemuksia synnyttava tekemisen muoto. Han tuo esille,
etta silloin, kun musiikin tekija voi iloita kehittymisestaan ja olla aidosti ylpea
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osaamisestaan, "kun taito ja kyvykkyys synnyttévét voitonriemua ja voiman
tunnetta ja tekeminen tuottaa tyydytysté taitojen rajallisuudesta huolimatta,
syntyy [...] mahdollisuus toteuttaa itseddn musiikin parissa” (mts. 185). Lilja-
Viherlampi (2007) puolestaan tuo esille musiikin terapeuttisia ulottuvuuksia
musiikkikasvatuksen vélineena ja erittelee musiikkikasvatuksen lukuisia eri-
laisia merkitysulottuvuuksia, jotka seuraavat musiikin harrastamista ja mu-
siikkisuhteen kehittymista. Naité voivat Lilja-Viherlammen mukaan olla esi-
merkiksi eldytyminen, tunteiden kanssa kosketuksiin pdédseminen ja niiden
ilmaisu, tunne-elaman kehittyminen, luovuus, itsereflektio, kommunikaatio,
onnistuminen, ilo ja mielihyva, motivaatio, keskittyminen ja oppimisvaikeuksien
ehkaiseminen (Lilja-Viherlampi 2007, 268). Musiikkikasvatuksella ja musiik-
kisuhteen kehittymisellad on siis suuri joukko seka yksilon kasvuun etta sita
kautta valillisesti yhteis66n ulottuvia vaikutuksia.

Projekti kdynnistettiin varsinaisesti kevatlukukauden 2018 alussa. Olin tehnyt
taustaty6td hahmottelemalla juhlan runkoa ja mahdollisia tyéskentelytapoja
sekd kaynyt niistd ajatustenvaihtoa rehtorin ja muun henkilékunnan kanssa.
Juhlan punaisena lankana oli koulun vaiheiden kertaaminen perustamisesta
nykypdivaan videoin ja lauluin. Koko yhteisdn osallistamisen toteutin siten,
etté kutsuin vuoroin koolle opettajat, oppilaat sekd vanhemmat.

Oppilaat haastettiin ja osallistettiin mukaan projektiin kokoontumalla yhden
oppitunnin ajaksi koulun saliin. Erdan 9.-luokkalaisen kanssa suunnittelimme
infotunnin, jonka aikana paitsi muisteltiin koulun historiaa, myds valittiin jo-
kaiselle oppilaalle oma vastuualue juhlassa. Tunnin paatteeksi oppilaat saivat
valita vastuun niin monesta listasta kuin t&4ssé vaiheessa halusivat. Vastuuteh-
tavia olivat bandisoitto, kuoro, salin koristelu, mainosten tekeminen, tekniikan
roudaaminen ja pystytys juhlapaivana, dénentoisto juhlan aikana, kahvituksen
organisointi ja leipominen, videokuvaus ja editointi, haastateltavana oleminen,
valokuvien valinta ja skannaus, PowerPoint-esityksen laadinta sekd ké&siohjel-
man teko. Téllaista vastuunjakoa olemme noudattaneet esimerkiksi joulujuhlia
valmistellessa aiemminkin. Menetelméan hyétyna on se, ettd saadessaan itse
valita sopivan ja kiinnostavan vastuun oppilas yleensa sitoutuu siihen parem-
min kuin ylhdalta pain tulevaan ohjeeseen. Osallistaminen onnistui lopulta
hyvin, silld valinnat jakautuivat melko tasaisesti ja kaikkiin vastuisiin 16ytyi
oppilaita. Tassa vaiheessa kerroin oppilaille, ettd opettajat kuitenkin pidatta-
vat oikeuden tehdé valintoja ja sijoittaa oppilaat projektin edetessa muihinkin
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kuin heidan toivomiinsa tehtaviin. Myods eri oppituntien puitteissa tultaisiin
pienimuotoisesti tekemaén jotakin juhlaan liittyvaé, kuten kuvataiteen tunnilla
kutsukortteja ja didinkielen tunneilla haastattelurunkoja.

Oppilaiden osallistamisen jalkeen olivat vuorossa yhteisémme aikuiset.
Koulun henkilékunnan osallistaminen ei ollut haastavaa, silla useissa kevatjuh-
lissa olemme esittaneet jotakin yhdessé. Nytkin sovimme yhteisesta esitetta-
vasta kappaleesta, jota hetimiten alettaisiin harjoitella. Sen sijaan vanhempien
osallistaminen oli uutta, silld koulumme juhlissa oppilaiden vanhemmat ovat
perinteisesti olleet ainoastaan katsojan roolissa — néin siitd huolimatta, etta
vanhempien joukossa on useita soiton- ja laulunharrastajia. Vanhemmille 1&-
hetettiin Wilma-jarjestelman kautta viesti, etta juhlaan toivotaan myds heiltd
esitysta. Kuusi vanhempaa ilmoittautui mukaan soittimineen, ja heidan kans-
saan alettiin tydstad myds esitettdvad ohjelmanumeroa.

Aivan projektin alkuvaiheissa esimieheni selvitti laulaja-lauluntekija, muusikko
Pekka Simojoen mahdollisuutta olla mukana seké valmisteluvaiheessa etta
juhlassamme. Simojoki on Suomen tunnetuimpia hengellisen musiikin savel-
t4jia, ja hanen tuotantonsa siséltaa paljon seka lasten- ettd nuortenmusiikkia,
jota koulussamme on jonkin verran laulettu vuosien varrella. Tasta syysta
henkildvalinta tuntui luontevalta. Taiteilijan mukanaololle sain vahvistusta Ruo-
kosen ja Ruisméen (2013, 122-123) ndkemyksesta, jonka mukaan taiteilijoiden
I&sn&olo koulussa on uusi yhteistoiminnallinen mahdollisuus monipuolistaa
opetusta sekd huomioida myds erilaisia oppimistyyleja. Se voidaan ndhda
yhtena moniammatillisen yhteistyén muotona, kuitenkin siten, etteivat taiteilijat
korvaa koulussa tydskenteleval taide- ja taitoaineen opettajaa vaan tuovat
erdanlaisen lisresurssin koulukulttuuriin mahdollistaen taiteen monipuolisem-
man hyddyntadmisen myds muiden aineiden parissa.

Erdan kerran Simojoen konsertoidessa Lahdessa sai rehtorimme ajatuksen
juhlan ohjelmiston nivomisesta séveltajan tuotannon ympérille sekd muusikon
kutsumisesta mukaan projektiin. Koulun musiikkiluokkaan hankittiin kaikki
mahdolliset ja soveltuvat Simojoen nuottikirjat, joista sitten projektin alkuvai-
heissa tein esikarsinnan: etsin riittdvan helppoja, bandisoittoon ja kuorolauluun
soveltuvia kappaleita, joiden tekstit jollakin lailla tukisivat juonenkuljetusta
— koulumme tarinan kertaamista seka vuosien varrella tapahtuneita asioita.

Aikataulullisista syisté ja valimatkasta johtuen keikkailevan ammattimuusi-
kon pitkékestoinen sitouttaminen koululaisprojektiin ei lopulta ollut kuitenkaan
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mahdollista. Teimme siksi valinnan, ettd keskitymme harjoituttamaan juhlan
ohjelmiston koulun musiikinopettajien voimin, mutta tarjoamme oppilaille edes
pienimuotoisen kurkistusikkunan saveltdjan maailmaan, jolloin esitettavista
kappaleista tulee lapsille ja nuorille merkityksellisempié ja 1&heisempié. Niinpa
kutsuimme Simojoen kdymaéaén koulullamme. Han piti oppilaille reilun tunnin
mittaisen konsertin kertoen oman soittotaitonsa lahtokohdista ja kehittymi-
sesta sekd séveltdmistaan lauluista. Tassa vaiheessa projektia useimmat juh-
laan valitut laulut alkoivat olla jo niin tuttuja, ettéd oppilaat lauloivat mukana ja
halusivat myés tietda laulujen syntyprosesseista.

Juhlan sisallon tuottamisesta sovittiin vastuuopettajien kesken. Musiikin osalta
tama aloitettiin siten, etta jaoimme toisen musiikkia opettavan opettajan kanssa
kappaleet eri vuosiluokille seka juhlaa varten oppilaista kootuille bandeille.
Oppilaat saivat paaosin itse valita, mitd instrumenttia kukin haluaa soittaa
juhlassa. Vuosiluokkien vastuita oli mahdollista harjoitella musiikintunneilla,
mutta béndia, jossa oli soittajia eri vuosiluokilta, alettiin harjoituttaa valituntien
puitteissa. Koulussamme on aamupaivisin yksi puolen tunnin vélitunti, ja tata
hyoédynnettiin koko kevaan ajan siten, etta treenivalitunti pyhitettiin ainoastaan
juhlaprojektin kaytt66n ja musiikinopettajat vapautettiin ulkoiluvalvonnoista.
Juhlan runko rakennettiin siten, ettd koulun varhaisaikojen toiminnassa
mukana olleita perustajajasenia ja vapaehtoisia haastateltiin kokonaisuuden
alkupuolella, sitten aadneen paasivét opettajat, oppilaat ja vanhemmat. Nama
haastattelut ja niiden editoinnit toteutettiin oppilastydna kevaan ilmaisutaidon
oppituntien puitteissa. Lisaksi loin 9. luokan oppilaiden kanssa juontopuheen-
vuorot, joissa kuljetettiin eteenpain kerrontaa seké kuvattiin lyhyesti esitetta-
via kappaleita. Naiden kappaleiden aikana taustalla pyori kuvaesitys koulun
aiemmista vaiheista, vanhoista oppilaista, tapahtumista ja oppilastdista.
Vanhempien lauluryhman harjoituttaminen oli normaalin arkityén paalle
kertyvaa lisda, ja tadtad ryhmaa harjoitutinkin maarallisesti kaikkein vahiten.
Toisaalta vanhemmat olivat taitavia laulajia, ja kappalevalinnan selkiydyttya
paasimme nopeasti yksimielisyyteen rakenteista ja sekd muista esitykseen
kuuluvista seikoista. Vanhemmista kaksi toi mukanaan oman soittimen, har-
monikan seka kitaran. Nama vanhemmat my&s omasivat selkeda sovituksel-
lista otetta musiikkiin, joten annoin heiddn melko vapaasti pdattaa esityksen
muotoutumisesta. Tassa kohtaa korostui yhteisémuusikon rooli erdénlaisena
koollekutsujana ja toiminnan kaynnistajana. Vanhemmilla itselldén ei ollut en-
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simmaisiin harjoituksiin tullessaan mitdan kappaletta mielessdan, mutta kun
autoin heidat sen osalta alkuun esittelemalla heille varaamani ehdotuksen,
he tarttuivat siihen heti ja alkoivat tydstaa esitysta minun siihen tarvitsematta
juurikaan puuttua.

Opettajien béndin ja lauluryhman osalta ohjasin valmistautumista lahinna
aamupalaverien osana. Nama kokoukset aloitimme usein harjoittelemalla yh-
teistd juhlalaulua. Opettajakunnasta saimme pianistin, rumpalin ja kitaristin.
Laulun tullessa tutuksi muutamat opettajat rohkaistuivat vield soittamaan ryt-
misoittimia tai kellopeleja saestyksen osana, mika ylitti omat tavoitteeni taysin.

Projekti valmistui lopulta sovitussa ajassa, vaikka joidenkin osioiden, kuten
videokuvauksen, toteutus vei vastuuopettajien ajasta aiottua suuremman osan.
Opin tasta, miten tarkeda on paitsi vastuuttaminen, myds aikataulun pitdminen
yksissé kasissa niin, ettd kokonaisuus pysyy kasassa. Nain ymmarrettyna
yhteisdmuusikko tarvitsee tyéssdén myds johtamisen taitoja, vaikka yhteis6-
muusikkoudessa muuten korostuisi vertaisena oleminen ja rinnalla kulkeminen.

Juhlapdivéana, 11. toukokuuta, joka oli myds tavallinen koulupaiva, koko-
simme aanentoiston ja muun vaadittavan tekniikan vastuuoppilaiden kanssa,
pidimme kenraaliharjoituksen seka valmistelimme koko koulurakennuksen
yleisilmeeltdén juhlakuntoon. Koristelutiimiin kuuluvat oppilaat koristelivat sa-
lin, ja kotitalousluokassa valmistui oppilaille jarjestetyn kakkukilpailun voitta-
jaleivoksia iltapéaivan aikana 400 kappaletta. Saimme kaiken valmiiksi ennen
iltaa.

lllalla yldkoululaisten bandin aloittaessa juhlan introbiisilladn alkutahdeista
alkaen huomasi, etté nuoret olivat sitoutuneet vastuuseensa ja hoitivat osansa
paitsi taitavasti, my6s levollisella mielella. Itse juhla monine musiikillisine siirty-
mineen sujui hyvin, ja oppilaiden soitossa kuului pitkékestoisen ja sitoutuneen
harjoittelun tuoma varmuus. Juuri tdaméan Ukkola-Vuoti (2017, 190-191) nostaa
esille kuvatessaan musiikkiharrastuksesta saatuja taitoja: esiintyminen jannit-
taa toki aina, mutta musiikkia harrastaessaan nuori paasee harjoittelemaan
sen rutiinia. Sek& esiintymisen odottaminen etté esiintymishetki saavat aikaan
dopamiinin eritysta. Vaikka Ukkola-Vuoti puhuukin musiikkiharrastajista vapaa-
ajan kontekstissa, ajattelen, ettd myo6s peruskoulussa voidaan hyddyntéa tama
esiintymisen mahdollisuus ja talla tavalla harjoitella jopa tydelamataitoja. Tar-
vitaan vain paljon toistoja seka tila ja aika musiikin tekemiselle.
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Oppilaiden kanssa kaydyt keskustelut juhlan jalkeiselld viikolla (15.5.2018)
yllattivat positiivisuudellaan. Aiemmissa juhlissa oppilaat olivat olleet niin ikdén
suorittavassa roolissa, mutta ohjelmaa ei ollut harjoiteltu néin pitk&kestoisesti.
Erityiseksi haasteeksi on aiemmin koettu yl&koulu, joka usein on joutunut tyy-
tymaan avustavaan rooliin koulun juhlissa: juhlan sisélté on usein painottunut
alakoulun puolella eikd isompia oppilaita ole juurikaan lavalla nahty. Juhlamme
jalkeen varsinkin ylakoulun oppilaat olivat kuitenkin tyytyvaisia, jopa ylpeita
lopputuloksesta ja kantamastaan vastuusta, mité ei voi pitaa itsestaéansel-
vyytena ikdvaihe huomioiden. Seuraavaa juhlaa varten he harjoittelivatkin jo
omatoimisesti kappaleen — opettajaa ei tarvita enaa kuin avaamaan musiik-
kiluokan ovi.

Oppilaiden osallistaminen juhlavastuisiin onnistui hyvin siihen tosiasiaan
nahden, etta tassa projektissa opettajat olivat valinneet kappaleet ja oppilaiden
tehtavaksi jai ainoastaan soittaminen. Seuraava vaihe juhlakulttuurin kehit-
tamisessa osallistavammaksi olisikin se, etta oppilaille annettaisiin vastuuta
myd&s ohjelmiston valinnasta. Tuovila (2003, 66) muistuttaa, etta aikuisten
aloitteille perustuva kulttuuri on aikuislahtoista, koska hyddynnetty tieto tulee
aikuisilta. Keskeisin osa lasten kulttuuria on kuitenkin lasten itsensa tuottama
lapsilahtdinen kulttuuri. Nyt syyna toisenlaiselle, aikuisjohtoiselle menettelylle
oli se, etta oli Idydettava sanoituksiltaan juhlaa eteenpdin vievat, kuitenkin
soitannollisesti toteutettavissa olevat kappaleet. Alun kdynnistymisvaikeuk-
sien jalkeen oppilaat kuitenkin ottivat harjoiteltavan ohjelmiston omakseen
eiké motivaatio-ongelmaa paassyt syntyméaén ainakaan kovin laajamittaisesti.
Toimintaa kehitettdessa oppilaslahtdisempaén suuntaan tulisi huomioida ajan-
kayttd ja muu ohjauksellinen tarve esimerkiksi ohjelmistoa valittaessa.

Projektin loputtua monet oppilaat kuvasivat kantamaansa juhlavastuuta
mielekkaaksi ja motivoivaksi. He pitivat juhlaa onnistuneena. Juhlan jalkeen
kaydyt purkupiirit musiikkiluokassa antoivat viela tilaisuuden palata onnistu-
misiin, epaonnistumisiin, soiton herattédmiin tunteisiin seka ylipdataan esiin-
tymiseen. Varsinkin kevéatlukukaudella tallaiselle ei useinkaan ole aikaa, silla
kevatjuhla on yleensa koulussamme ollut viimeisena koulupaivana, jolloin
juhlan jalkeen ei enaa jaada purkamaan tunnelmia kovin perusteellisesti.

Myds vanhemmat kuvasivat kokemusta positiiviseksi ja ilmaisivat haluk-
kuutensa jatkaa yhteisdmusisointia koulun tapahtumissa. "Olen mukana myos
jatkossa”, muotoili erds vanhempi Wilma-jarjestelméan kautta I&hettdmalldan
viestilla. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa kannustetaan kouluyhteisdn
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sisalla tapahtuvaan eriyttdmiseen, jolloin siséltdja voidaan kasitella paitsi op-
piainerajat ylittden, myds siten, ettd eri-ikéiset lapset voivat oppia toisiltaan.
Juhlamme toi erdénlaisen kokeilevan ndkdkulman kautta esille sen, ettda myoés
huoltajien ja oppilaiden kesken on olemassa yhteisdllisesti eheyttavia toimin-
tamahdollisuuksia. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Myd&s opettajat kokivat projektin ajoittaisista aikatauluhaasteistaan huo-
limatta osallistavaksi ja mielekk&aksi. Eras ylakoulun opettaja kuvasi koke-
mustaan néin: "Ensimmaista kertaa LKK:ssa nautin KOKO juhlapéivasta ja
suurin tekija oli varmaan se, etta ylakoulun oppilailla oli tosi positiivinen vire
ja touhu paalla. En joutunut kuulemaan yhtdan 'miks pitaa’ tai ’ei kiinnosta’
-kommenttia. Jopa juhlan jélkeinen roudaus sujui hymyssasuin.” Toinen saman
luokka-asteen opettaja kuvasi muita, ulkomusiikillisia vastuita nain: "Joten-
kin kuvaavaa juhlavalmisteluille oli se, ettd oppilaat eivat nyrpistelleet edes
pihasiivoushanskoille vaan tarttuivat tyéhon innolla. [...] Tuntuu, ettd meidan
isojen oppilaidemme asenne koulua kohtaan on muuttunut selvasti positiivi-
semmaksi. (Sahkdpostiviestit 2018.)

Oli luontevaa tarttua koulumme kymmenvuotisjuhlan toteuttamiseen osana
omia yhteisdbmuusikon opintojani, silla yhteisdssdmme oli tarve osallistavan
juhlakulttuurin kehittamiselle seké koko yhteisdn osallistamiselle. Musiikki on
aina ollut luonteva osa juhlia, ja siksi sen osuus osallistamisessa oli tarkea.

Aluksi olin hieman epérdiva sen suhteen, osaisinko lopulta toimia muu-
toin kuin musiikinopettajan roolistani kasin. Milla tavalla projektini oikeastaan
toisi esille yhteisémuusikon osaamistani tai tukisi sen kehittymista? Osaisinko
tuoda tydyhteis6oni jotakin oikeasti uutta? Voisinko vakiinnuttaa joitakin kay-
tanteita siten, etta jatkossa juhlat olisivat yhteiséllisempid?

Suhtauduin tdhan kehittdmisprojektiin erdénlaisena tilaustydna, jossa sa-
malla kehitin yhteisdmuusikon koulutuksen erdsta keskeista tavoitetta, jonka
mukaan opiskelija "osaa toimia yhteisdssa tavoitteellisten projektien suunnit-
telijana, tuottajana ja toteuttajana. Han kykenee soveltamaan uutta tietoa ja
menetelmia seka yhdistdmaan eri alojen tietoa projektitydskentelyn vaatimalla
tavalla”. (Yhteisomuusikko-erikoistumiskoulutuksen opetussuunnitelma 2017.)
Oma tahtéyspisteeni télta osin oli ennen kaikkea osallistaminen ja ilmapiirin
luominen. Ahonen (2004, 166) korostaa musiikin oppimisesta kirjoittaessaan,
ettd "demokraattinen iimasto, erdanlainen oppimisen ihannetilanne, on sellai-
nen, etta oppilas tuntee itsensa musiikintekijaksi, muusikoksi, joka voi vaikut-
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taa lopputulokseen keksimalla, kokeilemalla ja tulkitsemalla musiikkia omien
intentioidensa mukaisesti”. Kaikkien ei ole mahdollista hallita samoja musiikin
tekemisen osa-alueita, mutta kukin pyrkii kohdallaan parhaaseen mahdolliseen
suorituksen omalla sektorillaan. Uskon, etté juuri tAméan tavoitimme projektin
aikana pitk&kestoisella harjoittelulla, vaikka varsinainen keksiminen ja kokei-
leminen jaivat tulkitsemista kapeammaksi toteutukseksi.

Matkan varrella sain huomata, ettd vaikka tehtévani yhteisémuusikkokou-
lutuksen jalkeen on kannatusyhdistyksessdmme téysin sama, voin tuoda oman
tyénkuvani sisélle sellaisia elementteja ja siséltoja, joita en pelkan opettajan-
koulutuksen varassa osannut ottaa huomioon. Vaikka suunnittelin ja toteutin
projektin aikana paljon muutakin kuin suoraan musiikkiin liittyvia tehtavia,
koen, ettd kaikesta tasta oli suurta hyotya yhteisémuusikoksi kasvamisessani.
Yhteisémuusikkona toimiminen taytyy joka tapauksessa aloittaa ruohonjuu-
ritasolta, ja tuolle tasolle kuuluu sekin, ettd on oltava valmis tekemaén vain
kevyesti musiikkiin liittyvia toimeksiantoja. Tassa projektissa esimerkiksi tiedo-
tus vanhempien koteihin sek& medioihin oli koulusihteerin ja rehtorin tydalaa,
mutta tulevissa tyétehtavissani, yhteisémuusikkona koulun ulkopuolella olen
varmasti joskus itse vastuussa tasta.

Vaikkei projektin aikana tehty mink&anlaista alkumittausta esimerkiksi
asenteiden suhteen, saattoi juhlan jadlkeen kouluyhteiséssdmme aistia hyvén
hengen. Kun harjoiteltavaa juhlaan ei ené3 ollut, oppilaat keksivét itse ehdottaa
musiikkiesityksen valmistamista kevatjuhlaan ja erityisesti lahteville 9.-luok-
kalaisille. T&hdn he saivatkin vapaat kadet sekd kayttdonséd musiikinluokan
vélitunneilla.

Oppilaiden innostuksen ohella projektin aikana syntyi useita orastavia
ajatuksia tulevalle lukukaudelle musiikin parissa. Rehtori innostui pohtimaan
tulevan lukuvuoden vélintuntijarjestelyja musiikin ndkékulmasta: "Tuossa
huomaa, mihin se valkkaharjoittelu johtaa musiikillisessa laadussa! Ajattelen
oikeasti, ettd musiikinopettajien ei tulisi valvoa pihaa tulevana lukuvuotena,
vaan he pitéisivat rennolla otteella pidettavia bandivalkkia kahvimuki edessaan
musaluokassa KOKO lukuvuoden tietyilla pitkilla valkilld matalalla mukaan-
ottokynnykselld.”Musiikin tuntimaarien véhetessa ja taito- ja taideaineiden
arvostuksen laskiessa tallainen jarjestely tuntuu todelliselta lottovoitolta. Kun
on olemassa kansallinen Liikkuva koulu -ohjelma, jossa liikuntaa ja aktiivisuutta
pyritddn tuomaan luontevaksi osaksi koulupaivaa, mikseipa voisi olla myds
Musisoiva koulu, jossa arkipaivan tilanteisiin otetaan musiikki luontevana osana
mukaan monipuolistamaan ja aikaansaamaan hyvinvointia, jota se kiistatta
mukanaan tuo! Kuten Ukkola-Vuoti (2017, 217) toteaa, musiikki on hyvé keino
tehda paivistamme myds tunnerikkaampial
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Juhlan kokemusten perusteella nousi ajatus: voisivatko vanhemmat olla
jatkossa vastuussa vanhempainillan musiikkiesityksesté tai yhteislaulusta?
Voisiko vanhempia ja oppilaita jossakin juhlassa harjoituttaa yhdessa? Projekti
paljasti yhteisémme riveissa piilevat monet taidot, kuten rehtori asiaa sanoitti:
“Minulle tuli my&s ylldtyksend sen vanhempien bandin soittotaidot. [...] En
pitéisi polldmpéana ajatuksena, ettd vanhempien puolelta saataisiin béndia
kasaan vaikka vanhempainiltoihin tai avoimien ovien paivaan.”

Viimeisimpana ajatuksena esille nousi oppilaiden osaamisen tuotteista-
minen. Kouluyhteiséssdmme luokkaretkien varainkeruun muodot ovat olleet
melko perinteisid, kuten pullamyyjaisten organisointia koulun sisalld. Usean
vuoden ajan on pohdittu osallistumista ravintolapéivaéan tai jonkin oppilaiden
jarjestdman palvelun, esimerkiksi lastenkutsujen, myymista ja markkinoimista.
Toistaiseksi ndma eivét ole kuitenkaan vakiintuneet yhteis6émme. Nuorten
innon ndhdesséni aloin kehitelld ajatusta jonkinlaisesta esiintyjapankista. Op-
pilaiden kanssa voitaisiin harjoituttaa tietty ohjelmisto esimerkiksi ristidisiin
tai lastenkutsuille ja he voisivat alkaa ker&ta rahaa luokkaretkedan varten
pienimuotoisesti keikkailemalla.

Tarkein projektin anti oli se, ettd saimme yhdessa tehda tata matkaa
suunnitellen, organisoiden, valilla erehtyen ja sitten taas paremman ratkai-
sun ongelmiin 16ytéen. Ajattelen, ettéd projektin kautta toteutui juuri se, mité
alussa tavoittelin: hyvéantuulista, yhteista tekemistg, jossa jokaisella on itsensa
kokoinen vastuu ja jossa voi jalkeenpdin huomata oppineensa jotakin ihan
uutta ja myds uudella tavalla.
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BIISIPAJA TUTUSTUTTAA KAPPALEIDEN
TEKEMISEEN

Biisipaja-kehittdmisprojektin tavoitteena oli innostaa nuoria musiikkiharras-
tuksen pariin seka erityisesti omien kappaleiden tekemiseen. Kohderyhméana
olivat 13-18-vuotiaat nuoret, silla teini-ikaisille ja nuorille aikuisille on tarjolla
vahemman musiikkiin liittyvaa harrastustoimintaa.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan biisipaja oli tarkoitus jarjestaa Etela-
Pohjanmaalla vanhassa kotikunnassani. Nuorten tavoittaminen osoittautui
yllattavan haastavaksi, ja osallistujia ilmoittautui ainoastaan nelja. Lopulta
kaksi osallistujaa perui tulonsa ja osallistujamaara kavi pieneksi. Peruin ta-
pahtuman ja siirsin projektin Tampereelle. Toteutuspaikkana oli Tytt6jen Talo,
jonka toiminta on suunnattu 12-28-vuotiaille tytéille ja nuorille naisille.

Valitsin projektin teemaksi kappaleiden tekemisen, silla saveltamisen ja
sanoittamisen opettaminen on kasittadkseni vahaista. Kortekangas vertaa
artikkelissaan musiikin ja kuvaamataidon opetusta: lapset saavat kayttaa
luovuuttaan piirtdmalla ja maalaamalla, mutta musiikintunneilla lauletaan ja
soitetaan ainoastaan muiden tekemié kappaleita. Kortekangas nostaa esiin
muun muassa romantiikan ajan taiteilijamyytin ja sdveltdmiseen kohdistuvat
odotukset. (Kortekangas 1996, 38.) On totta, ettd sdveltdmiseen liitetdén usein
Iahes mystisia mielikuvia, mika osaltaan nostaa kynnysta kokeilla kappaleiden
tekemisté. Todellisuudessa saveltdminen on kuitenkin mahdollista kaikille,
ei vain musiikillisesti lahjakkaille (Karjalainen-Véakeva & Nikkanen 2013, 64).
Halusin selvittda, miten tdmé onnistuu kaytanndssa.

Saveltdminen on kirjattu osaksi perusopetusta jo vuoden 2004 opetussuun-
nitelmassa. Tasté huolimatta osa 9.-luokkalaisista kertoi vuonna 2011 teh-
dyssé tutkimuksessa, ettei muista saveltineensé koko peruskouluaikana.
(Karjalainen-Vakeva & Nikkanen 2013, 65.) Ylioppilaslehden artikkelin mukaan
viime vuosina on toteutettu erilaisia hankkeita, joissa ammattilaiset ovat tu-
tustuttaneet lapsia musiikintekemiseen. Téallaisia ovat muun muassa Teoston
jarjestdma BiisiPumppu seka vuonna 2017 kaynnistynyt Suomen Saveltajat
ry:n Adneni &érelle -hanke. (Tamminen 2017.) BiisiPumpun vastaanotto oli
positiivinen, niin opettajien, koululaisten kuin vanhempienkin osalta. Luokan-
opettaja Tiina Papinoja kertoi, etta lauluja syntyi 60, ja oppilaat jatkoivat kap-
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paleiden tekemistd hankkeen jalkeenkin. (Huikuri 2014.) Vaikuttaa siis silta,
ettd sdveltdminen kiinnostaa ja sen kehittévéa aspekti tunnistetaan, mutta sa-
veltdmisen opettaminen vaihtelee koulukohtaisesti.

Partti ja Westerlund pohtivat artikkelissaan virtuaaliteknologian vaikutuksia
saveltgjyyteen. Nykypaivan teknologia tarjoaa yhd useammalle mahdollisuu-
den saveltdd omaa musiikkia sekéa jakaa sité verkkoyhteisdissa. Myo6s koulun
musiikkikasvatuksessa séaveltdminen voisi toimia entistd enemman musiikilli-
sen identiteettitydn I&8htdkohtana. Perinteinen musiikkikasvatus ei tutkijoiden
mukaan pysty vastaamaan ihmisten tarpeisiin, vaan yll&pitda vanhoja muusik-
koutta koskevia hierarkioita. (Partti & Westerlund 2013, 23.) Projektissani pyrin
tutustuttamaan osallistujia my6s yksinkertaisen danitysohjelman kayttoon, ja
antamaan siten lisda tyékaluja oman musiikin tekemiseen.

Partti ja Westerlund kehottavat artikkelissaan rohkaisemaan oppilaita mu-
siikilliseen monipuolisuuteen. Oppilaiden tulisi voida ylittaa tyylirajoja, ja saada
mahdollisuus ilmaista itsedan vapaasti. Opetuksen tulisi tehda musiikin luomi-
sen prosessista mielekdstd, ei ohjata lilkkaa ennalta méaariteltyyn lopputulok-
seen. (Mts. 28.) Tarkoituksenani oli antaa osallistujille mahdollisimman vapaat
kéadet luoda haluamaansa musiikkia, joten en maarittanyt tyylilajia etukateen.

Lasten lisédksi myds aikuisia voisi rohkaista kokeilemaan musiikin teke-
mista. Aikuisilla kuitenkin kynnys luovaan musiikilliseen ilmaisuun saattaa olla
korkeampi kuin esimerkiksi ala-asteikaisilla lapsilla. TAméan vuoksi olisi hyva,
jos lapsille tarjottaisiin jo nuorena mahdollisuus kokeilla saveltdmista. Nuo-
rena saatu onnistumisen kokemus voisi madaltaa kynnystd musiikintekoon
my&hemmalla ialla.

Lilja-Viherlampi on kirjoittanut tunnetun musiikkiantropologi Alan P. Merriamin
(1964) kehittdmasta luokittelusta koskien musiikin tehtavid. Naita ovat muun
muassa tunteiden ilmaiseminen, fyysisen reaktion kanavoiminen, viihteelli-
nen funktio, merkitysten vélittdminen ja esteettisten eldmysten tuottaminen.
Musiikki on kokonaisvaltaisesti aktivoiva ilmid, jossa kytkeytyvét kehollisuus,
ajattelu ja tunteet. (Lilja-Viherlampi 2007, 95-96.)

Grunwald (1996) kuvaa musiikillisen toiminnan merkitysta itsen ilmentami-
sessd Maslowin tarvehierarkian valossa. Esiintymisté ja esittamista tutkineen
Grunwaldin mukaan emotionaalisten tarpeiden tyydyttyminen on olennainen
perusta itseilmaisun toteutumiselle. Lilja-Viherlammen mukaan asetelma voi-
daan k&antaa myds toisin péin: musiikillinen toiminta liittyy emotionaalisiin
tarpeisiin, ja se voi haastaa kyseisia tarpeita seka rakentaa naiden tarpeiden
tyydyttyneisyyden askelmia. Grunwaldin mukaan emotionaalisessa tarvehie-
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rarkiassa ensimmaisena on turvallisuuden tarve, toisena rakkauden ja huo-
mion tarve, kolmantena kunnioituksen tarve, neljantend siséisen keksimisen
tarve ja viidentena itsensa toteuttamisen tarve. Musiikki liittyy kaikkiin edella
mainittuihin: musiikillinen kokemus voi eheyttdd, yhdessd musisoidessa voi
huomata jokaisen soittajan merkityksen, ja esiintyesséan voi kokea tultuaan
kuulluksi. Liséksi musiikin parissa voi leikkia ja tehda kokeiluja turvallisesti
seké peilata omaa identiteettidan. (Lilja-Viherlampi 2007, 92-93.)

My&s saveltédmiselld on monenlaisia merkityksia itse musiikillisen teoksen
liséksi. Kappaleiden tekeminen on vuorovaikutusta, joten niit tehdessa ja
esitettdessé rakennetaan myds sosiaalisia merkityksia (Karjalainen-Vakeva &
Nikkanen 2013, 69). Musiikin tekeminen vahvistaa myo6s toimijuutta, omista-
juutta, yhteisollisyytta ja uskoa omiin kykyihin (Muhonen 2013, 97).

Projektini osalta maérittelen saveltdmisen laajasti. Ojalan ja Védkevan mukaan
séveltdmisend voidaan tall6in pitdd mité4 tahansa toimintaa, jossa tarkastellaan
musiikillisesti jarjestettyyn daneen liittyvia luovia mahdollisuuksia. Musiikki-
teoksen syntymisen sijaan painopiste on saveltdmisen prosessissa. (Ojala &
Vakevé 2013, 10.) Kyseinen lahestymistapa on tyypillinen yhteisttaiteessa,
jossa paapaino ei ole lopputuloksessa, vaan taiteen tekemisessa itsessaan.
Tama madaltaa kynnysté osallistua, eritoten silloin, kun ryhmalla ei ole en-
tuudestaan kokemusta esimerkiksi kappaleiden tekemisesta.

Projektin lahtékohtana oli tutustuttaa osallistujia séveltdmiseen ja sanoit-
tamiseen ryhméssé tydskennellen. Ajatuksena oli, etta osallistujilla ei tarvitse
olla soittotaitoa tai aiempaa kokemusta musiikin tekemisesta. Hyddynsin
omaa taustaani lauluntekijana ja kirjasin ylés omia tapojani ideoida ja tehda
kappaleita. Sovelsin myds harjoituksia, joita olemme koulutuksen aikana teh-
neet. Lisaksi kerdsin materiaalia muun muassa Karen Benken Rip the Page!:
Adventures in Creative Writing -kirjasta, Heikki Salon Kahlekuningaslaji-lyriik-
kaoppaasta ja www.luovalaululyriikka.fi-sivustolta.

Karjalainen-Vakeva ja Nikkanen muistuttavat, ettd opettajan tulee hyvék-
sy epavarmuuden tunne, joka on lasna luovassa tekemisessa, niin ohjaa-
jalla kuin osallistujillakin. Opettajan tulee tehda selvaksi, ettd han avustaa
tarvittaessa, mutta oppilaiden on tarkoitus keksid omia ideoita ja tydskennell&a
myds itsendisesti. (Karjalainen-Vakeva & Nikkanen 2013, 78-79.) Opettaja
liikkuukin roolista toiseen: han on mahdollistaja, kannustaja, mallin antaja,
taiteellinen tuottaja ja haastaja (mts. 73-79). Tdman koin itse haastavana:
miten antaa tarpeeksi tydkaluja osallistujille ohjaamatta heita liilkaa?
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Ohjaajana tulisi jattaa sopivasti tilaa luovuudelle: tekemista ei tule rajoittaa
likaa, mutta jonkinlaiset raamit helpottavat alkuun paasemisté (mts. 66). En
tiennyt etukateen osallistujien taustoja, kuten heidan musiikillisia taitojaan.
Té&man vuoksi valmistauduin tekemalld GarageBand-ohjelmalla kaksi erilaista
biisipohjaa, akustisen seka hiphop-tyylisen, joiden mukana osallistujat voisivat
halutessaan improvisoida. Valitsin savellajin siten, ettd improvisointi onnistuu
ainoastaan valkoisia koskettimia soittaen, jotta soittotaidon puute ei muo-
dostuisi esteeksi. Valmistauduin kuitenkin siihen, ettéd kappale voidaan myds
rakentaa kokonaan alusta asti tai ettd olemassa oleviin taustoihin voidaan
tehdd muutoksia.

Lopullinen biisipaja jarjestettiin kahden viikon varoitusajalla, ja tallakin ker-
taa osallistujamaara jai pieneksi. Kaksi ilmoittautunutta perui tulonsa, mutta
saimme houkuteltua kaksi tapahtumapaikalla ollutta kavijaa kokeilemaan bii-
sintekoa. Osallistujat olivat noin parikymppisid. Toisella oli jonkin verran taustaa
eri instrumenteista, mutta soittoharrastuksessa oli ollut pitka tauko. Toisella
osallistujalla sen sijaan ei ollut kokemusta soittamisesta.

Toinen osallistujista piti pop/rock-musiikista, toinen taas klassisesta. Mu-
siikkimieltymysten perusteella hylkasin tekemani biisitaustat, ja lahdimme
tekemaan kappaletta alusta. Toinen osallistuja kertoi pitdvansa erityisesti ur-
kusoundista, joten Iahdimme rakentamaan kappaletta sen pohjalta. Aénitin
kitaralla kahden soinnun kiertoa, ja valitsimme taustalle valmiin rumpukompin.
Toinen osallistuja innostui testailemaan ja muokkaamaan soundeja silla aikaa,
kun toinen improvisoi melodiaa uruilla. Haimme sopivia &ania ja jonkinlaista
melodiateemaa, jonka sitten aanitimme. Lisdsimme myods bassoraidan ja jou-
sia. Jatkoimme samalla tavalla toisen osan tekemista.

Kumpikin osallistuja soitti vuorollaan midikoskettimia. Osallistujat heitte-
livat erilaisia ideoita. Ohjasin kyselemalla, mita soittimia he haluaisivat lisata,
tai olisiko osassa duuri- vai mollisointukierto. Toinen soitti kdnnykastaan lem-
pikappalettaan, ja kertoi hakevansa samantyylistd melodiaa. H&n koki, ettei
osannut soittaa tavoittelemaansa nopeaa melodiaa, joten valilld soitin myos
itse, ja ehdotin erilaisia melodiakulkuja.

Kappaletta tehdessa kerroin samalla, miten ohjelma toimii. Naytin, mi-
ten raitoja danitetdan ja miten niita voi editoida. Osallistujilla oli selkeasti
ymmarrysté erilaisista ddnimaailmoista, ja ajatuksia siitd, mitd he hakevat.
He pohtivat, soisiko jokin kohta korkealta vai matalalta, ovatko soittimet
keskendan balanssissa, tai minkalainen soundin tulisi olla. Toinen osallistuja
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innostui esimerkiksi muokkaamaan kitarasoundia ja hakemaan siihen erilaisia
efekteja. ldeoita tuli myds siitd, mita soittimia mihinkin kohtaan voisi lisata.

Keskityimme instrumentteihin, ja tuokioon varattu aika menikin nopeasti.
Emme siis tehneet kappaleeseen sanoituksia. Kumpikaan osallistujista ei il-
meisesti ollut innostunut laulamisesta, joten instrumentaalimusiikin tekeminen
vaikutti luonnolliselta vaihtoehdolta. Naytti myos siltd, ettd koskettimien avulla
oli helppo aloittaa improvisointi. Saattaa olla, ettd kynnys laulamiseen olisi
ollut isompi.

Tavoitteenani oli ennen kaikkea osoittaa, etta kappaleiden tekemista voi
kokeilla kuka tahansa. Olikin mukava huomata, etta osallistujat uskaltautuivat
heti alussa soittamaan, ja hakemaan melodioita ja erilaisia 44nid. He vaikuttivat
myds kiinnostuneilta &anitysohjelmasta, ja sen kayttdminen onnistui sujuvasti.

Tuokio osoitti, etta kappaleita voi tehda, vaikka soittamisesta ei juurikaan
olisi kokemusta. Houkutellessani kavijoita biisipajaan huomasin, ettd monelle
laulaminen oli kynnyskysymys. Muutama ilmoitti heti projektia esitellessani,
ettei halua laulaa. Toiset taas pitivat laulamisesta, mutta eivat silti halunneet
osallistua. Yllatyin erityisesti siitd, miten moni musiikinharrastajakin arasteli
kappaleiden tekemista.

Projektin aikana opin monta asiaa niin jérjestelyistd kuin kaytanndn to-
teutuksestakin. Tiedottamiseen kului paljon aikaa, ja potentiaalisten yhteis-
tybkumppaneiden tavoittaminen osoittautui ajoittain haastavaksi. Alun perin
olin suunnitellut projektin siten, ettd osallistujat olisivat tydskennelleet pienissa
ryhmissé, jossa olisi mahdollisesti jaettu eri osa-alueita kiinnostuksen mukaan.
Tama ei kuitenkaan toteutunut, vaan keskityimme télla kertaa ainoastaan
saveltdmiseen. Huomasin, ettd on hyva varautua muuttamaan suunnitelmia
paljonkin tilanteen mukaan.

Kuten edelld kerroin, osallistujien |6ytaminen osoittautui projektissa hankalaksi.
Olin mainostanut ensimmadista biisipajaa sosiaalisessa mediassa muutaman
kuukauden ajan, ja pyysin sdhkopostitse Idhialueiden koulujen musiikinopet-
tajia vélittdamaan tiedon tapahtumasta oppilaille. Liséksi mainostin projektia
lasten ja nuorten karaokekilpailussa, jossa oli parikymmenta osallistujaa 1a-
hikunnista. My&s toista biisipajaa mainostettiin sosiaalisessa mediassa seka
tapahtumapaikalla. On kuitenkin mahdollista, ettd viesti ei tavoittanut kaikkia
niita teini-ikaisia tai nuoria aikuisia, jotka olisivat olleet potentiaalisia osallistujia.

Toinen syy voi olla alussa mainitsemani mielikuva kappaleiden tekemi-
sesta: saveltdminen mielletdan vaikeaksi, ja moni ajattelee, ettd se onnis-
tuu vain ammattilaisilta (Kortekangas 1996, 38). Voi myds olla, ettd nuorten
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kiinnostus musiikin harrastamiseen on nykyaén vahdisempaa kuin aiemmin.
Uskon kuitenkin, ettd moni voisi innostua biisinteosta, kun uskaltautuisi ko-
keilemaan, ja saisi onnistumisen kokemuksen.

Rohkaisevaa oli se, ettd yhteistyétahot vaikuttivat innostuneilta projek-
tista. Kuntien nuorisotoimet ja Tyttdjen Talon henkilékunta olivat erittdin kiin-
nostuneita, ja avustivat mainostamisessa ja tiedottamisessa. Suhtautuminen
biisipaja-konseptiin oli télt osin hyvin positiivista.

Projekti heratti miettim&én, miten kynnysta musiikinteon aloittamiseen voisi
madaltaa. Potentiaalia on niin lapsissa kuin aikuisissakin valtavasti, joten haas-
teena on ennen kaikkea ihmisten rohkaiseminen ja innostaminen. Miksi juuri
kappaleiden tekeminen tuntuu ihmisistéd haastavalta, vaikka séveltdmisessa
ei ole oikeaa tai vaaraa lopputulosta?

Viime aikoina biisintekij6itd on nostettu esiin yhd enemman. Esimerkiksi
Yle julkaisi toukokuussa laajan artikkelin neljastd suomalaisesta musiikinteki-
jasta. He kertoivat, miten kappaleet syntyvat: hitti on saattanut saada alkunsa
puhelimeen vihelletystd melodianpatkasta. (Leskinen, Takkinen, Josefsson,
Hahtala & Kuusela 2018.) Useimmat artikkelit keskittyvdt ammattimaiseen
musiikintekemiseen, mutta niissa tulee myo6s esiin se, miten yksinkertaisista
ideoista ammattisaveltjienkin tekemat kappaleet saavat alkunsa. Voisivatko
téllaiset seikat purkaa saveltdjamyyttia?

Tiedottamista suunnitellessani pohdin, mika olisi hyva sana kuvaamaan
projektiani. Pdadyin biisipajaan, silld olin ndhnyt kyseisté termia kaytettavan
vastaavissa tapahtumissa. Jélkikateen mietin, olisiko termié pitédnyt avata vield
enemman. Saattaa olla, ettd potentiaaliset osallistujat luulivat, etta tuokion
aikana taytyy tehda kokonainen kappale, mika saattaa tuntua liilan haastavalta
tavoitteelta. Kuten alussa kerroin, projektin tarkoitus oli ennen kaikkea tar-
jota mahdollisuus kokeilla biisintekoa, lopputuloksella ei niinkaan ollut suurta
merkitysta.

Pohdin myd&s, ajattelevatko inmiset, ettd tavoitteena on tehda "hittibiisi”.
Koska saveltaminen liitetdan 1ahinnd ammattilaisiin, saattaa olla, ettd myds
lopputulosta verrataan ammattilaisten tuotoksiin. Tama ei kuitenkaan ole tar-
koituksenmukaista: tekemisen ilo ja itsensé ilmaiseminen on tarkeinta, niin
kuin muussakin luovassa harrastustoiminnassa. Biisipajoja voi toteuttaa myos
kokeneempien harrastajien kanssa, jolloin tavoitteetkin saattavat olla kor-
keammalla. Olisikin hyvé erottaa selkeésti toisistaan ndma kaksi eri konseptia:
onko paapaino kokeilemisessa vai pyrkivatko osallistujat kehittdmaan itsedén
biisintekijéina.
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Konseptia voisi vieda eteenpdin suunnittelemalla erilaisia kokonaisuuksia
sen mukaan, mika osallistujien tausta on. Erityisesti voisi kehittdd menetel-
mia, joiden avulla soittotaidottomat tai aloittelevat soittajat paasisivat alkuun
kappaleiden tekemisessa. Esimerkiksi improvisointi valkoisilla koskettimilla
on melko yksinkertainen keino, jolla voi kuitenkin saada aikaan monenlaisia
savelmia. Koin, etta jonkinlaisen sointukierron soittaminen taustalle helpottaa
alkuun paasemistd. Mikali tdma ei onnistu osallistujilta, ohjaaja voi ehdottaa
erilaisia vaihtoehtoja.

Teknologiaa voisi my6s kayttda hyddyksi vield monipuolisemmin. Esimer-
kiksi erilaisten rytmien luominen valmiita rumpuraitoja hyddyntamalla tai soun-
dien kanssa leikittely voi inspiroida monia. Joku saattaakin kokea ilmaisevansa
itsedan parhaiten juuri konemusiikin kautta. Erityisesti niille, joille laulaminen
tuntuu epamukavalta, tulisi I6ytéda keinoja ilmaista musiikillisia ideoita muilla
keinoin.
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MUSIIKKI JA MUU TAIDE OSALLISUUDEN JA
YHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAJINA

Jokaisella meisté on tarve tulla nahdyksi ja kuulluksi. Kokemus siitd, ettd huo-
mataan, huomioidaan ja kuunnellaan, on meille kaikille tarkea. Ei kuitenkaan
ole itsestaddnselvyys, etta nain tapahtuu. Sosiaalialalla tydskennelldén usein
juuri niiden ihmisten ja ihmisryhmien kanssa, joiden &éni yhteiskunnassa on
melko pieni. Kansainvélisen klubitalotoiminnan tavoitteena on tarjota tavoit-
teellista toimintaa arkeen, vertaistukea, yksil6llistd ohjausta ja monipuolista
tukea tyodllistymisen polulla. Yhdenvertaisuuteen pohjautuvana yhteisdna
klubitalot voivat tarjota merkityksellisyyden kokemuksia ja tunteen siita, etta
juuri mina olen kaivattu ja tarked. Klubitalotoimintaan osallistumalla on mah-
dollisuus paasta kehittdmaan omia taitojaan, oppimaan uutta ja toimimaan
toisten kanssa yhdessa.

Taidelahtdisid menetelmia on kaytetty paljon sosiaali- ja terveysalalla. Ta-
voitteena on ollut esimerkiksi syrjaytymisen ehkdiseminen sekéa osallisuuden
ja toimintakyvyn vahvistaminen (R6nka & Kuhalampi 2011, 10). Suomessa on
tehty valtakunnallinen selvitysty6 taiteen ja hyvinvoinnin yhteydesta: Valtakun-
nallisen Terveyden edistadmisen politiikkaohjelman osana selvitettiin taiteen ja
kulttuurin hyvinvointivaikutuksia toimintaohjelmassa (2010-2014). Sen mu-
kaan taiteen ja kulttuurin keinoin, seké osallistumalla ettd my6s taidetta itse
tekemalld, voidaan edistaa terveytta ja hyvinvointia. (Taiteesta ja kulttuurista
hyvinvointia. Toimintaohjelman 2010-2014 loppuraportti 2015.) Oulussa toimi-
vassa Nuorten Ystévien Klubitalo P6nkassa musiikin, taiteen ja luovan toimin-
nan kayttd on ollut alusta saakka luonteva ja vahva osa klubitalon toimintaa.
Klubitalossa taiteen, musiikin ja muun luovan toiminnan térkeys on todettu
kaytannon tasolla, ja ndin ollen siella on kokoontunut sdanndllisesti luovan
toiminnan ja musiikin ryhmia seka toteutettu erilaisia taideprojekteja. Joillekin
jAsenistd ndm& matalan kynnyksen toiminnat ovat ainoita toimintoja, joihin
osallistuminen saa heidat 1&dhtemaan kotoa liikkeelle, tapaamaan ihmisia ja
tulemaan mukaan yhteiseen tekemiseen.

Yhteisémuusikon erikoistumiskoulutukseen liittyvan kehittdmistehtévan
tekeminen omalle ty6épaikalleni Klubitalo Pénkkaan oli minulle jo koulutukseen
pyrkiessdni selvda. Olen tydskennellyt sosiaalialalla jo pitkdan ja Klubitalo
Pdnkassakin sen toiminnan alusta saakka. Tydvuosien varrella olen nahnyt,
mitd mahdollisuuksia musiikki ja luova toiminta tuovat mielenterveys- ja so-
siaalialan tyohon. Klubitalo Pénkkéa on jasenista ja henkilékunnasta koostuva
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yhteisd, joka tdman kehittdmistydn mydta on pééssyt taiteen ytimeen, tuot-
tamaan sitd myds itse.

Kuule mua on Nuorten Ystavien Klubitalo Pénkén jasenten kanssa suunni-
teltu ja toteutettava musiikillinen taideprojekti, jonka keskidsséa ovat klubitalon
jasenet. Artikkelin kirjoittamishetkell& projekti on vield kesken ja artikkeli kes-
kittyykin projektin kuvaukseen sen analysoinnin sijaan. Kuule mua -projektilla
halutaan saada jasenten aani, tarinat ja osaaminen esiin ensisijaisesti musiikin,
mutta my®s muun soveltavan ja osallistavan yhteisétaiteen keinoin. Osallisuus
ja yhteisoéllisyys ovat lahtdkohtia projektin toteuttamisessa. Projekti toteute-
taan jésenten ja sosiaalialan ammattilaisten yhteistydnd, liséksi mukana on
ammattitaitelijoita Kulttuuriosuuskunta limeesta. Projektia rahoitetaan Taiteen
edistdmiskeskuksesta saadulla apurahalla ja Klubitalo Pénk&n omalla rahoi-
tuksella. Kuule mua -projekti keskittyy Klubitalo Ponkén jdsenten osallisuuden
tukemiseen musiikin ja muun taiteen menetelmien kaytén kautta. Olennaista
ryhman toiminnassa on toiminnallisuus ja yhteiséllisyys. Kehittamistyon ta-
voitteena on tukea jasenten osallisuutta taiteen avulla seké edistda mielen
hyvinvointia ja sosiaalista toimintakykya. Liséksi tavoitteena on Klubitalo P6n-
kén musiikki- ja taidetoiminnan yhteiskehittaminen jasenten ja henkilékunnan
kanssa seké kulttuuri-, taide- ja sosiaalialan vélisen yhteistydn lisddminen.

Lahtbkohtana projektille on, etté taide kuuluu kaikille, riippumatta kenen-
kaén taustoista. Jokainen klubitalon jasen saa halutessaan mahdollisuuden
olla mukana tekemassa yhteista taidetta ja musiikkia, jota ei syntyisi ilman
juuri heidan osallistumistaan ja heidan omia, ainutlaatuisia tarinoitaan. Oli
kyse minka tahansa taiteen tekemisesta — tai tdssa tapauksessa laulujen —, on
helppo yhtya Miljoonasateesta tutun Heikki Salon sanoihin siita, ettd jokainen
lauluntekija on ainutlaatuinen ja jokainen laulu uniikki (Salo 2006, 7).

Taiteen yhteytta ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin ei varmasti voi kukaan
kiistdd. Yhteiskunnassamme yhteisdllisilla, osallistavilla ja soveltavilla taiteen
muodoilla on tilausta. Taidetoiminnan avulla voidaan lisiksi edistda osallisuutta
ja kuulluksi tulemista. Merkityksellisyyden ja tarpeellisuuden kokemukset ovat
jokaiselle ihmiselle tarkeita. Niiden kokemista ei voida kuitenkaan pitaa itses-
tdanselvyytend. Osallistavan ja yhteiséllisen taidetoiminnan avulla voidaan
luoda iloa ja onnistumista. Jokainen taiteen tuoma kokemus on arvokas. Sen
avulla voi eldd hetkessé ja nauttia elamyksistd, omista yksil6llisisté 1&htékoh-
distaan késin.

Valtion Terveyden edistdmisen politiikkaohjelmassa (2007-2011) kar-
toitettiin taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia. Siind todettiin, etta
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tietoisuus taiteen ja kulttuurin myénteisista vaikutuksista hyvinvointiin on
lisdantynyt ja kulttuurilahtdisten menetelmien kayttd on yleistynyt. Taiteen
hyvinvointivaikutuksia tai sité l1ahella olevia aihepiirejd on my&s otettu laajalti
mukaan korkeakouluopetuksen ja tutkimuksen piiriin. (Taiteesta ja kulttuu-
rista hyvinvointia. Toimintaohjelman 2010-2014 loppuraportti 2015, 7, 17, 34.)
Selvitystyon pohjalta Sosiaali- ja terveysministeridon Taiteesta ja kulttuurista
hyvinvointia -toimintaohjelma (2010-2014) kiteytti toiminnalle valtakunnalliset
suuntaviivat, jotka ovat sen jalkeen ohjanneet alan kehitysty6té ja rahoitusta.
Ohjelman tavoitteena oli, etta jokaisella on oikeus ja tasa-arvoinen mahdollisuus
itse tehda taidetta ja osallistua kulttuuritoimintaan ja etta kulttuurin vaikutukset
ihmisen hyvinvointiin on tunnustettu poliittisella, hallinnollisella ja rakenteiden
tasoilla. (Mts. 2, 7.)

Klubitalotoiminta on vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja maksutonta matalan
kynnyksen toimintaa. Osallistuakseen siihen ei tarvitse olla lahetteitd, lausun-
toja tms. Jaseniksi voivat liittya tydikaiset henkil6t, jotka tarvitsevat yhteis643,
mielekasta tekemistd, tukea arkeen tai jatkopolkujen selvittdmiseen. (Klubi-
talot, Ponkka.)

Klubitalojen toiminta pohjautuu kansainvalisiin klubitalostandardeihin el
laatusuosituksiin. Standardit ovat keskeinen osa klubitaloyhteisdjen toimintaa
ja ne toimivat myés jasenten perusoikeuksien maarittelyna ja eettisena ohje-
saanténa henkildkunnalle, hallitukselle ja hallintoon osallistuville henkildille.
Standardit edellyttéavét Klubitalon toimivan paikkana, joka kunnioittaa jaseni-
aan ja antaa heille mahdollisuuksia. Klubitalojen toiminnan takana on vahva
osallisuuden ja tasa-arvoisuuden ajatus. Klubitalossa jasenet ja tydntekijat
muodostavat yhdessa kuntouttavan yhteisén, joka tarjoaa jasenille heidan
omista tarpeistaan lahtevad mielekasta toimintaa ja vertaistukea. Klubitalo-
mallin keskeisimpiné tavoitteina on tukea jasenten eldmanlaatua, vahentaa
sairaalahoidon tarvetta seké edistaa tyéelamaan siirtymisté. Klubitalossa toi-
minta rakentuu tydpainotteisen paivan ymparille. Jasenet ja tydntekijat osal-
listuvat tasavertaisesti toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja paatésten
tekemiseen. (Suomen Klubitalot ry.)

Nuorten Ystavat on valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan erityispalve-
lujen tuottaja seka kansalaisjarjestd. Nuorten Ystévilld on klubitalot Oulussa
(P6nkka), Rovaniemella (Roihula) ja Kajaanissa (Tonari). Klubitalo Pénkasséa
suurin osa jasentutustujista ohjautuu toimintaan mielenterveyspalveluiden
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kautta. Maaliskuussa 2018 Klubitalo Ponk&sséa on yli 270 jasenta ja paivittain
toimintaan osallistuu 30-50 jasentd tai jasentutustujaa. JAsenmaara kasvaa
koko ajan. Tydpainotteisen paivan ohella Klubitalo Pénkan arki koostuu uusien
tietojen ja taitojen oppimisesta. Jasenet ja henkildkunta tekevét tasavertaisina
taloa yllapitavia t6ita. Lisaksi jAsenia tuetaan kohti tydeldmaa ja opintoja tuetun
tyéllistymisen mallin mukaisesti. Taman lisaksi klubitalossa toimii monipuolisia
toiminnallisia ryhmia, jarjestetdén vapaa-ajan toimintaa, retkié ja koulutuksia.

Klubitalo P6nkka on ollut alusta saakka luovaa toimintaa, taide- ja musiik-
kitoimintaa vahvasti arjen ty6ssa toteuttava klubitalo. Klubitalolla on toteutettu
erilaisia luovia projekteja, kuten voimauttavan valokuvan, maalauksen ja draa-
matydskentelyn projekteja. Myo6s talon musiikkitoimintaa on toteutettu hyvin
vahvasti ja sdénndllisesti. Ponkan Pumppu -musiikkiryhnma on ollut alusta
saakka talon suosituimpia ryhmia.

Yksi Kuule mua -taideprojektin tavoitteista on 16ytda Nuorten Ystavien
klubitalojen tydpainotteiseen paivaan uudenlaisia tydalueita, -tehtavia ja -ta-
poja. Niiden kautta voidaan laajentaa mielekk&én tydn ja mielekk&an toiminnan
késitteitd sisaltdmaan aiempaa enemman vaihtoehtoja ja erityisesti erilaisia
luovia toimintoja. Taidetoiminnan roolin vahvistaminen ja uusien siséltjen ke-
hittdminen osana klubitalon arkea ja mielenterveysty6té on tarkeaé. Projektin
kautta toivotaan synnytettdvan sellaisia toimintamalleja, joita on mahdollista
pitaa ylla myds jatkossa ja levittdd myds muihin Nuorten Ystéavien klubitaloihin
tai sosiaalialan toimintaan laajemminkin. Projektin keskeisena teemana on
kulttuuri- ja taidealan seké sosiaali- ja terveysalan rajapinnalla toimiminen ja
syvemman yhteistydn kehittdminen. Kun ndma alat kohtaavat, voidaan luoda
uudenlaisia toimintamuotoja ja oppia prosessista yhdessa. Projekti toteutetaan
osittain sosiaalialan ja taidealan tyéntekijoiden tyopari-ajatuksella. Projektissa
hyédynnetdan mm. Kulttuuriosuuskunta llmeen ammattitaiteilijoiden tyopa-
nosta ja osaamista.

Mielenterveyskuntoutujilla ja muilla klubitalojen jasenilla on paljon taitoja
ja osaamista, joita heilla on mahdollisuus harjoittaa esimerkiksi juuri klubita-
lotoiminnan kautta. Kulttuurin ja taiteen tekemisen avulla ja jo pelkdstaan sen
mahdollistamisella voidaan saada uusia ihmisid innostumaan mukaan yhtei-
seen toimintaan. Pidemmall4 aikavalill4 taidetoimintaan osallistumisen kautta
voi syttya kipind myds muiden, uusien tavoitteiden asettamiseen eldmassa.
Jasenten roolin vahvistaminen klubitalotoiminnassa taidetoiminnan siséllon ja
suunnittelun kautta on niin ik&én tarkeda. Klubitaloissa toteutettavaa luovaa
toimintaa tarkastelleet Ulla Lehtinen ja Kaiju Yrttiaho ovat kirjoittaneet omista
positiivisista kokemuksistaan klubitalojen kulttuuripajatoiminnassa (Lehtinen
2016, 192-193; Yrttiaho 2016, 194-196). Ympéri Suomea ja maailmaa on jo
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pitkdan jarjestetty erilaisia tapahtumia mielenterveyteen ja kulttuuriin liittyen,
muutamina esimerkkeind Kirjavaa kulttuuria -tapahtumakokonaisuus, Mental
Health Art Week (MHAW) ja Scottish Mental Health Arts and Film Festival.
My®és eri klubitalot ovat olleet ndissd mukana. (Hanninen 2016, 190-191.)

Yhteis6taiteella tarkoitetaan yhteisésséa tapahtuvaa taidehanketta, jonka yh-
teisdn jasenet, tassa tapauksessa klubitalon jasenet, toteuttavat omista lah-
tékohdistaan. Yhteisttaiteessa oleellista on kuitenkin se, etta tekemisprosessi
on yleensa tarkedammassa roolissa kuin taiteellinen lopputulos. Prosessiin
osallistuminen ja yhdessé tekeminen on jo itsessaén arvokasta ja merkityk-
sellista. (Taipale 2007, 79-80.) Kuule mua -projekti on yhteisdtaideprojekti,
jonka lopputulosta emme vield tdssé vaiheessa pysty maérittelemaan. Artik-
kelin kirjoittamisvaiheessa se on saanut vasta alkuponnistuksen. Kuitenkin
jo nyt, kaikessa keskeneraisyydessaéankin, se on tuottanut valtavan maaran
yhteisid, jaettuja ilon ja onnistumisen hetkia. Taiteen tekemisen ja siitd naut-
timisen kautta voidaan saada aikaan kaikille tarkeitd merkityksellisyyden ja
tarpeellisuuden kokemuksia. Tarkeda onkin muistaa, etté yhteinen tekeminen
on arvokasta ja merkityksellista jo itsessaankin.

Kuule mua -projektilla edistetdan taiteen saatavuutta ja saavutettavuutta ja
mahdollistetaan taiteen tekeminen ja taiteesta nauttiminen myds niille ihmisille,
joilla siihen ei valttamatta muutoin ole mahdollisuutta tai joilla mahdollisuudet
ovat vahaiset. Projektin kautta klubitalon jasenilla on mahdollisuus paasta
tuottamaan itse taidetta, kuten musiikkia, ja kdyttdmaan omia vahvuuksiaan
seka rohkaistumaan taiteentekijand ammattilaisten tukemana. Projekti mah-
dollistaa osallistumisen, oman aanen esille tuomisen. Taméan kautta jasenet
saavat itseluottamusta ja -varmuutta, uskoa omiin kykyihin.

Musiikki, luovat menetelmat ja kulttuuri sosiaalialan tyén menetelmina
tarjoavat paljon erilaisia ulottuvuuksia kohdata asiakkaiden arkea, edistaa
yhteisollisyytta, avata mahdollisuuksia osallistumiseen ja sitd kautta myds
osallisuuteen. Ne tarjoavat iloa tekemiseen ja riemua onnistumiseen. Ryhma-
toimintana ne edistévét yhteisdllisyytta. Yhteiseen luovaan prosessiin osallis-
tuminen antaa kokemuksia yhteisesta tekemisesta ja yksilon merkityksellisyy-
destd ryhmassa. Yhteinen luova prosessi pitaa sisallaédn yhteista suunnittelua
ja vastuunkantamista. N&in ollen se luo osallisuuden edellytyksia. Osallisuus
ei ole pelkkaa osallistumista johonkin tekemiseen, vaan osallistumista my6s
vastuuseen ja vaikuttamiseen. (Nevalainen & Tuononen 2004.)
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Kuule mua -projektin suunnittelu- ja valmisteluvaihe alkoi syksylla 2017.
Projektia suunniteltiin tuolloin seké klubitalon jasenten ettd mahdollisten yh-
teistydtahojen kanssa. Tassé vaiheessa haettiin Taiteen edistdmiskeskuksen
apuraha projektin toteuttamiselle. Varsinainen projektin toteutusvaihe alkoi
helmikuussa 2018. Tuolloin emme vield tienneet apurahan kohtaloa, mutta
paatimme ryhtyé toteuttamaan tata yhteista projektia joka tapauksessa, olihan
se kaikkien tahto ja halu.

Projektiin osallistumiselle ei asetettu aikaisempaa osaamisvaatimusta
tai erityisia musiikillisia taitovaatimuksia. Klubitalotoiminta on hyvin matalan
kynnyksen toimintaa ja sama matala kynnys on pidetty myos tassa projek-
tissa, kuka tahansa klubitalon jdsen on voinut ilmoittautua mukaan. Taustalla
on ajatus siitd, ettd kuka tahansa voi tehdé lauluja ja kertoa musiikin kautta
omaa tarinaansa, vaikka sellaisesta ei aiemmin kokemusta olisikaan. Pro-
jektista tiedottaminen tapahtui klubitalon sisaisten tiedotuskanavien kautta.
Ryhman maksimikooksi asetettiin 15 henkil64 tilanpuutteen ja riittdvan ohja-
uksen vuoksi. Mukana kokoontumisissa on aina ollut lisékseni vahintaan yksi
klubitalon tydntekija. Nain on mahdollistunut tyéskentely pienempiin ryhmiin
jakautuneena.

Kuule mua -projekti voidaan jakaa I6yhasti 1) musiikin ja lauluntekemisen
0sioon ja sité seuraavaan, 2) muun taiteen tekemisen osioon. Eri taidemuo-
toja kaytetddn myds limittain ja projektille annetaan mahdollisuus muuttua
matkan varrella ryhman toiveiden mukaan. Ensimmaéisen osan tydpajojen si-
séllét muodostuvat paasaantdisesti erilaisista musiikin tekemiseen liittyvista
teemoista. Ne on selkeasti jaettu laululyriikan kirjoittamiseen, saveltamiseen
ja tekniseen osuuteen. Toisessa vaiheessa valmiita tuotoksia tydstetdan muun
taiteen keinoin ja lopulta projekti nivoutuu yhteiseen paatdsjuhlaan vuoden
2018 loppupuolella.

— % = N
1. vaihe 2. vaihe
MUSIIKKI- JA MUUN TAITEEN
LAULUTYOPAJIAT TYOPAIAT
YHTEISEEN PROJEKTIIN - laulunteon prosessi ja - valmiit laulut ja tarinat PROJEKTIN
ORIENTOIVA perusteet (laululyriikka, elamain muun taiteen PAATOSIUHLA
VIIKONLOPPULEIRI saveltdminen, tekniikka) keinoin
- studiotydskentely - muuta luovaa toimintaa,
- muiden taiteenalojen kuten draamaa,
hyédyntaminen valokuvausta,

musiikkivideon tekoa

4

Kuvio 1. Kuule mua -projektin kulku paapiirteissaan.
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Artikkelini kirjoitushetkelld Kuule mua -ryhmén toiminta on aktiivisesti kayn-
nissa. Meneilldén olevassa laulunteko-osuudessa on mukana 15 eri-ikaista
Klubitalo P6nkan jasenta. Lisaksi kokoontumiskerroilla mukana on aina ollut
lisdkseni toinen klubitalon tydntekija ja sovittuina ajankohtina vieraileva laulun-
tekija. Projektista on oltu kiinnostuneita klubitalon sisall4 ja onpa tullut kyselya
ulkopuoleltakin, voisiko téllaiseen padsta mukaan. Seuraavaa vastaavanlaista
projektia on kyselty jo tasséa vaiheessa.

Kuule mua -projektin kokoontumiset on jarjestetty noin kerran viikossa
sidottuna muuhun Klubitalo Pénkan arjen toimintaan. Tyépajat ovat olleet
kestoltaan kahdesta kolmeen tuntiin. Muutamina viikonloppuina on jarjestetty
l&hes koko paivan mittaisia tydpajoja. Liséksi jdsenten kanssa on tavattu yk-
sittaisia kertoja muina aikoina, jos on tarvittu henkildkohtaisempaa ohjausta
ja tukea. Myo6s yhteydenpitoon puhelimitse ja sdhkdpostitse, tiedottamiseen
sekd materiaalien tallentamiseen ja jakamiseen on kaytetty aikaa.

Laululyriikan kirjoittamiseen ja sdveltdmiseen liittyvia tydpajoja on pidetty
helmi-toukokuussa 2018 viikoittain. Tydpajojen sisaltd on rakentunut sen het-
ken tarpeen mukaan. Usein alussa on ollut yhteista teoriaa, jonka jalkeen on
siirrytty joko yksiléllisesti tai pienryhmissa tydstamaan erilaisia laululyriikan kir-
joittamisen tehtavia. Valilla jasenet ovat saaneet myos kotitehtavia seuraavaan
kertaan. Nama tehtdvat ovat olleet aina vapaaehtoisia. Laululyriikkatyépajoissa
on kayty lapi mm. yleisia laulunkirjoittamiseen liittyvid neuvoja, laulunkirjoitta-
misen vaiheita, erilaisia laulun osia, muotoja ym. Laululyriikkatydpajoissa on
syntynyt useita lauluteksteja myds kimppakirjoittamalla, pienryhmissa toimien.
Kirjoitettuja laululyriikoita on myds analysoitu ja "klinikoitu” yhdessa.

Savellysta on tehty kirjoittamisen yhteydessa ryhmissé séveltden. Lisdksi
saveltdmiseen painottuvissa tydpajoissa on kdyty keskustellen |&pi erilaisia
menetelmia séveltamiselle, kuten ryhmissa saveltamistd, eri vélineiden kayttéa,
improvisointia ja sointukulkujen paalle saveltamista. Liséksi on tarkoitus kayda
vield l1api savellyttamista yhteissaveltdmisen muotona kuten lyriikoiden koh-
dalla, myds kimppakirjoittamista on kaytetty. Jokaisen osallistujan tyépanos
on ollut tarkea, oli se sitten kopiokoneen kaytt6a, soittamista, hyrailya tai mita
tahansa. Salo (2006) kertoo kimppakirjoittamisen (co-writing) mahdollisuuk-
sista. Siind ajatuksena on jokaisen persoonallisen tavan yhteensovittaminen ja
tyoskentely yhdessa. Hanen mukaansa biisinteossa rikkautta on, jos tyéryhméa
koostuu eri sukupuolista ja monen ikaluokan ihmisista. Jokaisen osallistujan
panos on tarked, ja yhdessa ideoinnilla ndhdédan monenlaisia mahdollisuuksia.
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(Salo 2006, 248-251.) Saveltdmiseen sisédltyy usein ajatus siita, etta se on
jotain ihmeellista ja onnistuu vain erityisen lahjakkailta muusikoilta. Savelta-
minen on kuitenkin mahdollista kaikille (Karjalainen-Vékeva & Nikkanen 2013,
64). Nykyaikana erityisesti teknologia mahdollistaa musiikin tekemisen myo6s
henkildille, jotka eivat laula tai itse soita mitdan instrumenttia. Kuule mua
-projektissa on hyddynnetty esimerkiksi GarageBand- ja FL Studio -ohjelmia.

Viikonloppuina jarjestetyt tyépajat ovat mahdollistaneet ryhmalaisten
syvemman tutustumisen toisiinsa ja kdytannoén tekemisen yhdessé. Viikon-
loppupajojen aikana on voitu toimia pienryhmissé kiireettémammin antaen
paremmin tilaa ja aikaa luovuudelle.

Tybpajojen kautta on syntynyt teksteja ja valmiita lauluja, joista osa on
tyostetty jo demomuotoiseksi. Osa lauluista on viela kesken ja niiden hiominen
ja harjoittelu jatkuvat edelleen. Syksylla 2018 suunnitelmissa on paasté aanitta-
maén valmiit laulut studioon saakka. Projektin toiseen vaiheeseen suunniteltu
muun taiteen kayttdé on hahmottumassa. On ideoitu, etta syntyneista lauluista
tehtéisiin musiikkivideoita, joiden toteuttamisessa voisi olla mukana myds
muita klubitalon jasenié. Liséksi on toivottu musiikkiteatteria, valokuvausta
ja draamaa.

Kuule mua -projektin loppuvaiheessa pidetaan tapahtuma, jossa projektin
aikana syntyneet taideteokset esitelldan. Tuotoksia esitetddn myods klubitalon
omissa tapahtumissa, mutta tarkoitus on pitda myds tilaisuus, johon kutsu-
taan osallistujien lisdksi muuta klubitaloyhteis6a seké osallistujien valitsemia
kutsuvieraita. Syntynyttd musiikkia ja taidetta on mahdollista esittdd myds
Oulun seudulla jarjestettavassa Kirjavaa kulttuuria -tapahtumakokonaisuu-
dessa vuoden 2018 lopulla sekd Suomen Klubitalot ry:n kevatseminaarissa,
joka jarjestetddn vuonna 2019 ensimmaisté kertaa Oulussa.

Projektin alusta saakka klubitalon jasenet ovat olleet vahvasti mukana sen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Tiesin, ettad jasenilld on itselld&nkin paljon
musiikillista taitoa ja osaamista. Suunnittelin ryhmien kokoontumisen niin,
etté kaikilla on mahdollisuus tuoda siihen oma panoksensa henkilékohtaisen
osaamisen kautta.

”Taméa on tuonut tarkeda siséltéa arkeen.” —jasenen palaute
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Yksi tavoitteista on ollut myds sosiaalisen toimintakyvyn seké vuorovai-
kutus- ja ryhméatydtaitojen kehittyminen taiteen tekemisen kautta. Lisaksi
projektilla vastataan jasenten toiveisiin mielekkdan tekemisen 16ytymisesta
ja uusien taitojen oppimisesta.

”On ollut mahtavaa ndhdé, kuinka paljon taitoa jasenilld on.” —klubitalon
tybntekijén palaute

Projektin alusta alkaen ryhmalle on muodostunut vahva yhteishenki. Yhtei-
séllisyyden ja osallisuuden tukeminen on ollut lAhtdkohtana Kuule mua -projek-
tin toiminnassa. Kénkasen (2013) mukaan yhteisélliset kokemukset vahvistavat
osallisuutta, dialogisuutta ja uudistavat sosiaalisia suhteita. Parhaimmillaan
yhteiséllinen toiminta voi muuttaa yksinaisyyden kumppanuudeksi.

Yhteisélliset taideprojektit voivat yhdistaa eri-ikaisia inmisia yhteen ja luoda
sosiaalista tilaa, jossa ihmiset kohtaavat toisensa. Yhteisesté tekemisesté syn-
tyy "meidan juttu” ja yksil6llisista ja jaetuista tarinoista jaettujen kokemusten
tila. (K&nkanen 2013, 78.)

Yhteis6taiteen sosiaaliset vaikutukset sisdltdvat kokemuksen ja tiedon
siita, ettd ihminen on itse paassyt osallistumaan, hanta on kuunneltu, han on
ollut ryhméan jasenend mukana jarjestdmassa toimintaa ja on tehnyt muiden
kanssa yhdessa taidetta (Liikanen 2011, 31). Yhteis6taide voi télla tavoin
yhdistaa ja kiinnittaa jasenet yhteis66nsa. Taiteella onkin todellinen sosiaa-
linen tilaus yhteiséllisyyden vahvistajana. (Hohenthal-Antin 2006, 48.) Tama
on otettu Kuule mua -projektin toteutuksessa huomioon antamalla jasenille
mahdollisimman paljon tilaa ja mahdollisuuksia itseohjautuvaan toimintaan.

"Téllaisessa porukassa jokainen voi oppia toiseltaan.” —jdsenen palaute

Ryhmaa on yhdistanyt yhteinen tiedonjano ja tahto musiikin tekemiseen.
Klubitalon jasenten taitojen ja osaamisen I16ytyminen ja kaytté6n saaminen
projektin my6té on ollut erityisen hienoa nédhda. Ryhméassa onkin muodostunut
erilaisia rooleja: on laululyriikan kirjoittajaa, saveltdjaa, soittajaa, tuottajaa,
taustojen tekijaa jne. Jaseniltd saadun palautteen mukaan uusien taitojen
oppiminen ja laulun tekemisen eri vaiheisiin tutustuminen on ollut antoisaa.
Kaikki ovat olleet kiinnostuneita musiikin tekemisen eri osa-alueista ja halun-
neet oppia uutta. Osa kertoo saaneensa uuden kipindn musiikin tekemiseen
ja osa on l6ytanyt uuden tavan ilmaista itsedén ja omia ajatuksiaan. Toiminnan
mielekkyys ja tarkeys on nakynyt myos siing, etta kaikki tydpajoihin osallistu-
neet jasenet ovat olleet hyvin vahan pois tapaamiskerroilta tai jos poissaoloa
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on tullut, he ovat paésaantdisesti iimoittaneet siitd etukateen. Kuule mua
-projektin on koettu vaikuttavan positiivisesti yleiseen hyvinvointiin ja tuovan
vaihtelua arkeen.

Palautteen mukaan ryhmén osallistujat ovat kokeneet ryhmé&an osallistumi-
sen antoisana. Ryhman keskinainen ilmapiiri on ollut positiivinen, innostava ja
turvallinen. On koettu, etta ryhmassa on uskaltanut kokeilla erilaisia asioita ja
ryhman tukea on pidetty erittdin tarkedna. Ryhman yhteinen innostus asiasta
on ollut kannatteleva voima koko t&dhanastisen projektin ajan.

”On téarkeé tunne, kun huomaa ettd osaat jotain, saat aikaseksi jotain ja
bonuksena joku tykk&é siitd.” —jdsenen palaute

Tybpajojen viikoittaiset kokoontumiset ovat olleet sidottuja omaan kalen-
teriini ja klubitalon arkeen. Usein niiden aikana on huomattu, etta aikaa tyds-
tamiselle olisi tarvittu enemman. On ollut tunne, etta tydpaja paattyi juuri siind
vaiheessa, kun paastiin vasta alkuun. Viikonloppuisin jarjestetyissa tydpajoissa
tata ongelmaa ei ole ollut. Niiden anti on koettu suureksi. Tarkeaa oli, etta heti
projektin alussa oli yhteinen viikonloppupaja, jonka aikana ryhmaytyminen
paasi hyvaan alkuun.

"Mukava, kun opittiin tuntemaan paremmin toisemme. Huikea péiva.”
—jdsenen palaute

Tybpajoissa yhdessé tekeminen ja laulujen konkreettinen tyéstaminen on
ollut jAsenten mielesta antoisampaa kuin teoreettinen asioiden opettaminen.
Kuitenkin on koettu, ettd nama luentotyyppiset tapaamiset ovat antaneet
hyvaa tietopohjaa musiikin tekemiselle ja helpottaneet sitéd kautta laulujen
tekemista porukassa.

"Tama osallistuminen on auttanut ymmértdméaén, miten monipuolisesti voi
musiikkia osata ja tehda.” —jdsenen palaute

Kuule mua -projektin kokoontumisissa tarkeéksi olen kokenut ohjaajan am-
mattitaidon ja kyvyn lukea ryhma4, sen toimintaa ja siind olevien yksildiden
tarpeita. Ryhman ohjaaminen vaatii herkkyytta kuulla ja ndhda asioita, joita
ei ldheskaan aina sanota 4adneen. Ryhman ohjaamisen kannalta ryhman koko
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on ollut haaste. Vaikka osallistuvat jAsenet ovat olleet joiltain osin tuttuja ja
ryhma on ollut toimiva ja toisiaan innostava, siitd huolimatta ryhmén toiminnan
suhteen on pitanyt tehda suunnitelmia. Ryhmaéan ollessa noinkin iso, on ollut
tarkedd, ettd mukana on ollut aina myds toinen klubitalon tydntekija. Olemme
voineet jakaa tydpanostamme pienryhmien ohjaamiseen.

Luovaa toimintaa, kuten laulujen luomista on hyvin vaikea suunnitella
etukéteen. Kuule mua -projekti on suunniteltu ja toteutettu jasenten kanssa
heidén toiveidensa mukaan. Sen kulkua ja siséltéja on taytynyt koko matkan
ajan suunnitella ja paivittda. Olen toiminut projektin ohjaajana ja vetajana,
mutta toteutus on koko ajan ldhtenyt jdsenten omista Idhtékohdista kasin,
heidan toiveidensa, ideoidensa ja taitojensa pohjalta. Jasenten itseohjautu-
vuus projektin aikana on ollut ihastuttavaa ja huomattavaa. Tarkeimpié asioita
projektissa onkin ollut porukan yhteen saattaminen, jokaisen huomioiminen,
valineiden antaminen, rohkaiseminen ja innostaminen — loput he ovat hoi-
taneet itse. llokseni olen huomannut, ettd yhteinen tekeminen on kantanut
myos vapaa-ajalle. Jasenet ovat tydsténeet lauluja myos keskenéan yhteisten
tapaamisten ulkopuolella.

Olen aiemminkin voinut hyddyntdd omaa musiikillista osaamistani ty6s-
séni sosiaalialalla. Laulutydpajatydskentelyn ja laulun tekemisen ohjaaminen
ryhman kanssa on ollut minulle henkildkohtaisesti kuitenkin uusi haaste. Olin
jo pitkdan halunnut kehittdd Klubitalo P6nkan musiikkitoimintaa, lisdtd omaa
tietoani erilaisten toiminnallisten musiikkituokioiden sisalldistd, ja ndma aja-
tukset sysédsivat minut yhteisdmuusikon erikoistumiskoulutukseen. Projek-
tin toteuttaminen yhdessa taide- ja kulttuurialan ammattilaisten kanssa on
mahdollistanut itselleni uuden oppimisen ja vapauttanut aikaani kdytannon
ohjaamiseen ja toimimiseen jasenten kanssa. Koen toimineeni projektin ve-
tajan roolin lisdksi ryhman innostajana, hetkien tallentajana ja yhteistydn ke-
hittdjana. Mukana olleen lauluntekijan tydpanos on ollut merkittadvaa. Hanen
osaamisensa mydté olen saanut myds omaan tydkalupakkiini uusia evaita,
joita pystyn hyédyntdmaan varmasti tulevaisuudessa. Silti projektin vetovastuu
on ollut ajankaytéllinen haaste ja vaatinut jatkuvaa painottelua ja resurssien
pohtimista muun tyén ohessa. Tyopajojen ulkopuolella tapahtuvaa ty6té, kuten
yhteydenpitoa ja organisoimista, on ollut paljon.

Klubitalo Pénk&n musiikki- ja taidetoiminnan yhteiskehittdminen on saanut
pontta projektin myéta. Jasenet ovat toivon mukaan nyt entistd vahvemmin
mukana my&s muun toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Taiteen teke-
minen ja elamykset koostuvat keskittymisen ja lasn&olon hetkista. Palautteen
perusteella voidaankin todeta, ettd Kuule mua -projektin kautta on jo téssa
vaiheessa saatu paljon uusia elamyksia ja kokemuksia. Emme viela tassa
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vaiheessa tiedd, mitéd kaikkea muuta se vield tuokaan tullessaan. Musiikin
tekemisen kautta jasenten itsetunto on vahvistunut ja se on tuonut iloa koko
yhteis6n arkeen. Kuule mua -projektin kaltaista taidetoimintaa on toivottu lisaa.
Jasenten toiveet ja tyytyvaisyys on vahvistanut klubitalotoiminnan tulevaa
suuntaa — musiikin ja taidetoiminnan vahvistaminen on edelleen yksi kehitta-
misen paikoista Klubitalo Pénkén tulevaisuuden toiminnassa seka toivottavasti
laajemminkin sosiaalialalla erilaisten ihmisten kanssa toimimisessa.

”Tamaé on ollut todella térked projekti, tuonut eldmaén hyvéaa siséltéa. Olen
saanut tehdé sitd mita rakastan!” —jdsenen palaute

Kuule mua -projekti alkoi jo vuoden 2017 lopulla apurahan hakemisella. Saatu
apuraha mahdollisti projektin toteuttamisen laajempana kuin mita yhteis6-
muusikon erikoistumiskoulutukseen liittyva kehittdmistehtava olisi vaatinut.
Artikkelin kirjoittamisvaiheessa eletdan kevattd 2018, jonka jalkeen projekti
on jatkunut vield yhdeksan kuukauden ajan, kevaaseen 2019 saakka. Kuule
mua -projektin ansiosta ja sen aikana syntyneisté lauluista ollaan parhaillaan
tekemassd omakustannejulkaisua. Lisdksi tehtyihin lauluihin on valmistunut
useita musiikkivideoita. L&hiaikoina jarjestettdvassé Kuule mua -gaalassa
kokoonnutaan yhdessa Kuule mua -matkan tunnelmien aérelle, kun valmiit
tuotokset saavat ensi-iltansa. Projektin vetdjan rinnassa sykkii ilo ja ylpeys
naista rohkeista ja taitavista inmisista, joiden kanssa yhteista Kuule mua -mat-
kaa on saanut kdyda. Valmiiksi saatuja tuotoksia paljon tarkedmpéaé on ollut
juuri se, etta tdma tehtiin, toteutettiin ja koettiin yhdessa. Kiitos mukana olleet
Klubitalo P6nkén jasenet, henkildkunta ja yhteistyétahot.
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"KAIKKI OSAA!” MUSIIKISTA PUHTIA ARKEEN JA
TYOHON

Taidelahtoisista toiminnoista tydhyvinvoinnin tukemisessa on saatu hyvia ko-
kemuksia. Taidetoiminnan on havaittu parantavan tydyhteison siséisia suh-
teita, rakentavan luottamusta seka vahvistavan tiimihenkea. (Ikaldinen 2017,
4.) "Kaikki osaa!” Musiikista puhtia arkeen ja tyéhén -projektin lahtékohtana
oli kokeilla musiikillisen toiminnan positiivisia vaikutuksia tydyhteiséryhman
hyvinvointiin seka jokaisen ryhmaldisen omaan tydssa jaksamiseen. Lisdksi
pyrkimyksena oli pohtia voisiko musiikillisen toiminnan avulla tukea yhtei-
sollisyyttd. Musiikillisen toiminnan ohessa ryhman jasenilld oli mahdollisuus
tutustua musiikillisiin toimintatapoihin sekd avartaa késityksidéan suhteessa
musiikkiin. Tarkeita teemoja olivat musiikillinen yhdesséolo ja tekemisen ilo
sekd oma rohkeus. Lopputuloksena oli positiivinen ja voimauttava kokemus
niin ryhmanjasenten palautteen kuin omien havaintojenikin perusteella.

Tybéhyvinvointia ja etenkin tyontekijéiden jaksamista on voimakkaiden ty6-
elamd&muutosten vuoksi tutkittu Suomessa paljon. Sosiaali- ja terveysminis-
teridn raportissa Psykososiaalisiin kuormitus- ja voimavaratekijéihin liittyva
tybhyvinvointitutkimus Suomessa 2010-2013 kuitenkin todettiin, etta lukui-
sista tutkimushankkeista huolimatta tutkimuksissa esitetdan kuitenkin védhan
konkreettisia kehittdmiskeinoja. Mydskaan erilaisten keinojen vaikuttavuutta
ole tutkittu kovinkaan laajasti. (M&kiniemi, Bordi, Heikkild-Tammi, Seppénen
& Laine 2014, 2.)

Tybhyvinvointi on laaja kasite, joka voidaan lyhyesti tiivistaa seka yksilon
henkil6kohtaiseksi vireystilaksi etta koko tydyhteison yhteiseksi vireystilaksi.
Késitteena tydhyvinvointi ei ole konkreettinen, joten se voi merkita eri ihmisille
eri asioita. Tybhyvinvointia varten kuvaamaan on kehitetty Tydhyvinvoinnin
portaat -malli. Perustana malliin ovat ihmisen perustarpeet (Otala & Ahonen
2005, 28-29):
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o Fysiologiset perustarpeet (terveys, fyysinen kunto ja jaksaminen).

e Turvallisuuden tarve (tydpaikan henkinen ja fyysinen turvallisuus seka
tyon jatkuvuus).

e Liittymisen tarve (yhteisollisyys tydyhteiséssa, tydkaverit ja tiimit).

e Arvostuksen tarve (oman osaamisen ja tyon arvostus).

e Itsensa toteuttamisen tarve (oman ty6n ja osaamisen kehittdminen).
Tybhyvinvoinnin edellytyksena on, ettd nama tarpeet tyydyttyvat tydsséa
ja elamassa. Mydnteiset vaikutukset tulevat heijastumaan koko organi-
saatioon. (Mts, 28-30.) Kaikki osaa -projektin toiminta painottuu tyéhy-
vinvointiportaissa askelille kaksi ja kolme eli sosiaaliseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin.

Musiikki tekee kiistatta hyvad, vaikkakaan vielé ei ole kaiken kattavaa tieteel-
list4 tietoa siitd, miten musiikki saa aikaan positiivisia vaikutuksia. Liisa Ukkola-
Vuoti (2017) on tutkinut ja pohtinut kirjassaan Musikaaliset geenit — hyvinvointia
musiikista musiikin vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin seka laajemminkin fy-
siologiaan. Tutkimusten mukaan musiikin kuunteleminen lisda vastustuskykya
immuunijarjestelméassa seka nostaa mielialaa vahentaen samalla stressia. Mu-
siikkia kuunneltaessa tahdosta riippumaton hermosto aktivoituu ja stressihor-
monin tuotanto véhenee, jolloin ihminen rentoutuu. Mielenkiintoista oli se, ettei
mikaan musiikkigenre ole ylivertainen. Eiké sindnsa ole merkitysta siiné soiko
kuunneltava musiikki esimerkiksi duurissa vai mollissa. Musiikkimaut kun ovat
hyvin yksil6llisia. Ukkola-Vuoti toteaa jokaisen hy6tyvan musiikista, oli se sitten
laulamista, soittamista tai kuuntelemista. Hyédyn saavuttamiseen ei tarvitse
olla erityisté musiikillista kykya tai lahjakkuutta. (Ukkola-Vuoti 2017, 175-198.)

Musiikki yhdistaa ja silla on térke& sosiaalinen merkitys. Maamme-laulun
soidessa monet suomalaiset kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhdessa
soittamisen ja laulamisen sek& musiikin yhteisen kuuntelun on todettu lisd&vén
my®&s halukkuutta ja motivaatiota toimia yhdessé. Téll6in musiikin yhteisélliset
hyvinvointivaikutukset paasevat esille. Musiikin tiedetddn myoés vahentavan
vaivautuneisuutta ventovieraiden kesken, joten se on hyvéa keino ryhmayty-
misen alkuvaiheessa. Musiikillinen toiminta auttaa myds saatelemaan tunteita
ja lujittamaan yhteishenkea. On kuitenkin muistettava, etta yhteiseen musiikil-
liseen toimintaan vaikuttaa jokaisen henkilokohtainen suhde musiikkiin. Sen

82 JAMK



muodostumiseen ovat vaikuttaneet eldaman aikana saadut kokemukset, jotka
voivat olla niin positiivisia kuin negatiivisia. (Musiikki virkistda kehoa ja mieltd.)

Musiikillinen tydhyvinvointiryhma toteutettiin Jyvaskylassa Valteri-koulu Oner-
vassa. Ryhméksi valikoitui lopulta koulun johdon toivomuksesta erdan luokan
ohjaajat. Luokan oppilaat asuvat viikot koululla, joten ohjaajat tekivat vuoro-
ty6ta. Luokassa oli ollut syksyn aikana monenlaisia pulmia, ja henkildkunnan
vaihtuvuus oli ollut suurta. Nyt tilanne oli kuitenkin vakiintunut. Suuri ongelma
ryhman aloittamisen kannalta oli yhteisen ajan I6ytdminen. Lopulta totesimme
viikonloppujen olevan ainoa vaihtoehto, silla perjantai-iltapéaivatkin olivat jo
valmiiksi varattu tdyteen. Ryhman motivoinnin kannalta oli merkittdvas, etté
sain sovittua koulumme rehtorin kanssa tydaikajarjestelyista. llokseni rehtori
arvosti toimintaa, joten osallistujat saattoivat merkita yhteisen toiminnan ty6-
ajaksi (maksimissaan 6 t). Talla tydnantajan vastaantulolla oli suuri merkitys
ryhman osallistumishalukkuuteen, joka oli lopulta 100 %.

Sovimme ryhman kanssa, etta tapaisimme kaksi viikonloppukertaa. Kah-
delle kolmen tunnin toimintakerralle suunnittelin kahdeksan erillistd musiikillista
toimintaa. Toimintaideat olin saanut pa&osin yhteisdmuusikkokoulutuksesta,
joten niitd oli mukava kokeilla kdytanndssa.

Aloitimme toiminnan kummakin kerralla ryhmaytymisharjoituksilla, jotta "ja&
saataisiin rikottua” heti alussa puolin ja toisin. Ryhmaytymisharjoituksia oli
toiminnan alussa yksi kummallekin tapaamiskerralle. Ajattelin niiden riittavan,
koska ryhmén jésenet olivat jo toisilleen tuttuja. Hyddynsin hedelmalliseksi ha-
vaitsemaani paukepiiri-metodin toiminta-ajatusta, jossa oleellista on yhdessa
tekemisen luova ja innostava voima soittovirheiden vélttelyn sijaan. Ensim-
maiseksi harjoitukseksi otimme paukepiirissé hyvéksi kokemani 1-2-3-mo-
kaharjoituksen, jossa sanotaan pareittain 4aneen vuorotellen ”1-2-3, 1-2-3”
ja niin edelleen. Kumpi pareista ensin sekoaa, eli ?’mokaa”, juhlii virhettdan
riemukkaasti. Toimintaa jatketaan niin, etta ensin numeron 3 tilalle tulee jokin
liike tai toiminto ilman puhetta. Seuraavassa vaiheessa muutetaan numeron 2
tilalle jokin toinen liike tai toiminto, ja lopuksi toiminta on sanatonta vuorovai-
kutusta parin kanssa. Mokauksia juhlitaan riemulla koko ajan, mikd vapauttaa
tunnelmaa ja véhentaa epdonnistumisen kokemusta. Toisella kerralla toteute-
taan "Sormitanssi”, missa paria, jolla on silmat kiinni, ohjataan ja tanssitetaan
sormella musiikin mukaan. Harjoitus toimii my&ds luottamusharjoituksena.
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Musiikillinen toiminta kahdelle lauantaille koostui mukaillusta paukepiirista,
béndisoittamisesta, kuva+tarina+danimaiseman luomisesta sekd musiikin-
kuuntelun ympdérille rakentuvista musiikkiterapeuttisista menetelmista (mieli-
kuvat, omat tarkeéat kappaleet, rentoutuminen). Toiminnan rytmitys muodos-
tui niin, ettd aamupaivalld oli aktiivista soittamista ja tauon jalkeen musiikin
kuuntelua.

Mukaillussa paukepiirissa soitimme djembe-rummuilla. Tutustuimme
monelle uuteen soittimeen rauhassa, jonka jélkeen alkoi yhteisen rytmin etsi-
minen ja eri &dnimaailmojen kokeilu. Yhteisen rytmin 16ydyttyé jokainen ryhman
jasen péési sooloilemaan ja kokeilemaan rytmillisia rajojaan rummun kanssa.
Muutamat paukepiirissa kaytetyt sanattomat visuaaliset k&simerkit onnistui-
vat soiton aikana mukavasti. Paukepiirissa tyypillinen ohjaajan vaihto kesken
musiikin tuntui viela lilan haasteelliselta ryhmalle, joten jatkoimme toiminnan
loppuun asti omassa ohjauksessani.

Bandiharjoituksessa tarkoitus oli opetella kolme sointua ukulelella.
Bandikappaleeksi valitsin kolme sointua (C, F, G) siséltavan J. Karjalaisen
kappaleen Kolme Cowboyta. Aiemmin kitaraa nuoruudessaan hiukan soit-
taneilla ryhman jésenilla soinnut ja sormet kohtasivat hyvin, mutta huomasin
muutamalle sointujen opettelun olevan haastavaa. Ehdottelin muita soittimia,
ja aika nopeasti bandin soitinkirjo laajentuikin sdhkdébassoon, koskettimiin
sekd rumpuihin. Soittimissa kdytimme kuvionuottien mukaisia varinuotteja
seka sointumerkint6ja. Tama helpotti kappaleen oppimista soittamista seka
basson ettd kosketinsoittimen kohdalla. Rumpalilla oli musiikillista taustaa,
joten peruskomppi luonnistui vaivattomasti. Laulamiseen saivat tietysti kaikki
halukkaat yhtya. Lopputulos oli huikean hieno. Yksi ryhmalaisisté ehdotti soit-
tamisen aanittamista k&nnykalléd/tabletilla, mika olikin varsin loistava idea.
Adanite kuulosti todella hyvalta. Taman musiikillisen teoksen paatimme kuun-
teluttaa ryhméan luokan oppilaille.

Kuva, tarina, 4adnimaisema -harjoituksessa kaytin valokuvia maisemista.
Jokaisesta kuudesta kuvasta ryhman jasenet kirjoittivat yhden sanan tai
lauseen muistiin paperille. Tdman jélkeen jokainen valitsi suosikkikuvansa.
Suosikkikuvan valittuaan muut ryhman jasenet jakoivat kuvan kirvoittaman
sanan tai lauseen. Naitéd sanoja piti kayttaa tarinaa tai runoa luotaessa. Tie-
tysti muutama kuva miellytti useampia, joten he muodostivat oman ryhman.
Tarinaan tai runoon piti viela miettid ja luoda sopiva ddnimaailma, joko netisté
etsien tai musiikkiluokan soittimilla tuottaen. Lopuksi oli esitysten vuoro, jotka
olivat koskettavia. ”En olisi ikind uskaltanut esittda tat4 muualla!” kommentoi
eras ryhmalaisista.
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Musiikin kuuntelu ja mielikuva -harjoituksessa kuuntelimme kahta
hyvin erilaista ja jopa erikoista musiikkindytetta, joita itse olin kuunnellut yh-
teisdmuusikon koulutuksessani. Karlheinz Stockhausenin musiikki seka tii-
betildinen meditaatiomusiikki olivat herattdneet mielenkiintoisia mielikuvia.
Ryhman jasenille olin jakanut vihkon ja kynat, jotta he voisivat kirjoittaa tai
piirtda mieleen nousevia asioita. Lopputuloksena oli mielenkiintoisia keskus-
teluja sekd mielikuvia.

Omat tarkeét kappaleet -harjoituksessa jokainen sai tuoda kuultavaksi
itselleen tarkedn kappaleen samalla jakaen ryhmalle myds jotain itsestaan.
Ennen kuuntelemista jokainen sai kertoa, miksi juuri tdma kappale. Jokaisen
kappaleen jéalkeen keskustelimme, mitd ajatuksia, tunnelmia tai jopa muis-
toja kappale oli herattanyt kuulijoissa. Kappalevalinnat olivat monipuolisia ja
itsedni yllattavia.

Musiikin kuuntelu ja rentoutuminen -harjoitus oli kaikille kenties tutuinta
toimintaa. Valitsin kuunneltavaksi télla kertaa Erik Satien Gnossiennes-savel-
lyssarjan ensimmaéisen osan, jonka tunnelma on kenties hieman surumieli-
nen, pelkistetty ja rauhoittava. Lisaksi kuuntelimme keséisia luonnonaania.
Molemmat saivat kannatusta kysyttaessa, kumman d&nimaailman kanssa oli
helpompi rentoutua. Ainoa ikdva miinus tuli musiikkiluokan tuoleista, jotka
eivat olleet tarkoitettu rentoutumiseen.

Kokemukset musiikillisesta yhteistoiminnasta olivat erittain positiivisia. Omien
tilannehavaintojen sekd ryhmélta saadun palautteen perusteella musiikillinen
toiminta oli ollut mieluisaa. Kaikilla, itseni mukaan luettuna, oli kaksi muka-
vaa ja rauhallista tapaamiskertaa. Mielenkiintoista oli palautteen perusteella
se, ettd selvaa musiikillista suosikkitoimintaa ei noussut ("Mitkd musiikkijutut
sopivat sinulle parhaiten? Laita jérjestykseen!”). Eniten pidettiin banditoimin-
nasta, sitten paukepiirista. Eli toiminnallisuus vei niukan voiton esimerkiksi
musiikin kuuntelusta. Kaiken kaikkiaan monipuolisuus tuntui olevan oikea
valinta my6s palautteen perusteella. Tapaamiskertojen pituus (3 tuntia/kerta)
osoittautui myoés sopivaksi. Ehdimme tyéskennelld rauhassa, pitda tauon ja
jatkaa toimintaa.

Omasta tydskentelystani sain rohkaisevaa ja mukavaa palautetta. Ennen
toiminnan alkua tavoitteeni oman tyéskentelyni suhteen oli olla avoin kaikille
ehdotuksille sekd mahdollisimman kannustava, innostava, rohkaiseva ja rento.
llokseni luin ryhman palautteista samoja adjektiiveja.
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“Kaikki osaa!” Musiikista hyvinvointia arkeen ja tyéhén oli onnistunut kokeilu.
Toiminnan onnistumiseen vaikutti ehdottomasti se, etta ryhméan jasenet saivat
osallistua toimintaan tyaikana. Toiminnan arvostus tyénantajan puolelta lisési
motivaatiota niin ryhméan jasenien kuin vetdjankin kannalta. Toinen onnistumi-
sen edellytys oli todennakoisesti toiminnan monipuolisuus. Palautteen perus-
teella mikaan musiikillisista toimintamuodoista ei noussut esille ylivoimaisena,
vaan kaikilla oli eri valinta ykkéssuosikiksi.

Lauantait toimintapaivina osoittautuivat hyvaksi ratkaisuksi. Kouluym-
paristd oli ihanan rauhallinen, ja kaikki tulivat levanneena toimintaan. Myoés
tapaamiskertojen pituus seka kaksi tapaamiskertaa sopivat rynman jasenille
palautteen mukaan hyvin. Osa ryhman jésenisté toki olisi halunnut viela toi-
minnalle jatkoa. Mik&li ryhman toimintakerrat olisivat jatkuneet, olisin yrittanyt
muuttaa musiikillisen toiminnan painopistetta pikkuhiljaa itseohjautuvaksi eli
musiikillisen toiminnan ideat ja toimintatavat tulisivat nousemaan yha suu-
remmissa maarin ryhnman toiveista. Toimintaan olisi kenties voinut liittdd myos
yleisesti keskusteluja tyéssdjaksamisesta, tydilmapiiristd sekd omista tunte-
muksista tyossa.

On vaikea sanoa, kuinka ndma kaksi tapaamiskertaa vaikuttivat kunkin
henkildn tydhyvinvointiin pitkalla tahtaimelld. Emme keskustellet tydsta ja hy-
vinvoinnista lainkaan tapaamiskerroilla. Olin tosin alun perin suunnitellut liséa-
véni tybhyvinvointiasioita mukaan, mutta jatin ne lopulta pois. Hyva niin, silla
tama oli palautteen mukaan myos oikea ratkaisu. Kuitenkin tapaamiskertojen
jalkeen kaikki osallistujat kertoivat saaneensa lisda virtaa ja iloa, ja he olivat
oppineet tydkavereistaan jotain uutta. Omakohtaisesti paasin tutustumaan
paremmin aiemmin melko ventovieraisiin tydtovereihini ja painvastoin.

Olisin voinut tehda jélkeen péin kyselyn, oliko Kaikki osaa -ryhman toi-
minnalla ollut jonkinlaista vaikutusta ty6ilmapiiriin seké paivittaiseen tydsken-
telyyn. Joidenkin ryhman jasenten kanssa kaydyissa kaytavakeskusteluissa
selvisi, etta siirtovaikutusta paivittaiseen tydskentelyyn ei heiddn mukaansa
ollut havaittavissa. Jasenet kuitenkin muistelivat toimintaa edelleen positiivisin
mielin: yhdesséa tekeminen, toimiminen ja onnistuminen olivat olleet erityisen
tarkeaa. "Ajatella, ettd me saatiin bandi kasaan!”

Jatkossa kuuden tunnin Kaikki osaa -toimintapakettia voisi soveltaa erityi-
sesti uusien tydyhteis6éjen ryhmaytymistilanteisiin, jossa voisi musiikin avulla
tutustua uusiin ja kenties myo6s vanhoihin tyétovereihin uudella vaihtoehtoi-
sella, musiikillisella tavalla.
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PAIVAKESKUKSEN ESIINTYVAT SENIORIT

Jyvaskyléldisesséa palvelutalo Vékkarassa toteutettiin alkuvuonna 2018 Esiin-
tyvét seniorit -taideprojekti. Vakkaran paivakeskus on kohtaamispaikka, jossa
tarjotaan avointa ja matalan kynnyksen toimintaa seniori-ikaisille. Paivakes-
kuksen ryhmassa intouduttiin hassuttelemaan, laulamaan, lausumaan runoja,
rytmittelemaan ja liikkumaan. Etsimme ja I6ysimme yhdessa ryhman kanssa
mukavia keinoja ilmaista itsedan eri tavoin. Valitsimme ryhmalle sopivimmat
ty6tavat esitykseen, joka kaytiin viimeiselld tapaamiskerralla esittiméassa toi-
sessa paivakeskuksessa. Tuloksena oli iloinen ja energiaa pursuava vierailu,
pienimuotoinen yhteisdmusiikillinen esitys, jossa osallistettiin vierailukohteena
olevan paivakeskuksen ryhmaléisid mukaan musisoimaan, opetettiin uusia lau-
luja ja nautittiin lopuksi yhteiset kahvit. Esiintyvét seniorit -projekti osoitti, etta
taidetoiminnalla voi vaikuttaa positiivisesti hyvinvointiin, niin paivakeskuksen
ja hoitolaitosten asukkaiden eldmassé kuin hoitohenkilbkunnan tydarjessakin.

Paatavoitteenamme oli edistad taiteen viemista ja musiikillisen toimintakult-
tuurin juurruttamista hoitolaitoksiin ja paivakeskuksiin. Esiintyvét seniorit
-ryhmétapaamisemme tarkoituksena oli innostaa ikdihmisista aktiivisia toi-
mijoita ja kulttuurintekij6ita hoitolaitoksiin. Ryhmassé toimiminen ehkaisee
yksindisyytta, lisda osallisuutta, vahvistaa itsetuntoa ja pitaa senioreita kiinni
eldmassa. Nama edistavat hyvinvointia ja tukevat yksinasumista kotona mah-
dollisimman pitkaén. Esiintymisen ja musiikin ilon avulla osallistetaan my6s
kuulijoita aktiivisiksi toimijoiksi.

Tarkoituksemme oli, ettd ryhma pystyisi yhteisétaideprojektimme jalkeen
jatkamaan taiteellista toimintaa joko téysin itsendisesti, yhdessa hoitohen-
kildkunnan tai muiden yhteisétaiteilijoiden kanssa. Ryhmaéan jasenet saisivat
musiikin ja esiintymisten kautta ilmaistua itsedan, vahvistusta itsetuntoon,
onnistumisen kokemuksia ja elamyksia.

Tapasimme Jyvaskylan Vakkaran paivakeskuksessa kokoontuvan ryhman
kuusi kertaa. Ajatuksenamme oli kayttda danta, kehorytmeja, laulua, soittimia
esityksessa. Sisallytimme kertoihin my6s kehollisen ilmaisun ja tanssin keinoja
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sekd draamaa. Suunnittelimme jokaisen kerran suurin piirtein samanlaiseksi,
koska koimme, etté tuttuus ja tietynlainen rytmitys tuokioissa auttoivat ik&ih-
misia jAsentdmaan ja ennakoimaan, mita tuokioilla tulee tapahtumaan. Ryhma-
laisia oli joka kerta vaihtuva maara, ja osalla oli alkavaa muistisairautta. Siksi
ohjeiden kertaus oli paikallaan joka kerta. Musiikkituokioiden suunnittelussa ol
apunamme Miina Sillanpaan Sation julkaisema ohjaajan opas Muistaakseni
laulan -musiikkituokioiden jarjestdminen. Uuden ryhman alkaessa on tarkeaa
muistaa lammin vastaanotto ja hyva ilmapiiri (Laitinen, Lillandt, Numminen &
Kurki 2011, 12). Tervehdimmekin joka kerta kaikki rynméldiset kddesta pitden,
otimme alkuun reippaan yhteislaulun ja keskustelimme kappaleisiin liittyvista
muistoista. Tunnelma oli heti alusta alkaen vapautunut ja iloinen.

Jarjestaydyimme tapaamisissamme istumaan piiriin mahdollisimman lahek-
k&in, jotta kuulisimme toisiamme. Lisaksi rohkaisimme ryhmalaisia puhumaan
reilulla &&nell3, sillda monilla oli kuulovaikeuksia. Otimme joihinkin lauluihin mu-
kaan liikettd, ja jokainen osallistui likkumiseen omien voimavarojensa mukaan.
Tuokioissa pyrimme huomioimaan jokaisen yksil6llisyyden ja osallistumisen
asteen: pidimme yhta tarke&na ikdihmisen mukanaoloa aktiivisena tekijéna
tai katsojana, kuuntelijana ja yhteisén jasenena. Ryhmalaiset olivat toisilleen
entuudestaan tuttuja ja kokoontumispaikkakin oli sama, jossa he tapaavat
joka perjantai. Kenties siitd syysté he lahtivat yllattavan rohkeasti mukaan
improvisoituihin keskusteluihin.

Ryhmaélaiset eivat olleet aluksi kovinkaan innokkaita laulamaan. Monilla siihen
oli syyna kouluajoilta saatu huono laulukokeen numero. Muutamia oli aikoi-
naan jopa pyydetty jattdmaan laulaminen muille. Keskustelimme laulamisen
hyvisté vaikutuksista ja siitd, etté jokainen saa laulaa danelladn. Tuomitsevien
laulukokeiden aika on ohi: ei ole vélid, miten laulu kulkee, térkeinta on yhdessa
tekeminen. Lahdimme tekemaan harjoituksia puheen kautta. Lausuimme yh-
dessa eri ddnensavyilla "Hyvaa paivaa”, mika aiheutti hilpeytta. Lisdsimme
Tammerkosken sillalla -kappaleeseen koreografian. Se antoi myds laulamat-
tomille mahdollisuuden osallistua lauluun ja liséksi se toimi taukojumppana.
Kokoonnuimme aina kertojen lopuksi piirin ja otimme toisiamme k&desta kiinni.
Mietimme yhdessé mika oli mennyt hyvin ja kiitimme kaikkia osallistumisesta.
Piirissé laulamamme kappale Parhainta eldméssé on vuodet kultaiset kosketti
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osallistujia joka kerta. Koimme myds, ettd laulun sanoman liséksi kosketus ja
k&desta kiinni pitdminen lisédsivat turvallisuuden tunnetta, antoivat rohkeutta
ja vahvistivat yhteyttd muihin ryhmalaisiin.

Oli hienoa huomata, ettd mita tutummaksi tulimme, sitd rohkeammiksi
laulajiksi ryhmalaiset tulivat. Ikdihmisilld oli muistissa paljon laulujen sanoja
ja melodioita. Yhteislaulaminen oli jadnyt usealla ryhmaélaisellda vahemmalle,
vaikka osa heista oli ennen laulanut kuorossakin.

Laulaminen on osa hyvaa eldmaa, joka samalla tukee hyvaa itsetuntoa ja
antaa mahdollisuuden olla osa jotain yhteis6a (Saari & Ranta 2011, 66). Se
vaikuttaa myos fyysiseen olemiseen rentouttaen tai painvastoin vilkastuttaen
verenkiertoa sekd aineenvaihduntaa. Musiikin avulla harjoitetaan my6s muis-
tamista laulujen sanojen tai rytmien kanssa. Jokaisella on oma lauludani, jonka
kayttdon voi tarvita rohkaisua.

Jaoimme lappuija, joihin oli kirjoitettu jokin yllattava lause, esimerkiksi "Sinulla
on uudet sukat”. Ryhmalaiset improvisoivat parin kanssa keskustelun. Ik&ihmi-
set lahtivat hassutteluun mukaan yllattavan rohkeasti, eivatkd muistisairaudet
tai kehitysvammat tuntuneet hidastavan huumorin heittoa lainkaan. Hoitajat
hammastelivat, miten ujoimmatkin innostuivat hassuttelemaan ja antoivat
mielikuvituksen laukata. Improvisoinnissa kasiteltiin milloin paivan kuumia
puheenaiheita, milloin matkalle laht6a tai komeaa Ritari Assaa tai jopa sité,
mita kaikkea lottovoitolla voisi hankkia. Hoitajat innostuivat, ettd tdmankal-
taista toimintaa he voisivat toteuttaa jatkossakin. Yksi osatavoitteistamme
olikin hoitohenkilékunnan kouluttaminen ja innostaminen luovaan toimintaan.
Tarinoiden sepittdminen loi ryhmaén rentoa tunnelmaa ja naurua, joten valit-
simme improvisaatiolauseet yhdeksi osaksi vimeisen tapaamiskerran esitysta.

Senioreille tulee tarjota erilaisia mahdollisuuksia taideharrastuksiin, jotka
voivat olla erilaisia toimintoja ja uuden kokeilemista. Taman avulla voidaan
tukea oman eldman hallintaa sekd mahdollisuutta oppia jotain uutta. Tarkeaa
on myds yhdessaolo ja itsensa ilmaiseminen. (Siirola 2009, 181.)

Viimeinen tapaamisemme huipentui vierailuun toisessa paivakeskuksessa.
Jannityksen tuottama adrenaliini antoi selvasti virtaa kaikille esiintyijille. Il-
mapiiri tulvi positiivista energiaa. Ryhmaélaiset olivat laittautuneet koreaksi ja
pukeneet ylleen huiveja ja hattuja hoitajien innoittamana. Lauloimme yhdessa
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Tammerkosken sillalla ja opetimme koreografian. Otimme yllattavat lauseet
mukaan esitykseen, ja ryhmalaiset improvisoivat hauskoja lyhyitéd keskusteluja.
Jannitys ei nayttanyt haittaavan huulenheittoa. Ryhmamme esityksen jélkeen
toisen péivakeskuksen asiakkaat saivat halutessaan kokeilla samaa. Hetket
ja keskustelut olivat naurua taynna.

Rutiineista poikkeaminen virkisti selvasti asiakkaiden lisaksi hoitohenki-
I6kuntaa. Miehié oli molemmissa ryhmissé selvésti vahemman ja he 16ysivét
kahvipdydéssa toisistaan juttuseuraa. Hoitajat ilahtuivat tuttujen tydkaverei-
den nakemisesta ja alkoivat suunnitella uutta vierailua. Vastaavia vierailuja
oli kuulemma jarjestetty ennen vanhaan enemmankin. Erds ikdihmisista Kiitti
siitd, ettd olimme opettaneet heitéd laulamaan. Muuan rouva, joka oli lausunut
runon, toivoi lisaa tallaisia esiintymisia. Lopetimme hetken laulamalla piirissa
kasi kéddessé loppulaulun. Muutama miehista liikuttui kyyneliin.

Tavoitteemme kulttuuritoiminnan aloittamisesta ja toiminnan jatkumisesta péi-
vakeskuksessa oli optimistinen. Kavimme tervehtimassa ryhmalaisia myo-
hemmin kevaalla, ja jdimme siihen késitykseen, etteivat luovat leikit ja muut
yhdessa tekema&mme harjoitukset valitettavasti olleet jdaneet kdytantoon.

Lyhyet hankkeet ja projektit (esimerkiksi opiskelijoiden jarjestaméat) an-
tavat hoiva-alan toimijoille mahdollisuuden saada uusia ideoita, virkistysta
ja tutustumista kulttuurin eri ty6tapoihin. Toimintakulttuurin muuttamiseen
taidepainotteisemmaksi tarvittaisiin hoitajien lisdkoulutusta ja tietoa taiteiden
positiivisista vaikutuksista hyvinvointiin. Elamme murrosvaiheessa, jossa ylei-
nen kiinnostus on herénnyt kulttuurin tuomisesta hoiva-alalle, mutta selkeita
rakenteita toiminnan rahoittamiseen ja jarjestamiseen ei viela ole. Kulttuuritoi-
minnan jarjestdmista ei voida jattaa hoitajien vastuulle, vaan pitkajanteiseen
toimintaan tarvitaan taiteen ammattilaisia. Nain ollen hoiva-alalla on tarvetta
muun muassa yhteisdbmuusikon tydlle.

Pyrkimyksissa uudistaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita on nostettu
esille tarke&nd ulottuvuutena taide- ja kulttuuritoiminta. Taiteen ja kulttuurin
avulla voidaan tukea laadukasta hoitoa ja vahvistaa hyvinvointia — tdman ulot-
tuvuuden merkitys ihmisen terveydelle on tunnustettu laajalti hallitustasolta
alkaen. (Hyvinvointia ja kulttuuria edistéva taide- ja kulttuuritoiminta maakunta-
ja soteuudistuksessa). Aiheen tarkeys ymmarretdan, mutta soteuudistuksen
ollessa kirjoitushetkelld kesken emme voi muuta kuin mielenkiinnolla odottaa,
miten tAm3& tulevaisuudessa tulee vaikuttamaan taiteilijoiden tydllistymiseen.
Perustetaanko lahivuosina hoiva-alalle uusia tydpaikkoja yhteisétaiteilijoille?
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”SIELL’ UUSIN AANIN SULOISIN MUN SUUNI
LAULAA VOI.” HOITOHENKILOKUNNAN ROOLI
VANHUSTEN KULTTUURITYOSSA

Laitoksissa asuvat ikdihmiset saavat kulttuurikokemuksia vaihtelevissa méaa-
rin. Jos toisaalla musiikki, taide, k&dentaidot tai draama ovat jo tulleet osaksi
hoitoty6td, on toisaalla kulttuurin toteuttaminen edelleen pitkalti ulkopuolisten
osaajien varassa. Myos kulttuuritoiminnan tasavertainen kohdentaminen on
haastavaa. Jos yksikdn esimies on kulttuuri-orientoitunut ja kohentaa asuk-
kaiden elamanlaatua kulttuurihankkeiden keinoin, saattaa han kuitenkin kokea
haasteena kulttuurin tasapuolisen jakamisen kaikkien yksikéidensa valilla.
Talléin aiheutuu toiminnan pirstaloitumista tai pahimmillaan siitd kokonaan
luopumista, todetaan Rakenteita ratkomassa — Kulttuurisen seniori- ja vanhus-
tydn kdytantéja ja toimintamalleja -julkaisussa. (Rosenléf 2014, 10.)

Havaintojeni mukaan yllattavén suurta hajontaa voi ilmetd my6s saman
yksikon sisélla. On ylipdataan yleista, ettd Suomessa kulttuuritoiminta tulee
tavoitteellisen hyvinvointi- ja terveystyén osaksi véhemman aikaa kestavien
projektien kautta. Silti kiinnostus tuoreille sosiaali- ja hoitotydn menetelmille on
olemassa, kuten esimerkiksi opetusministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvin-
vointia - ehdotus toimintaohjelmaksi 2010-2014 osoittaa. (Liilkanen 2010, 38.)
Lahtokohtaisesti laitoksissa toimivat eri ammattiryhméat suhtautuvat myontei-
sesti taide- ja kulttuuritoimintaan, vaikka erojakin on havaittavissa. Esimiesteh-
tévissé seka kulttuuritoiminnassa tydskentelevat henkildt keskittyvat useimmin
kulttuurin ja taiteen merkityksellisyyteen asiakkaiden hyvinvoinnin kannalta,
kun taas perushoitoty6té tekevat tuovat enemman esiin arjen haasteet sen
toteutumisessa. Juuri eniten hoitoty6ta tekevat kokevat henkiléresurssien
vahyyden ja aikataulujen yhteensovittamisen useimmin ongelmallisena. (Col-
liander 2017, 13.)

Hoitajien koulutuksella, asenteilla ja mahdollisesti omalla harrastuneisuu-
della sekd monilla muilla seikoilla on siis merkittava rooli laitosasujien saaman
kulttuurin maarassa. Milta kulttuurin tulevaisuus laitoksissa nayttaa? Aihe kiin-
nostaa minua luonnollisesti myds yhteisémuusikon ndkékulmasta, silla oletan
tulevan tyoni vaativan tiivista yhteisty6ta monien eri ammattiryhmien kanssa.
Myés pyrkimykset uudistaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita saattavat
jatkossa vaikuttaa merkittavasti siihen, ketka laitosasujien kulttuuritarjontaa
tulevaisuudessa toteuttavat, kuka toteutettavan kulttuurin kustantaa ja mita
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uusia tydnimikkeita tai koulutuksia sen onnistumiseksi vaaditaan. Néihin kysy-
myKksiin toivon tuovani jonkinlaisia ajatuksia télla artikkelilla, vaikka vastauksia
ei ole vield varmasti kenellakdan - ei edes paattajilla.

Taman artikkelin alkuosa kuvaa yhteisdmuusikon erikoistumiskoulutuk-
seen liittyvan kehittdmisprojektini lahtdkohtia ja vaiheita. Alkuperéinen aja-
tukseni ei suinkaan ollut tarkastella itseni ja henkildkunnan vélista yhteistyota
tai henkilékunnan roolia kulttuurityon toteutumisessa, vaan aihe nousi esille
oikeastaan projektin sivutuotteena. Esittelenkin siksi tdssé artikkelissa seké
lapileikkauksen kehittamisprojektistani ettd samalla esiin noussutta teemaa
kulttuuritydn toteutumisesta ja toteuttajista. Kappaleiden otsikoissa olen kéyt-
tanyt lyriikoita projektissani kéytdssé olleista koululauluista, silla halusin tuoda
kaytossa olleet laulut jonkinlaiseksi osaksi tatéd artikkelia. Toivon, etta ne hel-
pottavat lukemista ja tuovat elamanmakuisuutta muuten asiapitoiseen tekstiin.

Hoitoalan ammattilaiset suhtautuvat siis kulttuurin lisddmiseen yha myoéntei-
semmin. Tydntekijat ymmartavat jo, ettei enda pelkka hoidollinen osaaminen
ritd vanhustydssa. Taidetoiminta on parhaimmillaan lisdnnyt myds henkil6-
kunnan omaa tyéhyvinvointia ja -motivaatiota. Taiteella on nimittain positiivisia
vaikutuksia mm. tyéilmapiiriin ja yhteiséllisyyteen, mutta se tuo myés uusia
muotoja hoitotydn toteuttamiseen. (Rosenléf 2014, 10-11.) Nama ovat toki
hienoja havaintoja niin asiakkaiden kuin hoitoty6té tekevienkin kannalta. Siita
huolimatta taiteen ja kulttuurin toteutuminen katkee yha alleen monia ratkais-
tavia kysymyksia.

Onko ené&éi tulevaisuudessa mahdollista, ettd hoitoalan ammattilaiset
jattaytyvat kulttuurin toteuttamisen osalta taka-alalle? On huomioitava, etta
tallakin hetkellad hoitoalalla tydskentelee pitk& liuta ammattilaisia, jotka ovat
saaneet koulutuksensa jo vuosia tai vuosikymmenia sitten. On selvaa, etta
hoitotydn luonne on muuttunut suuresti vuosien kuluessa, ja tuskin kehitys
ainakaan pysahtyy suurten ikaluokkien siirtyessa laitoshoitoon. Liikanen (2010,
40) muistuttaakin, ettd saadaksemme taideldhtbiset menetelméat kaytantoon,
on seka taiteilijoille ettd taiteen vastaanottajille saatava riittavasti koulutusta.
Tamaén allekirjoitan taysin.

Toiminnan kehittdminen yksikdissa vaatii henkildkunnalta monenlaisia tie-
toja ja taitoja. Henkil6std kaipaa myods konkreettisia vinkkejé siihen, mita he
voisivat asiakkaiden kanssa tehdd. Tama kay ilmi niin ikd&n Johanna Vuorikos-
ken (2013) opinnaytetydsta Eldméan makuista eldméé hoitoyksikbiden arkeen.
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Hoitohenkilékunnan kokemukset kulttuurin ja taiteen kdytéstd muistisairaan
hoitotydssé. On siis paikallaan pohtia, minka verran kulttuuritydta on kohtuul-
lista sisallyttda hoitajien osaltaan jo ehka vanhentuneeseen tydnkuvaan. Hyva
uutinen on se, ettd esimerkiksi yhteisémuusikko voi tulevaisuudessa toimia
juuri ideoiden antajana, rohkaisijana ja ehk& myo6s jonkinlaisena mentorina
hoitoalan ammattilaisille. Jo opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa Valtio-
neuvoston selonteko kulttuurin tulevaisuudesta (2011) todetaan, etta kulttuuri-
ja taidetyontekijat tydskentelevat ynd enemman uudenlaisissa konteksteissa,
ja poikkitaiteellisuus seké -tieteellisyys ovat nousevia trendeja. (Ks. myds
Rosenldf 2014.) Samalla pohditaan uudentyyppisid koulutuksia myéds sosi-
aali- ja terveysalalle, joista esimerkiksi on nostettu kuvataiteilija-lahihoitajan
nimike (mts., 8). My&s Colliander (2014, 81) painottaa, etta tulevien hoiva-alan
opiskelijoiden on hyva ndhda henkilbkohtaiset kyvyt ja luovuus osana tulevaa
ty6taan jo opiskelu-uransa aikana.

Yhteisdbmuusikon erikoistumiskoulutukseen liittyva kehittdmisprojektini suun-
tautui siis ikdihmisten sektorille. Projektin toteutuskohteeksi valikoitui Tam-
pereen Harmalassa sijaitseva palvelutalo Kuusela, silla olin vieraillut siella jo
aiempaan yhteistydhdn liittyen. Talon sosiaaliohjaajan seké yhteisétaiteilijan
avulla myos talle projektille 16ytyi sopiva kohderyhma saman talon siséalta:
muistisairaiden 11-paikkainen ryhmakoti.

Halusin projektillani selvittdd, mitka kouluaikaiset laulut olisivat 1900-luvun
alkupuolella syntyneille jollain tavalla merkittavia. Tahdoin ndhda, mité lauluja
he muistaisivat ja millaisia assosiaatioita heilla noihin lapsuusajan lauluihin
saattaisi olla. Vanhat koululaulut kiinnostavat minua myés henkildkohtaisesti,
ja opettelemalla niit4 koen samalla yllapitavani suomalaista kansanperintda.
Toivon, etta tulevaisuudessa pystyn siirtdmaan sita eteenpain myos tuleville
sukupolville.
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(Kuva: Laura Hyttisen perhealbumi)

Ryhmaékotiin toteuttamani kehittamisprojekti kesti kuusi viikkoa aikavalilla
19.2.-29.3.2018. Tapasimme yhteensa 12 kertaa noin tunnin ajan, asukkaiden
vireystilasta riippuen. Paikalle keraéntyi aina vahan erikokoinen ryhma, mutta
vahintaan kuusi osallistujaa laskin jokaisella kerralla olleen. Useimmiten heita
oli paikalla 8-10, eli melkein kaikki ryhmakodin asukkaista. Pari kertaa joku
hoitaja tai opiskelija viivahti mukaan lauluhetkeen, mutta enimméakseen ne
muodostuivat vain minun ja asukkaiden valisiksi.

”MA OLEN NIIN KUIN LINTUNEN, JOKA METSASSA VISERTAA”
— LAULUA JA MUISTISAIRAIDEN ARKEA

Jo ihan varhainen ajatukseni projektissa oli, etten saestaisi lauluja. Tavallisesti
istun aina joko pianon tai kitaran takana, joten halusin nédin ollen haastaa
itsenikin kokeilemaan jotakin uutta. Samalla halusin viestittda ryhmakodin
henkildkunnalle, etta ikdihmisten kanssa voi laulaa myds ilman sdestyst3,
omaa ainutlaatuista 4antaan hyddyntéden. ”Aénellaan se lintukin laulaa”, kuuluu
vanha suomalainen sanonta. Siltikin olen havainnut, ettd monesti hoitohenki-
I6kunta saattaa kokea esteend laulamiselle juuri esimerkiksi séestyssoittimen
puuttumisen. Usein kuulee myds sanottavan, ettd "minulla ei ole lauludanta”
tai ettd "en ole musikaalinen”. My&s Vuorikosken (2013, 29) haastateltavat
kokivat puutteena soittotaidottomuuden ja sen, etteivat he osanneet sdestaa.

Tuokioni sisélsivat toki muutakin kuin laulua. Projektin osuessa kevat-
talveen keskustelimme kokoontumisissamme myds esimerkiksi lumen su-
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lamisesta, kevaasta, paasidisesta ja muuttolinnuista. Kertasimme my®és jo-
kaisella kerralla paikallaolijoiden nimet, sekd kdvimme I&pi viilkonpaivan ja
paivamaaran. Alkujutustelun jalkeen naytin valilla vanhojen esineiden kuvia,
joiden tarkoitus oli virittdd tunnelmaa ja herattda osallistujien keskittyminen.
Sen jélkeen alkoi laulaminen, jonka valeihin tuli aina olennaisena osana kes-
kustelua — milloin enemman, milloin vdhemman. Ajattelen, etté kyse ei lopulta
ollutkaan pelkista laulutuokioista, vaan noista hetkistd muodostui enemman
nimenomaan muistisairaiden arkeen integroituneita viriketuokioita.

Yhteisbmuusikkona oleminen on mielestédni mahdollisimman vahén esiin-
tyjan roolissa olemista. Pikemminkin se on sulautumista yhdeksi ryhméan jase-
nista. Yhteisdmuusikon tehtdva on myés antaa ideoita muille ammattiryhmille
ja rohkaista heitékin musiikin kayttéon. Mita matalampi kynnys osallistumiselle
on, sen todennakoisempaa on herattaa kiinnostus toiminnan toteuttamiselle.
Né&iltd osin koen projektini toimineen yhtend esimerkkind yhteisémuusikon
tulevasta tyosta.

Varmasti l&hes jokainen yhteiskunnallista keskustelua seurannut ymmartaa,
etta erilaisten hoitotoimenpiteiden méara laitoksissa on todella suuri. Ei voi
kieltda, etteikd se vaikuttaisi jollain tavoin myods viriketoiminnan jarjestamis-
mahdollisuuksiin, etenkin henkilékunnan osalta. Jos esimerkiksi asukkaiden
saunotus on kerralla yhtena viikonpaivana, voi henkildkunta kokea, ettei sel-
laiseen paivaan yksinkertaisesti mahdu muuta (Vuorikoski 2013, 29). Voisiko
kuitenkin ajatella, ettd laulamista tai musiikin kuuntelua yhdistaisi edes joihin-
kin hoitotilanteisiin, kuten saunotushetkiin tai vaikkapa paivittéiseen jalkojen
rasvaukseen?

Musiikki voi olla yksi avain vuorovaikutuksen yllapitdmiseen, jos muisti-
sairaaseen on vaikea enaé saada yhteytta keskustelulla. Taide on keino luoda
vuorovaikutus henkilékunnan ja asiakkaiden vélille etenkin silloin, jos sanallinen
viestinta ei enda ole mahdollista, toteaa myds Liikanen (2010, 70). Kokemus-
ten mukaan laulamisen yhdistdminen vaikkapa WC-kayntien lomaan ei ole
henkildkunnan osalta mahdotonta toteuttaa (Vuorikoski 2013, 31).

Luovan tekemisen integroituminen jo olemassa oleviin rakenteisiin nakyy
talla hetkella vahvasti myds esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ja perusope-
tuksessa. Henkiléresurssien puute, taloudelliset leikkaukset ja tydn hektisyys
koetaan siis ongelmaksi monenlaisessa tydssé, ei pelkédstaan vanhustenhoi-
totydssa. Uusia, alkuun ehka hieman villeiltakin kuulostavia kaytantoéja tullaan
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siis varmasti kokeilemaan lahivuosina yha useammalla eri sektorilla. Uskon,
ettd tAma kaikki on osa isompaa yhteiskunnallista murrosta, ja ettd ndméa
kaikki toimijat voivat saada ideoita toinen toisiltaan.

Oman projektini kohderyhma eli muistisairaat reagoivat pitdmiini lauluhetkiin
varsin positiivisesti. Sain ndhda lukuisia hymyja, kuulla iloisia naurunpurskah-
duksia, pienid viitteita liikutuksestakin. Valilla huomasin yhden tai useamman
jalan naputtavan tahdissa lattiaa, késien yhtyvén taputukseen, tai ylavartalon
keinuvan puolelta toiselle laulun tahdissa. Valilld joku puhkesi vuolaaseen
puhetulvaan tai nauruun laulun jalkeen. Asukkaat olivat myos selvasti vuorovai-
kutuksessa toisiinsa lauluhetkien aikana. Musiikilla todella on yhteiséllisyytta
luova vaikutus.

Projektini aikana osa asukkaista jai katsomaan minua hyvin pitk&an laula-
essani. Tuntui jopa maagiselta, miten intensiivisen katsekontaktin [ahes puhu-
maton muistisairas saattoikaan minuun ottaa. Koen, etta vanhat laulut toimivat
kanavana valillamme: yhteys rakentui hiljalleen laulun ensimmaisten sévelten
aikana ja haipyi kuin varkain laulun paattyessa. Eras ryhmaldinen harmitteli
l&hes jokaisella laulukerralla sita, ettei enda pysty tuottamaan aanta niin kuin
ennen. Onneksi han valilla unohti asian, ja pystyi laulamaan danentuottamisen
haasteista huolimatta. Valilla huomasin myds, ettd osa ryhmaélaisista hyraili
mukana, vaikka itse laulaminen jai vahemmalle.

Kirjasin kaikki huomaamani havainnot yl8s, ja koostin niistéd henkilékunnalle
oman tietopaketin. Sovimme yhdessa, ettd naitd havaintoja voisi hyddyntaa
my&hemmin asukkaiden Elaman puissa. Elaméan puu on Tampereen kaupun-
gin ikdihmisten palveluissa kaytettdva juliste. Asiakkaan kotiin sijoitettavaan
puu-julisteeseen keratdan tarkeitd asioita hanen eldmansa varrelta. Taman
avulla hoitajat voivat tydssaan huomioida ikdihmista paremmin. (Elaméan puu
-juliste.) Minua ilahdutti ajatus siitd, etta myds minun ikdihmisista tekemiani ha-
vaintoja tultaisiin mahdollisesti hyddyntamaan mydhemmin. Vuorikoski (2013,
25) muistuttaa niin ikdan, etta kulttuuritoiminnan kautta asukkaista voi 16ytya
myds ns. piilevid kykyja. On tarkead, ettd hoitajien kuva asukkaista paivittyy
myds hoitosuhteen aikana, ja tdhan teemaan erilaisilla taideprojekteilla on
varmasti paljon annettavaa.

Loppukeskustelussa mietimme hoitajien sekd ryhméakodin esimiehen
kanssa yhdessa, miten kulttuuria voisi asukkaiden arkeen lisata. Eras hoi-
taja totesi yhdeksi ongelmaksi laulunsanojen puuttumisen, mihin ehdotin rat-
kaisuksi vaikkapa omasta projektistani suosituimmiksi nousseiden laulujen
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printtaamista lauluvihkoksi ryhmékodin olohuoneeseen. Painotin hoitajille,
ettd jo muutamilla lauluilla pddsee alkuun, eikd kannatakaan tavoitella kuuta
taivaalta. Laulamisen kynnys voisi madaltua, kun sanat ovat helposti saata-
villa, ja vdhitellen ne voivat jadda hoitajillekin muistiin, kun laulurepertuaari
ei ole kerralla liilan suuri. Tdma on toki tarkedé jo pelkédstaan muistisairaudet
huomioon ottaen. My6s Vuorikoski (2013, 30) toteaa, ettd "toimintahetki voi
olla hyvinkin yksinkertainen, mutta yksinkertaisuudessaan se voi olla hyvin
merkityksellinen”.

Kuten kaikki projektit, myés omani sisélsi erinisid haasteita. Positiivisesta
yleisvireesta huolimatta en ollut osannut odottaa, millaisia vireystilan vaihteluita
tulisin tuokioideni aikana kohtaamaan. Asukkaat nimittéin olivat jo sellaisessa
vaiheessa seké eldmankaartaan ettd muistisairauttaan, etté niin fyysiset kuin
henkiset resurssit olivat kdyneet rajallisiksi. Ulospéin se nékyi eniten asuk-
kaiden vasymyksena. Tavallisesti tuokioideni aikana véhintaan pari asukasta
nukkui koko tuokion ajan, tai ainakin osan siitd. Enimmilld&n yhdeksésta pai-
kalla olleesta asukkaasta seitsemén oli enemméan unessa kuin hereilléd erdan
lauluhetken aikana. Oli yllattavaa, miten suuria vireystilan vaihteluita huomasin
yksittéisilla henkil6illa paivasta riippuen. Myods hoitohenkilékunta kokee haas-
tavana toiminnan toteuttamisen juuri asukkaiden vireystilan vaihteluiden takia,
eivatka kaikki hoidettavat automaattisesti edes ole motivoituneita toimintaan
osallistumaan (Vuorikoski 2013, 28).

Vireystilojen muutokset vaikuttivat siis osaltaan tuokioiden kulkuun. Valilla
asukkaiden rooli oli aktiivisempi, ja valilla taas olin itse suuremmassa roo-
lissa. Haluan uskoa, ettd ehka torkkuessaan joku asukas saattoi nédhda jotakin
miellyttdvaé unta, tai jopa matkustaa unen ja valveen rajatilassa lapsuutensa
maisemiin. Totuutta t&sta en tule koskaan tietdmaan, eikd minun sitd onneksi
tarvitsekaan tietda. Yleisesti asukkaat olivat kuitenkin hyvantuulisia lauluhet-
kien aikana, vaikka osallistumisaktiivisuus vaihtelikin runsaasti paivasta riip-
puen. Kerran jopa eras huonotuulinen herra piristyi aivan silminnahden laulu-
tuokion edetessa. Olisi ollut hienoa, jos myds ryhméakodin henkildkunta olisi
ollut tAméan muutoksen nakemassa. Myds mm. Rosenlof (2014, 11) vahvistaa
havaintoni: hoitajat ovat ndhneet ahdistuneiden tai levottomien asukkaiden
selvasti rauhoittuvan kulttuurituokioiden kautta.
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Jo alusta pitden henkilékunnan ja minun vélinen yhteistyd jéi projektissa odo-
tettua vahaisemmaksi. Toimimme ik&an kuin rinnakkain omia tyétehtavidamme
hoitaen, mutta emme varsinaisesti toimineet yhdessa tuokioiden aikana. Koin,
ettad laulutuokioideni aikana hoitohenkildkunta pyrki tekemaan ns. rastitéita
ja ettd he halusivat keskittya niihin minun ollessa asukkaiden kanssa. En ole
kokemusteni kanssa suinkaan yksin. Esimerkiksi Liikanen (2010, 41) mainitsee
tapauksen, jossa nelja taiteilijaa koki, etteivat he pdasseet osaksi vanhusten
parissa tydskentelevaa hoitajayhteisda.

Ymmarsin melko pian, etta olisin voinut informoida henkilékuntaa pro-
jektistani paremmin. Mahdollisesti myds jonkinlainen alkupalaveri olisi ollut
paikallaan ennen projektin aloittamista. Jotenkin kai oletin, ettd osa hoitajista
pystyisi tuokioihini ns. automaattisesti osallistumaan, mutta valitettavasti se
ei syysté tai toisesta juurikaan toteutunut. Aistin vahvasti kiireen ja hoita-
jien suuren tydmadaran ryhmakotiin mennessani. Toisaalta, valilla ehka jopa
yllatyin, etta heilld olikin aikaa esimerkiksi istua kahvittelemaan mutta silti
laulamiseen osallistuminen jai hyvin véhaiseksi. Joka tapauksessa, en var-
maankaan osannut heille sitd ilmaista, ettd he olivat alun perin ehdottoman
tervetulleita mukaan laulamaan. En tieda vaikuttiko se, ettd omat tuokioni
osuivat enimmakseen aamupaiviin. Hoitajat kokevat, etta iltapéaiva on yleensa
aamupaivaa rauhallisempi, ja silloin voisi jopa jarjestda ohjelmaa asukkaille.
Silloin asukkaiden vireystila ei kuitenkaan valttaméatta ole paras mahdollinen
iltapaivavasymyksen takia. (Vuorikoski 2013, 27.)

Hoitajayhteisdja on varmasti yhtd monenlaisia kuin mité tahansa muitakin
tydyhteisdja. On huomioitava, ettd oma kokemukseni on vain yhdesta ryhma-
kodista yhden kevaan ajalta. Hoitajien ja hoitoty6tiimien ajattelutavoissa on
tosiaan paljon eroja. Taidetoiminnasta hoitoyksikoiden arjessa vaitoskirjassaan
Taide kohtaa elédmén — Arts in Hospital -hanke ja kulttuuritoiminta itdsuomalais-
ten hoitoyksikdiden arjessa ja juhlassa (2003) kirjoittanut Hanna-Liisa Liikanen
on muotoillut teemasta osuvasti:

Hoitoyksikéiden toiminnan jérjestdmisessé yhtend ongelmana on, ettei
paivittaisia toimintahetkia vélttdmatta mielletd osaksi hoitotyéta, vaan ne
koetaan irrallisina tuokioina arjen hoitotyén ulkopuolella. Osa hoitajista
saattaa kokea, etté virkistystoiminnan jérjestdminen heikentédé heidén us-
kottavuuttaan hoitajina, kun taas osa hoitohenkilbkunnasta on sitd mielt4,
etta juuri osastolla tyéskentelevan hoitajan jarjestdma toiminta integroituu
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hyvin hoitolaitoksen arkeen. Téllbin virkistystoiminnasta tulee osa hoitotyd-
té. (Liikanen 2003; Lainaus Vuorikoski 2013, 9 mukaan.)

Yleisesti hoitajilla toki lienee tiedossa se, miten paljon positiivisia vaiku-
tuksia kulttuuritoiminnalla ikdihmisille on. Epéilen, ettd harva kuitenkaan to-
della ymmartaa musiikin kayton voivan itse asiassa keventaa hoitotilanteiden
tydtaakkaa. Musiikin on taysin mahdollista virkistdd myos hoitajia ja kohentaa
heiddn mielialaansa. Heidan hyvantuulisuutensa tarttuu myés asukkaisiin,
ja myonteiselld ilmapiirilla puolestaan on positiivisia vaikutuksia hoitajan ja
asukkaan véliseen kanssakaymiseen. (Vuorikoski 2013, 25.) Myds vanhusten
oman toimintakyvyn on huomattu kohentuvan taidetoiminnan avulla, mika
puolestaan helpottaa hoitajien ty6téa (Rosenlof 2014, 11).

Juosila (2014, 15) tuo esiin, ettd muistisairaus voi asettaa haasteita myds
omaisen ja muistisairaan valiseen vuorovaikutukseen, mihin esimerkiksi tai-
deasiantuntija Satu ltkosenkin kayttamista taidekuvista voi olla apua keskus-
telujen syventamiseksi. Toivon, ettd ryhmakotia varten koostamani laululistat
voisivat toimia vastaavalla tavoin myds omaisen ja muistisairaan vélilla. Toivon
toki myds, etté niistd on henkildkunnalle hy6tya ja iloa. Oikeastaan taiteen ja
kulttuurin avulla on mahdollista syventéda siis kaikkien kolmen vélistd yhteytta:
asiakkaan, henkilékunnan ja omaisten.

Vuorikoski (2013, 25) kertoo, etta hoitajien on ollut helpompi avustaa asu-
kasta pukeutumisessa musiikin ja laulamisen avulla ja etta rutiinien rikkominen
on koettu energisoivaksi. Tamé on todella mielenkiintoinen havainto. Onkin
todella térkeaa, ettd kulttuurisen tydn ammattilaiset (tulevaisuudessa myos
yhteisdmuusikot) rohkaisevat henkilbkuntaa toteuttamaan kulttuuria nimen-
omaan normaalin arjen lomassa, kuten tekstissa on jo edella todettu. Aiem-
min harjoitettu tuokiokeskeisyys ei siis ole en&a tulevaisuudessa ainoa tapa
toimia. Asukkaiden vieminen erilliseen tilaan kulttuurituokion ajaksi koetaan
hoitoty6ssa myds aikaa vievaksi, ja se sitoo tydntekijditéa muista tyétehtavista
(mts. 26).

Myds Collianderin (2017) lukuisat havainnot puhuvat samasta aiheesta:
aikataulujen ja henkiléresurssien yhteensovittaminen on suuressa roolissa
siind, kuinka moni kulttuuritapahtuman osalliseksi paasee. Kuten edella tote-
sin, projektini paatteeksi k&vi ilmi, ettd henkildkunnan olisi helpompi osallistua
viriketoiminnan toteuttamiseen iltapaivaaikaan. Sen aionkin pitda mielessani
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seuraavia projekteja silmalla pitden. Aamupaivat koetaan useissa hoitolaitok-
sissa varsin tydntéyteisiksi (Vuorikoski 2013, 27; Colliander 2017, 13).

On kulttuuri-ihmisen tehtdva tuoda hoitohenkilékunnan tietoisuuteen
myos se, mita erilaisten hetkien toteuttaminen vaatii niin siséltdnsa puolesta
kuin jo ihan kdytédnnon tasolla. Aikataulut ja asiakkaiden vireystason tuntevat
ilman muuta parhaiten heita paivittain hoitavat perushoidon ammattilaiset.
Oman projektini kohdalla rauhallisuus ja mahdollisimman hairiétén ymparistd
muodostuivat tdrkeimmiksi seikoiksi, koska tuokiot olivat erityisen herkkia jo
pelkastaan lapsuuteen keskittyvan teemansa vuoksi. Toiveeni hairiéttdmyy-
desta ei valitettavasti aina syysté tai toisesta kuitenkaan toteutunut. Uskon,
ettd jos itse ei ole ohjannut esimerkiksi laulutuokioita, on vaikea ymmartaa,
mita kaikkea sellaisen onnistuminen vaatii ja mitka inhimillisetkin seikat voivat
aiheuttaa hairitta.

Kulttuuritydldisen nédkdkulmasta laitoksessa ilmenevia héiridtekijoita voi-
vat olla esimerkiksi hoitajien véliset kovadaniset keskustelut, vierailijoiden
aiheuttamat keskeytykset, television tai radion &ani ja mika tahansa muu kes-
kittymista vieva aéni. Luonnollisesti my6s henkildkunnan liikkkuminen tilasta
toiseen saattaa hairita osallistujien keskittymista, mutta pahempana haittana
pidan kuitenkin nimenomaan hairiddania. Muistisairaalla voi olla jo muutenkin
haastetta kokea turvaa vieraan ihmisen pitdmé&ssé tuokiossa, koska mieli saat-
taa syo6ttaa milloin mitékin viestia tietoisuuteen. Huomasin, etta juuri ymparilta
kuuluneet danet saivatkin ryhmalaiseni sdpsahteleméaén ja kyselemaan, mista
danesta oli kyse.

Organi-
saation
rakenne

Laitos-
turvalli-
suus

Asiak-
kaiden
vointi

Ennakko-
tyo

Etékonsertin
jarjestamiseen
liittyvéat
haasteet

Kohteen
kaytannot

Tiedon-
kulku

Vastuu-
henkilot

Vuoro-
jarjestys

Kuvio 1. Etakonsertin jarjestamiseen liittyvat haasteet (Colliander 2014, 72).
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Kulttuuritapahtuman jérjestdmiseen vaikuttavat seikat kayvéat ilmi myos
Marjukka Collianderin pro gradu -tutkielmasta Kulttuuri ja hoiva kohtaavat.
Etdkohteiden henkilékunnan toimijuus Etdevent-konserttien pilotoinnissa (ks.
Kuvio 1. Etdkonsertin jarjestdmiseen liittyvat haasteet). Vaikka Collianderin
tutkimus kasittelee etdkonserttien toteutumista laitoksissa, néen yhtélaisyyk-
sid myos minka tahansa kulttuurihetken toteutumisen kanssa. Kuten edella
seké Colliander etté Vuorikoski toteavat, kulttuurin toteutumiseen vaikuttavat
olennaisesti mm. seké henkildresurssit etta tydaikajérjestelyt. Oman projektini
aikana todella havahduin siihen, miten monta tydntekijaa esimerkiksi yhdessa
muistisairaiden ryhméakodissa tydskentelee. Koska tyd on kolmivuoroty6ta,
vaaditaan varmasti tarkkaa tydvuorosuunnittelua ja runsaasti yhteen hiileen
puhaltamista. Kuten Collianderin (2017, 14) haastatteluista kay ilmi, hoitajat
kokevat tekevansé ensisijaisesti hoitoty6té ja kaiken muun (kuten kulttuuri-
tuokioiden) tulevan vasta sen jalkeen. Vuorikosken (2013, 32) mukaan hoitajia
voi helpottaa, jos on etukédteen sovittu, kenen tyévuoroon viriketoiminnan
jarjestdminen kuuluu. Talléin yhdelld hoitajalla on mahdollisuus keskittya vain
siihen, ja muu henkildékunta tietda sen.

On selvaa, ettd yhteisen toimintakulttuurin luominen hoiva- ja kulttuuriosaa-
jien valille vaatii aikaa. Onneksi jo téllakin hetkelld muodostuu kulttuurisia
ty6nimikkeita myos palvelutalojen sisélle. Esimerkkina yhteisétaiteilija, jonka
ty6panos voidaan jakaa esimerkiksi useamman yksikén kesken. Yhteisottai-
teen tekijat ovat toki vield harvassa, mutta onneksi tulevaisuudessa yhtena
uutena nimikkeena tulee olemaan myo6s yhteisémuusikon nimike. Ehka sa-
massa tydyhteisdssa tydskentelevan taiteentekijan on helpompi innostaa hen-
kildkuntaa my®s oman toiminnan toteuttamiseen? Henkilékunnan mukanaolo
voi puolestaan innostaa vanhuksia aktiivisempaan osallistumiseen, koska he
ovat asukkaille tutumpia henkil6itd kuin vaikkapa ulkopuolelta vierailemaan
tuleva taiteen tekija. Omassa projektissani yhdella laulukerralla eras hoitaja tuli
ilokseni mukaan laulamaan ja pyysi vielapa erasta hanelle tarkeaa kappaletta
laulettavaksi. Se tuntui minusta erityisen hyvélta. Uskallan varovasti arvioi-
den vaitta4, etté télla oli ainoastaan mydnteinen vaikutus myoés ryhmalaisten
osallistumisaktiivisuuteen.

Talla hetkelld keskustellaan my6s siita, onko musiikin ammattilaisia Suo-
messa jopa liikaa, ja miten he kaikki tyéllistyvat. Se nékyy avarakatseisuu-
tena uusille vaihtoehdoille. "Taiteilijoiden halukkuus lahteé tyéskentelemaan
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perinteisen taiteen kentan ulkopuolelle on kasvamassa.” (Liikanen 2010, 41).
Vaikka padvastuu olisikin ulkopuolisella (tai talon sisélle palkatulla) kulttuuri-
ty6laiselld, vaatii kulttuurin toteutuminen silti myos hoitohenkilékunnan roolin
paivittdmista: vaikka henkiléresurssit ovat rajalliset, on kyse ennen kaikkea
kokemusten saamisesta seka uudenlaisen asenteen I6ytdmisesta. Myds Juo-
silan (2014, 15) haastattelema Satu ltkonen toivoo, ettd hoitoalan tydntekijat
vahitellen ymmartaisivat taiteen sopivan kiintedksi osaksi hyvaé hoitoty6ta,
eika sen tarvitse enéé kilpailla perushoidollisten tydtehtavien kanssa.

Vuorikoski (2013, 30) muistuttaa kuitenkin, ettd uusia kaytanteita ei ole
hyvé luoda pakolla: avoimella asenneilmastolla on lopulta mahdollista paasta
parempiin tuloksiin. Innostuksen tulee kummuta yhteisén siséltd, jotta vaiku-
tukset olisivat pitkaaikaisia (Rosenlof 2014, 11). Ei myoskaén ole yhta totuutta
siitd, ettd kulttuurin toteutuminen hoitotydssa riippuisi pelkastdén henkilon
koulutuksesta, riittvista resursseista tai muusta yksittaisesta tekijasté. Hoi-
tohenkilékunnan ndkemykset kulttuuritoiminnasta voivat vaihdella suurestikin,
mika kuvastaa sita, miten omanlaisensa persoona jokainen hoitajakin lopulta
on, oli koulutus mik& tahansa. Asenteen muuttamisella asiakasléhtéisempaén
suuntaan voi kuitenkin jo saada paljon aikaiseksi. (Colliander 2017.) Tarvitaan
my®os ripaus rohkeutta antautua kulttuurin virtaan silloin, kun hetki arjen Kii-
reessa sille tarjoutuu (Vuorikoski 2013, 39).

Talla hetkella yhteiskunnassa on alettu hiljalleen arvostaa suorituskeskei-
syyden sijaan ns. pehmeita arvoja, kuten elamyksellisyytta ja kiireettomyytta
niin vapaa-ajalla kuin tydssa (mm. Valtioneuvoston selonteko kulttuurin tulevai-
suudesta 2011, 8). Selattddksemme tulevaisuuden vanhustenhuoltoon liittyvét
haasteet ja padstdksemme myds siltd osin kohti tuota ideaalia, tarvitsemme
vahvaa yhteisty6ta eri toimijoiden valilla, eri koulutusten ja persoonallisuuksien
ymmarrysta, seka runsaasti karsivallisyytta.

Tulevaisuudessa hoitotydssa tarvitaan yhd enemman uudenlaista osaa-
mista. Onneksi yhden ihmisen ei tarvitse osata kaikkea, vaan ehka tulevai-
suudessa meilla voikin olla monenlaisia, kulttuuritoiminnan monia eri ulot-
tuvuuksia hyddyntéavia hoitotydntekijéitd. Heidan rinnallaan ja nimenomaan
heiddn mentoreinaan tulee tulevaisuudessa tydskentelem&an yha suurempi
ja varikkdampi joukko yhteisdémuusikoita ja taiteilijoita, joilla kaikilla on lopulta
yhteinen missio: laitoksissa asuvien vanhusten eldméanlaadun parantaminen
seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisd&dminen.
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YHTEISOMUUSIKKO VANHUSTEN
HOITOLAITOKSESSA — KITARALLA KOHTI
MUSIIKILLISTA DIALOGIA

Yhdessé musisointi on hedelmallinen keino aktivoida ja piristdd vanhusten
laitosasumisen arkea seka tuottaa turvallisuuden ja mielihyvan tunnetta
asukkaille. Musiikin potentiaali vaikuttaa positiivisesti terveyteen on suuri.
Kevaalla 2018 pitaméassani Musiikin iloa Keljossa -projektissa pureuduin dia-
logisen esiintymisen problematiikkaan ja vastasin kysymykseen siita, miten
vanhainkodeissa asukkaita virkistava yhteisémuusikko voi kohdata syvemmin
yleis6aan. Tydvalineinani musiikkihetkissa olivat oma lauludéneni seka nailon-
kielinen kitara. Tyoskentelin vapaaehtoispohjalta puhtaasta kiinnostuksesta
ja innostuksesta.

Keskidssé projektissani on yksin esiintyvan kitaratrubaduurin oma toi-
minta. Pohdin, mitk& keinot ovat toimivia vanhusyleisén kohtaamisessa, milla
tekniikoilla kuulijoita voidaan aktivoida osaksi musiikkihetkea. Peilaan projek-
tinaikaisia kokemuksiani taustahistoriaani klassisena kitaristina ja musiikkipe-
dagogina ja pyrin sitd kautta hahmottelemaan hedelmallisia vaylia dialogiin.
Pyrkimyksena on musiikillinen vuorovaikutus, kaikille yhteinen ja kaikkia osal-
listava musiikkihetki.

Artikkelissani kdyn aluksi lavitse projektini taustan ja perusteet. Sen jalkeen
pohdin yksittdisille vanhuksille esiintymisen problematiikkaa, jonka jalkeen
k&annan katseen isompien ryhmien yhteislaulatukseen. Pohdin néissa kohdin
myds erilaisia tekniikoita, joiden avulla kuuntelijoita saa aktivoitua ja dialogia
syvennettyd. Taman jalkeen puntaroin sitd, mité konkreettista mukana kan-
nettavaa kitaristi tarvitsee tallaisessa tydssa. Artikkelini lopuksi punon teemoja
yhteen ja esitan jatkon arvoisia lisdpohdintoja.

Projektini sisélsi kuusi vierailua Jyvaskylan Keljon pitkdaikaisen sairaan-
hoidon osastolle 2, jossa kavin soittamassa ja laulamassa asukkaiden huo-
neissa heidan lempimusiikkiaan. Jokaisella vierailukerralla kdvin neljassé eri
huoneessa, joissa asukkaat asuivat joko yksin, kaksin tai kolmisin. Kuuli-
jat oli valittu niistd vanhuksista, jotka olivat jo niin hauraita, etté eivat enaa
yhteisiin rientoihin voineet osallistua. Jokaiselle huonevierailulle oli varattu
aikaa viitisentoista minuuttia. En osallistunut kuulijoiden valintaprosessiin,
vaan annoin hoitohenkilékunnan tehda valinnat. My6s suositukset mielimu-
siikkiin sain henkilékunnalta. Huoneissa musisoimisen jalkeen pidin jokaisella
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vierailukerralla yhteislaulukonsertin, johon kappaleet valitsin itse. Konsertin
pidin joko mainitun osasto 2:n salissa, viereisen Akseli ja Elina -hoitokodin
lyhytaikaisen sairaanhoidon yksikén salissa tai Jyvaskylan Kuokkalassa tehos-
tetun palveluasumisen yksikkd Jokikartanon salissa. Konsertit pyrin pitdmaan
45 minuutin mittaisena, ja yleis6a oli arvioni mukaan joka kerta noin 20-40
henkilda hoitohenkilokunta mukaan laskettuna. Projektini kesti helmikuusta
toukokuun alkuun 2018.

Vanhainkodeissa ympériston omilla ehdoilla toimiminen vaati opettelua,
joten henkilékunnan neuvot ja apu auttoivat minua suuresti. Musiikin iloa Kel-
jossa opetti minulle klassisen musiikin koulutuksen omaavana paljon perin-
teisten konserttisalien ulkopuolisesta esiintymisesta ja ihmisten kohtaamisesta
ylipaataan. Uskon myds, etta projektini tulokset heréattelevat laajemminkin
kaikkia vanhustydssa musiikin keinoin toimivia reflektoimaan omaa tyétaan.

Henkildkohtaisesti nden vanhusten parissa tehtdvan musiikkitydn merkityksel-
lisyyden ennen kaikkea ihmisen arvossa: kaikilla on oikeus kulttuuriin. Koen
suomalaisen yhteiskunnan maksaman perusteellisen musiikkikorkeakoulutuk-
sen saaneena myds halua jakaa hyvaa eteenpain. Kyse on my®6s sivistysyh-
teiskunnan arvoista, ja kulttuurin saavutettavuutta esteellisten ryhmien parissa
onkin pyritty parantamaan erilaisissa toimenpideohjelmissa jo vuosituhannen
alusta lahtien (Taiteen ja kulttuurin saavutettavuus: Opetusministerién toimen-
pideohjelma 2006-2010 2006). Merkityksellisyytta voidaan perustella myds
taloudelliselta kannalta, silld musiikin potentiaaliset hydtyvaikutukset tervey-
teen ovat moninaiset. Vaestollinen huoltosuhde on alkanut heikentya suurten
ikaluokkien tullessa vanhuusikaan 2000-luvun toisella vuosikymmenelld. Yha
useampi tyovdestdn ulkopuolisesta populaatiosta on eldkeikdinen. (Koski-
nen, Martelin & Sihvonen 2013.) Yli 65-vuotiaat kayttavat terveydenhuollon
kokonaismenoista kaksi kolmasosaa. Esimerkiksi ikdantyvassa vaestossa
enenevassa maarin esiintyvien muistisairauksien kokonaiskustannukset voivat
nousta jopa 2,5 miljardiin euroon vuodessa. Jo vuonna 2010 arvioitiin, etta
pelkdstaan aivosairaudet, joihin muistisairaudet kuuluvat, aiheuttavat vuosit-
tain jokaista kansalaista kohden noin 800 euron kustannuksen. (Martikainen,
Viramo & Frey 2010, 37.)

Musiikillinen toiminta on kustannustehokas tapa vastata ikdantyvan vaes-
tén tarpeisiin, esimerkiksi laitosasumisen arjen aktivoijana ja piristajana. Selvaa
on, ettd edell esitetyt luvut ja huoltosuhteen epasuhta tulevat kasvamaan
tulevaisuudessa. Ladkkeettdmien hoitomuotojen ongelmana on usein se, etta
niiden toteuttaminen vaatii paljon resursseja ja koulutettua henkilékuntaa,
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toisin sanoen aikaa ja rahaa. Vanhuksia kohtaava osaava muusikko on tassa
kohdin tehokas ja realistinen vaihtoehto. Musiikkitoiminta ei (trubaduurin oman
tyon lisédksi) edellytd kuntoutukseen liittyvia resursseja yhteiskunnalta. (Sar-
kamdg, Laitinen, Numminen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011, 13-14.)

Musiikki aktivoikin mieltéd monipuolisesti. Sarkdma ja muut ovat todenneet,
ettd "musiikin kuuntelulla ja harrastamisella on [...] pysyvia vaikutuksia aivojen
kehitykseen” (Sarkdamo ym. 2011, 15). Lukuisissa tutkimuksissa on todettu
musiikille altistumisen parantavan oppimiskykyé ja lisddvan valittdjaaineiden
maarad, parantavan kognitiivisia toimintoja monin tavoin. Musiikkia harrasta-
vien aivojen rakenteessa voidaankin mitata konkreettisia plastisia muutoksia
verrattuna ei-musiikkia harrastavien aivoihin. Terveysvaikutus ulottuu myoés
vanhuusidn musiikkiharrastukseen. (Mts. 15-16.) Musiikki tuo aktiviteettia,
turvaa, iloa, piristysté ja aivoja monin tavoin aktivoivaa sisélt6a paivaan. Positii-
vinen vaikutus ulottuu parhaimmillaan myds hoitoarkeen, hoitohenkilékuntaan
ja omaisiin. Omasta muistisairaudestaan esseekokoelman kirjoittanut ame-
rikkalainen psykologi Richard Taylor onkin korostanut, etté juuri laulaessaan
han kokee olonsa "turvalliseksi, terveeksi ja elavéksi”. On huomionarvoista,
ettd akateemisessa maailmassa uransa tehnyt Taylor nostaa usean sadan
sivun mittaisesta kokoelmastaan esille nimenomaan musiikkia ja laulamista
kasittelevan tekstinsa kaikkein mieluisimpana. (Taylor 2008, 154.)

Musiikki ei ole automaattinen parantaja sindnsa, mutta eldaméanlaadun ja
olotilan nostajana se voi olla erittdin tarkeassa asemassa. Omassa projek-
tissani pyrin hydédyntdmaan yhteisémusiikillista ajatusta musiikista. Tasséa
musiikki ymmarretaan kaikkien yhteiseksi tilaksi, jossa prosessi ja yhdessa
tekeminen on soivaa lopputulosta tdrkedmpad. Pyrkimyksené on saada kaikki
l&snédolijat mukaan soivaan hetkeen seké jokaisen huomioimisella ja kohtaa-
misella tuottaa onnistumisen ja ilon kokemuksia ja sité kautta voimaannuttaa.
(Higgins 2012; Kantonen 2005; Roponen-Lunnas 2014.) Tarkoitus ei siis ole
pyrkid hoitopddmaériin sindnsa, vaikka musiikilla aktivoivaan vaikutukseen
tahdataankin. Yhteisdmuusikon ty6 ei ole samalla tavalla tavoiteperustaista
kuin diagnoosin ja asiantuntijakeskusteluiden kautta rakentuva musiikkiterapia.
Trubaduuritydn yhteydessa voidaan kuitenkin puhua musiikin “terapeuttisista
ulottuvuuksista”, joilla tematiikasta kirjoittanut Liisa-Maria Lilja-Viherlampi
viittaa laajemmin musiikin hyvaa tekevaan voimaan, olemassaolon tunteen ja
hyvinvoinnin vahvistamiseen. (Lilja-Viherlampi 2012.) Musiikin hyoty- ja ter-
veysvaikutukset ovat niin moninaiset, etta Lilja-Viherlammen pohtima musiikin
terapeuttinen ulottuvuus on myds projektini kohdalla hedelmallinen 1dhtékohta.

Maininnat musiikin virkistavasta vaikutuksesta eivat kuitenkaan viela vas-
taa miten-kysymykseen. Miten virkistetdan, miten aktivoidaan? Vanhustydsta
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ja musiikin kdytannon tasosta on kirjoitettu suomeksi viime vuosina jonkin
verran, mutta kitaratrubaduurin toiminnasta ei juuri pohdintaa ole. Lukuisat
kitaristien soittotekniikka- ja opetuskirjaset ovat oma lukunsa, mutta ne eivat
tédssa yhteydessaé juurikaan auta. Varsinaista vanhustydssé yksin toimivan
muusikon menetelmien pohdintaa ei ole tehty ainakaan kitaristin silmin. Koen,
etta tassa on tutkimusaukko, jonka tayttamista taman tekstin liséksi voisi jat-
kaa laajemminkin resursoituna. Kirjallisuuden puute sinansa ei kuitenkaan ole
riittdva syy tarttua aiheeseen. Montako tutkimusta on esimerkiksi siita, esittik6d
kitaristi Andrés Segovia useammin c- vai d-nuotilla alkavia kappaleita? Oleel-
lista tdssé yhteydessa on ymmartas, etté projektini teema on monin tavoin
tarkea jo nyt, yha tarkeampi tulevina vuosina ja vuosikymmenina.

Pyrkimyksenéni on avata vanhusten hoitolaitoksissa ja palvelutaloissa vieraile-
van kitaratrubaduurin kokemusten kautta kdytdnnén nadkékulmia tydéhdn. Miten
yleis6a voi kohdata syvemmin, miten rakentaa dialogia? Pyrkimyksenani ei ole
kehittdd menetelma3, se ei olisi resurssien puitteissa edes mahdollista, vaan
avata ikdan kuin ikkunoita — seka itselleni ettd muille alalla tydskenteleville.
Dialogilla tarkoitan yleisdn ja soittajan vélistd vuoropuhelua, jossa pyrkimyk-
sené on osallistaa kaikki mukaan osaksi musiikkihetkea. Téllaisen kohtaa-
misen merKkitysté ei tule vaheksya. Keskustelun on sanottu olevan tarkein
inhimillisen todellisuuden yll&pitdja. Ihmisen identiteetti muotoutuu suhteessa
toisiin ihmisiin. llman toisia ihmisia ja sosiaalista todellisuutta me emme olisi
me (Berger & Luckmann 1994).

Ihmisten voidaan tulkita ymmartavan elamaansa narratiivien, merkityk-
sellistetyn menneisyyden, oletetun tulevaisuuden ja ndiden valissa sijaitse-
van koetun nykyisyyden kautta. Kirjallisuustieteilija Hanna Meretojan mukaan
narratiivisuuden voidaan sanoa olevan kognitiivinen véline, "jolla inhimilliseen
todellisuuteen projisoidaan merkitseva jarjestys”. Se voidaan tulkita yksinker-
taisesti myos tavaksi olla maailmassa, ihmisten keinoksi tehdé selkoa omasta
olemisestaan. (Meretoja 2009, 208.) Toisin sanoen oma elama tulkitaan ker-
tomusmuotona toisiinsa liittymattémien mielivaltaisten tapahtumien sijaan.

Laitosymparistdssé eldman kertomusmuoto haastetaan. Oma narratiivi
ja side muihin ihmisiin lopulta katkeaa muistisairauden tai samanlaisena pai-
vésta toiseen toistuvan laitosarjen my6ta. Tassd musiikillinen dialogi voi tuoda
raikasta piristysta. Hoitolaitoksissa soitettavalla musiikilla on siis moninaisia
elamantarinallisia ulottuvuuksia: Silla on voimaa palauttaa mieleen oman ela-
manhistorian aikaisia tapahtumia, joissa kyseinen musiikki on ollut Iasna ja sita
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kautta antaa hetkellinen kokemus osallisuudesta sosiaaliseen sféériin, mer-
kitykselliseen kertomukseen. Toisaalta se toimii myds musisoinnin hetkessa
turvallisuuden, terveyden ja elinvoiman tuojana. (Matthews 2015.)

Dialogia rakennettaessa perinteisen konsertin subjekti/objekti-asetelman si-
jaan pyrkimys on vuorovaikutukseen, yhdessa tekemiseen ja musisoimiseen
ja sita kautta kohtaamiseen. Ympaéristona hoitolaitokset ja palvelutalot ovat
erilaisia kuin musiikkiopistot tai konserttisalit. Oleellista ei ole esiintyja tai
esiintyminen vaan vastaanottajat, kuten Lilja-Viherlampi (2012) muistuttaa
kirjoittaessaan sairaala- ja hoivamusiikkitydsta. Han korostaa, ettéd musiikillisen
vuorovaikutuksen kautta "musiikki voi tulla kuin maisemaksi tai ilmapiiriksi,
jossa voi levata, nauttia tai virkistya”. Kaikki tdma voi tuntua aluksi vaikealta,
silla kaytdnnon tilanteessa kuuntelijoiden vastaanottokyvysta ei voi olla aina
taysin varma. Osa seuraa teravan, osa ei. Jotkut saattavat nukkuakin. Joillain
voi olla pitkalle edennyt muistisairaus ja sen mukanaan tuomaa levotonta,
jopa aggressiivista kdytdstd. Degeneroivien sairauksien piirteisiin kuuluu sekin
mahdollisuus, etta vaikka kuulija olisikin téysin hereilld, ei han valttamatta enaa
kykene vastaamaan suusanallisesti, ei valttamatta likuttamaan edes silmiaan.

Hauraimmat vanhukset eivat valttamatta paase huoneistaan. Kyse ei aina
ole vain resurssien puutteesta vaan siita, ettd huono kunto yksinkertaisesti
estaa osallistumisen. Mieli voi olla kuitenkin virked. Tama péatee osittain myods
aivoja rappeuttaviin muistisairauksiin. Kyky tuntea tunne-elamyksia sailyy,
vaikka kielellinen ilmaisu ja ajattelu seké yleinen kognitio heikentyvét voimak-
kaastikin. Tunteet ovat, mutta niille ei valttdmé&tta ole en&a sanoja eika niista
osata endi kertoa. (Moénkare 2017; Koponen & Saarela 2010, 489.)

Ne huonevierailuilla kohtaamani vanhukset, jotka kykenivat keskusteluun,
korostivat kerta toisensa jélkeen istuskelun ja jatkuvan televisionkatselun ole-
van puuduttavaa. Jokaisessa néista keskusteluista vanhukset innostuivat vie-
railustani ja pitivét sitd positiivisena asiana, jopa silloinkin, kun muistisairauden
tuomat aggressiiviset reaktiot nousivat esille. Motkotuksienkin lomassa sain
soittopyynto6ja. Saattaa olla, etté viikon aikana ainoat sosiaaliset kontaktit ovat
hoitajien tyorutiinit ja omaisten vierailut. Kuitenkin sosiaalisten kiinnikkeiden
véhyys saattaa esimerkiksi muistisairauksien osalta olla sairautta kiihdyttavéa
tekija. Laitosymparistdssa toteutetut erilaiset aktiviteettia tuovat ohjelmat ovat
apuna potilaiden oman toimintakyvyn yllapidossa (Koponen & Saarela 2010,
489). Tassa mielessa huoneessa vieraileva ja vanhuksen mielta aktivoiva muu-
sikko on térkeédssd asemassa.
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Huonevierailuilla kohtaamistani vanhuksista osa ei kyennyt enaa ilmaise-
maan itsedan suusanallisesti. Jotkut kykenivat keskusteluun, mutta he eivat
endd muistaneet mikd musiikki olisi mieluista. En tiennyt heidén diagnooseis-
taan, eivatka ne minulle muusikkona kuulukaan. Tydpéivéakirjassani kysyin: ”Mi-
ten toteuttaa dialogisuutta tilanteessa, jossa sairaus on edennyt niin pitkalle,
ettd vastakaikua ei juuri ole?” Musiikin osalta voi olla etukdteen yhteydessa
omaisiin tai hoitavaan henkildkuntaan. Itse saavuin aamupaivisin Keljoon si-
ten, ettd minulle jai noin viisitoista minuuttia aikaa [&mmitelld. Siin4 ajassa
piti tehda kappalepaéatds, silla talléin sain myds osastolta tulleen listan niista
huoneista, joihin minun toivottiin tekevan vierailun. Naissa listoissa oli merkit-
tyna huoneiden asukkaiden mielimusiikki. Toiveet olivat p&dosin lajityyppisié:
suomalaista tanssimusiikkia, hengellistd musiikkia, kansanmusiikkia, klassista
musiikkia, tietyn kategorian viihdemusiikkia tai ulkomaista rytmimusiikkia. Lis-
tat oli rakennettu siltd pohjalta, miten hoitohenkilékunta itse tunsi asukkaiden
historiaa. Listatyyppisen lahestymisen liséksi toinen vaihtoehto olisi ollut ottaa
suoraan yhteyttd omaisiin. Resurssien puutteen vuoksi en voinut kuitenkaan
laajentaa ty6ta tdhan suuntaan. Oleellista on kuitenkin huomata seuraava:
laaja ja ennakkoluuloton valmis repertuaari auttaa tyossa.

Soittajalla onkin syyté olla valmiina joko toiveisiin sopiva kappale tai muu-
ten sopivaa musiikkia. Miten kattavan ohjelmiston kukin muusikko tekee ja
kuinka pitkdan kukin pyydettyja kappaleita valmistaa, on tdysin oma asia.
En koe, ettd ammattitaito on osata paljon ulkoa. Monisteiden ja laulukirjojen
tuoma apu on tervetullut. Itse pidin valmiina kymmenia kappaleita monesta
eri genresta, vuosisatain takaisista virsisté ja vanhoista kansanlauluista klas-
siseen kitaramusiikkiin. Monisteiden lisdksi pidin mukanani aina muutamaa
laulukirjaa, joista oli hy6étyd esimerkiksi silloin kun muistisairasta omaistaan
hoitamassa ollut tiesi kertoa erdén kansanlaulun olleen tarkea. T&t4 laulua
ei monisteissani ollut, mutta laulukirjasta sen I6ysin. J&in pohtimaan, etta
tulevaisuudessa kaikkien laulujen siitdminen sahkdiseen muotoon helpot-
taisi muusikon urakkaa entisestaan. Nuottitelineisiin saa helposti esimerkiksi
tablettituen, ja monisteiden seka kirjojen aikaavieva selaaminen loppuisi.

Soittajan on syyta pyrkia ottamaan kontaktia vanhukseen huonevierailuil-
laan. Mitdan konserttityyppisia kumarteluja en kokenut tarkeana. Oleellista on
rento ja tasavertainen kohtelu, arkipaivainen jutustelu, vaikka vanhus ei enda
kykenisik&dan vastaamaan. Tydpaivékirjaani olen kirjoittanut erdasta ensimmai-
sisté vierailuista: "Osasin rentoutua ja kysyin rempseésti: 'Mitapa kuuluu?’ Ei
siten, miten potilaalle tai asiakkaalle sanotaan, vaan siten miten ystavalle pu-
huttaisiin. Tuntui, ettd saimme hyvan yhteyden.” Omasta muistisairaudestaan
kirjoittanut Taylor on korostanut viestintatapojen valtavaa vaikutusta. Han kir-
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joittaa lapsenomaisen kohtelun olevan nopein tapa saada hanet itsensa suut-
tumaan. (Taylor 2008, 264.) Vaikka suusanallista vastakaikua ei saisikaan, on
kunnioittava kohtelu tarkeda. Hoitoalan koulutusta omaamattoman muusikon
on syyta muistaa tdmal Musiikista ja saattohoidosta kirjoittanut Outi Zacheus
(2017, 5) on hienosti tiivistanyt, ettéd "kohtaaminen ja kuunteleminen ovat
arvokkainta mita toiselle ihmiselle voimme antaa”. Opin, ettd kohtaamisessa
auttaa myos, kun antaa aikaa. Edellisen tydpaivakirjan merkinnan yhteyteen
olenkin kirjoittanut: "Tee ympérist6 kiireettémaksi. [...] Tajusin hitauden ja
l&asnaolon merkityksen.”

Tervehtiminen on tarke&a. Osa vanhuksista kykenee viela kattelyyn. Ter-
vehtimisen voi my6s tehda sivelemalld katta tai esimerkiksi hartiaa. Vaikka
vanhus ei endé kykenisikdan katsekontaktiin tai silmien liikuttamiseen, voi
hén olla taysin kuulolla ja tunnetasolla tiedostaa ilmapiirin. Koin térkeana tal-
I6inkin selkeasti tervehtia, kertoa kuka olen ja mité teen sekd myds ennen
kaden sivelytervehdysta kertoa, etta nyt aion tervehtid. Sivelytervehdys toimii
myds keinona herattad kuulijan huomio. Tuntui, ettd monella kerralla vanhukset
kokivat tdman tervehdyksen positiivisena asiana: heidédn huomionsa naytti
keskittyvan minuun. Koin fyysisen laheisyyden my6s tapana kohdata toista
ja antaa aikaa jakamattomana kuuntelijalle. Jokaisessa huoneessa on tuoli tai
tuoleja, joista muusikko voi napata itselleen yhden ja siirtdé sen séngyn vierelle
itselle istuttavaksi. Kun kerroin selkeédsti kuka olen ja mita olen tekemassa,
en kokenut tat4 toisen henkildkohtaisen fyysisen tilan tai rajan ylittdmiseksi.

Vanhusten antamia nyansseja on tarkea seurata. Kun aivojen tunnekeskus
toimii, mutta muu on unohtunut, voi reaktiona olla esimerkiksi kyyneleita. Tun-
tui, ettd monet olisivat halunneet laulaa mukana, mutta sanoja ei enaa ollut.
Toisinaan reaktiona oli musiikin rytmin mukana k&den heiluttamista. Kuulijoiden
tavat osallistua musiikkinetkeen voivat siis olla myds tallaisia ja sellaisenaan
erittdin tarkeitd. Reaktioita ei tarvitse jattaa vain olemaan. Koin, ettd nyans-
seihin voi itsekin reagoida. Esimerkiksi selvasti tunteita herattaneesta kappa-
leesta saatoin sanoa laulun jalkeen muutaman ylimaaraisen sanasen tai jopa
kertoa lyhyen tarinankin, vaikka vastausta ei kuulunutkaan. Projektini aikana
minusta tuntui, ettd parhaimmillaan tdma oli hedelmallista dialogia, muistoihin
ja tunteisiin liittyvaa kuulijan oman tarinan avulla voimaannuttamista.

Huonevierailut eivat aina ole ongelmattomia. Osa vanhuksista saattaa nu-
kahtaa kesken soiton, osalla saattaa olla muistisairauteen liittyvid aggressii-
visia hetkia. Laakitys saattaa vaikuttaa vireystilaan lamaannuttavasti. Naihin
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tilanteisiin térmésin itsekin, mutta myos talléin koin kuitenkin tarkeané kertoa
selkeésti kuka olin ja mitd olin tekemé&ssa, tervehtid seka soittaa ja laulaa toi-
veiden mukaisesti. Aggressiivisten hetkien aikana tuntui, ettéd vanhus kuitenkin
koki musiikin tarkeand. Kuten mainitsin, erdalla tallaisella kerralla valituksen
lomassa kuulija pyysi suorasanaisesti lisad musiikkia.

On tarkeda huomioida myds aistien rajoitukset. lkdantyvassa véestdssa
kuulonalenemat ja kuuloviat ovat yleisid. Jopa "noin joka kuudennella 55-vuo-
tiaalla on vahintaankin lieva kuulovika, 65-vuotiaana kuulovika on noin kahdella
viidesta ja 75-vuotiaana ldhes kahdella kolmesta” (Sorri & Huttunen 2013, 187).
Osa vanhusyleisdsté on varmasti huonokuuloista. Se on syyta ottaa huomi-
oon kuuluvana puhe&anend, vahvana soittona ja selkeé&né ilmaisuna silmiin
katsoen. Fyysinen l&heisyys, esimerkiksi sdngyn vierella istuminen, voi auttaa.
Tall6in lienee turha nappailld esimerkiksi kevyttd kitaraetydia tulkintaohjeis-
tuksella piano. Kaikilla ei kuitenkaan ole kuulonsa kanssa ongelmia. Edell&a
mainittu Taylor on korostanut, ettd vaikka hdnen kuulossaan ei ollut vikaa,
hanelle toisinaan puhuttiin kovalla danelld. Kuten mainitsin, Taylorista tdma
tuntui alentavalta, kuin lapsen komentamiselta. Erés kuulija oli sitd mielt4, etté
nailonkielinen kitarani soi aivan liian kovaa. Tama akeys saattoi liittya muistisai-
rauden piirteisiin. Kunnioitin ndkemysté ja musisoin silla kerralla hyvin kevyesti.
Tilanteen tunnustelu ja hienovaraisesti toimiminen onkin ensiarvoisen tarkeda.

Tulee myds muistaa, ettd musisointi ei ole automaattinen taikakeino,
joka ilostuttaa kaikkia. Tama patee seké hoitolaitoksen henkilékuntaan etté
asukkaisiin. On syyta tiedostaa haasteet hoitotydn tasolla: hoitoarjen kiire,
resurssien puutteet ja muu vastaava hoitotydhén vaikuttava. Hoitohenkil6-
kunta saattaa kokea ylimaaréiset tyopéivdn muutokset jopa héiritsevana ja
kuormittavana vaikka hoitolaitoksiin tuotavasta musiikkitoiminnasta siné&nsa
oltaisiinkin erittain kiinnostuneita. Ihannetilassa innostus musiikkiin lahtee yh-
teisdn itsensa sisélt, ja thén osaava muusikko sitten vastaa omalla panoksel-
laan. (Vuorikoski 2013.) My&dskaan kaikki asukkaat eivét valttdmattd musiikista
perusta, kaikille se ei ole merkityksellistd. Osa voi véltella kulttuuririentoja
omasta halustaan. Mielestani on tarkeda huomioida esimerkiksi mahdollinen
amusia, eli neurologinen hairi¢ savelkorkeuksien havaitsemisessa, tai erilai-
set vakaumukset. Vahvasti aatteellisen eldaménhistorian omaava voi kokea
térkedna tietynlaisen tematiikan musiikissa, esimerkkind hengellisyys. Jotain
kuulijaa voi tietty musiikkityyli suorastaan ahdistaa. Makuja ja mieltymyksi& on
monia ja sitd on syyta kunnioittaa. My6s kuulijoiden tunnetilat voivat vaihdella:
toisinaan paiva on parempi, toisinaan ei. Dialogia onkin syytd pitd4 monella
tasolla — seka asukkaisiin etta hoitohenkilékuntaan.

JAMK 113



Huonevierailuiden jalkeen pidin yhteislaulutilaisuuden hoitolaitoksen salissa.
Useamman kuulijan konserteissa yleisén musiikkimaku laventuu. En olisi voi-
nut mitenk&an etukéateen selvittda kaikkien musiikkimakua ja vaikka olisinkin
voinut, lista mielilauluista olisi todenn&kdisesti niin laaja, ettd sen toteuttaminen
yhdessé konsertissa olisi ollut epérealistista. Ohjenuorana ajattelinkin yleista
"jokaiselle jotakin” -periaatetta. Vaikka kohdeyleis6a ei voikaan jokaisen toi-
veen osalta huomioida, kuulijoiden oman eldménhistorian aikaiseen musiikki-
tarjontaan on syyta tutustua vahintaankin yleisella tasolla (Karkkulainen, Airak-
sinen, Ala-Vannesluoma, Kastu & Pirhonen 2015, 97). Konserteissani huomasin
toimivimmaksi kokonaisuuden, joka siséltda ainakin virren tai muuta hengellista
musiikkia, kansanlaulun, suomalaista iskelmaa menneiltd vuosikymmenilta,
jotain uutta mutta tilanteeseen sopivaa seka klassista tai populaarimusiik-
kia klassisen kitaran instrumentaaliksi sovitettuna. Loppulaulu ja tilaisuuden
lopetus on myds syyta miettia tarkkaan. Itse pidin lopetuskappaleina aina
jotain klassista nappailya tai muuta kauniina pitdmaani laulua, jonka ajattelin
sopivan kaikille (ks. Taulukko 1. Esimerkki yhteislaulutilaisuuden ohjelmasta).

TAULUKKO 1. Esimerkki yhteislaulutilaisuuden ohjelmasta

(konsertti Jokikartanossa 11.5.2018)
P.J. Hannikainen, Immi Hellén: Suojelusenkeli

Veikko Samuli, Kari Tapio: Myrskyn jalkeen

Kassu Halonen, Vexi Salmi: Maailma on kaunis

Joel Melasniemi, Terhi Kokkonen: H6lmo rakkaus

Bill Parkinson, suom. Tuula Valkama: Aideisté parhain

Rauli ”Badding” Somerjoki: TAhdet, tihdet

George Coles Stebbins (1876): Kiitos sulle Jumalani (virsi 341b)
Tapio Rautavaara: Hummani hei

John Lennon, Paul McCartney: Yesterday (klassiselle kitaralle itse sovitettu
instrumentaali)

Kuten edelld huonevierailujen ongelmakohdista mainitsin, ei tule olettaa,
ettd yhteislaulutilaisuuskaan kaikkia miellyttda. Aggressiivisia vélihuutoja tai
muuta levottomuutta ei tule ottaa henkilékohtaisesti. Kaikkia mielipiteita ja
preferensseja tulee kunnioittaa. Koin kuitenkin, etta kuulijat nauttivat suuresti
esityksista. Tarked syy tdhan oli varmasti se, etta olin valmistautunut huomi-
oimaan yleisoni huolellisesti mietityn kappalevalikoiman avulla. Suoraa palau-
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tetta ei esiintymisestaan valttdmatté kuitenkaan saa. Kuten usein esiintyvéat
tietdvat, hyvankin konsertin jalkeen yleisé saattaa vain valua pois sanomatta
mitaan, vaikka soittaja itse jaisikin paikalle. Muutamat mielta lammittavimmat
kommentit sainkin silloin, kun kuuntelin kitaraa ja nuotteja pakatessani ns.
olan ylitse hoitajien keskindista jutustelua tai hoitajien ja asukkaiden vélista
keskustelua. Muutaman kerran asukas itsekin tuli kertomaan minulle omia
mielenkiintoisia kokemuksiaan musiikkielamé&sta. Yleensdkaan ei kannata
Kiirehtid alta pois. Kannattaa antaa reilusti aikaa ja mahdollisuus jutusteluun
konserttia ennen tai sen jalkeen. Dialogia syntyy, kunhan malttaa odottaa ja
kuunnella. Taylor on huomauttanut muistisairaan kanssa kaytavén keskustelun
olevan hidasta ja poukkoilevaa yksinkertaisesti siita syysta, etté oikeita sanoja
ja niiden merkityksia on etsittdva (Taylor 2008, 245-246).

Yleis6a on syyta tervehtid alussa ja myds lopussa. Yksi tapa on kéatella
kaikki l1asnéolijat. En kuitenkaan kokenut taté relevanttina yhteissoitoissa,
joissa oli katsomassa kymmenia ihmisia. Tarkeda on kuitenkin vahintaan kat-
seella ja hymylla kohdata jokainen. Klassisen esiintymistradition mukainen
kumartaminen tuntui omalta kohdalta tdysin sopivalta, kunhan sen liséksi
huomioi yleisdn vahintaan edelld mainitulla tavalla. Perinteisessa klassisessa
konsertissa on mahdollista suoriutua k&siohjelman avulla jopa sanomatta
sanaakaan, mutta puhumattomuus ei sovi hoitolaitoksissa ja palvelutaloissa
esiintymiseen. Kappaleiden esittely, niista tarinointi ja muu paivaan sopiva
puhe johdattelee yleis6d mukaan. Miten kukin sen tekee, riippuu taysin soit-
tajasta itsestaan. Tyon persoonallisuus korostuu. Puheet kannattaa kuitenkin
pitéda selkeina. Metaforilla leikittelyt voivat olla haasteellisia muistisairaalle
yleisélle. Tyépéivakirjaani olenkin merkinnyt itselleni konsertinjélkeisena iltana
seuraavan ohjeen: "Selkeasti vain. Riittda, ettéd sanot: Nyt lauletaan rakkau-
desta! Otetaanpas Baddingin Paratiisi.’”

Vuodenkierrosta, kuten I&heisisté juhlapéivistd, saa myds hyvia johdatte-
luja. Esimerkiksi aitienpaivaa edeltdvassa konsertissa soitin ja lauloin kappa-
leen Aideista parhain. Aikaisemmin kevaalla, ensimmaisten kukkien ilmaan-
nuttua, otin valikoimaan kappaleen Maailma on kaunis. Vuodenaikatematiikkaa
I6ytyy lauluista helposti ja edelliset ovat vain esimerkkeja. Yleis6a kannattaa
heratella kappaleisiin myo6s tuttujen kappaleiden melodioita arvuuttelemalla.
Mutta misté tietdd, miké on tuttu laulu tai mika herattéa yleis6a? Siita ei taysin
varma voikaan olla. Kansanlaulu Niin min& neitonen sinulle laulan tunnistettiin
melodiastaan lahes heti, mutta toisaalta Erik Lindstrémin savellys Ranskalaiset
korot puolestaan jai tunnistamatta pidemmankin soiton jalkeen. Jos joku sen
yleis6n joukossa tunnisti, ei hén kuitenkaan jaksanut tai halunnut kappaleen
nimed sanoa. Tata on kunnioitettava, ja soittajan tuleekin valmistautua siihen,
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ettd melodioiden arvuuttelu ei joka kerta herattele yleis6a toivotusti. Sen ei
tarvitse kuitenkaan olla ongelma, sillé tuttu melodia voi aktivoida kuulijoita,
vaikka selkeda vastausta ei soittajan perspektiivista katsoen tulisikaan esille.

Arvuutella voi myds sanoja. "Juokse sind humma... mitenkés tdma jat-
kuu?” voi olla hyva arvuuttelun aloitus, kun tarkoituksena on soittaa Tapio
Rautavaaran klassikko Hummani hei. Sanojen pohdiskelu on yleisén heréttelyn
ja mukaan tempaamisen liséksi myds hyvaa muistin aktivointia. Koin sanojen
arvuuttelun otollisena: silld sai joka kerta jonkun, yhden tai useamman, kuu-
lijan mukaan keskusteluun. Tuntui, ettd kun vanhukset itse toistivat sanoja,
he olivat innokkaampia myds mukana laulamisessa. Sanoja voi tarpeen tullen
muistella koko sdkeistdnkin tai laulunkin verran.

Pohdiskella voi myds yleisemmalla tasolla. Kysymys "Mika elaméassa on
hienointa?” voi saada vastaukseksi monenlaista. Laajan repertuaarin avulla
voi hyddyntda syntynytta keskustelua soittamalla aiheeseen liittyvia lauluja tai
sdvelmid. Tassa tulee varautua kuitenkin siihen, etta esille nousevat aiheet
voivat kasitellda mitd vain. Yleisdsta tulevia kommentteja ei voi itse etukateen
mitenkaan tietaa. Itse koin kuitenkin, etté osuvilla etukateen harjoitelluilla kap-
palevalinnoilla, joiden sanoituksissa kasitelldan rakkautta, terveytta, perhetta,
lapsia tai muuta yleensé téarkeina pidettavia asioita, pystyy hyvin varautumaan
siihen, mité yleisdsta nousee esille. Ylipdataan koin tarkeana jattaa taakse pe-
rinteisen esiintymisasetelman, jossa hiljainen yleisé kuuntelee tahtena lavalla
suorittavaa artistia. Osa vanhuksista ei ikénsa tai sairauksiensa vuoksi enéda
kykene taysimaaraiseen seuraamiseen, ja soittajan onkin syytd valppaasti
aktivoida kuulijoita.

Vanhustydssa yleensa kaytettévat aktivointikeinot ovat moninaiset. Ohjaaja
voi esimerkiksi hieroa osallistujia, ja tilaisuudessa voidaan heilutella huiveja tai
muuten tehda ohjattua liikehdintaa (Laitinen, Lillandt, Numminen & Kurki 2011).
Yksin esiintyessa tallainen ei kuitenkaan onnistu. Koska itse istuin kitaran kanssa
mikrofonin ja nuottitelineen takana, ei minulla luonnollisesti ollut mahdollisuuksia
osallistaa yleis6a nailla keinoin. Siksi sanallinen osallistaminen, josta edelld kir-
joitin, oli hyvin tarkedé. Koin myds, etté dialogissa teenndisyys ei toimi. Metodina
"helistin k&teen ja mukana soittamaan” ei tuntunut tarkedaltd tavalta aktivoida
enka tallaista yrittédnytkaan. Jos ottaa yleisbn mukaan esimerkiksi rytmisoittimien
kautta, tulisi se mielestani tehda yleisosta itsestaan lahtevalla tavalla. Esimerkiksi
pienemmat ja sdénndllisesti kokoontuvat vanhusten musiikkiryhmét voisivat
olla tallaisen toiminnan hedelmallisia paikkoja. Trubaduuritoimintaan moinen ei
kuitenkaan istu. Pidin myos térkedna keskittyd musiikilliseen korkeaan tasoon,
tasokkaaseen ja hyvaltd kuulostavaan tulkintaan. Tahan liittyy musiikkihetkien
toteutuksen tekninen ulottuvuus, josta kirjoitan seuraavaksi.
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Edella kirjoitin kuulonalenemasta ik&antyvassa vaestdssa. Myos nakdé voi huo-
nontua, ja erityisesti 70 ikdvuoden jalkeen pienten tekstien lukeminen voi vai-
keutua suuresti (Hyvéarinen 2013). “Ei kuulu!” ja "En n&e!” ovatkin todennakoi-
sesti lauseita, joita vanhainkodissa esiintyva muusikko tulee kuulemaan. Néin
kavi itsellenikin. Lauluvihkoja voi onneksi itse tehda tarpeeksi suurella fontilla
varustettuna, mutta d&nen vahvistamisen suhteen tilanne on mutkikas. Osa
tarvitsee suurtakin &anen vahvistusta, mutta osalla kuulo on parempi. Liséksi
akustiikka tuo oman ulottuvuutensa: tilat, joissa muusikot vanhainkodeissa
soittavat, on usein suunniteltu taysin muuhun kaytté6n kuin konsertointiin.

Itse soitin Musiikin iloa Keljossa -projektini kaikki soitot kuusikantisella
nailonkieliselld kitaralla. Olen taustakoulutukseltani musiikkipedagogi paéai-
neenani klassinen kitara, joten nailonkielinen kitara oli itselleni luonnollinen
valinta ja ominaisin tapa ilmaista itseéni musiikissa. Koska soittotekniikkani on
klassinen, soitin traditionaalisessa soittoasennossa, jossa vasen jalka nousee
lattialla pidettavan jalkatuen paalle ja jossa kitara asetetaan viistosti jalkojen
valiin syliin. Istuin siis soiton aikana, ja, kuten yll& kirjoitin, pyrkimys ei ollut
ohjattuun liikehdintdan tai muuhun vastaavaan toiminnallisuuteen yleisén
keskella.

Huoneissa vieraillessa vahvistamattomuus ei aiheuta ongelmia. Projek-
tissani vaihdoin huoneita viidentoista minuutin vélein, joten mitdan pysyvaa
esiintymispistetta ei ollut syyta rakentaa. Mukana raahattava vahvistin ja joh-
tokasa pistokkeiden ja sdatdjen etsimisineen ei ole hedelmallisin I1&htékohta
kohtaamiseen ja kuunteluun. Metrin tai puolentoista paassa oleva kuulija ei
tarvitse séhkdistd vahvistusta. Kantamisen helpottamiseksi kitara, jos vain
mahdollista, on paras varustaa olkahihnalla. Toinen vaihtoehto on pitdd mu-
kana helposti olalle laitettavaa kitarapussia, johon kitaran voi siirtymistilan-
teissa nopeasti sujauttaa. Nuotit, laulukirjat ja muu mukana kannettava voidaan
kuljettaa karrylla, jota tydontdd mukana (Bjorkman & Perala 2011, 14). Itselleni
kuitenkin riitti olalla roikkuvan kitaran lisaksi nuottiteline, siind olevat nuotit seka
klassisen kitaran jalkatuki. Mukanani olleet laulukirjat mahtuivat telineeseen
nuottien paalle tai kulkivat mukanani kassissa.
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Musisointivalineet huonevierailuilla. (Kuva: Niko Nyqvist)

Toisin kuin huonevierailuilla, saleissa yhteislauluja laulattaessani vahvistin
seka kitarani etta lauludaneni. Kitarassa kaytin kaksoiskontaktimikrofonia,
jonka piezokalvot limataan haluttuun kohtaan kitaran kanteen. Soundin etsimi-
seen kannattaa varata suunnitteluaikaa. ltse mietin pitk&an ja vertaillen erilaisia
klassisen kitaran vahvistusvaihtoehtoja. Koska kannoin kaikki tarvitsemani
itse mukana, pidin liikuteltavuutta ja helppoa soittopaikan valmistamista téar-
keana kriteerina. Kaytannon tydsséa havaitsin ratkaisuni hyvaksi. Seka kitaran
ettd laulumikrofonin yhdistin pieneen matkavahvistimeen, jossa on erikseen
litAnnat sekd mikrofonille etté kitaralle. Huomasin, etté vastaavaan trubaduu-
rikayttoon riittdd mainiosti pienikokoinen kombovahvistin. Téllaisella laitteella
parjaa hyvin muutaman kymmenen kuulijan salissa. Soitin ja lauloin nuoteista,
ja edessani oli joka kerta nuottiteline, saleissa yhteislauluja laulattaessa tietysti
myd&s mikrofoniteline.

Osa yleisdsta haluaa todennékoisesti laulaa mukana. Tuttujen laulujen
kohdalla voi kuulijoita laulattaa ulkoa. Sanojahan voi muistutella yleisélle vaikka
koko laulun verran. Itse kéytin lauluvihkoja: vihkot olin itse taittanut, tulostanut
ja nitonut. Tyd sujuu tavallisella tekstinkasittelyohjelmalla. Ulkoasun on syyta
olla konstailematon ja selked. Lauluvihkojen fonttikoko 12 ei valttdmatta riita.
Voi olla, ettd on syyta kayttda suurempaakin fonttikokoa, riippuen tietysti ko-
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konaisuudesta. Luettavuuteen kannattaa kiinnittdd huomiota! Sivunk&antda
vaativia sanoituksia ei kannata teetta4, ja jos kappale on monisakeistdinen ja
pitka, lienee se hyva olla aukeaman kohdalla. Erilaiset numeroinnit kannattaa
pitdd minimisséaan. Itse koin, ettd sivunumeron ja laulunumeron spiikkaami-
nen saattoi sekoittaa joitain kuulijoita. Konserttitilanteessa seikalla voi olla
iso merkitys. Pelkka sivunumero alareunassa ilman laulun numeroa lieneekin
hyvé esimerkki konstailemattomasta numeroinnista. ”Otetaanpas sivu viisi ja
Taélld Pohjantdhden alla!” on helppo ja selkea ohjeistus yleisdlle.

Kertauksien tai valisoittojen merkitsemisia en sindnsé pida oleellisina, silla
asiansa osaava muusikko kykenee ohjaamaan yhteislaulua esimerkiksi huik-
kaamalla mikrofoniin vélisoiton tai uuden kertauksen olevan tulossa: "Viela
kerran!” tai "Ja nyt kuunnellaan sooloa!” Jos soittaja kokee sen mielekkaaksi,
esimerkiksi kertosdkeiden ylimaardinen kertaaminen voi olla hedelmallista.
Soiton ei tarvitse olla kopio alkuperéisen levytyksen tai nuotituksen kanssa.
Tulkinnan orjallinen plagiointi alkuperéisesta sitd paitsi sotii yhteisémusiikin
omia periaatteita vastaan. Soivan lopputuloksen sijaan térkeintdhan on yh-
desséa tekeminen ja sen tuottama monenmoinen hyéty ja ilo.

Yhteislaulujen kohdalla on syyta varmistaa etukateen, etté salissa on hoi-
taja valmiina auttamassa lauluvihkojen sivujen kdannossa. Kaikki vanhukset
eivat valttdmattd enad lue, ja osaa ei ehka kiinnosta. Mutta mité todennakdi-
simmin osa kuitenkin haluaa laulaa tekstista. Monilla ei k&sien koordinaatio
kuitenkaan enda toimi sivunkaéntddn vaaditulla tavalla. Huomasin, etté ker-
toessani seuraavan kappaleen nimen ja sivunumeron salissa sivunk&antajana
toimiva hoitaja oli korvaamaton apu.

Olen tassa kirjoituksessa pohtinut, miten vanhusten hoitolaitoksissa ja palve-
lutaloissa asukkaita virkistédva yhteisdmuusikko voi kohdata syvemmin yleisé-
aan. Yhteisotaiteen ideaali hierarkiattomasta prosessista ei tdssa kontekstissa
valttamatta toteudu. Muusikon on johdettava perinteiseen tapaan musiikin
kulkua, kuten omassa projektissani tein. Dialogiset ulottuvuudet tulevat esiin
yleisdn kanssa keskustellessa seké kappaleiden sanoja tai melodiaa arvuutel-
lessa ja sitd kautta musiikkiin johdattaessa. Huoneissa vieraillessa musisointi
voi sindnsé olla yhdensuuntaista, silld hauraimmat vanhukset eivat valtta-
matta kykene enda kommunikoimaan. Tama ei kuitenkaan esté kohtaamista
jalasnéoloa, joskin on korostettava "tuntosarvien” hereilla pitdmisen tarkeytta.
Oleellista on toimia kuuntelijoiden omilla ehdoilla. Dialogin kautta vanhuksen
yhteys sosiaaliseen sfaariin sekd oma tarina ja sen merkityksellisyys saavat
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vahvistusta. Itselle tarkedadn musiikkiin littyvat muistot ja tunteet voivat par-
haimmillaan olla suuri voimaannuttaja.

Kiireettomyys on tarkeda. Opin, ettd kohtaaminen kaikkinensa seka yksit-
téisten vanhusten ettd isompien ryhmien kanssa vaatii ajan antamista. Tasa-
vertainen kohtelu, tervehtiminen, silmiin katsominen ja rento omana itsendén
oleminen on syytad muistaa, vaikka ympaéristd voikin hoitoalan arkea tunte-
mattomalle muusikolle tuntua aluksi jannittavalta. Vieraileva muusikko saattaa
olla viikon tai pidemmankin ajan ainoa vieras, jos hoitajia ja omaisia ei lasketa
mukaan. My6s muusikko saa kohtaamisista. Parhaat tarinat voi kuulla, kun
malttaa pysahtyd. Vanhainkodeissa eldménhistoriaa on paljon!

Henkildkohtaisissa musiikkihetkissa yksittaisille vanhuksille esiintyessé on
hyva, jos etukateen on tiedustellut musiikkimieltymyksia omaisilta tai hoitohen-
kildkunnalta. Ylipaatédan hoitohenkilékunnan kanssa on hyva olla aktiivisessa
kontaktissa. Vanhukset eivat valttamatta kykene enaa itse esittdmaéan toivei-
taan, vaikka heiddan musiikkimakunsa tai muistisairailla oman elaméanhistorian
aikaisiin rakkaisiin kappaleisiin liittyvat tunteet eivat mihinkaan olisikaan kadon-
neet. Liséksi mielimusiikki saattaa olla sellaista, joka on soittajalle ennestaan
tuntematonta. Valmistautuminen on helpompaa tarpeeksi isolla repertuaarilla.
Itsekin jouduin tilanteeseen, jossa etsin laulun toivelaulukirjasta ja esitin sen
saman tien ilman erityistéd harjoittelua. Soittajan ammattitaitoa onkin osata
venya kappaletoiveiden toteuttamisessa laajalle. Toisin kuin huonevierailuissa,
yhteislauluissa muusikko ei voi henkilétasolla valmistautua siihen, minkélainen
yleis6 hanelld kullakin kerralla on. Tdéman ei tarvitse kuitenkaan olla ongelma.
Tarkeda on valmistaa soitettavaksi lauluja yleisemmalla ”jokaiselle jotakin”
-periaatteella. Naen itse tarkeénd, etta yleis6a laulattava trubaduuri esittda
itsens& nakoisté ohjelmistoa, kuitenkin yleisé huomioiden. Valmis tai itse tai-
tettu lauluvihko voi olla hyva apu! Ja jos lauluvihko on kaytdssé, on syyta
varmistaa, ettd hoitohenkilokunnasta joku auttaa sivunkaanndéssa. Lauluvih-
kossa tarke&na pidéan sita, etta tekstid voi lukea ilman ylivoimaista vaikeutta.
Asiansa osaava muusikko kykenee ohjaamaan yhteislaulua, vaikka kertauksien
maaraa tai vélisoittoja ei olisikaan merkitty.

Pienessa tilassa, kuten huoneissa vieraillessa, musiikkiin ei tarvita sah-
kdista vahvistusta. Kaikki ylimaarainen, tavarat, pistorasioiden etsinta tai
muu johtojen kanssa touhuaminen, on lopulta vain hairitsemassa oleellista.
Isommassa tilassa pidettéva yhteislaulutuokio voi olla syyta vahvistaa. Osalla
yleisdsta kuulo saattaa olla jo huono, eikd suuressa tilassa takarivissa istuva
normaalikuuloinenkaan valttdmatta kuule tarpeeksi hyvin. Yhteislaulutuokio
on sikali armollisempi séhkdista vahvistusta ajatellen, ett4 tilanne on staatti-
sempi: soittajan ei ole tarkoitus vaihtaa huonetta vaan pitaa pidempi musiik-
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kituokio. Vahvistimet, johdot ja muut kiinteAmmat asennukset eivat siten ole
este toiminnalle.

Muusikon on tarkeda olla oma itsensa. Ty6ta tehdaan omalla persoonalla.
Kukin muusikko tydskentelee omalla tyylilldén. Toiselle sopivat nailonkielinen
kitara ja ndppaéilytekniikat, toinen sdestdéd mieluummin teraskielisella kitaralla
plektran avulla kompaten. Itsevarmuus kasvaa tehdess3, ja itse huomaa it-
selleen parhaiten toimivat tavat. Muiden tekemasta voi aina oppia, kuten tata
kirjoitusta lukemalla, mutta itse ymmarsin projektini aikana sen, etta todellinen
oppi tulee vasta tekemalla. Tyd koskettaa kuuntelijoiden lisédksi myds teki-
jAénsa. Koen, ettéd ihmiseldman loppupéén realiteettien kohtaaminen vaikut-
taa my6s muusikkoon. Ihmiselama nayttaytyy samalla hauraana ja herkk&né
mutta yhtd aikaa kaikkien vanhuuden sairauksienkin keskella arvokkaana ja
ainutlaatuisena. Ymmarrys kohtaamisen térkeydesta ei ole enéa vain hienoja
sanoja vaan todellisuutta.

Miten projektissa avaamiani nakékulmia voisi jalostaa? Vanhustyd on
erittain tarkead, kuten olen edella perustellut. Tata tekstia lukevista monet
ovat todennakdisesti itsekin jonain paivana tilanteessa, jossa musiikin avulla
aktivointi on yksi hoitokeinoista. Projektissani en ole tarkastellut musiikin po-
sitiivisia vaikutuksia sindnsd, vaan sitd, miten kitaralla esiintyvd muusikko voi
niita tuottaa. Téallaisessa tydssé kokemus on suuri opettaja. Siksi koen, etta
laajempi resursointi ja tulevien projektien pidemmat aikaskaalat mahdollistai-
sivat dialogitapojen perusteellisemman testaamisen. Maailma on tdynna mité
hienointa musiikkia, joten mahdollisuudet osallistaa ovat moninaiset!
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