Jasmin Kuusinen ja Tiina Laitinen

PAIHDETYON
OPISKELUMATERIAALIN
KEHITTAMINEN
SOSIONOMIOPISKELIJOILLE

Opinnaytetyo
Sosiaalialan koulutusohjelma

2019

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Tekija/Tekijat Tutkinto Aika

Jasmin Kuusinen Sosionomi (AMK) Toukokuu 2019
Tiina Laitinen

Opinnaytetydn nimi

61 sivua
Paihdetyon opiskelumateriaalin kehittaminen sosionomiopis- 22 liitesivua
kelijoille

Toimeksiantaja

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Ohjaaja

Mauno Saksio

Tiivistelma

Tassa opinnaytetydssa tuotettiin opiskelumateriaalia paihde- ja kriminaalitydn opintojak-
solle paihdetydn osuudelle sosionomiopiskelijoille. Toimeksiantaja oli Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu. Tavoitteena oli tuottaa sosionomiopiskelijoille opiskelumateriaalia
paihdetydsta. Tarkoituksena oli tuottaa materiaalia, joka vastaisi mahdollisimman hyvin so-
sionomin paihdetydn osaamisen tarpeeseen.

Opinnaytety6 on kehittamistyd, joka toteutettiin tuotekehityksen menetelmalla. Kehittamis-
tyota varten keréattiin aineistoa. Aineistoa keréattiin puolistrukturoidun haastattelun avulla
paihdetyota tekeviltd sosionomeilta. Tarkoituksena oli saada sosiaalialan ammattilaisilta
ajankohtaista tietoa paihdetydsta ja paihdetydn osaamisesta. Lisaksi opinnaytetydssa ke-
rattiin palautetta sosionomiopiskelijoilta taman hetkisesta paihde- ja kriminaalitydén opinto-
jaksosta paihdetydn osuudesta kayttden Kuusi ajatteluhattua -menetelmaa. Palautteen tar-
koituksena oli saada selville, mitd mieltd opiskelijat olivat taman hetkisesta opiskelumateri-
aalista ja millaista osaamista opiskelijat jaivat kaipaamaan.

Tuotoksena syntyi opiskelumateriaalia opiskelijoiden palautteen ja paihdetydssa tyoskente-
levien sosiaalialan ammattilaisten haastattelujen pohjalta. Kaikki opiskelumateriaali on
suunniteltu sovellettavaksi seka lahiopetukseen etta itsendiseen suoritustapaa varten.
Opiskelumateriaali sisdltaad nelja oppimistehtavaa ja PowerPoint-esityksia. Lisdksi se sisal-
tda myds muuta internet- ja kirjallisuusmateriaalia, joita opiskelijoiden on mahdollista hyo-
dyntda opintojaksolla.

Aineiston analyysin perusteella opiskelumateriaalin aiheiksi nousivat opiskelijapalautteesta
ehkaiseva paihdetyo ja paihdehuollon palvelujarjestelmé. Sosiaalialan ammattilaisten haas-
tatteluista nousi opiskelumateriaalin aiheiksi asiakkaan kohtaaminen, sosiaalialan arvot,
paihdepalvelujarjestelma, nuorten paihteidenkayttd, huumeiden yleisyys yhteiskunnallisuus
paihderiippuvuuden syntymisesséd, menetelmallinen osaaminen ja asiakkaiden moniongel-
maisuus.

Asiasanat

Paihdetyd, tuotekehitys, sosionomi (AMK), opiskelumateriaali




South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Author (authors) Degree Time
Jasmin Kuusinen Bachelor of Social May 2019
Tiina Laitinen Services
Thesis title

61 pages

The development work of study material about substance abuse 22 pages of appendices
work for the students of the Bachelor of Social Services

Commissioned by
The South-Eastern University of Applied Sciences

Supervisor

Mauno Saksio

Abstract

In this bachelor’s thesis study materials were produced for the study course of substance
abuse and criminal work for the Bachelor of Social Services’ students. Study materials
were produced from the substance abuse work’s point of view. The thesis was commis-
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on kehittdmistyd, jonka tarkoituksena oli tuottaa opiskelu-
materiaalia sosionomiopiskelijoille paihde- ja kriminaalitydn opintojaksolle
paihdetyon osuudesta. Opinnaytetyon toimeksiantaja on Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu. Opiskelumateriaalin on tarkoitus tadydentaa opiskelijoiden
osaamista parhaalla mahdollisella tavalla ja taten tukea opiskelijoiden kasva-
mista ammattilaiseksi. Opiskelumateriaali siséltdd opintojaksolle tuotettavan
luentomateriaalin, oppimistehtavat, valinnaiset kurssilla hyddynnettavat kirjalli-
suus- ja internetmateriaalit seka toteutustavat. Kehittdmismenetelméana kay-
timme tuotekehityksen prosessia. Aineistonkeruumenetelmana kaytimme
paihdetyota tekevien sosionomien haastatteluissa puolistrukturoitua haastatte-
lua ja opiskelijoilta kerdsimme palautetta Kuusi ajatteluhattua -menetelmaa
kayttaen.

Meilla kummallakin on hieman kokemusta paihdetydsta tyokentaltd sosiono-
miopinnoissa suoritettujen tyoharjoitteluiden kautta. Tama onkin yksi syy,
minka takia kiinnostuimme tekemaan opinnaytetytn aiheesta. Paatimme ra-
jata kehittamistydmme vain paihdety6hon ja luomme opiskelumateriaalia sii-
hen aiheeseen liittyen. Paadyimme kyseiseen rajaukseen, jotta opinnayte-
tyomme olisi selkeampi ja ettei opinnaytetydn aihe olisi lilan laaja. Meita mo-
lempia myo6s kiinnosti aiheena enemman paihdetyd, joten valitsimme sen ai-
heen rajaukseksi. Opinnaytetydn prosessin aikana syvensimmekin myds
omaa osaamistamme ja tietdmysté paihdetyodsta. Opinnaytety6n aihe tuli val-
miina Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululta.

Kehittdmistyollamme vastaamme opiskelijoiden ja opettajien tarpeeseen
saada ajankohtaista ja opiskelijoita talla hetkella parhaiten hyddyntavaa tietoa
ja materiaalia paihdetydhaon liittyen. Aiheemme on ajankohtainen ja tarkea sen
takia, ettd kuten muukin sosiaalialan tyd, myds paihdetydssa tapahtuu jatku-
vasti muutoksia, joista tulevien ammattilaisten on hyva saada tietoa. Taman
takia halusimme paivittaa opintojakson materiaalin tdhan paivaéan. Tavoit-
teenamme olikin keskittya siihen, millaista osaamista sosionomi tarvitsee paih-

detydssa.
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Paihdetydlla tarkoitetaan paihdeongelmaisille tarkoitettuja palveluita. Naita
palveluita tuotetaan yhdessa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
kanssa. Paihdetyd on jaettu ehkéaisevaan ja korjaavaan paihdetyohoén. (Heikki-
nen-Peltonen ym. 2014, 85-86.) Paihdetyota ohjaa olennaisesti Paihdehuolto-
laki (1986/41). Sen mukaan péaihdehuollon tavoitteena on vahentéa ja eh-
kaista paihteiden ongelmakayttoa ja paihteiden kaytésta aiheutuvia haittoja.
Liséaksi sen tarkoitus on edistaa paihteiden ongelmakayttajan ja hanen laheis-

tensa turvallisuutta ja toimintakykya. (Paihdehuoltolaki 1986/41.)

Vuodesta 2006 lahtien sosionomikoulutus on ammattikorkeakoulututkinto,
jonka arvioitu kesto on 3,5 vuotta. Koulutus rakentuu perus- ja ammattiopin-
noista seka kaytannon harjoitteluista. Kanasen (2007) mukaan sosionomikou-
lutuksessa annetaan opiskelijalle valmiuksia monipuolisiin sosiaali- ja yhteis-
kunta-alan tehtaviin, joilla edistetaan perheiden, yksiléiden ja yhteis6jen sosi-
aalista osallisuutta, turvallisuutta ja hyvinvointia. (Makinen, ym. 16-18.) Sosio-
nomin on mahdollista tydskennella laajasti erilaisten asiakasryhmien kanssa.
Sosionomi voi tydskennella esimerkiksi kuntoutuksen, neuvonnan, kasvatuk-
sen ja ohjauksen tehtavissa. Sosionomin mahdollisia tydpaikkoja voi olla esi-
merkiksi lastensuojelu, paihdetyd, mielenterveysty®, kuntoutuslaitos tai vam-

maisty0. (Lehtonen s.a.)

2 PAIHTEET

Paihteilla tarkoitetaan Paihdehuoltolain (41/1986) mukaan alkoholijuomaa tai
muuta paihtymystarkoituksessa kaytettavaa ainetta. Paihteilla usein tarkoite-
taankin tupakkaa, alkoholia, teknisia liottimia, laakkeita ja huumeita. Osa
naista paihteista on laillisia, kun taas osa on laittomia seka osaa aineista ei ole

luotu kaytettavan paihtymistarkoitukseen. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 65.)

2.1 Tupakka

Tupakka on kasvi ja sen kuivattuja lehtia kaytetaan paihteena. Lehdet sisalta-
vat psykoaktiivista yhdistetta eli nikotiinia. Tupakkatuotteeksi luetaan poltetta-

vaa, nuuskattavaa, imeskeltavaa tai pureskeltavaa tuotetta. Naita ovat esimer-
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kiksi savukkeet, sikarit ja suunuuska. (Partanen ym. 2015, 64.) Tehdasvalmis-
teiset savukkeet ovat Suomessa yleisimmin kaytettyja tupakkatuotteita (Helo-
maa ym. 2017, 23). Kuitenkin viime vuosina on erityisesti lisdantynyt myos

nuorten poikien paivittadinen nuuskaaminen (Helomaa ym. 2017, 30).

Tupakkaa poltettaessa tupakan sisaltama nikotiini imeytyy keuhkojen kautta
verenkiertoon ja sielta aivoihin. Aivoissa olevat nikotiinireseptorit aktivoituvat
tupakan nikotiinista, mika aiheuttaa dopamiinin erittymiseen. Tama tuottaa
mielihyvaa. (Partanen ym. 2015, 36.) Tunteiden yhdistaminen tupakointiin ai-
heuttaa psyykkista riippuvuutta tupakointiin (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 66).

Tupakka on laillinen paihde Suomessa. Tupakankulutusta varten on saadetty
Tupakkalaki (2016/549). Tupakkatuotteita ei saa myyda alle 18-vuotiaille.
Vuonna 2014 suomalaisista 15-64-vuotiaista paivittain tupakoi miehista noin
17% ja naisista noin 14 %. Tupakointi on kuitenkin selvasti vahentynyt Suo-

messa viimeisen 50 vuoden aikana. (Helomaa ym. 2017, 24.)

2.2 Alkoholi

Alkoholilla tarkoitetaan usein etanolia eli etyylialkoholia. Se on kaymisproses-
sin seurauksena syntyva kemiallinen yhdiste, joka liukenee veteen. Alkoholi-
juomat voidaan jakaa joko vakeviin tai mietoihin alkoholijuomiin. (Paihdelinkki

s.a.a)

Alkoholin kayttd on Suomessa laillista yli 18-vuotiaille. Vékevien juomien
osalta alaikaraja on kuitenkin 20 vuotta. Alkoholin ongelmakaytté on Suo-
messa yleista ja se aiheuttaakin yhteiskunnalle vuosittain noin miljardin euron
haittakustannukset. Kustannukset ovat lahes kaksinkertaiset verrattuna laitto-
mien pdaihteiden aiheuttamiin kustannuksiin. (Paihdelinkki s.a.a) Sepan, Alhon
ja Kilanmaan (2010) mukaan suomalaisista aikuisista miehistéa 8 % ja naisista

2 % on alkoholiriippuvaisia (Seppéa ym. 2010, 7).

Alkoholi vaikuttaa hermoston GABA- ja glutamaatti-nimisiin valittdjaaineisiin ja

sen vaikutus on paaasiassa keskushermostoa lamaava (Paihdelinkki s.a.a).
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Alkoholin kaytto tuokin rentouden ja mielihyvan kokemuksia. Kuitenkin pidem-
paan jatkunut runsas alkoholin kaytto altistaa monille sairauksille. Se lisda
myo6s univaikeuksia, masentuneisuutta ja ahdistusta. Alkoholin runsas kaytto
my6s muun muassa lamauttaa aivot, altistaa muistisairauksille ja aiheuttaa
muistihairidita. Alkoholin runsas kaytto vaikuttaa my6s pari- ja perhesuhteisiin.
(Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 170-172.)

Alkoholi vahingoittaa jokaista ihmiskehon elinta (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 171). Erityisesti se vahingoittaa maksaa ja aivoja. Maksa kasittelee suu-
rimman osan alkoholin aineenvaihdunnasta, mika lisaa maksasairauksien ris-
kia. Paljon alkoholia kayttavien henkildiden aivojen koko on pienentynyt alko-
holin vahentdessa hermosolujen haarakkeita seka pienentaessa solukokoa.
Nuorena alkoholinkaytdn aloittaminen voi johtaa tyémuistin, tarkkaavaisuuden,
avaruudellisen hahmotuskyvyn seka toiminnanohjauksen heikentymiseen.
(Paihdelinkki s.a.a)

Alkoholin kayttoon liittyy myds paljon riskeja. Suuret maarat alkoholia voi joh-
taa koomaan, hengitysteiden lamaantumiseen seka kuolemaan. Vahva huma-
latila kertoo elimiston myrkytystilasta. Myrkytystila on vakavimmilla paihtynyt
henkil6 ei reagoi aaniin tai kipuun. Alkoholin osuus Suomen myrkytyskuole-
mista on noin puolet kaikista Suomessa tapahtuvista myrkytyskuolemista.
(Paihdelinkki s.a.a)

Alkoholin imeytyminen vereen alkaa jo suun limakalvoilta (Lappalainen-Lehto
ym. 2008, 69). Alkoholin sisdltamé& etanoli imeytyy suurimmaksi osaksi ohut-
suolen alkuosassa, jonka takia alkoholin vaikutukset ovat lievempia ruokailun

yhteydessa nautittuna (Paihdelinkki s.a.a).

Alkoholilla on myds yhteisvaikutuksia monien laadkeaineiden kanssa. Yleisim-
mat |adkeaineet, joilla on alkoholin kanssa vaikutuksia, ovat bentsodiatseptiinit
seka opioidit. Niilla on alkoholin vaikutuksia tehostavia vaikutuksia. Vaikutus
toimii myds toisin pain, silla alkoholi tehostaa naiden ladkkeiden vaikutusta.
Myds alkoholin yhdistdminen muihin lamaaviin paihteisiin kuten gammaan tai

lakkaan lisaa yliannostuksen riskia. (Paihdelinkki s.a.a)
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2.3 Huumeet

Huumausaineilla tarkoitetaan sellaisia kemikaaleja seka kasveja, joita voidaan
kayttaa lamauttavien, paihdyttavien tai harhoja aiheuttavien keskushermosto-
vaikutuksien takia. Huumausaineet on myds erikseen mainittu huumausaine-
laissa. Suomen lainsaadanto kieltaéa huumeiden kayton, hallussapidon seka
kaupittelun. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio 2019.)

Syksylla 2010 15-69-vuotiaille tehdyn tutkimuksen mukaan 17 prosenttia il-
moitti kokeilleensa jotakin laitonta huumetta edes yhden kerran elaméansa ai-
kana. Sen mukaan yleisin kaytetty huume oli kannabis. Sité olivat kayttaneet
kaikki kyselyyn vastanneista, ketka kertoivat kokeilleensa huumeita. Kanna-
biksen jalkeen tulivat amfetamiini, ekstaasi seké kokaiini. Myos LSD ja sienet
nousivat naiden huumeiden jalkeen kaytetyimpien listalle. (Hakkarainen
2011.)

Kannabis on huume, joka vaikuttaa keskushermostoon. Se valmistetaan
hamppukasvin kuivatuista osista ja sen vaikuttavana aineena toimii THC.
THC:n maara tuotteessa vaikuttaa tuotteen vaikutukseen. (Suomen mielenter-
veysseura s.a.) Kannabiksesta on kolmea eri tyyppia. Ensimmaéinen tyyppi on
marihuana, joka on hamppukasvin varsista ja lehdista kuivatettu. Marihuana
on yleensa vihertavaa, kellertavaa tai ruskeaa rouhetta. Toinen tyyppi on ha-
sis, joka tehdaan kannabiskasvin hede- tai emikukinnoista. Sen ulkomuoto on
yleensa tummanruskea levy, pala tai jauhe. Kolmas esiintymismuoto on kan-
nabisoljy ja se on kannabiskasvista tehtya 6ljymaista uutetta. (Lappalainen-
Lehto ym. 2008, 73.)

Kannabiksen kayttoon liittyy suurentunut riski onnettomuuksiin sen keskusher-
mostovaikutuksen takia. Runsas ja pitkaan jatkunut kaytt6 muuttaa aivojen toi-
mintaa, kuten esimerkiksi heikentda oppimis- ja keskittymiskykya. Kannabis
on yhteydessa my6s muihin mielenterveyden ongelmiin, kuten ahdistukseen
sekd masennukseen. Haavoittuvan persoonallisuuden omaavien nuorten seka
aikuisten kannabiksen kaytt6on liittyy kohonnut riski sairastua skitsofreniaan.

Kohonnut riski on myés niill&, keiden suvussa on esiintynyt skitsofreniaa.
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(Suomen Mielenterveysseura s.a.)

Kokaiini aiheuttaa voimakasta riippuvuutta kayttajalle jo lyhyen ajanjakson jal-
keen ja sen vaikutus on piristava. Se myos tuottaa kayttajalleen voimakasta
hyvan olon tunnetta. Kokaiini ei ole mikaan uusi huume, vaan sité on kaytetty
paihteena jo yli sadan vuoden verran. Kokapensaan lehtia ollaan kaytetty jo
tuhansien vuosien ajan. Pitkdaikaisesta kaytdsta voi seurata erilaisia mielen-
terveysongelmia, kuten epaluuloisuutta seka aggressiivisuutta. Myos ahdistus
sekd masennus voi lisaantya. Paihdepsykoosin mahdollisuus kokaiinin kaytta-
jilld kasvaa. (Suomen Mielenterveysseura s.a.)

Amfetamiini on piriste, jolla on hetkellisesti energiatasoa nostava vaikutus ja
se saa kehon virittaytymaan valmiustilaan. Vaikutuksien havittya saattaa seu-
rata erilaisia oireita, kuten esimerkiksi masentuneisuuden tunnetta, artyisyytta,
levottomuutta, ruokahalun kasvua seka uniongelmia. On olemassa monia eri
tapoja kayttda amfetamiinia, kuten tabletteina, jauheena, kpseleina, kiteina

seka nestemaisessa muodossa. (Suomen Mielenterveysseura s.a.)

Metamfetamiinin vaikutus on pidempikestoisempi kuin amfetamiinilla. Sen ke-
miallinen rakenne on kuitenkin melko samanlainen. Vaikutuksien alun jalkeen
henkilolle saattaa tulla kiihtynyt mielentila, joka saattaa johtaa vékivaltaiseen

kayttaytymiseen. (Suomen Mielenterveysseura s.a.)

Suurilla annoksilla amfetamiinin tiedetdan saattavan aiheuttaa aggressiivista
kaytosta, voimakasta ahdistusta, epaluuloisuutta seké psykoottista oireilua.
Lyhytaikainen masennus voi kuulua yhdeksi vierotusoireeksi. On myos ole-
massa amfetamiinipsykoosi, joihin kayttajilla on riski sairastua. Amfetamii-
nipsykoosi muistuttaa skitsofreniaa ja sen oireisiin kuuluvat aistiharhat, harha-
luulot seka vakivaltainen kaytds, jota kayttdjan on vaikea kontrolloida. Amfeta-
miinipsykoosi poistuu huumeen hélvetessa elimistdsta, mutta huumeen kayton

jatkuessa myo6s psykoosi voi palata. (Suomen Mielenterveysseura s.a.)

Ekstaasilla tarkoitetaan piristetta ja silla on hallusinogeenisid ominaisuuksia.
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Nuoret kayttavat ekstaasia esimerkiksi juhliessaan. Ekstaasin kaytto voi ai-
heuttaa kuoleman, jos kayttaja ei muista huolehtia nesteytyksesta tai tauoista
rasituksen yhteydessa. Huumeen kayttajilla on kokemuksia siita, kuinka
huume saa heidat tuntemaan emotionaalista laheisyytta muiden henkildiden
kanssa. Kun huumeen vaikutus laskee, laskee samalla kayttajan mielialakin.
Pitkaaikaisella kaytolla on erityisen huolestuttavia seurauksia. Ekstaasi esi-
merkiksi vahingoittaa aivojen serotoniini- ja dopamiinivélittdjaaineita. Masen-
nuslaakkeiden ja ekstaasin yhteiskayttd voi johtaa myrkytystilaan ja kuole-

maan. (Suomen Mielenterveysseura s.a.)

Opiaateilla tarkoitetaan oopiumiunikoista saatavaa oopiumia, jolla on laéakin-
nallisia vaikutuksia. Monet opiaatit ovat kipulaakkeitd, kuten morfiini, oksikoni
ja kodeiini. Myds morfiinista synteettisesti tuotettu heroiini on opiaatti. (Meri-
rinne ym. 2004.) Opiaateilla on kipua poistava vaikutus ja se saa aikaan eufo-
risen hyvan olon tunteen. Useimmiten niité kaytetdan suonensisaisesti, suun
kautta tai nuuskaamalla. Opiaatit aiheuttavat voimakkaan riippuvuuden, jonka
muodostuminen kaynnistyy jo ensimmaisella kayttokerralla. (Nuortenlinkki

s.a.)

Suomessa opiaateista kaytetaan yleisimmin buprenorfiinia, oksikodinia ja me-
tadonia. Buprenorfiinia kaytetaan lainmukaisesti korvaushoidossa. Opioidiriip-
puvuus on yleisin syy Suomessa paihdehoitoon hakeutumiselle. Opiaattien
kayttaminen yhdessa muiden lamaavien aineiden, kuten alkoholin, kanssa ai-
heuttaa suuren riskin yliannostukseen ja hengitysteiden lamaantumiseen.

(Nuortenlinkki s.a.)

Muuntohuumeet ovat psykoaktiivisia aineita, jotka muistuttavat perinteisia
huumausaineita vaikutuksiltaan, rakenteeltaan tai kayttétavallaan. Muuntohuu-
meet eivat ole yhtenédinen aineryhmd, vaan se jakautuu moneen alaryhmaan.
Naita alaryhmia ovat muun muassa synteettiset kannabioidit, fenetyylit, fen-
tanyylit ja katinonit. Tutkittua tietoa muuntohuumeiden vaikutuksista ja hai-
toista on vain vahan, joten niistd annettavan paihdetiedon antaminen ja kay-
tosta aiheutuvien haittojen vAhentdminen on haastavaa. Muuntohuumeet eivat

ole viela valvonnan piirissa, eika niita ole laillisesti maaritelty huumausaineiksi.
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Kuitenkin nimetystd muuntohuume kaytetadn myos kielletyistd muuntohuu-
meista. Tammaoinen on esimerkiksi MDPV, joka on nyt maaritelty huumausai-
neeksi. MDVP on yleisin Suomessa esiintyvd muuntohuume. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos s.a.)

2.4 Laakkeet ja muut paihdyttavat aineet

Ihmisen hermostoon tai tunteisiin vaikuttavilla 1aakeaineilla on niiden hoidollis-
ten vaikutusten lisaksi myds epasuotuisia vaikutuksia. Ongelmallisia laakkeita
ovat rauhoittavat ladkkeet ja unilddkkeet, kuten bentsodiatseptiinit ja barbitu-
raatit. Myos kipulaakkeilld, jotka vaikuttavat keskushermostoon, on epasuotui-
sia vaikutuksia. On olemassa monenlaisia kipuldakkeitd, muun muassa morfii-
nijohdannaisia, amfetamiinin kaltaisia aineita, kodeiinia tai efedriinia sisaltavia
yskanlaakkeita sekd oopiumia sisaltavia suoliston toimintaan vaikuttavia laak-
keita. (Paihdelinkki 2009.)

Laakkeiden haittakayton ennaltaehkaisemiseksi niiden saaminen on laakérin
valvomaa. Ne ovat siis reseptiladkkeitad. Kuitenkin reseptiladkkeiden haitta-
kayttd on yleista. Haitallista kaytt6a on esimerkiksi antibioottikuurien turha ha-
keminen, ladkekuurien keskenjattaminen seka sarkylaakkeiden liikakéaytto.
Rauhoittavien seka unildékkeiden tapakayttd voi saada kayttajan ylittamaan
suositellun annostuksen, kun fyysinen ja psyykkinen riippuvuus lisaantyy.
(Paihdelinkki 2009.)

Vaarinkaytolla tarkoitetaan tietoista rauhoittavan tai muun laakkeen kaytta-
misté paihdyttavan tilan saavuttamiseen tai olotilan muuttamiseen. Ladkkeita
kaytetaan tavallisesti yliannoksina. Yleensa laakkeita kaytetaan yhdessa alko-
holin tai muun paihteen kanssa. Syotavia laékkeita saatetaan ensin liottaa,
mink& jalkeen niita kaytetddn suonensisaisesti. Myds nuuskaaminen on yleista

kielen alla sulatettavaksi tarkoitetuissa tableteissa. (Paihdelinkki 2009.)

Myds anabolisia aineita ja dopingia voidaan kayttaa paihteina. Niiden laiton
kauppaaminen on ollut pitkdan huumekaupan kaltaista. Niilla voi tehostaa voi-

maharjoittelua ja fyysista kuntoa. Anabolisia aineita ja steroideja kaytetaan



14

tabletteina, kapseleina ja injektioina. Naiden pitkaaikainen kaytt6 muun mu-
assa heikentdd muita elimia, aiheuttaa psyykkisia vaikutuksia sekéa heikentaa
kykya kontrolloida vakivaltaista kayttaytymista. (Lappalainen-Lehto ym. 2008,
82-83.)

Muita paihteitd ovat myos tekniset liuottimet. N&itd ovat muun muassa liimat,
asetonit, tinnerit ja aerosolit. Naita aineita kaytetaan imppaamalla eli hengitta-
malla ja haistelemalla aineesta haihtuvia hoyryja. Liuottimet ovat halpoja, eika
niiden myymistéa valvota. Ne ei ole luokiteltu huumausaineiksi, vaikka niita

kaytetd&n huumeina. (Inkinen ym. 2003, 74.)

2.5 Paihteiden kayton tasot

Heikkinen-Peltosen, Innamaan ja Virran (2014, 165) mukaan paihteiden kaytto
jaetaan neljaan eri tasoon. Nama tasot ovat raittius, primaarivaihe, sekundaa-
rivaihe ja tertiaarivaihe. Naiden tasojen avulla tarkastellaan paihteiden kayttoa

ja sen vaikutuksia yksilon ja yhteisén nakdkulmasta.

Raittiudella tarkoitetaan paihteeténta elaméntapaa. Raitista henkiloa kutsu-
taan absolutistiksi. Raittiin elamaan paihteet eivat kuulu ollenkaan. (Heikkinen-
Peltonen ym. 2014, 165.)

Primaarivaiheella tarkoitetaan paihteiden kokeilu- ja satunnaiskayttéa. Paihtei-
den kaytt6 on talldin satunnaista ja kokeiluluonteista. Tahan vaiheeseen ei
kuulu sdanndllista paihteiden kayttéa. Primaarivaiheella tarkoitetaan myos
paihteiden hallittua tapakayttda ja kohtuukayttoa. Tassa vaiheessa paihteilla
tarkoitetaan alkoholin sosiaalista kayttoa. Alkoholia kaytetdan talléin ns. nor-
maalisti. Henkilolla ei ole fyysista, psyykkista tai sosiaalista ongelmaa paihtei-
den kanssa. Alkoholin kayttd on vakiintunut osaksi elamé&aéa. Tallaista on muun
muassa ruokakulttuuriin kuuluva alkoholin kayttd. (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 165.)

Sekundaarivaiheella tarkoitetaan paihteiden suurkulutusta ja riskikaytt6a. Tal-

I6in paihteiden kayttd on jo vakiintunutta ja suurkulutuksen tunnusmerkit tayt-
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tyvat. Vaiheeseen saattaa liittya tuurijuoppoutta tai kriisikayttoa. Osalla paih-
teiden kayttajista on jo fyysisia, psyykkisia tai sosiaalisia ongelmia. Tyypillisia
ongelmia ovat esimerkiksi krapulaoireet, univaikeudet ja ahdistuneisuus.
(Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 165.)

Tertiaarivaiheessa henkilolla on jo muodostunut paihderiippuvuus. Hanella il-
menee myos paihdesairauksia. Paihderiippuvuus on tassa vaiheessa selke-

asti tunnistettavissa. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 165.)

3 PAIHDERIIPPUVUUS

Erityisesti paihderiippuvuudesta puhuttaessa tarkoitetaan silla kielteista riippu-
vuutta. Se on eparealistinen tai elamantilanteeseen sopimaton selviytymis-
tapa. Talléin ihminen turvautuu liilkaa turvaa tuottaviin kohteisiin, joka vaikuttaa
ihmisen kykyyn tehd& itsendisia paatoksia. Samalla itsesta huolehtiminen ja
tyydytyksen tunteen saaminen on hanelle vaikeaa ja han kokee jarjenvastaisia
ja pakonomaisia tunteita rippuvuuden kohdetta kohtaan. Liséksi ihminen pyr-
kii jatkuvaan yhteyteen riippuvuuden kohteen kanssa oman minuutensa kus-
tannuksella. Hanen toimintansa on sykliméaista ja riippuvuuskayttaytyminen on
vaikeaa. (Holmberg 2010, 38.)

Kielteiseen riippuvuuteen liittyy se, etta riippuvainen henkilé on taipuvainen
aloittamaan toiminnan uudelleen lopetuspaéattksen tehtydan. Lopetukseen
kohdistuu myds usein vierotusoireita. Usein kielteinen riippumattomuuskayt-
taytyminen on este avun piiriin hakeutumiselle, vaikka henkildlla olisi selkea
avuntarve. Kielteisessa riippumattomuuskayttaytymisessa henkilé voi mahdol-
lisesti myos kieltaytya seka eristaytya positiivisista ihmissuhteista. (Inkinen
ym. 2003, 28-29.)

3.1 Riippuvuuden muodostuminen

Riippuvuus voi muodostua lahes mihin tahansa asiaan tai toimintaan. Riippu-
vuuden ominaisuuksia on muun muassa mielihyvan tuottaminen, toiminnan tai

aineen kaytan toistuvuus, muiden haitallisten ilmididen peittdminen aineella tai
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toiminnalla seké aineen tai toiminnan epasuotuisat seuraukset ihmiselle itsel-
leen. Riippuvuus voi muodostua esimerkiksi ihmissuhteisiin, sydmiseen, tyo-
hon, likuntaan, pelaamiseen, ostamiseen, seksuaaliseen kayttaytymiseen,

paihteisiin tai verkkokayttaytymiseen. (Holmberg 2010, 38.)

Riippuvuuden péaéoireita ovat aineen kayton pakonomaisuus sekd himo kayt-
tamista kohtaan. Se ilmenee usein myo6s vaikeutena hallita aineen kayton aloi-
tusta, maaria ja lopettamista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Lisaksi
riippuvuus aiheuttaa pakonomaista tarvetta ajatella riippuvuuden syntya tuke-
valla tavalla. Tama ajatusmalli alkaa ohjata henkilon arvokasityksia ja valin-
toja. Samalla hanen kykynsa hallita kayttaytymistaan on heikentynyt, hdnen
arvostelukykynsa pettaa ainakin ajoittain seka tarpeeksi pitka altistusaika na-
kyy psyykkisina ja fyysisina vieroitusoireina. (Partanen, ym. 2015, 115.) Riip-
puvuuden oireita ovat myos toleranssin kasvaminen, péihteiden kayttéon vie-
tetyn ajan lisdantyminen seké luopuminen tarkeista sosiaalisista, tydthon tai

vapaa-aikaan liittyvista aktiviteeteista (Mielenterveystalo s.a.).

Riippuvuuden synnylle on monta erilaista selitysmallia. Yksi naista on riippu-
vuuden synty kognitiivisen teorian kautta. Kognitiivinen teoria korostaa yh-
teytta addiktiivisen kayttaytymisen ja kognitiivisten tekijoiden, joita ovat muun
muassa tarkkaavaisuus, ongelmanratkaisu ja sisainen puhe, vélilla. Taman
myo6ta paihdyttavasta aineesta tai toiminnasta alkaa muodostua vahitellen
myonteisen vahvistamisen my6té riippuvuus. (Koski-Jannes 2010, Partanen
ym. mukaan 2015, 110-111.)

Paihderiippuvuuden muodostumista voi selittéa myos biologisgeneettisen seli-
tysmallilla. Mallissa korostuu perinndllisyyden merkitys riippuvuuden syntyyn.
Lisaksi sen mukaan keskushermoston valittdjaaineiden, kuten dopamiinin,
muutokset vaikuttavat riippuvuuden syntymiseen. (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 167.)

Edellisten selitysmallien liséksi paihderiippuvuutta voidaan selittaa ladketie-
teelliselld, yhteiskunnallisella, psykologisella ja porttiteorian selitysmallilla.

Laaketieteellisessa selitysmallissa riippuvuus ndhdaan sairautena, johon on
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perinndllinen alttius. Yhteiskunnallisessa selitysmallissa taas korostuu yhteis-
kunnan rakenteiden ja tilanteiden vaikutus riippuvuuden syntymiseen. Esimer-
kiksi henkilon elaméanhistoriaan ja elamantapaan liittyvat ongelmat ja ilmiot
vaikuttavat rippuvuuden syntymiseen. Tassa mallissa korostuu myds sosiaali-
sen verkoston merkitys. Psykologisessa selitysmallissa on keskitssa henkilon
poikkeamat normaalista psyykkisesta kehityksesta, jotka vaikuttavat riippuvuu-
den syntyyn. Porttiteoriassa nahdaan, etta paihteiden kaytt6é kehittyy satun-
naiskaytosta paihderiippuvuuteen. Porttiteoriassa esimerkiksi voidaan pitaa
nuorena aloitettua tupakointia ensimmaisena askelena kohti paihteiden ongel-
makayttoad. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 167.)

3.2 Paihderiippuvuuden vaikutukset

Paihderiippuvainen ei yleensa pysty omasta halustaan huolimatta lopetta-
maan paihteiden kayttéa huolimatta sen aiheuttamista haitoista. Huomattava
osa henkilon ajasta kuluukin paihteen hankkimiseen, kayttamiseen tai kay-
tosta toipumiseen. Paihderiippuvuus on addiktiivista. Addiktiivisuudella tarkoi-
tetaan, etta kaytetyn aineen maara on suuri ja henkildlla on pakonomainen
tarve saada aineen paivaannos kayttoonsa lahes keinolla milla hyvansa. (Hut-
tunen 2018a.)

Paihderiippuvaiselle ilmenee vieroitusoireita, kun paihdyttavan aineen vaiku-
tus lakkaa. Erityisesti kun paihteiden saanndllista kayttéa on jatkunut kauan,
puhutaan vieroitusoireista. Esimerkiksi alkoholin k&yton vieroitusoireina ovat
voimakkaita krapulan tyyppisia oireita (vapina, hikoilu ja jannittyneisyys), tajut-
tomuuskouristuksia seka alkoholihallusinaatiota. (Inkinen ym. 2003, 67-68.) Li-
saksi muita vieroitusoireita voivat olla muun muassa ahdistuneisuus, pahoin-
vointi, unettomuus ja nopea syke. Vieroitusoireet alkavat yleensa noin 4-12

tunnin jalkeen kayton lopettamisesta tai vahentadmisesta. (Huttunen 2018b.)

Vieroitusoireet ovat voimakkaita erityisesti heroiinin, alkoholin ja muiden opi-
aattien ja rauhoittavien ladkkeiden jatkuvan kayton lopettamisen jalkeisina pai-

vind. Lievempia vieroitusoireita syntyy sen sijaan lopetettaessa esimerkiksi
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amfetamiinin tai tupakan kaytt6a. Aistiharhoja aiheuttavien aineiden ja kanna-
bistuotteiden kayton lopettamisen jalkeiset vieroitusoireet ovat yleensa melko

lievia tai niitd ei ole ollenkaan. (Huttunen 2018a.)

Myds tupakoinnin lopettaminen aiheuttaa vieroitusoireita, jotka ovat seka fyy-
sisia ettd psyykkisia. Vieroitusoireita ovat esimerkiksi univaikeudet, artynei-
syys, stressaantuminen, levottomuus ja keskittymisvaikeudet. Tupakointia yl-
lapitaad tupakanhimo, joka on osa opittua kayttaytymismallia, jossa vastataan
arsykkeeseen. Esimerkiksi tietyissa tilanteissa, joissa on aiemmin kayttanyt tu-
pakkaa voivat laukaista tupakanhimon. (Winell 2018.)

Paihderiippuvuuteen voi siséltyd myds paljon kasautuvia sosiaalisia ongelmia.
Naita ovat esimerkiksi avioero, tydsta syrjaytyminen, asunnottomuus, ja sosi-
aalisten suhteiden katkeaminen. My6s syrjaytyminen ja moniongelmaisuus
ovat paihderiippuvuuden aiheuttamia haittoja henkilolle. (Kettunen ym. 2004,
156.)

Paihderiippuvuus aiheuttaa myds kognitiivisten taitojen heikentymista. Naita
ovat esimerkiksi muistin, ajattelun ja ongelmanratkaisun vaikeudet. Lisaksi se
my6s aiheuttaa itsetunnon heikentymista ja yleista kielteista asenneta. Taman
takia paihderiippuvaisen voi olla vaikea sitoutua muutokseen, silla hanen ajat-
telu- ja toimintatapansa ovat vahvasti paihteiden kayton ymparilla. (Ihalainen
& Kettunen 2011, 176.)

Paihderiippuvaisilla on lahes kaksi kertaa enemman mielenterveysongelmia
kuin muilla vaestoryhmilla. Yleisimpia mielenterveydenongelmia ovat unihai-
riét, ahdistuneisuus- ja paniikkihairiot, itsetuhoisuus, psykoosit ja masentunei-
suus. Paihteiden kayttd voikin joskus toimia mielenterveysongelmien itsehoi-
tona. Talloin paihteiden kaytélla haetaan helpotusta vaikeaan henkiseen oloti-
laan. (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 105-106.)

Paihteiden ongelmakaytto vaikeuttaa yksilon ja ryhmien osallisuutta ja osalli-

suuden kokemuksia. Usein paihteidenkayttgjilla on yhteiskuntaan ja yhteisoi-
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hin kuulumattomuuden tunteita sekd heidan sosiaaliset verkostonsa ovat pie-
nentyneet. He ovat saattaneet menettaa perheensa, lapsensa, laheisensa ja

ystavansa. Usein nama osallisuuden ongelmat ja puutteet vaikuttavat arkiela-
massa esimerkiksi ongelmina palvelujarjestelmissa, arjen asioimisessa tai

huonona kohteluna arjen kanssakaymisessa. (Sarkela 2009.)

3.3 Riippuvuuden keha ja toipuminen

Paihderiippuvuuteen kuuluu vahvasti kieltaminen. Runsas péaihteiden kaytto
on yksi osa kieltamisen puolustusmekanismia. Vastuunotto omasta elamasta,
teoistaan ja valinnoistaan on paihderiippuvaiselle haastavaa. Usein paihderiip-
puvainen etsii syitd itsensa ulkopuolelta. Tama voi tuottaa haasteita paihde-
riippuvaisen motivoimisessa muutokseen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014,
177.)
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Paihderiippuvuudesta kuntoutumisen kuvaamisena voi kayttaa esimerkiksi
muutoksen vaihemallia. Kuvassa 1 on kuvattu muutoksen vaihemallia. Se
koostuu seitsemasta eri vaiheesta. Naita ovat esiharkintavaihe, harkintavaihe,
paatosvaihe, toimeenpanovaihe, yllapitovaihe, retkahdus ja selviytyminen.
Kuntoutuminen etenee yleensa vaihe kerrallaan. Jokainen vaihe heréttelee

henkil6d muutokseen motivoitumiseen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 177.)

Usein muutos asiakkaan paihteiden kaytdssa ei tapahdu jarjestelmallisesti
seuraavien vaiheiden mukaan. Asiakas saattaa toistaa samoja vaiheita use-
aan kertaan ja kesto yhdessa vaiheessa voi olla vuosia. Vaihemallin tarkoituk-
sena onkin kertoa tydntekijalle valmistautumisen merkitys muutoksessa onnis-
tumisessa. (Paihdelinkki s.a.b) Halu muutokseen on lahdettava asiakkaasta
itsestdan. Muutoksen perusta muodostuukin asiakkaan omasta halusta, ky-

vysta ja valmiudesta muutokseen. (Paihteet puheeksi s.a.)

Esiharkintavaiheessa henkilo ei tiedosta omaa paihdeongelmaansa. Han ylla-
pitaa defensseja, kuten projisoimista ja kieltamista. Henkilo saattaa hakeutua
jonkun toisen henkilon aloitteesta hoitoon, mutta han ei itse ole valmis muu-
tokseen. Tassa vaiheessa tyontekijan rooli on rakentaa vuorovaikutusta ja an-
taa tietoa paihdeongelmasta, sen haitoista ja vaikutuksista. (Heikkinen-Pelto-
nen ym. 2014, 177.) Tyontekijan on tarkeda myds kiinnittdd huomiota péaihtei-
den kayton seurauksiin seka tuoda esille paihteiden kayttoon liittyvia ristiriitoja
(Paihteet puheeksi s.a). Esiharkintavaiheessa paihderiippuvainen voi saada
lahiymparistolta palautetta paihteiden kaytostaan, joka voi ilmeta esimerkiksi

ritoina. Esiharkintavaihe saattaa kestaa jopa vuosia. (Inkinen ym. 2003, 35.)

Harkintavaiheessa henkild on saattanut alkaa huolestua esimerkiksi omasta
terveydestaan tai tydssa kaynnin onnistumisesta. Tama herattaa henkilon tar-
kastelemaan omaa paihteiden kayttoaan. Han alkaa tiedostamaan péaihteiden
aiheuttamia haittoja. Paihteita kayttava henkilé on ambivalenssin vallassa.
Han siis kdy kamppailua siitd, kayttaako paihteita vai ei. (Inkinen ym. 2003,
35.) Ambivalenssilla tarkoitetaan muutokseen liittyvien etujen ja haittojen ver-
tailua (Saarnio & Knuutila 2006, 1). Harkintavaiheessa péaihderiippuvaisen pu-

heessa kay ilmi muutokseen mahdollisuus. Tyontekija kertoo hanelle lisda
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muutoksen mahdollisuuksista. Liséaksi tyontekija kuuntelee aktiivisesti, kysyy
asiakkaan mielipiteita, tunteita ja epailyja seka selvittad millaisia aikaisempia

muutosyrityksia asiakas on tehnyt. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 177).

Paatosvaiheessa henkild on tehnyt paatoksen kuntoutuksesta. Henkilo on tal-
[6in sitoutunut siihen. Tyontekijan tulee tukea muutoksen motivoimisessa ja
mahdollistaa kuntoutus. Samalla han lisda uskoa muutoksen mahdollisuuteen.
(Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 177.) Ennen paatdsvaihetta henkild on kaynyt
pitk&n ambivalenssivaiheen. Voimakkaat tuntemukset, l&hiyhteison tuki ja
oman tilanteen arvioiminen tukevat muutokseen motivoitumista. Muutospro-

sessi vie aikaa ja se voi kestaa pitkaan. (Inkinen ym. 2003, 35.)

Toimeenpanovaiheessa paihderiippuvainen toimii tavoitteiden mukaisesti. Han
muun muassa tekee suunniteltuja muutoksia elamaansa ja kertoo avoimesti
l&heisilleen muutoksesta. Han on sitoutunut kayméaan paihdepalveluissa.
(Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 177) Paatos raitistumisesta on siis myds ym-
paristdn havaittavissa. Toimeenpanovaiheessa on erityisen tarkeaa saada
tyontekijalta positiivista palautetta ja tukea. (Inkinen ym. 2003, 35.) Lisaksi yh-
dessa asiakkaan kanssa tyontekija kasittelee asiakkaan pelkoja, turvatto-
muutta ja epavarmuutta tulevaisuuden suhteen (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 177).

Yllapitovaihe on muutoksen haastavin vaihe. Riski palata paihteiden kayttami-
seen on erityisen suuri tdssa vaiheessa. Erityisesti kun henkilé alkaa kohdata
haasteita ja vastoinkdymisia, eikéd saa enaa jatkuvasti positiivista palautetta.
Myds paihdehaittoihin liittyvat muistot ovat alkaneet haalistua. (Inkinen ym.
2003, 35-36.) Tassa vaiheessa henkilo tarvitseekin paljon tukea ja vaihtoehtoi-
sia keinoja, miten ratkaista haasteet ja selvita arkipaivaisyydesta. Tyontekija
auttaa ennakoimaan ja tunnistamaan riskitilanteita. Han myds tukee ja motivoi

asiakasta muutoksessa pysymisessa. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 178.)

Retkahdus eli paihteiden kayttdon palaamiseen on yksi osa muutosprosessia.
Sita ei pida ajatella siis epaonnistumisena. Retkahdus tulisikin nahd& mahdol-

lisuutena nahda syyt, jotka altistavat palaamista vanhaan kayttaytymismalliin.
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Ihminen voi oppia tunnistamaan, ennakoimaan ja tiedostamaan tilanteita,
joissa on retkahduksen riski. (Inkinen ym. 2003, 36.) Retkahduksessa tyonte-
kijd motivoi ja sitouttaa asiakkaan uudelleen kuntoutukseen (Heikkinen-Pelto-
nen ym. 2014, 178).

Selviytymisvaiheessa muutos on tapahtunut. Paihteeton elamantapa on va-
kiintunut osaksi henkilon tavallista elamaé. Hanella on tukiverkosto ja paihde-
huollon hoitosuhde voi loppua. Tassa vaiheessa tyontekija kannustaa ja antaa

positiivista palautetta. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 178.)

4 PAIHDETYO

Paihdety0 voi olla terveytta edistavaa, ehkaisevaa, korjaavaa tai hoitavaa.
Paihdetyontekijoita tydskentelee seka julkisella etta yksityisella sektorilla. Nai-
den lisaksi paihdetyontekijoita toimii myos jarjestosektorilla. He voivat toimia
omalla asiantuntija-alueellaan taysin itsenaisesti tai osana tyotiimia. (Holm-
berg 2010, 125.)

Paihdetyon tarkoituksena on vahentaa ja poistaa péaihteisiin liittyvid hyvinvoin-
tia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoité. Lisaksi silla tuetaan paihteettomyytta.
Tyb6skentelyn tavoitteena on asiakkaan paihdeongelman tunnistaminen, siihen
varhainen puuttuminen, mahdollinen hoidontarpeen arviointi ja tarvittaessa
asiakkaan ohjaaminen paihdehuollon erityispalveluihin. (Paijat-Hameen hyvin-
vointiyhtyma 2018.)

4.1 Lainsdadanto paihdetytsta

Paihdetyota ohjaa lainsdadanto, niin kuin muutakin sosiaalialan ty6ta. Erityi-
sesti tyota ohjaavat Paihdehuoltolaki (1986/41) ja Laki ehkaisevan paihdetyén
jarjestamisesta (2015/532). Lisaksi paihdetyota ja sen asiakkaan asemaa oh-
jaavat my6s muut lait, kuten Sosiaalihuoltolaki (2014/1301), Raittiustydlaki
(1982/828), Huumausainelaki (2008/373), Terveydenhuoltolaki (2010/1362) ja

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000/812).
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Paihdehuoltolain (1981/41) tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden on-
gelmakayttéa. Sen tavoitteena on myos vahentaa paihteiden kayton sosiaali-
sia ja terveydellisia haittoja. Tarkoituksena on myds edistaa paihteiden ongel-
makayttdjan seka hanen laheistensa turvallisuutta ja toimintakykya. Paihde-
huoltolaissa maaritellaéan, ettd kunta on vastuussa péaihdehuollon jarjestami-
sestd. Laissa on kerrottu hoitoon maaraamisen edellytyksista, hoidon toteutta-

misesta ja jarjestamisesta seka pakkohoidosta.

Laki ehkaisevan paihdetyodn jarjestamisesta (2015/523) on sovittu tyonjaosta,
miten ehkaisevaa paihdetyota tehd&én. Julkisen vallan vastuulla on huolehtia
paihteiden ja rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhdessa
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Sosiaali- ja terveysministerio johtaa ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittdd ehkaisevaa paihdetytta Suomessa.
Kunnan on huolehdittava ehk&isevan paihdetytn tarpeen mukaisesta organi-
soinnista. Sen tehtavané on paattaa toimielin, joka vastaa ehkaisevasta paih-

detyodsta.

4.2 Ehkaiseva paihdety6

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on va-
hentaa paihteiden kayttoa seka paihteiden kaytdsta aiheutuvia sosiaalisia, ter-
veydellisia ja yhteiskunnallisia haittoja (Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestami-
sestd 2015/523). Ehkaiseva paihdetyd onkin kuntien jarjestamaa lakisaateista
toimintaa (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 86). Ehkaisevaa paihdetytta teh-
daan Suomessa yhteiskunnan, yhteisojen, lahisuhteiden seka yksilotyon ta-
solla (Partanen ym. 2015, 467). Kuvassa 2 on kuvattu ehkéisevan paihdetyon
rakennetta ja eri osapuolien roolia siin&. Sosiaali- ja terveysministeri6 johtaa
ehkaisevéan paihdetyon jarjestamisesta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
koordinoi kansallisella tasolla. Aluehallintovirasto taas valvoo kuntien jarjesta-
maa ehkaisevaa paihdetyota. Kunta tekee yhteisty6ta jarjestdjen ja muiden

toimijoiden kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)
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Kuva 2. Ehkéisevan paihdetydn alueellinen ja kansallinen rakenne. (Lahde: Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2016.)

Ehkaiseva paihdety6 kohdentuu erityisesti paihteiden kayttoon. Liséksi se
kohdistuu paihteisiin liittyviin tietoihin, asenteisiin ja taitoihin seka stigman ja
syrjinnan vahentamiseen. Ehkaisevan paihdetyon tyypillisia piirteitéd ovat mo-
nialaisuus, moniammatillisuus ja yhteistyd eri verkostojen kanssa. Sen tavoit-
teena on vahentaa paihteiden kysyntaa, tarjontaa, saatavuutta seka paihde-
haittoja. Samalla se edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkaiseva
paihdety6 kohdistuu laillisiin ja laittomiin paihteisiin ja tupakointiin. (Partanen
ym 2015, 467-468.) Paihdehaittojen ehkaisemisessa pyritaan kayttamaan tut-
kimustietoon perustuvia ja vaikuttavia menetelmia (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 86).

Ehkaisevassa paihdetydssa on paihteiden aiheuttamien haittojen ehkaisya ja
niiden vahentamista. Tavoitteena on vahentaa péaihteiden saatavuutta, kysyn-
taq, tarjontaa ja paihdehaittoja. Lisaksi sen tarkoitus on edistaa terveytta, tur-

vallisuutta ja hyvinvointia. Ehkéaisevaan paihdetyohén kohdistuu alkoholiin, tu-
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pakkaan, huumausaineisiin ja muihin paihtymisaineisiin. Myds rahapeliriippu-
vuus ja muut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat ehkaisevaan paindetychon.
Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan vaikuttamalla muun muassa péaihteita
koskeviin tietoihin ja asenteisiin, paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskite-
kijoihin seka paihteiden kayttdtapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Ennen ehkaiseva paihdety6 on keskittynyt yleiseen valistuksen ja tiedotuk-
seen. Kuitenkin ehkaisevan paihdetydn vaikutukset ihmisten valintoihin ja
kayttaytymiseen on todettu vahaisiksi. Sen sijaan ehkaisevan paihdetyon la-
hestymistapoja onkin nykypaivana muutettu. Nykyaan lahestymistapoja ovat
muun muassa informatiivinen menettelytapa, tunteiden hallinnan oppiminen,
sosiaalisten taitojen kehittdminen ja se voisi tapahtua minulle -lahestymistapa.
Naita lahestymistapoja on muokattu ehkaisevan paihdetyon strategioiksi. Kay-
tettyja strategioita ovat esimerkiksi vanhempiin suunnattuja kasvatusstrategi-
oita, kouluihin suunnattuja strategioita seka kayton ehkaisemisté lainsaadan-
non ja muiden kontrollimenetelmien avulla. (Lappalainen-Lehto ym.2008,
146.)

Esimerkkind ehkaisevasta paihdetydsta on vuodesta 2004 alkanut valtakun-
nallinen alkoholiohjelma. Alkoholiohjelma tarkoittaa valtakunnallista yhteis-
tyota valtiovallan, kirkon, kuntien, elinkeinoelaman ja jarjestén kesken. Yhteis-
tyon tarkoituksena on vahentaa alkoholihaittoja. Alkoholiohjelman tavoitteena
on edistaa vastuullista paihdepolitikkaa. Tahan tavoitteeseen pyritdéan muun
muassa tukemalla paikallista ehkdisevaa paihdety6ta, edistamalla paihdeasi-
oiden puheeksiottoa ja kannattamalla alkoholin mielikuvamainonnan kielta-
mista. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 86-87.) Lisaksi American Academyn
(2015, 6-7) mukaan erityisesti sosiaalitydlla on tarkea rooli ehkaista alkoholin
vaarinkayton seurauksia, silla tyontekijat kohtaavat alkoholin vaarinkayttb6a
monissa eri tyokentissa seka alkoholiongelma on hyvin kompleksinen ja vai-

kuttaa moniin hyvinvoinnin osa-alueisiin.
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4.3 Korjaava paihdetyo

Korjaavaan paihdetyohon sisaltyy paihdeasiakkaan akuuttihoito, kuten kat-
kaisu- tai vieroitushoito, pitkakestoinen paihdekuntoutus seka muu laéketie-
teellinen hoito ja tarvittavat sosiaalipalvelut. Paihdehuollon palveluita jarjeste-
tdan seka yleisina sosiaali- ja terveyspalveluina ettd paihdehuollon erityispal-

veluina. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 94.)

Yleisilla sosiaali- ja terveyspalveluilla tarkoitetaan julkisia ja kaikille kansalai-
sille suunnattuja palveluita. Naita ovat esimerkiksi tyéterveyshuolto, terveys-
keskustoiminta, aikuissosiaality0 ja neuvolapalvelut. (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 94.) Yleisissa palveluissa tehtavaan paihdetydhon kuuluvat muun mu-
assa paihteiden kaytosta johtuvien ongelmien tunnistaminen, paihdesairauk-
sien ja vammojen hoito seka hoitoonohjaus. Nama yleiset palvelut on mainittu
ensisijaisiksi palveluiksi my6s Paihdehuoltolaissa (1986/41). Jos ndma yleiset
palvelut eivét ole riittavia henkildlle, tulee hanet ohjata paihdehuollon erityis-

palveluihin. (Ihalainen ym. 2011, 214.)

Paihdehuollon erityispalveluita on kunnan mahdollista tuottaa itse tai hankkia
ne ostopalveluina jarjestoiltd, muilta kunnilta tai yksityisiltd palveluntarjoajilta.
Kunnat ja jarjestt ovat myos perustaneet seudullisia saatidita, jotka tuottavat
paihdepalveluita. Erityispalveluiden paihdetyéhdn kuuluu muun muassa tera-
peuttinen avohoito ja kuntoutus, asumispalvelut, katkaisu- ja vieroitushoito, jal-
kikuntoutus ja paivatoiminta. Usein paihdekuntoutusta edeltdé katkaisu- tai
vieroitushoito, jonka jalkeen kuntoutumista tuetaan avopalveluilla tai ympari-

vuorokautisella jaksolla paihdekuntoutusyksikdssa. (Ihalainen ym. 2011, 215.)

Palvelut tulisi kuitenkin ensisijaisesti jarjestaa avohuoltona niin, etta ne olisivat
helposti saatavilla, monipuolisia seka joustavia (Heikkinen-Peltonen ym. 2014,
94). Paihdehuollon erityispalveluita jarjestetaan osaksi avopalveluina, Naita
ovat esimerkiksi paihdepysakit, paivakeskustoiminta ja terveysneuvontapis-
teet. (Ihalainen ym. 2011, 215.) Esimerkki avopalveluna toimii matalan kyn-
nyksen terveysneuvonta suonen sisaisesti huumeita kayttaville. Siella on tar-
jolla monipuolisia palveluita, kuten puhtaita pistovalineitd, terveysneuvontaa,

tukea ja mahdollisuus HIV-testeihin. Talla toiminnalla pyritddn vahentdmaan
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huumeiden kayton haittoja. (Kari ym. 2017, 173.) Avohuollon palvelut ovat
edullisempia kuin laitoskuntoutus. Usein ne myds sopivat paremmin esimer-

kiksi tyossakayville henkildille. (National Institute of Drug Abuse 2018.)

Katkaisuhoidon tarkoitus on pysayttaa paihteiden kayttokierre. Katkaisuhoito
voidaan jarjestaa myos avokatkaisuna, jolloin kuntoutuja kdy sdannollisesti
esimerkiksi A-klinikalla, jossa han saa keskusteluapua ja laékehoitoa. Jos
avokatkaisun onnistumista kuitenkin epaillaan, on mahdollista paihteiden kayt-
tajan paasta laitoskuntoutukseen. (Kari ym. 2017, 173.) Paihdehuollon erityis-
palveluina tarjotaan vaativampaa katkaisuhoitoa esimerkiksi paihteiden seka-
kayttajille, moniongelmaisille paihteiden kayttajille seka huumeiden kayttajille.
Laitosmuotoista katkaisuhoitoa, joka voi kestdaa muutamista paivistd useam-
paan viikkoon, jarjestetaan paihdehuollon katkaisuhoitoyksikissa. Pidemmét
laitoskuntoutukset toteutetaan paihdehuollon kuntoutusyksikéissa. (Stakes
2007a, 12.)

Laitoskuntoutus on péaihteetdn jakso, joka mahdollistaa kuntoutujalle toipumi-
sen pitkasta paihteidenkayttoon keskittyvasta elamanjaksosta. Samalla hanen
on mahdollista selvitella omaa tilanneettaan, motivoitua muutokseen, etsia
uusi suunta elamalleen seka oppia keinoja paihteidenkaytdon muuttamiseksi.
Kuntoutujan tukena laitoskuntoutuksessa on muun muassa kuntoutuslaitoksen
tyontekijat, toiset kuntoutujat sekd kokemusasiantuntijat. (Partanen ym. 2015,
341.) Laitoskuntoutus auttaa myos vahentamaan retkahduksen riskia (Nati-
onal Institute of Drug Abuse 2018).

Taysi-ikaiselle suonensisaisia huumeita kayttavalle henkilélle on mahdollista
antaa korvaushoitoa katkaisuhoidon jalkeen. Korvaushoidossa annetaan pie-
nia annoksia metadonia tai buprenorfiinia, jonka tarkoitus on estaa henkilon
retkahtamista takaisin huumeiden paihdekayttoon. Korvaushoidon tavoitteena
on vahitellen annostuskokoa vahentamalla paasta kokonaan eroon myds me-
tadonin tai buprenorfiinin kaytdsta. Korvaushoito voi olla myés henkilélle ns.
haittoja vAhentavaa hoitoa. Korvaushoito on viimesijainen hoitomuoto. (Kari
ym. 2017, 173.) Opioidiriippuvaisen korvaus- ja vieroitushoito hallitaan sosi-

aali- ja terveysministerion asetuksella (STM 2008/33).
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Paihdehuollon asumispalveluita tarvitaan usein osaksi kuntoutujan kuntoutus-
prosessia. Asumispalveluilla tarkoitetaan Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mu-
kaisia palveluita, jotka ovat kotiin vietavia tai palveluasumiseen kuuluvia. Paih-
dehuollon asumispalvelut ovat tarkoitettu erityisryhmille, kuten paihdekuntou-
tujille ja -ongelmaisille, joilla ei asuminen onnistu ilman apua ja tukea. Asumis-
palveluja ovat esimerkiksi tukiasunnot, palveluasuminen tai tyontekijan teke-
mat saanndlliset kotikaynnit kuntoutujan kotiin. Asumispalveluissa annetaan
kuntoutujalle ohjausta arjenhallintaan, asumiseen ja paihdeongelmaan. Sa-
malla hanen hyvinvointiaan ja toimintakykyaan seurataan. Asumispalveluiden
tarkoitus onkin mahdollistaa kuntoutujan mahdollisimman itsendinen asumi-
nen. (Partanen ym. 2015, 343.)

Paihdekuntoutus on kokonaisvaltaista psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn tukemista (Kari ym. 2017, 174). Kuntoutuksessa otetaan koko
kuntoutujan elamantilanne huomioon, kuten hanen toimeentulonsa, tytelama
ja asuminen. Paihdekuntoutuksen yleisena tavoitteena onkin tukea kuntoutu-
jaa paihteettomaan elamantapaan tai hallitumpaan paihteiden kayttoon. (lha-
lainen ym. 2011, 215.)

4.4 Muita paihdepalveluja

Paihdehuoltoon kuuluvat paivakeskukset toimivat usein erillisina tai muiden
palveluiden yhteydessa. Ne tarjoavat mahdollisuuden muun muassa tavata
toisia ihmisia, yhteiseen toimintaan, ruokailuun, peseytymiseen ja pyykinpe-
suun, erilaisiin ryhmiin osallistumiseen seka ohjaukseen ja neuvontaan. (lha-
lainen ym. 2011, 2017.) Paivakeskukset voivat toimia maallisella tai hengelli-
sella pohjalla. Ne ovat yleensa auki arkipaivisin ja ne pyrkivat matalaan kyn-
nykseen. Siella kaytetdan yhteisollisia tybmenetelmid, joiden tavoitteena on
osallistaa ja voimauttaa kuntoutujia. Kuntoutujilla on kuitenkin mahdollisuus
yksilokeskusteluihin paivatoiminnan tyontekijoiden kanssa. (Lappalainen-
Lehto ym. 2008, 134-135.)
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Yhtena keskeisimpana paihdepalveluiden tuottajista on A-klinikka Oy. A-kli-
nikka Oy on A-klinikkasaation omistama yritys ja s&étio on aloittanut toimin-
tansa jo 1955. Se tarjoaa laadukkaita paihde- ja mielenterveyspalveluita ja se
tekee yhteistydta noin 150 kunnan kanssa. Palveluihin kuuluu muun muassa
Suomen ainoa paihdesairaala, laitoshoitoa, asumispalveluita, korvaushoitopal-
velua, poliklinikkapalvelua seka lastensuojelun sijaishuollon Stopparit. (A-kli-

nikka s.a.)

Paihdehuoltoa voidaan myods toteuttaa yhteiséhoitona. Yhteiséhoidolla tarkoi-
tetaan terapeuttista yhteisohoitoa, jossa opitaan itsensa hoitamisen ja elami-
sen taitoja. Lisaksi siella opetellaan toipumista tukevia asenteita paihteetto-
massa ymparistossa. Tarkoituksena onkin oppia ottamaan vastuuta itsesta ja
muista, itsehillintaa, itsemyoétatuntoa ja tavoitteellisuutta. Keskeinen hoitome-
netelma onkin asiakkaiden ja henkilokunnan muodostama yhteiso ja sitéa luon-
nehtii vertaisten tarkoituksellinen kaytté asiakkaiden muutoksen edistami-
sessd. Vertaistuella onkin suuri merkitys yhteiséhoidossa. Kaikki toiminnot
ovat suunniteltu tuottamaan oppimista ja muutosta asiakkaissa eli yhteison ja-
senissa. Yhteisbhoidossa noudatetaan tarkkaa hoito-ohjelmaa, joka perustuu
kasitykseen, etta ihminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus.
(Ikonen 2007.)

Ryhmamuotoista vertaistukea tarjoaa muun muassa AA-ryhmat (nimettémat
alkoholistit), NA-ryhmat (nimettéméat narkomaanit) seka Al-Anon (alkoholistien
laheiset). AA-ryhmia on saatavilla noin 260 paikkakunnalta Suomesta. Myds
A-killat jarjestavat monimuotoista vertaistukea ja tukitoimintaa paihdeongel-
maisille ja heidan laheisilleen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 95.) Toiminta on
ryhmassa tapahtuvaa toisten auttamista ja kokemusten jakamista. Ryhman
yhteisena tavoitteena on raittius. (Kari ym. 2017, 174.) Vertaistukiryhmat tar-
joavat tukea arjen ja elamanhallinnan asioihin, ihmissuhteisiin seka tunteiden
kasittelyyn. Vertaisryhmista saama tuki, hyvaksytyksi tulemisen ja yhteenkuu-
luvuuden tunne vahvistavat henkilon itsetuntemusta ja voimia. (Paihdelinkki
2018.)
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Paihdehuollon yksi osa on myds matalankynnyksen auttavat puhelimet. Yhta
auttavan puhelimen linjaa jarjestaa Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry, josta saa
paihdeneuvontaa. Sitd on mahdollista saada ymparivuorokauden vuoden jo-
kaisena paivana. Se on anonyymia ja luottamuksellista. Auttavaan puheli-
meen voi soittaa henkild, joka on huolestunut omasta péaihteiden kaytostaan.
Auttavaan puhelimeen voi soittaa myos paihdeongelmaisen laheinen, joka on
huolestunut paihdeongelmaisen paihteiden kaytosta. Myods esimerkiksi tyon-
antaja, tyontekija tai luottamusmiehet voivat soittaa auttavaan puhelimeen
huolestuessaan ty6yhteisdssa olevan henkilon paihdeongelmasta. (EHYT ry

s.a.)

Runsaasti paihteita kayttavilla henkildilla kasaantuu usein muitakin sosiaalisia
ongelmia. Naita voivat olla esimerkiksi tyottomyys, yksinaisyys, velkaantumi-
nen, asunnottomuus ja toimeentulo-ongelmat. (Ihalainen ym. 2011, 215.) Mo-
niongelmaisten paihteiden kayttajien kuntoutus vaatii usein siis monialaista
yhteisty6ta. Erityisesti, jos kuntoutujalla on samanaikaisesti seka paihde- etta
mielenterveysongelmia, korostuu hoidossa hyva yhteistyd mielenterveyspalve-
luiden kanssa. Kuntoutumisen onnistumisen edellytykset ovat paremmat, jos
palveluita on tarjolla kuntoutujalle samanaikaisesti ns. yhden oven periaat-
teella. Talléin kuntoutujaa ei ohjata palvelusta toiseen. Liséksi yhteistyota voi-
daan tarvita moniongelmaisten paihteiden kayttajien kuntoutumisessa esimer-
kiksi lastensuojelun, sosiaalitoimen, jarjestdjen, asumispalvelujen, koulutus- ja
tyovoimapalvelujen kanssa. Erityisen tarkedd on myods muistaa yhteisty6 kun-

toutujan omaisten kanssa. (Stakes 2007a, 13.)

Paihdekuntoutuksessa tulee myos huomioida kuntoutujan l&heiset. Laheisten
vointia ja jaksamista pitaisi tyontekijdn muistaa kysya. Laheisilla tulee olla
mahdollisuus kysya mielta askarruttavia kysymyksia tyontekijoiltd. Usein las-
ten ja nuorten paihteidenkaytté on yhteyksissa omien vanhempien paihdeon-
gelmiin. Tamé&n vuoksi perhetta ja laheisia tulee pitaa tasavertaisina avuntar-
vitsijoina. Perheet tarvitsevat apua ja tukea jaksamiseen, asioista keskustelua

ja toimivaa vuorovaikutusta. (Kari ym. 2017, 153.)
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4.5 Paihdetydn menetelmat

Paihdetyontekijan tulee osata kayttad tyomenetelmia, tyévalineita, ammatil-
lista tietotaitoa seka hanen tulee olla perilla tyoturvallisuudesta. Ammattitaito
koostuukin monesta eri asiasta, kuten tyontekijan vastuullisuudesta, huolelli-
suudesta, kiinnostuksesta omaa tyotansa kohtaan seka kyvysta hallita tyon

mukanaan tuomaa kuormittumista. (Holmberg 2010, 125.)

Puuttuessa paihteiden kayttoon tai ongelmalliseen pelaamiseen on ensimmai-
nen tehtava ottaa asia puheeksi asiakkaan kanssa. Puheeksiottoa ei tulisi
tyontekijan arkailla tai pelatd. Esimerkiksi puheeksiottoa voi helpottaa erilaisia
kortein, testein tai Paihteet puheeksi -tytkalupakin avulla. (A-klinikkasaatio
s.a.) Esimerkiksi mini-interventio on tehokas paihteiden riskikayttajan lyhyt
neuvonta. Ensiksi mini-interventiossa tulee ottaa puheeksi asiakkaan kanssa
hanen paihteiden kayttonsa. Sen jalkeen tyontekijan on tarkea tunnistaa kes-
kustelusta riskikulutus ja antaa neuvontaa, kun paihteiden kaytosta johtuvia
haittoja ei ole viela merkittavasti. Mini-interventiossa tyontekijan tarkoituksena
onkin motivoida asiakasta muutokseen ja seurata tata edistymista. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2019b.)

Sosiaalialalla ryhmatyéskentely on hyvin tavanomaista. Niiden suosiminen
asiakastyossa on jatkuvasti lisdantynyt. Asiakkaiden elaméantilanteeseen vai-
kuttamisessa on ryhmatyon olevan hedelmallinen tydmenetelma. Ryhmat voi-
vat olla suljettuja tai avoimia seka niiden kesto ja koko vaihtelevat. Ryhméaa
voi ohjata joko ammattilainen tai ryhman jasen. Parhaimmillaan ryhmat voivat
tarjota rynmalaisille tukea, voimaantumista, tiedon jakamista, mahdollisuuksia
opetella sosiaalisia taitoja, motivaatiota ja mahdollisuuden auttaa muita. (Ma-
kinen ym. 2009, 147-148.)

Muutosta virittava ja edistava lahestymistapa on motivoiva haastattelu. Sen ta-
voitteena on auttaa ihmista ratkaisemaan motiiviristiriitoja, jotka estavat myon-
teisia kayttaytymismuutoksia. Liséksi sen tavoite on saada asiakas oman asi-

ansa ajajaksi. Millerin ja Rollnickin (2002) mukaan motivoivan haastattelun pe-
riaatteita ovat empatian ilmaiseminen, ongelmakayttaytymisen ja ihmisen hen-

kilokohtaisten arvojen valisen ristiriidan ilmaiseminen, vaittelyn valtteleminen
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seka asiakkaan pystyvyyden tunteen vahvistaminen. Myds ihmisen itsemé&a-
radmisoikeuden kunnioittaminen on koko menetelman perusta, silla hanta ei

saa pakottaa tai painostaa muutokseen. (Koski-Jannes ym. 2008, 42-26.)

Yksi paihteidenkayton itsehallintakeino on pitéaé juomispéaivakirjaa. Sen yksin-
kertaisessa muodossa kuntoutuja kirjaa, kuinka paljon han paivittain juo. Pai-
vakirja on vain kuntoutujaa itseaan varten, joten siina ei tarvitse peitella tai sa-
lailla juomisen todellista maaraa. Taméan menetelméan avulla on mahdollista
huomata paihteiden kayton muuttumisen suurkulutukseksi tai paihteiden on-
gelmakéaytoksi. (Kettunen ym. 2009, 84.)

Toiminnalliset menetelmat ovat yksi tapa tehda asiakasty6ta. Nimensa mukai-
sesti ne sisaltavat erilaisia toiminnallisia keinoja tydskennella asiakkaan
kanssa. Toiminnalliset menetelmat tuovat toisenlaisia keinoja asiakkaan koh-
taamiseen. Ne auttavatkin asiakkaita tekemaan nakyviksi heidan tunteensa,
arvonsa ja asenteensa. Toiminnallisia menetelmia ovat esimerkiksi musiikki,
kuvataide, sosiodraama, luova kirjoittaminen, valokuvaus ja kirjallisuus. Nie-
tosvuoren (2008) mukaan luovuuden merkitys sosiaalialalla onkin suuri, silla
luovat tyomenetelmat lisaavat asiakkaan osallisuutta ja yhteisollisyytta.
(Mékinen ym. 2009, 157-158.)

5 SOSIONOMI (AMK)
5.1 Sosionomitutkinto

Vuodesta 2006 lahtien sosionomi (AMK) -tutkinto on ollut ammattikorkeakou-
lussa opiskeltava tutkinto, jonka laajuus on 210 opintopistetta. Sen suorittami-
nen kestaa noin 3,5 vuotta. Sosionomikoulutus rakentuu perus- ja ammat-
tiopinnoista seka 45 opintopisteen kaytannon harjoittelusta. (Makinen, Raati-
kainen, Rahikka & Saarnio 2009, 14.) Sosionomin osaamisalueeseen sisalty-
vat kasvatus-, opetus- ja ohjaustehtavat, kuntoutuksen, ohjauksen ja sosiaali-
sen tuen tehtavat, johtamis-, kehittamis- ja palvelutuotantotehtavat, hoito- ja
huolenpitotehtavat seka sosiaalitydn tehtavét (Sosiaalialan AMK-verkosto

s.a.).
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Sosionomin ammatin harjoittamisesta on saadetty laissa (Laki sosiaalihuollon
ammattihenkilistd 2015/817). 1. momentin mukaan lain tarkoituksena on
edistaa sosiaalihuollon asiakkaan oikeutta laadukkaaseen sosiaalihuoltoon,
hyvaan kohteluun seka edistdé asiakasturvallisuutta. Lailla varmistetaan, etta
sosiaalihuollon ammattihenkil6lla on ammattitoiminnan edellyttdma koulutus,
riittdva ammatillinen péatevyys ja ammattitoiminnan edellyttamat valmiudet. Li-
saksi hanelld on mahdollisuus kehittda ja yllapitdéa ammattitaitoaan. Lain ta-

voitteena on myos edistaad sosiaalihuollon ammattihenkildiden yhteisty6ta.

Sosionomitutkinnolle on maaritelty yhtenaiset kompetenssit. Ne ovat jaettu
kuuteen eri osa-alueeseen. Kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaami-
nen, asiakastydn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméosaaminen, yh-
teiskunnallinen analyysitaito, reflektiivinen kehittdmis- ja johtamistaito seka yh-
teisdllinen osaaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Ammatillinen pate-
Vyys ja teoreettinen osaaminen ovat asiantuntijaksi kehittymisen edellytyksia.
Naiden lisaksi myos tyontekijan yksilolliset ominaisuudet ovat oleellisessa
asemassa, silla sosiaalialalla tyota tehdaan omalla persoonalla. (Makinen ym.
2009, 18-19.)

Sosionomi voi tehda toita laajasti erilaisten asiakasryhmien kanssa. Samalla
han toimii sosiaalialan monipuolisissa asiantuntija-, suunnittelu- ja kehittamis-
tehtavissa. Liséksi sosionomi voi tydskennella muun muassa kasvatuksen,
kuntoutuksen, neuvonnan ja ohjauksen tehtavissa. Sosionomi voi esimerkiksi
tydskennella lastensuojelussa, vanhustydssa, paihdetydssa, kriisitydssa, mie-
lenterveystydssé, kuntoutuksessa ja monikulttuurisessa tyéssa. (Lehtonen

s.a.)

5.2 Sosionomi paihdetyontekijana

Sosionomikoulutukseen kuuluu osana paihdetyén osaaminen. Paihdety6n
koulutukselle on maaritelty minimisisallot, jotka on sovellettu kaikille koulutus-
alojen kayttoon. Siind maaritellaan tiedot, taidot ja ammatillinen asenne, joita
opiskelijan tulisi oppia. Opiskelijan tulisi saada tietoa esimerkiksi paihteista ja
niiden kaytosta, paihdetydn lainsdadannosta, ehkaisevan ja korjaavan paihde-

tyon jarjestelman kokonaisuudesta seka oikeutensa ammatilliseen tukeen
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paihdetydssa. Minimisisallon mukaan opiskelijan tulisi my6s osata ottaa pu-
heeksi paihteet, tunnistaa ja kohdata paihteiden riski- ja ongelmakayttajan ja
hanen laheisensa, arvioida asiakkaan paihteiden kayton riskeja seké osaa oh-
jata asiakkaan paihdetyon palvelujarjestelmassa. Lisaksi opiskelijan tulisi ym-
martaa paihteidenkayttd monitahoisena ja laaja-alaisena ilmiona, paihteiden
vaikutus hyvinvointiin ja terveyteen sekd omien paihdeasenteiden vaikutuksen

ammatilliseen vuorovaikutussuhteeseen. (Stakes 2007b.)

Paihdeosaamista tarvitaan kaikissa palveluissa ja toiminnoissa, joissa ediste-
tdan ihmisten terveytta, turvallisuutta ja sosiaalista hyvinvointia. Perusammat-
titaitoon pitdd kuulua paihdetydén osaaminen. Paihdeosaamiselle on tarvetta
kaikissa ihmisen elamanvaiheissa, niin korjaavalle kuin ehkéisevalle paihde-
tyolle. Paihdety6 onkin ihmisten kokonaisvaltaista tukemista. (Opetusministe-
rio 2007, 46.) Sosiaalialan tyontekijat kohtaavat yha useammin paihdeongel-
maisia huolimatta heidén erikoistumisalastaan (The Higher Education Aca-
demy: Social Policy and Social Work s.a., 2). Kohdatessaan tydssaan paihde-
ongelmia on sosiaalialan tyontekijdiden kyettava puuttumaan siihen. (British

Association of Social Workers, Galvani ym. mukaan 2011, 7 mukaan).

Sosiaalialan tyontekijalla tulisi olla tietdmysta paihdetytn prosessista ja paih-
teiden kayton dynamiikasta, kuten vaarinkaytosta, riippuvaisuudesta ja kun-
toutumisesta. Heilla tulee myos olla tietoa ja taitoa tydéskennella asiakkaiden
kanssa kuntouttavasti National Standars of Social Workers 2013, 6.) Kuntou-
tustyossa tuleekin muistaa kuntouttava tydote. Talldin tydntekija on kuntoutu-
jan tukena kaikissa asioissa, kuten arjessa, etuuksien hakemisessa ja kontak-
tien luomisessa laheisiin. Tyontekija ei tee naita asioita kuntoutujan puolesta,

vaan hénen osallisuuttaan tuetaan. (Kari ym. 2017, 152-153.)

5.3 Eettinen osaaminen

Paihdetydssa sosionomi tarvitsee eettistd osaamista. Eettisyys auttaa tyonte-
kijad nakemaan ihmisen arvokkuuden ja kehitysmahdollisuudet (M&kinen ym.
2009, 186). On tarkeaa, ettd sosiaalialan opiskeluissa kaydaan lapi arvoja, us-
komuksia ja asenteita, silla paihdeongelmaiset ihmiset ovat usein leimattuja ja
he kokevat hapeaa paihteiden kaytosta. Hapeallisen asian esiintuomisen on
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vaikea, erityisesti jos ei tiedd, miten asian vastaanottava henkild reagoi siihen.
Opiskelijan onkin tarkeaa kayda lapi omaa arvoperustaansa ja ennakkoluulo-
jansa, joita hanella on paihteidenkayttgjia kohtaan. (The Higher Education

Academy: Social Policy and Social Work s.a., 5.)

ETENE:n (2011) mukaan sosiaali- ja terveydenhuoltoalan eettisena periaat-

teena on kunnioittaa asiakkaiden perusoikeuksia, kohdella heitd yhdenvertai-
sesti ja tasapuolisesti sekad arvostaa heidan itsemaaraamisoikeuttansa. Paih-
detyota tekevan tuleekin siis tydssaan pyrkiad pohtimaan tyon oikeudenmukai-
suutta ja miettid perusteita omalle tydskentelylleen. (Partanen ym. 2015, 31).

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE on
maarittnyt sosiaali- ja terveysalalle eettiset suositukset. Erityisesti paihdehoi-
totydssa eettinen osaaminen on valttAmatonta, silla paihdeongelmia kohtaan
esiintyy paljon kielteisid asenteita my0ds sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoi-
den keskuudessa. Lisaksi paihdeongelmaiset kuuluvat haavoittuvaiseen asia-
kasryhmaan, silla heidan on heikon sosiaalisen asemansa vuoksi vaikea pitaa
kiinni omista oikeuksistansa. Eettisten suositusten tavoitteena onkin turvata
heikoimmassa asemassa olevien asiakkaiden perusoikeuksien toteutuminen

sosiaali- ja terveysalalla. (Partanen ym. 2015, 33.)

Ensimmaisend ETENE:n suosituksessa mainitaan, etta sosiaali- ja terveys-
alan toimijoiden tulee kunnioittaa asiakkaidensa ihmisarvoa ja perusoikeuksia.
Tama on toiminnan ehdoton perusta. Asiakkaalla on valinnanvapaus ja oikeus
itsenaisiin paatoksiin. Palvelun ja hoidon edellytys on asiakkaan osallisuus ja
suostumus. (ETENE 2011, 5.)

Toisena mainitaan asiakkaan etu sosiaali- ja terveydenhuollon lahtokohtana.
Se tarkoittaa, etta jokaisella asiakkaalla on oikeus saada tarvitsemaansa hoi-
toa ja palvelua. Sen keskeisend tavoitteena on hyvan tekeminen ja vahinkojen
valttdminen. Hoidon ja palvelun tulee olla laadultaan hyvaa, johon kuuluu
muun muassa inhimillinen ja yksilollinen kohtelu, asiakkaan terveyden ja hy-
vinvoinnin kokonaisvaltainen tarkastelu seka hanen vakaumuksellisen ja kie-

lellisen taustansa huomioon ottaminen. (ETENE 2011, 5-6.)



36

Kolmantena mainitaan vuorovaikutuksen merkitys asiakassuhteessa. Keski-
naisen vuorovaikutuksen tyéntekijan ja asiakkaan valilla on toista arvostavaa
ja inhimillista. Myds ammattilaisten keskinaisen vuorovaikutuksen tulee olla
toimivaa. Toimiva vuorovaikutus edellyttaa luottamusta, sitoutumista ja rehelli-
syyttd molemmilta osapuolilta. Tarke&é on, etta vuorovaikutuksessa korostuu
kuulluksi tuleminen. (ETENE 2011, 6.)

Neljantena suosituksena on ammattihenkildstén vastaaminen tyonsa laadusta.
Tama tarkoittaa siis huolehtimista palveluiden laadusta, palvelukokonaisuuden
oikeudenmukaisesta tarjonnasta ja palveluiden jatkuvuudesta. Tarkeéaa on
Kiinnittaa erityistd huomiota herkasti haavoittuviin asiakasryhmiin. Tyon laa-
tuun luetaan myds ammattilaisten osaamisen paivittdminen ja ajantasainen
tieto tyosta ja tyoskentelytavoista. (ETENE 2011, 6.)

Liséaksi suosituksiin kuuluu hyvan hoidon ja palvelun toteutumiseksi edellytta-
vat vastuulliset paatokset ja toimintakulttuurit. Eettisyys on lasna jokaisella
paatoksenteon tasoilla. Erityistd huomiota tulisi kiinnittaa talouden ja etiikan
valisiin jannitteisiin. Sosiaali- ja terveydenhuollossa toimiva toimintakulttuuri
edellyttaa, etta tydnantajan paatokset ovat yhtenevat ammattihenkiloston eet-
tisten periaatteiden kanssa. Yleinen tydhyvinvointi edistaa ammattilaisten tyon
tuloksellisuutta. (ETENE 2011, 7.)

Myds sosiaalialan ammattijarjestd Talentia on maarittanyt sosiaalialaa koske-
vat ammattihenkildston eettiset ohjeet. Siihen on kiteytetty sosiaalialan eettiset
periaatteet ja ristiriidat. Sosiaalialan ydin koostuukin asiakkaan itsemaaréé-
misoikeuden arvostamisesta, asiakkaan asioiden ajosta, ihmisoikeuksien ja ih-
misarvon kunnioittamisesta sekd oman ammatillisen ja yhteiskunnallisen toi-
minnan kyseenalaistaminen. Ohjeopas johdattaakin opiskelijan sosiaalialan

peruskasitteisiin. (Talentia ry 2017, 3.)

Paihdetydssa tyontekija joutuu ratkaisemaan erilaisia eettisia ongelmia. Niiden
tunnistaminen voi olla valilla haastavaa. Tunnistaminen voi edellyttaa pitkaa-

kin pohdintaa tyoyhteisdssa. Eettisellda ongelmalla tarkoitetaan tilannetta,
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jossa tyontekijan taytyy pohtia, mika on hyvaa tai pahaa tai oikein tai vaarin
tietyssa inhimillisessa toiminnassa tai hoitoon liittyvassa tilanteessa. Eetti-
sesséa ongelmassa siis arvojen vélilla on ristiriitaisuuksia, eika tilanteessa ole
vain yhta ratkaisuvaihtoehtoa. Tyypillistd ongelmassa on se, ettei mikaan ole-
massa olevista ratkaisuvaihtoehdoista ole taydellinen ratkaisu, vaan ongelma
on paljon moniulotteisempi. Eettinen ongelma voi syntya esimerkiksi tilan-
teessa, jossa monta hyvaa asiaa pitaisi toteuttaa yhta aikaa, mutta se ei ole
mahdollista syysta tai toisesta. Talldin tydntekija joutuu pohtimaan, yhteen so-
vittamaan ja vertailemaan eri ratkaisuvaihtoehtoja. (Partanen ym. 2015, 35-
36.) Eettinen osaaminen on taito, joka kehittyy l&pi elaman erityisesti ammatti-
tyohaon liittyvissa tilanteissa (Talentia ry 2017, 3).

5.4 Tutkimuksia paihdetydn koulutuksesta

Opetusministerio seka sosiaali- ja terveysministeri¢ asettivat 2005 kehittamis-
tyoryhman péaihdetyén ehkaisyn ja hoidon koulutusta koskien. Sen tarkoituk-
sena oli kartoittaa ja arvioida sen hetken paihdeongelmien ehkaisya ja hoitoa
koskevan koulutusta. (Opetusministerio 2007, 6.) Kehittdmistyéryhman mu-
kaan paihdetydn opetuksessa tulisi painottaa verkostomaisia, moniammatilli-
sia ja monitieteisid oppimis- ja tydmenetelmid. Kokemuksellisia ja ongelmaldh-
toisia opetusmenetelmia kayttamalla mahdollistetaan monitahoisten ongel-
mien ja niihin puuttumisen havainnollistaminen. Opiskelijoiden tulisi myds
saada kaytannon kokemusta paihdetydsta. Opetusmateriaalina tulisi kayttaa
oppikirjojen lisaksi muuta paihteita kasittelevaa kirjallisuutta, kuten tutkimuk-
sia, internet-sivuja ja artikkeleita. Esimerkiksi Kaypa hoito -sivustoa tyéryhma
suositteli paihdetyon opetuksessa kaytettavaksi. (Opetusministerié 2007, 59-
60.)

Sosiaali- ja terveysministerioé perusti vuosiksi 2012-2015 toimeenpanon oh-
jausryhman, jonka tarkoituksena oli kehittdd mielenterveys- ja paihdepalve-
luita (Sosiaali- ja terveysministerio 2016, 9). Samalla se méaaritteli mielenter-
veys- ja paihdetyon kehittdmisen painopisteet vuoteen 2020 saakka. Painopis-
teet ovat asiakkaan aseman vahvistaminen, mielenterveytta ja paihteetto-
myytté edistava ja ongelmia ehkaiseva tyd, mielenterveys- ja paihdepalvelujen
jarjestaminen seké ohjauskeinojen kehittdminen. Nama kyseiset painopisteet
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tuottavat hyotyja, esimerkiksi palvelujen kustannuksien vahenemisessa ja tyo-
elaman tuottavuudessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2016, 27.)

Galvani, Dance ja Hutchinson (2011, 10) ovat tehneet tutkimuksen paihdetyon
opiskelusta sosiaalialalla Iso-Britanniassa. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittdd sosiaalityon harjoittelijoilta, ketka tydskentelivat paindeongelmaisten
kanssa, heidan nakemyksiaan ja kokemuksiaan. Tutkimuksessa ilmeni muun
muassa, etta tutkittavat kokivat hyvin tarkeiksi paihdetyon osaamisen. Kolmas
osa koki, ettd heidan kayma ammatillinen koulutus ei ollut valmistanut heita
tyoskentelemaan paihdetydssa. Tutkittavista 81 % olivat sita mielta, etteivat
he ole koulutuksensa perusteella hyvin valmistautuneita harjoittelua varten.
He haluaisivatkin lisda koulutusta ja harjoittelua paihdetyosta. Kysyttaessa tu-
levaisuuden koulutustarpeista yli puolet tutkittavista vastasi, ettéa haluaisivat
koulutuksessa kasiteltdvan syvemmin interventiota ja hoitoa, paihteiden kayt-
toa eri kansallisuuksissa, paihteidenkayton riskien arviointia, sukupuolien
eroavaisuuksista sekéa miten puhua ihmisille huume ja alkoholiongelmista.
(Galvani ym. 2011, 112.)

Auvinen, Kiiskinen ja Penttila (2016) ovat tehneet opinnaytetydn, jossa he
ovat tutkineet sosionomin tyétehtavia ja osaamista paihde- ja mielenterveys-
tydssa. Tutkimus on suoritettu Etela-Karjalassa. Tuloksissa selvisi, etta sosio-
nomin ammattitaidolle on ilmiselva tarve péaihde- ja mielenterveystydssa. So-
sionomin koulutuksen todettiin vastaavan hyvin paihde- ja mielenterveys-
tydssa kasiteltaviin monisyisiin ongelmiin. Sosionomin osaamisen vahvuuk-
siksi nahtiin erityisesti asiakkaan rinnalla kulkeminen, tuen ja avun antaminen
arjessa seké ohjaustyd. Kuitenkaan sosionomin osaamista ei ole osattu hyo-

dyntaa parhaalla mahdollisella tavalla.

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tavoitteenamme oli tuottaa opiskelumateriaalia sosionomiopis-
kelijoille paihde- ja kriminaalitydn opintojaksolle. Tarkoituksena oli tuottaa
opiskelumateriaalia nimenomaan paihdetydsta. Tavoitteena oli myds, etta tuo-
toksemme tulee kaytt66n Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosiono-
miopetuksessa.
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Tarkoituksenamme oli luoda opiskelumateriaali niin, etté se olisi opiskelijoita
palveleva opintojaksokokonaisuus. Tarkoituksenamme oli opiskelijoilta kerat-
tavan palautteen pohjalta luoda oppimistehtavia. Samalla saimme myads tietoa
opiskelijoilta, millainen opetustapa on koettu hyvaksi tai millainen tieto koetaan
tarpeelliseksi. Palautteen avulla meidéan oli tarkoitus saada tietoa esimerkiksi
siitd, mitd mieltd he olivat nykyisista opiskelutehtavista tai kaipaisivatko he ny-

kyisen opetusmateriaalin lisdksi muuta opiskelumateriaalia.

Tyontekijoille kohdistuvien haastattelujen avulla meidan tavoitteemme oli
saada tietoa valmistuneilta sosionomeilta, ketka tydskentelevat paihdetyon
alalla, millaista paihdetydn osaamista sosionomi tarvitsee tydssaan. Tarkoituk-
senamme oli my6s saada tietoa siita, millaisesta tiedosta ja tydvalineista on
hyotya heidan tydssaan. Tavoitteena olikin saada oppimistehtavien tuottami-
seen tybelamalahtdista nakemysta, jota voisimme hyddyntaé opiskelumateri-
aalin suunnittelussa. Nain saisimme myas tietoa, millaisiin asioihin tuleva so-
sionomi tydskennellessdan paihdetydssa voi kohdata ja millaisia asioita hdnen

olisi hyva oppia kyseisesta aiheesta.

7 OPINNAYTETYON KOHDERYHMA

Opinnaytetydmme kohderyhméana toimi Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun tulevat sosionomiopiskelijat, jotka osallistuvat paihde- ja kriminaalitytn
opintojaksolle. Laadukas koulutus ja ajankohtainen tieto takaavat myos tule-
ville ammattilaisille hyvaa osaamista alasta ja tydelaméavalmiuksista. Talléin se
tuottaa myos yhteiskunnallista hyotya, silla paihdetyon asiakkaat saavat laa-
dukasta ammattilaisen apua. Lisaksi opinnaytetydmme hyodyttda myos Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun opettajia, jotka tulevat ohjaamaan kyseista
opintojaksoa. Olemme nimittain luoneet heille valmiiksi opetusmateriaalia

paihde- ja kriminaalitydn opintojaksoa varten.

Opinnaytetydbmme hyodyttaa siis opettajia ja opiskelijoita, silla pyrimme saa-
maan mahdollisimman ajankohtaista tietoa taman paivan paihdetyén mahdolli-
suuksista ja haasteista. Nakokulmanamme oli selvittda, mika tieto ja osaami-

nen paihdetyossa hyddyttda sosionomiopiskelijoita eniten. Kerddmamme tieto
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hyodyttaa sosionomiopiskelijoita tulevaisuuden tydelamassa. Opintojakso on
ollut mahdollista suorittaa joko lahiopetuksessa tai itsenéisella suoritusvaihto-
ehdolla, johon ei kuulu ollenkaan lahiopetusta. Taten tuotamme tehtavia, niin

ettd ne ovat kaytettdvissd molemmissa suoritustavoissa.

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kehittamistydmme aiheena oli tuottaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lulle sosiaalialan opintoihin paihde- ja kriminaalitydén opintojaksolle paihdetydn
osuudelle opetusmateriaalia. Opiskelumateriaalin kehittamisessa kaytimme
kehittAmismenetelmana tuotekehitysta. Tuotekehityksen tiedon keraamiseksi
haastattelimme sosiaalialan ammattilaisia, ketka tyoskentelevét paihdehuol-
lossa. Liséksi kerasimme nykyisesta paihde- ja kriminaalitydn opintojaksosta
paihdetyon osuudesta opiskelijoilta palautetta. Tutkimuslupa tehtiin Kaakkois-

Suomen ammattikorkeakoulun kanssa.

Kehittamistyolla pyritdan tuottamaan uusia toimintatapoja, tuotteita, menetel-
mia tai palveluja. Naita tuotetaan ymparistdn ja omien tarpeiden pohjalta. Ke-
hittdAmistydssa onkin tarkeda kayttaa erilaisia menetelmia. Menetelmaosaami-
nen on laajaa, eika se keskity vain yksittdiseen aineistonhankintaan ja analy-
sointimenetelmiin, vaan se koostuu useista tiedoista ja taidoista. Kehittamis-
tehtavaa rajatessa tulee tuntea kehittamistydn aiheen keskeiset kasitteet ja jo
olemassa oleva tieto. Kehittamistydn prosessissa tarvitaan myds monipuolisia
tiedonhankintataitoja. Tarkeaa on myos erottaa oleellinen ja epaoleellinen
tieto toisistaan. Liséksi kehittdmistydssa tarvitaan kayttokelpoisten ratkaisujen
rakentamistaitoja ja innovaatio-osaamista. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
2014, 11.)

Paatimme selvittdd seka alan ammattilaisilta etté opiskelijoilta, millaiselle paih-
detyon opiskelumateriaalille on tarvetta. Lisaksi saisimme taten mahdollisim-
man laajasti tietoa aiheesta. Tiedon kerddmiseksi paihdetydn ammattilaisilta
kaytimme puolistrukturoitua haastattelua. Tall6in saimme paihdety6té tekevien
tyontekijoiden nakemyksen siita, mita aiheesta olisi hyva tietda ja millaista
osaamista tyssa tarvitsee. Liséksi kerasimme sosionomiopiskelijoilta pa-
lautetta nykyisesta opintojaksosta. Tarkoituksenamme oli saada opiskelijoiden
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kokemuksia taméan hetkisesta paihde- ja kriminaalitydn opintojakson péihde-
tyon osuuden opetusmenetelméasta, opintojaksolla kasiteltavista paihdetyon

aiheista ja oppimistehtavatyypeista.

8.1 Tuotekehitys

Kehittamistydssa kaytimme kehittamismenetelmana tuotekehityksen mallia.
Sen avulla kehitimme nykyisen opiskelumateriaalin tilalle uutta materiaalia,
joka vastaisi sosionomiopiskelijoiden tarpeeseen saada tietoa ja osaamista
paihdetyosta. Paadyimme tuotekehitykseen, silla opiskelumateriaalin tekemi-

nen etenee kuin eraanlainen tuotekehityksen prosessi.

Tuotekehityksella tarkoitetaan toimintaa, jonka tavoitteena on kehittaa koko-
naan uusi tai paranneltu tuote. Se on monivaiheinen prosessi, johon sisaltyy
muun muassa tuoteidean etsiminen, kehitystydéhon tarvittavan tiedon selvitta-
minen, tuotteen luonnostelu ja suunnittelu, kayttéohjeiden laatiminen ja tuo-
tantomenetelmien kehittdminen. Tuotekehityksen tarkoituksena on tayttaa en-
nalta asetetut tavoitteet mahdollisimman hyvin. (Jokinen 2010, 9.) Tuotekehi-
tys usein liitetdaén valmistettaviin esineisiin, mutta sanaa kaytetddn myos digi-
taalisten tuotteiden tai palveluiden kehityksessa (Itewiki s.a.). Tuotekehityksen
prosessia on kuvattu kuvassa 3. Tuotekehityksen prosessi on selkea tapa

edeté opiskelumateriaalin luomisessa.

Kuva 3. Tuotekehityksen prosessi (Jokinen 2010)
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Tuotekehitys lahtee asiakkaiden tarpeista (Keuke 2016). Asiakkaan néakokul-
masta tuleekin tuotekehityksessa selvittdd, mihin tuotetta tarvitaan, mita tuote
siséltaa ja millaisia laatukriteereja tuotteelle on. Keskeisena tavoitteena onkin
parantaa tyon vaikuttavuutta, asiakashyotyja ja tehokkuutta. Tuoteajattelu
mahdollistaakin kehittdamisen parhaiten juuri siella, missa normaalia tuote-
suunnittelua on kaytetty vahiten. (Kajaanin ammattikorkeakoulu s.a.) Taman
takia valitsimmekin tuotekehityksen kehittamistydmme menetelmaksi, jotta
saisimme tietaa ajankohtaista tietoa paihdetyosta seka millaiselle opiskeluma-

teriaalille on kysyntaa.

Tuotekehityksessa on myos hyva huomioida kyseisen ajan trendit ja suun-
taukset. Se on siis eraanlaista tulevaisuuden visiointia samalla. (Keuke 2016.)
Kehittamistydssamme kiinnitimmekin huomiota, millaista on taman hetkinen
paihdety0 ja onko se muuttumassa lahitulevaisuudessa jotenkin. Tarkoitukse-
namme oli hyddyntéaéa opiskelumateriaalin tuottamista varten mahdollisimman
ajankohtaista tietoa, mita ei valttamatta talla hetkella kasitella ollenkaan ope-

tuksessa.

8.2 Nykyinen opiskelumateriaali paihdetydsta

Paihde- ja kriminaalitybn opintojakso on jaettu talla hetkelld tenttiin (2 opinto-
pistettd), luentoihin (2 opintopistetta) seka palautettavaan kurssitehtavaan (1
opintopiste). Luentoja on talla hetkella seka kriminaali- ettd paihdetyosta. Ka-
sittelemme kuitenkin vain paihdetyon luentomateriaaleja tassa opinnayte-

tyossa.

Oppimistehtava on osittain toiminnallinen. Sen aiheena on vierailla AA- tai NA-
ryhmaan ja havainnoida vertaistukiryhman toimintaa seka perehtya sen vai-
kuttavuuteen. Lisaksi opintojaksolla oli tentti, jonka pohjalta opintojakson arvo-

sana muodostui.

Talla hetkella paihde- ja kriminaalitydn opintojaksolla paihdetydn osuudessa
kasitelladn paihteita yleisesti, ongelmallista paihteiden kayttba seka riippu-

vuutta ja sen vaikutusta yksiloon. Myos paihdepalveluita ja hoitoprosessia
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kaydaan lapi. Opintojaksolla on aiheena myo6s péihteiden kaytdn tunnistami-
nen, sen puheeksi ottaminen ja asiakkaan motivoiminen muutokseen. Opinto-
jaksolla on asiakascase-tehtavia, joissa opiskelijoiden tulee tarkastella ky-
seista tapausta ja pohtia ratkaisuja niihin. Opintojakso on mahdollista suorittaa
joko lahiopetuksessa tai itsendisella suoritusvaihtoehdolla, johon ei kuulu ol-
lenkaan lahiopetusta.

8.3 Kuusi ajatteluhattua -menetelma

Kerasimme opiskelijoilta palautetta taman hetken paihde- ja kriminaalityon
opintojaksosta paihdetydn osuudesta. Palautteen keraamisen suoritimme
opintojakson loppupuolella. Taten opiskelijoilla olisi mahdollisimman paljon jo
kasitysta kyseisesta opintojaksosta ja sen sisalldista. Koimme myags, etta opin-
tojakson lopussa opiskelijoilla olisi antaa enemman palautetta opintojaksosta
seka antaa mahdollisia kehittdmisideoita. Tarkoituksena olikin hyddyntaa opis-
kelijoilta saamamme palautetta oppimateriaalin tuottamisessa. Palaute ohjasi
meidan suuntaamme muun muassa tehtavatyyppien luomisessa ja tehtavien

aihealueista.

Kaytimme opintojaksopalautteen kerddmisesséa Kuusi hattua -menetelmaa. Se
on ajattelun ja keskustelun apuvéline, joka mahdollistaa keskittymisen yhteen
asiaan kerrallaan. Menetelma on usein kaytetty ryhmatoéissa. (Innokyla 2012.)

Myds me toteutimme taman opiskelijoista muodostuvista ryhmista.

Kriittisen ajattelun prosessi voi olla hammentava sekd monimutkainen. Toimi-
vaksi menetelmaksi sitéa varten on todettu Kuuden ajatteluhatun -menetelma.
Siin& yhdistyy sekd ryhma etta yksil6llinen ajattelu. Menetelmé&n on luonut Ed-
ward de Bono kirjassaan Kuusi ajatteluhattua. Sitd voidaan hyddyntaa esimer-
kiksi ongelmien ratkomiseen, asioiden perusteluun seka perusteelliseen ana-
lysointiin. (Elmansy 2015.) Taman takia valitsimme kuuden ajatteluhatun -me-
netelmé&n, jotta saisimme mahdollisimman perusteellista arviointia opiskelijoilta

paihde- ja kriminaalitydn opintojakson paihdetydn osuudesta.
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Kuusi ajatteluhattua -menetelma koostuu kuudesta eri ryhmasta ja jokaisella
ryhmalla on oma varinséa. Jokaisella varilla on oma tehtavansa, jonka nakokul-
masta ryhman tulee miettia arvioitavaa asiaa. (Innokyla 2012.) Kuvassa 4 on
esitelty jokainen kuusi ajatteluhattua ja niiden nakokulmat tarkasteltavaa asiaa
kohtaan. Tassa tapauksessa arvioitava asia oli paihde- ja kriminaalitydn opin-
tojakson paihdetydn osuus. Erityisesti yritimme saada opiskelijoita pohtimaan

opintojaksototeutusta, paihdetyon aiheita ja oppimistehtavia.

Walkoinen
hattu:

faktat ja
neutrasali
ajattelu

Sininen hattu: Punainen
keskustelun hattu: tunteet
johtaminen ja intuitio

Musta hattu:
kriittinen
ajattelu

Keltainen
hattu:
positiivinen
ajattelu

Kuva 4. Kuusi ajatteluhattua

Valkoisen hatun ryhman tulee ajatella asiaa objektiivisesti. Se esitteleekin
asian faktoja ja numeroita. Valkoisella hatulla saadaankin asiasta palautetta
neutraalilla ja objektiivisella tavalla. Valkoisen hatun ryhmassé kasitellaan tar-
kistettuja ja todistettuja tosiasioita seka tosiasioita, joiden uskotaan olevan
totta. (de Bono 1990, 46.)

Punaisen hatun ryhman tehtdvana on pohtia asiaa tunnepohjalta ja tuoda
esille tunneperdisia argumentteja. Punainen hattu mahdollistaa ajattelijan ker-
toa oma mielipiteensé asiasta. Tassa hatussa tunteet ovat keskigssa. Tunteita
ei tulisi perustella tai 16ytaa loogisia perusteluja niille. Punainen hattu tuokin
tunteet esille ja mahdollisesti tdten luoda osan asian arvojarjestelmasta. (de
Bono 1990, 66.)
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Mustan hatun ryhma miettii asiaa loogisesti ja arvioivasti. Se pyrkii myos ker-
tomaan, miksi jokin ei toimi. Erityisesti mustan hatun ajatteluun liittyy asioiden
negatiivinen puoli. Ajattelija kertoo, mika on vaarin, huonosti tai virheellista.
Han tuo myos esille asian riskit, vaarat ja puutteet. Mustan hatun ajattelu on

objektiivinen menetelma tuoda esille negatiiviset asiat. (de Bono 1990, 88.)

Keltaisen hatun ryhma pohtii asian etuja ja visioi optimistisesti tulevaisuutta.
Keltaisen hatun ajattelu on rakentavaa ja positiivista. Se keskittyykin asian po-
sitiivisiin kasityksiin. Se kasitteleekin unelmia, visioita ja toiveita pohdittavan
asian suhteen. Keltainen hattu yrittdé l0ytaa loogisia perusteluita asian eduille
ja arvoille. Ajattelu on télléin tuottavaa ja sen tarkoituksena on luoda uusia

konkreettisia ideoita ja suunnitelmia. (de Bono 1990, 109.)

Vihrean hatun ryhméasséa unohdetaan perinteinen ajattelu ja tarkoituksena on
aivoriihen mukaisesti keksid uusia ideoita (Innokyla 2012). Vihrean hatun tar-
koitus on mahdollistaa luova ajattelu. Ajattelijan tuleekin pohtia uusia vaihto-
ehtoja ja paasta yli tunnetusta, ilmeisesta seka tyydyttavasta ajattelutavasta.
(de Bono 1990, 135.)

Sinisen hatun ryhméan tehtavana taas on tarkkailla purettavan keskustelun kul-
kua, tehda johtopaatoksia ja yhteenvetoja (Innokyla 2012). Sininen hattu onkin
kontrolloiva. Sen tarkoituksena on organisoida muut hatut itse ajatteluun. Sini-
nen hattu maéarittelee muun muassa ajattelun aiheet, ongelmat ja muotoilee
kysymyksia. Lisaksi se on vastuussa asioiden yhteenvedosta ja johtopaatok-
sien tekemisesta. (de Bono 1990, 154.)

8.4 Puolistrukturoitu haastattelu

Haastattelu on tiedonkeruussa perusmenetelma ja se sopii monenlaiseen ti-
lanteeseen. Haastattelu on myds luonnollinen tiedonkeruumenetelma, sillé jos
halutaan jotain tietoa, on sita luontevaa kysya toiselta. Erilaisia haastattelu-
muotoja ovat muun muassa strukturoitu haastattelu, puolistrukturoitu haastat-
telu eli teemahaastattelu, syvahaastattelu seké avoin haastattelu. (Ruusuvuori
& Tiittula 2009, 9-10.)



46

Valitsimme puolistrukturoidun haastattelun tiedonkeruumenetelmaksi, silla sen
avulla saisimme mahdollisimman laajasti tietoa. Haastattelutilanne ei myos-
kaan ole silloin liian jaykka ja virallinen, vaan se mahdollistaa vapaata keskus-
telua ja asioiden ddneen ihmettelyd. Saisimme myos kysymyksiimme tarkem-
min tietoa ja pystyisimme tekemé&an tarkentavia kysymyksia. Talléin myos
vastausten tulkitseminen olisi selkedmpéaa, silla virhetulkintojen mahdollisuus

olisi mahdollisimman pieni.

Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelija on paattanyt etukateen haas-
tattelussa kasiteltavat teemat. Samalla han on laatinut valmiiksi osan kysy-
myksista. Keskustelun aikana kuitenkin kysymysten jarjestysta ja sanamuotoja
voidaan vaihtaa. Lisaksi haastattelija voi tehda tarkentavia kysymyksia. Tassa
menetelmassa siis vaihtelevat strukturoitu haastattelu ja vapaamuotoinen kes-
kustelu, jolloin tama vaatii menetelman kayttajalta joustavuutta. (Opintokeskus
Sivis s.a.) Puolistrukturoitu haastattelu sopii menetelméksi, kun haastateltava
on paattanyt haluavansa tietoa tietysta aiheesta, mutta ei halua antaa tai ei
koe tarpeelliseksi antaa haastateltavalle kovin suuria vapauksia haastatteluti-

lanteessa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Joustavuus on kuitenkin etu haastattelun kaytossa. Nimittain haastattelijalla
on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarinymmarryksia, selventaa ilmai-
sua ja kayda keskustelua haastateltavalta. Lisdksi joustavuutta on myds se,
ettd haastattelija voi esittda kysymykset tilanteen parhaaksi katsomallaan jar-
jestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Haastattelun voi toteuttaa esimer-
kiksi kasvokkain, puhelimitse tai sahkopostitse. Se voidaan nauhoittaa, vide-

oida tai tutkija voi tehda haastattelusta muistiinpanot. (Opintokeskus Sivis s.a.)

Haastattelun avulla saadaan tietoa, joka tarkastelee yksityiskohtaisesti haas-
tateltavien mielipiteité ja syy-seuraussuhteiden arviointia. Haastatteluista saa-
tava tieto on yleensa laadullista. (Opintokeskus Sivis s.a.) Haastattelussa tar-
keintd on kuitenkin saada mahdollisimman paljon tietoa haastateltavasta asi-
asta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Puolistrukturoidussa haastattelussa tulisi
kuitenkin kysya samat kysymykset kaikilta haastateltavilta (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006)
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Puolistrukturoidussa haastattelussa on vastausten lisaksi mahdollista havain-
noida haastateltavaa. Siin&d korostetaankin ihmisten tulkintaa asioista, heidéan
antamia merkityksia asioille seka miten nama merkitykset syntyvat vuorovai-
kutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, Tuomi & Sarajarvi 2009, 75 mukaan.)
Haastattelu on kuitenkin aina vuorovaikutustilanne, jossa haastateltava ja
haastattelija toimivat suhteessa toisiinsa. Liséksi haastatteluaineisto on vuoro-
vaikutuksessa tuotettua verbaalista materiaalia. (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
29.)

Paatutkimuskysymyksemme oli, millaista osaamista sosionomilla tulisi olla
paihdetydsta. Haastatteluissa haluttiinkin saada tietoa tahan kysymykseen.
Tutkimuskysymyksen perusteella teimme haastattelurungon. Valitsimme
haastattelun teemoiksi tyéhyvinvoinnin, paihdetyon, asiakasryhmaén ja tyonte-
kijan oman taustan. Laadimme apukysymyksia kyseisten teemojen alle haas-
tattelurunkoon. Liséksi puolistrukturoitu haastattelu mahdollistaa haastatteluti-

lanteessa esittaa tarkentavia kysymyksia.

Tybhyvinvoinnin teemalla etsimme vastauksia muun muassa siihen, miten
tyontekijat kokevat tydssdjaksamisensa paihdetydssa ja mitka tekijat vaikutta-
vat tyohyvinvointiin. Paihdetyon teemalla tarkoitus oli selvittéa muun muassa,
millaista tam&n hetken paihdetyd on, millainen sen tulevaisuus on ja millaista
osaamista sosionomilla olisi hyva olla paihdetydsta. Asiakasryhmén teemalla
halusimme selvittdd muun muassa mitka ovat yleisimmat syyt paihdetydn asi-
akkuuteen. Liséksi haastateltavan omasta taustasta tarkoituksenamme oli sel-
vittdd muun muassa, mité haastateltavat olisivat toivoneet, ettd koulussa olisi
opiskeltu sekd millaisia koulussa opetettuja paihdetyon tietoja he ovat koke-

neet hyodylliseksi.
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9 AINEISTON ANALYSOINTI

9.1 Paihdetyota tekevien sosiaalialan ammattilaisten haastattelujen
analysointi

Haastattelimme kolmea sosionomia, jotka tyoskentelevét talla hetkella paihde-
tyossa. Suoritimme tyontekijoiden haastattelut kasvotusten. Haastattelimme
tyontekijoita kahdesta eri paihdehuollon yksikosta; toisesta yksikosta saimme
yhden haastateltavan ja toisesta kaksi. Yksi haastateltavista tyoskenteli paih-
dekuntoutujien paivatoiminnassa ja muut paihdety6n sosiaaliohjauksessa.
Haastateltavien anonymiteetin suojaamiseksi emme mainitse tadsséa opinnayte-
tyossa heidan tyopaikkaansa tai paikkakuntaa. Suoritimme haastattelut kah-

tena eri kertana. Molempia haastatteluja varten oli varattu aikaa noin tunti.

Keskustelu- ja haastatteluaineistot yleensa tallennetaan teknisesti esimerkiksi
aanittamalla. Taman jalkeen aineisto puretaan kirjalliseen muotoon litteroi-
malla. Tyypillisin tapa kasitella puheaineistoa on purkaa aénitallenteet kirjalli-
seen analysoitavaan muotoon. Litterointia ei yleensa tehda vain jotain tiettya
valmiiksi maariteltya litteraatiotasoa noudattaen. Litterointi pikemminkin toteu-
tetaan omien tarpeidensa mukaisesti yhdistellen eri litteraatiotasoja. Tarkeinta
litteroinnissa on aina noudattaa valittua litterointitarkkuutta ja litteroinnin logiik-
kaa systemaattisesti l1api koko aineiston, huolimatta siitéa, mika on litteroinnin
taso. (Tietoarkisto 2017.)

Haastattelut nauhoitettiin puhelimen aanitysohjelmalla. Aanitysohjelmaa var-
muuden vuoksi testattiin ennen haastattelua, jotta se varmasti toimisi haastat-
telutilanteessa. Pyysimme lupaa nauhoitukseen haastateltavilta ja saimmekin
kaikilta luvan haastattelun &anitykseen. Nauhoitettua haastatteluaineistoa oli

yhteensé noin 1h 17 min.

Analyysimenetelmana kaytamme laadullista analyysid. Haastattelun sisal-
I6nanalyysi on opinnaytetydssa teoriaohjaava eli abduktiivinen. Siséllénana-
lyysilla tarkoitetaan yleisesti tutkimusta varten keratyn aineiston dokumentoi-
mista tiivistetysti kirjalliseen muotoon, mika helpottaa johtopaatdksien teke-

mista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa
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yhdistyy aineisto- ja teorial&htoinen siséllonanalyysi. Analyysi etenee aineisto-
lahtoisesti, mutta kasitteiden luomisessa eli abstrahoinnissa empiirinen ai-
neisto liitetdan teoreettisiin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117.) Teoria-
ohjaava sisallonanalyysi tarkoittaa opinnaytetydssamme, ettéd opinnaytetyon
teoreettinen viitekehys ohjaa analyysia. Teoreettinen viitekehys on myos vai-
kuttanut laatimiimme haastattelukysymyksiin. Aineistosta tarkoituksenamme
oli kuitenkin tuottaa uutta tietoa, jolloin teoriaohjaava sisallon analyysi on toi-

miva analysointimenetelma.

Haastattelumenetelmamme ollessa puolistrukturoitu haastattelu, méaéaritte-
limme teemat haastattelurunkoa varten. Haastattelurunkoa varten olimme va-
linneet teemoiksi tydhyvinvoinnin, paihdetydn, asiakasryhmaén ja haastatelta-
vien oman taustan (lite 1). Tydhyvinvointi oli erityisesti opiskelijoilta keraa-
massamme palautteessa tullut esille ja siita opiskelijat toivoivatkin enemman
kaytavan lapi opintojaksolla. Haastateltavien oman taustan valitsimme siksi,
jotta saisimme tietoa heidan kokemuksistaan paihdetytn opetuksesta sosio-
nomikoulutuksessa. Télloin haastattelussa voisi nousta esiin esimerkiksi mil-
laista tietoa he jaivat kaipaamaan paihdety6sta, millaisen tiedon he kokevat
tarkeaksi tehdessaan paihdetyota seka onko joitain tiettyjd menetelmia, taitoja
tai tietoa, joita koulutuksessa tulisi ehdottomasti opiskella paihdetyosta. Asia-
kasryhma valikoitui my6s yhdeksi teemaksi, jotta saisimme tietoa, millaisia
paihdeongelmia talla hetkella tyontekijoiden asiakkailla on. N&in saisimme tie-
toa esimerkiksi, onko jokin uusi paihteiden kayttoon liittyva ilmioé havaittavissa
asiakasryhmaéssa ja mitka ovat yleisimmat syyt paihdetydn asiakkuuteen. Tee-
moittelu valikoituikin luonnollisesti aineiston analysoimismenetelmaksi. Kay-
timme naita samoja teemoja, kuin haastattelurungossa, haastattelujen analy-

soimiseen.

Teemoittelulla tarkoitetaan prosessia kvalitatiivisen aineiston tarkasteluun. Se
on hyvin joustava menetelma. Sen tarkoituksena on tunnistaa mielenkiintoisia
ja tarkeitd teemoja aineistosta. Naita teemoja kaytetaan tutkimusta varten.
Teemoittelu on muutakin kuin yhteenvetojen tekemista. Hyvin tehty teemoit-
telu tulkitsee ja etsii merkityksia aineistosta. Clarken ja Braunin (2013) mu-

kaan suurin sudenkuoppa teemoittelussa on kayttaa paatutkimuskysymyksia
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teemoina. Tyypillisesti se kertoo siitd, ettd aineistoa on vain organisoitu ja esi-
telty lyhyesti, mutta ei analysoitu. (Maguire & Delahunt 2017, 2-3.)

Litteroinnin tarkkuus maaritellaan tutkimusongelman ja lahestymistavan perus-
teella. Kovin yksityiskohtainen litterointi ei ole tarpeen, kun tutkimuksen kiin-
nostuksen kohteena on haastattelussa esiin tulevat asiasisallét. (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvarinen 2011, 424-423.) Paadyimmekin valitsemaan referoivan
litteroinnin puolistrukturoidun haastattelun aineiston litterointimenetelmaksi.
Referoiva litterointi tarkoittaa haastatteludéanitteiden purkamista suurpiirteisiksi
muistiinpanoiksi. Muistiinpanot voivat olla esimerkiksi ranskalaisia viivoja, sa-
tunnaisia suoria lainauksia tai puheen osien muistiin kirjoittamista. Litteroijan
tekijalla on suuri rooli tassa, silla litteroija paattaa mika puheesta on litteroinnin

arvoista. (Tietoarkisto 2017.)

Mielestdmme referoiva litterointi oli riittdva kehittamistydbmme paihdetyonteki-
joiden haastatteluaineiston analysoimiseksi. Haastattelut toimivat yhtena tie-
donkeruumenetelméana opetusmateriaalin luomista varten saadaksemme
ajankohtaista tietoa paihdetyosta. Taten keskityimme analysoinnissa vain etsi-
maan vastauksia keskeisimpaan tutkimuskysymykseemme. Keskeisin tutki-
muskysymyksemme oli, millaista osaamista sosionomilla tulee olla paihde-
tyosta. Talloin referoiva litterointi mahdollisti tarpeeksi syvallisen analysoinnin
kehittamisty6ta varten. Litteroinnin suoritimme samana paivané kuin haastat-
telut olivat olleet, jolloin meill& oli viela tuoreessa muistissa haastattelutilan-
teet. Samalla kun kuuntelimme aineistoa uudelleen, teimme siitd muistiinpa-
noja. Nauhoitetut haastattelut poistettiin heti litteroinnin jalkeen. Erityisesti
teimme ennalta valitsemiemme teemojen alle muistiinpanoja aineistosta. Lo-

pulliset teemat muokkautuivat kuitenkin analysoinnissa.

9.2 Opiskelijapalautteen analysointi

Opiskelijapalaute keréattiin ryhmétdina Kuusi ajatteluhattua -menetelméa kayt-
tden. Opiskelijapalaute kerattiin opintojakson viimeisella lahiopetuskerralla.
Opiskelijoita oli lasna yhteensa 22. Pyysimme ryhmia kirjaamaan ryhméasséa

esiin tulleita asioita muistiin paperille, silla me tulisimme kayttdmaan naita
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muistiinpanoja opinnaytetydssdmme. Kerasimmekin nama muistiinpanopape-
rit itsellemme talteen. Lisaksi kavimme yleista keskustelua, mika herasi tuo-
toksien lapikdymisessa. Yleisesta keskustelusta teimme muistiinpanoja itsel-

lemme.

Luimme muistiinpanot [api uudelleen. Analysoinnissa keskityimme erityisesti
siihen, mita kehitettavaa paihde- ja kriminaalitydén opintojakson paihdetyon
osuudessa olisi. Tama tieto nimittain oli hyodyllisinta kehittamistyétdmme var-
ten. Analysoinnissa keskityimmekin poimimaan muun muassa toivottuja paih-
detyon aiheita ja tehtavatyyppeja. Naista kyseisista aiheista tekisimme nimit-
tain opiskelumateriaalia. Liséksi tarkastelimme opiskelijoiden mielesta toimivia

asioita opintojaksolla, joita ei tarvitse valttamatta kehittaa.

9.3 Aineiston hyddyntaminen opiskelumateriaalin tuottamisessa

Etsimme yhtenaisyyksia haastattelujen ja opiskelijapalautteen tuloksista.
Sieltd nousevat aiheet valitsemme téll6in aiheiksi opiskelumateriaalia varten.
Opiskelumateriaalien aiheiksi nostamme myds sellaisia aiheita, jotka tyonteki-
jat tai opiskelijat kokivat tarkeiksi. Lisaksi etsimme haastatteluista tai palaut-
teesta uusia tarkeita aiheita paihdetyosta, joita ei télla hetkella opintojaksolla
kasitella. Esimerkiksi téallaisia aiheita voi nousta sosiaalialan ammattilaisten

haastatteluissa, joista saamme ajankohtaisen tiedon paihdetydsta.

Erityisesti haastattelun tuloksista etsimme aiheita paihdetydn osaamisesta,
silla haastatteluissa emme kyselleet opintojakson toteutuksesta tai tehtava-
muodoista. Opiskelijoiden antamasta palautteesta pyrimmekin etsiméaan vas-
tauksia opintojaksolla kasiteltavien aiheiden lisdksi myo6s opiskelutoteutuk-
seen. Opintojaksototeutukseen kuuluvat tehtavatyypit, opintojakson toteutus-

muoto (l&hiopetus vai itsenainen opetus) ja muu opiskelumateriaali.

10 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa sosionomikoulutuksen paihde- ja
kriminaalitydn opintojaksolle paihdetydn osuudesta opetusmateriaalia. Haas-

tattelimme puolistrukturoidun haastattelun avulla sosiaalialan ammattilaisia,
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jotka tydskentelevat paihdehuollossa, ajankohtaisen tiedon saamiseksi paih-
detyosta. Liséksi kerdsimme tdman hetkisen opintojakson paihdetydn osuu-
desta palautetta opiskelijoilta, jotta saisimme opiskelijoiden kokemuksia ja
mielipiteitd taman hetkisesta opintojaksosta. Molemmissa tiedon keruumene-
telmassa tarkasteltavana tutkimuskysymyksena oli, millaista osaamista sosio-
nomilla tulee olla paihdetydsta. Etsimme yhtenevaisyyksia sosiaalialan tyonte-
kijoiden haastatteluista ja opiskelijoiden palautteesta siita, millaista osaamista

sosionomilla tulisi olla paihdetydsta.

10.1 Paihdetydta tekevien sosiaalialan ammattilaisten haastattelujen tu-
lokset

Haastattelut analysoimme teemoittelun avulla. Aineistosta nousivat seuraavat
teemat teemoittelun myo6ta haastatteluaineistosta. Naméa teemat ovat haasta-
teltavien oma tausta paihdetydsta ja sosionomikoulutuksesta, taman hetkinen
paihdety0 ja asiakasryhma, tydssajaksaminen seka sosionomin osaaminen
paihdetyosta.

Haastateltavien oma tausta paihdetydsta ja sosionomikoulutuksesta

Kaikki haastateltavat olivat kayneet sosionomikoulutuksen. Haastateltavat oli-
vat kdyneet koulutuksensa eri aikoihin, mika saattaa vaikuttaa siihen, miten
paihdetyota on heille opetettu. Kaksi haastateltavista oli sita mielta, etta koulu-
tuksessa saatu paihdetyon osaaminen oli jadnyt hieman vajaaksi. Esimerkiksi
menetelmallistd osaamista olisi kaivattu enemman. Kaikkien haastateltavien
mielesta harjoittelut olivat tarkeita. Heidan mielestaan niissé oppi eniten kay-
tannon tyota. Haastateltavat totesivat myads, etta lisdkoulutuksilla voi yllapitaa

omaa ammattitaitoaan seké kartoittaa sita lisaa.

Kaikki haastateltavat olivat toissa sellaisissa paihdetydn yksikoissa, joissa asi-
akkuus perustuu vapaaehtoisuuteen. Yhden haastateltavien tyopaikassa ko-
rostui toiminnallisuus ja yhdessa tekeminen tydtapana. Paivatoiminta ei ole
hoidollista, vaan yhdess& mukavien asioiden tekemista ja arjen tukemista. Li-
saksi paivatoiminta tarjoaa asiakkaille sosiaalisia kontakteja ja lasnaoloa.

Myds sosiaaliohjauksessa korostui asiakkaiden arjen tukeminen, osallisuuden
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tukeminen ja asiakkaiden kohtaaminen. Tarkeimmiksi tydmenetelmikseen
haastateltavat kertoivat motivoivan haastattelun ja ratkaisu- ja voimavarakes-

keinen tybotteen.

Ymmartaminen etté ketaan sa et voi parantaa mutta sa voit olla tukemassa ja

kulkemassa siina vierella

-- keskitytaan nykyiseen ja tulevaan, eikd menneisyyden kaivamiseen

Vaikka olisi miten hieno menetelmé tahansa, se ei niinku oo sama kuin se mi-

ten sen ihmisen kohtaa

Taman hetken paihdety6 ja asiakasryhma

Kysyttdessamme paihdetydn haasteista ja tulevaisuudesta saimme vas-
taukseksi ongelmien moninaistumisen. Esimerkiksi paihteiden sekakayttt on
yleistynyt seka asiakkaiden ongelmat ovat syvempia ja monimuotoisempia.
Nykyaan paihdeongelmaisesta puhuttaessa viitataan enéaa harvoin pelkéastaan
alkoholiongelmaiseen. Huumeiden kayttd on hyvin yleista asiakkaiden keskuu-
dessa. Varsinkin nuorten huumeiden kayttd on lisaantynyt. Tydntekijat arvioi-
vat taman johtuvan siita, ettd huumeet ovat nykyaan helpommin saatavilla
kuin ennen. My6s yhteiskunnan myodnteisempi asenne huumeiden kaytt6a
kohtaan saattaisi olla osatekija. Lisaksi asiakkailla esiintyvat mielenterveyson-

gelmat tuovat lisdhaastetta tyohon.

Paikalliseksi haasteeksi paihdepalveluissa koettiin se, ettd paikkakunnalla ei
ollut taalla hetkella paikkaa, mihin ohjata paihtynyt henkilé selvidmé&an. Myods
valiinputoajat koettiin haasteeksi, silla heidan kohdallaan on epaselvaa mihin
palveluihin heitéd ohjattaisiin. Tulevaisuudessa laitosmuotoisista paihdepalve-
luista ollaan siirtymassa avopalvelujen suosimiseen ja kotona tehtavaan tyo-

hon.

Ongelmat vaan syvenee, ne pahenee ja he on moninaisempia
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-- et nyt on niikku semmosta monipaihdeongelmaista ja sekakayttajia

-- valilla on tullu semmosia tilanteita ettéd okei asiakkaalle ei I6ydy paikkaa etta

onko se se putka vai mihi hanet laitetaa ku ulkona on 30 astetta pakkasta

Tydssajaksaminen

Tybssdjaksamisesta kysyttdessamme, haastateltavilta nousi ensimmaisena
tyokavereiden ja hyvan tydilmapiirin merkitys. Tydyhteison tuki koettiin merkit-
tavaksi osaksi tydossajaksamista. Kaikissa haastateltavien tytpaikoissa oli
myds saatavilla tydnohjausta. Haastateltavat painottivat sitd, etta itsestaén on
pidettava huolta. Lisaksi oman henkilokohtaisen elaméan tasapaino ja harras-
tuksien merkitys ovat tarkeita tydssdjaksamisessa, jotta paasee irrottautu-
maan toistd. Kaksi haastateltavaa kertoivat oman asenteen tyota kohtaan rat-
kaisevana asiana tydssajaksamisen kannalta. Vaikka ty0 on haastavaa, on tyo
haastateltavien mielesta palkitsevaa. Myds pienista onnistumisista osattiin olla

iloisia.

Ehk& se on se ettd miten ite suhtautuu asioihin

Et sa et ole yksin niiden asioiden kanssa

Kauheen rankaks kay taa tyo jos niinku ajattelee et itse voi kaikki parantaa ja

Syyttaa itseaan aina jos joku asia menee monkaan

Sosionomin osaaminen paihdetyosta

Haastateltavien mielesté koulutuksesta tulee saada teoriapohja paihdetydhon.

Se hyddyttaa esimerkiksi harjoitteluissa. Riippuvuudesta tietdminen ja sen ym-
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marrys koettiin myos oleelliseksi osaksi paihdetyota. Myos perustiedot paih-
teisté ja paihdepalveluiden tuntemus tulisi sosionomilla olla hallussa. Menetel-
mallinen osaaminen nousi yhdeksi sosionomin tarkeéksi taidoksi. Menetel-
miksi nousi toiminnalliset menetelmat, ryhmien ohjaaminen ja motivoiva haas-

tattelu.

Paihdetyota ohjaa sosiaalialan arvot. Kaikki haastateltavat korostivat erityi-
sesti asiakkaiden kohtaamista tarkedksi aiheeksi. Sosionomille on myos tar-
ke&déa saada ymmarrys yhteiskunnallisista rakenteista, ympariston vaikutuk-
sesta ongelmien syntymiseen sekad ongelmien ylisukupolvisuudesta.

Ymmarrys siita ettéa kelle tahansa periaatteessa vois kayda silla tavalla, roolit

voiski olla toisin pain

Joskus tuntuu etta joku ajattelee et ei kukaan kaada sita viinaa kurkkuun tai

késke vetamaan muitakaan paihteita

Joku tietdmys siité pitais olla ettd mita riippuvuus tarkoittaa, ne retkahdukset ja
kaikki

-- ja paihdepuoleen etta kayvat tutustumassa eri paikoissa

Varsinki ku miettii meian puolen asiakkaita niin niilla on usein pettymyksia ja
ikavia kokemuksia esim jostakin terveydenhuoltoalan tai muun etta miten on
kohdeltu

10.2 Opiskelijapalautteen tulokset

Kavimme kerdamassa opiskelijoilta paihde- ja kriminaalitydn opintojakson
paihdetyon osuudesta palautetta opintojakson viimeisena lahiopetuskertana.
Opiskelijoita oli paikalla 22. Saimme kaikilta opiskelijoilta luvan kayttaa mene-

telman tuloksia opinnaytetydssamme.
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Jaoimme opiskelijat viiteen eri ryhmé&an. Me toimimme talldin kuudentena ryh-
mana eli sinisen hatun ryhmana, joka johtaa keskustelua. Annoimme opiskeli-
joille aikaa pohtia rynmalle annetun hatun mukaisesti paihde- ja kriminaalityon
opintojakson paihdety6n osuutta. Pyysimme heitéa kirjoittamaan keskustelussa
esiin tulleita asioita yl6s jakamillemme papereille. Lopuksi kAvimme yhdessa
l&pi jokaisen ryhman tuotoksen. Tall6in myos muilla opiskelijoilla oli mahdolli-
suus kertoa mielipiteensad muiden ryhmien aiheisiin. Kerdsimme talteen ryh-
mien tuottamat muistiinpanot. Nama muistiinpanot toimivat aineistona opin-

naytetydssamme.

Valkoisen hatun ryhméassa todettiin opintojakson vastaavan opiskelijoiden
odotuksiin. Oppimistehtavien koettiin tukevan oppimista opintojaksolla. Opin-
tojaksolla oli ollut my6s vierailijoita tydelamasta ja kokemusasiantuntijoita. Dia-
sarjoissa oli vanhaa tietoa, ne olivat sekavia ja sisalsivat ylimaaraista materi-
aalia. Kurssialustalla oli paljon lisdmateriaalia opiskelijoille lisatiedon hankin-

taa varten. Opetus oli osallistavaa ja keskustelevaa.

Punaisen hatun ryhmassa opiskelijoille jai opintojaksosta kokonaisuudessaan
positiivinen tunne. Opintojaksolla opiskelijoille ei ollut tarjolla itsenaista suori-
tusvaihtoehtoa, mika ei ollut kaikkien opiskelijoiden mieleen. Opiskelijat kui-
tenkin lopulta kokivat lasnéolon tunneilla olleen hyodyllista. Opiskelijat olivat

paaosin tyytyvaisia opintojaksoon.

Mustan hatun ryhmassa koettiin opintojakson nakdkulmien jaavan yksipuo-
liseksi. Esimerkiksi tyontekijan ja laheisten ndkdkulmia olisi toivottu lisaa.
Opiskelijat olisivat my6s toivoneet, ettd opintojaksolla olisi kasitelty myos paih-
detyontekijan tyossajaksamista. Opiskelijat olisivat toivoneet lisaa faktatietoa
esimerkiksi rippuvuuksista ja ennaltaehkaisevasta tyosta. Myos palvelujarjes-
telman lapikaymista toivottiin. Luentomateriaalit kokonaisuudessaan olisivat
voineet olla esilla jo opintojakson alusta asti. Opintojakson arvioinnissa toivot-
tiin, ettei arvosana olisi perustunut kokonaan tenttiin, vaan osa arvosanasta

olisi voinut muodostua oppimistehtavista.



57

Keltaisen hatun ryhmassa opiskelijat totesivat opintojakson olevan monipuoli-
nen. Opintojaksolla kaytetyt menetelmat koettiin hyviksi ja heille jai opintojak-
solta kateen kaytannon tydkaluja. Opintojaksolla oli riittéavasti tietoa ja opetus-
tyyli toimi hyvin. Osallistavasta opetustavasta pidettiin. Vertaistukiryhmissa
kaymiset seka oppitunneilla olleet vierailijat koettiin havainnollistaviksi. Opinto-
jakson tenttiin oltiin tyytyvaisia, silla se vastasi hyvin opiskeltuja asioita.

Vihrean hatun ryhmassa toivottiin opintojaksolla kayvan lisaa vierailijoita. Eri-
tyisesti vierailulle toivottiin paihdetyossa tyoskentelevaé henkilod. Opiskelijat
toivoivat myos koulun ulkopuolisia vierailuja, esimerkiksi eri paihdekuntoutus-

laitoksiin. Lisaksi ryhméatentin mahdollisuutta olisi kaivattu.

Opiskelijoiden tuottamia aineistoja kdytimme osana opiskelumateriaalin tuotta-
misessa. Erityisesti opiskelijoiden antama palaute opintojakson kehittamiseh-
dotuksista oli tirke&éa. Sen pohjalta saimmekin kasityksen siita, millaiselle
opetusmateriaalille on tarve. Palautteesta kavi ilmi, etta tunneilla esitettavia
PowerPoint-dioja olisi tarve paivittaa. Lisaksi tietoa riippuvuuksista ja tyéhyvin-
voinnista kaivattiin enemman. Opiskelijat toivoivat myos palvelujarjestelman
lapikaymista. Naméa kehittamisehdotukset antoivat suunnan, mita aiheita olisi

hyva kasitella opiskelumateriaalissa.

Kaikki opiskelijoiden tuottama materiaali ei kuitenkaan hyodyttanyt meitéa opis-
kelumateriaalin luomisessa. Opiskelijat olivat paaosin tyytyvaisia opintojak-
soon ja sen toteutukseen. Esimerkiksi taman hetkisiin tehtavamuotoihin ja lu-
entoihin opiskelijat olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisia. Kaikkiin opiskelijoiden
kehittdAmisehdotuksiin emme pysty opinnaytetydssamme vastamaan. Opiskeli-
jat toivoivat esimerkiksi enemman vierailuja paihdekuntoutuslaitoksiin ja muita
vierailijoita, mutta me emme pysty vaikuttamaan siihen, etta ndma asiat var-

masti toteutuisivat opintojaksolla.
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11 OPISKELUMATERIAALIN TUOTTAMINEN
11.1 Tuotekehityksen prosessi

Toteutimme opiskelumateriaalin tuottamisen tuotekehitysprosessin mukaisesti
(kuva 5). Opiskelumateriaalin tuottaminen alkoi kuitenkin asiakastarpeen tun-
nistamisella. Kehittamistydmme aihe tuli valmiina toimeksiantajalta, joten tar-
vetta oli todella kehittamistydlle. Asiakastarpeena oli tuottaa uutta opiskeluma-
teriaalia sosionomeille paihde- ja kriminaalitydn opintojaksolle.

Seuraava vaihe oli tuotekehitysta varten keratyn aineiston analysoiminen. Ai-
neistoina olivat paihdetyota tekevien sosionomien haastattelut seka sosiono-
miopiskelijoilta keratty palaute paihde- ja kriminaalitydn opintojakson paihde-
tyon osuudesta. Analysoinnissa etsimme aineistosta kohderyhmien tarkeina

pitamia aiheita paihdetyosta seka yhtenevaisyyksia naista aiheista.

Ideociden karsiminen ja
opetusmateriaalin
suunnittelu

Viimeistely ja Palaute
opiskelumateriaalin opiskelumateriaalista Opiskelumateriaalin
luovuttaminen ja muokkaaminen sen tuottaminen
toimeksiantajalle pohjalta

Kuva 5. Opiskelijamateriaalin tuottaminen tuotekehitysprosessin avulla

Analysoinnin jalkeen alkoi opiskelumateriaalin ideointi aineiston pohjalta. Ide-
oinnissa péaatettiin lopulliset aiheet aineistosta opiskelumateriaalin tuottami-
seen. ldeoinnissa pohdittiin myos erilaisia tehtavatyyppeja. Ideointi tapahtui ai-
voriihen tyyppisesti, eli kaikki ideat kirjoitettiin muistiin, joista sitten osa ide-

oista karsittiin pois. Ideointivaiheen jalkeen siirryimme suunnitteluvaiheeseen.
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Suunnitteluvaiheessa ldhdimme suunnittelemaan valitsemiamme aiheita teh-

taviksi, tuntimateriaaleiksi sek& muuksi opiskelumateriaaliksi.

Luonnosteltujen opiskelumateriaalien pohjalta tehtiin lopulliset opiskelumateri-
aalit. Opiskelumateriaaleiksi tuotimme neljasta eri aiheesta oppimistehtavat,
kahdesta aiheesta Powerpoint-esitykset sekd etsimme muita linkkeja ja kirjalli-
suutta opintojaksoa varten. Opiskelumateriaalit teimme Wordissa ja Power-
pointissa. Opiskelumateriaalien ollessa valmiita pyysimme niista palautetta.
Palautteen pohjalta opiskelumateriaaleja muokattiin viela viimeisen kerran, en-
nen niiden antamista opinnaytetyon toimeksiantajalle eli Kaakkois-Suomen

ammattikorkeakoululle.

11.2 Ideointi- ja suunnitteluvaihe

Tarkastellessamme aineistoamme I0ysimme selkeitd yhtenevaisyyksia opiske-
lijoiden antamassa palautteessa ja tyontekijoiden haastatteluissa. Yhtenaisiksi
aiheiksi nousivat riippuvuus, paihdepalvelujarjestelma ja vierailukaynnit paih-
dehuollon yksikoihin. Taten opetusmateriaalissa meidan tulisi ainakin kasitella
riippuvuutta ja paihdepalvelujen palvelujarjestelméaé. Vierailuita kuitenkaan
emme jarjesta paihde- ja kriminaalitydn opintojaksolle. Voimme suositella toi-
meksiantajalle, ettd seka opiskelijoilta, ettd paihdehuollon tydntekij6iltd on tul-

lut toive vierailukaynteihin ja ettd molemmat kokevat vierailut hyodyllisina.

Listasimme myo0s aiheita, jotka nousivat tyontekijdilta kysyttaessa sosionomin
osaamisesta paihdetyosta. Heiltd nousi paihdetydn keskeisiksi aiheiksi arvot,
yhteiskunnallisuus, asiakkaan kohtaaminen, asiakkaiden moniongelmaisuus,
nuorten paihteiden kayttd, huumeriippuvuuden yleisyys ja menetelmallinen
osaaminen. TyOntekijoilta tuli mielestdmme monia hyvié aiheita, joita sosiono-
min olisi hyva oppia paihdetydsta. Paatimmekin tehda tehtavia naista kaikista
aiheista, silla koemme kyseiset aiheet tarkeiksi. Kaikista aiheista ei ole myds-
kaan tdman hetkisesséa opiskelumateriaalissa tehty oppimistehtavia. Lisaksi
taten tuottamissamme tehtavissamme kasitellaédn paihdetyon ajankohtaisia ai-
heita. Kaikista aiheista ei tule omaa tehtavaa, vaan yhteen tehtavaan saattaa

linkittyd monta eri aihetta.
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My6s opiskelijoiden palautteesta nousseita asioita listasimme. Kehittamisai-
heita olivat tydssdjaksaminen, paihdetyon kasittelemista eri ndkdkulmista, esi-
merkiksi laheisten nakdkulmasta, seka ennaltaehkéiseva ty6. Opintojaksoto-
teutuksessa opiskelijat kokivat lasnéolon tunneilla olevan hyva asia. Opiskeli-
jat olivat kuitenkin loppujen lopuksi tyytyvaisia tamén hetken tehtavatyyppei-
hin, toteutusmuotoon ja opintojaksomateriaaleihin. Paatimme valita tehta-
viemme aiheeksi ennaltaehkaisevan tyon ja paihdetyon eri ndkdkulmista tar-
kastelun. Koemme, etté tydssajaksaminen on laaja aihe ja sita kasitellaan
myds muilla kursseilla. Paatimme, etta tuottamissamme tehtavissa haluamme
keskittyd nimenomaan paihdetydhon, silla paihdetydn osuus paihde- ja krimi-

naalitydn opintojaksosta on jo muutenkin rajallinen.

Ideointivaiheessa pyrimme ideoimaan opintojaksolle tehtavia saamamme pa-
lautteen pohjalta. Halusimme, etta ideoimissamme tehtavissa otettiin huomi-
oon seké opiskelijoilta saatu palaute, etta tyontekijoiltd saadut haastattelut.
Tavoitteenamme oli tehda tehtavistd monipuolisia ja opettavaisia. Opiskelijat
olivat tyytyvaisia taman hetken opetusmateriaalimuotoihin. Talla hetkella opin-
tojaksolla on siis oppimistehtavana essee, tunnilla tehtavid ryhmétehtavia ja
tunneilla esitettavia PowerPoint-esityksia. Paatimmekin siis tehda paasaantoi-
sesti esseemuotoisia tehtavia. Lisaksi halusimme tuottaa jonkin tehtavan toi-
minnallista menetelméaa kayttaen, silla tyontekijdéiden haastatteluissa tuli esille
menetelmallinen osaaminen. Listasimme erilaisia tehtdvaaiheita ja muotoja

paperille, josta lopulta valitsimme nelja parasta.

11.3 Opiskelumateriaalin tuottaminen

Pa&painonamme kehittdmistydssa oli tuottaa oppimistehtavid opintojaksolle
(ks. liite 2). Tehtavat ovat muodostettu niin, etta niitd on mahdollista toteuttaa
joko opintojakson lahiopetuksessa tai itsendisessa suoritustavassa. Liséksi
tuotimme opintojaksolle PowerPoint-esityksia, jotka esittelevat tehtdvamme ja
tehtavien aihealueet (ks. liitteet 3, 4 ja 5). Emme tehneet kuitenkaan jokai-
sesta aiheesta informoivia PowerPoint-esityksi&, silla mielestamme opintojak-
solla on osasta aiheesta jo valmiiksi kattavat esitykset. Mielestdmme ne ovat
riittavia. Lisaksi etsimme opintojaksolle sopivaa kirjallisuutta, artikkeleita ja
muita internetlinkkeja, joita opiskelijat voivat hyodyntaa halutessaan (liite 6).
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Ensimmaiseksi tehtavaksi valikoitui riippuvuusteemainen forumteatteri. Tehta-
van ideana on saada opiskelijat kasittelemaan riippuvuutta seka laittaa opiske-
lijat kasittelem&an aihetta useista eri ndkokulmista. Samalla opiskelijat voivat
syventaa menetelmaosaamistansa tutustumalla taman tehtavan myéta forum-
teatteri menetelmaan, jota he voivat hyddyntaa tulevaisuuden tyoelamassaan.
Forumteatteri valikoitui yhdeksi tehtavatyypiksi sen perusteella, ettd sen avulla
opiskelijat pystyvat helposti esimerkiksi asettautumaan asiakkaan, tyontekijan
tai laheisen asemaan. He myds joutuvat pohtimaan paihdeongelmaa useista
nakokulmista seka voivat samalla opetella keinoja esimerkiksi paihdeasiak-
kaan motivoimiseen ja paihdeasiakkaan kohtaamiseen. Tata tehtavaa varten
tuotimme PowerPoint-esitykset aiheista forumteatteri (liite 3) ja paihdeasiak-

kaan kohtaaminen (liite 4).

ltsendisessa suoritustavassa on vaihtoehtoinen tehtava forumteatterin sijaan.
Vaihtoehtoisessa tehtava on kaksiosainen. Ensimmaisessa osassa opiskelijan
tulee kirjoittaa tarina paihderiippuvaisesta. Nakdkulmana on erityisesti riippu-
vuuden vaikutuksesta tarinan henkiloén elamaan ja paihderiippuvuuden tuomat
haasteet. Toisessa osassa opiskelijan tulee pohtia, miten han lahtisi tyonteki-
jané kohtaamaan asiakasta. Liséksi tehtavassa tulee miettia, millaisia paihde-
tyon palveluita tarinan henkildlle olisi mahdollista tarjota, miten tyéntekijana

motivoisit hantd muutokseen sek& miten tukea paihdeongelmaisen laheisia.

Toinen tehtava on myods kaksiosainen. Ensimmaisessa osassa opiskelijoiden
taytyy perehtya Mikkelin paihdepalveluihin omatoimisesti. Seké tyontekijat etta
opiskelijat kokivat, ettd palveluohjauksen opettaminen olisi hyddyllistd. TA&méan
takia tehtavan toiseksi osaksi valikoitui case-tyyppinen tehtava, jossa opiskeli-
jan tarkoitus on perehtya heille annetun case-tapauksen pohjalta palveluoh-
jaukseen. Kirjoitimme itse tehtdvan case-tapauksen. Case-tapauksen aiheena
on nuoren huume- ja alkoholiongelma. Tehtava on essee, johon opiskelijan ei
tarvitse laittaa lahteita. Tehtavan tavoitteena on opettaa riippuvuuden tunnus-
merkkien tunnistamista, paihdeongelman moniongelmallisuutta seké tunnistaa
eri paihdepalveluja. Tata tehtavaa varten tuotimme PowerPoint-esityksen

paihdepalveluista (liite 5).
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Kolmannessa tehtavassa keskityimme sosiaalialan arvoihin ja asiakkaan koh-
taamiseen. Tyontekijoiden nakdkulmasta nama asiat olivat erityisen tarkeita
paihdetyota tehdessa. Paadyimme tehtavaan, jossa opiskelijat perehtyvat Ta-
lentian julkaisemaan Sosiaalialan ammattieettiset ohjeet -julkaisuun. Heidan
tehtavandan on etsia sosiaalialaa ohjaavia arvoja julkaisusta ja peilata niiden
toteuttamista paihdetyéhon. Opiskelijat kirjoittavat aiheesta 2-3 sivun esseen
lahteineen. Opiskelijoiden tarkoituksena on sisédistaa tehtavan avulla sosiaa-
lialan arvoja seka kyeta perustelemaan, miksi nama arvot ovat tarkeita paih-

detyota tehdessa.

Neljas ja viimeinen tehtava on vaihtoehtoisesti joko haastatella paihdetyonte-
kijaa tai kirjoittaa yhdesta vapaasti valitsemastaan paihdepalvelusta essee.
Tehtavan tarkoituksena on syventaa opiskelijan tietoa paihdepalveluista.
Tassa tehtavassa opiskelijan on mahdollista tutustua joko ehkaisevaan tai kor-
jaavaan paihdetyohon. Haastattelussa raportin pituus on 1-2 sivua ja esseen
pituus on 2-3 sivua. Raportissa ei tarvitse kayttaa lahteitda, mutta esseessa tar-

vitsee.

11.4 Opiskelumateriaalista saatu palaute

Opiskelumateriaalin testaamista kaytanndssa ei pystytty toteuttamaan opin-
naytetyon aikataulutuksen takia. Se jaakin toimeksiantajan vastuulle. Testauk-
sen puuttuessa paadyimmekin kysymé&an palautetta tuottamasta opiskeluma-

teriaalistamme toimeksiantajalta.

Toimeksiantajan mielesta oppimistehtavat olivat mielekkaita. Oppimistehta-
vien koettiin myos olevan kayttokelpoisia. Lisaksi tuotoksemme ja niihin tehty

taustatyo tukivat toisiaan.

12 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tuotoksena tuotettiin opiskelumateriaalia sosionomiopiskelijoille
paihde- ja kriminaalitydn opintojakson paihdetydn osuudelle. Mielestamme

paihdetyd on tarkea aihe opiskella sosionomille, silla sosionomi voi kohdata
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paihdeongelmaisia tai heidan laheisid missa tahansa sosiaalialan tyopaikassa.
Taten sosionomilla tulee olla vahintdan perustiedot paihdetybn osaamisesta,

riippumatta omasta suuntautumisestaan koulutuksessa.

Paasimme kehittamistydssa tavoitteisiin, silla tuotimme opiskelumateriaalia
paihdetydssa olevien sosiaalialan ammattilaisten ja sosionomiopiskelijoiden
saaman aineiston pohjalta. Loysimme selkeat aiheet aineiston pohjalta opis-
kelumateriaalia varten. Osa aiheista oli uusia kuin mita talla hetkella paihde-
tyosta kasitelty. Tuotimme yhteensa nelja eri tehtavaa, jotka on mahdollista
suorittaa joko itsendisessa suoritustavassa tai lahiopetuksessa. Lisaksi tuo-
timme PowerPoint-esityksia ja etsimme opiskelijoille sopivia kirjallisuutta ja in-

ternetlinkkejd, joita he voivat halutessaan hyddyntaéa opintojaksolla.

Sosiaalialan ammattilaisilta saimme ajankohtaista tietoa sosionomin osaami-
sesta paihdetytssa ja siitd, millaiset asiat ovat erityisen tarkeita paihdetyossa.
Haastattelujen pohjalta nousikin erityisesti asiakkaan kohtaamisen, sosiaa-
lialan arvojen, palvelujarjestelméan tuntemisen ja menetelmallisen osaamisen
merkitys. Opiskelijoilta saimme tietoa opiskelumateriaalista ja heidan mielipi-
teitddn opintojakson péaihdetydn osiosta. Opiskelijat olivat pd&osin tyytyvaisia
taman hetken opintojaksototeutukseen. Palautteesta nousikin toiveina opinto-
jakson kehittamiseksi tiedon lisaamista tydssajaksamisesta, palvelujarjestel-
masta ja ehkaisevasta paihdetydsta. Lisaksi molemmat, seké sosiaalialan am-
mattilaiset ja opiskelijat, kokivat hyddyllisiksi vierailut paihdetydn tydpaikkoihin.

Kehittdmistydssa onnistuimme mielestdmme hyvin, silla saimme tuotettua
opiskelumateriaalin aikataulun mukaisesti. Aikataulutuksessa etenimme lop-
pujen lopuksi arvioitua nopeammin. Valilla aikataulutuksessa oli haasteena
yhteensovittaa opinnaytetydn tekemista molempien omien aikataulujen mu-
kaan. Opinnaytetytn etenemisessa ei tullut vastaan suuria haasteita. Pienena
haasteena oli tutkimuslupien hakemisessa, silla niissa meni yllattavan kauan.
Emme voineet edeta haastatteluihin ennen kuin olisimme saaneet tutkimuslu-
vat. Opimmekin, ettd tutkimusluvat kannattaa hakea ajoissa ennen tutkimuk-
sen toteuttamista. Apua oli saatavilla tarvittaessa omalta opinnaytetyon ohjaa-

jaltamme, jolle esitimmekin kysymyksia opinnaytetytsta aktiivisesti.
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Opinnaytetyota tehdessamme olimme oma-aloitteisia ja aktiivisia. Olimme yh-
teydessa sosiaalialan ammattilaisiin haastatteluja varten jo hyvissa ajoin. Tal-
I6in olisi ollut mahdollista vield etsia uusia haastateltavia, jos haastateltaville ei
olisi sopinutkaan osallistua haastatteluun. Sovimme mygs opettajan kanssa
hyvissa ajoin opiskelijapalautteen keraamisesté ja sen toteuttamisesta.

Tutkimuksemme yleistettévyydessa on otettava huomioon se, etté haastatte-
limme lopulta vain kolmea tyontekijaé paihdetyon kentalta. Lisaksi on otettava
huomioon se, etté tyontekijoiden tekema paihdetyo oli keskenaan erilaista.
Tutkimuksen yleistettavyyteen vaikutti myos paihdetydn laaja kuva, joten tutki-
muksestamme olisi varmasti tullut laajempi, jos meilla olisi ollut useampia
haastateltavia monipuolisemmin eri paihdetydn kentilta. Lisaksi myds alueelli-
set erot saattavat vaikuttaa jonkin verran, silla haastattelimme tyontekijoita
vain yhdelta paikkakunnalta. Jossain muualla pain Suomea tyontekijat olisivat
voineet nostaa esille eri ongelmia kuin meidan valitsemallamme paikkakun-

nalla.

Opinnaytety6 on tehty eettisten periaatteiden mukaisesti. Haastateltavien tun-
nistetietoja, kuten nimea tai tytpaikkaa, ei ole kerrottu opinnaytetydssa heidan
yksityisyyden suojaamiseksi. Mydskaan sosionomiopiskelijoiden luokkaa tai
nimid emme kerro tdssa opinnaytetydssa. Pyysimme myds opinndytetyon
kohderyhmalta tutkimusluvat ennen aineiston kerdamista. Teimme myg6s sopi-
muksen opinnaytetydsta toimeksiantajan kanssa. Olemme pyrkineet kaytta-
neet opinnaytetyossa lahteita vain 2000-luvulta, jotta tieto olisi mahdollisim-
man ajankohtaista. Taten valtimme sen, etta opinndytetydssdmme olisi van-
hentunutta tietoa. Opinnaytetydssa olemme pyrkineet kertomaan asiat mah-

dollisimman objektiivisesti.

Tekemamme haastattelun perusteella kuitenkin saimme paljon yhtenevaisia
vastauksia siitd, mita tulevan sosionomin olisi hyva osata paihdety6sta ja mita
koulutuksessa tulisi painottaa. Haastatteluissa painottui esimerkiksi sosiono-
min arvot ja etiikka, joka on sosionomin opinnoissa muutenkin tarkea koko-

naisuus. Yhtalaisyyksia tyontekijoiden haastattelujen vastauksista 16ytyi myos
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siin&, mita opiskelijat toivoivat sekd myos tdméan hetkisen paihdetyon opiskelu-
materiaalin kanssa. My0s se, etta sosionomin koulutukseen kuuluu tietyt paih-
detydn osaamisen alueet, niin tuottamamme opiskelumateriaali tukee naiden
asioiden oppimista. Oppimistehtadvdmme ovat tehty nimenomaan sosiono-
miopiskelijoiden nakdkulmasta, joten tuottamaamme opiskelumateriaalia ei voi
sellaisenaan hyddyntaa esimerkiksi muiden alojen materiaaleiksi. Kuitenkin
jos valmiiksi tekemidmme tehtéavida muokkaisi hieman, voisi niita kayttaa hyo-

dyksi esimerkiksi muissa sosiaali- ja terveysalojen koulutuksissa.

Alun perin meidan piti tuottaa opiskelumateriaalia seké péaihde- etta kriminaali-
tyon nakodkulmasta, silla ndméa ovat nykyaan yhdistetty keskendén samaksi
opintojaksoksi. Koimme kuitenkin, ettd materiaalista olisi tullut liian laaja, jos
olisimme keskittyneet molempiin aihealueisiin. Siksi jouduimme rajaamaan tut-
kimuksemme koskemaan pelkk&aa paihdetydn osaamista. PAddyimme nimen-
omaan paihdetyohon sen takia, etta koimme sen olevan itsellemme kiinnosta-
vampi seka tuleville sosionomeille enemman yleishyddyllinen kuin kriminaali-
tyd. Meitéa ei kuitenkaan sen enempaa rajoitettu lopullisten opiskelumateriaalin
tuottamisessa, silla saimme opinnaytetydémme tekemiseen suhteellisen vapaat
kadet. Tama oli mieluisa asia, silla saimme kayttaa omaa luovuuttamme lopul-
listen tehtavien ja muun opiskelumateriaalin suunnittelemiseen. Saimme itse
paattda sen, miten monta tehtavaa haluamme tehda ja millaiset tehtavat toisi-
vat parhaiten esille haastatteluista tulleet nakékulmat. Naimme meille annetun
vapauden kehittamistydssdmme sekéa uhkana ettd mahdollisuutena, silla va-
pauden myoéta kasvoi myos vastuu lopputuloksesta. Vastuu korostui siind, kun

meille ei annettu tdsmallisia ohjeita halutun lopputuloksen suhteen.

Vaikka opinnaytetyémme onnistuikin lopulta odotuksiemme mukaisesti, olisi
opinnaytetydprosessimme ollut mahdollisesti erilainen, jos olisimme toimineet
tietyissd asioissa eri tavalla. Esimerkiksi valitsemamme teemahaastattelun ti-
lalla olisi voinut olla jokin muu tutkimusmenetelmé&, mika olisi automaattisesti
tuonut meille erilaisia vastauksia tutkimaamme asiaan. Liséksi kerdsimme
opiskelijoilta palautetta Kuuden ajatteluhatun menetelmalla, jolloin opiskelijat

saivat tuottaa meille itse tutkimusmateriaalia paperille. Tamankin olisi voinut
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suorittaa niin, etta olisimme keranneet palautteet opintojaksosta virallisem-
paan kirjalliseen muotoon tai esimerkiksi nauhoittanut vastaukset, silla lopulta
meille jaanyt materiaali oli hieman epéaselkea ja epatarkka. Olisimme myo6s
voineet tiedon saamiseksi haastatella opiskelijoita, jolloin vastaukset olisivat
voineet olla hieman erilaisia. Myds aikataulutuksessamme olisi ollut paranta-
misen varaa, silla padsimme esittémaan suunnitelmamme vasta maaliskuun
2019 alussa. Alkuperainen tarkoitus suunnitelman esittamiselle oli tammi-
kuussa 2019. My6s haastateltavien kanssa aikataulutus venyi pidemmalle

kuin olimme toivoneet.

Opimme opinnayteyon prosessin aikana kehittdmistyon tekemisesta. Erityi-
sesti opimme aikataulutuksen merkityksesta, haastattelun tekemisesta, aineis-
ton analysoinnista ja tuotekehityksen prosessista. Kehittdmistydomme oli yllat-
tavan laaja, silla siihen kuului myos itse kehittdmistyon lisdksi haastattelututki-
muksen tekemista, tutkimuksen aineiston analyysia ja toiminnallisen menetel-
man ohjaamista opiskelijoille. Opinnéytetytn prosessin aikana opimme myds
itsestdmme sen, millainen oli meille luontainen tapa toimia projektissa. Kehi-
tyimme myads tieteellisessa kirjoittamisessa. Lisasimme myds tietdmystdmme
paihdetydsta, mista on hyétya ammatillisuutemme kannalta tulevaisuutta var-
ten. Paihdetydn osaamisesta on hyotya nimittéain jokaisella sosiaalialan ty6pai-
kassa, oli toissa esimerkiksi joko paihdetydssa, vanhustydssa, paivakodissa

tai lastensuojelussa.

Opiskelumateriaali luovutetaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululle hei-
dan kaytettavaksi. Heidan vastuulleen jaa opiskelumateriaalin juurruttaminen
ja sen kayttoonotto. Lisdksi materiaalin mahdollinen paivittdminen jaa toimek-

siantajalle.

Jatkotutkimuksena opinnaytetydstdmme voisi olla esimerkiksi taman paihde-

ja kriminaalitydn opintojakson kriminaalitydn opiskelumateriaalin kehittdminen.
Me rajasimme sen pois tastéa opinnadytetyosta, joten tarvetta sen kehittamiselle
voisi mahdollisesti olla. Myds muiden sosionomikoulutuksen tai muiden koulu-

tusalojen opiskelumateriaalien kehittaminen tuotekehityksen menetelmin olisi
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yksi jatkotutkimusidea. Tuotekehityksen yhtena osana toimisi alan ammatti-
laisten haastattelut, jolloin saataisiin ajankohtaista tietoa opintojaksolla kasitel-
tavasta aiheesta. Yhtena jatkotutkimusideana voisi olla my6s opiskelijapalaut-
teen keraamisen kehittdminen. Kaytimme opinnaytetydssdmme Kuusi ajattelu-
hattua -menetelmaéa, mutta palautetta pystyisi keradmaan monella muulla ta-

valla myags.
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Haastattelukysymykset

1. Tyo6hyvinvointi

e o o W

e o o o .b

e o o o o o N

mitka asiat ovat tarkeita tydssajaksamisen kannalta

Paihdetyo

millaisia menetelmia kaytat ja mika niiden merkitys on

miké& on taméan paivan haaste tydssa

millaisena néet paihdetyon tulevaisuuden

mita sosionomin olisi hyva osata ja tietda

tyon hyvat ja huonot puolet

miten tyopaikka kouluttaa tyontekijoitaan (lisékoulutukset, osaamisen
paivittaminen yms.)

Asiakasryhma

yleisimmat syyt asiakkuuteen

hoidon intensiivisyys

paihdetydn vaikuttavuus ja miten sita arvioidaan

Oma tausta

koulutus ja ty6historia

miten sinua on opetettu ja mika tieto on ollut hyddyllista
mita olisit toivonut, ettéa koulussa olisi opiskeltu

omat kokemukset paihdetydsta
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Tehtava 1. Paihderiippuvuuteen tutustuminen forum-teatterin kautta

Harjoitellaan forum-teatterin kaytt6a yhtena tyomenetelmana. Opiskelijat miet-
tivat forum-teatterin avulla ratkaisuja ongelmiin eri nakdkulmista ja lahtokoh-
dista. Harjoitelkaa esimerkiksi asiakkaan motivointia, asiakkaan asemaan
asettumista seka tyontekijana toimimista. Muistakaa myos laheisen nako-

kulmal

Opiskelijat jaetaan pienryhmiin, jonka jalkeen jokainen ryhma valitsee halua-
mansa aiheen/ongelman liittyen paihderiippuvuuteen. Opiskelijat muodostavat
aiheen ymparille naytelman, jonka he esittavat koko luokalle. Muut opiskelijat
osallistuvat lopulta rynmén tekema&an naytelméaan ja he yhdessa pohtivat nay-
telmén tarinalle erilaisia ratkaisuja. Tehtavan suorittaminen vaatii jokaiselta
aktiivista osallistumista oman ryhman naytelméaan seka lasnaoloa suoritusker-

ralla.

Vaihtoehtoinen suoritustapa itsendisessé suoritustavassa:

Tehtava on jaettu kahteen osioon.

1 Kirjoita tarina kuvitteellisesta henkildsta, jolla on paihdeongelma. Kuvaile
muun muassa, miten hanen paihderiippuvuutensa on muodostunut ja miten se
vaikuttaa hdnen elaman osa-alueisiinsa. Millaisia haasteita paihderiippuvuus
tuo henkilon elamaén?

2 Mieti tarinan henkildlle ratkaisu, miten han voisi paasta irti paihderiippuvuu-
desta. Miten lahestyisit tyontekijana tarinan henkil6a ja miten motivoisit hanta
muutokseen? Miten huomioisit h&nen laheisiaan henkilon kuntoutumisproses-
sissa?

Kirjoita yhteensa noin 3-5 sivun kirjoitelma aiheesta. Erittele tehtavaosiot toi-

sistaan. Tehtavassa ei tarvitse kayttaa lahdeviittauksia.
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Tehtdva 2. Case-tehtava

Tehtava on kaksiosainen. Tutustu ensin Mikkelin paihdepalveluihin itsenai-

sesti. Linkkeja paihdepalveluista I6ydat taméan tehtavan alaosasta.

Taman jalkeen lue tehtavan alta 16ytyva case. Millaisia paihdeongelman piir-
teitd tunnistat siita? Mieti lisaksi, miten sina tyontekijana kohtaisit tapauksen
henkilon ja millaisia palveluita tarjoaisit hénelle. Tarvitsisiko han lisaksi muita-
kin palveluita kuin paihdetydn palveluita? Pohdi my6s, miten casen henkilon
tilanteeseen olisi voitu puuttua jo aiemmin. Kirjoita aiheesta essee. Tehtavaan

ei tarvitse merkita lahdeviittauksia.

Roosa

Roosa on nyky&én 18-vuotias ja raskaana. Han jatti lukion kesken kuultuaan
raskaudestaan. Roosa on myo6s addiktoitunut sekd huumeisiin etté alkoholiin,
eikd han ole kyennyt hillitd niiden kayttda raskaudenkaan alettua. My6s hanen
taloustilanteensa on télla hetkella huono, hanella ei ole mitdén tuloja talla het-

kella.

Roosan menneisyydessa on tapahtunut paljon rankkoja asioita. Hanella todet-
tiin vahan aikaa sitten kaksisuuntainen mielialahairié. Hanella on jo nuoresta
pitden ollut heikot valit vanhempiinsa, silla he pitavat Roosaa mahdottomana
hanen impulsiivisen kaytoksensa vuoksi. Nyt tilanne vanhempien kanssa on
eskaloitunut siihen pisteeseen, etteivat he ole ollenkaan puhevaleissa. Roosa
l&hti erdan riidan jalkeen pois vanhempiensa kotoa, eika ole palannut sinne
sen jalkeen. Roosa majailee talla hetkella paihteita kayttavan kaverinsa luona
sohvalla. Samassa asunnossa kay usein myds muita paihteiden kayttajia viet-

tamassa aikaa ja asunnossa onkin usein kotibileita.

Mielenterveysongelmien ja henkilokohtaisen elamé&n ongelmien vuoksi Roo-
salla on jadnyt toisen asteen koulutus kesken. Roosa paasi peruskoulun Iapi
suhteellisen heikoin arvosanoin. Sieltd Roosa jatkoi lukioon, sill& kaikki hanen
kaverinsa menivat myos lukioon eik& han oikein tiennyt viela mita haluaa tule-

vaisuudelta. Pian 16-vuotiaana lukion kayminen alkoi kuitenkin ahdistaa, silla
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se olikin vaativampaa mita Roosa aluksi ajatteli. Taustalla piileva mielenter-
veysongelma ei tehnyt Roosan koulun kaynnista helppoa. Roosa alkoi lint-
sailla tunneilta ja hanen arvosanansa huononivat entisestaan. Han myés vaih-
toi kaveriporukkansa sellaiseen, jossa kaytettiin paljon paihteitd. Roosan
perhe ja entiset kaverit olivat hanesta hyvin huolissaan.

Roosalla oli satunnaisia paihdekokeiluja jo ylaasteelta, mutta paihteiden kaytto
lisdantyi uusien kavereiden myoté, kun Roosa aloitti lukion. Entinen satunnai-
nen juominen vaihtui siihen, ettd Roosa oli joka viikonloppu juomassa ja pian
esiin astuivat myds huumeet. Huumeita han kokeili ensimmaisen kerran kotibi-
leissa, jossa kaverit yllyttivat hanta kokeilemaan niitd. Huumeita Roosa kaytti
siitd lahtien joka bileissa, silla Roosa koki niiden rentouttavan hanta ja ne toi-

vat hyvan fiiliksen. Roosalla vaihtui myos poikaystavatkin tinedan tahtiin.

Perheessa oltiin Roosasta huolissaan, mutta heilla ei ollut keinoja puuttua lap-
sen hillittdmaan kayttaytymiseen. Roosa oli kuitenkin vield alaikainen, 17-vuo-
tias taysi-ikaisyyden kynnyksella. Pian Roosa pudotti vanhemmilleen pommin:
han oli raskaana eika han tiennyt kuka on lapsen isa. Vanhemmat eivat suh-

tautuneet positiivisesti teiniraskauteen. Roosa oli ajautunut paihteiden kaytos-
saan siihen pisteeseen, ettei han enda kyennyt hallita niiden kayttéa. Han pa-
keni paihteisiin raskauttaan, velvollisuuksiaan seka sité totuutta etta hanella ei
ollut oikeaa tukiverkkoa ymparilladn. Roosalla ei ole enda entisia paihteetto-

mia kavereitaan, vaan kaveripiiri koostuu pelkastaan paihdeongelmaisista.

Esimerkkilinkkeja Mikkelin paihdepalveluista:

https://www.essote.fi/asiakkaalle/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/

http://www.aa.fi/groupsearch.php

https://vakry.fi/mikkeli-yhteiso/

https://www.polnt.fi/fi/sivustot/ohjaamo-olkkari-mikkeli/arki/



https://www.essote.fi/asiakkaalle/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/
http://www.aa.fi/groupsearch.php
https://vakry.fi/mikkeli-yhteiso/
https://www.po1nt.fi/fi/sivustot/ohjaamo-olkkari-mikkeli/arki/
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Tehtadva 3. Sosiaalialan arvot ja niiden merkitys paihdetydssa

Kirjoita 2-3 sivuinen essee Talentian Sosiaalialan ammattieettiset ohjeet-verk-
kojulkaisun pohjalta sosiaalialaa ohjaavista arvoista. Etsi esseeta varten sosi-
aalialan arvoja Talentian verkkojulkaisusta. Taman jalkeen peilaa néita arvoja
paihdetyon nékdkulmasta. Pohdi esimerkiksi sitd, miten kyseisia arvoja tulisi
toteuttaa paihdetydssa, mita sen toteuttaminen merkitsee paihdetydssa ja mi-
ten ndma arvot vaikuttavat paihdeasiakkaan kohtaamiseen. Merkitse essee-
seen lahdeviittaukset Xamkin lahdeviittausohjeiden mukaisesti.

http://talentia.e-julkaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/

Tehtava 4. Padihdepalveluun tutustuminen.

Haastattele tyontekijaa, joka tydskentelee paihdetydssa. Selvita haastatelta-
valta muun muassa millaisessa paihdetyon yksikdssa han tydskentelee ja mil-
laista palvelua he tarjoavat. Kirjoita haastattelusta noin 1-2 sivun raportti. Ra-

portissa ei tarvitse kayttaa lahteita.

Vaihtoehtoisesti voit tutustua itsenéisesti johonkin paihdepalveluun. Kirjoita
kyseisesta palvelusta kuvailu. Esseen pituus tulee olla noin 2-3 sivua. Kayta

lahdeviittauksia Xamkin lahdeviittausohjeiden mukaisesti.


http://talentia.e-julkaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/
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FORUMTEATTERI

PAIHDE- JA KRIMINAALITYON KURSS 2019

MIKA ON FORUMTEATTERI?

= Teatterin muoto, jossa myos yleisd osallistuu esitykseen
= Tarkoitus osallistaa yksiloita muutokseen
®  Kehittanyt Augustoe Boal
® Yhdessa yhteison kesken kasitelladn teatterin keinoin yhteison ongelmia
= Esityksen aiheena on siis aina tietty ongelma tai tilanne, joka esitetdan ja ratkaistaan teatterin keinoin
® Ideana on tuottaa erilaisia ratkaisuja nayteltyyn tilanteeseen
= rilantest naytelliin useaan kertaan

* Yleisosta kuka tahansa voi menna esittamaan esitykseen roolia ja esittdmaian oman ideansa tilanteen ratkaisusta
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TEHTAVA

= Harjoitellaan forum-teatterin ldytoa yhtena tydmenetelmania!

= Jakautukaan pienryhmiin. Miettikia jokin paihdetychaon liittyva tilanne/ongelma, jonka haluatte esittai ja etsia
ratkaisuja sille. Muodostakaa aiheen ymparille naytelma, joka esitetdaan koko luokalle. Keksikaa jokaiselle ryhman
jasennelle rooli naytelmaan.

" Harjoitelkaa esimerkiksi asiakkaan motivointia, asiaklcaan asemaan asettumista seka tyontekijana toimimista.
Tarkoituksena on tarkastella valitsemaanne tilannetta/ongelmaa monesta nakokulmasta. Muistakaa myos laheisen
nakokulma!

» Muut opiskelijat osallistuvat lopulta ryhmin tekemaan naytelmaan.

= Tehtavan sucrittaminen vaatii jokaiselta aktiivista osallistumista oman ryhmin naytelmian seka lisnaoloa
suorituskerralla.

LAHDE

* htep://tieceentermipankki fifwild/Esittavit_taiteet:Forum-teatteri
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PAIHTEITA KAYTTAVAN ASIAKKAAN
KOHTAAMINEN

AALITY

Kuva: studio55.fi

SOSIAALIALAN ARVOT

= Talentia on laatinut kaikille yhteiset sosiaalialan ammattieettiset ohjeet

-> niiden tarkoitus on tuoda esille keskeiset sosiaalialan eettiset perusteet

= Ohjaavat tyontekijan toimintaa asiakastyossa
" Tyontekijan on tarkea sisdistad ne
* Eettinen osaaminen on kuitenkin taito, joka kehittyy ajan myota

= Linkki: http://talentia.e-julkaisu.com/20| 7/eettiset-ohjeet/

Kuva: Pixabay.com
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ASIAKASRYHMANA PAIHTEIDENKAYTTAJAT

= Kokevat usein hapeaa asiasta = voi olla vaikea ottaa puheeksi aihe
Kuva: digisairaanhoitajat.fi

" Pellcaavit, ettd kokevat tulevansa leimatuksi esim. "alkoholistiksi” tai "narkkariksi”, jolloin toinen ihminen ei nie
muuta hinessi kuin piihdeongelman

- ihminen on kuitenkin psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus

® Tyontekijan tulee kohdata heidat ihmisena, ei pelkastain paihdeongelmaisena

MITEN OTTAA PAIHTEIDEN KAYTTO PUHEEKSI?

" FErilaisia paihteiden kiayton mittareita/testejd, esim.
» AUDI|T-testi
*  Huumeiden kiyttotesti DAST20
*  Huumeiden kiyton riskit -testi DUDIT
" Puheeksiottoa varten on tehty erilaisia oppaita esim.

»  Alkoholineuvonnan opas

= Apukortit
» Palvelutarpeen arvicinnissa ns. rutiinikysymys Kuva: hel fi
= Kysymalla suoraan, muista kuitenkin tilannetaju

= Muista: Kysyminen ei satuta ketaan. Asiakkaan ei ole pakko vastata kysymykseesi, jos ei halua.Talloin olet kuitenkin
ottanut asian puheeksi.Voi olla, etta sinun esittama kysymyksesi herattaa asiakkaassa motivaatiota muutokseen.
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KUNNIOITTAVA KOHTAAMINEN

* Kunnioittavaa, kuuntelevaa ja toisen hyviksyvai kohtaamista

" MNikyy kaikessa vuorovaikutuksessa!

= Ei ole vain hyvd ammatillinen kahtaaminen, vaan toisen kohtaaminen ihmisena
= Avoimen dialogin merkitys on suuri Kuva: Pacabaycom
= Toisen hyvien puoclien ja potentiaalin nakeminen

" Toisen kannustaminen ja rohlkaiseminen

® Kunnioittavaa kohtaamista kuvaa usein rehellisyys, arvostus, avoimuus, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, eettisyys ja
yhteiseen hyvian pyrkiva toiminta, joka nikyy kaikessa vuorovaikutuksessa

" Luo turvallisuutta ja toivoa asiakkaalle
= Pohjana on tyotekijan itsetuntemus.
» Tiedostaa oman ajattelutapansa ja mahdolliset ennakkoluulot

" Halu kehittda amaa myétatuntoista asennettaan

PAIHTEITA KAYTTAVAN HENKILON KOHTAAMISESSA MUISTA

ERITYISESTI

= "Mitis juot sitd viinaa" = Al syyttele!

= Syyllistiminen ei auta mitdin. Piihdeongelmaisella voi olla jo tarpeeksi alhainen itsetunto ja syyllisyys paihteiden kiytdstadn.
Enneminkin pyri kannustamaan ja tukemaan asiakasta muutokseen ja siihen sitoutumiseen.

" Kohtaa tasa-arvoisesti

»  Pidihdeongelmainenkin on ihminen. Kohtaa hinet siis niin kuin ihminen ihmiselle. Hin on paljon muutakin kuin vain
paihdeongelmainen. Esim. hinelld voi olla perhetta tai lapsia, han voi olla hyvin lahjakas jossain harrastuksessa tai hdn voi olla
menestynyt tydelimissa.

* Yritd asettua pdihdeongelmaisen asemaan

*  Yrita ymmartdd mitkd ovat ne syyt, miksi paihdeongelmainen kayttad paihteitd. Ndin ymmarrit paihdeongelmaisen
kdyttdytymista Ja sen, miten hallitsevaa ja kokonaisvaltaista palhderiippuvuus on,

= Iltsemdirdmisoikeuden kunnioittaminen

»  Sosiaalialan ammattilaisen tulee kunnioittaa jokaisen asiakkaan itsemd3raimisoikeutta. Myos paihdeongelmaisella on oikeus
vaikuttaa ja kertoa mielipiteensd omaan kuntoutumiseen ja hoitoon liittyvissa asioissa. Hanta ei mycskdin voi pakottaa
raitistumaan, vaan asiakkaan tulee itse haluta muutosta,
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JATKUU

Tiedosta oma asenteesi ja mahdolliset ennakkoluulot piihderiippuvuutta ja pidihdeongelmaisia
kohtaan

= Ne heijastuvat kohdatessasi paihdeongelmaisia. He huomaavat kylld, jos halveksut tai suhtaudut kielteisesti heitd kohtaan.Se
myds nikyy tySskentelyssisi, kuten siind, miten lihdet auttamaan asiakasta vai autatko ollenkaan.

Avun antaminen

»  Piihderiippuvuudesta kuntoutumiseen kuuluu cleellisena osana retkahdukset ja ajoittainen motivaation puute. Jos

mukaan. Asiakkaalle on annettava uusi mahdollisuus muutokseen.

Asiakkaan motivoiminen

" Jokaisessa tapaamisessa olisi tirkeda muistaa motivoida Ja tukea muutokseen. Tyéntekija myds o esille jo tapahtunesn
muutoksen, Esim. kehumalla paihteettémasta ajasta, kuntoutumiseen sitoutumisesta tai havainneimalla asiaklaan voinnin
muutosta.

TULEVAISUUS KESKIOSSA

Asiakaskohtaamisissa keskittyminen nykyhetkeen ja tulevaan, muun muassa:
» Miten tastd eteenpain

» Olenko valmis muutokseen

= Kuntoutumisen suunnittelu ja toteutus

Miten ratkaisen tilanteet, joissa aiemmin olen ratkaisuksi kayttinyt paihteitd

* Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia

Ei ns. vellota menneisyydessa

Kuva: Pixabay.com
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VIDEO |I.

= Video erdasta paihteita kayttavistd nuoresta
* Millaisia huomioita teit kohtaamisen nakokulmasta? Millainen merkitys kohtaamisella on?
.

Docstop: 4 x MYDAY. Jakso 2: Benjamin pelkii tappaneensa luovuuden viinalla

= https:/fareenayle fif |-466469 |

VIDEO 2.

= Huumeiden kiyttijien kokemuksia heihin kohdistuvista ennakkoluuloista

" Millaisia ajatuksia video herattaa?

“Mistit on b-luokan kansalaisia,” - KIOSK| ALL DRUGS PAMEL:

®  https:/fwww.youtube.com/watch?v=1_G0mé&Cl-o8
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LAHTEET

»  https://www.sosiaalialantietopalvelu.filkunnioittavakohtaaminen.html
»  https://paihdelinkki.fiffi/testit-ja-laskurit

»  https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tyon-tueksi

KUVIEN LAHTEET

= Kuva |. https:/www.studio55 filhyvinvointi/article/paihteet-rikokset-ja-vankilatuomiot-tayttivat-elaman-nain-jukka-
paasi-kaidalle-polulle/| 33 166

= Kuva 2.
https://stoclk.adobe.com/ffifimages/id/|1 29986503’as_campaign=pixabay&as content=api&tduid=ebdad000 | 849467f
3a30aa269d2243d78as_channel=affiliate&as_campclass=redirect&as_source=arvato

= Kuva 3. hups://digisairaanhoitajat wordpress.com/20 | 7/04/ | 6/paihteet-ja-mielenterveys/
= Kuva 4. hteps:/www.hel filsote/perheentuki-filkoululaiset/kouluikaisen-terveys/riippuvuudet-ja-paihdekasvatus/
" Kuva 5. https://pixabay.com/fifillustrations/k%C3%A4ttely-ottaa-huomicon-yhteisty?%C3%B6t36CI%A4- 1 830762/

"  Kuva 6._https://pixabay.com/fi/photos/nuolet-barren-suunta-tie-183485%/
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PAIHDEPALVELUT

PAIHDE- JA KRIMINAALITYO

[}
b=

PAIHDETYO

= Paihdetyo jaetaan ehldisevdan ja korjaavaan paihdetychon

= Piihdetydti ohjaa muun muassa Pdihdehuoltolaki (1981/41) ja Laki ehkiisevisti piihderydstd (2015/523)
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MITEN PAIHDEPALVELUJEN PARIIN?

= Terveysaseman kautta

= Woit varata ajan terveyskeskukseen tal mennd paivystykseen. Usein terveyskeskuksissa on paihdehoitaja, joka on erikoistunut paihdeongelmien
heitaon,

= Tyéterveyshuolto
*  Voitvarata ajan tySterveyshucltoon ja sielti ohjataan jatkohoitoon piihdepalveluihin.
= Sosiaalitoimi
= Voit ottaa yhteyttd kunnan sosiaalitoimeen ja pyytii ohjausta paihdepalveluihin.
= A-klinikka
* MNuorisoasema
*  Kouluterveydenhuolto
= Sosiaali- ja kriisipdivystys

. Kertiomalla tarpeen piihdehuollosta kenelle tahansa sote-alan ammattilaiselle, he ohjaavat eteenpdin pdihdepalvelujen
pariin

= Kertomalla piihdeongelmasta kenelle tahansa omasta mielestisi luotettavalle henkildlle, kenen kanssa pystyisitte
lihted yhdessd etsimidn apua pdihdeongelmaan

JOS LAHEISELLA ON PAIHDEONGELMA

® Voit yrittda auttaa laheistisi etsimdan apua paihdeongelmaan, esim. katsomalla miti palveluja on olemassa ja
ehdottaa niita liheiselle.

®  Tulee kuitenkin muistaa, etta yli | 8-vuotiaan tdytyy itse haluta paistd pdihdehoitoon.

® Hae itsellesi apua, jos oma elamaisi alkaa tuntua raskaalta paihdeongelmaisen kanssa. Esimerkiksi voit hakea tukea
vertaistukiryhmista, kuten Al-anonista.

= Myos perheessd on hyva keskustella avoimesti lasten ja nuorten kanssa paihteista, vaikka perheessa ei olisi
ongelmallista paihteiden kiyttoa. Jos lapsella tai nuorella on kuitenkin ongelmia paihteiden kayton kanssa, asiaan
tulee puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
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EHKAISEVA PAIHDETYO

» Ehkaisevin paihdetyon tavoitteena on vahentai piihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa
= Keoostuu:
= piihteettomien elintapojen edistdmisesti
= paihdehaittojen ehkiisystalvihentimisestd
»  paihteisiin lictyvien ilmididen ymmirryksests
= Ehkiisevissi paihdetyossi vaikutetaan:
® piihteitd koskeviin tietoihin ja asenteisiin
= paihdehaitoilta sucjaaviin tekijaihin ja riskitekijcihin
= piihteiden kiytedan ja kiyttotapoihin
® Sosiaali- ja terveysministeric organisoi, mutta kunta huolehtii jarjestimisesta
= Lisdksi yhteistyéta iivilsti er] tahojen, kuten jarjestéjen kanssa

= Yleinen ehkiisy on kaikille, riskiehkaisy riskiryhmille (runsaasti piihteita kiyttavat, mini-interventio yms.)

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA ON ESIMERKIKSI

" Muorisotoimessa nuorten kanssa keskusteleminen avoimesti nuorten paihteiden kaytosta ja millaisia asenteita
heilla on paihteita kohtaan

" Alkoholipolitiikka (ei saa mainostaa, Alken monopoli, raittiuskampanjat)

= Auttavat puhelimet

= Terveystarkastuksessa rutiinikysymyksena paihteiden kaytosta

= Piaihdetiedotus

= Varhainen puuttuminen, kun havaitsee mahdollista paihteiden ongelmalkayttoa
® Mini-interventio

» Kouluissa paihdevalistus

= Kunnan hyvinvointisuunnittelu (esim. ei baareja koulujen/paivakotien viereen, ovatko kunnan tilat savuttomia)
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KORJAAVA PAIHDETYO

® Paihdepalvelulain mukaisia paihdepalveluja, joita kunnan tulee jirjestdd tai ostaa ostopalveluina
= Jaettu yleisiin ja erityisiin paihdepalveluihin

® Usein paihdeongelmaisilla on myos muita ongelmia, esim. mielenterveysongelmat, toimeentulo, asuminen,
rikollisuus yms.

= Tarvitaan talloin monialaista yhteistyota muiden tahojen kanssa

®  Muita tahoja voi olla esim. lastensuojely, sosiaalitoimi, tye- ja elinkeinotoimisto. mielenterveyspalvelut

YLEISET PAIHDEPALVELUT

= Yleisien palveluiden tarkoituksena on mm.tunnistaa paihdeongelmia, erityispalveluiden tarpeen arviointi, akuuttien
paleluiden tarjoaminen paihdehoitoon ohjaaminen. ja hoitoon motivointi

= Usein paihdehucllon erityispalveluiden kanssa tuotetaan yhteistydssd matalakynnyksisid, pdihteiden kiyton haittojen
vihentdmiseen tahtddvid palveluita ja huono-osaisuuteen littyvid tukipalveluita

= Esim. asumispalvelut, piivikeskustoiminta ja huumeiden kiyttijien terveysneuvonta & pistosvilineiden vaihte
" Yleisia palveluita ovat

= perusterveydenhuclto® tydterveyshucle

= sosiaalipalvelut {lastensuojelu, toimeentulo, syrjiytyminen, asuminen yms.)

= mielenterveyspalvelut

= itiys- ja lastenneuvola

= kotipalvelut

= terveyskeskusten vuodeosastot

= erikoissairaanhoidon poliklinikat ja vuodeosastot



91

Liite 5/5

ERITYISET PAIHDEPALVELUT

® Erityisia palveluita ovat:
= vaativampl katkaisuhoito
= pidempiaikainen laitoskuntoutus
® terapeuttinen avokuntoutus
= asumispalvelut
»  jalkautuva piihdetys
= Voidaan jarjestaa avo- tai laitospalveluina

" Tehtaviana on asiakkaan paihdeongelman ja hoidon tarpeen arviointi, katkaisuhoito, avohoito, kuntoutus,
jalkikuntoutus, erikoistuneet asumispalvelut ja paivitoiminta

HUOM!

= Piihteiden kayttajia voit kohdata missa vain asiakasryhmassa tyoskennellessasi. Talléin sinun tulee osata ohjata
heidart paihdepalvelujen piiriin

= Esim. pdivikodissa lapsen vanhemmat, lastensuojelussa nuori itse tai vanhemmat, vammaisten palveluasumisessa, vanhusten
huollossa, Kelan toimistossa tai maahanmuuttajien kanssa tyGskennellessa

" Lastensuocjeluilmoitus alle 18-vuotiaasta henkilosta
= Lapsi itse joko kiyttas paihteiti tai lapsen vanhempithucltaja, niin ettd lapsen eliminen vaarantuu
* Huoli-ilmoitus yli 18-v. asiakkaasta/henkilosta

*  Kunnan sosiaalitoimeen (aikuissosiaalityd) voi tehdi joko ylsityinen henkils tai tydntekdjd, jos on huolissaan
henkilén/asiakkaan paihteiden kiytostd tai sen aiheuttamasta elimisen vaarantumisena, esimerkiksi asumiseen tai
toimeentuloon liittyen

* Huolestuessaan voi soittaa myos auttavaan puhelimeen, esimerkiksi EHYT ry:n Piihdeneuvontaan

*  Ympiri vuerokauden ja vueden auki, p. 0800 900 45
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MIKKELIN PAIHDEPALVELUT

Lisdksi:

* AA-ryhmat

* NA-ryhmat

* AL-Anon ryhmat

+ Terveysneuvontapiste Vinkki

* Toiminnalliset ryhmat esim. Essotella
* Kuntouttava tyotoiminta osana

paihdekuntoutusta

EHKAISEVAA PAIHDETYOTA MIKKELISSA

= Monet muut tahot kuin edellisessa mainitut paihdepalvelut tekevat paihdetyota

= Keskio erityisesti ehkaisevissa paihdetyossa

" Esim:

Ohjaamo Olkkari

Keoulujen terveydenhuclta ja kuraatterit

Yleinen terveydenhuolto (paivystys, vastaanotot yms.)
Tyoterveyshuolio

Seurakunta

Sosiaalityd (Lastensucjelu,aikuissosiaalityd, vanhusten sosiaality, jne)
Poliisi

Virike ry

Muut jarjestot
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LAHTEET

®  heeps://paihdelinkli fiffi/mista-apua/tietoa-paihdehoidosta

=  hup:/iwwwjullkari fi/bitstream/handle/10024/77209/Ehk%c3%adisy_ja_hoito.pdfisequence= | &isAllowed=y
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Muita hyddyllisia linkkeja ja kirjallisuutta opintojaksolle Liite 6/1

Muita hyodyllisia linkkeja:

Video: "Nistit on b-luokan kansalaisia” -KIOSKI| ALL DRUGS PANEL:

https://www.youtube.com/watch?v=1 GOm6CI-08

Video: Mitd mietit Ronja Salmi? Jakso 1: Milta tuntuu vetaa kamaa?
https://areena.yle.fi/1-4469104

Video: Arman Pohjantahden alla, Paihderiippuvuus
https://www.ruutu.fi/video/2584974

Tyokaluja puheeksiottoon

https://a-klinikkasaatio.fi/a-klinikkasaatio/paihdetyon-tueksi/puheeksiotto-ja-

puuttuminen’
Huumesanastoa

https://elamansuola.wordpress.com/2014/02/25/huumesanastoa/

Artikkeli: Konsta Heikkila joi avioliittonsa ja uransa ministeriossa — Raitistumi-
sen jalkeen han ihmetteli, miksi kaikki eivat saa samaa hoitoa kuin han
https://yle.fi/uutiset/3-10710757

Artikkeli: Toni halusi jo pikkupoikana huumegangsteriksi — hanen haaveensa

toteutui, silla kukaan ei valittanyt
https://yle.fi/uutiset/3-10703192

Artikkeli: Puheenvuoro: Teini-ikdisten lasten huumeiden kaytosta pitaa olla

Mikkelissa huolissaan
https://lansi-savo.fi/mielipide/puheenvuorot/95dac5ba-d979-41e7-bb68-
eceed3d858f9

Artikkeli: Riippuvuus voi syntya mihin tahansa

https://www.tiede.fi/artikkeli/riippuvuus-voi-syntya-mihin-tahansa

Artikkeli: Paihdeongelmaiset kokevat laakarissa vahattelya ja ylimielisyytta:
"Ajattelen laakarikayntia kauhulla™
https://yle.fi/uutiset/3-9536868



https://www.youtube.com/watch?v=1_G0m6Cl-o8
https://areena.yle.fi/1-4469104
https://www.ruutu.fi/video/2584974
https://a-klinikkasaatio.fi/a-klinikkasaatio/paihdetyon-tueksi/puheeksiotto-ja-puuttuminen
https://a-klinikkasaatio.fi/a-klinikkasaatio/paihdetyon-tueksi/puheeksiotto-ja-puuttuminen
https://elamansuola.wordpress.com/2014/02/25/huumesanastoa/
https://yle.fi/uutiset/3-10710757
https://yle.fi/uutiset/3-10703192
https://lansi-savo.fi/mielipide/puheenvuorot/95dac5ba-d979-41e7-bb68-eceed3d858f9
https://lansi-savo.fi/mielipide/puheenvuorot/95dac5ba-d979-41e7-bb68-eceed3d858f9
https://www.tiede.fi/artikkeli/riippuvuus-voi-syntya-mihin-tahansa
https://yle.fi/uutiset/3-9536868

95

Liite 6/2

Podcast: Miksi paihdeongelmaisen ihmisen kohtaaminen on niin vaikeaa?
https://areena.yle.fi/1-4531593
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