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Aino-Liisa Jussila, Lehtori, TtT, Oulun seudun amr
Erikoistumisopintojen
uutta osaamist

Oulun seudun ammattikorkeakou-
lun Sosiaali- ja terveysalan yksi-
kossd on toteutettu sydpddn sairas-
tuneen ja hédnen ldheisensd hoidon ja
hoitotyon ammatilliset erikoistumis-
opinnot lukuvuosina 2007-2008 ja
2008-2009. Ammattikorkeakoulun
erikoistumisopinnot ovat ammatil-
lisia tutkintojarjestelmia tdaydenta-
vid laajoja tdydennyskoulutusoh-
jelmia, jotka on tarkoitettu ensisi-
jaisesti ammattikorkeakoulututkin-
non suorittaneille.

Tasmakoulutus syopadan
sairastuneen ja laheisen
hoitamiseen

Opintojen tavoitteena oli, etta eri-
koistumisopinnot suorittaneella on
nayttoon perustuvaa osaamista toi-
mia syopaa sairastavan potilaan ja ha-
nen laheisensa hoitotyon asiantuntija-
na seka itsendisesti ettd moniammatil-
lisessa yhteistyossd. Opintojen tavoit-
teena oli myos kehittad osaamista sau-
mattomien asiakaslahtoisten palvelu-
verkostojen luomiseen ja tyon muu-
toksista johtuvaan kehittamisty6hon.
Koulutukseen osallistui sairaanhoita-
jia, terveydenhoitajia ja rontgenhoita-
jia.
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L - miseen ja neuvontaan liittyvia kehit-

lu ja opetussuunnitelman kehittami-
nen perustui Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin alueen peruster-
veydenhuollossa ja erikoissairaanhoi-
dossa sypaan sairastuneiden hoidos-
sa tyoskenteleville aikaisemmin suun-
nattuun koulutustarvekyselyyn. Kou-

lutuksen laajuus oli 30 opintopistetta
ja se toteutettiin monimuoto-opetuk-
sena yhden lukuvuoden aikana siten,
etta lahiopiskelua oli kahtena paivana
kuukaudessa. Etdopiskelu toteutettiin
verkko-opintoina. Lisdksi opintoihin
sisaltyi ohjattua harjoittelua opiskeli-
joiden valitsemissa erilaisissa toimin-
taympristoissa ja kehittdmishank-
keen toteutus.

Potilaan ja ldheisen
ohjaaminen

Useat kehittamishankkeet liittyivat
potilaiden ja heiddn laheistensa oh-
jaamiseen ja neuvontaan. Tasta aihe-
piirista esimerkkeina ensimmaisissa
erikoistumisopinnoissa olivat ensitie-
topdivan suunnittelu ja toteutus etu-
rauhassy6paan sairastuneille, sade-
hoitoa saaville ja heidén ldheisilleen;
kirjallisen ohjeen laadinta sadehoi-
toa saavan sy0paéan sairastuneen poti-
laan ihonhoidosta; Néyta hyvalta - voi
paremmin -toimintapdivan suunnit-
telu ja toteutus rintasyopaa sairasta-
ville; teemapdivin suunnittelu ja to-
teutus ravitsemuksesta ja suunhoi-
dosta syopaan sairastuneille ja hei-
dan laheisilleen.

Toisessa erikoistumisryhmassa po-

tamishankkeita olivat ohjeen valmis-
taminen sadehoitoa saavan keuh-
kosyopaan sairastuneen ja hanen la-
heisensa arkipdivassa selviytymiseen;
esitteen laatiminen yliopistosairaa-
lan tukipalveluista syopéaan sairastu-
neelle ja hanen laheiselleen; oppaan
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tuottaminen erddn kuntayhtymén
sosiaalieduista ja tukimuodoista syo-
paan sairastuneelle ja hanen laheisel-
leen seké kirjallisen ohjeen valmis-
taminen leukemiaa sairastavan lap-
sen tai nuoren ja hdanen perheensa al-
kuohjaukseen.

Moniammatillinen
yhteistyo

Henkilokunnan nakokulmaa ja mo-
niammatillista yhteistyota korostavia
kehittamishankkeita ensimmaisissa
erikostumisopinnoissa olivat koulu-
tusiltapdivin suunnittelu ja toteu-
tus syopakivun hoidosta eraan perus-
palvelukuntayhtyméan hoitohenkilo-
kunnalle ja ladkareille; ohjauskansi-
on laatiminen sydpaén sairastuneen
potilaan ohjauksesta erdan terveys-
keskuksen vuodeosaston hoitajille ja
yliopistosairaalan eraan vuodeosas-
ton hmtduen vahsen yhtelstyornallm

henkiloston nékemyksisté syopa
sairastuneen hoitotyon ydinalueista.

Toisessa erikoistumisopintoryh-

massa henkilokuntaan ja moniam-
matillisuuteen liittyvida kehittamis-
hankkelta olwat oh}auskansmn laa-

yliopistosairaalan vuodeosaston hen-
kilokunnalle; rintasyopaa sairastavan
potilaan hoitopolkuun liittyva pereh-
dytysmateriaalin tuottaminen yli-
opistosairaalan vuodeosaston hen-
kilokunnalle; aswntuntlja—amkke

" ja hanen lahmsensa oh]austa varlen

lin kirjoittaminen ja julkaiseminen
suun terveydesta syopddn sairastu-
neen potilaan hoitotyossa; saattohoi-
to-ohjauksen ja saattohoitosuun-
nitelman luominen keskussairaa-
lan henkilékunnalle ja kirjallisen oh-
jeen laadinta terveyskeskussairaalan
henkilokunnalle keskuslaskimopor-
tin kaytosta.

Hoidon laadun arviointi

Hoidon laadun arvioinnista esi-
merkkina oli saattohoidossa erdan ter-
veyskeskuksen vuodeosastoilla tai ko-
tisairaanhoidossa olleiden potilaiden
omaisten antaman palautteen ana-
lysointi.

Osaamisen yodyntaminen
tyoelamassa

Opintoihin  sisaltyva kehittamis-
hanke syvensi erikoistumisopintoi-
hin osallistuneiden osaamista ja an-
toi mahdollisuuden laajentaa tehta-
vaaluetta tyoelamassa. Kehittamis-
et tuottivat seké siséltojen et-
telmien muodos-
sa uutta tietoa, jota eri isopin-
toihin osallistuneet voivat myohe
min hyodyntaa tyoelamassd. Lisak-
st oplskelqmden ammaulhsen pte-

amm mahdolhsuuden osallistua tyd-
elaman erilaisiin kehittamishankkei-
siin. Toisilta oppiminen ja osaamisen
jakaminen seka eri ammatfi
tyon tuntemi Vhteistyomah-
ia ja asiantuntemuksen ar-

~~Vostamista.






