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- koulutuksen antamat valmiudet ja tutkimustydn haasteet opiskelijalle

Fysioterapeuttikoulutus sisaltda 30 opintopisteen edesta kaytannodn harjoitteluita, joiden sisallot
ovat valmiiksi maariteltyja, kuten esimerkiksi kolmannen opiskeluvuoden neurologisen
fysioterapian harjoittelu. TAman liséksi koulutusohjelma siséltaa kaksi kliinisté harjoittelua, joiden
siséllon opiskelija saa valita itse. Tama antaa opiskelijalle mahdollisuuden valita, mista
fysioterapian erikoisalasta han haluaa tietédé ja kokea enemman. Nama kaksi valinnaista kliinista
harjoittelua voi esimerkiksi suorittaa toimien erindkoéisissa asiantuntijatehtavissa, projekteissa ja
tutkimuksissa. Yksi taman opinnadytetydn tekijoista suoritti valinnaisen kliinisen harjoittelun
toimien tutkimusassistenttina satunnaistetussa kontrolloidussa tutkimuksessa.

Opinnaytetyd syntyi tarpeesta lisatd opiskelijoiden tietoisuutta mahdollisuuksista toimia
yhteistydssa tydelaman toimijoiden kanssa erilaisissa tutkimuksissa ja projekteissa. Liséksi sen
tavoitteina olivat selvittda, millaista fysioterapian osaamista valinnaisten kliinisten harjoitteluiden
suorittaminen tutkimusassistenttina vaatii ja tarjoaako Turun ammattikorkeakoulun fysioterapian
koulutusohjelma riittavan laajan osaamisen opiskelijalle, jotta h&n voi tydskennelld ja toimia
tutkimuksissa tutkimusassistenttina opintojensa aikana.

Opinnaytetydn aineisto kerattiin osallistuvalla havainnoinnilla. Aineisto perustuu opiskelijan
kokemuksiin tAméan toimiessa tutkimusassistenttina valinnaisen harjoittelunsa aikana. Opiskelija
yllapiti henkilékohtaista péaivakirjaa. Hanen kirjaamia kokemuksiaan reflektoitin Suomen
Fysioterapeuttien laatimaan fysioterapeutin ydinosaamiseen seka Turun ammattikorkeakoulun
fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelmaan ryhmalle PFYSIS16.

Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettd opiskelija koki fysioterapeuttikoulutuksen Turun
ammattikorkeakoulussa antavan tukevan tietopohjan, josta opiskelija voi soveltaa
tutkimusassistentin  tyonkuvassa tarvittavaa osaamista. Tutkimusassistenttina suoritetun
harjoittelun sisaltd vastasi osaamiskompetensseja. Kokemusten analyysissa korostui myds
harjoittelua suorittavan opiskelijan persoonan seka sosiaalisten taitojen merkitys. Osaamisen
kehittymiselle tutkimusassistenttina, mukautumiskyky ja joustavuus ovat perustavanlaatuisia
tekijoita opinnaytetydssa kuvatussa tutkimustydssa. Lisdksi tutkimusassistentin toimenkuvaa
edeltava kokemus ja jo suoritettu opintojen laajuus vaikuttavat tehtavéasta suoriutumiseen.
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THE ABILITIES OF A PHYSIOTHERAPY STUDENT
TO WORK AS A RESEARCH ASSISTANT

- The abilities provided by physiotherapy education and challenges of research
work to a physiotherapy student

Physiotherapy student’s study programme includes three mandatory clinical practices worth 30
credits with pre-determined fields such as neurological physiotherapy. In addition, the study
programme contains two clinical practices in which students can decide the content themselves,
giving them a freedom of choice to specialize in fields they find interesting. These two clinical
practices can be completed in various expert positions in different projects and studies. One of
the writers of this thesis completed a clinical practice working as a research assistant in a
randomized controlled study (BEE-RCT -Pelillistetty polven tekonivelkuntoutus).

This thesis was created from the need to increase the students’ awareness of the opportunities
to complete clinical practices working in various projects. This way students can collaborate with
actual employers of their field. The aim of this thesis was to find out what kind of physiotherapy
skillset is required for completing clinical practices as a research assistant. In addition, the aim of
this thesis was to find out if Turku University of Applied Sciences provides students with sufficient
basis of knowledge to work in the research field completing clinical practices in the role of a
research assistant during their studies.

The method of data collection in this thesis was participant observation. The data is based on the
student’s experiences during her clinical practice as a research assistant. A personal journal was
kept. The written experiences in the journal were used to reflect on Finland’s Physiotherapist’s
competences of a physiotherapist and on the physiotherapy study plan of Turku University of
Applied Sciences for PFYSIS16.

The results of the thesis implicate that the student felt that physiotherapy study program in Turku
University of Applied Sciences gives a solid basis of knowledge to adapt. The clinical practice as
a research assistant included assignments in every area of Finland’s Physiotherapist’'s
competences of a physiotherapist. However, the personality and social skills of the student
completing a clinical practice are in a pivotal role. Adaptivity and flexibility are fundamental
qualities required in people who work in described work and learning environment as researchers
or research assistants. In addition, the amount of completed studies before working as a research
assistant in clinical practice affect the student’s ability to complete the clinical practice in question.
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1 JOHDANTO

"Korkea osaamistaso ja sen joustava kehittdminen ovat tarkeimmaét vahvuudet, joiden
varaan Suomen hyvinvointi tulevaisuudessa rakentuu” (Jyvaskylan Yliopiston www-si-
vut, 2019). Alati muuttuvassa maailmassa tydelama ja sen vaatimukset kehittyvat jatku-
vasti. Nykypaivana fysioterapeutti voi tyéskennelld monipuolisissa ja vaihtelevissa ym-
paristoissa yksityisella, julkisella ja kolmannella sektorilla seka toimia halutessaan tutki-
muskeskuksissa esimerkiksi tutkijana tai tutkimusassistenttina. (Suomen Fysioterapeut-
tien www-sivut 2018.) Opiskelijan ndkdkulmasta tdménkaltainen monipuolinen tulevai-
suuden tydkenttd on innostava ja motivoiva, mutta haastaa opiskelijaa vaatien monipuo-

lista ja laadukasta osaamista.

Fysioterapeuttikoulutuksessa opintojen osaamistavoitteet rakentuvat tydelaméan odotuk-
sille ja osaamistarpeille (Peppi-konsortio 2019). Koska tulevaisuuden tyokentdn moni-
puolisuus tuo mukanaan haasteita, tulee fysioterapian koulutusohjelman kyeté vastaa-
maan ndaihin haasteisiin tarjoamalla opiskelijalle mahdollisuuden oppia monipuolisissa
tulevaisuuden ty6elamaa vastaavissa ymparistdissa. Valinnaiset kliiniset harjoittelut tar-
joavat opiskelijalle juuri tallaisen mahdollisuuden kerata uniikkia osaamista, ja vastata
naihin haasteisiin kerdamalld osaamista ja tybkokemusta haluamallaan fysioterapian eri-

koisalalla.

Tassa opinnaytetydssa tuodaan esille fysioterapeuttikoulutuksen antamia valmiuksia tut-
kimuksessa tutkimusassistenttina toimimiseen sek& tutkimustyoskentelylle ominaisia
osaamisen vaatimuksia ja piirteitd. Yksi opinndytetyon tekijoista toimi satunnaistetussa
kontrolloidussa tutkimuksessa tutkimusassistenttina hyodyntden osallistuvaa havain-
nointia menetelmana kerata aineistoa ndkemansa ja kokemansa pohjalta. Tata kerattya
aineistoa reflektoitiin Suomen Fysioterapeuttien laatimaan fysioterapeutin ydinosaami-
seen seka opinnaytetyon tekijoiden kokemuksiin fysioterapian koulutusohjelmasta Turun
ammattikorkeakoulussa. Nain toimien tehtiin johtopaatoksia siita, minkalaista osaamista
tutkimusassistenttina toimiminen fysioterapeuttiopiskelijalta vaatii seka vastaako fysiote-
rapian koulutusohjelma Turun ammattikorkeakoulussa naihin osaamisen vaatimuksiin

tarjoamalla opiskelijalle riittdvan tietotaidon ja osaamisen tehtavista selviytymiseen.
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2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytety6n tavoitteena oli osoittaa, millaista fysioterapian osaamista valinnaisten Klii-
nisten harjoitteluiden suorittaminen projektiluontoisessa ymparistdossa tutkimusassistent-
tina vaatii. Liséksi selvitettiin, vastaako Turun ammattikorkeakoulun fysioterapian koulu-

tusohjelma tdmankaltaisessa oppimisymparistossa vaadittavaan osaamiseen.

Kaytannon ongelman ratkaisut ja uusien ideoiden, kaytantdjen ja palvelujen tuottaminen
ja toteuttaminen ovat usein lahtokohtia kehittamistyon aloittamiselle (Ojasalo ym. 2013,
19). Tarve tallaisen opinnaytetyon toteuttamiselle oli suuri, silla opiskelijoilla ei tunnu ole-
van tarpeeksi uskallusta suorittaa koulutuksen aikaisia harjoitteluitaan erilaisissa yhteis-
tydprojekteissa, esimerkiksi tutkimusassistentin roolissa. Tarpeeseen vastaaminen ta-
pahtui vertailemalla havainnoitua vaadittavan osaamisen tasoa Turun ammattikorkea-
koulun fysioterapeuttikoulutuksen opintosuunnitelmaan ja Suomen Fysioterapeuttien
ydinosaamisen maaritelmaan. Opinnaytetydn loppuraportin lisdksi valmisteltiin posteri,
josta on nahtavilla taulukoituna tutkimusassistenttina suoritettuja tehtavia seka niihin

vastaavia Turun ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelman opintojaksoja.

Tarkoituksena oli edesauttaa ja vahvistaa uudenlaisen oppimisympariston syntymista
sekd mahdollisesti syventaa ja laajentaa fysioterapeuttiopiskelijoiden osaamista projekti-
ja tydelamalahtdisen opiskelun keinoin. Pyrkimyksené oli myds madaltaa opiskelijoiden
kynnystéa osallistua kehittamistydhon ja tutkimuksen tekoon tarjoamalla kokemustietoa
mahdollisuuksista ja pystyvyydesta jo opintojen aikana. Tydssa esitetdédn kaytannonla-

heisesti tutkimustydssa toimimista eri osa-alueineen.

Toimeksiantajan, Turun ammattikorkeakoulun, nakékulmasta tarve oli lisata opiskelijoi-
den tietoisuutta uudenlaisista oppimisymparistdista ja mahdollisuuksista toimia yhteis-
tydssa tydelaman toimijoiden kanssa erilaisissa tutkimuksissa ja projekteissa. Nain kou-
lutusohjelmalle 16ytyy uusia keinoja vastata muuttuvan kuntoutusalan tarpeisiin. Lisaksi
opiskelijat luovat verkostoja tydelamaan seka saavuttavat patevyytta ja valmiuksia toimia

aidoissa projektiymparisttissa jo opintojensa aikana.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tutkimus on monen mielesta tieteellista silloin, kun on kyse erilaisten teorioiden kasitte-
lemisesta tai teoriaa kaytetdan tutkimuksen perustana. Joidenkin tieteenalojen kohdalla
se voi kuitenkin olla ongelmallista, silla tasmallisia lakeja tai sdantdja ei valttamatta ole
kuten esimerkiksi luonnontieteissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 145.) Taman
opinnaytetydn aiheeseen ei sisally selkeéda viitekehysta tai tieteellista teoriaa, mikéa haas-
toi opinnaytetyon tekijoita tyon alkuvaiheessa. Opinnaytetydssa kaytettiin aineistonke-
ruumenetelmanéd padasiassa tutkimusassistentin osallistuvaa havainnointia tutkimus-
hankkeessa. Havainnoinnin kautta saadut kokemukset dokumentoitiin paivakirjamerkin-

nailla, joita kasiteltiin yndesséa koko opinnaytetydn ryhmén kanssa.

3.1 Opinnaytetydn menetelméa

Kirjainyhdistelmaa "TKI”, joka tarkoittaa tutkimusta, kehittamisty6ta ja innovaatiotoimin-
taa, nakee kaytettavan paljon yritysmaailmassa ja sana "tutkimus” yhdistetdankin mo-
nesti jonkin asian kehittdmiseen. Tutkimuksellinen kehittdmistyd on osa kokonaisuutta,
johon kuuluu tieteellinen tutkimus seka arkiajatteluun perustuva kehittdaminen eli kehitta-
jan omiin paatelmiin pohjautuvaa kehittdmista. Kaytanndén ongelman ratkaisut ja uusien
ideoiden, kaytantdjen ja palvelujen tuottaminen ja toteuttaminen ovat usein lahtékohtia
kehittdmistydn aloittamiselle. Parempien vaihtoehtojen Iéytdminen ja kehittdminen yha
toimivammaksi ovat etusijalla. Tutkimuksellisessa kehittdmistydssé on tarkoitus edeta
kaytannolliset tavoitteet edelld, toisin kuin perinteisessa tieteellisessa tutkimuksessa.
Periaatteena on loytaa ongelmat ja kehittaa niihin mahdollisimman sopivat ratkaisut jat-
koavarten. (Ojasalo ym. 2013, 17-20.) Tassa opinnaytetytssa kaytettiin tutkimuksellisen
kehittamistydn menetelmaa ja toimittiin sen prosessivaiheiden ja toimintaperiaatteiden
mukaisesti. Tutkimusassistentin kokemuksia keraamalla ja analysoimalla saatiin uutta
tietoa opiskelijan ajatuksista koulutuksen aikaisen harjoittelun suorittamisesta tutkimus-

assistenttina yhteistyoprojektissa.

Tutkimuksellinen kehittdmistyd on usein hyvin projektimaista. Siin& painottuu erityisesti
suunnittelu ja taito hallita suunnittelun mukainen aikatauluttaminen. Eteneminen tapah-
tuu yleensa alkuvaiheen erilaisilla ideoilla, joita tydstetdaan ratkaisuun asti. Ratkaisu py-

ritdan toteuttamaan ja lopulta se viela arvioidaan. Usein kehittamistydn paatteeksi
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luodaan myds projektiraportti, jossa esitetddn koko projektin lahtékohdat, tavoitteet ja
lopputulokset seka sen tydmuodot ja eteneminen. Tutkimuksellisuus nakyy kehittamis-
tyossa jarjestelmallisena etenemisena kohti tavoitetta eli jonkinlaisen muutoksen aikaan-
saamiseen. (Ojasalo ym. 2013, 20-23.) Opinnaytetytsséa keratysta aineistosta koottu
posteri kasvattaa tietoisuutta ja osoittaa kyseisen oppimisympariston toimivaksi. Talla
tavoin vaikutetaan yhteistydprojektien hyddynnettavyyteen fysioterapeuttikoulutuksessa

seké opiskelijoiden uskalluksen karttumiseen.

3.2 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydssa kaytetdan osallistuvaa havainnointia tarkeimpéané aineistonkeruume-
netelména. Tutkimusassistenttina toimiva opiskelija kirjaa paivakirjaan muistiin toimen-
kuvaan kuuluneet tehtavat seka opiskelijan omat henkildkohtaiset kokemukset ja ajatuk-
set. Paivakirja on kuin itseohjautuva kyselylomake, jossa kirjoittaja kayttdd avointa vas-

taustapaa (Hirsjarvi ym. 2009, 219).

Osallistuva havainnoija on mukana kehittamishankkeessa aktiivisesti ja kirjoittaa paiva-
kirjaa havainnoimistaan kokemuksistaan ja tehtavistaan tutkimusassistenttina. Havain-
nointi tiedonkeruumenetelmana on suositeltavaa, mikali muilla keinoilla kuten kyselyilla
tai haastatteluilla ei saada tarpeeksi tietoa tai tieto ei ole luotettavaa. Sen kaytté on pe-
rusteltua myds tilanteissa, joissa tutkittavasta ilmiosté ei ole juurikaan tietoa. (Kananen
2012, 94-95.) Aineistonkeruumenetelman valintaan vaikutti tarve tuoda esiin yhdenlai-

sessa projektiympéaristossa vaadittavaa osaamista.

3.3 Opinnaytetydn vaiheet ja aikataulu

Spiraalimallissa kehittdmisty0 etenee jatkuvana syklind eli eraanlaisena spiraalina. Yh-
den kehan muodostaa jarjestyksessa seuraavat vaiheet: 1. tehtavat eli perustelu, 2. or-
ganisointi, 3. toteutus ja 4. arviointi. Kehia muodostuu aina seuraavan perdén ja edelli-
sen kehan tuotos arvioidaan aina uusiksi. Mallissa tarkeita tekijoitéd ovat reflektiivisyys,
arviointi sek& vuorovaikutus, jolloin oppiminen toiminnassa ja itse toiminnasta koros-
tuu. (Salonen ym. 2012, 15.) Tyon kehittdminen taman spiraalimallin mukaan on pitk&ai-
kainen prosessi, silla ensimmainen keha pistda kehittdmisen vasta aluilleen. Se tarken-

tuu pikkuhiljaa, ja tydon tuloksellisuus riippunee siitd, kuinka monta kehaa on
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muodostunut prosessin aikana. (Toikko & Rantanen 2009, 66.) Opinnaytetydn etenemi-
sessa hyodynnettiin spiraalimallia, jolloin tydssa korostui alituinen reflektointi ja kehitta-
minen. Opinnaytetydn tekijat keskustelivat tiiviisti aineistosta ja tyoskentelyn etenemi-

sesta.

Suunnittelu
l Toiminta
Reflektointi k3
Havainnointi
v
Suunnitteluy|

N

l Toiminta

Reflektointi v
Havainnointi

.‘/

Kuva 1: Spiraalimalli (Toikko & Rantanen 2009, 67).

Aineistonkeruu alkoi elokuussa 2018 ja jatkui opinnaytetydn loppuvaiheeseen asti huh-
tikuun 2019 loppuun. Opinndytetydon suunnitelma valmistui marraskuun 2018 lo-

pussa. Suunnitelma hyvaksytettiin sekad toimeksiantajalla ettéd ohjaavalla opettajalla.

Suunnittelun jalkeen jatkettiin aineistonkeruuta ja aloitettiin analysointi sek& raportin
tyostaminen. Ensimmaisen version arvioitiin valmistuvan maaliskuussa 2019, minka jal-
keen oli tarkoitus spiraalimallin mukaisesti arvioida tehtya ty6ta ja tarvittaessa aloittaa
uutta kehaéa saadun palautteen perusteella. Opinnéaytetyd esitettiin toukokuussa 2019.
Analysoidusta aineistosta koottu taulukkomuotoinen posteri toteutettiin informatiiviseksi

seka visuaalisesti selkeaksi kokonaisuudeksi ja sijoitettiin esille opinndytetydn raportin
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valmistumisen jalkeen. Turun ammattikorkeakoulu tai muut tahot eivat tukeneet rahalli-

sesti taman opinnaytetytn tekemista.

Opinnaytetyoprosessin aikajana

Joulukuu 2018
-Tutkimussuunnitelman
esittdminen seminaarissa
havainneimalla

r@ﬂﬁ

Marraskuu 2018
-Tutkimussuunnitelma
valmis ja lahetetty

toimeksiantajalle Tammikuu 2019

-Varsinaisen tyon tyostaminen
ja teoriapohjan analysointi

Elokuu 2018

- Aiheen valinta

Maaliskuu 2019

-Ensimmainen versio valmis
Aineiston keruu

-Tyon arviointi ja palautteen
pyytaminen

l_@ﬁuﬂ

Toukokuu 2019

tuotos valmis

Aura Pitkdnen, llona Tulla & Oula Vatanen/Pfysis16b/Turku
AMK/11.12.2018

-Opinnaytetyon esittaminen

-Opinnaytetyon raportti ja

Toukokuu 2019

opinnaytetyoseminaarissa

Kesékuu 2019
-Opinnaytetyon tyostaminen
palautteen ja korjausehdotusten
perusteella
-Opinndytetyon palautus

Kuva 2: Opinnaytetydprosessin suunniteltu eteneminen aikajanalla
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4 FYSIOTERAPEUTTI AMMATTINA JA
FYSIOTERAPEUTTIKOULUTUKSEN RAKENNE
TURUN AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Fysioterapeuttiopinnot Turun Ammattikorkeakoulussa pohjautuvat ammattikorkeakou-
luja koskevaan lainsaadantoon, eurooppalaiseen ja kansalliseen tutkintojen ja osaami-
sen viitekehykseen sek& Turun Ammattikorkeakoulun tutkintosdantoon ja strategiaan.

Innovaatiopedagogiikka on suuressa roolissa opetuksessa. (Peppi-konsortio 2019.)

Koulutuksen ja sen rakenteen optimaaliseksi hahmottumiseksi on kasiteltdva fysiotera-
peutin ammatin madaritelmad, fysioterapeuttikoulutusta seka sen rakennetta Turun am-
mattikorkeakoulussa opinnaytetyon tekemisen hetkella. Fysioterapeuttikoulutuksen ra-
kenne pohjautuu Turun ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmaan seké opinnayteyon
tekijoiden kokemuksiin fysioterapian opiskelusta Turun ammattikorkeakoulussa alkaen
lukuvuodesta 2016-2017.

4.1 Fysioterapeutin ammatti

Fysioterapeutti on kuntoutusalan ammattilainen ja terveydenhuollon laillistettu ammatti-
henkild. Fysioterapeutin nimiketta saa lain mukaan kayttaa vain, jos on suorittanut fy-
sioterapeutin, laédkintavoimistelijan tai erikoislaakintavoimistelijan tutkinnon. Fysiotera-
peuttien toiminta ja ammatin harjoittaminen Suomessa on valvottua aluehallintavirasto-
jen sekd Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran toimesta. Fysiotera-
peutti on aina henkilokohtaisesti vastuussa tydnsa suunnittelusta, toteutuksesta, arvioin-
nista ja kehittamisesta. Fysioterapeutit tydskentelevat muun muassa perusterveyden-
huollossa, erikoissairaanhoidossa, yrittdjina, erilaisissa kolmannen sektorin tehtavissa

tai tutkimus- ja hoitolaitoksissa. (Suomen Fysioterapeuttien www-sivut 2018.)

Fysioterapian menetelmiin kuuluvat muun muassa terveyttd ja toimintakykya edistava
ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen harjoittelu, manuaalinen ja fysikaalinen terapia seka
apuvalinepalvelut. Fysioterapia tarjoaa palveluja yksildille ja ryhmille, joiden liikkumis- ja
toimintakyky ovat uhattuina johtuen erilaisista tekijoista kuten ikdantymisestéa tai vam-
moista. Fysioterapian tarkoituksena on edistaa yksilon aktiivista osallistumista yhteiskun-

nassa. Tama saavutetaan kehittdamalla, yllapitamalla ja palauttamalla yksilon terveytta,
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likkumiskykyd, fyysista aktiivisuutta ja toimintakykya koko elinidn ajan. (Suomen Fy-

sioterapeuttien www-sivut 2018.)

Terveydenhuoltojarjestelma vaatii fysioterapeutilta tuloksellista ja taloudellista toimintaa.
Hanen taytyy hallita seka tiedolliset etta kaytannon tehtavat ja samanaikaisesti pystya
myo6s kohtaamaan ihminen terapiatilanteessa, minka yhtena tarkeana vaikuttajana on

fysioterapeutin persoonallisuus. (Talvitie, Karppi & Mansikkaméki 2006, 89.)

4.2 Fysioterapeuttikoulutus

Fysioterapeutiksi voi Suomessa kouluttautua ammattikorkeakouluissa ympéri maan.
Tutkinnon laajuus on 210 opintopistetta. Naista opintopisteista 75 suoritetaan ammatti-
taitoa edistavissa kaytannon harjoitteluissa. Fysioterapeuttikoulutuksessa opinnot pe-
rustuvat tydelaman odotuksille ja osaamistarpeille. Opintoihin sisaltyy perus- ja ammat-
tiopintoja, vapaasti valittavia opintoja, kdytdannon harjoittelua seka opinnaytetyd. L&-
hiopetuksen lisaksi opiskelua toteutetaan itsenaisesti esimerkiksi tydskentelemalla ver-
kossa, tekemalla oppimistehtavia tai harjoittelemalla kaytdnnon taitoja pienryhmissa.

(Turun ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

Ydinosaamisen muodostavissa perus- ja ammattiopinnoissa opiskelija paasee perehty-
maan esimerkiksi ihmisen rakenteeseen ja toimintaan seka fysioterapeuttisiin menetel-
miin, joilla tutkitaan ja vaikutetaan ihmisen terveyteen. Opiskelija padsee osaamisensa
kehittyessa tydelaman harjoitteluissa soveltamaan oppimaansa haastavissa asiakasti-
lanteissa. (Turun ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.) Pakollisten harjoitteluiden li-
saksi fysioterapeuttiopiskelija saa valita kaksi 9 opintopisteen tydelamassa suoritettavaa

harjoittelua valitsemaltaan erikoisalalta.

Fysioterapeuttitutkinnon suoritettuaan valmis fysioterapeutti voi hakeutua erilaisiin tay-
dennyskoulutuksiin tai erikoistumiskoulutuksiin syventaakseen osaamistaan jollain fy-
sioterapian erikoisalalla. Naita erikoisaloja ovat muun muassa lasten fysioterapia, psy-
kofyysinen fysioterapia, aikuisneurologinen fysioterapia tai eldinfysioterapia. (Suomen
fysioterapeuttien www-sivut 2018.) Opiskelijan ndkodkulmasta fysioterapeutin ammatti
vaatii ammattilaiselta jatkuvaa reflektiota omasta osaamisestaan. Hyvéan fysioterapeutin
tulee aktiivisesti paivittda tietotaitoaan, jotta han pystyy turvaamaan asiakkaalle luotetta-

van ja uusimpaan tieteelliseen nayttéon perustuvan hoidon.
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4.3 Fysioterapeuttikoulutuksen rakenne lukuvuosittain Turun ammattikorkeakoulussa

Ensimmaisen lukuvuoden teemana on, etta opiskelija opettelee arvioimaan ihmisen liik-
kumista ja toimintaa seka kehittda taitoaan ohjata fysioterapeuttista toimintaa. Liséksi
opiskelija paésee perehtyméén sosiaali- ja terveydenhuollon seka kuntoutukseen palve-
lujarjestelmiin ja niiden rakenteisiin. Lukuvuoden aikana opiskelija oppii arvioimaan ja
tutkimaan ihmisen liikkumista seké taman toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita, kun ihmi-
sen terveyteen vaikuttavat riskitekijat ovat vahaiset. (Peppi-konsortio 2019.) Ensimmai-
nen lukuvuosi tarjoaa ensikosketuksen fysioterapiaan ammattina ja on koulutuksen ko-
konaisuuden kannalta erittéin tarked, silla opiskelija oppii perusteet ihmisen kehon tun-
temukselle, liikkeen havainnoimiselle sekd ohjaamisen taidolle. Ensimmaisen vuoden
aikana opittua teoriapohjaa paasee soveltamaan seuraavina lukuvuosina. Tamankaltai-
nen soveltaminen luonnollisesti edellyttaa, etta esimerkiksi kehon tuntemus ja anatomis-

ten rakenteiden osaaminen ovat rakentuneet vahvaksi pohjaksi.

Toisessa lukuvuositeemassa opiskelija opettelee liikkumis- ja toimintarajoitteisen ihmi-
sen fysioterapian perusteita. Han laajentaa ammatillista tutkimis- ja terapiaosaamistaan.
Opiskelija tutkii, arvioi, ohjaa ja harjoittaa asiakasta taman toiminta- ja likkumiskyvyn

ollessa heikentynyt tai vaarassa heiketa. (Peppi-konsortio 2019.)

Toisena lukuvuotena opiskelija paasee tutustumaan opintojaksojen kautta erilaisiin fy-
sioterapian erikoisaloihin kuten tuki- ja likuntaelimiston fysioterapiaan, elinymparistéssa
toimimista tukevaan fysioterapiaan, psykofyysiseen fysioterapiaan seka neurologiseen
fysioterapiaan. Ensimmainen kaytdnnén harjoittelu tydelaméassa suoritetaan myoés toi-
sena lukuvuotena, jolloin opiskelija padsee ensimmaistd kertaa soveltamaan oppi-
maansa aitoon ymparistdon 9 opintopisteen harjoittelujaksolla. Taman lisaksi tutustutaan
fysioterapiaan tieteena seka opiskellaan alan kehittdmisen taitoja. Samassa yhteydessa
kehittyvat luotettavaan ja nayttoon perustuvaan tiedonhakuun liittyvat taidot. (Peppi-kon-
sortio 2019.)

Kolmannessa seka neljdnnessa lukuvuositeemassa opiskelija soveltaa aiempaa osaa-
mistaan liikkumis- ja toimintarajoitteisen ihmisen fysioterapian perusteista. Opiskelija
tdydentaad aikaisempaa osaamistaan ja toimii ammattimaisesti moniammatillisissa tyo-
ryhmissa. Han kykenee tarkastelemaan ihmista monipuolisesti ja laaja-alaisesti ottaen

huomioon taman yksiléllisen tilanteen, resurssit, ongelmat seka toimintaympariston
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moninaisuuden. Opiskelija osallistuu tydelamalahtoisiin tutkimus- ja kehittdmishankkei-

siin kayttaen niissa nayttdon perustuvaa osaamistaan. (Peppi-konsortio 2019.)

Kolmannen lukuvuoden alussa opiskelut kaantyvéat itseohjautuvampaan suuntaan. Teo-
riaopetusta sisaltavia opintojaksoja on hyvin vahan, ja opinnot painottuvat padosin har-
joitteluihin ja itsenéiseen opiskeluun. Opinnaytetydn kirjoittamisprosessi kaynnistyy ja
jatkuu lapi koko lukuvuoden. (Peppi-konsortio 2019.) Opiskelijan kannalta tamankaltai-
nen opintosuunnitelman rakenne ohjaa itsendiseen toimintaan, jossa jokainen vastaa

omasta opiskelustaan aikatauluineen.

Opiskelija suorittaa viimeisten vuositeemojen aikana pakollisten harjoitteluiden lisaksi
kaksi valinnaisen harjoittelun jaksoa, joiden teemat valitaan itse. (Peppi-konsortio 2019.)
Valinnainen harjoittelu on mahdollista suorittaa erilaisissa yhteistydprojekteissa esimer-
kiksi tutkimusassistentin roolissa, kuten yksi opinnaytetydn tekijdista on tehnyt. Monipuo-
liset harjoittelut, vastuu seka itsendinen opiskelu valmistavat opiskelijaa tydelamaan,
jossa tulee olla itsendinen fysioterapian ammatinharjoittaja, joka on henkilokohtaisesti

vastuussa tyostaan.
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5 VALINNAINEN HARJOITTELU
TUTKIMUSASSISTENTTINA

Osallistuva havainnointi alkoi elokuussa 2018 BEE-RCT -Pelillistetty polven tekonivel-
kuntoutus -tutkimuksessa. Havainnointia suorittavalle opiskelijalle tarjottin mahdolli-
suutta suorittaa valinnainen harjoittelu tutkimusassistentin tehtévissa toimien hanketyon-
tekijana Turun ammattikorkeakoulun fysioterapian lehtorin ohjauksessa. RCT -tutkimuk-
sen vastaavana tutkijana toimii Turun yliopistollisen keskussairaalan (Tyks) erikoislaa-
kari.

Tutkimusassistenttina toimiminen sijoittuu Valinnainen harjoittelu 2 —opintojaksoon. Har-
joittelu on laajuudeltaan yhdeksan opintopistettd, joka vastaa 240 tuntia opiskelijan ty6ta.
Opintojakson kuvauksessa oppimisymparistoksi on méaaritelty opiskelijan omavalintai-
nen fysioterapian osa-alue, joka tulkinnallisesti mahdollistaa hyvin monipuolisen kirjon

vaihtoehtoisia suoritustapoja (Peppi-konsortio 2019).

Tutkimusassistentti, -apulainen ja -avustaja ovat suomenkielessa kaytettyja termeja
(engl. Research Assistant) henkilosta, joka toimii tutkimuksessa erilaisissa tehtavissa
avustavassa roolissa. Opinnaytetython aineistoa keraava tutkimusassistentti on aloitta-
nut havainnoinnin elokuussa 2018 ja jatkaa sitd koko opinnaytetydprosessin lapi. Tehta-
vat tutkimukseen liittyen ovat monipuolisia sisdltden muun muassa viestintaa, tietojen-
kasittelya, kuntoutuspelien kehittamista ja fysioterapeuttista toimintakyvyn tutkimista.
(Tulla, 1. 2019.)

Opinnaytetydssa osallistuvaa havainnointia sovelletaan satunnaistetussa kontrol-
loidussa tutkimuksessa eli randomized controlled trial -tutkimuksessa. Satunnaistettu
kontrolloitu tutkimus on sairauksien ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen tehon tutkimisen
tyovaline. Ohjeiden mukaan ja luotettavasti tehty satunnaistettu kontrolloitu tutkimus on
terveydenhuollon interventioiden tehon osoittamisen kultainen standardi. Teholla tarkoi-
tetaan vaikuttavuutta ihanneolosuhteissa. Satunnaistetun tutkimuksen julkaisemiselle on

olemassa oma ohjeistonsa, jonka nimi on CONSORT. (Komulainen ym. 2014, 1439.)

Opinnaytetydssa havainnoinnin kohteena toimii osa BEE-hanketta (Business Ecosys-
tems in Effective Exergaming). Hanke on Turun ammattikorkeakoulun, Oulun yliopiston
ja Jyvaskylan yliopiston yhteinen Business Finlandin rahoittama tutkimushanke, jolla

vastataan globaaliin tarpeeseen digitaalisista terveysteknisista ratkaisuista ja uusista
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tehokkaista toimintatavoista kuntoutuksessa ja terveydenhuollossa (Jyvaskylan yliopis-
ton www-sivut 2018). Osallistuvaa havainnointia hyddynnetaan BEE-RCT Pelillistetty
polven kuntoutus -tutkimuksessa tutkimusassistenttina toimivan opiskelijan suoritta-
mana. Tutkimuksen tarkoituksena on ennen kaikkea selvittéda pelillisten etdteknologiaa
hydédyntavien kuntoutusmenetelmien vaikuttavuutta kuntoutusprosessiin seka tutkia nii-

den kaytettavyytta ja toteutettavuutta. (Turun ammattikorkeakoulun www-sivut 2018).

Turussa tutkitaan viisikymmenta tietyin mukaanotto- ja poissulkukriteerein rekrytoitavaa
polven tekonivelleikkauksen lapikayvaa potilasta, joista satunnaistamalla 25 henkiléa
saavat perinteiset terapeuttisen harjoittelun ohjeet ja 25 henkiléa harjoittelevat kehitetty-
jen oman kehon liikkeillda ohjailtavien pelien avulla. Potilaiden toimintakykya mitataan
kerran preoperatiivisesti sekéa 2, 4 ja 12 kuukautta leikkauksen jalkeen. Jyvaskylan yli-
opistolla toteutetaan vastaava asetelma, jolloin kokonaisotannaksi muodostuu sata tut-

kittavaa.

Tutkimusassistentin harjoittelu alkoi koko hankkeeseen ja itse tutkimukseen tutustumi-
sella. Tutkimukseen oli tuolloin haettu lupa ja valmisteluja, kuten pelikehitysta ja aikatau-
lun suunnittelua tehtiin kaiken aikaa. Ensimmaisena varsinaisena tehtavana oli valmis-
tella tutkimuspotilaille annettava kutsukirje toimintakyvynmittauksiin. Tutkimusassisten-
tin tydnkuvaan kuului kyseisessa tutkimuksessa muun muassa erilaisten lomakkeiden
valmistelu ja muokkaus, pelitestaus ja -kehittdminen, Physiotools-ohjelmassa pelikoko-
naisuuksien luominen, tilojen kartoitus, tutkimusmittausten harjoittelu ja toteutus seka

paljon muuta edelld mainittujen ymparilla. (Tulla, 1. 2019.)

Kyseisessa tutkimuksessa tutkimusassistentin tehtavét suunniteltiin sellaisiksi, etta tdmé
ei voinut toimillaan vaarantaa tutkimuksen luotettavuutta. Ohjaaja maaritti opiskelijalle
sopivat vastuut ja opiskelijan erilaisista tehtavista suoriutumisen ja osaamisen lisaanty-
misen my6ta vastuu vahitellen kasvoi. Opiskelijan roolissa tutkimusassistentti sai kayttaa
runsaasti aikaa tehtéavien valmisteluun ja tiedonhakuun. Harjoittelun naktkulmasta tar-
keda on ammatillinen kasvu ja osaamisen kehittyminen tehtévien suorittamisen ohella.
(Tulla, 1. 2019.)

Ohjaaja ja opiskelija suunnittelivat yhdessa sopivat tehtavét seka niiden laajuuden ja ai-
kataulut. Tutkimuksen vaiheen mukaan tehtdvien maarat vaihtelivat, mutta myos opis-
keljan muiden opintojen tydmaarad huomioitiin suunnittelussa. Ohjaaja saattoi tarjota

uutta tehtavaa tai opiskelija pyytaa lisatyotd. Ohjaaja oli harjoittelussa opiskelijan
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ensisijainen kontakti, mutta yhteisty6ta oli myés muun muassa muiden tutkijoiden, Tyk-

sin henkildkunnan ja Turku Gamelabin peli-insin66rien kanssa. (Tulla, I. 2019.)
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6 FYSIOTERAPEUTIN YDINOSAAMISEN
MAARITTYMINEN

Suomen Fysioterapeutit on fysioterapeuttien ja fysioterapeuttiopiskelijoiden oma ammat-
tilitto Suomessa. Se toteutti hankkeen yhteistydssd ammattikorkeakoulujen ja Jyvéasky-
lan yliopiston terveystieteiden laitoksen fysioterapian tiedealan kanssa. Hanke kaynnis-
tettiin vuonna 2013. Se liittyi fysioterapian ydinosaamiseen, ja sen loppuraportissa kuva-
taan fysioterapeuttien ydinosaamista. Hankkeen tavoitteena oli edesauttaa fysiotera-
peuttikoulutuksen kehittamistd, seka auttaa hahmottamaan tulevaisuuden kehitystar-

peita. (Suomen Fysioterapeuttien www-sivut 2019.)

Hankkeen julkaisun lahtékohtana toimi Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden laitoksella
tehty fysioterapeuttien ydinosaaminen -tutkimus. Kyseisessa tutkimuksessa valikoidulle
asiantuntijaryhmalle tehtiin kyselytutkimus, ryhmahaastattelu seké kaksi Delphi-asian-
tuntijakierrosta. (Suomen Fysioterapeuttien www-sivut 2019.) Delphi -metodi on suosittu
monilla tieteen aloilla, ja sitd on kaytetty maarittamaan mielipiteiden kirjoa testikysymyk-
siin, jotka liittyvat esimerkiksi kliiniseen relevanssiin tai kaytantoon. Tata kautta voidaan
tutkia tai pyrkia saavuttamaan konsensusta Kiistellyista asioista. Delphi-metodia voidaan
toteuttaa vaihtelevilla tavoilla, mutta silla on aina omat erityispiirteensa. Siind esimerkiksi
kaytetaan osallistuvina ryhmina erityisesti valittuja osallistujia, joilla on erityisasiantunte-
musta tutkitussa asiassa. Lisdksi se toteutetaan usein useammissa perakkaisissa kyse-

lyissd, joita kutsutaan kierroksiksi. (Britannian psykologisen seuran www-sivut 2019.)

Fysioterapian ydinosaamiskuvauksia on aiemmin tehty useissa maissa kuten esimer-
kiksi Isossa-Britanniassa, Kanadassa, Uudessa Seelannissa, Australiassa seka Hollan-
nissa. Naitd aiempia tutkimuksia tarkasteltiin ja niita hyédynnettiin hankkeen loppura-
porttia laadittaessa. Liséksi raportin laatimiseen kaytettiin European Network of Phy-
siotherapy Educationin (ENPHE) sek& World Confederation of Physical Therapyn
(WCPT) tuottamia materiaaleja. (Suomen Fysioterapeuttien www-sivut 2019.)

Laaditun loppuraportin keskeinen tarkastelukohde on osaaminen. Osaaminen voidaan
maarittdd muun muassa urakehityksestd, patevyydesta, asiantuntijuuden kumuloitumi-
sesta ja ihmisen resursseista kasin. Kyseisessa loppuraportissa osaamisella eli kompe-
tenssilla tarkoitetaan fysioterapeutin ja yhteison ammatillista osaamista. Fysioterapeutin

toiminnassa teoreettinen ja kaytannéllinen osaaminen sulautuvat toisiinsa. Ammatillista
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osaamista monipuolistavat erilaiset henkilokohtaiset kyvyt, ominaisuudet ja valmiudet.
Raportissa kuvataan fysioterapeuttikoulutusta, fysioterapeuttia ammattihenkilond seka
luonnollisesti keskeisimpana fysioterapeutin ammatillista osaamista. (Suomen Fysiote-
rapeuttien www-sivut 2019.) Tutkimuksen loppuraportti eli tuotos on Suomen Fysiotera-
peuttien fysioterapeutin ydinosaaminen, joka maarittda osaamiskompetenssit opiskeli-
joille ja fysioterapian ammattilaisille.
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7/ TUTKIMUKSESSA ASSISTENTTINA TOIMIMINEN JA
FYSIOTERAPEUTTIKOULUTUKSEN EDELLYTYKSET
TEHTAVIIN

Fysioterapeutin ydinosaamisen kompetensseja tullaan kasittelemaan kolmella tasolla.
Ensimmaiselld tasolla kunkin kompetenssin siséltd esitetddn pohjautuen Suomen Fy-
sioterapeuttien www-sivuilla julkaistuun fysioterapeutin ydinosaamisen artikkeliin. Teo-
riaosuuden jalkeen toisella tasolla verrataan tutkimusassistentin paivakirjaan perustuen
tdman subjektiivista kokemusta toimenkuvaan kuuluneista tehtavista suhteessa kysei-
seen kompetenssiin. Suorat lainaukset tutkimusassistentin paivakirjasta ovat kursivoitu.
Kolmannella tasolla esitetddn fysioterapeuttikoulutuksesta saatavat valmiudet suoriutua

kyseisista tehtavista.

Jokaisen osaamiskompetenssin yhteyteen on liitetty myds havainnollistava taulukko tut-
kimusassistentin tehtavista ja niihin vastaavista opintojaksoista. Tehtavasarakkeiden si-
saltd on lahteistetty I. Tullan paivakirjasta ja opintojaksot I0ytyvat Turun ammattikorkea-
koulun Peppi-jarjestelmésta. Perinteiseen kliiniseen harjoitteluun verrattuna osaamis-
kompetenssitaulukoista nousee esiin erilainen painotus harjoittelun toteutuessa tutki-

musymparistdssa.

7.1 Tutkimis- ja arviointiosaaminen

Fysioterapeuttisen tutkimisen tarkoituksena on seurata, maarittdd ja kuvata asiakkaan
toimintakykya niin tarkasti ja yksityiskohtaisesti, ettd sen pohjalta voidaan laatia tarkoi-
tuksenmukainen ja yksildllinen fysioterapiasuunnitelma. Tama vaatii fysioterapeutilta
laajaa tietoperustaa seka ongelmanratkaisun ja kliinisen paattelyn taitoa. Lisaksi se vaa-
tii kykya kohdata asiakas aina yksilona. Kliinisella paéattelylla tarkoitetaan analyyttista ja
kriittist ajattelua, jonka perusteella fysioterapeutti analysoi ja arvioi havainnoimiaan oi-
reita. Tutkimisen on oltava eettisesti kestavaa ja nayttdon perustuvaa. (Suomen Fysiote-
rapeutit 2016, 14.)

Fysioterapiassa keskeisia tutkimismenetelmia ovat haastattelu, havainnointi, manuaali-
nen tutkiminen ja mittaaminen. Haastattelussa fysioterapeutti kay asiakkaan kanssa dia-

logia, jossa selvittdd taman lahtotilannetta, kokemuksia sekd odotuksia.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Aura Pitkanen, llona Tulla & Oula Vatanen



23

Havainnoidessaan fysioterapeutti tarkastelee asiakkaan toimintaa ja likkumista. Tarkas-
telun kohteina ovat erityisesti liike, likkuminen, asennonhallinta ja tasapaino. Manuaali-
sessa tutkimisessa fysioterapeutti selvittaa asiakkaan kehon rakenteita, toimintoja ja toi-
minnan rajoituksia tunnustelemalla kasin. Tata kutsutaan palpoinniksi. Mittaamisessa fy-
sioterapeutti selvittdd asiakkaan toimintakykya yksittaisten kehon rakenteiden, toiminto-
jen ja suoritusten seka osallistumisen mittauksien avulla. Tutkimisen avulla luodaan asi-
akkaan kanssa hanelle yksilollinen fysioterapiadiagnoosi ja tavoitteet kuntoutusta varten.
Tutkiminen ja sen tulokset kirjataan nahtaviksi tietojarjestelmaan. Kirjaamisella fysiote-
rapeutin tyd saadaan nékyvéaksi ja taataan oikeusturvan toteutuminen kaikille osapuo-
lille. (Suomen Fysioterapeutit 2016, 14-15.)

Taulukko 1. Tutkimis-ja arviointiosaamisen tehtévat ja niihin vastaavat opintojaksot.

Tutkimusassistentin tehtavat

Turun ammattikorkeakoulun fysiotera-
peuttikoulutuksen opintojakso

Polven tekonivelleikkaukseen ja sen kun-
toutukseen perehtyminen

Sahkoisen mittausprotokollan luominen ja
kirjoittaminen

Tutkimuksessa kaytettaviin testeihin ja
mittaukseen perehtyminen ja tiedon jaka-
minen muille (lahde ja ohje, kesto, véli-
neet ja tila, tuloslomakkeen laatiminen)

Toimintakyvyn mittausten harjoittelu ja
niissa avustaminen

Tiloihin tutustuminen (Liikuntalaboratorio)
ja mittausten suunnittelu

Nivellikkuvuuden tutkimisen ja harjoitta-
misen periaatteet

Lihasvoiman ja kudosten elastisuuden
harjoittaminen ja tutkiminen

Liikkkeen saatelyn ja yleiskestavyyden tut-
kimisen ja harjoittamisen periaatteet

lhmisen anatomia 1

lhmisen anatomia 2

Elinymparistdssa toimimista tukeva fy-
sioterapia

Tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa tukeva
fysioterapia

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Aura Pitkanen, llona Tulla & Oula Vatanen




24

7.1.1 Tutkimis- ja arviointiosaamista vaativat tehtavét

"Olen kirjoittanut mittausprotokollaa, josta tulee kayda ilmi tutkimusmittauksen
kulku.” (Tulla, I. 2019).

Tutkimis- ja arviointiosaamisen kompetenssi on hyvin keskeinen osa fysioterapian opis-
kelua ja kaytannon tydta (Peppi-konsortio 2019; Suomen Fysioterapeuttien www-sivut,
2019.) Tutkimusassistenttina toimiessaan havainnoiva opiskelija paasi osallistumaan hy-
vin laajasti muihinkin osa-alueisiin. Tutkimis- ja arviointiosaamista paasi harjoittelemaan
lahinn& tutkimusmittauksissa ja niihin valmistautumisessa. Yhtena tehtavana oli kirjoittaa
mittausprotokollaa, jonka tarkoituksena oli tehda mittaustilanteesta mahdollisimman luo-
tettavasti toistettava. Tutkimusassistentti joutui siis pohtimaan tutkimusmittauksen kulun
valmisteluista I&htien aina tilojen siivoamiseen asti. Huomioitavia asioita oli runsaasti eri
kompetenssien alta, mutta tutkimis- ja arviointiosaamiseen olennaisimpana olivat itse

testien ja mittausten oikeat suoritustavat. (Tulla, I. 2019.)

Tutkimusassistentin oli perehdyttava huolellisesti polven anatomiaan ja tekonivelleik-
kaukseen, Liikuntalaboratorion tiloihin seka valittuihin mittauksiin, testeihin ja kyselyihin.
Mittaustilanteen osioista laadittuun Excel-taulukkoon tuli muun muassa etsia lahteita ja
ohjeita, kirjata sopiva tila seka arvioida osion kestoa. Mittausprotokolla ja taulukko eivéat
olleet ainoastaan tutkimusassistentin tehtavia, vaan tutkimuksen tekijat taydensivat sita
yhdessa. Nain tutkimusassistentti padsi osallistumaan ja haastamaan itsedan, mutta

vastuu oli kuitenkin yhteinen. (Tulla, 1. 2019.)

Tutkimusassistentti paasi myds harjoittelemaan tutkimusmittauksen suorittamista. Tar-
koituksena oli, ettd tutkimusassistentti suorittaisi mittauksia lopulta itsenéisesti, mutta ai-
kataulun takia tamé ei koskaan toteutunut. Tutkimusassistentti oli kuitenkin harjoitellut
kaikki osa-alueet ja paasi avustamaan mittauskaynneilld esimerkiksi valmistelemalla lait-
teita, opastamalla potilasta ja kirjaamalla tuloksia ylos. Teoriassa tutkimis- ja arviointi-
osaamiseen sisaltyvaé asiaa kuului tutkimusassistentin toimenkuvaan paljon, mutta kay-

tannossa fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi oli hyvin vahaista. (Tulla, 1. 2019.)

7.1.2 Tutkimis- ja arviointiosaamisen opetus

Tutkimis- ja arviointiosaamisen ollessa suurena osana fysioterapeutin tydnkuvaa myos

koulutuksessa siihen kohdennetaan paljon opetusta. Tietyt opintojaksot sisaltavat
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tutkimiseen ja arviointiin edellytyksia tarjoavia sisalt6ja, kun taas osassa néaita taitoja
konkreettisesti harjoitellaan toisten opiskelijoiden kanssa tai esimerkiksi harjoitusasiak-
kaiden muodossa. Viimeistaan harjoittelujaksoilla opiskelijat paasevéat hydodyntdmaan ja
soveltamaan oppimaansa. (Taulukko 1.) Esimerkiksi anatomian opinnot luovat pohjan
ihmiskehon tarkastelulle ja tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapian opintojaksolla opitaan
enemman todellista tutkimista muun muassa havainnoinnin, palpaation ja erilaisten tes-

tien muodossa (Peppi-konsortio 2019).

Tutkimusassistentti koki osaavansa jo suorittamiensa opintojen pohjalta perusteita kai-
kista tutkimuksessa vaadittavista tutkimisen ja arvioinnin osa-alueista. Lahes kaikkeen
oli perehdyttava uudelleen, jotta jo opitut asiat palautuivat mieleen. Esimerkiksi polven
likelaajuuden mittaaminen oli melko tuttua, mutta yksityiskohdat oli tarkistettava oppi-
materiaaleista. Varsinaista vapaamuotoista tutkimista ei mittauskaynneilla tehty, joten
tarvittavat taidot olivat hyvin rajatut ja siten helpommin opeteltavissa. Jotkin asiat olivat
taysin uusia tutkimusassistentille, silla esimerkiksi lihasvoimaa oli testattu opetuksessa
manuaalisesti, mutta tutkimuksessa kaytettiinkin siihen tarkoitettua laitetta. Teoria mit-
taamisen taustalla oli kuitenkin sama, joten uutena lisana oli laitteen kaytén harjoit-
telu. Tutkimusassistentti koki saaneensa koulutukselta riittavasti valmiuksia suoriutua

toimenkuvan vaatimista tutkimisen ja arvioinnin taidoista. (Tulla, I. 2019.)

7.2 Ohjaus- ja neuvontaosaaminen

Fysioterapeuttisella ohjauksella ja heuvonnalla edistetddn asiakkaiden, ryhmien, yhtei-
s6jen ja yhteiskunnan toimintakykya seka terveytta. Ohjausta suoritetaan esimerkiksi eri-
laisin manuaalisin, verbaalisin ja digitaalisin menetelmin. Fysioterapeuttiseen ohjauk-
seen kuuluu asiakkaan lisaksi taman lahipiirin sek& muiden sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten seka sidosryhmien ohjaus. Fysioterapeuttisessa ohjauksessa asiakasta
tai asiakasryhmia seka yhteisdja tuetaan voimavarojensa suuntaamisessa yhdessa ase-
tettuja fysioterapian tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteiden saavuttamisen kautta py-
ritdan pysyvaan toimintakyvyn muutokseen. Pysyva muutos ja oppimistulos edellyttavat
asiakkaalta hyvaa harjoittelu- ja tydskentelymotivaatiota. Fysioterapeutti tukee asiak-
kaan motivaatiota kayttamalla ohjauksessaan nayttéon perustuvaa tietoa. Nayttéon pe-
rustuva fysioterapeuttinen ohjaaminen sitoo terapeuttisen harjoittelun asiakkaan suori-
tuksiin seka osallistumiseen tdmén omassa elinymparistdossa. Tarkeitd tekijoitd asiak-

kaan motivoitumisen tukemisessa ovat asiakkaan merkitysmaailman ymmartaminen,
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seka realistisesti luodut ja asetetut mielekkaat tavoitteet. (Suomen Fysioterapeutit 2016,
16.)

Fysioterapeuttisen ohjauksen keinoin pystytaan vaikuttamaan asiakkaan liikkeen, liilkku-
misen ja toimintakyvyn laatuun. Asiakkaan toimintakykya ja terveytta edistavien muutos-
ten keskitssa on talldin motorinen oppiminen. Motorisessa oppimisessa on tutkitun tie-
don mukaan olennaista asiakkaan oma aktiivinen ja kognitiivinen prosessointi. Motori-
seen oppimiseen tahtaavassa harjoittelussa fysioterapeutti pyrkii siis vaikuttamaan asi-
akkaan hermostoon, muistiin sekd huomion suuntaamiseen. Kaytanndssa tama tarkoit-
taa kaikkien mallintamisen keinojen sekad palautelajien hyddyntamistd. Mallintamisen
keinoja ovat visuaalinen, auditiivinen sekd manuaalinen. (Suomen Fysioterapeutit 2016,
16.)

Taulukko 2. Ohjaus- ja neuvontaosaamisen tehtavéat ja niihin vastaavat opintojaksot.

Turun ammattikorkeakoulun fysiotera-
peuttikoulutuksen opintojakso

Tutkimusassistentin tehtavat

Toimintakyvyn mittausten ohjauksen har- | Ihmisen oppimisen tukeminen
joittelu itsenaisesti ja ohjaajan kanssa

Toiminnan ja perusliikkumisen tutkiminen

Avustavassa roolissa tutkimuspotilaan | gaoxs harjoittaminen

ohjaaminen
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7.2.1 Ohjaus- ja neuvontaosaamista vaativat tehtavat

“Tasséa vaiheessa tuli pohtia ohjauksen sanavalintoja, visuaalisen mallin tarvetta ja mah-

dollista manuaalista ohjausta.” (Tulla, 1. 2019.)

Tutkimusassistentin tehtavissd ohjaus- ja neuvontaosaaminen oli pienessa roolissa,
koska varsinaista potilastyoskentelya oli hyvin vahan. Tutkimusmittauksissa tarvitaan
ohjaamisen taitoja, kun potilaalle ohjataan testin kulku ja oikea suoritus. Koska tutkimus-
assistentti ei itsenaisesti suorittanut mittauksia, varsinaista ohjaamista tapahtui harjoitte-
lun aikana hyvin vahan. Toimintakyvyn mittausten yhteydessa tutkimusassistentin oh-

jausrooli oli avustava. (Tulla, I. 2019.)

Mittausten harjoittelun yhteydessa kuitenkin ohjaamiseen liittyvia valintoja oli pohdittava.
Jokainen testi ja mittaus oli harjoiteltava siten, kuin sen todellisessa tilanteessa toteut-
taisi. (Tulla, I. 2019.) Tutkimuksen luotettavuuden nédkdkulmasta ohjaustapaa tulee poh-
tia, silla esimerkiksi kannustaminen voi vaikuttaa potilaan suoritukseen nostavasti. Tut-

kimusassistentti harjoitteli ohjaamista itsendisesti ja ohjaajan kanssa (Tulla, I. 2019).

7.2.2 Ohjaus- ja neuvontaosaamisen opetus

Kuten tutkimis- ja arviointiosaamisen kompetenssissa, myfs ohjaus- ja heuvontaosaa-
mista harjoitellaan opetuksessa monien opintojaksojen sisélla (Peppi-konsortio 2019).
Erilaiset asiakasprojektit, opiskelijoiden keskindinen harjoittelu seka varsinaiset kliiniset
harjoittelut ovat ohjaamisen harjoittelua. Koulutukseen sisaltyy myos kohdennettuja
opintoja ohjaamiseen liittyen. Oppimista kasittelevélla opintojaksolla perehdyttiin erilai-
siin ohjauskeinoihin ja niiden oppimista edistaviin tai heikentéviin piirteisiin. Toiminnan ja
perusliikkumisen tukemiseen keskittyvalla opintojaksolla lahiopetus kaytettiin hyvin pit-
kélti ohjaamisen harjoitteluun. (Taulukko 2.) Opiskelijat saivat harjoitella toisillaan ja vas-
tuuopettaja kiersi antamassa palautetta ohjaamisesta. Kyseisella opintojaksolla erityi-

sesti manuaalinen ohjaaminen korostui.

Tutkimusassistenttina toimiva opiskelija koki saaneensa opinnoista enemmankin ohjauk-
seen liittyvaa opetusta kuin mité kyseinen harjoittelu vaati. Vaikka opiskelija sai harjoit-
telussa hyddyntaa laajalti oppimiaan taitoja, ohjaus- ja neuvontaosaamisen kerrytta-

miseksi enemman potilastyota sisaltava harjoittelu olisi opettavaisempi. (Tulla, 1. 2019.)
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7.3 Terapiaosaaminen

Fysioterapeutin terapiaosaaminen on kykya toimia tukien asiakkaan osallistumista ja
edistéden taman terveytta. Terapiaosaamiseen kuuluvat fysioterapeuttinen tutkiminen, fy-
sioterapian suunnittelu sek& sen toteutus ottaen huomioon asiakkaan yksilolliset resurs-
sit ja toimintaymparistén. Toteutus voi sisaltaa terapeuttista harjoittelua, manuaalista ja
fysikaalista terapiaa seka ohjausta ja neuvontaa. Laadukas terapiaosaaminen vaatii fy-
sioterapeutilta kykya soveltaa yksil6llisesti nayttéon perustuvaa tietoa. (Suomen Fysiote-
rapeutit 2016, 17.)

Terapeuttinen harjoittelu on nayttédén perustuvaa aktiivista ja toiminnallista harjoittelua,
jonka tavoitteena on yllapitaa tai parantaa asiakkaan toimintakykya seka ennaltaehkaista
mahdollisten sairauksien ja vammojen syntymistd. Sen toteutuksessa on tarkeaa, etta
harjoittelun vaikutuksia arvioidaan s&annollisesti ja vaativuus etenee progressiivisesti.
Manuaalinen terapia on kasin suoritettavaa asiakkaan erilaisten rakenteiden tutkimista
ja terapiaa. Tallaisia rakenteita ovat esimerkiksi nivel- ja lihasrakenteet. Fysikaalinen te-
rapia puolestaan on fysioterapiassa kaytettava menetelma, jolla pyritddn esimerkiksi lie-
vittamaan kipua ja vaikuttamaan kudosten paranemisprosessin tukemiseen. Fysikaalisia
terapiamuotoja ovat esimerkiksi erilaiset kylma- ja lampdhoidot. (Suomen Fysioterapeutit
2016, 17.)
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Taulukko 3. Terapiaosaamisen tehtavat ja niihin vastaavat opintojaksot.

Turun ammattikorkeakoulun fysiotera-

Tutkimusassistentin tehtavat peuttikoulutuksen opintojakso

Ihmisen anatomia 1

Polven anatomiaan seké tekonivelleikkauk- | Ihmisen anatomia 2
seen ja sen jalkeiseen kuntoutukseen pe-

. Tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa tukeva
rehtyminen

fysioterapia

Kuntoutuspeleihin perehtyminen ja yhteys | Lihasvoiman ja kudosten elastisuuden
polven tekonivelleikatun kuntoutusohjeisiin | harjoittaminen ja tutkiminen

Nivellikkuvuuden tutkimisen ja harjoitta-

Kuntoutuspelien kehittaminen (kuormitus : :
misen periaatteet

kuntoutumisen eri vaiheissa)
Ortopedia

7.3.1 Terapiaosaamista vaativat tehtavat

“Puolelle tutkimuspotilaista kuntoutuspelit ovat terapiamuoto. Olen ollut mukana teke-

massa peleistd toimivia ja kuntoutukseen soveltuvia.” (Tulla, I. 2019.)

Tutkimuspotilaiden terapiamuotona on terapeuttinen harjoittelu. Tutkimusassistentin ol
alkuun perehdyttdva polven tekonivelleikkauksen lapikdyneen potilaan harjoitteisiin,
jotka ohjataan heti leikkauksen jalkeen vuodeosaston fysioterapeuttien toimesta. Kun-
toutuspeleilla pyritaan samoihin vaikutuksiin, joten niiden kuormittavuuden on oltava sa-
mankaltainen. Kuntoutuspeleja oli testattava niiden toimivuuden varmistamiseksi, kes-
ton, toistojen ja sarjojen maarittdmiseksi seka esimerkiksi vaadittavien liikelaajuuksien
asettamiseksi kuntoutumisen eri vaiheissa. Tutkimusassistentti pelasi peleja ja raportoi
tutkijoille testauksen tuloksia. Lopullisten asetusten paattaminen oli tutkijoiden vastuulla,

mutta tutkimusassistentin testaustulokset vaikuttivat paatoksentekoon. (Tulla, I. 2019.)
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Tutkimusassistentti perehtyi siis polven anatomiaan ja tekonivelleikkaukseen seka pos-
toperatiiviseen kuntoutukseen. Vaikka tutkimusassistentti ei tehnyt terapiaa itse potilaan

kanssa, terapiaosaamista vaadittiin tehtévista suoriutumiseen. (Tulla, I. 2019.)

7.3.2 Terapiaosaamisen opetus

Fysioterapeuttikoulutuksessa perehdytaan terapiaosaamiseen hyvin monilla opintojak-
soilla. Anatomian opinnot luovat perustan terapian tekemiselle. Nivellikkuvuuden seka
lihasvoiman ja —elastisuuden edistadmiselle ovat omat osuutensa. Tuki- ja liikuntaelimis-
ton fysioterapiaan syvennytddn omalla opintojaksollaan aiempiin opintoihin pohjautuen.
(Taulukko 3.)

Tutkimusassistentti tarvitsi harjoittelussa teoriaperustaa anatomiaan seka polven teko-
nivelleikkaukseen (Tulla, I. 2019). Ortopedian opintoihin sisaltyy tekonivelkirurgia (Peppi-
konsortio 2019), joten tutkimusassistentilla oli hallussa perusteet erilaisista tekonivelista.
Aiheeseen joutui kuitenkin perehtymaéan syvemmin (Tulla, 1. 2019), silla ortopedian opin-
not ovat vain yhden opintopisteen laajuiset ja opintojakso suoritettiin itsenaisesti tentti-

malla (Peppi-konsortio 2019).

Terapiaosaamisen kompetenssi esiintyi harjoittelussa terapeuttisen harjoittelun suunnit-
telutasolla. Taulukossa 3 esitetyista opintojaksoista tutkimusassistenttina toimiva opis-
kelija sai valmiuksia hyddyntaa terapeuttista harjoittelua terapiamuotona. Koska opiske-
lja paasi harjoittelemaan vain yhté terapiaosaamisen muotoa suunnittelutasolla, tutki-
musassistentin toimenkuva tassa harjoittelussa ei mahdollistanut monipuolista oppimista

terapiaosaamisen kompetenssin suhteen.

7.4 Teknologiaosaaminen

Fysioterapiassa kaytetdan teknologiaa monipuolisesti. Teknologialla voidaan mahdollis-
taa asiakkaiden omatoimisuuden ja autonomisuuden lisaamistéa seka kasvattaa yhteis-
kunnan toimintaan ja sosiaalisiin suhteisiin osallistumista asiakkaan nakokulmasta. Tek-
nologiaa hyddynnetaan valitttmassa fysioterapiassa tai etafysioterapiassa, joka toteutuu

etayhteyksien avulla. (Suomen Fysioterapeutit 2016, 18.)
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Teknologian kayttd yhdistyy fysioterapian osa-alueiden toteutumiseen. Teknologiaa kay-
tetédan esimerkiksi tutkimiseen, ohjaukseen ja neuvontaan seké terapeuttiseen harjoitte-
luun ja fysikaaliseen terapiaan. Tutkimisen nakokulmasta teknologiaksi voidaan ymmar-
ta& esimerkiksi goniometrit, biofeedback ja ultradani. Asiakkaan ja omaisten ohjauk-
sessa ja heuvonnassa sen sijaan esimerkiksi erilaiset aktiivisuusmittarit voivat olla osana
ohjausta. Terapeuttisessa suunnittelussa ja toteutuksessa muun muassa erilaiset liikku-
miseen ja lihasvoimaharjoitteluun hyddynnettavat ratkaisut sek& kivun hoitoon suunni-
tellut laitteet ovat teknologiaosaamista fysioterapiassa. Erilaisilla harjoitteluun kuuluvilla
sovelluksilla voidaan mitata asiakkaan fyysista aktiivisuutta seka tallentaa ja analysoida
saatua tietoa. Tallaisia niin sanottuja etateknologian vélineitd ovat asiakkaan aktiivi-
suutta ja osallistumista kehittavat syke- ja aktiivisuusmittarit, mobiilisovellukset, erilaiset
tietokoneohjelmistot seka verkossa kaytettavat palvelut ja pelit. Fysioterapiassa voidaan
kayttaad myos ymparistoon asennettavia laitteita ja sovelluksia seka erilaisia virtuaalisia
ymparistdja. (Suomen Fysioterapeutit 2016, 19.)

Taulukko 4. Teknologiaosaamisen tehtavéat ja niihin vastaavat opintojaksot.

Turun ammattikorkeakoulun fysiotera-

Tutkimusassistentin tehtavat peuttikoulutuksen opintojakso

Kuntoutuspeleihin perehtyminen ja kehit-
taminen (toimivuus, asetukset, ohjeistuk-
set)

Physiotools-ohjelmalla malliviikkojen ko-
koaminen kuntoutuspeleista ) o ) ]
Useilla opintojaksoilla sivutaan teknolo-
Contrex multijoint -laitteen kayttd (lihas- | giaosaamista, mutta siihen kohdennettuja
voimatestaus) opintojaksoja ei ole

Smart chair —tuoliin tutustuminen

Lomakkeiden valmistelu ja muokkaus
(Word, Excel)

Toimia-tietokannan kaytto
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7.4.1 Teknologiaosaamista vaativat tehtavat

“Suuri osa oppimastani liittyy teknologian kayttéon kuntoutuksessa.” (Tulla, 1. 2019).

Tutkimus pyrkii osoittamaan kuntoutuspelien, eli teknologian vaikuttavuutta kuntoutuk-
sessa. Tutkimusassistentiksi ryhtyessaan opiskelija arveli toimenkuvan sisaltdvan paljon
teknologiaa hyddyntavid tehtdvia. Pian selvisikin, ettd tarkein tydvaline oli tietokone,
jonka vélityksella tehtavat tuotettiin ja jaettiin muille. Jo ensimmaiset tehtavat olivat eri-

laisten tiedostojen luomista ja muokkaamista. (Tulla, 1. 2019.)

Toimenkuvaan kuului my6s olla mukana teknologisten ratkaisujen kehittdmisesséa. Kun-
toutuspelien testaaminen ja yhteisty6 pelilaboratorion tydntekijéiden kanssa osoitti mah-
dollisuuksia fysioterapian toteuttamiseen teknologian avulla. Valmiita peleja sen sijaan
kasiteltiin Physiotools-ohjelmassa, joka oli ennestaan tuttu tutkimusassistentille. Harjoi-
tusohjelmien tekoon kaytettavasta ohjelmasta loytyi kuitenkin uusia kayttomahdollisuuk-

sia harjoittelun myo6ta. (Tulla, 1. 2019.)

Teknologiset vélineet luovat uusia keinoja toteuttaa fysioterapiaa, mutta niihin perehty-
minen voi tuntua vaikealta. Tutkimusassistentti paasi harjoittelemaan Contrex multijoint
—lihasvoimatestauslaitteen kayttoa. Laitteen kayton harjoittelu vei useita tunteja, ja eri-
laiset hairiot laitteen toiminnassa loivat epavarmuuden tunteen. Teknologiaa hyddynta-
vat ratkaisut voivat helpottaa ja tarkentaa tyoskentelya, mutta mahdolliset ongelmatilan-

teet voivat olla vaikeasti selvitettavissa. (Tulla, 1. 2019.)

7.4.2 Teknologiaosaamisen opetus

Opetusmateriaali on nykyaan paasaantdisesti sahkdisessd muodossa ja opiskelijoilta
edellytetddn mahdollisuutta tietokoneen kayttoon. Opintojen alussa perehdytetaan lyhy-
esti kaytdssa olevien alustojen kayttoon. Taman lisdksi teknologiaan liittyvaa opetusta
on hyvin vahan. Tietyissa fysikaalisissa hoidoissa kaytettavia laitteita seka esimerkiksi
sykemittaria hyddynnetaan opetuksessa, mutta varsinaisia teknologisiin ratkaisuihin liit-

tyvia opintoja ei ole. (Peppi-konsortio 2019.)

Turun ammattikorkeakoulussa opetuksen siirryttya uudelle kampukselle kayttéon tuli
my0s fysioterapeutti- ja toimintaterapeuttikoulutuksen, Turun yliopiston laéketieteellisen

tiedekunnan ja Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin  kanssa yhteiskaytéssa oleva
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Liikuntalaboratorio (Turun ammattikorkeakoulun www-sivut 2019). Tilassa on runsaasti
testaamiseen ja mittaamiseen tarkoitettua teknologiaa, jota myos tutkimuksessa hyédyn-
nettiin (Tulla, I. 2019).

7.5 Eettinen osaaminen

Suomen Fysioterapeuttien laatimat "Eettisen ohjeet” pohjautuvat WCPT:n eli fysiotera-
peuttien maailmanjarjeston laatimiin eettisiin ohjeisiin. Ohjeilla pyritdan helpottamaan fy-
sioterapeutin tyota koko laajuudessaan. Ohjeet opastavat muun muassa asiakkaiden ta-
savertaiseen kohtaamiseen, ohjaamaan ja arvioimaan omaa seka toisten toimintaa, te-
kemdaan eettisesti perusteltuja valintoja ja noudattamaan niita. Eettistd pohdintaa vaati-
vien tilanteiden tunnistaminen on tarkeaa fysioterapeutin tydssa. Fysioterapeutin tulee
tuntea terveydenhuollon yhteinen arvopohja seka yhteiset tavoitteet ja periaatteet. Kun-
toutumisessa tuetaan seka asiakasta itsedan ettd muita kuntoutukseen osallisia henki-
I6it&, kuten asiakkaan omaisia. Fysioterapeutti auttaa asiakasta Ioytamaan voimava-
ransa ja parantamaan omaa eldmanlaatuaan tukemalla asiakasta tamén erilaisissa,

muuttuvissa elamantilanteissa. (Suomen Fysioterapeutit 2016, 19.)

Ammattietiikka pohjautuu ammatilliseen tietoon ja osaamiseen. Asiakkaan arvot ja oma
historia kokemuksineen on omaksuttava osaksi terapiasuhdetta. Eettinen pohdinta, paa-
toéksenteko siihen pohjautuen seka oman toiminnan ja siité aiheutuvien tulosten kriittinen
arviointi ovat osa fysioterapeutin jokapaivaista ty6ta. (Suomen Fysioterapeutit 2016, 19.)
Fysioterapeutin persoona korostuu erityisesti tehtavissa, joissa on suora asiakassuhde
ja paivittainen vuorovaikutustilanteita. Toisen ihmisen luottamuksen saaminen on kiinni
persoonasta, minka vuoksi fysioterapeutin oman persoonan kehittdminen voidaan las-

kea osaksi hyvaa ammattietiikkaa. (Talvitie ym. 2006, 97.)
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Taulukko 5. Eettisen osaamisen tehtavat ja niihin vastaavat opintojaksot.

Turun ammattikorkeakoulun fysiotera-

Tutkimusassistentin tehtavat peuttikoulutuksen opintojakso

Tutkimis- ja tutkimusetiikkaan perehtymi- | Fysioterapeutin tyon lahtékohtia
nen (tutkiminen, potilastietojen kasittely,
rekrytointi, randomointi jne.)
Fysioterapiatiede ja -toiminnan kehittami-
nen

Eettinen tiedonhaku, l&hdekriittisyys

Tutkimustydn menetelmat
Lomakkeiden muokkaaminen (esim.
suostumuslomake)

Mittausprotokollan  kirjoittaminen  tutki-
muksen toistettavuuden parantamiseksi

Mittausten harjoittelu

Potilaiden tutkimuskaynneilla avustami-
nen tutkimusetiikkaan sopivalla tavalla

Oman toiminnan suunnittelu ja seuranta
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7.5.1 Eettista osaamista vaativat tehtavat

"Rekrytoinnin seuraaminen sai pohtimaan sopivaa tapaa pyytaa potilasta osallistumaan

tutkimukseen jattden tdyden paatantavallan potilaalle.” (Tulla, 1. 2019).

Tutkimusassistenttina erityisesti tutkimusetiikka ja sen toteutuminen eri vaiheissa sel-
keytyivat. Tutkimussuunnitelmassa esiteltiin huomioitavat eettiset kysymykset ja kuinka
niihin vastataan. Tutkimusassistentin oli toimittava samojen eettisten ohjeiden mukaan
kuin muukin tyéryhma. Jotta tama toteutui, tutkimusassistentin oli perehdyttava tutkimus-
etiikkaan tarkemmin kuin aiemmissa opinnoissaan. Jo tiedonhaussa lahdekriittisyyden
noudattaminen vaati eettista pohdintaa, ja tydnkuvat vaativat runsasta lahdemateriaalin
etsimista. (Tulla, 1. 2019.)

Kyseiseen tutkimukseen liittyy suuri eettinen kysymys kuntoutuspeleja pelaavan ryhman
ja tavanomaista harjoitteluohjelmaa noudattavan ryhman tasavertaisesta kohtelusta.
Nayttdon perustuen valittu terveydenhuollossa kaytettava polven tekonivelleikattujen
harjoitusohjelma tuli ohjata myoés peliryhmaélle, jotta heilla on mahdollisuus valita vaikut-
tavaksi todettujen harjoitteiden tekeminen ryhmasijoituksestaan huolimatta. Olisi ollut
eettisesti vaarin ohjata heille vain peliharjoitteet, joiden vaikuttavuudesta ei toistaiseksi
ole riittavasti nayttéa. Tallaisten kysymysten darella tutkimusassistentti oppi yhdista-

maan eettista ajattelua konkreettisiin tutkimusasetuksellisiin ongelmiin. (Tulla, 1. 2019.)

Potilaiden rekrytointia varten heille oli annettava lainsaadanndllisestikin riittdva maara
tietoa tutkimuksesta, siihen osallistumisesta ja osallistujien oikeuksista. Lisaksi heilta ke-
rattiin lupa rekrytointiin seké erikseen suostumuslupa itse tutkimukseen. Tutkimusassis-
tentti oli mukana laatimassa ja muokkaamassa naitd lomakkeita, joten tdma perehtyi tar-

kasti niihin osana toimenkuvaansa. (Tulla, 1. 2019.)

Kaikkea potilaita koskevaa tietoa kohden tutkimusassistenttia sitoi vaitiolovelvollisuus.
Tama koskee fysioterapeutin tydskentelyd aina, oli sitten kyse yksildllisesta potilassuh-
teesta tai tutkimuspotilaasta. Potilailla oli tiedossa, miten heitéd koskevaa dataa tullaan
kasittelem&an ja sailyttamaan. Tutkimusassistentin tydnkuvaan kuului esimerkiksi tutki-
mustulosten kirjaaminen lomakkeilta sdhkbiseen muotoon. Tassakin kohtaa potilaspa-

pereiden kasittelyssa tuli noudattaa hyvaa eettista kaytantéa. (Tulla, I. 2019.)

Yhtena tutkimusetiikan kannalta tarkedna osana tutkimuksessa oli kirjallinen mittauspro-

tokolla. Mittausprotokollassa oli tarkasti esiteltynd koko tutkimusmittausten kulku ja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Aura Pitkanen, llona Tulla & Oula Vatanen



36

etukateen pohdittuna ja paatettyna eettisesti kestavia ratkaisuja, kuten missa potilas pys-
tyy rauhassa tayttamaan kyselylomakkeita siten, etta yksityisyydensuoja toteutuu. Kuten
jo kappaleessa 7.1.1 esitettiin, mittausprotokollan tarkoituksena on parantaa tutkimus-
mittausten toistettavuutta ja siten koko tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusassistentti

loi ja kirjoitti mittausprotokollaa, jota tutkijat yhdessa taydensivat. (Tulla, 1. 2019.)

Oman tydskentelyn suunnittelu ja sen toteutumisen arviointi ovat hyvin toteutuessaan
eettista ajattelua (Suomen Fysioterapeuttien www-sivut, 2019). Tutkimusassistentti
suunnitteli seké ohjaajansa kanssa etta itsendisesti omaa tytskentelyaan ja aikataulu-
jaan eteenpain. Saanndllisin valiajoin tydskentelyd arvioitiin ohjaajalta saadun palaut-
teen seka henkildkohtaisen oppimispaivakirjan avulla. Tutkimusassistentti pystyi siis

pohtimaan eettisid kysymyksié ja myohemmin eettisyyden toteutumista. (Tulla, 1. 2019.)

7.5.2 Eettisen osaamisen opetus

Fysioterapeuttikoulutukseen siséltyy tutkimus- ja kehittdmistyéhon kohdistuvia opintoja,
joissa kasitellaan myds tutkimusetiikkaa. Eettinen osaaminen yleisesti ottaen sisaltyy
moneen eri opintojaksoon ja harjoitteluiden arvioinneissa se on yhtena arvioinnin koh-
teena. (Taulukko 5.) Fysioterapeutin tyon lahtokohtia -opintojaksolla yhtena kasiteltéa-
vana osa-alueena olivat fysioterapeutin eettiset ohjeet, jotka loytyvat Suomen Fysiotera-
peuttien www-sivuilta. Tutkimustydn menetelmét -opintojaksolla sen sijaan l6ytyy oma
osa-alueensa tutkimusetiikalle (Peppi-konsortio 2019). Opiskelijaa valmistetaan opin-

naytteen teossakin tarvittavaan tutkimuseettiseen ajatteluun.

Tutkimusassistentti koki osaavansa perusteita tutkimusetiikalle. Fysioterapiaopinnoista
oli saanut runsaasti materiaalia tutkimuseettisen ajattelun ja ratkaisuiden pohjalle, mutta
runsaasti teoriaa sisaltava opetus ei ollut konkretisoitunut ennen tutkimusassistentiksi
ryhtymista. Opiskelija siis koki hydtyneensa runsaasti mahdollisuudesta paéasta sovelta-
maan oppimaansa kaytantoon. Tutkimusetiikkaan siséltyy samoja asioita kuin fysiotera-
peutin ammattietiikkaan, joten tutkimusassistenttina opiskelija paasi soveltamaan naista
kumpaakin. (Tulla, I. 2019.)
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7.6 Esteettdmyys- ja saavutettavuusosaaminen

Fysioterapeutilla on osaamista seka rakennetun ettd luontoymparistdn arviointiin ja
suunnitteluun esteettdmyyden nakokulmasta. Ympériston suunnittelu on usein uudis- tai
korjausrakentamista. Uudisrakentaminen tarkoittaa kodin tai julkisten rakennusten suun-
nittelua siten, ettd ihmiset, joilla on erilainen toimintakyky, kykenevat likkumaan elinym-
paristdssa haluamallaan tavalla. Sen sijaan korjausrakentamisessa tehdaan toimintaym-
paristossa yksilollisia muutoksia, joiden avulla voidaan tukea asiakkaan toimintaky-
kya. Hyvéalla ja ennakoivalla suunnitteluty6lla voidaan madaltaa riskeja, jotka vaikuttavat
asiakkaan terveyteen tai toimintakykyyn heikentévasti. Suunnittelemalla luontokohteita
esteettdmaksi ja saavutettavaksi, on likkuminen kohteessa helppoa ja turvallista mah-
dollisimman monelle kayttajalle. Fysioterapeutti toimii tallaisessa suunnittelussa mo-
niammatillisessa tydéryhmassa, ja on aina liikkumisen ja toimintakyvyn asiantuntija.
Han arvioi asiakkaan kanssa ympariston kaytannollisyyttd suhteutettuna asiakkaan
omiin resursseihin ja asetettuihin toiminnan tavoitteisiin. (Suomen Fysioterapeutit 2016,
19-20.)

Taulukko 6. Esteettémyys- ja saavutettavuusosaamisen tehtavét ja niihin vastaavat opin-

tojaksot.

. . ) o Turun ammattikorkeakoulun fysiotera-
Tutkimusassistentin tehtavat i o
peuttikoulutuksen opintojakso

Liikuntalaboratorioon tutustuminen, tilo-
jen arviointi ja soveltuvuus toimintakyvyn

Elinymparistdssa toimimista tukeva fy-

mittauksiin . .
sioterapia

Tilojen esteettdmyyden ja saavutettavuu-

den arviointi
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7.6.1 Esteettdmyys- ja saavutettavuusosaamista vaativat tehtavat

“Tilojen suhteen tuli pohtia ohjeistusta saavutettavuuden helpottamiseksi ja varmistaa

reitin esteettomyys.” (Tulla, 1. 2019).

Tutkimusassistentti tutustui huolellisesti tiloihin, joissa tutkimusmittaukset toteutettiin.
Yhtena tehtdvana oli laatia kutsukirje tutkimuspotilaille lahetettavaksi. Huomioon oli otet-
tava saapuminen, kuten julkiset kulkuvalineet ja parkkipaikat. Reitti ulko-ovelta Liikunta-
laboratoriolle tuli tarkastella esteettomyyden nakokulmasta. Potilaiden osalta tuli ottaa
huomioon esimerkiksi mahdolliset apuvélineet ja lyhentynyt kavelymatka. (Tulla, I.
2019.)

Liikkuntalaboratoriota oli arvioitava tilana tutkimusmittauksien suorittamiseen. Esimerkiksi
soveltuvat alueet eri mittauksille huomioiden niiden tilan tarve ja turvallisuus olivat poh-
dinnan kohteena. Liikuntalaboratorio on uusi tila, joka on tarkoitettu mittaamiseen ja tes-

taamiseen, joten estettdbmyyden eteen ei tarvinnut tehda muutoksia. (Tulla, I. 2019.)

7.6.2 Esteettdmyys- ja saavutettavuusosaamisen opetus

Fysioterapeuttikoulutukseen kuuluu elinymparistdéssa toimimista tukevan fysioterapian
opintojakso, johon siséltyvat esteettdbmyyden ja saavutettavuuden arvioinnin ja toteutta-
misen osaaminen (taulukko 6). Naiden opintojen pohjalta tutkimusassistentti kykeni ot-
tamaan huomioon tarvittavia asioita ja laatimaan selkeédn ja kattavan ohjeistuksen.
(Tulla, 1. 2019.)

Esteettémyys- ja saavutettavuusosaamista vaadittiin enemman kuin tavallisessa potilas-
tybhon valmistavassa harjoittelussa. Osaamiskompetenssin sisaltédn vastaavat vain tie-
tynlaiset tyotehtavat, jotka liittyvat enemman kappaleessa 7.6 esitetyn kaltaiseen tyos-
kentelyyn. Tutkimusassistenttina opiskelija paasi soveltamaan oppimaansa itselleen uu-

desta nakokulmasta kutsukirjetta laatiessaan. (Tulla, 1. 2019.)

7.7 Yhteiskuntaosaaminen

Fysioterapeutilta odotetaan yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumista ja muutosten

seuraamista sekd niihin reagoimista. Fysioterapeutin tulee ymmartda sosiaali- ja
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terveyspalveluiden toimintarakenteita ja niihin liittyvaa paatoksentekoa seké palveluihin
kohdistuvia uudistamisvaatimuksia. Yhteiskuntatietoisuus ja hallinta koskien terveyspo-
liittisia asioita ovat suuressa roolissa. Erilaisten tydelaman ja toimintaymparistdjen kehi-
tyssuuntien seuraaminen on osa fysioterapeutin yhteiskuntaosaamista. Naita ovat esi-
merkiksi talouden globalisoituminen ja digitalisoituminen. Fysioterapeutti on asiantuntija
oman alansa yhteiskuntaa koskevissa kansallisissa ja kansainvélisissa muutossuun-
nissa kuten vaestdrakenteen kehitys, vaeston ikddntyminen, monikulttuurisuus ja talous-

poliittinen tilanne. (Suomen Fysioterapeutit, 20.)

Fysioterapiaa tulee kasitella yksilon nakdkulman liséksi myds palvelujarjestelman ja yh-
teiskunnan nakokulmista. Johtamisosaaminen on myés osa fysioterapeutin ydinosaa-
mista ja se vaatii monen eri tason johtamistaitoja. Fysioterapeutilla tulee olla organisointi-
, ongelmanratkaisu-, arviointi- ja johtopaattksentekotaitoja sek& muutoskykyisyytta. Fy-
sioterapeutilla on mahdollisuus toimia organisaatioiden lahi-, keski- tai ylimmalla tasolla.

(Suomen Fysioterapeutit 2016, 20.)

Yhteiskuntaosaamisen yhtena osa-alueena on fysioterapeutin oman alan talousosaami-
nen, joka siséltdéd markkinatuntemuksen, kustannus- ja tuloksellisuustietoisuuden seka
liketoimintaprosessien tuntemisen. Tarjottujen fysioterapiapalveluiden tulee olla laaduk-
kaita ja vaikuttavia sekad asiakkaalle merkityksellisia kustannustehokkaasti tuotettuna.
Jatkuva ammattiosaamisen yllapitdminen ja uudistaminen seka yrittdjyys ja oman osaa-
misen markkinointi ovat myds osa fysioterapeutin ydinosaamista. (Suomen Fysiotera-
peutit 2016, 20.)
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Taulukko 7. Yhteiskuntaosaamisen tehtavét ja niihin vastaavat opintojaksot.

Turun ammattikorkeakoulun fysiotera-
peuttikoulutuksen opintojakso

Tutkimusassistentin tehtavat

Viestinta tutkimukseen liittyen Fysioterapeutin tyon lahtdkohtia

Lomakkeiden valmistelu potilaiden infor- | Suomen Kieli ja viestinta
moimiseksi

Projektiopintojen perusteet
Ty6ajan suunnittelu ja seuranta

Fysioterapian perusteiden soveltaminen
Kokoukset TYKS Ortossa asiakasprojekteissa

Kehittdmisosaamisen osa-alueisiin pe- | Sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelma
rehtyminen (kriittinen ajattelu, tieteellinen | sek& kuntoutus
tieto, tutkimuksen teko jne.)

Fysioterapiatiede ja -toiminnan kehittami-
nen

Lainsdadantdon tutustuminen

7.7.1 Yhteiskuntaosaamista vaativat tehtavat

“On mielenkiintoista seurata kuntoutusalan kehitystéd teknologian saralla.” (Tulla, I.
2019).

Yhteiskuntaosaamisen alle kuuluu tutkimus- ja kehittdmisty® (Suomen Fysioterapeuttien
www-sivut, 2019). Tutkimusassistentti paasi sekd seuraamaan ettd olemaan osana mo-
nia vaiheita tutkimuksen teossa. Pelkastaan lupahakemukseen tutustuminen avarsi ka-
sitysta lainsaadanndsta ja tutkimuksen vaiheista. Vaikka tutkimustyota ja RCT-tutkimuk-
sen piirteita opiskeltiin fysioterapiatieteen opintojaksolla (taulukko 7), kokonaisuus sel-

keytyi uudella tavalla teorian yhdistyessa kaytantoon. (Tulla, 1. 2019.)
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Tutkimusassistentti suunnitteli jatkuvasti omaa tydskentelydan ja piti siita kirjaa. Tar-
kednd ominaisuutena kehittyi kyky toimia muuttuvissa tilanteissa ja sopeuttaa omia
suunnitelmiaan muutosten mukaan. Vaikka tutkimusassistentin toimenkuvaan ei kuulu-
nut budjetointia, my6s tutkimuksen rahoitus ja sen huomioiminen nékyivat tutkimuksen

toteutusta ja etenemista koskevien paatosten takana. (Tulla, 1. 2019.)

Jatkuvasti globalisoituvassa ja digitalisoituvassa yhteiskunnassa myés kuntoutusalan on
kehityttava. Fysioterapeuttikoulutuksessa esille tulee kehityksen suunta, mutta uusimpiin
ja kehitteilla oleviin ratkaisuihin ei juuri paéase tutustumaan. Tutkimusassistentti sen si-
jaan paasi seuraamaan tydskentelyd, jolla muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin pyritaan

vastaamaan. (Tulla, 1. 2019.)

7.7.2 Yhteiskuntaosaamisen opetus

Fysioterapeuttikoulutus tarjoaa opetusta yhteiskuntaosaamisen kehittymiseksi. Taulu-
kossa 7 esitellyilld opintojaksolla opiskelija oppii hahmottamaan yhteiskunnan osana toi-
mivaa sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmaé. Usean opintojakson sisallolla opiskelija ra-
kentaa itselleen kokonaisuutta hallinnasta ja paatbksenteosta eri tasoilla, lainsdadan-
nosta, ammattiryhmien rooleista seka itse fysioterapia-alan eri sektoreista ja uramahdol-

lisuuksista. (Taulukko 7.)

Suomen kielen ja viestinnan opintojaksolla opiskelija saa pohjan ammattimaiselle kans-
sakaymiselle ja tiedon valittamiselle. Projektitydskentelyd harjoitellaan erilaisin asiakas-
projektein. Tutkimus- ja kehittAmistydn opetukseen on suunniteltu fysioterapiatieteen ja
-kehityksen kokonaisuus seka tutkimustydon menetelmiin perehdyttava opintojakso.
(Taulukko 7.) Opiskelija saa siis fysioterapeuttikoulutuksessa valmiuksia tutkimus- ja ke-
hittdmistyohén, mutta kynnys teoriaopintojen ja konkreettisen tydskentelyn valilla voi tun-
tua suurelta. Tutkimusassistentti koki toimenkuvaan tarttumisen haastavana, mutta to-
dellisuudessa uudessa ymparistossa tyoskentely oli erittdin palkitsevaa ja opettavaista.
(Tulla, 1. 2019.)
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8 POHDINTA

Opinnaytetytn johtopaatdksia, etenemista seka eettisyytta ja luotettavuutta pohdittiin eri
nakokulmista koko prosessin ajalta. Yhtena ndkdkulmana jatkuvassa reflektoinnissa ol
tavoite 16ytdd uusia kaytantéja, mika on tutkimuksellisen kehittamistydn tyypillinen paa-
maara (Ojasalo ym. 2013, 17-20).

Tassa opinnaytetydssa tahan pyrittiin posterin liséksi esittelemalla toimeksiantajalle toi-
mintaehdotuksia sek& pohtimalla jatkokehittdmismahdollisuuksia, jotta johtopaatoksia

hyddynnettaisiin ja aineisto mahdollisesti lisdantyisi ja vahvistuisi.

8.1 Johtopaattkset

Tutkimusassistentin paivakirjasta ja Turun ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuk-
sen opetussuunnitelmasta kootuista taulukoista ilmenee, ettd kyseinen harjoittelu vastaa
vaatimuksiltaan fysioterapeutin ydinosaamisen kompetensseja. Erityisesti harjoittelussa
korostuivat eettinen osaaminen seka teknologia- ja yhteiskuntaosaaminen. Tavanomai-
sessa potilasymparistossa suoritetussa harjoittelussa esimerkiksi teknologiaosaaminen
on pienemmassa roolissa, kun taas tutkimis- ja arviointi-, terapia- sekd ohjaus- ja neu-
vontaosaaminen nousevat suureen rooliin. Kuitenkin jokaiseen seitsem&aan maariteltyyn

osaamiskompetenssiin l6ytyi osuutensa tutkimusassistentin toimenkuvasta.

Potilaan parissa tydskentely toteutui ainoastaan toimintakyvyn mittauksissa avustami-
sessa. Taman ollessa hyvin pieni osa harjoittelun tunteja, potilastydn haasteet eivat ol-
leet keskeisessa roolissa oppimisessa. Mikéli opiskelija oli ryhtynyt tutkimusassistentin
toimeen mybhemmassa vaiheessa tutkimusta, tama olisi paassyt itsenaisestikin suorit-
tamaan mittauksia. Alkuvaiheessa tutkimustiimiin littyminen kohdisti opittua muiden

osaamiskompetenssien alueelle.

Yhteisty6projektit voivat olla toteutukseltaan hyvin erilaisia. Tutkimuksessa mukana ole-
minen opettaa opiskelijalle tutkimus- ja kehittamistyon piirteitd, kun taas jossakin toi-
sessa projektissa on omanlaisensa painopisteet. Riippuu hyvin paljon harjoitteluympa-
ristbnd olevasta projektista, mihin osaamiskompetensseihin opiskelijan kehittyminen
kohdistuu.
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Harjoittelujakso tutkimusassistenttina oli opiskelijan ensimmainen Kliininen harjoittelu.
Toteutumisen keskella opiskelija kuitenkin suoritti liséksi harjoitteluita kohdistuen tuki- ja
likuntaelimiston, hengitys- ja verenkiertoelimiston, traumatologisen ja ortopedisen asi-
akkaan fysioterapiaan seka soveltavaan likuntaan. Mikali tutkimusassistentin toimen-
kuva olisi toteutunut tiiviimmassa ajanjaksossa, opiskelija pystyisi luotettavammin arvioi-
maan sen myo6ta tapahtunutta ammatillista kasvua. Koska toteutus jatkui vahitellen yh-

den lukuvuoden ajan, myds muissa opinnoissa syntynyt kehitys toi osansa kasvuun.

Harjoittelun alussa opiskelija aloitti kolmannen vuoden opintonsa, eli suoritettujen opin-
tojen laajuus oli noin 120 opintopisteen verran 210 opintopisteen tutkinnosta. Opiskeli-
jalla oli jo runsaasti takana perus- ja ammattiopintoja, joiden avulla toimenkuvan vaati-
mista tehtavista kykeni selviytymé&éan. Esimerkiksi kuntoutuspelien kehittAmiseksi opis-
kelijalla oli oltava nayttoon perustuvaa osaamista terapeuttisesta harjoittelusta. Vertailu-
kohteena voidaan pitdd ensimmaisen vuoden opiskelijaa, jonka ammatillinen kasvu on
vasta aluillaan. Tehtavat vaativat monipuolista fysioterapeuttista ajattelua, johon vaadi-
taan riittvasti suoritettuja opintoja. Yhteisty6projektissa mukanaolosta oppii missé vai-
heessa opintoja tahansa, mutta loppuvaiheen opiskelijan osaaminen on monipuolisem-

paa, mika maarittda tehtavien mahdollisen vaativuuden tason.

Vaikka opintojen laajuus vaikuttaa tehtavista suoriutumiseen, myos opiskelijan motivaa-
tio, oppimisen taidot ja luonteenpiirteet ovat avainasemassa projektitydoskentelyna toteu-
tuvassa harjoittelussa. Tutkimusassistentin tydskentely tapahtui pitkalti itsendisend, jo-
ten luovuus ja vastuu omasta ajanhallinnasta nousi keskeiseen rooliin. Tutkimusassis-
tentin oli siedettdva muuttuvia tilanteita ja hyvin vaihtuvissa maarin vastuuta sisaltavia
tehtavia. Paivakirjan avulla tapahtuva itsereflektointi auttoi hahmottamaan omaa oppi-
mistaan, vahvuuksiaan ja kehittamiskohteitaan. Projektitydskentelyssa tehd&én jatkuvaa
yhteisty6ta muiden kanssa, joten tutkimusassistentin oli myds pystyttdva avoimeen kom-
munikointiin, palautteen antoon ja vastaanottamiseen seka oma-aloitteisuuteen tehté-
vien suunnittelussa ja toteutuksessa. Vaikka opiskelija ei kaikkia naita ominaisuuksia ko-

kisikaan vahvuuksikseen, projektissa tydskentely voi auttaa kehittyma&an niissa.

Opinnaytety0ssa osoitetaan, etta harjoittelun suorittaminen tutkimusassistenttina yhteis-
tydprojektissa kehittaa fysioterapeutin ydinosaamisen kompetensseihin sisaltyvia taitoja
monipuolisesti. Painopiste oppimiseen eroaa tavanomaisesta potilasympaériston harjoit-

telusta. Yhtena harjoittelujaksona se siis laajentaa opiskelijan osaamista, mutta ei
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poissulje tarvetta kaytannon taitojen harjoitteluun myos potilastyéhdn kohdistuvassa klii-

nisessa harjoittelussa.

Samalla osoitetaan myods Turun ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksen ope-
tussuunnitelman vastaavuus vaatimuksiin, joita tutkimusassistenttina toiminut opiskelija
kohtasi. Tutkimus- ja kehittAmistyé on osa fysioterapia-alaa, joten myos koulutuksessa
siihen kohdennetaan opetusta. Eniten opiskelija joutui haastamaan itsedan yhteiskunta-
osaamisen ja eettisen osaamisen suhteen, mutta olemassa olevat opetusmateriaalit ja

koulutuksessa opitut keinot tiedonhakuun riittivat tehtavista selviytymiseen.

8.2 Kehittamistydn otteen arviointi

OpinnaytetyOprosessi eteni suunnitellun aikataulun mukaisesti ja raportti seka tuotok-
sena syntynyt posteri valmistuivat toukokuussa 2019. Aineistonkeruu jatkui huhtikuuhun
2019 asti, joten analyysia tehtiin loppuun asti. Opinnaytetyén ensimmaisen version oli
suunniteltu valmistuvan maaliskuussa 2019, mutta aineistonkeruu jatkui yha. Valmis
opinnaytety0 esitettiin opinnaytetydseminaarissa 27.5.2019. Loppuraportin pohjalta syn-
tynyt posteri sijoitettiin Turun ammattikorkeakoulun kampuksen ICT-cityn ja Medisiina
D:n tiloihin.

Aineistonkeruun menetelma oli opinnaytetydn aiheeseen ja kehittdmiskohteeseen kayt-
tokelpoinen ja toimiva. Osallistuva havainnointi antaa kokemuksien kautta laadukasta
lisatietoa ilmidista ja asioista kaytannon tasolla. Se toi kuitenkin mukanaan myds haas-
teita. Osallistuvalla havainnoinnilla keratty tieto on aina keraajasta ja hanen subjektiivi-
sesta kokemuksestaan riippuvaista. Koska opinndytetyén tydryhma koostui kolmesta
opiskelijasta, joista vain yksi suoritti osallistuvaa havainnointia, oli ajoittain haasteellista

saavuttaa yhteinen nakokulma ja konsensus opiskelijoiden valilla.

Opinnaytety® eteni spiraalimallin mukaisesti jatkuvasti tyota kehittéden ja reflektoiden.
Fysioterapeuttiopiskelijat pyrkivat pitamaan viikoittain yhteisia palavereita, joissa keskus-
teltiin opinnaytetydn toteutuksen linjauksista seka kaytiin 1api Kirjoitettua materiaalia yh-
dessd muokaten sitéa konsensuksen mukaisesti. Ohjaavan opettajan tuki, osallistuminen
ja hyva tavoitettavuus antoivat mahdollisuuden nopeaan reflektointiin ja opinnaytetytn
edistamiseen, kun oikeaa ndkdkulmaa tai toteuttamisen keinoa oli haastavaa Ioytaa.
Seka ryhman siséisilla palavereilla ettd ohjauksella suunniteltiin ja myéhemmin reflektoi-

tiin.
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8.3 Opinnaytetytn eettisyys ja luotettavuus

Suomen Fysioterapeuttien mukaan fysioterapeutin ydinosaamisen yhtena kompetens-
sina on yhteiskuntaosaaminen, johon siséltyy kehittdmisosaaminen. Tahan osaamisen-
taitoon kuuluvat tutkimuksentekotaito, tieteellisen tiedon soveltaminen seka projektille
tyypillisten tyoskentelytaitojen omaaminen. Lisaksi kriittinen ajattelutaito seka tutkiva
asennoituminen ovat vaatimuksina kehittamistytssa. (Suomen Fysioterapeutit 2016,
20.) Tama opinnaytetyé pohjautuu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamiin ohjei-
siin ja laatuun. Opinnaytetyon tekijat tutustuivat Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hy-

van tieteellisen kaytannon ja menettelytapojen ohjeisiin.

Yhtena suurimpana tarkasteltavana tekijana opinnaytetydssa voidaan pitaa tutkimusas-
sistentin eettistd toimintaa tutkimuksessa. Osallistuvaa havainnointia soveltavan tutki-
musassistentin toimintaa ja paivakirjaa tulee tarkastella kriittisesti. On mahdollista, etta
havainnoija ei ole osannut hyodyntda osallistuvaa havainnointia aineistonkeruumenetel-
mana riittavan laajasti tai luotettavasti. Koska vain yksi opinnaytetydn tekijoista toimii ha-
vainnoijana, nakékulma on hyvin subjektiivinen. Edella mainitut seikat ovat olleet osana

pohdintaa tutkimusassistentin kerd&dmaa aineistoa kasiteltdessa.

Luotettavuuden parantamiseksi aineiston analysointiin osallistuivat kaikki opinnaytetyén
tekijat, mikd mahdollisti laajemman nakokulman. Tutkimusassistentin paivakirjasta poi-
mittiin tAman tehtavat erilliseen taulukkoon, jossa ne jaoteltiin vastaavien ydinosaamisen
kompetenssien mukaan. Kukin opinnaytetyon tekija valmisteli oman versionsa taulu-
kosta, minka jalkeen versioista tehtiin yhteisesti koostettu taulukko. My6s tehtaviin vas-

taavat opintojaksot lisattiin taulukkoon yhdessa pohtimalla.

Opinnaytety6n tekijat sopivat tydnjaosta prosessin alussa, jotta tydémaarad jakaantui ta-
saisesti osapuolien vdlille. Yhden vastuulla oli aineiston keradminen havainnoinnin kei-
noin ja muut muun muassa kokosivat teoreettista viitekehysta. Aineistoa kasiteltiin yh-

dessa ja jokaisella oli yhtalainen vastuu prosessin etenemisesta.

Tiedonhaussa seurattiin tarkkaa lahdekriittisyytta. LAhdemateriaalia arvioitaessa huomi-
oitiin kriittisesti Kirjoittajan tunnettavuus ja arvostettavuus, lahteen ika ja tiedon alku-
perd, lahteen uskottavuus ja julkaisijan vastuu seka lahteen totuudellisuus ja puolueet-
tomuus (Hirsjarvi ym. 2009, 113-114).
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Havainnoinnin kohteena olevasta tutkimuksesta ei julkaistu salassa pidettavia tietoja ja
tutkimuspotilaiden anonymiteettia ei vaarannettu missaén vaiheessa. Tutkimusassistent-
tina toiminut opiskelija raportoi paivékirjaansa omista tehtavistdéan ja oppimastaan, mutta

ei kirjoittanut muihin henkildihin kohdistuvia tapahtumia ylos.

8.4 Toimintaehdotukset toimeksiantajalle

Tutkimusassistenttina toimiminen tarjoaa fysioterapeuttiopiskelijalle mahdollisuuden ke-
hittya erityisesti projektitydskentelyn parissa. Yhteistydprojektit eri tahojen kanssa ovat
lisdantymassa, joten mahdollisuus suorittaa kliininen harjoittelu opintojen aikana tarjoaa
opiskelijalle mahdollisuuden kehittdd osaamistaan monipuolisesti tydelamaa varten.
Harjoittelumuodon hyddyntamisella opiskelijoilla olisi valittavanaan harjoittelupaikkoja
laajemmasta kirjosta, jolloin osaaminen olisi monipuolisempaa ja opinnot etenisivat

suunnitellussa vauhdissa.

Havainnoinnin ja tulosten perusteella syntyneen posterin toivotaan vaikuttavan positiivi-
sesti opiskelijoiden kiinnostukseen yhteistydprojekteja kohtaan. Posterin sijoituksella voi-
daan vaikuttaa saavutettavaan yleisdon, joka tdssa tapauksessa on seka Turun ammat-
tikorkeakoulun henkilokunta etta erityisesti opiskelijat. Toimeksiantajan vastuulla on jat-
kossa hyddyntdd yhteistydprojektien mahdollisuuksia harjoittelupaikkojen luomiseen
seké tiedottaa opiskelijoita riittavasti toimenkuvan vaatimuksista ja mahdollisuuksista.
TietAméattomyys voi pahimmillaan estda opiskelijaa hakemasta tarjottavaa paikkaa,

vaikka kiinnostusta olisi.

8.5 Jatkokehittamismahdollisuudet

Koska opinnaytetyon aineistonkeruumenetelman vuoksi tulokset ovat subjektiivisia, yh-
den havainnoijan ndkdkulmia, havainnoinnin toteuttaminen uudestaan vastaavanlaisesti
eri yhteistyoprojekteissa mahdollisesti lisaisi ja vahvistaisi aineistoa ja siita tehtavia tul-
kinoja. Kiinnostavaa olisi myos selvittéda projektin eri vaiheiden ja opiskelijan osaamisen
eri tasojen vaikutuksia oppimisen ja osaamisen kehittymiseen. Esimerkiksi tutkimusas-
sistentiksi ryhtyminen tutkimuksen loppupuolella voisi painottua erilaisiin osaamiskom-
petensseihin. Opiskelijan suorittamien opintojen laajuus sen sijaan vaikuttaisi toimenku-

vaan ja mahdollisiin tehtaviin seké& opiskelijan suoriutumiseen niista.
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Lopuksi, uusien oppimis- ja osaamisymparistéjen syntymisen ja jo olemassa olevien jat-
kuvan kehittymisen johdosta, kuten esimerkiksi fysioterapeuttien integroituminen koulu-
maailmaan, olisi niihin olennaisen tarkeda suorittaa saman kaltaista arviointia kuin tassa
opinnaytetydssa toteutettiin. Tama saattaisi mahdollistaa nopeat reagoinnit fysiotera-
peuttien osaamisalueiden muutoksiin ja sitd kautta saada muutokset nékyviksi opetus-

suunnitelmiin.
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Liite 1

Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt posteri

Aura Pitkanen, llona Tulla ja Oula Vatanen
Turku AMK, Fysioterapeuttikoulutus
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APEUTTIOPISKELIJA TUTKIMUSASSISTENTTINA I8

Fysioterapeuttiopiskelijat voivat suorittaa valinnaisia harjoitteluitaan erilaisissa oppimisymparistdissa. I. Tulla suoritti
valinnaisen harjoittelun tutkimusassistenttina BEE-RCT- Pelillistetty polven tekonivelkuntoutus -tutkimuksessa. Tulla
kerasi aineistoa havainnoiden tehtavidan ja kokemuksiaan pitaen niista henkilékohtaista paivékirjaa. Paivakirjan
siséltoa reflektoitiin Suomen Fysioterapeuttien laatimiin fysioterapeutin ydinosaamisen kompetensseihin seké ‘3 S —
opinnaytety6n tekijéiden kokemuksiin fysioterapian koulutusohjelmasta Turku AMK:ssa. Y
Tavoitteena oli osoittaa, millaista fysioterapian osaamista valinnaisten Kliinisten harjoitteluiden suorittaminen projekti- R —
luontoisessa ympai sa tutkimusassistenttina vaatii. Lisaksi selvitettiin, vastaako Turun ammattikorkeakoulun fysio- Business Ecosystems
terapian koulutusohjelma tamankaltaisessa oppimisymparistossa vaadittavaan osaamiseen. Taman posterin taulukot InEfiecthe Exergaming
esittelevat tutkimusassistenttina toimineen opiskelijan tehtavia seka Turku AMK:n fysioterapeuttikoulutuksen niihin

kohdistamaa opetusta opintojaksoina

~ ASSISTENTIN TEHTAVAT  OPINTOJAKSOT | ASSISTENTIN TEHTAVAT __OPINTOJAKSOT

|

Polven tekonivelleikkaukseen ja sen | Nivelliikkuvuuden tutkimi- | Kuntoutuspeleihin perehtyminen

kuntoutukseen perehtyminen sen ja harjoittamisen ja kehittaminen (toimivuus, ase-

periaatteet | tukset, ohjeistukset)
Physiotools-ohjelmalla malliviik-
kojen kokoaminen kuntoutus- Useilla opintojaksoilla
peleista sivutaan teknologiaosaa-
Contrex multijoint -laitteen mista, mutta siihen

kaytté (lihasvoimatestaus) kohdennettuja opinto-
Jjaksoja ei ole

Sahkéisen mittausprotokollan

> Lihasvoiman ja kudosten
luominen ja kirjoittaminen

elastisuuden harjoittami-
nen ja tutkiminen

A

Tutkimuksessa kaytettaviin testeihin
ja mittaukseen perehtyminen ja tiedon|
| jakaminen muille (I&hde ja ohje, kesto,
valineet ja tila, tuloslomakkeen
laatiminen)

Liikkeen saatelyn ja
yleiskestavyyden tutkimi-
sen ja harjoittamisen
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