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- Suojautumisopas

Taman opinnaytetyon tavoitteena on parantaa Turun Ammattikorkeakoulun hammastekniikan
opiskelijoiden tietoutta suojautumisesta erilaisia kemikaaleja vastaan hammasteknikon tydssa ja
vieda tdma tieto selkeasti kaytantdon, jolloin opiskelijoiden turvallisuus paranee. Tavoitteena on
myds tata kautta parantaa hammasteknikkojen suojautumista tydpaikoilla pitkalla téahtaimella.
Opinnaytetyémme on toiminnallinen opinnaytetyd ja sen tarkoituksena on luoda Turun
ammattikorkeakoulun  hammasteknikko-opiskelijoille  selked ja  ymmarrettava opas
suojautumiseen hammastekniikassa. Se koostuu raportista ja kirjallisesta oppaasta.
Kehittamistehtavana on parantaa Turun ammattikorkeakoulun hammastekniikan opiskelijoiden
tietoisuutta erilaisista suojautumismenetelmista ja parantaa heidan turvallisuuttaan.

Raportissa kerrotaan aluksi erilaisista laeista ja viranomaisista tyontekijan turvana. Seuraavaksi
esitellaéan teoriaa hammastekniikassa kaytettdvistd  vaarallisista kemikaaleista,
hengityssuojaimista, suojakasineistda ja kemikaalien aiheuttamista haittavaikutuksista.
Opinnaytetyén toiminnalliseen osuuteen eli suojautumisoppaaseen olemme kerénneet
hammastekniikassa kaytettdvia vaarallisia kemikaaleja ja niiden kayttéon tarvittavat
suojautumisen valineet. Opas on kirjoitettu raportista 16ytyvan hyvan ohjeen kirjoittamisen teorian
pohjalta.

Suojautuminen hammaslaboratorioissa on opinnaytetyon tekijdéiden kokemusten mukaan erittain
satunnaista. Joko hammasteknikot eivat tieda tai valitd riskeistd, joita suojautumisen puute

aiheuttaa. On erittain tarkeada, ettd hammasteknikko-opiskelijat oppivat, ettd suojautumisvalineita
saa ja tulee kayttad myds hammaslaboratorioissa.
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PROTECTION FROM CHEMICALS IN DENTAL
TECHNOLOGY

- Protection guide

The aim of this thesis is to improve the awareness of dental technology students in Turku
University of Applied Sciences regarding protection from various chemicals used in dental
laboratories. We are trying to improve student safety by creating a practical guide for students to
use. Also, the long term goal is to improve the safety of all Finnish dental technicians in dental
laboratories. This is a functional thesis and it consists of a report and a written guide for the use
of protective equipment in dental technology. It is made for the students in Turku University of
Applied Sciences.

In this report, we first recite Finnish laws and public authorities that secure employee rights. Then
we introduce theoretical information of dangerous chemicals, respirator masks, protective gloves
and injurious effects caused by chemicals. In the functional part of this thesis we have recited
dangerous chemicals used by dental technicians and the protective equipment for use of
chemicals. We have written the guide based on a theory of how to write a good guide. This theory
has been included in the report.

In our experience, the use of protective equipment in dental laboratories is very rare. Either dental
technicians don’t know or they don’t care about the risks of using chemicals without protective
equipment. It's very important that the new students understand that protective equipment can
and should be used also in dental laboratories.
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1 JOHDANTO

Hammasteknikot tydskentelevat usein hammaslaboratoriossa, jossa tydstetaan paljon
erilaisia materiaaleja. Yleisimpia kaytettavia materiaaleja ovat esimerkiksi akryylit, me-
tallit, keraamit ja kipsi. Nama materiaalit sisaltavat tai niiden tytstéon vaaditaan monia
erilaisia kemikaaleja. Turvallisuus- ja kemikaaliviraston mukaan kemikaali on kemiallinen
aine tai niiden seos. Kemikaalista voi aiheutua haittaa inmisten terveydelle tai ymparis-
télle. Kemikaalit voivat esimerkiksi arsyttaa ihoa, silmia, aiheuttaa herkistymista seka
myrkytysoireita tai niilla voi olla vakavia pitkaaikaisvaikutuksia kuten syoévan aiheuttami-

nen. (Tukes.)

Hammastekniikassa on tydvaiheita, joissa on valttamatonta kayttaa erilaisia kemikaaleja.
Siksi on tarkeaa tietdaa kuinka kemikaalien riskeilta voi suojautua. Olemme huomanneet,
etta suojainten kaytto tydpaikoilla on melko puutteellista. Tasta syysta valitsimme toimin-
nallisen opinnaytetydmme aiheeksi kemikaaleilta suojautumisen hammastekniikassa.
Halusimme selvittdd minkalaiset suojaimet suojaavat hammasteknikkoa tydssaan ja
tehdéa naiden tietojen pohjalta selkedn opaan niin uusille, kuin vanhoillekin opiskelijoille.
Liitteen&a olevassa oppaassa kerromme, kuinka hammastekniikassa kaytettavia kemi-
kaaleja kaytetaan turvallisesti.

Tavoitteena on parantaa Turun Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden tietoutta kemikaa-
leilta suojautumisesta hammasteknikon tydssa ja vieda tama tieto selkeasti kaytantoon,
jolloin opiskelijoiden turvallisuus paranee. Toivomme tydmme herattdvan ajatuksia
omasta suojautumisesta niin opiskelijoissa, kuin hammaslaboratorioissa tytskentele-
vissa. Pitkan tahtdimen tavoitteena on parantaa koko hammasteknisen alan suojautu-
mista tyopaikoilla. Suomessa elékeikaa nostetaan koko ajan, joten nyt olisi jarkevaa huo-
lehtia omasta terveydestdédn, jotta saisimme elda tervettd elamaa viela eldkepai-

vindAmme.
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2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Omien kokemustemme pohjalta voimme sanoa, ettd turvallisuudesta huolehtiminen ja
suojainten kayttdé hammasteknikoilla tydelamasséa on kovin satunnaista. Joko hammas-
teknikot eivat tieda tai he eivat valita riskeista, joita suojautumisen puute aiheuttaa. Opin-
nayte-tyon tavoitteena on parantaa Turun Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden tietoutta
kemikaaleilta suojautumisesta hammasteknikon ty6sséa ja vieda tama tieto selkeasti kay-
tantdon, jolloin opiskelijoiden turvallisuus paranee. Tavoitteena on myds tata kautta pa-

rantaa hammasteknikkojen suojautumista tydpaikoilla pitkalla tahtaimella.

Suojautuminen on tarkeaa opetella jo heti opintojen alkaessa, jotta turvalliset tydskente-
lytavat tulevat osaksi rutiineja ja haitoilta valtytdan alusta alkaen. On tarke&a tietdd myos
suojavalineiden ominaisuuksista ja mita haittavaikutuksia voi pahimmillaan tulla, jos niita
ei kayteta tai niitd kaytetddn vaarin. Kun turvalliset tydskentelytavat opitaan heti uran
alussa ne jaavat paremmin osaksi hammasteknikon arkea ja tieto suojautumisesta siirtyy
tydpaikoille. Elakeikda nostetaan koko ajan ja niin myos tydssa tapahtuva kuormitus kas-

vaa, tata kuormitusta voidaan madaltaa oikeaoppisella suojautumisella.

Toiminnallisen opinnaytetyémme tarkoituksena on luoda Turun ammattikorkeakoulun
hammasteknikko-opiskelijoille selkea ja ymmarrettava opas suojautumiseen hammas-
tekniikassa. Vilkan ja Airaksisen mukaan toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu kay-
tannontoteutus ja sen raportointi. Sen tarkoituksena on kaytanndn toiminnan ohjeistus,
opastus tai toiminnan jarjestely. Toteutusmuotoja toiminnallisessa opinnaytetydssa on
monia, se voi olla muun muassa ohje tai opas tai jonkin tapahtuman jarjestaminen.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.) Kehittdmistehtdvana on parantaa Turun ammattikor-
keakoulun opiskelijoiden tietoisuutta erilaisista suojautumismenetelmista ja parantaa
heidan turvallisuuttaan. Vaikeimpana ja tarkeimpana aiheena koimme hengitysteiden
suojautumisen, seka ihon suojaamisen erilaisia kemikaaleja vastaan. Sen vuoksi pereh-
dymme opinnaytety6ssa juuri naihin kahteen asiaan. Tyoperaisten sairauksien rekisterin
tiedot tukevat valintaamme, silla vuonna 2014 vahvistettuun neljgén ammattitautiin kuu-
lui kemiallisen tuotteen aiheuttama allerginen kosketusihottuma, allerginen astma seka
maarittamatén monihermosairaus, jonka aiheuttajaksi on merkitty orgaaniset liuotinseok-
set (Lehtiméki Johanna 17.12.2018).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Taru Rantatalo ja Roosa-Lotta Voimio



2.1 Kehittamistydn malli ja toteutus

Lahdimme toteuttamaan opinnaytetyétamme konstruktivistisen mallin mukaan (Kuva 1).
Kehittamistoiminnan konstruktivistista mallia voidaan kayttaa toiminnallisen opinnayte-
tydn tukena. Se alkaa aloitusvaiheesta, jossa mietitdan kehittamistydn tarve, ymparisto
ja sitoutuminen, ja siirtyy suunnitteluvaiheeseen, jossa tehdaan projektista suunnitelma
ja jaetaan vastuut. (Salonen 2012, 26.) Aloitimme opinnaytetytn tekemisen ideoimisella
ja vastuiden jakamisella. Suunnitelman tekemisen aloitimme keséalla 2018 ja syksylla

2018 esitimme sen seminaarissa.

Naiden jalkeen tapahtuu kaytannon toteutus, jossa tydstetaan tuotosta. (Salonen 2012,
26.) Jatkoimme tietoperustan kerdadmista ja aloitimme opinnaytety6n Kirjoittamisen syk-
sylla 2018. Kevatlukukaudella jatkoimme opinnaytetytn kirjoittamista ja fyysisen suojau-
tumisoppaan toteutuksen aloitimme kevaalla 2019, kun tietoperusta oli keréattyna. Salo-
sen mukaan ennen valmista tuotosta ty0 tarkistetaan ja jos ollaan tyytyvaisid, voidaan
jatkaa viimeistelyvaiheeseen. Konstruktivistisen mallin mukaan tarkastelimme kevatlu-
kukaudella 2019 aikaansaannoksiamme ja pyysimme palautetta opinnaytety6é ohjaajal-
tamme. Aloimme muokkaamaan opinnaytety6ta saadun palautteen ja omien tarkastelu-
jemme pohjalta. 14.3.2019 tarkastelimme uudestaan opinnaytetydmme sisaltdéd yhdessa
opponoijiemme ja ohjaajiemme kanssa, jonka jalkeen parantelimme ja muutimme sisal-
toa jalleen kerran. Taman jalkeen aloimme olla tyytyvaisia sisaltoon ja paasimme aloit-
tamaan viimeistelyvaiheen. Toukokuussa 2019 esitimme opinndytetydmme seminaa-

rissa.

Kuvio 1. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli (Mukaillen Salonen 2012).
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2.2 Hyvan ohjeen valmistaminen

Ohjeen tarkeimmat osat luotettavuuden suhteen ovat otsikko ja valiotsikot. Hyva ohje
alkaa otsikolla, joka kertoo ohjeen aiheen ja herattaa lukijan mielenkiinnon. (Torkkola
ym. 2002, 39.) Valitsimme otsikoksi suojautumisopas, joka tarkennetaan alatosikolla,
opas kemikaaleilta suojautumiseen hammastekniikassa. Mielestamme otsikko on ku-

vaava oppaan sisaltoon nahden.

Ohjetta kirjoittaessa tulee kayttaa yksikén toisen persoonan kaskymuotoa, esimerkiksi
ota, nosta, valitse. Ohjeissa ei tule kayttaa teitittelyd, passiivia tai nollapersoonaa. Ter-
mien kanssa tulee olla johdonmukainen ja kayttda samoja termeja ohjeen alusta lop-
puun. (Kortesuo 2009, 5.) Oppaassa kerromme hyvin selkedsti mit suojaimia tarvitsee

kemikaaleilta suojautumiseen.

Kortesuon mukaan ohjeessa kannattaa kayttda kuvitusta, jos mahdollista (Kortesuo
2009, 51). Taman myo6ta pyrimme opasta tehdessamme kayttamaan paljon asiaan so-
veltuvia ja tarpeellista kuvitusta. Halusimme lopputuloksesta visuaalisesti selkean, mutta

mielenkiintoa herattavan.
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3 LAIT JA VIRANOMAISET TYONTEKIJAN TURVANA

Hammastekniikassa kaytetdan monia kemikaaleja ja kehoa kuormittavia tydskentelyta-
poja. Tyontekijan kehoa kuormittaa esimerkiksi altistuminen akryyleille ja erilaisille hiuk-
kasille. Tydntekijan turvana on erilaisia lakeja, kuten tydtapaturma- ja ammattitautilaki
seka tyoturvallisuuslaki. Lait turvaa tydntekijalle turvallisen tydympariston. Liséksi alue-
hallintoviraston tydsuojeluhallinnon tehtavana on edistaa ja yllapitaa tyontekijoiden tyo-
ja toimintakykya seké ehkaista tydsta terveydelle aiheutuvia vaaroja ja haittoja. Tydsuo-
jeluhallinto selvittaa vakavien tyétapaturmien, ammattitautien ja tydperaisten sairauksien

syitéa seka toimivat niiden ehkaisemiseksi.

3.1 Tydtapaturma- ja ammattitautilaki

Tyo6tapaturma- ja ammattitautilaissa pykalan 26 mukaan ammattitauti maaritellaan sai-
raudeksi, joka on todennakéisesti paaasiallisesti aiheutunut tyéntekijan altistumisesta
tyotehtaviin liittyvalle fysikaaliselle, kemialliselle tai biologiselle tekijalle tydnteon yhtey-
dessa tyontekopaikalla tai tyéhon liittyvassa koulutuksessa (Ty6tapaturma- ja ammatti-
tautilaki 2015/459 26 8). Vuodelta 2014 on tiedossa nelja vahvistettua ammattitautia
hammas- ja apuvalineteknikoilla (Lehtim&ki Johanna. 17.12.2018).

"Valtioneuvoston asetuksella sdadetdan ammattitautiluettelosta, joka sisaltaa sellaiset
26 §:ssa tarkoitetut sairaudet, joilla katsotaan olevan ladketieteellisin tutkimuksin 0soi-
tettu todennakaoinen syy-yhteys asetuksessa yksilditaviin fysikaalisiin, kemiallisiin tai bio-
logisiin tekijoihin. Nama sairaudet korvataan ammattitautina, kun tyontekijan osoitetaan
altistuneen asetuksessa mainitulle tekijalle 26 8:ssa tarkoitetuissa olosuhteissa siina
maarin, ettd se on voinut paaasiallisesti aiheuttaa sairauden eikd syyna sairauteen ole
selvasti muu syy.” (Tydtapaturma- ja ammattitautilaki 2015/459 27 8.) Tulemme myo-
hemmin kasittelemaan tassa opinnaytetydssa ammattitauteja, jotka on laillisesti todettu

ammattitaudeiksi.

3.2 Tyé6turvallisuuslaki

Tyoturvallisuudesta on saadetty laki, jonka tarkoituksena on "parantaa tyoymparistoa ja

tydolosuhteita tyontekijoiden tyokyvyn turvaamiseksi ja yllapitamiseksi sek&

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Taru Rantatalo ja Roosa-Lotta Voimio



11

ennaltaehkaista ja torjua ty6tapaturmia, ammattitauteja ja muita tyosta ja tydymparis-
tosta johtuvia tyontekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden, jaliempana terveys, hait-
toja.” (Tyoturvallisuuslaki 2002/738 1 8). Tyoturvallisuuslakia sovelletaan myds hammas-

laboratorioissa.

Tyo6turvallisuudesta huolehtimisen vastuut jakautuvat tydnantajan ja tyontekijan kesken.
Vastuut ja muut saadokset maaraytyvat tyoturvallisuuslain pohjalta. Tyonantajan vastui-
siin ja velvollisuuksiin kuuluu muun muassa tydympariston tarkkailu, sielté 16ytyvien vaa-
rojen tunnistaminen ja niihin puuttuminen. Tyodntekijoiden perehdyttdminen tydpaikkaan,
oikeisiin tyémenetelmiin seka turvallisuusohjeisiin, kuuluu myds tyénantajan velvolli-
suuksiin. (Ty6suojelu 2016.) Tyontekija on velvollinen noudattamaan tydnantajan ohjeita
ja maarayksia ja ilmoittamaan esihenkilélleen viipymatta havaitsemistaan vaaratilan-
teista. Omasta ja toisten turvallisuudesta huolehtiminen kuuluu myés tyontekijan vastui-
siin. (Tyoturvallisuuskeskus.) Naitad ty6turvallisuudesta huolehtimisen vastuita taytyy

noudattaa myds hammaslaboratorioissa.

3.3 Tyo6suojeluhallinto

Tyosuojeluhallinto toimii aluehallintoviraston alaisena. Tydsuojelun vastuualueet vastaa-
vat alueellisesta valvonnasta ja ohjeistuksesta. Tarkeimpana tavoitteena tydsuojeluhal-
linnolla on edistaa ja yllapitaéd tyontekijoiden tyo- ja toimintakykya, seké ehkaista tyosta
terveydelle aiheutuvia vaaroja ja haittoja. Aluehallintoviraston tyésuojeluhallinnon vas-
tuualueilla on nelja tehtdvaa. He vastaavat asiakas- ja viranomaisaloitteisesta tydsuoje-
luvalvonnasta, selvittdvat vakavien tyGtapaturmien, ammattitautien ja tyOperéisten sai-
rauksien syité ja toimivat niiden ehkéisemiseksi, lisdksi suorittavat tuotevalvontaa ja
osallistuvat tyorikosten kasittelyyn. (Aluehallintovirasto 2013). Sosiaali- ja terveysminis-
terid ohjaa tytsuojeluhallinnon tarkastustoimintaa antamalla aluehallintovirastojen tyo-
suojelun vastuualueille vuosittain valvontaohjeita. Tydsuojeluhallinto pyrkii valvonnalla
edistamaan tydnantajan ja tyontekijoiden valista yhteistoimintaa tydsuojeluasioissa esi-
merkiksi antamalla ohjeita valvottavan lainsd&ddannén soveltamisesta ja tuomalla esiin

hyvia kaytant6ja. (Tyosuojelu 2019.)
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3.4 TyOperaiset sairaudet

Tyo6peraisiin sairauksiin kuuluu ammattitaudit seka osittain tydperaiset sairaudet. Am-
mattitaudit kasittavat tydssakayvalla vaestolla esiintyvat sairaudet, joiden syntyyn, kul-
kuun tai ennusteeseen tyo6lla on vaikutus. Osittain tydperaisissa sairauksissa tydhon liit-
tyvilla tekijoilla on osuutta, mutta ne eivat ole sairauden paaasiallinen syy. Yleisimpia
ammattitauteja ovat meluvammat, hengitystieallergiat, ihosairaudet, asbestisairaudet ja

ylaraajojen rasitusvammat. (Tyoterveyslaitos. Ammattitaudit.)

Tyoterveyslaitos (TTL) yllapitaa tydperaisten sairauksien rekisteria (TPSR), ja julkaisee
ammattitaudeista ja ammattitautiepailyista julkaisuja, jotka ovat kaikkien luettavissa ty6-
terveyslaitoksen nettisivuilla (Ty6terveyslaitos. Ammattitaudit ja ammattitautiepailyt -jul-
kaisu). Tyoterveyslaitos julkaisee vuosikohtaisia katsauksia viiveella sitd mukaan, kun
saavat tietoa Tapaturmavakuutuskeskukselta (Lehtimaki Johanna 17.12.2018). 2014
vuoden julkaisusta hammasteknikkojen ammattitaudit ovat julkaistu samassa osiossa
apuvalineteknikoiden kanssa (Koskela ym. 2017, 57). Aiemmissa julkaisuissa hammas-
teknikot ovat yhdistetty kaikkien terveydenhuollon ammattilaisten kanssa samaan kate-
goriaan ammattiala luokituksen 2010 mukaan (Tilastokeskus. Terveydenhuollon tekniset
asiantuntijat). Ja ennen téatd vuoden 2001 ammattiala luokituksen mukaan kategoriaan
instrumentintekijat ja instrumenttiasentajat (Tilastokeskus. Instrumentintekijat ja instru-

menttiasentajat).

Vuoden 2014 ammattitaudit ja ammattitautiepailyt-julkaisussa hammas- ja apuvélinetek-
nikot olivat sairastuneet yhteensa kolmeen vahvistettuun ammattitautiin, joista yksi oli
hengitystieallergia, yksi ihotauti ja yksi kategoriassa muut (Koskela ym. 2017, 57). Tyo6-
terveyslaitoksen asiantuntijan Johanna Lehtimden mukaan rekisteri paivittyy, jos esimer-
kiksi aiemmin ammattitautiepaily on vahvistunut ammattitaudiksi. N&in ollen talla hetkella
on tiedossa neljd vuonna 2014 I6ytynytta vahvistettua ammattitautia, joita ovat ta-
rinatauti, kemiallisen tuotteen aiheuttama allerginen kosketusihottuma, jonka aiheuttaja
on metyylimetakrylaatti, allerginen astma, jonka aiheuttajana on epaorgaaniset emékset
sekd maarittamaton monihermosairaus, jonka aiheuttajaksi on merkitty orgaaniset liu-
otinseokset. (Lehtimé&ki Johanna. 17.12.2018.) Vuoden 2015 ammattitaudit ja ammatti-

tautiepdilyt-julkaisua ei ole viela julkaistu.
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4 SUOJAUTUMINEN HAMMASTEKNIIKASSA

TyoOperaisten sairauksien rekisterin vuoden 2014 tilastossa vahvistettuja ammattitauteja
hammasteknikoilla oli allerginen kosketusihottuma, allerginen astma seka maarittamaton
monihermosairaus, jonka aiheuttajaksi on merkitty orgaaniset liuotinseokset (Lehtimaki
Johanna 17.12.2018). Ammattitautitilaston perusteella rajasimme opinnaytetydhémme
kasiteltaviksi hengityssuojaimet ja suojakasineet. Oppaassa huomioimme myds suojala-

sit seka varoitusmerkit.

Kemikaaleille altistumisen ennaltaehkaisyssa tulee ensisijaisesti kayttaa vahemman al-
tistumista aiheuttavia menetelmia. Huoneilman haitallisia epapuhtauksia pystytaan va-
hentdamaan hyvalla ilmastoinnoilla (Tyo6terveyslaitos. Malliratkaisu Hengityksensuojai-
met). Imurin kayttd, vetokaappi ja ilmansuodattaja vahentavat epapuhtauksia ilmassa.
Kasiteltdvien kemikaalien kasittelyssa tulee kayttdd ensisijaisesti instrumenttia, jolloin
vahennetaan iholle aiheutuvaa altistusta. Suojakasine suojaa, jos instrumentin kaytdsta

huolimatta iholle roiskuu kemikaalia tai instrumentin kaytto ei ole mahdollista.

4.1 Vaaralliset kemikaalit hammastekniikassa

Vaarallisen kemikaalin voi tunnistaa pakkauksen vaaramerkinndista. Kemikaali on ter-
veydelle vaarallinen, jos pakkauksen vaaramerkinndssa on jokin seuraavista varoitus-
merkeista (Kuva 1). (Tydsuojelu 2018.)

CLP-merkit ja vaaraluokat
Merkki Vaara

Valitén myrkyllisyys
Erittdin myrkyllinen (tappava)
Myrkyllinen

LA A 4

# Metalleja sydvyttavat aineet

# SyOvyttavd (voimakkaasti ihoa syOvyttava ja silmid
vaurioittava)

# Vakavasti silmia vaurioittava

Hengitysteita herkistdva
Perimaa vaurioittava
Syopad aiheuttava
Lisadntymismyrkyllinen®
Elinkohtaisesti myrkyllinen
Aspiraatiovaara’

Valittdmasti myrkyllinen (haitallinen)
lhoa ja silmia arsyttava
Hengitysteita drsyttéva

lhoa herkistéva

Narkoottinen®

SHDD

VYVVY VYVYYVYY

Kuva 1. Vaaramerkinnat terveydelle vaarallisista kemikaaleista (Ty6suojelu 2018).
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Hammastekniikassa yksi yleisimmista ja allergisoivimmista materiaaleista on hammas-
proteeseissa ja muissa hammasteknisissa tbissa kaytettavat muovimateriaalit, jotka si-
saltavat akrylaatteja. Proteesien pohjalevyissd kaytetddn yleisimmin polymetyylime-
takrylaattijauhetta eli PMMA-jauhetta ja metyylimetakrylaattimonomeerinestetta eli
MMA-monomeerinestetta. Lisédksi monomeerineste sisaltdd noin kymmenen prosenttia
jotain muuta akrylaattia esim. etyleeniglykolidimetakrylaattia (EGDMA) tai butaanidime-
takrylaattia (BDMA). (Laakelaitos ym. 2000.) Turun Ammattikorkeakoulun hammastek-
niikan tiloissa kaytettavan Pro Base Hot Monomer kayttoturvallisuustiedotteen mukaan
monomeerineste on helposti syttyvaa. Pro Base Hot Monomer arsyttaa ihoa ja se saattaa
aiheuttaa allergisen ihoreaktion seka aiheuttaa hengitysteiden arsytysta. Pro Base Hot
Polymer sisaltaa kayttoturvallisuustiedotteen mukaan dibentsoyyliperoksidia, joka voi ai-
heuttaa allergisen ihoreaktion.

Kruunuissa ja silloissa kaytettavat yhdistelmamuovit eli komposiitit koostuvat muovipo-
lymeerista, joka on yleensa epoksidimetakrylaattia (Bis-GMA) tai uretaanidimetakrylaat-
tia (UDMA), ja siina olevista lasi- tai kvartsihiukkasista. Naiden joukkoon lisataén viela
pienimolekyylisia akrylaatteja kuten trietyleeniglykolidimetakrylaatteja (TEGDMA). (Laa-
kelaitos ym. 2000.)

Hammasteknikon tydssa kaytetdan myos joitakin happoja. Yksi naista hapoista on elekt-
rolyysi laitteessa kaytettdva neste, joka sisdltaa 1,2-Etaanidiolia ja rikkihappoa. Tama

neste on voimakkaasti ihoa syovyttavaa ja silmia vaurioittavaa. (Orbis 2015.)

Valumassaa kaytetadan hammastekniikassa muun muassa metallivalujen ja prassattyjen
toiden apuaineena. Kaikkien Turun Ammattikorkeakoulun hammastekniikan tiloista 16y-
tyvien valumassojen WiroFine, Bellavest SH ja IPS PressVEST Premium kayttéturvalli-
suustiedotteiden mukaan ne sisaltavat vaaralliseksi luokiteltuja aineita: kvartsia ja kris-
tobaliittia (Bego 2016; Ivoclar Vivadent 2017; Bego 2018). Valumassan kayttd saattaa
muodostaa ilmateitse leviavien kiteisten piidioksidien syntymisen. Hengitettyina kiteiset

piidioksidit voivat aiheuttaa kivipdlykeuhkosairautta eli silikoosia. (Bego 2018.)

Turun Ammattikorkeakoulun hammastekniikan koulutusohjelmassa kaytettéava Lab Putty
Activator sisaltaa alkyylisilikaa ja dialkyylitinadikarboksylaattia, jotka ovat molemmat luo-
kiteltu vaaraa aiheuttaviksi aineiksi Lab Putty Activatorin kaytt6turvallisuustiedotteen mu-
kaan. Lab Putty Activator arsyttda ihoa ja voimakkaasti silmid. Se saattaa vahingoittaa
elimia pitkdaikaisessa tai toistuvassa altistumisessa ja se voi aiheuttaa pitkaaikaisia hait-

tavaikutuksia vesielidille. (Coltene 2018.)
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4.2 Hengityssuojaimet

Hengityssuojaimia kaytetaan suojaamaan tydilman epéapuhtauksilta silloin, kun teknisilla
toimilla ei pystyta vahentamaan terveydelle vaarallisia hiukkas- tai kaasupitoisuuksia riit-
tavan alhaiselle tasolle. Hengityssuojaimet suojaavat vain silloin, kun ne on valittu oikein,
seka niita kaytetaan ja huolletaan oikein. Hengityssuojaimia tulee kayttaa koko ajan, kun
tydskennelldan epapuhtauksia sisaltavassa ymparistossa. (Proficient.) Hengityssuo-
jaimille on lakisdateisia vaatimuksia ja suojaimen suodatuskyky on osoitettava standar-
ditestilla. Suomessa vaatimusten tayttymista valvovat kuluttaja- ja tydsuojeluviranomai-

set. (Syrjanen.)

Hengityssuojaimet voidaan jakaa toimintaperiaatteen mukaan suodattaviin- ja eristaviin
hengityssuojaimiin. Suodattava hengityssuojain suodattaa suodattimen lapi tulevasta il-
masta epapuhtaudet ja eristava suojain puhaltaa puhdasta ilmaa saastumattomasta lah-
teesta kaytettavaksi. (Tyoterveyslaitos. Malliratkaisu Hengityksensuojaimet.) Hammas-
teknisiltd kemikaaleilta suojautumiseen riittda kayttdturvallisuustiedotteiden mukaan
suodattava FFP1-3 luokan hengityssuojain, emmeka siksi kasittele tdssa opinnayte-
tydssa eristavia hengityssuojaimia.

Suodattavat hengityssuojaimet voivat olla kertakayttoisia puolinaamareita venttiililla
(Kuva 2) tai ilman venttiilia, uudelleen kaytettavia puolinaamareita tai uudelleen kaytet-
tavia kokonaamareita. Hengityssuojaimiin on olemassa erilaisia suodattimia eri kaytto-
tarkoituksiin. Kaasunsuodatin suojaa vain kaasuilta ja hoyryiltd, kun taas hiukkassuoda-
tin vain hiukkasilta. Jos ymparistdéssa on seka kaasuja/hdyryja etta hiukkasia, on kaytet-
tava yhdistettyd suodatinta, eli sekd kaasu- etta hiukkassuodatinta. Koska hiukkasille ja
kaasuille toimivat erilaiset suodattimet myds niiden luokittelu poikkeaa toisistaan. Hiuk-
kassuodattimet voidaan jakaa suodatustehokkuuden perusteella kolmeen luokkaan
FFP1, FFP2 ja FFP3, joista FFP3-luokalla on suurin suojausteho. (Grolls.) Kaasu- ja
hdyrysuodattimien tyyppi selvida vari ja kirjaintunnuksesta. Ne jaetaan kaasunsitomisky-
kynsa mukaan luokkiin 1, 2 ja 3. Luokan 1 suodattimien sitomiskyky on pienin ja luokan
3 suurin. Lisaksi kaasu- ja hdyrysuodattimet jaetaan neljaan tyyppiin A, B, E ja K sen
mukaan, millaisilta kaasuilta ne suojaavat. (Proficient.) Turun ammattikorkeakoulun

hammastekniikan opetustiloista 10ytyy kertakayttdisia puolinaamareita (Kuva 2).
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Kuva 2. Kertakayttdinen FFP3-luokan puolinaamari venttiililla.

4.2.1 Oikean hengityssuojaimen valinta ja kayttd

Hengityssuojaimen valintaan vaikuttaa moni tekija, kuten epapuhtauksien tyyppi, pitoi-
suus ja altistusaika. Liséksi suojaimen kayttdmukavuus on ratkaisevaa. (3M Personal
Safety Division.) Suojaimen tulee olla kayttajalle oikean kokoinen ja muotoinen, jotta se
tiivistyy kayttajan kasvoille. Suojaimen teho heikkenee huomattavasti, jos reunojen
kautta paasee suojaimen sisélle ilmaa. (Syrjanen.) Kertakayttdinen suodattava puolinaa-
mari tulee vaihtaa uuteen, kun siité tulee epasiisti, hengitysvastus kasvaa tai sen sisa-
puoli on likaantunut (Grolls). Oikeaa hengityssuojainta valittaessa on tarkedd ymmartaa
polyn paastokohteet, pélyn muodostumisen mekanismit seka paasy ja levidminen tyo-
ympaéristoon (Sddmanen ym. 2004, 22). Hammastekniikassa polya syntyy erilaisten jau-
heiden sekoituksesta nesteeseen, esimerkiksi kipsia sekoitettaessa veteen, polymeeri-
jauhetta sekoitettaessa monomeerinesteeseen tai valumassaa sekoitettaessa laajen-
nusnesteeseen. Toinen tydvaihe, jossa syntyy paljon polya on eri materiaalien poraami-

nen, esimerkiksi kipsin, akryylin, metallin tai keraamin poraus.

Hengityssuojain suojaa vain, kun se on puettu oikein paalle. Pitkat hiukset tulee olla si-
dottuna taakse seka kasvoilta tulee olla parta ajettu huolellisesti, jotta karvat eivat esta
suojaimen ja kasvojen vélista tiivista kosketusta. Useimmissa hengityssuojaimissa on
nenan kohdalla nen&puristin, joka tulee muotoilla niin, ettd suojain istuu tiiviisti kasvoille.
Liséksi kahdella nauhalla varustetun hengityssuojaimen ylempi nauha vedetaan paélaen
yli ja alempi nauha asetetaan korvien alapuolelle. Nauhat eivat saa jAdda kierteelle. (3M
2015.)
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Suu-nenasuojus ei ole hengityssuojain:

Hengityssuojainta ei tule sekoittaa suu-nenasuojukseen (Kuva 3), jonka tarkoitus on eh-
kaista suorat roiskeet kayttajan kasvoilta tai estaa mikrobien leviaminen kayttajasta ym-
paristéon. Suu-nenasuojuksia ei ole suunniteltu puhdistamaan hengitysilmaa suodatta-
malla eika tiivistymaan kayttajan kasvoille, kuten hengityssuojaimien vaatimus on. Syr-
janen tuo esiin ongelman, jossa oikeat hengityssuojaimet ja hygieniamaskit voivat
menna sekaisin. Ne muistuttavat erehdyttavasti toisiaan ja lisaksi niitda myydaan kau-
poissa samoilla hyllyilla. Ne voi erottaa toisistaan sillg, etta oikeissa hengityssuojaimissa
tulisi olla CR-merkintd, kun taas hygieniamaskeissa merkintaa ei saisi olla. Lisaksi Hen-
gityksensuojaimen tulee olla varustettu selvasti valmistajan tai maahantuojan nimella,

osoitteella sekéd suomen- ja ruotsinkielisilla kayttdohjeilla, joista kayvat ilmi tuotteen suo-

jausominaisuudet. (Syrjanen.)

Kuva 3. Suu-nenésuojus.

4.2.2 Hiukkasten terveysvaikutuksia

Fysikaalisen olomuodon perusteella ilman epapuhtaudet voidaan jakaa kaasuihin, hoy-
ryihin ja kiinteisiin hiukkasiin tai naiden seoksiin (Tyo6turvallisuuskeskus. Tydhygienia).
Pdlyja ovat hiukkaset, joiden koko vaihtelee 1 mikrometrista vahintdan 100 mikrometriin.
Monet sumut, savut ja huurut muuttuvat tydilmassa polyiksi. (Saaméanen ym. 2004, 18.)
Néakyvia hiukkasia ovat yleensa 10-20 um:& suuremmat hiukkaset, sitd pienempia hiuk-
kasia ei voi ndhda lainkaan. Pdlyn havaitsemiseen vaikuttaa huoneen ilmanvaihto, valon
aallonpituus, havainnointikulma valolndhteeseen néhden, hiukkasen koko ja muoto seka
polyn pitoisuus. (Sd&dmanen ym. 2004, 28.)
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Hiukkaset keraantyvat hengityselimiin viidella periaatteella, joita ovat laskeutuminen, is-
keytyminen, diffuusio, takertuminen ja sahkdinen vetovoima. Laskeutuminen ja iskeyty-
minen ovat naista merkittavimmat mekanismit ja niihin vaikuttaa hiukkasten aerodynaa-
minen halkaisija. Ihmisen yksil6lliset ominaisuudet, esimerkiksi ilmatiehyiden mittasuh-
teet, hengityksen virtausnopeus, tiheys ja vaihtuvuus vaikuttavat myés siihen, mille alu-
eelle hiukkaset kertyvat. Thmisen omilla puolustusmekanismeilla on myds merkittava
rooli hiukkasten kertymiseen elimistéon. Kaytannodssa yli 30 um:n kokoiset hiukkaset
kertyvat paan alueelle. Mita pienempia hiukkaset ovat, sitéd todennakdisemmin ne paa-
sevat syvemmalle hengitysteihin. Ei kuitenkaan ole valia kertyvatko hiukkaset ylahengi-
tysteihin vai keuhkoihin, koska ne voivat aiheuttaa haittaa joko paikallisesti tai muualla
kehossa. Taméa tulee huomioida erityisesti myrkyllisten ja karsinogeenisten aineiden
kohdalla. (Sdaméanen ym. 2004, 21.) Hammastekniikassa valumassapoly on karsinogee-

ninen.

Hengityselimet jaetaan nena- nielualueeseen, kurkunp&én ja keuhkoputkiston vare-
karva-alueeseen seka alveolialueeseen (Kuva 4). Hengittdessa nenén kautta sisaan osa
hiukkasista jaa kiinni nenaén iskeytymisvaikutuksen ja nenékarvojen suodattavan vaiku-
tuksen seurauksena. Nenan poimuissa oleva ilma tehostaa hiukkasten kiinnittymista.
Nenan kautta hengittdessa varekarvallinen pintasolukko kuljettaa limaa kurkunp&ahan,
jossa se niellaédn. Nené on suuta tehokkaampi suodatin. (Sddmanen ym. 2004, 19-20.)

nendontelo

kurkunpdd

henkitorvi

keuhkoputki

keuhko

alveoli

Kuva 4. Hengityselimet (Solunetti 2006).

Henkitorvi ja keuhkoputkien pintasolukon varekarvojen limakerros on synkronisessa liik-

keessa ylospain kurkunpaata kohti. Limaan kiinnittyneet liukenemattomat hiukkaset
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likkuvat kurkun kannelle, josta ne niellaan tai yskitdén ulos. Keuhkoputkiston ajoittainen
aaltomainen (peristaattinen) liike saa aikaan yskimisen ja aivastelun. Tupakoinnin tiede-
taan huomattavasti heikentavan varekarvaliikkeen puhdistusmekanismia. (Saamanen
ym. 2004, 20.) Keuhkorakkuloiden ja pienempien ilmateiden pintasolukossa ei ole vare-
karvoja. Varekarvojen sijaan syojasolut nielaisevat télle alueelle kertyneet hiukkaset,
jonka jalkeen ne kulkeutuvat varekarva-alueelle ja sielta pois, jaavat keuhkoihin tai jou-
tuvat imusuonistoon. Eraat hiukkaset ovat solumyrkkyja, jotka tuhoavat syéjasoluja, ku-

ten piioksidikvartsia sisaltava valumassa. (S&dmanen ym. 2004, 21.)

Aiemmasta tiedosta poiketen, kuitumaiset hiukkaset kayttaytyvat eri tavalla joutuessaan
elimistoon. Poly maaritelladn kuitumaiseksi silloin, kun sen terveyshaitat johtuvat paa-
asiassa hiukkasen muodosta. Kuitumainen pdly on riittdvan ohutta paastakseen syvalle
keuhkoin (< 3 um) ja myos riittavan pitkaa (>5 um) tarttuakseen keuhkoihin kiinni. Kuitu-
mainen poly kayttaytyy eri tavalla tunkeutuessaan keuhkoihin, silla jopa 200 pum:n pitkéat
kuidut tunkeutuvat keuhkoihin asti. Tama selittyy kuidun aerodynaamisella halkaisijalla,
joka maaraytyy lahes vain kuidun halkaisijan mukaan ja on lahes riippumaton sen pituu-
desta. Mité pidempiéa kuidut ovat, sita tehokkaammin ne jaavat keuhkoihin. Se, mité hiuk-
kaselle tapahtuu kertymisen jalkeen, riippuu puolustusmekanismeista seka hiukkasten
liukoisuusominaisuuksista. Hengityselimiin kertyneet liukoiset hiukkaset ja aineet voivat
kulkeutua verenkierron valityksella muualle elimistoon. Tamén vuoksi hiukkasten kulkeu-
tuminen ja maaranpaa pitkalla aikavalilla on monisyista. (Sdédméanen ym. 2004, 18 ja 21-
22.)

Pdlyn joutuessa tyétilaan, se joutuu hengityselimiin, misté voi olla seurauksena kirjo hait-
tatekijoitd alkaen lievasta epaviintyvyydestéd aina palautumattomiin tai jopa hengenvaa-
rallisiin sairaustiloihin. Tyypillistd on, etta pitkalla aikavalilla syntyvien haittojen kliiniset
oireet havaitaan vasta vuosia altistumisen jalkeen, vaikka altistuminen olisi paattynyt tai
vahentynyt merkittavasti. Sairauden tyoperaisyys saattaa jaada toteamatta, koska syn-
tyneitd oireita ei aina osata yhdistdd vuosia aiemmin tapahtuneeseen altistumiseen.
(Saamanen ym. 2004, 30.) Hammastekniikassa esiintyy mineraalipélyja, joista voi aiheu-
tua polykeuhkosairaus. Hammastekniikassa mineraalipdlya on esimerkiksi kipsipoly.
Sadamasen ym. mukaan polykeuhko voi aiheuttaa keuhkoihin arpea eli fibroosia, jolloin
normaali keuhkokudos tuhoutuu. Sen vakavuus vaihtelee, lievimmilladn keraytymista
voidaan todeta rontgen tutkimuksissa. Siita seuraava aste on keuhkojen toiminnan hei-
kentyminen. Tyypillisia hammastekniikassa esiintyvid fibrosoivia pélykeuhkosairauksia

ovat silikoosi, joka voi aiheutua valumassan sisaltdmastd kvartsipblysta ja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Taru Rantatalo ja Roosa-Lotta Voimio



20

kovametallikeuhko, joka voi aiheutua kovametallin hiontapdlyn hengittamisesta. Kova-
metallit ovat metallikarbidien ja koboltin seoksia. Kovametallille tai sita sisaltavalle hion-
tapolylle altistuminen voi jo muutamien viikkojen kuluttua altistumisen alkamisesta ai-
heuttaa hengitystietulehdusta. Oireet ovat alussa usein lievid, mutta tauti voi kehittya
kobolttiastmaksi tai kovametallitaudiksi, joka ilmenee sidekudoskasvuna ja keuhkojen

toiminnan heikkenemisenda. (Saamanen ym. 2004, 30-32.)

Tyoterveyslaitoksen mukaan hammastekniikassa kaytettavat akrylaatit voivat aiheuttaa
astmaa. "Astma on pitkdaikainen keuhkosairaus, jossa keuhkoputkien limakalvot ovat
tulehtuneet ja keuhkoputket supistelevat” (Hengitysliitto). Astman oireita ovat tyypillisesti
yska, limaisuus, hengenahdistus ja hengityksen vinkuminen (Tyo6terveyslaitos. Ammatti-
astma). limavalitteisen herkistymisen oireita voivat olla myds esimerkiksi paansarky, va-
symys, nenan tukkoisuus, yska, silmien turpoaminen, huimaus, ihon punoitus ja turpoa-
minen (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. Akrylaatit). Tulehtuneet limakalvot erittavat limaa,
joka aiheuttaa astmaa sairastavalla ysk&a (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. Astma). Astma
voi puhjeta minka ikaisella tahansa ja sen taustatekijat ovat yksilollisia. Yleisimpia riski-
tekijoitd ovat kuitenkin perinndllisyys, allergiat ja atopia, ylahengitystiesairaudet, tupa-
kointi ja ylipaino. Ympaériston arsykkeet ovat usein astman puhkeamisen taustalla. (Hen-
gitysliitto.) Jos tydymparistossa esiintyva hengitettava aine aiheuttaa tyontekijalle ast-
man, puhutaan ammattiastmasta. Ammattiastmaan sairastuminen Suomessa on melko
vahaista. Tavallisempi sairaus on tyén pahentama astma, jossa tyopaikan ilman epa-
puhtaudet, kuten pdlyt, karyt ja voimakkaat hajut, seka lampdatilan vaihtelut ja fyysinen
rasitus pahentavat tyontekijan jo olemassa olevaa astmaa. (Tyoterveyslaitos. Ammatti-

astma.)

4.3 Suojakasineet

Suojakasineiden tarkoituksena on suojata ihoa haitta- ja vaaratekij6iltd. Niitd on monen-
laisia eri tarkoituksiin ja niiden malli, materiaali ja suojaustaso vaihtelevat suuresti. Ham-
mastekniikassa kaytetdan yleensa sormikasmallisia suojakésineitd, silla ne sopivat sor-

mindpparyytta vaativaan tyohon. (Tyoterveyslaitos. Suojakasineet.)

Suojakasineitd valittaessa on ensin selvitettdva miltd suojaudutaan. Onko kyseessa ke-
mikaali, fysikaalinen tekija, mekaaninen vai biologinen vaara. TAssa opinnaytetydssa
keskitymme kuitenkin kemikaalisiin tekijoihin. Aluksi on selvitettéava, millaisia kemikaaleja

tyOpaikalla tai oppimisymparistéssé on, kuinka vaarallisia ne ovat seka niiden olomuoto.
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Sen jalkeen on mietittava millainen altistus kyseiselle kemikaalille tulee olemaan, onko
kyseessa satunnaiset roiskeet, lyhytaikainen altistuminen vai pidempi aikainen altistus.
Altistuksen kestoaika on oleellista arvioida, silla eri hanskoilla on erilaisia kemikaalin |&-
paisevyys aikoja ja kaikki hanskat paastavat jossain vaiheessa kemikaalin lapi. (Tydsuo-
jeluhallinto 2010.) Uutta kemikaalia kaytettdessa tulee tarkastaa tuotteen kayttoturvalli-

suustiedotteesta varoitusmerkit ja ohjeet oikeanlaiseen suojautumiseen.

Kumi- ja muovikasineita kaytetddn kemikaaleilta suojautumiseen. Kumikésineita valmis-
tetaan luonnonkumeista, synteettisista kumeista ja niiden yhdistelmista, joita ovat luon-
nonkumi eli lateksi, neopreenikumi, nitriili- eli akryylinitriilibutadieenikumi, butyylikumi ja
viton eli fluorikumi. Muovikasineisiin kuuluvat PVC- eli polyvinyylikloridikasine, poly-
eteeni, PVA- eli polyvinyylialkoholikésine ja saumatut laminaattikésineet. (Tydsuojelu-
hallinto 2010.)

Iho voi altistua kemikaaleille myds suojakadsineen lapi. Kemikaalit imeytyvat usein ka-
sinemateriaaliin, jolloin iho altistuu kemikaaleille. Kemikaalit voivat my®s haurastuttaa
késinemateriaalia niin paljon, etta ne lapaisevat kasineen. Kemikaalit lapaisevat ka-
sinemateriaaleja myds diffundoitumalla niiden l&pi tai pienten reikien kautta. Lapaiseva
késine toimii hauteena, joka tehostaa kasien altistumista kemikaaleille. Kemikaalin la-
paisya kasineen lapi ei yleensa pysty huomaamaan aistien avulla. Sen takia on tarkea
tietaa kasinemateriaalien lapaisevyydesta. (Tydsuojeluhallinto 2010.) Lapaisevyys- ja tii-
viystiedot tulisi I16ytyd suojakasinepaketeista ja kayttdohjeista. Puutteelliset tiedot voi kui-
tenkin tarkistaa tuotteen maahantuojalta tai valmistajalta. Lapaisykyky tulee mitata aina
kemikaali ja suojainmateriaali kohtaisesti, kemikaalinlapaisevyys testilla (Ty6terveyslai-
tos, Suojakasineet.) Tiiviys tarkoittaa kemikaalien vuotamista suojakésineen sisaan siina
olevien pienien reikien tai huokosten kautta (Tydsuojeluhallinto 2010). Tiiviystesti kertoo,
kuinka suurella todennakoisyydelld tuote-eréssa on reikaisia kasineita (Tyoterveyslaitos,
Suojakasineet). Tulokset ilmoitetaan tasoina 1-3, joista tyopaikoille tulisi hankkia paa-
saantoisesti vain 3 tasoa eli parasta laatua (Tyosuojeluhallinto 2010).

4.3.1 Oikean suojakéasineen valinta

Oikean suojakasineen valinta tulee aloittaa riskien kartoituksella. On tarkastettava mita
kemikaaleja tyoskentelypaikalla on ja kuinka vaarallisia ne ovat. Kemikaalien vaaralli-
suustiedot Ioytyvat niiden kayttotuvallisuustiedotteista. Taytyy myds pohtia, suojaudu-

taanko kemiallisilta, mekaanisilta, fysikaalisilta vai biologisilta vaaroilta vai nailta kaikilta.
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Seuraavaksi tulee pohtia, kuinka pitkdaikainen altistus on ja voiko késineen kaytosta
seurata jotain haittaa. Mahdollisia haittatilanteita ovat kasineen takertuminen liikkuviin
koneisiin, kosketusihottuman vaara (luonnonkumi), kasien hikoilu hanskojen sisassa,
niin etta se voi aiheuttaa inottumaa seka vaaran kasineen valinta, silla seurauksella, etta
késine paastaa kemikaalin sisdansa, jolloin kasine toimii altistumista edistavana hau-

teena. (Tyosuojeluhallinto 2010.)

Riskien kartoituksen jalkeen paastaan valitsemaan suojakasinetta juuri tiettyyn riskiin.
Suojakasineen tulee olla sopiva tarkoitettuun tyéhon, joten taytyy huomioida kasinemalli
ja kemiallinen ja mekaaninen kestavyys. (Tydsuojeluhallinto 2010.) Sen tulee olla sopi-
van kokoinen kayttajalleen ja huomioitava on myds kayttajan allergiat ja yliherkkyydet
(Tyoterveyslaitos, Suojakéasineet). Valinnassa otetaan huomioon myos, onko kéasine tar-
koitettu kertakayttoiseksi vai jatkuvaan kayttoon, jolloin niiden puhdistuksesta tulee huo-
lehtia asianmukaisesti (Tydsuojeluhallinto 2010). Yleisimmin hammasalalla kaytossa ja

tiedossa olevat suojakésine materiaalit ovat, vinyyli, lateksi ja nitriili (Kuva 5).
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Kuva 5. Turun ammattikorkeakoulun hammastekniikan tiloista I0ytyvét nitriilikasineet.

Luonnonkumi- eli lateksikasineet ovat valmistettu kumipuun maitiaisnesteesta. Ne ovat
kimmoisia ja joustavia ja ne kestavat melko hyvin viiltoja, hankausta ja repaisya. Lateksi
hanskat soveltuvat monille vesiliukoisille aineille, mutta ne eivat kesta veteen liukene-
mattomia nesteita. (Tydsuojeluhallinto 2010.) Lateksi suojakasinemateriaalina on aller-
gisoivaa, vaikka viime vuosina ei olekaan todettu yhta paljon uusia lateksiallergioita kuin
aikaisemmin, silla nykyaan kaytdssa olevien tutkimuskasineiden allergiapitoisuudet ovat
vahentyneet merkittavasti (Alanko ym. 2017). Arviolta 1-2 prosentilla vaestosta esiintyy
lateksiallergiaa. Lateksiallergian oireita ovat kutina, punoitus ja paukamat luonnonkumi-
tuotteiden kayton yhteydessa. (Allergia-, 1ho- ja Astmaliitto ry, Luonnonkumiallergia eli

lateksiallergia.)
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PVC- eli polyvinyylikloridik&sine on valmistettu polymeroidusta vinyylikloridista ja apuai-
neista (Tyosuojeluhallinto 2010). Vinyylikasineet ovat hyvin edullisia, mutta ne eivat tar-
joa juurikaan suojaa kemikaaleille. Vinyylikasine ei mydskaan istu hyvin kateen ja se
repeaa helposti. (Production Automation Corporation.) Halvan hintansa vuoksi vinyyli-
kasineita voi kayttaa vaarattomien aineiden kaytdéssa suojaamaan ihoa esimerkiksi kui-

vuudelta, kuten hammastekniikassa kipsitdita tehdessa.

Nitriili- eli akryylinitriilibutadieenikumi on synteettinen, eli keinotekoinen kumi. Nitriilikasi-
neitd on hyvin eri vahvuisia ja se vaikuttaa nitrillihanskan ominaisuuksiin. Niissa on
yleensa hyva suojaus leikkausta ja terdvia esineitd vastaan ja ne istuvat yleensa hyvin
kateen. Ne kestavat hyvin useimpia hiilivetyliuottimia, happoja ja emaksia seka oljyja,
voiteluaineita ja 6ljypohjaisia tuotteita. (Tydsuojeluhallinto 2010.) Nitriilikdsineet ovat kal-

limpia verrattuna vinyyli- ja lateksikasineisiin (Production Automation Corporation).

Muita suojakasine materiaaleja ovat muun muassa neopreenikumi ja butyylikumi, jotka
ovat molemmat synteettisia kumeja. Neopreenikumi on joustavaa ja kimmoisaa, kun taas
butyylikumi on kaytdssa hieman jaykka ja kompeld. Neopreenikumi kestdd kuumuutta
+120°C ja kylmyytta -20°C, butyylikumilla samat luvut ovat +130°C ja -40°C. Neopree-
nikumi sisaltéda usein luonnonkumia eli se ei sovellu luonnonkumille herkistyneelle. Se
kestaa hyvin 6ljyja ja rasvoja, alkoholeja, eméksia, epédorgaanisia ja orgaanisia happoja.
Butyylikumin vahvuuksia on sen kestavyys ketoneita (mm. asetonia), estereita, voimak-
kaita happoja, aldehydejd, amideja, amiineja ja alkoholeja vastaan. (Tyosuojeluhallinto
2010.) Butyylikumi soveltuisi kemiallisten aineiden kestavyys ominaisuuksien puolestaan

hyvin akryyleja vastaan, mutta se on liian jaykka hienomotoriseen tydskentelyyn.

Muita muovikasineita ovat muun muassa polyeteenikasineet, jotka kestaisivat hyvin eri-
laisia kemikaaleja, mutta niita ei suositella kaytettavaksi, koska niissa on erittain heikot
saumat. Saumatut laminaattikdsineet puolestaan kestavat lahes kaikkia kemikaaleja,
mutta ne ovat kompelot kaytéssa ja huonojen mekaanisten ominaisuuksien ja istuvuu-
den takia niiden paalla on kaytettava toisia kasineita. Polyvinyylialkoholi- eli PVA-kasine
kestdad hyvin monia estereita seka alifaattisia ja aromaattisia sekd halogenoituja hiilive-

tyja, mutta se ei kesta vettd. (Tydsuojeluhallinto 2010.)

4H-kasineet koostuvat monikerrosmuovista ja ne kestavat kemikaaleja mm. MMA:ta
usean tunnin ajan. 4H-kasine ei kuitenkaan ole kddenmyo6téinen, joten sen paalla tulee
pitaa toista kasinettad. Akrylaateilta suojautuessa voi nitriilikasineiden alle laittaa altistu-

misvaarassa oleviin sormiin 4H-kéasineistd vain sormikappaleet, jolloin kasineilla
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tydskentely on helpompaa. (Alanko ym. 2017.) 4H-kasine ei ole kuitenkaan mekaanisilta

ominaisuuksiltaan kestava.

Suojakasineen kemikaalinkestavyys tulee ilmoittaa suojakasine paketissa Kemialliset
vaarat symbolilla. Kasinepakkauksesta tai kayttoohjeesta l16ytyy myds valmistajan laa-
tima kemikaalinkestoa ilmaiseva taulukko, jota varten valmistajan taytyy testata yksil6lli-
sesti jokainen kasinetyyppi. (Ty6suojeluhallinto 2010.) Evercaren nitriili hanskoissa
MMA:n kemikaalin lapaisevyys ajaksi on annettu testeissa tulos: No level: < 10 minutes,
mika tarkoittaa, etta kyseiselld hanskalla kemikaalin lapaisevyys on mita tahansa kym-
menen minuutin ja kemikaalin kasineeseen osumisen valilla (OneMed 2018). Moni ham-
masteknikko on kosketuksissa MMA:n kanssa usein vain noin minuutista muutamaan
minuuttiin. Talléin olisi hyddyllista tietda myds mahdollinen lyhyempi kemikaalin la-

paisevyys aika.

4.3.2 Allergia ja kemikaalien vaikutukset iholla

"Allergiassa elimistd on kehittanyt immunologisen vasteen — esimerkiksi vasta-aineita tai
herkistyneité valkosoluja — allergiaa aiheuttavaa ainetta eli allergeenia kohtaan” (Lénnrot
2018). Allergian valittymiselle yleisin tapa on valitdon IgE-valitteinen allergia ja toisiksi
yleisin allergiamekanismi on viivastynyt soluvalitteinen allergia. Valitonta allergiaa muo-
dostuu ymparistomme tavallisia valkuaisia esim. siitepolyja, elainten hilseita ja ruoka-
aineita, ja joskus myds yksinkertaisia kemikaaleja kohtaan. Viivastynytta soluvalitteista
allergiaa muodostuu ympariston kemikaaleille, kun elimiston valkosolut ovat herkistyneet
niille. Suuri osa téllaisesta viivastyneesta soluvdlitteisesta allergiasta on kosketusaller-
giaa. Kosketusallergiassa allergiaa aiheuttava kemikaali aiheuttaa iho kosketuksessa
ihottumaa. Kosketusallergia voi olla elamanlaatua ja tyokykya rajoittava tekija, mutta se

ei ole henkeé uhkaava tekija. (L6nnrot 2018.)

Voimakkaita kosketusallergian aiheuttajia ovat muun muassa hammastekniikassa kay-
tettavat akrylaatit ja metakrylaatit (Tyoterveyslaitos, Allerginen ekseema). Polymerisoi-
maton metyylimetakrylaatti on herkasti allergisoivaa, mutta myods polymerisoituun muo-
viin j&& pienid maarid monomeereja, jotka voivat herkistaa allergian synnylle. Valokovet-

teiset yhdistelmamuovit allergisoivat viela herkemmin kuin MMA. (Krank 2001.)

Kosketusallergian oireet voi alkaa ihon punoituksena, kutinana, nappyldina ja vesirakku-

loina, my6hemmin oireet voivat lisdantya ja vaihtua ihon hilseilyyn, paksuntumiseen ja
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halkeiluun. Ty6perdinen kosketusihottuma paikallistuu yleensa kasiin ja kyynarvarsiin.

(Tyoterveyslaitos, Allerginen ekseema.)

On muistettava, etté paljain kasin akrylaatteihin koskemista on valtettava, koska akry-
laateille voi herkistyd jo ensimmaisestd kosketus kerrasta. Kun kaytetdan heikommin
suojaavia suojakasineitd, tulisi ne riisua valittdmasti kovettumattoman akrylaatin koske-
tuksen jalkeen ja pesta kadet vedella ja saippualla. (Alanko ym. 2017.) Akrylaatit voivat
aiheuttaa kosketusallergian lisaksi arsytysihottumaa, astmaa, nuhaa seka kurkunpaan
ja silmén sidekalvon tulehduksia. Allergia voi syntyd myos ilmavalitteisesti, jolloin altistu-
minen voi tapahtua silmien tai hengitysteiden kautta. Myds akrylaattien hiontapély on
allergisoivaa. llmavalitteisen herkistymisen oireita voivat olla esimerkiksi paansarky, va-
symys, nenan tukkoisuus, yska, silmien turpoaminen, huimaus, ihon punoitus ja turpoa-

minen. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. Akrylaatit.)
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5 POHDINTA

Pohdinnassa tulee kasitella tydn kaikkia vaiheita. (Kuvio 2) Tulokset yhdistetaan raportin
johdannossa seka tietoperustassa esitettyihin taustoihin ja todetaan paatulokset. (Jyvas-
kylan ammattikorkeakoulu.) Kasittelemme téssa kappaleessa opinnaytetyéproses-

simme aikana tulleet havainnot kehittamistyon toteutukseen ja lopputulokseen liittyen.

Mitka glivat ta\oitteet?

pfosessiin tai tulosten luotettavuyteen
ai kayttokelpoisuuteen?

Sisaltaa
) kuvaustaja
—pohdintaa,
my0s vertailua
teoriataustaan.

Miten tuloksia voidaan hyodyntaa?
(Mahdollisia kokemuksia tuloksista)

Mita jatkokehittamista?

Jos on yleisempaa merkitysta, sen tarkastelu.

Kuvio 2. Pohdinnan rakenne (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu).

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Olemme pyrkineet koko opinnaytetyoprosessin ajan miettimaan kaikki toimintamme
my0s eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmasta. Eettisesta ndkokulmasta katsottuna
koimme haasteeksi kaupallisten lahteiden osuuden viitekehyksestdmme. Hengityssuo-
jaimia ja suojakasineita valmistaa monet eri valmistajat, jotka ovat tehneet erilaisia oh-
jeita ja myyntiopuksia kaupatakseen tuotteita. Naissa ohjeissa ja opuksissa on kuitenkin
ollut arvokasta tietoa erilaisista suojaimista ja naita tietoja tarvitsimme opinnaytetyo-
homme. Teimme paatoksen kayttdd myos kaupallista materiaalia tietoperustassamme.
Pyrimme kayttdm&&n useamman eri valmistajan tuottamaa materiaalia, eikéd yhden val-
mistajan tuotteita korosteta opinnaytetyéssdmme. Kuviin valitut suojaimet on valittu Tu-

run Ammattikorkeakoulun hammastekniikan opetustiloista I6ytyvistad suojaimista.
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Etsimme tietoperustaan myds englanninkielista tutkimustietoa. Kaytimme eri hakusanoja
ja eri tietokantoja, mutta emme l6ytaneet englanninkielista tutkimusaineistoa suojaimien
mekaanisista ominaisuuksista, esimerkiksi kemikaalien lapaisevyyksista. Tama heiken-
taa mielestamme tietoperustan luotettavuutta. Loysimme kuitenkin suomenkielista ai-

neistoa mielestamme riittdvasti parantamaan tietoperustan luotettavuuden.

5.2 Tuotoksen onnistumisen arviointi

Opinnaytetydémme tarkoituksena oli luoda suojautumisopas Turun ammattikorkeakoulun
hammastekniikan koulutusohjelman k&ayttoon. Ennen oppaan aloittamista kirjoitimme
opinnaytetyon tietoperustan lahes valmiiksi. Tietoperustaa kirjoittaessa huomasimme,
ettd suojautumisesta voisi kirjoittaa hyvin laajasti. Tasta syysta koimme, etta aihetta on
tarpeen rajata. Koska aiemmin vastaavaa opasta ei ole ollut kaytdssa hammastekniikan
koulutusohjelmassa, halusimme nostaa oppaassa esiin vaarallisilta kemikaaleilta suo-
jautumisen. Kemikaalit valikoituivat niiden vaarallisuuden ja k&ayton yleisyyden perus-
teella. On muistettava, ettd hammastekniikassa kaytetddn myos muita vaarallisia kemi-
kaaleja, joita emme ole ottaneet oppaassa esiin.

Oppaan visuaalisen ilmeen |dytdmisen koimme haastavaksi. Kokeilimme rakentaa
opasta erilaisille alustoille, mutta lopulta paddyimme Turun ammattikorkeakoulun valmii-
seen PowerPoint pohjaan. Matkan varrella saimme ohjaajiltamme ja opponenteilta pa-
lautetta, joiden perusteella muokkasimme opasta. Halusimme oppaasta mahdollisimman
yksinkertaisen ja helppolukuisen lukijalle. Oppaassa on kerrottu kemikaalien varoitus-
merkit ja kayttoturvallisuustiedotteissa ilmoitetut tarvittavat suojaimet. Jos opiskelijat ha-
luavat lisda tietoa suojautumisesta, opas ohjaa heidat tdhan opinnaytetydhon, josta he
voivat lukea lisda suojautumisesta ja suojautumatta jattamisen mahdollisista seurauk-

sista.

5.3 Opinnaytetyodn arviointi

Opinnaytetydprosessin aloitimme kesélla 2018, jolloin idecimme opinndytetydn aiheen
ja tutustuimme opinnaytetyon kirjoittamisen periaatteisiin. Opinnaytetyon Kkirjoituksen
aloitimme heti, kun opinnaytety6n aiheen suunta alkoi hahmottua. Mielestdmme onnis-
tuimme jakamaan tydmaaran tasaisesti ja tydstdminen parina tuntui luontevalta. Nain

jalkeenpain prosessia katsoessa oli hyva, etta Kkirjoitimme ensin teoreettisen
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viitekehyksen, jonka jalkeen vasta aloimme tydstamaan opasta. Teoreettista viitekehysta
kootessamme olimme oppineet uutta tietoa suojautumisesta, mita tarvitsimme opasta

tehdessamme.

Kerattydmme teoreettisen viitekehyksen huomasimme, ettd hammastekniikassa on yl-
lattavan paljon kemikaaleja, joita hammasteknikko kayttaa jopa paivittain. Opinnaytetyén
lopputuloksena voimme todeta, ettd tarkeintd suojautumisessa on minimoida vaaralle
altistuminen. Se voidaan saavuttaa kayttamalla kemikaalia mahdollisimman vahan, kayt-
tamalla instrumenttia kemikaalin kasittelyyn ja kayttamalla imuria, kun tyéskenneltdessa
syntyy hiukkasia ty6ilmaan. Jos kemikaaliin tarvitsee koskea kasin, silloin on kaytettava
suojakasineita seka jos ilmaan paasee hiukkasia on kaytettava hengityssuojainta, jotta

valtytaan mahdollisilta kemikaali haitoilta.

Sen liséksi, etta hammastekniikassa kaytetadn erilaisia kemikaaleja, hammasteknikko
kayttaa paivittaisessa tydssaan erilaisia koneita ja laitteita. Tahan opinnaytetyéhon jat-
kokehittdmisideana voisi selvittdd Turun ammattikorkeakoulun hammastekniikan ope-
tustiloissa olevat laitteet ja koota oppaan laitteiden turvallisesta kaytosta tuleville ham-

masteknikko-opiskelijoille.
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Suojautumisopas

Opas kemikaaleilta suojautumiseen
hammastekniikassa

Keittoakryyli,
kylmaakryyli ja
kemialliskovetteinen
lusikka-akryyli

& b

Kasien suojaus:
Butyylikumi- tai 4H-kéasineet,

Lyhyeen altistukseen Nitriilikésineet.
Hengitysteiden suojaus kaasuilta:

Vetokaappi, A-luokan (ruskea)
kaasu/hdyry suodatin.
Hengitysteiden suojaaminen
polyilta:

Imuri ja lyhytaikaisessa
altistumisessa hengityssuojain.
Silmien suojaus:
Suojattava suojalaseilla roiskeilta ja

Elektrolyysilaite

SED

Varoitusmerkit
Kasien suojaus:

@ Syttyva
= PP Suojattava suojakasineill&,
Sydvyttava jotka ovat joko Lateksia tai
Nitriilia.

Terveysvaaral/ Heagitysfe:den su:iaUS:
- iittava ilmanvaihto.
@ vaara!llnen Silmien suojaus:
otsonikerrokselle Suojattava roiskeilta

suojalaseilla.

Vakava terveysvaara

Lahde: Tukes

Valokovetteinen akryyli
ja yhdistelm@amuovi

porausvaiheessa polylta.

Késien suojaus:
Ensisijaisesti véltettéava aineen
osumista kasiin, suojakasineena
Nitriili, jotka tulee vaihtaa
tarpeeksi pian kosketuksen
jalkeen.
Hengitysteiden suojaus:
Riittéavéa ilmanvaihto.
Silmien suojaus: Suojalasit, jos
vaarana joutua silmaan.

S,

Valumassa Metallien poraus F

&

Késien suojaus:

Ei erityista.
Hengitysteiden suojaus:
Imuri ja yleinen poistoilma.

FFP2 tai FFP3-luokan
hengityssuojain.
Silmien suojaus:

Silmét on suojattava suojalaseilla

Kasien suojaus:
Nitriilikésineet tarvittaessa.
Hengitysteiden suojaus:

FFP2 tai FFP3-luokan
hengityssuojain.

Silmien suojaus:

Suojalasit, jos vaarana joutua

silmaan. o . >
joissa sivusuojat.
Nitriilikasineet FFP3-luokan hengityssuojain
TURKU AMK Muista!
TURKU UNIVERSITY OF Suojautumisessa on tarkeintéd minimoida vaaralle altistuminen seké kéyttéa ja huoltaa
APPLIED SCIENCES suojaimia oikein.
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