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1 INLEDNING

Tiden blir sa lang, allting ar gjort. Leksakerna &r trista, sagorna lasta, filmerna sedda och
spelen spelade och klockan har inte hunnit bli bara 12, vad kan man da hitta pa? Det var

da idén véxte, sagomassage en aktivitet for langtidssjuka barn pa sjukhus.

Examensarbetet inkluderas i Arcada projektet; lek, le och trivs och fungerar i samarbete
med projekt Liv. Projekt Livs syften &r: att skapa nya innovativa losningar for att barn
inom varden skall kunna sysselsatta sig under langa sjukhusvistelser och att bidra till ett

battre vardagsliv for barn pa sjukhus.

Muitt intresse for barn och speciellt sjuka, lidande och ensamma barn finns néra mitt hjarta

och darfor skulle jag nu i mitt examensarbete vilja géra nagot for dem.

Dé langtidssjuka barn dr tvungna att ’leva” i langa perioder pa sjukhus, instdngda i sterila
och trakiga sjukhusrum, behovs underhallning och sysselséttning. Langtidssjuka barn kan
vara sangbundna eller energiska lekande barn som pa grund av sin diagnos, &r tvungna
att leva isolerat. Oberoende av det, behdvs underhallning i flera timmar per dygn. Jag har
praktiserat och jobbat pa Borga sjukhus, barnavdelningen. Dar hade jag chansen, att varda
olika langtidssjuka barn och ungdomar. Langtidssjuka barnpatienters vardtid varierade
fran en vecka till hela det forsta levnadsaret. Da jag under mina arbetsskift arbetade med
de isolerade barnen funderade jag ofta pa hurdan sysselsattning som kunde utféras i dessa

situationer, i syfte att underhalla och varda patienten.

Da hittade jag en bok om massagesagor, som véckte mitt intresse. Jag lanade bocker om
sagomassage och laste om amnet. Nu vill jag utveckla iden vidare, genom att utveckla
och tillverka en handbok for barnavdelningar, innehallande information om sagomassage
och en saga med massagerorelser till den. Sagomassage &r en anvandbar sysselsattning
da barnen ar tvungna att vistas langa tider pa sjukhus. Jag har valt att koncentrera mig pa
barn i aldern 0 - 7 ar. Specialbarns alder &r individuell, kan vara att sagomassagen passar

gven for barn i aldre alder an 7 ar.

Med hjélp av sagomassage, gor man det till en trevlig stund tillsammans!



2. LANGTIDSSJUKA BARN

Med diagnosen langtidssjuk anser man sjukdomar som varar i minst 6 manader, samt
sjukdomar som &r i behov av standig eller tidvis kravande sjukhusvard och medicinsk
vard. (Huttunen 2002 s. 36) Langtidssjuka barn har ofta en diagnos pa en kronisk
langtidssjukdom som tex. diabetes, astma, allergi, hjartfel, cancer, tarmsjukdomar eller
nagon annan ovanlig sjukdom som innebéar en forandring eller olika atgarder i barnets,

familjens vardag. (Vasan keskussairaala.fi 2019)

Vissa kroniska sjukdomar &r mojliga att bota med korrekt vard, vissa sjukdomar erfordrar
livslang vard och vissa kroniska sjukdomar forvarras oberoende av all vard och leder till
en fortidig dod. (Kantero et al 1992 s. 122)

I en intervjuundersdkning visar resultatet att 20% av barnpatienter i Finland lider av
nagon sjukdom som varat i minst 6 manader eller av symptom. Ca 5 % av barnen har en
bestaende skada eller sjukdom som forsamrar livskvaliteten. Vart fjarde langtidssjukt
barn har flera &n en diagnos och hos vartannat barn forsamras livskvaliteten bestaende.
(Rajantie et al 2016 s. 75)

Olika sjukdomar medfor olika vardbehov. Vissa kroniskt sjuka barn ar i behov av anstalt-
vard i fler manader eller t.o.m. i fler &r. Langvariga sjukdomar som pagar i flera manader,
ar eller under hela livstiden medfor ett flertal invecklade och langvariga problem for
barnet sjalv, dess familj och vardpersonalen. En langvarig sjukdom inverkar alltid
storande pa barnets utveckling. Barnets fysiska tillvaxt och utveckling fordrojs. Men en
kronisk sjukdom inverkar troligen mest pa barnets sociala och emotionella utveckling.
Mojligheterna till social vaxelverkan med omgivningen ar ofta sma och barnet isoleras
fran jamnariga. (Kantero et al 1992 s. 122) Langtidssjuka barn lider av problem i
utvecklingen och tillvaxten. Basta stodet for barnet med en langtidssjukdom ar familjen,
men dven andra slaktingar, far- och morféraldrar, vdnner samt dagis och skola har en
markvardig betydelse. Barnets tankar om sig sjalv och om sjukdomen varierar. Aven
kdnslorna varierar och barnet har battre och samre dagar. En langtidssjukdom kréaver
mycket av barnet. Barnet maste lara sig nya saker som: begransningar, tdlamod och
ansvarsfullhet. Barnet kan kanna att sjalvbestimmande ratten blir hotad pga.

undersokningarna och deras och genomférande. (Storvik-Syddnmaa 2013 s.100)
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Det ar av central betydelse for barnets utveckling att bade barnet och foraldrarna far veta
hur sjukdomen och varden i verkligheten kommer att begransa barnets liv och vardag.
Personalen bor undvika att begransa barnets liv och verksamhet i onddan. Barnet bor fa
en sa normal uppvaxt som majligt och samma erfarenheter som friska barn. (Kantero et
al 1992 s. 123)

Grundprincipen i ett sjukt barns uppfostran, ar att ge stod pa ett satt som utvecklar barnets
sjalvstandighet, initiativformaga och ansvarskansla samt att uppmuntra barnet att utnyttja

sina resurser. (Kantero et al 1992 5.123)

Langtidssjuka barn skall vardas pa sjukhus endast om det ar nodvandigt for
diagnostisering, behandling och omvardnad av barnets sjukdom. Familjecentrerad vard
innebdr att det sker ett samarbete mellan familjen och personalen. Barnets behov skall
vara i centrum. (Hanséus et al 2012 s. 119) | dagens lage forsoker man ordna langtidssjuka
barns vard hemma sa ofta som mgjligt. Sjukhusvistelsen forkortas i dessa fall
markvardigt. Foraldrarna skolas till att utféra avancerande vardatgarder hemma.
Langtidssjuka barn behdver ofta stod och hjélp av “’stodpersoner” for resten av livet. Da
barnet far en diagnos och drabbas av en sjukdom, drabbas hela familjen. Manga
framtidsplaner och drdommar samt dagsrytmen i familjen forandras. Ett sjukt barn behover

narvarande foraldrar mera an friska barn. (Terveyskyla.fi 2019 a)

3. LEK / MENINGSFULLHET

Leken hjalper barnen att psykiskt, emotionellt, fysiskt och intellektuellt klara av och lara
sig olika situationer. (Edwinson Mansson & Enskar 2008 s. 51) Det finns en allmén
Overtygelse om att leken har stor betydelse i olika situationer och upplevelser som barn
kan konforteras med. (Edwinson Mansson & Enskar 2008 s. 51) Leken &r en sorts arbete
for barnet. Alla barn leker och leken &r en livsviktig del av deras utveckling. Det gor att
barnen upptéacker varlden och sin kapacitet. (Edwinson Mansson & Enskar 2008 s. 50)
Leken kan stodja personligheten, uppmuntra relationer mellan olika individer, framja den
framtida kreativiteten och dka inlarningen. Att leka ar naturligt och vi vet alla hur man
gor, men trots detta ar leken svar att definiera. (Edwinson Mansson & Enskar 2008 s. 50)
Leken innebér att ha roligt och ska vara ett noje, det har inget specifikt mal, barnets
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motivation dr subjektiv och har ingen praktisk avsikt. (Edwinson Mansson & Enskar 2008
s. 50)

Innan barnen har fatt ett fullt utvecklat sprak att kommunicera med anvander de leken
som kommunikationssatt. Leken ger barnet mojlighet att: beharska sig sjalv, fa kontroll
over sin radsla och bearbeta obehagliga situationer, lar sig forsta, agera med sin fantasi

och anvanda sin motorik. (Edwinson Mansson & Enskar2008 s. 50)

Barn lar sig genom att leka. Leken tranar motorik och sprak, den 6var samspel och
gruppkansla. I leken bearbetas allt som hander i barnets omgivning, bade det som &r svart
och obegripligt och det som &r intressant och lustfyllt. (Lidbeck et al 2012 s. 346) Lek ar
rorelse, i leken tranas kroppen. Leken tranar sprak och begrepp och 6var samspel samt
starker gruppkénslan. (Lidbeck et al 2012 s. 346 - 347) | leken bearbetas &ven det som &r
svart och obegripligt att forsta. (Lidbeck et al 2012 s. 349)

Lekens betydelse nar barnet insjuknar

Leken lindrar spanning och stress och ger barnet ett lugn. Leken beframjar varden och
rehabiliteringen. Barnets tillvaxt, utveckling och inlérning stéds med hjalp av leken.
Leken &ven hjélper barnet att anta ny information. Leken é&r till stor hjalp for barnet att
klara av vardagen, isolerad fran sina kompisar och det normala livet. Leken hjalper att fa
en avlastning av sin energi da motionen/ rorligheten &r begransad. (Vilén et al 2006 s.
349) Barnen har rétt till lek, aven pa sjukhus. Lek, spel, musik och pyssel ger barnet
gladje, belatenhet och en kansla av lycka som beframijar tillfrisknande och rehabilitering.
(Terveyskyla.fi 2019, b)

Leken &r barnets satt att ge sig till kdnna och vara sig sjalv. Leken skapar kontakt mellan
vuxna och barn, hjalper barnet att bekanta sig med personalen och andra barn pa
avdelningen. Nar ett barn upplever nagot viktigt/ speciellt eller nytt ar det naturligt att
upplevelsen blir en del av leken. Leken gér oméjligheter majliga: i leken kan och vagar

barnen gora vad som helst, dven om verkligheten ar annan. (Terveyskyla.fi 2019, c)

Leken hjalper barnet att acceptera sin sjukdom, samt att den beframjar varden och
hembeskrivningen. Leken &r till stor hjalp vid forberedelser infor undersokningar och

ingrepp. Med hjélp av leken kan man lindra nervositeten och hantera barnets kanslor. Da
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barnet insjuknar och &r intagen pa sjukhus blir lekandet och leken otroligt viktig for
barnet. Det ar barnets sétt att halla fast i trygga och bekanta rutiner i en frammande miljo.
(Terveyskyla.fi 2019 c)

4. SAGOMASSAGE

| sagomassagen forenas tva viktiga saker for tillvaxten och utvecklingen, namligen sagan

och beréringen. (Tuovinen 2014 s. 7)

| sagomassagen beréttas sagan, berattelsen eller ramsan samtidigt som den illustreras med
hjalp av beréring pa barnets kropp. Under “ytan” hinder ménga saker som den
sagomasserande vuxna personen behover veta. Sagomassage ar inte bara smekningar eller
ritningar pa ryggen sa som manga tror, utan sagomassagen ar en betydligt effektivare

metod. (Satuhieronta auttaa- Lasten ja aikuisten arki ihanammaksi, Facebook sida)

Alla manniskor oberoende av alder behéver genuin beroring for att ma bra. En genuin
ber6ring berattar att vi blir sedda och ndgon bryr sig om oss. Och det ar precis det som
sagomassage ar: da vi ar i kontakt genom berdring ar vi mera narvarande. Beréring lugnar
och avslappnar. Berdringen framhaver sagans budskap pa ett 6dmjukt sétt. Med en genuin
ber6ring uppmuntrar vuxna sina barn att tro pa sig sjalv och modigt bege sig i fantasins
varld. Sagomassagen forstarker barnets sjalvfortroende, utvecklar motoriken och sociala

kunskaperna, lattar pa stressen och hjalper barnet att somna. (Tuovinen 2014 s. 7)

Att berdra kan till en borjan kannas fraimmande, pa grund av att den finska kulturen &r

kand for att halla avstand och undvika beréring. (Tuovinen 2014 s. 7)
4.1 Sagomassagens uppkomst

Sagomassagen eller satuhieronta som det heter pa finska har utvecklats genom manga
stadier under 10 ars tid. Sanna Tuovinen som utvecklat sagomassagen har en bred
skolning ibland annat; konst, massage, barnmassage, olika former av terapier,
ljudmassage och avslappnings handledare samt handledare inom interaktion. Alla dessa
skolningar har gett sin del av helheten, men det ké&ndes inte langre hora hemma under
bendmningen barnmassage. darfor uppstod en ny metod som nu heter sagomassage.
(Tuovinen 2014 s.8)

11



| sagomassagens filosofi inverkar speciellt Rosenmetoden, Theraplay och NLP (Neuro
Lingvistic Programming) Rosenmetoden &r en kroppsbehandling som kan gdra personen
avslappnad och medveten om kroppen och dess spanningar. Berdringen gar djupt och &r
samtidigt lyhord och respektfull. Det gor det mojligt for dig att slappna av och komma i
kontakt med dig sjalv pa ett djupare plan. Rosenmetoden har fatt sitt namn efter den tysk-
amerikanska sjukgymnasten Marion Rosen som har utvecklat metoden. (Narvaro.se
2019) Theraplay = terapimetod som stérker barnets anknytning, sunda sjalvkénsla och
sociala fardigheter. Metoden baserar sig pa den aktiva, intensiva vaxelverkan man ser i
det lilla barnets och foralderns trygga relation. Fysisk, glad och vuxenledd vardmetod
som starkt fokuserar pa och utgar fran barnet. Metoden ar utvecklad i USA under 60-talet.

| metoden ingar 5 viktiga grundelement, alla centrala i en god foréaldra-barn relation;

- engagemang (intensiv kontakt)
- struktur
- omvardnad
- utmaning
- lekfullhet
(Theraplay.fi 2019)

NLP= star for Neuro Ligvistisk Programmering. NLP &r for vissa en magisk och
inspirerande verktygslada som later oss forstd och hantera vara tankar, kanslor och
beteende. For vissa ar det ett terapeutiskt verktyg och fér andra handlar det framst om
tillampning inom kommunikation, personalhantering, marknadsféring och férséljning.
(NLP foreningen.se 2019)

NLP kan anvéandas tillexempel till:

- att bryta daliga vanor

- tasig vidare fran daligt tillstand
- avsluta negativa tankar

- styraditt sinne

(nlp-online.se 2019)
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4.2 Vad ar sagomassage?

Sagomassagen &r kreativ, en standigt utvecklande metod som ger mojligheter att bland
annat lara sig kénslohantering och social véxelverkan. Sagomassagen kan beskrivas som
hjartats sprak. Med hjalp av sagomassagen kan vi lara oss empati och att vardesatta oss
sjélva och andra. Sagomassagen gor det mojligt att skapa stunder av gladje och nérvaro
som ar betydliga for vart valmaende. (Tuovinen 2014 s. 8)

Tuovinen (2014 s.9) lyfter fram vad Jukka Makel&, barnpsykiater och Theraplay- larare
sager ” Sagomassage ar enkel att ldra sig och utfora, ett sitt att formedla barnet viktiga
varderingar: som att vardera sig sjalv och andra, gladjens och lekens betydelse hos

manniskan, kreativiteten hos individen samt gemenskaplighet”

Sagomassage ar en kombination av sagor, beréttelser och fantasi tillsammans med
beréring och latt massage. Sagomassage ar avslappnande och lugnande, ett enkelt satt att
vara tillsammans och ndrvarande genom gladje och lek. Sagomassagen stodjer
sjalvfortroendet och man lar sig acceptera manniskovardet. (Tuovinen 2014 s. 12).
Sagomassage handlar inte om att knada muskler, utan mer om lugna strykningar, med
hela handflatan. (Wikander 2011 s. 4)

Viktigt ar att beakta, att sagomassage inte & samma som massage! Sagomassagen lyfter
fram vissa varden som: respekt, fortroende, gladje, lek, mansklighet och gemenskap.
(Tuovinen 2014 s.12)

Sagomassagens inverkan pa:

Psykisk halsa:

Sagomassagen stodjer sjalvkanslan och barnets egen vardighet. Sagomassagen ger
stunder av odelbar uppmarksamhet, som forbattrar livskvaliteten. Den forhindrar
psykiska problem och lindrar radsla och angest. Sagomassagen kan avlasta traumatiska
upplevelser och hjalpa barnet att lara sig om emotionella fardigheter, samt stdrka

sjalvfortroende och ge tillgivenhet. (Tuovinen 2014 s.12 — 13)
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Fysisk hélsa:

Sagomassagen utvecklar motoriken och kroppskontrollen samt lugnar och avslappnar
barnet. Med hjélp av sagomassagen l&r sig barnet att hantera stress och forhindrar
stressrelaterade problem samt lindrar smarta och varktillstdnd. Sagomassagen hjalper till

vid insomning och ger en béttre kvalité pa somnen for barnet. (Tuovinen 2014 s. 12 - 13)
Social hélsa:

Sagomassagen utvecklar barns sociala kunskap och forhindrar mobbning. Sagomassagen
hjéalper barnet att bli sedd och hoérd samtidigt som det skapar en positiv atmosfar och

stunder av vdlmaende. (Tuovinen 2014 s. 12 - 13)

4.3 Sagomassage i praktiken

Att kombinera sagor och beréring ar lekfullt, avslappnande, inspirerande samt
fantasifullt. 1 sagomassagen illustrerar man sagan pa den masserades kropp. Handerna
malar och ritar sagans handelser pa kroppen. Kontakt illustration som detta heter kan
utforas pa ryggen, handerna, benen och pa huvudet. Nar sagan berattas med hjalp av
ber6ring flyr inte tankarna sd latt undan. Man lyssnar, forestiller och accepterar
beréringen hér och nu. Stunderna av néarvaro gor att den masserande och barnet narmar
varandra. Under sagomassage stunden véxer en konfidentiell anslutning till den andra
personen -som i en gemensam “bubbla” var berdringen och sagorna skapar en egen
sagolik varld. (Tuovinen 2014 s. 13)

For att skapa en trevlig stund tillsammans med barnet ar det bra att tanka pa vissa saker:

Lov: Be alltid om lov innan du utfér sagomassagen. Under sagomassagen har vuxna ett
utmérkt tillfalle att 1&ra barnet att acceptera sig sjalv och andra. En viktig kunskap &r att
kunna sétta granser och att kunna acceptera andras granser. Granserna far 6verskridas
endast med gemensam Gverenskommelse. Ett litet barn ger sitt lov dd man marker att hen

trivs i famnen eller bredvid en. (Tuovinen 2014 s. 15)
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Frivillighet: Sagomassagen skall alltid vara frivilligt. Anvénd inte lockbeten om barnet
inte &r intresserat. Om barnet totalt ryggar, maste man fundera 6ver orsaken och méjligen
forstarka kontakten pa andra satt. (Tuovinen 2014 s. 15) Sagomasseraren kan vara
mamma, pappa, mormor, morfar, gudforaldrarna, fosterféraldrar det vill sdga en trygg
person som ar narstaende i barnets liv. Syskon och kompisar kan ocksa vara massorer.
Ingen speciell kunskap behdvs- endast en avsikt att ge den andra en trevlig och

avslappnande stund. (Tuovinen 2014 s.15)

Férberedelser: Om man vill kan man skapa en avslappnande atmosféar. Man kan skymma

belysningen. Om barnet har en egen speciell filt eller musik som anvénds, skapar redan
anvéandningen av dem en avslappnande atmosfar. Borja alltid med att berétta for barnet
vad sagomassage ar. Lugna ner utrymmet och forsok undvika distraktioner. Pa detta vis

formedlar du den masserade att tiden ar reserverad for hen just da. (Tuovinen 2014 s.15)

Naér/var: Sagomassagen kan utféras nar som helst, da du marker att barnet ar redo for att
slappna/lugna ner sig. Sagomassagen ar en speciell stund tillsammans med vuxna och
barnet. Sagomassagen kan bli masserarens och barnets gemensamma 6gonblick, en viktig
stund tillsammans. Sagomassagen passar utmarkt for tillfallen da man behover
koncentration, avslappning efter en prestation, eller innan barnet skall ga och lagga sig.
Man kan dven anvanda sagomassagen for att hjalpa barnet vid vrede, oro eller besvikelse.
(Tuovinen 2014 s.15) Sagomassagen kan utforas pa en filt pa golvet, soffan, sangen eller
da barnet sitter pa en stol. Huvudsaken ar att masseraren och barnet har en bekvam
stallning. (Tuovinen 2014 s.16)

Ryggen ar en utmarkt plats att utféra sagomassage. Ryggen &r en omfattande, jamn yta
var men enkelt kan teckna genom berdring. Armar och hénder, ben och fétter, fotbotten,
huvud och harbotten fungerar ocksa som bra ytor att utfora sagomassage pa. Magen kan
kannas for kanslig, men vid magsjuka kan lugna rorelser lindra magsmartan. Beréringen
kan kannas obehaglig pa nagot stalle pa barnets kropp och darfor ar det viktigt att
observera barnets kroppssprak. En viktig regel i sagomassagen ar att dar flickor har bikini

och pojkar simbyxor, det ar barnens privata omrade. (Tuovinen 2014 s. 16)
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4.4 Sagomassage ar inte samma som massage!

Sagomassage innehaller ordet massage som man vanligen forknippar med massage, var
man “knddar” muskler men sagomassage ar inte samma sak som massage.
Sagomassagens mening ar inte att upplésa muskelspanningar, 6ka blodcirkulationen eller
metabolismen. | sagomassagen anvands narvarande beréring som kan goras ovanpa
kladerna. Ibland kan en latt berdring ha en mer djupgaende, lugnande betydelse an vanlig
massage. (Tuovinen 2014 s. 18) | sagomassagen beréttar vi positiva, ordlésa meddelanden
med var egen narvaro, tonen och berdringen. Det &r en otrolig méangd ordl6s information
som man kan Overfora och snappa upp bara av att ens hander &r pa den andras kropp.
Under sagomassagen kan man folja med barnets andningsfrekvens. Andningsfrekvensen
blir langsammare och lugnare da barnet slappnar av och lugnar ner sig. Under
sagomassagen lyssnar du med handerna, ar narvarande och spenderar tid tillsammans med
barnet. (Tuovinen 2014 s. 19)

Da man masserar ar det viktigt att hela tiden ha kvar handerna eller atminstone en hand
pa barnet. Varje rorelse utfors upprepade ganger tills man kommer till nésta, da byter man
grepp. Rorelserna skall kannas fasta och stadiga, men aldrig harda. Det skall aldrig gora
ont. Rorelsen far inte vara for latt sa det kittlar barnet. Sagomassagen kan utforas ovanpa
kladerna eller direkt mot huden. Kommunicera med barnet, fraga vad som kanns skont.
Det finns inget ratt eller fel satt att utfora rorelserna pa. Da man utfor sagomassage bor
naglarna vara kortklippta, sa du inte river barnet. (Wikander 2011 s. 6 - 7)

5. BERORINGENS BETYDELSE

Berdring ar livsviktig, nastan lika viktig for oss som luft och mat. Berdring ar samtidigt
nagot som vi latt tar for givet, men for manga manniskor i vart samhalle idag ar beréring
en lyx- och bristvara. Behovet av beréring bér vi med oss hela livet. Under barndomen &r
behovet extra stort, och att tillfredsstalla detta behov &r viktigt for barnets grundtrygghet,
sjalvkansla och sjalvfortroende. Kramar, en klapp pa kinden eller att halla nagon i handen
ar nagra typer av beréring. Massage ar en annan. Det viktiga &r inte hur vi ror varandra

utan att vi gor det och pa det viset berér varandra! (Wikander 2011 s. 4)
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Nar barn far massage utsondras precis som vid annan beréring ett hormon som heter
oxytocin i kroppen. Oxytocinet ar vart lugn-och ro-hormon. Det gor oss tillfredsstéllda,
glada, lugna och harmoniska. Det ger dven minskad smartkanslighet, en sankning av
blodtrycket och puls, starkt immunférsvar och en effektivare mag-tarmaktivitet. Massage
ar pa sa satt en vag att skapa balans i nervsystemet. Beroring i form av massage skapar
narhet. Det &r en positiv form av kommunikation. Att massera varandra ar ett satt att sdga
” Jag tycker om dig”. (Wikander 2011s. 4)

Huden spelar en viktig roll hos bade djur och manniskor for att formedla information fran
omvarlden till vara nervsystem. (Uvnas Moberg 2000 s.125) Huden &r kroppens storsta
kanselorgan hos méanniskan. Det &r huden som registrerar varme, kyla, tryck, beroring
och smarta. Dessa stimuli fran omvarlden registreras av receptorer i huden som i sin tur
star i forbindelse med sensoriska nerver. Nerverna leder impulserna vidare till centrala
nervsystemet. Vi kénner beroring vare sig det handlar om ett elakt tjuvnyp eller en vénlig
smekning. (Uvnéds Moberg 2000 s. 125)

Det finns flera typer av receptorer i huden. Vissa registrerar smérta, andra varme och
ytterligare andra lattare ber6ring. Stimuli som aktiverar berorings- eller vérme-
receptioner framkallar inte bara upplevelsen av just beréring eller varme, utan dartill
andra effekter. Det handlar om lugn och ro och kanske ocksa en kansla av valbefinnande.
Dé nerver som férmedlar information om beréring och behaglig varmestimulans, blir
resultatet sénkt blodtryck och sénkta koncentrationer av stresshormoner. Samtidigt stiger
halterna av flera av de parasympatiskt styrda mag-tarmkanalhormonerna, tex insulin och
aven halten av oxytocin. (Uvnds Moberg 2000 s.126) Det ar inte bara lugn och ro som
blir resultatet av ratt avpassad beroring. Aven tillvixten forbattras. Beréring dr gynnsamt

for tillvaxt och halsa.
5.1 Oxytocin

Oxytocin ar kroppens lugn och ro- hormon och motsatsen till kroppens stresshormoner.
Utsondringen av oxytocin kan stimuleras pa flera satt varav massage och beroring ar ett
av de kraftfullare. Oxytocinet sétter igang flera processer i kroppen. Gemensamt for dem
alla ar véxande. Kerstin Uvnas Moberg har valt att beskriva oxytocinets verkan som ett
trad. (Hegner 2008 s.22 - 24)
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Utdrivande effekter

Ladngvariga antisrass
2 effekter
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‘4\( Paverkan pa aptit och
trost

Figur 1 Oxytocinets verkan beskrivet som ett trad (Hegner 2008)

Tillvéaxt
Oxytocinet hjalper kroppen att battre ta upp ndring, vilket gynnar tillvaxten och
celldelning samt l&kning vid skador eller sjukdom.

1. Utdrivande effekter
Hjélper vid forlossning att driva ut barnet. Det stimulerar mjoélkutdrivningen vid
amning.

2. Utatriktat beteende
Oxytocin hjalper att dampa angest och oro, 6kar nyfikenheten och viljan att
umgas med andra. Du blir mer social. Empatiska formagan 6kar genom att din
omvardande sida stimuleras. Oxytocinet 6kar din vilja till att tycka om andra.

3. Kortvariga stresseffekter
Innan du kan slappna av och njuta av livet ar det bra att veta att det inte finns
nagon fara som lurar. Darfor far du forst ett hojt kortisolhalt stresshormon, hogt
blodtryck och hojd puls innan kroppen gar i lugn och ro.

4. Langvariga antistresseffekter
Oxytocinets verkan sitter kvar langt efter genom att det har paverkat andra
system i kroppen och skapar antistress. Man upplever stillhet, far hogre
smarttroskel, blodtrycket och pulsen sjunker. Du far en battre matspjalkning och
kan darmed tillgodogora dig néring battre.
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5. Starkt immunforsvar
Immunforsvaret starks av massage visar studier som gjorts av Touch Research
Institut i Florida, USA.

6. Paverkan pa aptit och torst
Oxytocin stimulerar matspjalkningen och lusten fér mat pa ett sunt satt. Man kan
sdga att mat ar berdring pa insidan. Oxytocin hjélper oss att battre kanna nér vi
ar hungriga och matta. (Hegner 2008 s. 22 - 24)

Oxytocin ar forklaringen: kvinnor som ammar blir lugnare och upplever minskad stress
och oro. Tillférseln av oxyticin ger ocksa dessa effekter. Oxytocinet frisétts vid berdring
och ger den fysiologiska lugn- och ro- reaktionen. Oxytocinkoncenteationen stiger i bade
blodet och hjarnan i samband med olika typer av icke smartsam hudstimulering. Effekten
blir kraftigare om stimuleringen upprepas. De lugnande effekterna av beréring uppstar
efter en viss fordrojning och kan besta langt efter den sista behandlingen. (Uvnas Moberg
2000 s. 128)

Oxytocin frisatts genom berdring, sérskilt vid en viss frekvens, och att lugn och ro
induceras. Men eftersom det finns andra aktiviteter som ger lugn och ro kanske dessa
ocksa frisatter oxytocin? Oxytocin forhojer smarttroskeln (storre smarttolerans) (Uvnas
Moberg 2000 s.131 - 132)

5.2 Oxytocin och relationer

Vi mar bra av att vara nara dem vi tycker om. Kroppslig narhet och beréring manniskor
emellan &r ett satt for oss att kdnna trygghet, bli avspanda och lugnade, oavsett om vi ar
stora eller sma. Kéanslomassiga upplevelser av karlek och trygghet ger oss valbehag.
narheten och den fysiska kontakten sétter igang processer i var kropp, vilka aktiverar
oxytocinsystemet och som darmed ocksa ar halsosamma. (Uvnas Moberg 2000 s. 134)
Oxytocin minskar aggressivitet och &ngslan, manniskor blir mer 6ppna for kontakt med
andra nar oxytocin &r involverat. Berdringen och den fysiska kontakten &r inte bara
njutbara i sig, utan resulterar i 6kad oxytocin frisattning, vilket gor oss mer intresserade
och nyfikna pa kontakt, som i sin tur frisatter annu mer oxytocin. (Uvnéas Moberg 2000 s.
137)
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Nar vi &r sma ar det oftast naturligt med mycket beréring fran foraldrarna. Omvardnaden
av barnet ger stora mojligheter till smekningar och kel och denna kroppskontakt ar en
viktig del av kommunikationen mellan foralder och barn. Trots att beréringen senare i
barnets liv inte ar lika intensiv som under den forsta spadbarnsperioden kan beréring i
riktigt matt skapa forutsattningar for okat samspel och trygghet, forutsatt att relationen
baserar pa ett varmt och karleksfullt férhallningssatt. (Uvnas Moberg 2000 s. 137)

5.3 Oxytocin och karlek

De flesta av oss vill helst bara ha fysisk kontakt med dem vi kénner val. Men nar vi &ar
sjuka eller behdvande, blir vi lugnade av en skoterskas beréring, dven om vi aldrig sett
henne forr. Att bli klappad, hallen i handen eller till och med kramad av ndgon som vi
aldrig har sett forut, men som har del i var omvardnad, kanns ofta helt i sin ordning nar
vi ar sjuka eller pa annat satt utsatta. Det finns studier som visar att sjukskoterskans
berdring sanker pulsen hos den mycket sjuka patienten men hojer pulsen hos den friska
(Uvnas Moberg 2000 s. 138 - 139)

Berdring hor hemma i néra relationer mellan manniskor som redan kanner varandra. Med
beréring visar vi kanslor och 6verfor information utan ord, oftast utan att vi tanker pa det.
Beroring av olika slag hor hemma i alla nara relationer, oavsett om det &r mellan foraldrar
och barn, mellan syskon eller mellan kvinna och man i en parrelation, mellan vanner och
kamrater. Att vara tillsammans med ndgon som vi ror vid eller som ror vid oss pa ett
behagligt sétt, skapar inte bara ett kdnsloméssigt band till den personen. Vi kommer ocksa
i atnjutande av oxytocinfrisattningens positiva halso- och antistresseffekter. (Uvnas
Moberg 2000 s. 139)

I manga familjer ar kroppskontakt en viktig del av samspelet mellan individerna, mellan
foraldrar och barn, mellan syskon-och &nda upp i vuxen aldern. | vissa fall har man satt
att beroring ocksa utanfor den privata sfaren kan ha betydelse, nér det galler att skapa
kontakt och fortroende. Det finns stora kulturella skillnader nar det géller normer for

berdring mellan manniskor. (Uvnas Moberg 2000 s. 140)
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6. TIDIGARE FORSKNING

I mina forsok att hitta tidigare forskning angaende sagomassage inom sjukvarden for
langtidssjuka barn har det inte gett mig nagot resultat. Har med sokorden storymassage”,
“fairytale massage”, satuhieronta och sagomassage men utan traffar. Med mina s6kningar

0 traffar.

For att hitta artiklar har en litteratursdkning gjorts. S6kningen har gjorts i Academic
search elite (EBSCO HOST) Som sokord har &ndvénts Massage Therapy AND children.
Tréffar gav det 181stycken. Full text valdes och kvar fans 58stycken artiklar. Peer
Review gav 53 traffar. Slutligen valdes det att valja nyare artiklar, skrivna mellan 2007
—2017. Resultatet blev 34 traffar som sedan begrundats. Slutligen valdes 5stycken

artiklar som svarade pa mitt syfte.

Massage and storytelling reduce aggression and improve academic performance in
children attending elementary school. | undersékningen som utférdes i Sao Paulo
deltog 105 grundskoleelever. Eleverna hade 10 stycken lektioner om massage och
berattande. Lektionernas syfte var att minska pa aggressiviteten genom att eleverna fick
lara sig massage och berattande. Aggressiviteten i grundskolealdern &r bade fysiskt och
verbalt. Det aggressiva beteendet relaterar till personliga egenskaper och eller
miljofaktorer. Aggressivt beteende i grundskolan inleder konflikter mellan larare och
elever, och det ar den priméara orsaken till avgransningar och avvisningar fran skolan.
Efter att eleverna deltagit i lektionerna visar undersékningen att massagen och berattande,
minskade pa det aggressiva beteendet och forbattrade de akademiska prestationerna.
Massagen paverkar interaktionen mellan kollegor och vannernas natverk. Att réra och att
bli rord innebéar acceptans och fortroende i utbyte av fysiska upplevelser och medvetenhet
om andra manniskor. Barnen upplevde situationen av att vara vardgivare och ge nagot

positivt for nagon annan.

Berattande gav forbattring i det sociala beteendet. Berattande minskar angesten och ger
gladje, trygghet och avkoppling. Berattande stimulerar kreativitet, sprak och minne samt
frdmjar en sund utveckling att hantera processer i situationer av social desorganisation

eller sjukdom. (Lopes Goncalves et al. 2017)
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Integrative care therapies and pain in hospitalized children and adolescents: a
retrospective database review. Studiens syfte var att undersdka de potentiella fordelar
som integrativa vardbehandlingar levererar at barn och ungdomar pa sjukhus. 519 barn
och ungdomspatienter behandlades for smarta och angest med hjalp av integrativ vard ar
2009. Medelaldern var 10,2 ar. Integrativa vard kategorier ar naturliga produkter, mind-
body medicin (yoga, akupunktur), manipulerande och kroppsbaserande (massage,
kiropraktik) och alternativa medicin metoder. Denna studie visar att bade smarta och
avkoppling forbéattrades betydligt efter insatser av massage och healing. Smarta &r ett stort
problem bland hospitaliserade barn och &r en stor kostnadsfraga for sjukhusen, ovardad

smarta kan leda till langre sjukhusvistelser. (Cotton et al. 2014)

I artikeln Pulmonary functions of childbehandlades ren with asthma improve
following massage therapy. Studien utvarderar massagens effekt pa lungorna hos barn
med astma. Astma &r en av de vanligaste kroniska sjukdomarna hos barn och unga. |
undersokningen deltog 60 barn med astma som slumpmaéssigt delades in i tva grupper, en
massageterapigrupp och en kontrollgrupp. Massage anvands som en kompletterande
terapi till astma genom tryck, spanning, rorelse eller vibration. | massageterapi gruppen
genomforde foraldrarna en 20 minuters massage at barnen innan laggdags, varje kvall i 5
veckors tid, utéver standardbehandlingen av astma. | kontrollgruppen utférdes endast
standardbehandling av astma i 5 veckors tid. Studien visar att efter 5 veckors
massageterapi hemma, fanns det en signifikant forbattring i spirometri data for
astmapatienter, i jamforelse med kontrollgruppen. Massage terapin erbjuder ett utbud av
formaner for astmabarn och deras foraldrar sdsom att den ar kostnadsfri, hemma utférd
och utan sidoeffekter om den utfors ordentligt. Massage slappnar av musklerna och
minskar angest. Studien stoder en positiv roll for massageterapi i barn-astma. Det kréavs

dock ytterligare forskning pa en storre skala. (Mohammed & Basant. 2011)
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Massage therapy as a supportive care intervention for children with cancer. Denna
undersokning sammanfattar litteraturen pa massageterapi for att informera vardgivare om

de potentiella anvandningsomradena for massage for barn med cancer.

Massageterapi dr bland de vanligaste komplementéra och alternativmedicinska metoder
som anvands av den amerikanska allménheten for att framja héalsa, férebygga sjukdomar
och hantera akuta och kroniska tillstdnd. Massageterapi har anvants for att lindra stress
och muskelkramper, fa avkoppling, forbattra cirkulationen och lymfa flode, framja
muskeltonen, Oka rorelseformaga och uppmuntra till aterhdmtning fran skador och
medicinska ingrepp. For att barn med diagnosen cancer maste klara av en mangd olika
faktorer och symptom relaterade till sjukdom och behandling &r hélso- och
sjukvardspersonal alltmer medvetna om behovet av sdkra, effektiva, stodjande
vardinsatser for att forbattra den allmanna livskvaliteten for patienten. Stress, angest och
depression ar mycket vanliga bland barn med cancer. Massage terapi dr en av de
vanligaste komplementédr och alternativ medicin hos barn med cancer. Prevalensen for
komplementér och alternativ medicin &r 7 - 66% hos cancerbarn. Foréaldrar har rapporterat
att anvandningen av massageterapi minskar eller férhindrar toxicitet fran kemoterapin
och stralbehandlingen, samt minskar pa trottheten, smartan och illamaendet. (Suresh et
al. 2008)

Massage therapy in outpatient pediatric chronic pain patients: do they facilitate
significant reductions in levels of distress, pain, tension, discomfort, and mood
alternations? Syftet med denna studie var att utvdrdera effekten av massage som
alternativ terapi vid behandling av kronisk smérta hos barn. Alternativa mediciner till
kronisk smérta ar beréring, healing, massageterapi och akupunktur. Kronisk smérta hos
barn orsakar inte bara fysiskt lidande utan &ven franvaro fran skolan, depression och
forlust av sjélvkansla. Barnpatienterna erbjoéds massageterapi for kronisk smarta,
patienterna bedomde fore och efter behandlingen sina nivaer av angest, smarta, spanning
obehag och graden av upprordhet pa en skala fran 1 - 5. Efter massage terapin
rapporterade patienterna en signifikant forbattring i nivaer av angest, smarta, spanning,

obehag jamfort med tidigare resultat. (Hughes et al. 2008)
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7. SYFTE

Syftet i examensarbetet ar att utveckla en anvandbar handbok om sagomassage, en

aktivitet for langtidssjuka barn i aldern 0 - 7 ar.

Malgrupp: Viktiga personer i barnets vardag i sjukhusmiljon.

8. TEORETISK REFERENSRAM

| examensarbetet har Katie Erikssons teori, ansa, leka och lara valts att anvandas.
Vardande (caring) innebar att genom olika former av ansning, lekande och larande
astadkomma ett tillstand av tillit, tillfredstallelse, kroppsligt och andligt valbehag samt en
kdnsla av att vara i utveckling i syfte att forandra (uppréatthalla, igangséatta eller stodja)

halsoprocesserna. (Eriksson 2018 s.237)

Att vara hélsa innebdar att individen i sitt eget sammanhang, tillsammans med sina néra
[familj, vanner) ansar, leker och lar sig sjélv dvs. idkar en for m av “naturlig vard”.
Optimal “naturlig vard” innebdr att individen genom egna handlingar, i samspel med
anhoriga och vanner kan hos sig sjélv skapa kroppsligt valbehag, tillit, tillfredstallelse

och utvecklas mot hogre integrationsniva. (Eriksson 2018 s.237 - 238) Se figur 1.

Ansa betyder att skota, varda, se om, gora i ordning, omsorgsfullt behandla. (Svenska
akademins ordbok 1889)

Ansningen utgor ett av de mest grundlaggande elementen i vardandet. (Eriksson 2018 s.
245) Ansningen ar aven ett grundldggande beteendemonster hos ménniskan som dock

utslacks eller glomts bort hos manga. (Eriksson 2018 s.245)

Vardandets karna eller grundlaggande substans utgdrs av att ansa, leka och att lara.
(Eriksson 2018 s. 246)

24



Vilbehag
"renlighet”

ANS

Tillit

Tillfredstallelse )
Vardandets kdrna Utveckling

¥ N
- W LARA

Figur 2 Vardandets substans (Eriksson 2018 s.246)

Vardandets tva sidor utgors saledes av den egentliga kroppsliga ansningen,
“renhallningen” och den symboliska leken och larandet. Ansningen ger kroppsligt
vélbehag och renlighet. Lekandet ger tillit och tillfredstallelse och i leken uttrycks
attraktion. Lé&randet leder till utveckling. Figur 1 (Eriksson 2018 s.246) Alla dessa

element bildar en integrerad helhet och paverkar varandra. (Eriksson 2018 s.246)

Att varda innebér att genom olika former av ansning, lekande och ldrande astadkomma
ett tillstand av tillit, tillfredstallelse, kroppsligt och andligt valbehag samt en kénsla av
utveckling i syfte att forandra (uppratthalla, igangsatta, stodja) halsoprocesserna.
(Eriksson 2018 s. 247)
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8.1 Att ansa

Ansningen utgér den mest grundlaggande formen av vardandet. Ansningen kannetecknas
av varme, nérhet och beréring. Ansning ar ett uttryck for vanskap, att man verkligen vill
den andre val. (Eriksson 2018 s. 249)

Ansningens Overgripande syfte, det kroppsliga valbehaget, den fullandade
tillfredstéllelsen och njutningen, utgor en livgivande kalla for vaxt och utveckling.
(Eriksson 2018 s. 250) Iden kravldsa ansningen upplever manniskan att vara accepterad
sadan hon 4r, att vara alskad for sin egen skull, inte for sina handlingars. Det &r ett satt pa
vilket individens individualitet och identitet bekréaftas. | ansningen ingar berdringen som
ett viktigt element. Méanniskor ar i behov av att man ror vid varandra. (Eriksson 2018 s.
250)

Inom den vardteoretiska litteraturen finner man manga exempel pa beréringens positiva

effekt pa patienter med oro, angest, smarta etc. (Eriksson 2018 s. 250)

Att ansa innebar framfor allt att vaga ga utanfor sig sjélv, att med olika sma handlingar

visa att man verkligen bryr sig om den andra (Eriksson 2018 s. 250)

8.2 Att leka

Lekandet hor till det naturliga beteendemonstret. Leken &r ett viktigt inslag i den naturliga
och professionella varden. Att kunna leka &r ett uttryck for halsa. (Eriksson 2018 s. 252)
Olika definitioner av lek har framférts och forskarna har olika uppfattningar om vad leken
ar uttryck for. Leken uppfattas allmant som nagonting som naturligt hér samman med
barnets utveckling och barnaren. Leken utgor aven ett naturligt inslag i barnvarden och
barnsjukvarden. (Eriksson 2018 s. 252)

Leken utgor ett centralt element i vardandet och &r darmed &ven ett medel for uppnaendet
av hélsa. Darfor ar det nodvandigt att forsta leken som fenomen i vardandet. (Eriksson
2018 s. 252) Leken ér ett uttryck for lusten, for olika 6nskningar. Freud (1959) uppfattade
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leken som ett sétt att bemastra upplevelser och en véag att 16sa konflikter. (Eriksson 2018

s.252) Beméstra= hantera, klara av, 6vervinna

Leken ar till sin karaktar interaktiv. Leken forutsétter ett potentiellt utrymme dér lekandet

sker. det potentiella utrymmet, dar lek och den kulturella upplevelsen befinner sig, ar en

plats vars existens &r beroende av skapande upplevelser. Lekandet ar en naturlig aktivitet
hos barnet. (Eriksson 2018 s. 253)

Leken delas in i 5 grundformer, dessa &r:

1.

Leken som assimilation, detta sker genom att manniskan anpassar den utifran
kommande information sa att den svarar mot egna aktuella krav. | vardsituationer
kan denna form av lek hjalpa patienten att anpassa all ny, och i manga fall
konfliktfylld information till egna krav. Vardaren kan ge bade nédvandig tid och
nddvandigt utrymme for patienten.

Lustbetonade leken, dér leken ses som ett uttryck for den Gverskottsenergi som
manniskan har. Leken &r ett uttryck for gladje och livslust. Denna form av lekande
i varden ger utrymme for vila och rekreation.

Skapande leken, denna form av lekande i varden forutsatter en viss grad av halsa
hos individen. Genom den skapande leken kan patienten aktivt forma sin hélsa.

I leken som uttryck for énskningar kan den harda verkligheten utestangas for en
stund och énskningarna far dominera. En 6nskelek hjélper patienten att se nya
véagar och mojligheter.

I leken som prévning och dvning 6vas olika fardigheter och manniskan kan prova
och experimentera fram olika handlingsalternativ. I manga vardsituationer kan
denna form av 6vning och prévning vara vardefull for patienten i avsikt att finna

nya halsoinriktade handlingar och aktiviteter. (Eriksson 2018 s. 256 - 254)

Formagan till lekandet hanger helt och hallet samman med upplevelsen av fortroende for

omvarlden, med kénslan av tillit. Beroende pa var och hur leken skall ske mellan sjalv

och andra &r denna grundlaggande tillit en nédvandig betingelse for lekandet. Det kan
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galla de abstrakta andra, vannen, modern, vardaren eller den kollektiva andra. (Eriksson
2018 s. 255)

8.3 Att lara

Att lara innebdr en utveckling, en stdndig forandring. Larandet utgdr en av varandets
grunddimensioner. Det naturliga larandet utgor en del av den naturliga varden men pa
samma satt som manniskans naturliga formaga att ansa och leka hammats och antagit
frimmande former och vésen. I dag forsoker vi pa olika “konstgjorda” vigar dstadkomma
larande. (Eriksson 2018 s. 255) Det naturliga ldrandet hér samman med lekandet, och
speciellt inom varden ar det speciellt viktigt att larandet far mera inslag av lek. Motivet
till det naturliga larandet borde fa vaxa fram ur manniskans egna behov. Omgivningens,

vardarens, uppgift ar att mojliggéra och underlatta larandet. (Eriksson 2018 s. 256)
“Varje mdnniska behover en annan manniska

nagon som kravlost ansar, leker och lar

nagon som tar dig i sin famn, haller om dig,

smeker dig, torkar tararna, vaggar dig till ro

nagon som skrattar med dig

knyter dina skosndren och

som du tillsammans med kan lara dig livets

mojligheter och krav”

(Eriksson 2018 s. 230)

Sagomassagen kan ses som “kdrnan”, den vérdar/ansar och ger ett vilbehag at
barnpatienten. Sagomassage kan &ven ses som en lek tillsammans med patienten som ger
tillfredstallelse/ tillit at patienten. Sagomassagen ar ocksa en larande situation for
patienten och for den som utfor sagomassagen. Det kan ses som en 6msesidig laroprocess

som samtidigt stoder barnets utveckling.
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9. METODIK

Detta arbete &r ett verksamhetsinriktat examensarbete som resulterar i en
produktutveckling. En produktutveckling &r att utveckla en idé till en ny produkt eller att

forbéattra en redan befintlig produkt. (wikipedia/produktutveckling)

Enligt Lundeqgvist (1995) finns fyra olika faser i en produktutvecklingsprocess:
informationsbearbetande process, forhandlings- och beslutsprocess, konstnarlig process
och hantering av utformningsproblem i processen. (Lundequist 1995 s.63) |
informationsbearbetande processer soker, bearbetar, lagrar och distribuerar man den
information som ar relevant for projektet. | férhandlings- och beslutsprocessen gors
forhandlingar och beslut angaende projektet, man faststaller bestamningar som avgor
produktens egenskaper. | den konstnarliga processen gestaltar man en begrédnsad men
meningsfull helhet. Sista skedet i Lundequist produktutvecklingsprocess &r 16sning eller

hantering av utformningsproblem. (Lundequist 1995 s.63 - 64)

| detta examensarbete anvands Kari Salonens (2013) spiralmodell for verksamhetsinriktat
arbete (se figur 3). Den innehaller fyra olika faser: Forfas, bearbetsningsfas, kontrollfas
och slutlig utformning. Utdver detta finns en sa kallad &mnesanalys av teori relevant for
arbetet och formanalys som &r formen for arbetet, i detta fall utmynnar i en produkt. De

olika faserna foljs och redovisas nedan.
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Figur 3 Salonens konstuktiva-modell

Arbetsprocessen

Idé-fasen &r var processen startade och den ger riktlinjer fér det kommande projektet. Vid
examensarbetsprocessens start visste jag att jag ville gora ett examensarbete, som hade
med barn att géra. Da olika projekt till examensarbetet presenterades pa skolan lade jag
omedelbart marke till detta projekt som gar under namnet: lek, le och trivs. Projektet
fungerar i samarbete med projekt Liv. Projektets syfte &r att skapa nya innovativa
[6sningar for att barn inom varden skall kunna sysselsatta sig under langa sjukhusvistelser

och att bidra till ett battre vardagsliv for barn pa sjukhus. Detta var nagot for mig. Hade
en ide, fran den tiden da jag jobbade med ett langtidssjukt barn. 1dén var att utveckla en
anvandbar broschyr om sagomassage for langtidssjuka barn. Malgruppen, var
langtidssjuka barn i &ldern fran noll till sju &r. Aldern &r individuell, alla barn reagerar pa
berdring pa olika satt men barnet bestimmer. Sagomassage ar en sysselséttning som
egentligen inte behdver nagonting materiellt eller ett speciellt stalle. Sagomassage kan

man utfora varsomhelst och med vilken saga som helst, anvand bara fantasin.

Under ide fasen borjade jag med att undersoka tidigare forskning angaende sagomassage.
For att hitta artiklar har en litteratursokning gjorts. Som sokord anvéndes “storymassage”,

“fairytale massage”, satuhieronta och sagomassage men utan traffar. Hade svart med att
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hitta artiklar som jag tyckte passade min forskning. Sokte handledning i Arcadas bibliotek
for att vara absolut saker pa att det inte fanns nagra forskningar, som jag bara inte hittade,
samt fick lite hjalp med nya sokord. Sokningarna gjordes i Academic search elite
(EBSCO HOST). Som stkord anvéndes Massage Therapy AND children. 181 tréffar gav
detta. Av dessa texter valde jag ut de som fanns i full text, resultatet blev da 58 artiklar.
Efter Peer Review fanns det kvar 53 artiklar. Eftersom jag inte hittade resultat pa sékorden
angaende sagomassage, valde jag att artiklarna skulle vara relativt nya och valde darfor
ut artiklar mellan aren 2007 - 2017. Kvar hade jag da 34 traffar, varifran jag slutligen

valde ut 5stycken artiklar som jag begrundat och anvént i mitt examensarbete.

Under varen 2019 borjade jobbet med den teoretiska referensramen och bakgrunden for
examensarbetet. Som teoretisk referensram ansags Katie Erikssons (2018) vardteori;
ansa, leka och lara, vara den ratta for detta arbete. Teorin sager att vardande innebér att
genom olika former av ansning, lekande och larande astadkomma ett tillstand av tillit,
tillfredstéllelse, kroppsligt och andligt vélbehag samt en kénsla av att vara i utveckling i
syfte att forandra (uppratthalla, igangsétta eller stodja) halsoprocesserna. Sagomassagen
kan ses som karnan, som vardar/ansar och ger ett valbehag at patienten. Sagomassagen
kan &aven ses som en lek tillsammans med patienten och pa detta vis ge
tillfredstéllelse/tillit till patienten (barnet, i detta fall). Sagomassagen ar en larande
situation for patienten, sagan lar och utvidgar barnets kunskap, som stoder barnets

utveckling.

Bakgrundslitteraturen som anvants i planeringen baserar sig pa langtidssjuka barns
behov, leken/meningsfullheten, lekens betydelse nédr barnet insjuknar, samt om
sagomassage och berdringens betydelse. Att fa bakgrunden skriven gick smidigt och
forsta gangen gav det en kansla att kanske examensarbetet kan bli klart. Detta innebar att
jag var klar for att presentera planen, pa planseminariet den 16.4 2019. Planen blev
godkand. Sa var det dags att ta itu med sjalva produkten, en handbok om sagomassage

for langtidssjuka barn.

| forfasen planerades den blivande sagan och hur jag skulle ga tillvaga med att utveckla
den. Detta var ocksa behandlings- och beslutsprocessen. | bearbetnings fasen som
samtidigt var den konstnarliga processen skrevs sagan. Da sagan och illustrationerna till

rérelserna var klara var handboken klar och fanns nu som en rakopia. | rakopian fanns det
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ett frageformular som anvandes for att fa feedback av testpersonerna. Testpersonerna
bestod av ett riktat urval, barn och foréldrar som rekryterades bland slékt och véanner.
Fragorna var 3stycken till den vuxna som utforde sagomassagen, och 3stycken fragor till

barnet.

Fragorna till foraldrarna var: -Hur kandes sagan? var sagan tillrackligt 1ang, forstod du
innehallet? Bra/dalig, beratta 6ppet din asikt det ar viktigt for mig sa jag kan korrigera
och forbéattra sagan. -Orkade barnet koncentrera sig? -Var massageinstruktionerna klara

och tydliga?

Fragorna som stalldes till barnen: Vad tyckte du om sagan? Hur kéndes sagomassagen?

Skulle du vilja att dina foraldrar skulle sagomassera dig pa nytt?

Rakopian av handboken delades ut till ett urvalbarn och deras foraldrar, for test. Innan,
fragades foraldrarna om deras intresse att préva handboken om sagomassage. Forklarade
att provningen av handboken var frivillig. Alla valda barn/foréldrar var mycket ivriga att
préva handboken. Barnen i testgruppen var bade flickor och pojkar i aldern 5 - 9 ar.
Spraket var delat sa en del provade handboken pa svenska och andra pa finska. Sagan
levererades till testpersonerna pa fredagen och de hade veckoslutet tid pa sig att prova sig
fram. | samband att testpersonerna fick handboken, berattades det att det I6nar sig att
utfora sagomassagen nagra ganger for att komma in i sagan och for att lara sig rorelserna

battre. Genom att utfora sagomassagen ett par ganger kan man lattare komma in i sagan.

Da jag fick tillbaka feedbacken pa massagesagan, laste jag grundligt igenom dem och
gjorde sma anmarkningar for att hitta det relevanta som borde andras i min handbok.
Sammanfattningsvis kunde man se i foraldrarnas svar att alla var utav samma asikt; att
sagan var tillrackligt lang och texten var tydlig och innehallet hade ett bra budskap. Sagan
hade funnits i barnens tankar &ven efter sagomassagen och de ville att sagomassagen
skulle genomforas snart pa nytt. Foraldrarna tyckte att sagans massageinstruktioner var
klara och tydliga Vissa tyckte att de var for manga tecken och att det férsta gangen var
svart att hinna teckna alla under sagans gang. De &ldre barnen hade alla klarat av att
koncentrera sig igenom sagan. Den yngsta (5aringen) hade endast orkat halva
massagesagan. Men senare da de endast hade last sagan hade langden pa sagan varit bra.

Det foraldrarna hade som oOnskemal var att det skulle finnas ett tecken till ordet
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skydda/stodja. | texten hade foraldrarna dven hittat nagra ord som borde varit
understreckade, men blivit bortglémda av misstag.

Barnens svar var mycket positiva och gladjande. Barnen tyckte alla om sagan,
sagomassagen kandes bra, forstod sagans innehall och ville garna bli masserade pa nytt.
Barnen tyckte att sagomassagen kéndes bra, det kittlade inte och gjorde inte sjukt/illa.
Ndgra av barnen kunde verkligen koppla av och njuta med slutna égon. Ett av barnen
funderade lite 6ver vad en undersokning ar och ett av barnen kunde inte forsta teckningen

pa fagel. Alla var intresserade att prova sagomassage pa nytt.

Av denna feedback som jag fick andrade jag pa nagra saker. | handbokens rad skrev jag

in nagra punkter for att stodja foraldrarnas utférande av sagomassagen:

» Lis igenom sagan ett par ganger och ga igenom massagerorelserna innan du
borjar massera.

= | borjan kan man vélja att massera bara nagra massagerorelser, innan man lar sig

sagan och rorelserna. Glommer man nagon rorelse gor det inget, fortsétt med
nasta!

= Se till att lata en hand ligga kvar mot barnets rygg, aven nar du vander blad eller
laser vidare pa sagan. Barnet kanner sig trygg och vet att sagan fortsatter.

= Sagomassagen kan kortas av om man har ett yngre, otaligt, nervést barn, hitta
bara ett passligt stalle i sagan.

Foraldrarnas onskemal att fa med ett tecken till ordet skydda/stodja verkstélldes. De orden

i texten, var understreckningen hade glémts, korrigerades.

Barnen var véldigt n6jda éver massagesagan och jag tyckte att det inte behdvde korrigeras

nagonting pa deras begéaran.

10. RESULTAT

Resultatet av examensarbetet blev en handbok om sagomassage for langtidssjuka barn.
Den slutliga sagan berattar om tva méss som ger sig ut pa en utflykt. Mossens namn ar
Hipp och Hopp for att vara kdnsneutrala. Sagan och handboken ar skriven pa de bada
inhemska spraken. Innehallet i handboken &r; en kort forklaring om vad sagomassage ar.
Sagomassagens varden kandes viktiga och darfor kom de med in i handboken.
Handboken tar dven kort upp berdringens betydelse och innan den egentliga sagan,
finns det ett antal punkter man bor tanka pa innan man satter igang. Handboken
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innehaller 28 illustrerade bilder pa hur man skall utféra massagerorelserna. Sagans
innehall var viktig, ville ha ett budskap i den. | sagan &r budskapet att foraldrarna alltid
finns dar for sina barn oberoende vad. Sagan heter Var inte radd/ Ala pelkaa. Syftet med
sagan dr att fa bort barnens ”skrdimmande” tankar (i detta fall undersdkningen) och
kunna for en stund njuta av en resa tillsammans. Handboken innehaller bara nagra
bilder, for att inte rubba barnets koncentration. Foljer man handbokens instruktioner,

lovas det en trevlig stund tillsammans med barnet. Se bilaga 1.

11. DISKUSSION OCH KRITISK REFLEKTION

Metoden for detta examensarbete var produktutveckling. Arbetsprocessen grundar sig pa
Salonens (2013) konstruktiva modell. Metoden var [amplig for detta examensarbete och
resulterade i en produkt, vilket var syftet med detta examensarbete.

Alla skeden i metoden har foljts, med efterstrdvan av en bra produkt. Som teoretisk
referensram valdes Katie Erikssons (2018) vard-teori; Ansa, leka och lara. Den teoretiska
referensramen fungerade som ett stdd genom hela arbetet. Begreppen ansa, leka och lara
ar med i den fardiga produkten. Ansa ar sjalva sagomassagen som vardar och skoter om
barnet som blir masserat. Leka ar det gemensamma, meningsfulla aktiviteten som
sagomassage skapar. Lara kommer fram i sagans budskap, lardom och spraket. Teorin
stoder handboken; sagomassage vardar och ger ett valbehag at barnpatienterna.
Sagomassage blir en lek tillsammans, samtidigt som det &r en l&rorik stund. En 6msesidig
laroprocess som samtidigt stoder barnets utveckling. Min produkt utvarderades av
Sstycken barn i aldern 5 - 9 ar.

Spraket hos barnen var svenska-finska. Feedbacken anvandes att utveckla produkten till
den slutliga produkten.

Syftet med detta examensarbete var att utveckla en produkt, en handbok om sagomassage
for langtidssjuka barn. En sysselsattning som inte behdver materiella saker, utan en lugn
och harmonisk stund tillsammans i sagans varld. Sagomassage &r enkelt att utféra var som
helst tillexempel i en vantsal, pa avdelningen, i sjukhusséngen da barnet inte kan rora sig
eller i ett isoleringsrum var tiden blir 1ang och trakig. Langtidssjuka barn har en sjukdom
som varar i minst 6 manader och sjukhusvistelsen kan bli lang och manga. (Huttunen
2002 s.36) Examensarbetets teori och bakgrund stéder resultatet. Bakgrunden visar att

tva viktiga saker sa som sagan och berdringen ar viktiga saker for barnets tillvéxt och
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utveckling. (Tuovinen 2014 s. 7) Alla méanniskor oberoende av alder beh6ver genuin
berdring for att ma bra. En genuin berdring beréttar att vi blir sedda och nagon bryr sig
om oss. (Tuovinen 2014 s.7) | sagomassagen framhéavs sagans budskap pa ett 6dmjukt
satt, genom berdring. Sagomassagen forstarker barnets sjalvfortroende, utvecklar
motoriken och sociala kunskaperna, lattar stressen och hjélper barnet att somna.
(Tuovinen 2014 s.7) Sagomassagen har en positiv inverkan pa barnets fysiska-, psykiska-
och sociala hélsa, genom att kombinera sagor och berdéring. Stunder av narvaro gor att
den masserande och barnet narmar varandra. (Tuovinen 2014 s.13)

Berdringen ar livsviktig, néstan lika viktig for oss som luft och mat. Behovet av berdring
bér vi med oss hela livet. (Wikander 2011 s.4) Da barnet blir masserat utsondras hormonet
oxytocin i kroppen. Oxytocin &r vart lugn- och ro hormon, som gor oss tillfredsstallda,
glada, lugna och harmoniska. Det ger dven minskad smartkénslighet, en sankning av
blodtryck och puls, starkt immunforsvar och effektivare mag-tarmaktivitet. Beroring i
form av massage skapar nérhet, en positiv form av kommunikation. (Wikander 2011s. 4)
Leken hjalper barnen att psykiskt, emotionellt, fysiskt och intellektuellt klara av och lara
sig olika situationer. (Edwinsson Mansson et al. 2008 s.51) Barn lar sig genom att leka.
Leken tranar motorik och sprak, den 6var samspel och gruppkansla. (Lidbeck et al. 2012
s. 346) Leken lindrar spanning och stress och ger barnet ett lugn. Leken beframjar varden
och rehabiliteringen. (Terveyskyla.fi b) Leken skapar kontakt mellan vuxna och barn
(Terveyskyla.fi ) Leken hjalper barnet att acceptera sin sjukdom. Leken ér till stor hjélp
vid forberedelser infér undersdkningar och ingrepp.

Tidigare forskningen stoder min bakgrund. | de 5stycken vetenskapliga artiklar som
anvants, kan man se det goda som massage/beréringen har pa sjuka barn/barn. Resultatet:
min produkt uppfyller syftet och handboken for langtidssjuka barn kan anvandas nar som
helst, var som helst av vem som helst.

Examensarbetet ar gjord enligt god vetenskaplig praxis. Till god vetenskaplig praxis hor
bland annat &rlighet, noggrannhet jag har forhallit mig neutral till den litteratur jag last
och atergett kallor korrekt. Jag har arligt atergett den feedback jag fatt angaende
handboken. Arbetet ar skrivet enligt God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada. Det
fardiga examensarbetet skickades till Urkund for plagiatkontroll. (God vetenskaplig
praxis i studier vid Arcada 2014)
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Sagomassage

| sagomassagen berattar man sagan, samtidigt som man illustrerar med hjélp av beréring pa barnets

kropp. (ryggen vanligast)

Alla manniskor oberoende av alder behéver genuin beréring for att ma bra. En genuin berdring
berattar att vi blir sedda och nagon bryr sig om oss. Och det &r precis det som sagomassage ar: da vi
ar i kontakt genom berdring &r vi mera néarvarande. Beroring lugnar och avslappnar. Berdringen

framhaver sagans budskap pa ett 6dmjukt satt.

Med en genuin berdring uppmuntrar vuxna sina barn att tro pa sig sjalv och modigt bege sig i fantasins
varld. Sagomassagen forstarker barnets sjélvfortroende, utvecklar motoriken och sociala

kunskaperna, lattar pa stressen och hjalper barnet att somna.

Att berora kan till en bérjan kannas fraimmande men fortsatt anda. (Tuovinen 2014 s.7)
Vad ar sagomassage?

Sagomassage ar kreativ, en standigt utvecklande metod som ger méjligheter att bland annat lara sig

kanslohantering och social véixelverkan. Sagomassage kan beskrivas som hjartats sprak.

Sagomassagen gor det mojligt att skapa stunder av gladje och narvaro som ar betydliga for vart

valmaende. (Tuovinen 2014 s.8)

e sagomassage ar en kombination av sagor, berattelser och fantasi tillsammans med beréring
och latt massage.

e Sagomassage ar avslappnande och lugnande, ett enkelt satt att vara tillsammans och
nérvarande genom gladje och lek.

e Sagomassage stodjer sjalvfortroende och man lar sig acceptera manniskovardet. (Tuovinen
2011 s.
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e Sagomassagen handlar inte om att knada muskler, utan mer om lugna strykningar med hela
handflatan (Wikander 2011as. 4)

Sagomassagens varden ar:

- respekt

- fortroende

- gladje

- lek

- maénsklighet

- gemenskap (Tuovinen 2014 s. 12-13)

Berdringens betydelse

- Berdring ar livsviktig

- Beroringen tillfredsstéller barns behov, viktigt for barnets grundtrygghet, sjalvkansla och
sjalvfortroende.

- Det viktiga ar inte hur vi rér varandra utan att vi gor det pa det viset beror varandra.

- Lugn- och ro hormonet oxytocin utséndras vid beroring. Det gor oss tillfredsstallda, glada,
lugna och harmoniska.

- Beroring i form av massage skapar narhet.

- Massage ar en positiv form av kommunikation, ett satt att sdga
”Jag tycker om dig” (Wikander 2011a s. 4)
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Tank pa foljande innan du borjar sagomassera!

Nagra rad innan du skapar en trevlig stund tillsammans med barnet.

= Bealltid om lov innan du utfér sagomassagen

= Sagomassagen skall alltid vara frivilligt

= Sagomassagen kan utforas av en trygg person som barnet accepterar ex. foraldrar, syskon,

slakt och véanner

= Skapa en lugn och avslappnande atmosfar innan du utfér sagomassagen.
= Sagomassagen kan utfdras nar som helst och var som helst. Sagomassagen ar en speciell
stund tillsammans, och kan bli masserarens och barnets gemensamma 6gonblick, en viktig

stund tillsammans.

= Ryggen &ar en utmarkt plats, men 6vriga stallen fungerar &ven tex. handerna, fotterna,
huvudet (Tuovinen 2014 s. 16)

VIKTIGT ATT RESPEKTERA BARNETS PRIVATA OMRADE!!!

» Las igenom sagan ett par ganger och ga igenom massagerorelserna innan du borjar massera.

» Rorelserna skall kannas fasta och stadiga, men_aldrig harda. Rorelserna far inte gora ont
eller kittla.

» Man kan massera ovanpa kladesplagget eller direkt mot huden.

©TL
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Kommunicera med barnet, fraga vad som kéanns bra. Finns inga réatt eller fel satt att gora
rérelserna pa.

| borjan kan man vélja att massera bara nagra massagerorelser, innan man lar sig sagan och
rorelserna. GIommer man nagon rorelse gor det inget, fortsatt med nasta!

Barn far snabbt favoritrérelser. Om barnet inte tycker om nagon rorelse, hoppa da 6ver den.

Kortklippta naglar

Se till att lata en hand ligga kvar mot barnets rygg, dven nar du véander blad eller laser vidare
pa sagan. Barnet kdnner sig trygg och vet att sagan fortsatter

Man kan banda in sagan eller ha en tredje person som laser den sa kan man helt och hallet

koncentrera sig pa massagerorelserna. (Wikander 2011 as. 6 - 7)

Sagomassagen kan kortas av om man har ett yngre, otaligt, nervost barn, hitta bara ett
passligt stalle i sagan.
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Var inte radd
En massagesaga som lugnar och trostar barnet

| sagan far vi traffa tva moss. Den vuxna musen, heter Hipp och ungen heter Hopp.
Var inte radd!

En vacker dag da solen lyser och faglarna sjunger i tradgarden, ar lilla Hopp nervos och radd. | dag
ar det en speciell dag, lilla Hopp skall genomga en skrammande undersokning. Hipp tar Hopp i
handen och forklarar att allting kommer att ga bra._Slappna av och lyssna pa mig... siger Hipp jag

skall ta dig till ett ’dromland” dér allting 4r mdjligt och din rddsla kommer att forsvinna.

Solen skiner och varmer den underbara dagen. En stor farggrann luftballong svavar fram 6ver himlen.
Luftballongen kommer narmare och precis utanfor Hipps och Hopps hus stannar den och de tva

maossen klattrar upp i korgen, 1&angs det tjocka repet. Korgen gungar fram och tillbaka.
-Kom sa aker vi en tur, sager Hipp.

Solen lyser Hipp i 6gonen da luftballongen glider ivag. Luften kanns harlig och Hipp och Hopp njuter
av luftballongens gungande rorelser. Vita_moln svévar forbi. Nedanfor korgen kan man se djungeln.

Stora trdd med enorma blad. | de stora_trddena hanger stora klasar med bananer. | ett av traden ser

Hopp nagra lustiga apor som gungar, genom att hanga i svansen. Aporna lever vid ett stort vattenfall.

Solen gassar och Hipp forklarar at Hopp att luften i djungeln alltid ar fuktig och varm. Pa andra sidan

av korgen ser Hopp lejon. En lejonmamma med sin lilla unge.
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-Titta! ropar Hopp...mamman skyddar sin unge fran de elaka hyenorna som star uppe pa berget.

-Det &r precis sa som vi vuxna gor, vi skyddar och trostar er som &r sma och svaga sager Hipp.

-Om jag skulle vara radd! skulle du da trosta och skydda mig? undrar Hopp.

-Alltid!! jag finns alltid vid din sida, kom ihag det séger Hipp.

Luftballongen fortsatter svava fram i solen.

-Titta, titta dar nere leker zebrorna med en farggrann boll.

Bollen rullar fram och tillbaka da zebrafélen “’puffar” pa den.

-En_tiger! titta en tiger ropar Hopp.

I skuggan under ett stort trad ligger tigerfamiljen och vilar. Tigerungarna har slutna égon, de sover.
-Sssss... vi mast vara tysta sé de stora katterna inte vaknar och blir irriterade, sdger Hipp.

Solen gar i moln och det blir morkt. Plotsligt har luftballongen flyttat sig och under korgen kan man
se en stor ang. Pa angen vaxer trad. Tradena har stora kraftiga grenar. Pa grenarna sitter sma faglar

som kvittrar och sjunger i en mycket lugnande melodi.

-Titta vilken underbar fjaril, som flyger runt de farggranna blommaorna, séger Hipp.

-Oj vilken underbar plats, har kan man verkligen se och héra de sma djuren, sager Hopp.
Dér nere lever manga sma djur.

-Kan du se dem? fragar Hipp, igelkotten, grodan och anden som simmar i den lilla dammen!

-Jo jag ser dem! svarar Hopp.

Vet du vad Hipp? Denna resa tillsammans med dig har gjort att jag kanner mig lugn och trygg, séger

Hopp.

-Jag tror att det ar dags att svanga luftballongen och atervanda, séager Hipp.
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Vinden styr luftballongen. Solen haller pa att ga ner och morkret faller, det kanns kyligt uppe i korgen.

-Det har varit en rolig dag tillsammans sager Hopp.

- Jag vill verkligen tacka dig for resan in i sagovarlden, var jag fatt se och uppleva allt det roliga och

for en stund kunna glémma allt det som orsakat radsla och oro, sager Hopp.

-Jag tycker om dig, séger Hipp

-Det gor jag med viskar Hopp som redan haller pa att somna, efter en underbar resa.

-Sov gott!! viskar Hipp.

TACK FOR ATT NI PROVAT PA SAGOMASSAGE OCH MIN SAGA!

JAG HOPPAS DETTA GER EN LITEN INBLICK PA VAD SAGOMASSAGE AR. JAG HOPPAS
NI MODIGT TAR ETT HOPP IN | SAGORNAS OCH FANTASINS VARLD.SAGOMASSAGE
KAN UTFORAS TILL VILKEN SAGA OCH NASTAN VAR SOM HELST. LAT BARA
FANTASIN FLODA.

TACK, TANJA
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Satuhieronta

Satuhieronnassa kerrotaan satu samaan aikaan kun lapsen iholle kuvitetaan satu, kevyelld

kosketuksella. (tavallisimmin selélle)

Jokainen ihminen iésté riippumatta tarvitsee aitoa kosketusta voidakseen hyvin. Aito kosketus kerto,
ettd meidat nahdaén ja joku aidosti valittad meisté. Ja juuri tasta on kyse satuhieronnassa: kun olemme
kontaktissa kosketuksen kautta, olemme enemman lasné. Kosketus rauhoittaa ja rentouttaa. Kosketus

parantaa sadun viestia noyralla tavalla.

Aidolla kosketuksella aikuiset rohkaisevat lapsiaan uskomaan itseddn ja rohkeasti heittaytymaan
fantasian maailmaan. Satuhieronta vahvistaa lasten luottamusta, kehittdd motoristia- ja sosiaalisia

taitoja, helpottaa stressid ja auttaa lasta nukahtamaan.

Koskettaminen saattaa aluksi tuntua vieraalta, mutta jatka siitd huolimatta. (Tuovinen 2014 s. 7)

Mita satuhieronta on?

Satuhieronta on luovaa, jatkuvasti kehittyvd menetelmd, joka luo mahdollisuuden oppia

emotionaalisen hallinnan ja sosiaalisen kanssak&dymisen. Satuhieronta on syddémen kieli.

Satuhieronta antaa mahdollisuuden luoda ilon- ja lasnéolon hetkié, jotka ovat merkityksellisia meidan

hyvinvoinnillemme. (Tuovinen 2014 s. 8)

e Satuhieronta on satuja, kertomuksia ja mielikuvituksia yhdistettyné kosketukseen ja kevyelle
hieronnalle.

e Satuhieronta on rentouttavaa ja rauhoittavaa, helppo tapa olla yhdessa leikin ja ilon kautta.

e Satuhieronta tukee luottamusta ja opimme hyvéksymaan ihmisarvon (Tuovinen 2014 s. 4)

e Satuhieronnassa ei ole kyse lihaksien “vaivaamisesta”, vaan rauhallisista silityksisti,

kayttden koko kdmmenta. (Wikander 2011 a s.4)
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Satuhieronnan arvot ovat:

- kunnioittaminen
- luottamus

- ilo

- leikki

- ihmisyys

- yhteisOllisyys

Kosketuksen tarkoitus

- Kosketus on elintarkeé.

- Kosketus tayttaa lasten tarpeet, se on tarkeda lapsen itsetunnon ja perusturvan takia.

- Téarkeinté ei ole kuinka kosketamme toisiamme, vaan ettd kosketamme ja silla tavalla
liikutamme toisiamme.

- Oxytocini- hormonia erittyy kosketuksen yhteydessa. Se tyydytta4, rauhoittaa, tekee meidéat
harmoniseksi ja iloiseksi.

- Kosketus hieronnan merkeissa, luo laheisyytta.

- Hieronta on positiivinen muoto kommunikaatiosta, tapa sanoa ” Miné pidén sinusta”
(Wikander 2011 a s.4)

Muutama neuvo, ennen kuin nautit satuhieronnasta lapsesi kanssa

- Pyyda aina lapselta lupa, ennen kuin aloitat satuhieronnan.
- Satuhieronta pitaa aina olla vapaaehtoista.

- Satuhierontaa voi suorittaa lapselle luotettava henkild esim. vanhemmat, sisarukset, suku ja

ystavat.
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Luo rauhallinen ja rentouttava ilmapiiri ennen kuin aloitat satuhieronnan.
Satuhierontaa voi suorittaa koska ja missa vaan.
Satuhieronta on erityinen hetki yhdessé, josta voi tulla hierojan ja lapsen oma erityinen hetki

yhdessa.

Selk& on helpoin ja tavallisin paikka suorittaa satuhieronta mutta esim. k&det, jalat ja paa

toimii myds erinomaisesti (Tuovinen 2014 s.16)

TARKEAA ON KUNNIOITTAA LAPSEN YKSITYISIA ALUEITA!!

Lue satu ja hierontaliikkeet muutaman kerran ennekuin aloitat.

Liikkeet pitdd tuntua kiinteilta ja vakailta, mutta ei kovilta. Liikkeet eivat saa sattua tai
kutittaa.

Satuhierontaa voi suorittaa vaatteiden péélla tai suoraan ihoa vasten.

Keskustele lapsen kanssa, kysy miké tuntuu hyvalta. Satuhieronnassa ei 16ydy oikeata tai

vaaraa tapaa, miten tehda liikkeet.

Alussa voi paattad, ettd kayttaa vaan osan hierontaliikkeistd, ennen kuin oppii sadun ja
liikkeet. Jos unohdat jonkun liikkeist4, se ei haittaa! Jatka seuraavalla.

Lyhkaiset kynnet suotavaa (ei raavi lapsen selkaa).

Anna aina toisen kaden kevyesti koskettaa selkaa, liikkeiden valissa tai kun k&d&nnat sivua.

Nain lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja tieta4 ettéd satuhieronta edelleen jatkuu.
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- Sadun voi aanittaa tai kolmas henkil® voi lukea sen &anen, jotta voit keskittyd kokonaan
hierontaliikkeisiin. (Wikander, 2011 a s. 6-7)

- Satuhieronnan voit keskeytta4 tai lyhentad tarpeen mukaisesti, jos lapsi on pieni, rauhaton

tai jannittynyt
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Ala pelkaa

-satuhieronta satu, joka rauhoittaa ja lohduttaa lasta.

- .

,

p

Sadussa saamme tavata kaksi pientd hiirulaista. Aikuinen hiiri on nimeltd&n Hipp ja pienen hiiri nimi

on Hopp.
Ala pelkaa!

Eradnd kauniina pdivand, kun aurinko paistaa ja linnut laulavat puutarhassa, pikkuinen Hopp on

huolestunut ja peloissaan. Tandan on erityinen paiva, pikkuisella Hopilla on nimittdin edesséan
pelottava tutkimus. Hipp ottaa Hoppia_kadestd ja selittad ettd kaikki jarjestyy, ala pelkaa. Rentoudu
ja kuuntele minua.... sanoo Hipp! Vien sinut matkalle “unelmien maahan” missd kaikki on

mahdollista ja pelkosi unohtuvat.

Aurinko paistaa ja lammittdd kaunista paivaad. Iso varikas kuumailmapallo liitd taivaan halki.

Kuumailmapallo l&hestyy ja pyséhtyy Hipp ja Hopin talon eteen. Hiirulaiset kiipedvat koriin, pitkaa
paksua koytta pitkin. Kori keinuu edestakaisin.

-Lennet&an pienelle retkelle, sanoo Hipp.

Auriko paistaa hiirulaisia suoraan silmiin, kuumailmapallon liitdessd matkaan. llma tuntuu raikkaalta

ja Hipp ja Hopp nauttii kuumailmapallon_keinuvista liikkeistd. Valkoisia pilven hattaroita kiitdé

ohitse. Alapuolella nékyy viidakko. Suuria puita, joissa isot lehdet.
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Puissa roikkuu suuret tertut banaaneja.

Yhdessé puussa Hopp nakee iloisia apinoita. Apinat elavat vesiputouksen lahettyvilld._Aurinko

paahtaa ja Hipp selittdd Hopille, ettd ilma viidakossa on aina [ammin ja kostea. Hopp siirtyy korin

toiselle puolelle, josta han nékee_leijona emon ja sen poikasen.
-Katso huudahtaa Hopp...emo suojelee pentuaan ilkeiltd hyeenoilta, jotka vaanivat kalliolla.

-Juuri noin me aikuiset teemme, me suojelemme ja lohdutamme pienokaisiamme, sanoo Hipp.

-Jos minua pelottaisi! suojelisitko sind minua? Hopp ihmettelee.
-Aina!! olen aina tukenasi ja suojelen sinua, muista se Hipp sanoo.
Kuumailmapallo lipua eteenpéin auringossa.

-Katso, katso tuolla alhaalla Zebrat leikkivat varikkaalla pallolla. Pallo vierii edestakaisin, kun Zebra
varsat ”’ tyontdvét” sitd kuonollaan. Suuren puun varjossa lepdilee tiikeri ja sen perhe. Tiikerin pennut

nukkuvat.

-Ssss...! meidén taytyy olla hiljaa niin ettd isot Kissat eivat herd4 ja vihastu, sanoo Hipp.

Aurinko menee pilveen ja pimenee. Kuumailmapallo on liitdnyt eteenpéin ja korin alla voi nyt nahda
suuren niityn. Niityll4 kasvaa puita. Puiden oksilla istuu pienid lintuja, jotka visertavéat rauhallisella

savelella.

-Katso miten kaunis perhonen! se lentda varikkaiden kukkien ympaérilla, sanoo Hopp.

-Onpa kaunis niitty. T&alta todellakin voi ndhda pienten eldimien elamaa, sanoo Hopp.

Tuolla alhaalla niitylla el&& paljon pieni& eldimid. Voitko ndhda ne? kysyy Hipp - siilin, sammakon

ja ankan, joka ui pienessa lammessa.
-Nden ne! sanoo Hopp.

Tama matka yhdessa sinun kanssasi Hipp on tehnyt oloni turvalliseksi ja rauhalliseksi, Hopp sanoo.
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-Luulen ettd on aika kdantaa kuumailmapallo ja palata takaisin, sanoo Hipp.

Tuuli ohjaa kuumailmapalloa ja aurinko laskeutuu, tulee pimeys ja ilma viilenee.

-On ollut ihana paivé yhdessd, sanoo Hopp.

- Haluaisin kiittaa sinua hauskasta, yhteisesté paivasta satumaailmassa. Olen hetkeksi voinut unohtaa

tutkimuksen, joka aiheuttaa pelkoa ja huolta, sanoo Hopp.
-Pidén sinusta valtavasti, sanoo Hipp.

-Niin minakin sinusta! Hopp kuiskaa. Hopp on jo nukahtamaisillaan kauniin matkan jalkeen.

-Hyvad yéta! Hipp kuiskaa.

KIITOS ETTA KOKEILITTE SATUHIERONTAA JA MINUN SATUANI!

TOIVOTTAVASTI TAMA ANTOI PIENEN KUVAN SIITA MITA SATUHIERONTA ON.
TOIVON ETTA ROHKEASTI OTATTE HYPYN SATUJEN JA MIELIKUVITUKSEN
MAAILMAAN. SATUHIERONTAA VOI SUORITTAA MIHIN SATUUN TAHANSA JA
MELKEIN MISSA VAAN. ANNA VAIN MIELIKUVITUKSEN VAPAASTI LUODA.

KIITOS, TANJA
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