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Tanja Schroderus-Salo

Kiinnostus ultraadni-
tutkimuksia kohtaan

vei sonograaferin uralle

Minna Heiskanen ja Jussi Rautio toimivat sonograafereina
Oulun yliopistollisessa sairaalassa. Tyo edellyttaa itsenai-
syytta, vastuunkantoa ja jatkuvaa uuden oppimista.

inna Heiskasen innostus sonograa-
ferin ty6hon syttyi jo kauan sitten.
Toimiessaan ultraddnihoitajana

kiinnostus ultraddnitutkimuksien tekoon
vain kasvoi ja nyt unelmista on tullut totta.

Jussi Rautio taas halusi edetd tyonural-
laan ja sitd vahvisti toisen sonograaferin
vahva suositus.

Sonograaferin tydonkuvaa tukee itse-
ndinen tydote, paattavaisyys ja karsivalli-
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paivystyksessa on uutta ja aluillaan olevaa.

syys. Liikunnalliset harrastukset ja omasta
kunnosta huolehtiminen ovat hyédyllisid,
koska ergonomia on hyvin keskeisessa
roolissa. Minna Heiskanen kuvailee sono-
graaferin oppimiskdyrdn olevan pitkd ja
loiva, se on vdhitellen oppimista.

Ensimmadinen asia sonograaferina on
oppia tunnistamaan normaali 16ydés. Sen
jilkeen osaaminen ldhtee syvenemddn ja
kyky tunnistaa epédnormaaliloydos vah-
vistuu. Heiskanen on saanut arvokkaan
neuvon pitkdn uran tehneeltd kollegalta:
"Muista aina, jos lamppu syttyy padssd,
niin se on merkki, ettd kannattaa konsul-
toida”. Sonograaferin tydssa tarkeitd ovat
oma intuitio ja potilaan kertomat oireet,
kuten kipu. Tarvittaessa konsultoidaan
radiologia.

Laadukas koulutus tarkeaa,
mutta tekemalla oppii

Koulutus tapahtuu pddasiassa tyépaikal-
la, mika koetaan todella arvokkaana asia-
na, ja mikd tekee toiminnasta laadukasta
ja varmaa. Minna Heiskanen ja Jussi Rau-
tio ovat tehneet ultraddniharjoittelunsa
Oulun yliopistollisessa sairaalassa. Minna
on opiskellut Oulun ammattikorkeakou-
lussa ja Jussi Metropoliassa. Molemmat
kertoivat koulutuksen olleen laadukasta
ja monipuolista. Kuitenkin kehittdmis-
kohteiksi molemmat totesivat anatomian
opetuksen syventdmisen, varsinkin ult-
raddni- ja topografisen anatomian sekd
tyopajaopetuksen lisddmisen. Pienend
vinkkind he esittavat myds etdluentoja, eli
enemmudn virtuaalioppimista. Lisdksi hei-
tettiin ilmaan pieni toive, ettd sonograa-
ferin koulutus toteutettaisiin ylempdnda
ammattikorkeakoulututkintona (YMAK).
Kuitenkin molemmat ovat yhtd mielta
siitd, etta vain tekemdlla itse tutkimuksia

sonograaferiksi kasvaa ja oppii.

Ty koetaan hyvin itsendisend. Se vaa-
tii itsendistd pddtoksentekokykyd ja ky-
kyd kantaa vastuuta. Avaruudellisesta
kolmiulotteisuuden hahmottamisesta on
hyétyd, samoin pianonsoittajan kdsistd.
Toisella kddella liikutellaan anturia ja
toisella kaytetddan koneen nappaimid, sa-
malla pitdd ndhda tutkittava elin oikealla
tavalla. "Ergonomiaa ei voi tarpeeksi ko-
rostaa”, Minna toteaa. Hdn on hakenut
omat tydskentelytavat itselleen sopiviksi
ja suosittelee sitd jokaiselle.

Minna ja Jussi tekevdt vatsanpeittei-
den, tyrien, olkapddn ja alaraajalaski-
moiden ultraddnitutkimuksia. Tutkimus-
projekteissa mukana olevat sonograaferit
tekevdit polven ja lonkat alueen ultradd-
nitutkimuksia. Jussin mielesta tyypillista
tyopdivida ei ole, vaikka tutkimusreper-
tuaari on tarkkaan madritelty. Tyopdivit
ovat vaihtelevia, yleensa tutkittavana on
13-15 potilasta pdivassa. Tyolistat voivat
olla hyvin tdynnd, joten tydpdiva voi tun-
tua raskaaltakin, mutta on myos kevy-
empid pdivid, jolloin tehdddn enemman
kontrollitutkimuksia. Toisaalta vaihtelua
tuo myos tutkimuksen luonne, tehdadnko
tutkimus ajanvarauksena vai paivystyk-
send.

Sonograaferit kiertévit tyoyksikossddn
myos muilla osaamillaan modaliteeteilld.
Ultraddnitutkimuksia tehdddn 24 paiva-
nd viikossa.

"Ultraddnitutkimuksia pitaa tehda pal-
jon, ettd oppii ja kehittyy tydssadan”, Min-
na toteaa. Han on tehnyt sonograaferin
ty6td viisi vuotta ja oppii koko ajan jotain
uutta, mikd on yksi tyon suola "Voidaan
puhua elinikdisestd oppimisesta, sillé lai-
tetekniikkakin menee eteenpdin huimaa
vauhtia”, hdn jatkaa.

Sonograaferina
paivystyksessa

Sonograafertoiminnassa on haastatel-
tavien mielestd kehittdmisen varaa. Esi-
merkiksi sonograaferin hyddyntdminen
pdivystyksessd on uutta ja aluillaan ole-
vaa. Minna ja Jussi ovat saaneet positii-
vista palautetta, varsinkin radiologeilta.
He ovat myos itse tykdnneet tytskennelld
sonograafereina paivystysrontgenissa. He
myds mielellddn laajentaisivat tutkimus-
valikoimaansa, esimerkiksi kaulan alueen
ultraddniin.

Sekd ldhettavat yksikot ettd oma tyo-
yhteiso ovat ottaneet sonograaferit hyvin
vastaan. Asema tydyhteisdssd on varmas-
tikin hyvéa niin kauan kuin sonograaferit
tekevit laadukkaita tutkimuksia. “Laa-
dukkaita tutkimuksia pystyy tekemdadn
niin kauan, kun tydskentelyolosuhteet
ovat kunnossa”, toteaa Jussi. Minna lisad,
ettd sonograafereiden asemaa vahvistaa
myds radiologien tuki, joka on heille eri-
tyisen térkedd. Radiologia on voitava kon-
sultoida matalalla kynnyksellé. Yhteistyo
muiden ammattiryhmien kanssa on toi-
minut asiallisesti.

Minna Heiskanen ja Jussi Rautio totea-
vat lopuksi, ettd sonograaferin ammattia
voitaisiin tuoda enemmudn esille jo mark-
kinoida sitd hyvdnda lisdnd rontgenhoi-
tajan tyonkuvaan. Lisdksi he heittivét
ilmaan ajatuksen yrittajyydestd. Aika
ndyttdd, voivatko sonograaferit toimia
tulevaisuudessa myds yrittdjind.




