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Taman tyoeldamaldhtoisen tutkimuksellisen kehittamistydn tavoitteena oli toimia suunnannayttdjana Jo-
ensuun kaupungin perheliikunnan edistamistyossd. Ty6 tehtiin yhteistydssa Joensuun kaupungin hyvin-
voinnin toimialan kanssa ja tyoeldmaohjaus tuli liikuntapalveluista. Liian vdah&inen liikkkuminen on kansan-
terveydellisesti ja —taloudellisesti suuri ongelma ja etenkin lasten ja nuorten liian vdhaiseen liikkumiseen
on kiinnitetty viime vuosina paljon huomiota. Perheen vaikutus lasten ja nuorten liikuntakayttaytymiseen
on merkittava ja lapsuudessa omaksuttu liikunnallinen elamantapa jatkuu usein aikuisuudessa. Aikuisten
lilkuntakayttaytymiseen taas vaikuttaa perhe ja vanhemmuus, etenkin pikkulapsiperheissa vanhemmuus
vaikuttaa negatiivisesti liikunta-aktiivisuuteen. Kuntatason liikunnan edistamistyollda voidaan vaikuttaa
my0s yksildiden liikuntakdyttaytymiseen.

Tyo toteutettiin toimintatutkimuksena ja tiedonkeruumenetelmia oli useita. Perheliikunnan edistdmisessa
menestyneiden kuntien toimintaa selvitettiin benchmarkingin keinoin ja etsittiin hyvia kaytanteita perhe-
liilkunnan edistamiseksi kunnassa. Tydssa selvitettiin millaisia ovat ne syyt, miksi kunnissa edistetdan per-
heliikuntaa, millaiselle kohderyhmalle toimet on suunnattu ja millaisia keinoja perheliikunnan edistami-
seksi kunnissa on kaytossa. Tyossa kartoitettiin myos perheliikunnan edistamisen tilaa Joensuussa ja hyo-
dynnettiin soveltuvin osin l0ydettyja hyvia kdytanteita edistamistydssa. Muutamia kehittamistoimenpitei-
ta kokeiltiin ja ndiden kokemusten ja tydon pohjalta laadittiin suuntaviivat perheliikunnan edistamiseksi
Joensuussa.

Benchmarking kunnissa perheliikunnan edistamistyota tehtiin monin erilaisin keinoin. Se nahtiin tarkeana
osana kunnan terveysliikunnan edistamista ja tarve oli noussut monesta suunnasta. Edistamistyé noudatti
pitkalti suosituksia, joita lilkkunnan edistamisesta kuntatasolla on annettu. Perhe kasitettiin laajasti ja per-
heliikunnan edistamistyon keskiossa oli luoda mahdollisuuksia aktiiviseen ja mukavaan yhteiseen tekemi-
seen, jossa aikuisten lasndolo ja vuorovaikutus lapsen kanssa korostui. Perheliikunnan nahtiin keskittyvan
eniten pienten lasten ja heiddn vanhempiensa yhteiseen liikkumiseen. Eri-ikdisten yhdessa liikkumista,
jossa toisilleen tuntemattomat eri-ikdiset voivat liikkkua yhdessa tuettiin 1ahinna yleisévuoroilla. Tahtotila
oli tarkein tekija perheliikunnan edistamisessa ja yhteistyo ja viestintd olivat tarkeimmat hyvat kaytan-
teet. Vertailukuntien ja kehittdmisalueen edistamistydssa oli suuria eroja.

Kehittamisalueella tehdyt perheliikuntakokeilut vahvistivat aikaisempaa havaintoa siitd, etta viestinta ja
yhteistyd ovat avainasemassa jatkon suhteen perheliikunnan edistamisessa alueella. Tahtotilassa nakyi
muutos tyon kuluessa ja jatkossa perheliikunnan edistamistd alueella voidaan tehda kaikilla osa-alueilla
tdman tyon tuloksia ja suosituksia liikunnan edistamiseksi kunnissa noudattamalla. Yleisesti perheliikun-
nan edistdmisessa kuntatasolla voitaisiin jatkossa nahda vield laajemmin perheliikunnan mahdolliset hyo-
dyt. Aikuisen fyysisen aktiivisuuden huomioiminen jad usein ohjaajan varaan, joten toimintoja voisi jat-
kossa kehittdd myos sen pohjalta, miten vanhemmille mahdollistettaisiin paremmin liikkuminen lapsiper-
heen rasitteiden keskella.
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Aim of this work-oriented developing thesis was to act as a trendsetter for City of Joensuu family exercise
promotion work. The work was done in co-operation with the city of Joensuu welfare sector and working
life guidance was given by “liikuntapalvelut”. Too little physical activity is a big problem from the public
health and economical point of view and a lot of attention has been paid especially for inadequate levels
of physical activity among children and adolescents last years. Family has a big influence on the children
and youth physical activity behavior and physically active lifestyle adopted in childhood often continues in
adulthood. Family and parenthood are also affecting to the adult physical activity behavior especially in
families with young children parenting negatively affects physical activity. Municipal physical activity
promotion work can also be used to influence the physical behavior of individuals.

This thesis was implemented as an action research and several data collection methods were used. The
activities of successful municipalities in promoting family exercise were investigated by benchmarking
and good practices were searched to promote family exercise in the municipality. This thesis investigated
what are the reasons, why municipalities promote family exercise, what kind of target group the actions
are targeted at and what are the means that are used to promote family exercise in the municipalities.
The state of family exercise promotion in Joensuu was mapped in the development section and identified
good practices were utilized, were applicable, in the promotion work. In the practice based study a few
development measures were tested and, based on these experiences and work, guidelines were devel-
oped to promote family exercise in Joensuu.

In the Benchmarking municipalities, work to promote family exercise was done in many ways. It was seen
as an important part of the promotion of the municipal health exercise, and the need had come from
many directions. The promotion work followed mainly the recommendations made at municipal level to
promote physical activity. The world family was widely understood and at the center of the work to pro-
mote family exercise was to create opportunities for active and comfortable exercising together, where
the presence of adults and interaction with the child was emphasized. Family exercise was seen focusing
mainly on mutual exercise of young children and their parents. Joint exercise of different age groups,
where people in different ages unknown to each other can move together was supported mainly with
free shifts. Willingness was the most important factor in promoting family exercise, and cooperation and
communication were the most important good practices. There were major differences in the promotion
of benchmarking municipalities and the development area.

Experiments on family exercise in the development area reinforced the earlier observation that commu-
nication and collaboration are in the key position to the future of promoting family exercise in the area.
Change in state of will was seen during the work, and in the future the promotion of family exercise in the
area can be done in all areas by following the results of this work and recommendations for promoting
physical activity in the municipalities. In general, the potential benefits of family exercise in the future
could be seen more widely in the promotion of family exercise at the municipal level. Consideration of
the physical activity of an adult is often left to the guidance of the instructor, so the activities could be
further developed on the basis of better enabling parents to move around in the stress of a family with
children.



Alkusanat

“Ei tipu! Kaksivuotias tyttéreni komentaa kipakasti irrottamaan kddet ympdriltddn, kun yritdn
turvata hdnen kipuamistaan korkealle jakkaralle. Kun tytté lopulta nousee tuolin pddlle, hédn
katsoo hetken ympdrilleen ja pudottautuu takaisin lattialle. Seuraavaksi vuorossa on juoksente-
lua, tanssia, pallon potkimista ja muuta py6rimistd ilman selkedd pddmddrdd. Tai oikeammin:

liike on pdédmdidrd. Niin raskasta kuin se meistd suojelevista vanhemmista voi ollakin.

Suomessa on tuskailtu viime vuosina lasten liikkkumattomuutta. On uutisoitu miljardihaitoista,
tietokonesukupolvesta ja pihapelien hévidmisestd. Kommenteissa ja kahvipoytikeskusteluissa

puhutaan ihan suoraan jopa laiskoista lapsista...

...Mutta ei se ihan niin ole. Toki suomalaislapset liikkuvat liian vdhdn...liikuntatilastoja penko-
malla paljastuu muutakin mielenkiintoista. Esimerkiksi se, ettd kansainvdlisesti tarkasteltuna
suomalaislapset eivit liiku erityisen vdhdn. Neljiinkymmenen Ildnsimaan tutkimuksessa suoma-
laisten 11-13-vuotiaiden liikuntamddrdt olivat keskiarvoa suurempia ja vield 15-vuotiainakin
ldhelld keskiarvoa. Ongelmana on se, ettdé mitd vanhemmiksi ihmiset kasvavat, sitd useampi hyl-

kdd liikunnan kokonaan...

...Vilkaiskaapa sote-kustannuksia. Ketkd kuormittavat raskaimmin jérjestelmdd erilaisilla liikku-
mattomuudesta johtuvilla vaivoillaan? Aikuiset. Pelkdstddn se, jos vihdn liikkuvien lonkkamur-
tumat saataisiin ehkdistyd, sédstdisi arvioiden mukaan 20—45 miljoonaa vuodessa. Vilkaiskaapa
liikuntatilastoja. Ketkd liikkuvat kaikkein véihiten? Aikuiset. Veteliksi moitituista nuorista joka
kolmas sentddn liikkuu tarpeeksi, aikuisten kohdalla jaddddn joka kymmenenteen. Vilkaiskaapa
sitd, ketkd tarkalleen ottaen harrastavat liikuntaa ldhikentilléinne ja -kaukaloissa. Valistunut ar-

vaukseni on, ettd pddosin lapset. Niin ettd missd se ongelma olikaan?...

...Lasten liikkumattomuus voi aiheuttaa kasautuvien ongelmien takia suhteellisesti suurimmat
kustannukset, mutta ilmién kaataminen pienokaisten pddille on dlyllisté epdrehellisyyttd. Aikui-
set antavat lapsille liikuntavdlineet, olosuhteet ja liikkumisen mallin. Aikuiset antavat lapsille

dlypuhelimet, ruutuaikakiintiét ja passiivisen eldmisen mallin.

.Silld kun katson pikku taaperon puuhailua ja 16sséhddn itse sohvalle tuijottamaan televisiota,

en voisi olla varmempi yhdesté asiasta.

Liike on lapsessa, liikkeen loppuminen aikuisessa” (Kérki 2016).



Sisallys

1 10 1A\ SRS SSSRSR 1
2 TYON TAVOITE c.ovviieeeeteteisiteee ettt sttt sss et se st s s ssseseseseses s s sssesesesesssnsnsesenns 3
3 PERHEIDEN VAPAA-AIKA JA LIHKUNTA Lo oottt e e e e s s e s e e e seaaas s e s e s eeanananas 5
3.1 Perheen erilaiset MAArEIMAT.....ccuiiiiiiiiii e 5
3.2 Liikunta ja liikuntasuoSitUKSEL ........ceeiiiiiieeeeeee e e 6
3.3 Perheiden vapaa-aika ja HiKunta .......ccccoeuiiiiiiiiieeccc e e 8
3.4 PerheliikKUNTa .ooi et naee s 12
4 KUNTA PERHELHKUNNAN EDISTAJANA ......oouiiivereeeieteteteeee ettt eveasannas 15
N R o | =T Y=Y A - | PSR 16
4.2 Ohjaavat SUOSITUKSEE ..ccccueiiiiieiieiiiee sttt ettt s be e sbae s sabeesane s 19
5 TYON TOTEUTUS ..ttt ettt ettt ettt et et se st et as st ebes et ess et s seseas s esesennns 22
5.1 ATNEEN FQJAUS..ciiiiiiiiie ittt ettt et ste e st sate e sate e sbaeesabeesabeaessateesabeesbaeenareas 24
5.2 KehittdmismenetelMat.......cciiiiiiiiiiiieiiee et st e 25
5.2.1  BeNChMaArKiNg....cocueiiiiieee ettt ettt e e s etae e e e e enrae e 26
5.2.2  HyVEt KAYTANNOT .eiiiiiiiieeiee ettt be e s st 27
5.3  Aineistot ja Niden @nalyySi......coccciiiieiie e 30
5.3.1 Suomen perheliikuntamyonteisin kunta -kilpailun aineisto ja analyysi........ 33
5.3.2 Suomen liikkuvin kunta 2018 —kilpailun aineisto ja analyysi .........cccccceeunn.e. 35
5.3.3  MUU tIEdONKEIUU ..eeiiiiiiiiiicieiee ettt e e 36
5.3.4 Valittujen kuntien haastattelut .........cccccoeoeeiiiei e, 37
6 TULOKSET .ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaes 40
6.1 Perheliikunnan edistaminen muissa KUNNISSA .......evivrcieeiiiiieeiniiee e 40
6.1.1 Miten suomalaiset kunnat edistavat perheliikuntaa ........cccccoeeccivieeneinnnnnis 40
6.1.2 Miksi vertailukunnissa edistetdaan perheliikuntaa .........cccccceeiiiiiiennnnnns 43
6.1.3 Millaiselle kohderyhmalle perheliikunnan edistamistoimet on
vertailukunnissa suunnattu ja millaisia tavoitteita toiminnallaon.......c..cccceeeneeee. 46
6.1.4 Mitka ovat vertailukuntien hyvia kaytanteita perheliikunnan edistamisessa?
Miksi juuri ndma on koettu hyviksi kaytanteiksi.......ccooeeevevieeiniiiiiicieeeceee e, 48
6.2 Perheliikunta kehittamisalueella, uudet kokeilut ja kokemukset niista ................... 50
7 SUUNTAVIIVAT PERHELIIKUNNAN EDISTAMISEEN JOENSUUSSA .......cooveveirerereererereveeens 53
8 POHDINTA. .ttt ettt ettt ettt ae st e e st e s bt e e sateessteesabeeesbbeesabeesabaeaesabeesataesnbaeenasaesaseesnses 55
1] o1 4T =] O PSR SRS P PRSI 58

Liitteet



1 JOHDANTO

Riippuen idstad vain noin puolet — viidennes Suomen vdestosta liikkkuu suositusten mukaisesti
(Husu, Sievanen, Tokola ym. 2018). Liikkuminen ja liikkkumattomuus ovatkin tasta syystad ajan-
kohtaisia puheenaiheita, koska liikkumattomuudella tiedetdan olevan kova hinta kansantervey-
dellisesta ja kansantaloudellisesta nakokulmasta (Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoimin-
nan julkaisusarja 31/2018). Maailman Terveysjarjestén mukaan liikkunnan puute on yleisin muu-
tettavissa oleva tekija teollistuneissa maissa, joka huonontaa terveyttd ja toimintakykya. (Vuori,
Taimela & Kujala 2005.) Vaikka fyysinen aktiivisuus on osa pdivittdistd elamas, on liikkumatto-
muus koko ajan yleistynyt. Liian vahan liikkuvilla, kaikki liikkkuminen mika vahentaa istumista tai
makaamista valveillaolo ajasta vaikuttaa positiivisesti yksilon hyvinvointiin (Physical Activity

Guidelines Advisory Committee Scientific Report, 2018).

Viimeisen vuosikymmenen aikana tapahtunut muutos suomalaisten lasten ja perheiden elinym-
paristdssa on johtanut muutoksiin myds perheiden elintavoissa ja ajankdytossa. Siirryttdessa
teolliseen yhteiskuntaan siirryttiin myos tydskentelemaan muualla kuin kotona ja tyon luonne
muuttui usein vahemman fyysiseksi. Tama muutos nakyy erityisesti paivittdisen fyysisen aktiivi-
suuden maarassa ja laadussa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 5, Arvo-
nen 2004, 11.) Yksil6lld on aina lopullinen vastuu ja vapaus omiin elintapoihinsa liittyen, mutta
kunnalla on lakisdateinen vastuu tarjota mahdollisimman tasa-arvoiset liikuntapalvelut kunta-
laisten kayttodn. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulisi olla koko kunnan yhteinen asia
(Sivistyksen suunta 2020, 50), myos valtion tasolla on tehty monia merkittdvia toimenpiteita
terveyttd ja hyvinvointia edistdvan liikkunnan lisddmiseksi (ks. esim. Muutosta liikkeelld, Valtion

lilkuntaneuvoston lausunto, 2016).

Erilaisin ohjelmin (esim. llo kasvaa liikkuen, Liikkuva koulu, Kunnossa kaiken ikd3) on edistetty
niin lasten ja nuorten kuin aikuisten ja ikdantyvien liikkkumista. Tiedolla johtaminen liikuntapoli-
tiikassa on lisdantynyt ja erilaiset suositukset fyysisesta aktiivisuudesta pohjautuvat tutkimustie-
toon terveyden kannalta suotuisaan liikkkumiseen. Tunnistaessaan lasten liikkumisen merkityk-
sen lapsen fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin osana Suomi on ollut
edelldkavija ja yksi ensimmaisida maita, jotka julkaisivat kansalliset suositukset alle kouluikdisten
lasten liikuntaan (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Vaikka lasten ja nuor-

ten liikkuntaan kohdistuvissa suosituksissa ja ohjelmissa tarked osa on lapsen pdivahoito- tai kou-



luympariston liikunnallistaminen, myos perheen roolia aktiivisen eldmantapaan kasvattamisessa
korostetaan niin siirtymien kuin vapaa-ajan osalta. (ks. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikdisille 7-18-vuotiaille 2006). Aikuisten
liilkunnallista elamantapaa suositusten ja toimenpiteiden osalta tarkastellessa perheen merkitys
nayttaytyy hyvin vahaisena (ks. esim. Husu, Paronen, Suni & Vasankari 2011), vaikka perheen
koon ja lasten idn on todettu vahentavan vanhempien fyysista aktiivisuutta. Tutkimusten mu-
kaan, eri-ikaisten yhdessa liikkumisella voi olla positiivinen vaikutus, niin lasten, nuorten, kuin
aikuisten fyysiseen aktiivisuuteen vaikka naytté perheliikuntaohjelmien vaikutuksista liikunta-

kayttaytymisen muutokseen on vahaista (Kantomaa & Kauravaara, 2018).

Tama tyo toteutettiin toimintatutkimuksena ja tiedonkeruumenetelmia oli useita. Perheliikun-
nan edistamisessda menestyneiden kuntien toimintaa selvitettiin benchmarkingin keinoin ja et-
sittiin hyvia kaytanteita perheliikunnan edistamiseksi kunnassa. Tydssa selvittiin millaisia ovat ne
syyt, miksi kunnissa edistetdadn perheliikuntaa, millaiselle kohderyhmalle toimet on suunnattu ja
millaisia keinoja perheliikunnan edistamiseksi kunnissa on kaytossa. Tyodssa tutkittiin myos per-
heliikunnan edistamisen tilaa Joensuussa ja hyddynnettiin soveltuvin osin 16ydettyja hyvia kay-
tanteita edistamistyossa. Toimintatutkimuksessa muutamia kehittamistoimenpiteita kokeiltiin ja
nadiden kokemusten ja tyon pohjalta laadittiin suuntaviivat perheliikunnan edistamiseksi Joen-

suussa.



2 TYON TAVOITE

Tybelamaldhtoisen tutkimuksellisen kehittdmistyon tavoitteena oli toimia suunnannayttijana
Joensuun kaupungin perheliikunnan edistamistyossa. Tyd toteutettiin toimintatutkimuksena,
joka ei ole niinkdan tutkimusmenetelmd, vaan joukko tutkimusmenetelmia, joilla pyritddn muu-
tokseen. Tyo tehtiin yhteistydssa Joensuun kaupungin hyvinvoinnin toimialan kanssa ja tyoela-
maohjaus tuli liikkuntapalveluista. Opintovapaa Joensuun seudun kansalaisopiston liikunnan ja
tanssin suunnittelijaopettajan tyosta antoi mahdollisuuden tarjota tydpanosta kehittamistyohon
opinndytetydn muodossa. Joensuun seudun kansalaisopisto on Joensuun kaupungin yksikko ja
se tuottaa liikuntapalveluiden ohjatun liikunnan yhdessa liikuntapalveluiden kanssa. Oli luonte-

vaa hakea kehittamistyon kohdetta Joensuun kaupungilta.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa:

*  Miten suomalaiset kunnat edistavat perheliikuntaa?
®  Miksi vertailukunnissa edistetdaan perheliikuntaa?
e Mitka ovat vertailukuntien hyvia kaytanteita perheliikunnan edistamisessa? Miksi juuri

nama on koettu hyviksi kaytanteiksi?

®  Miten perheliikunnan edistdmista alueella voitaisiin jatkossa kehittaa?

Tavoitteena oli benchmarking menetelman keinoin 16ytaa valituista kunnista hyvia kaytanteita,
hahmottaa Joensuun nykytilanne perheliikunnan ndakokulmasta ja l10ytda muokattavaksi ne hy-
vat kdytanteet, joilla Joensuussa voitaisiin jatkossa mahdollistaa perheiden yhdessa liikkkuminen
paremmin. Tyon kantavana tavoitteena, oli saada laaja kasitys siitd, mitd perheliikunnan edis-
tamiseen kunnissa liittyy ja lisata tietoisuutta aiheesta, tulevan paatoksenteon pohjaksi. Perhe-
lilkkunnan maaritelma on vakiintumaton, joten tyon tavoitteena oli myds tuottaa tietoa siitd, mi-
ten perheliikunta kunnissa kasitetdan. Koska perheliikunta on osa eri-ikdisten yhdessa liikkumis-
ta, jonka madaritelma ei myodskdan ole vakiintunut, oli luontevaa tarkastella toimintamalleja

my6s muun eri-ikdisten yhdessa liikkumisen kannalta.

Tutkimuksen tavoite oli myds auttaa osaltaan luomaan yleistd kuvaa siitd miksi ja miten perhei-

den ja eri-ikdisten yhdessa liikkumista kunnissa edistetdan ja millaiselle kohderyhmalle toimet



on suunnattu. Taltd osin tyoni vastaa Liikkujan polku- verkoston kutsuun, tdydentdad ymmarrysta

eri-ikaisten liikkkumisesta omalla nakokulmallaan.



3 PERHEIDEN VAPAA-AIKA JA LIIKUNTA

Perheiden fyysista aktiivisuutta ja liilkuntaa, sekd vapaa-aikaa tarkastellaan tdssa osassa yleisella
tasolla tutkimusten, tilastojen ja suositusten valossa, niiltd osin mita lasten, nuorten, aikuisten
osalta tiedetdan. lkdantyneiden vapaa-ajan ja liikkunnan tarkastelu on rajattu tdssad tyossa pois
siitd syystd, etta toimet perheliikunnan kentéalld kohdentuvat talla hetkelld paasaantoisesti las-
ten, nuorten ja aikuisten liikkumiseen. Tiedon yhteen kerdamista vaikeuttavat erilaiset maari-
telmat niin lapsiperheelle kuin perheelle ja liikunnalle ja vapaa-ajalle. Tarkoitus on luoda yleinen
mielikuva siitd, millaisessa toimintaymparistdssa perheliikuntaa edistavat kunnat toimivat edis-
tdessaan kuntalaisten liikkumista. Yleistyksien rinnalla on tietenkin tarkedaa huomioida jokaisen
yksilolliset vaikuttavat tekijat, jotka vaikuttavat liikkunnan edistamiseen, erityisliikunnan nako-

kulmaa ei kuitenkaan ole tdssa tyossa erikseen huomioitu.

3.1 Perheen erilaiset maaritelmat

Perhe voidaan madritelld monella tapaa. Tilastokeskuksen mukaan “Perheen muodostavat yh-
dessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkil6t ja heidan lap-
sensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seka avio- ja avopuolisot seka parisuhteensa rekiste-
roineet henkil6t, joilla ei ole lapsia.” “Lapsiperheitd ovat perheet, joissa kotona asuu vahintaan
yksi alle 18-vuotias lapsi.” Perheisiin kuuluvien osuus on pienentynyt tasaisesti ja vuonna 2017
73,6 prosenttia vaestosta kuului perheeseen. Lapsiperheisiin kuului 39 prosenttia vdestosta.

(Tilastokeskus 2018.)

Perheliikunnasta puhuttaessa, Arvosen mukaan, perheeseen katsotaan kuuluvan perheen ja sen
|ahipiirin lapset, nuoret, vanhemmat, isovanhemmat, kummit ja ystavat (Arvonen 2004, 28-31).
Kantomaa ja Kauravaara tarkastelevat katsauksessaan eri-ikdisten yhdessa liikkumista perheen
ja muiden sukulaisten (perheen yhdesséa liikkuminen) sekd muun eri-ikdisten yhdessa liikkumi-
sen nakdkulmasta. Taman jaottelun mukaan perheeseen perheliikunnassa kuuluvat sukulaissuh-
teilla toisiinsa sitoutuvat henkilot. Tama perheliikunnan maaritelma mukailee kansainvalista tut-
kimuskaytantda perheinterventioihin liittyvassa terveystutkimuksessa. Ystavien ja muun lahipii-

riin tai toisilleen tuntemattomienkin eri-ikdisten yhdessa liikkuvien joukkoa Kantomaa ja Kaura-



vaara kutsuvat termilld muut eri-ikdiset yhdessa. (Kantomaa & Kauravaara 2018, 8-9). Arvonen
korostaa perheen maarittelyssd koettua perhettd ja perheen merkitysta vuorovaikutusyksikko-
na. Han tuo perheliikunnasta puhuttaessa perheen rinnalle pienyhteiso kasitteen, joka voi olla

mika vain yhteiso, kuten naapurit, ystavat, tutut tai tyoyhteiso perheineen (Arvonen 2004, 28).

Taman tyon kannalta oleellista on ymmartdd mitd perheelld missakin tilanteessa tarkoitetaan.
Minkalaisen joukon asioista puhutaan, kun tulkitaan esimerkiksi perhebarometrin tuloksia per-
heiden vapaa-aikaan liittyen. Tutkimuksen kohteena on myo6s se miten kunnat maarittavat per-
heen tdssa yhteydessa, eli millaisella kohderyhmalle perheliikunnan edistamista koskevat toimet

on suunnattu.

3.2  Liikunta ja liikuntasuositukset

Suomalaisen urheilun ja liikkunnan merkittavan edistdjan professori Lauri “Tahko” Pihkalan kayt-
toonottama liikunto - nykydan liikunta- sana, tarkoittaa laajimmassa merkityksessaan tahtoon
perustuvaa, hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka aiheuttaa energiankulutuksen kasvua,
liilkesuorituksia, jotka palvelevat ennalta harkittuja tavoitteita ja toimintaan liittyvia elamyksia.
Yleisesti liikunta-sana liitetdan kuitenkin omasta tahdosta tapahtuvaan ja vapaa-aikaan ja reip-
pailuun liittyvaan liikkkumiseen. Usein puhutaankin liikkunnan harrastamisesta. Liikunnan tavoit-
teena voi olla vaikuttaa terveyteen tai fyysiseen kuntoon, tuottaa elamyksid ja kokemuksia ja
niihin liittyvia vaikutuksia tai palvella valttdamattémia tai valinnaisia tehtavia. (Vuori 2005a, 18.)
Fyysinen aktiivisuus on mika tahansa lihassupistusten aikaansaama kehon liike, mikda muuttaa
energiankulutusta lepotilaa suuremmaksi. Fyysinen aktiivisuus voidaan jakaa esim: tyon aktiivi-
suuteen, vapaa-ajan arki-arkareisiin ja liikuntaan. Liikunta on suunnitelmallista ja saannollista
fyysista aktiivisuutta, jonka tarkoituksena on kunnon tai terveyden sailyttaminen tai parantami-
nen. (Fogelholm 2017, 27.) Naiden kaikkien osa-alueiden vaikutukset voivat olla myo6nteisia tai
kielteisia ja usein niiden kaikkien kattava fyysisen aktiivisuuden selvittdminen on hankalaa. Kai-
killa osilla on kuitenkin osoitettu olevan merkittavia vaikutuksia terveyteen. (Vuori 2005b, 618-

619.)

Vuonna 1990 otettiin kayttoon terveysliikunnan kasite, kun katsottiin kertyneen tarpeeksi luo-

tettavaan tutkimukseen perustuvaa ndyttéa liikkunnan terveydelle edullisista vaikutuksista ja



niiden saavuttamiseksi tarvittavasta liikunnasta. Terveysliikunnaksi maariteltiin liikunta, joka
tuottaa syista ja toteuttamistavoista riippumatta fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle tervey-
delle edullisia vaikutuksia hyvalla hyotysuhteella pienin haitoin ja riskein. Terveyttad edistaak-
seen liikunnan on oltava usein toistuvaa, jatkuvaa ja toteuttajan kuntoon ja terveyteen nahden
kohtuullista. (Vuori 2005a, 18-19.) Puhutaan yksillle sopivasta liikunta-annoksesta, joka maa-
raytyy sen kestoajan, toistotiheyden, kuormittavuuden ja liikkuntamuodon mukaan. Naihin tut-
kittuihin lilkkunnan ja terveyden annos-vaste suhteisiin perustuvat annetut liikuntasuositukset.

(Oja 2017, 58-59.)

Suomessa kuten muissakin maissa on julkaistu vuosikymmenten varrella useita lilkunnan suosi-
tuksia. Terveysliikunnan suositus perustuu yhteiseen ndakemykseen tieteellisestd naytosta lii-
kunnan ja terveyden annos-vastesuhteista. Kansanterveydellisesti keskeiset sairaudet vaikutta-
vat yleensa suositusten painotuksiin, siksi useiden suositusten taustalla on erityisesti tieteellinen
naytto liilkunnan merkityksestd sydan- ja verisuonisairauksien, kakkostyypin diabeteksen ja syo-
van ehkaisystd. The American College of Sports Medicinen suositus vuodelta 1978 vaikutti pit-
kdn aikaa annettuihin liikuntasuosituksiin. Tama kuntoliikunta suositus painotti hengitys- ja ve-
renkiertoelimiston kunnon yllapitoa ja kehittamista, joten huomio painottui kuormittavuudel-
taan raskaaseen liikuntaan. Vuonna 1995 julkaistu amerikkalainen, Russel Paten johtaman ty6-
ryhman, raportti muutti liikkuntasuositusten suuntaa enemman kohtalaisesti kuormittavan lii-
kunnan suuntaan. (Fogelholm & Oja 2017, 67-75.) 2018 julkaistussa fyysisen aktiivisuuden suosi-
tuksissa amerikkalaisille, aikuisten suosituksessa korostetaan fyysisen aktiivisuuden monipuoli-
suutta seka sita, ettd jopa 5 minuutin fyysisella aktiivisuudella on terveyshyétyja (Physical Activi-
ty Guidelines for Americans 2" edition 2018, 11). Tama jatkaa mielestani suuntausta siind, etta
pienikin fyysisen aktiivisuuden lisdys on hyvaksi terveydelle, jos elamantyyli on passiivinen. Suo-
situsten muuttumisesta voidaan paatella myos se, ettd yha useamman jaadessa suositusten alle
fyysisen aktiivisuuden maarassa, on laskettava rimaa ja kannustettava yksilén kannalta helpom-

paan ja pienin askelin tehtdvaan fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen.

Voimassaolevien kansainvalisten suositusten mukaan 5-17-vuotiaan tulisi saada 60 minuuttia-
fyysista aktiivisuutta paivittdin. Suurin osa pdivittaisesta fyysisestd aktiivisuudesta tulisi olla ae-
robista. Lihaksia ja luita vahvistavaa aktiivisuutta tulisi olla vdhintdan 3 kertaa viikossa. (WHO
2010). Kansainvalisten ja kansallisten suositusten mukaan 18-64-vuotiaan tulisi saada 150 mi-

nuuttia kohtalaisen intensiteetin fyysista aktiivisuutta tai 75 minuuttia voimakkaan intensiteetin



fyysista aktiivisuutta viikossa. Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittavaa harjoittelu tulisi olla vahin-

taan kahdesti viikossa. (WHO 2010, UKK 2009).

Kansallisten suositusten mukaan alle kahdeksan vuotiaan lapsen tulisi liikkkua vdhintdan kolme
tuntia pdivassa. Fyysinen aktiivisuus voi koostua monenlaisista leikeistd, peleista ja arjen aktiivi-

suudesta kuten kuvassa 1. esitelldan. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntia likkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
.:.Irl:llvlsuus
Hippaleikit, trampoliini-
Immty uindi, hiihto
Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metzdratisily, polku- Kavely, pallonhsitto,
pyordily, uistelu ksinuminen, tazapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut

ylipitkii iztumizen jakzoja vilttien

Autoilla, rakennuzpalikeilla tai nukeilla lsikkiminen,
tutkiminen, vastisiden pukeminen, ruckailu

s "\

Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016 (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-

suuden suositukset 2016)

7-18- vuotiaiden tulee kansallisten suositusten mukaan liikkua vahintddan 1-2 tuntia paivassa,
monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-

vuotiaille 2006).

3.3 Perheiden vapaa-aika ja liikunta

Vaikka vaeston tasolla vapaa-aika on lisddntynyt 2000-luvulla tunnin viikossa (Pddkkonen & Ha-

nifi 2011, 7) on vapaa-ajan maara kuitenkin kasvanut vain lapsettomilla aikuisikaisilla. Lapsiper-



heissd on usein vdhemman vapaa-aikaa ja kotityot syovat suuremman osan ajankaytosta kuin
muilla. Huomattava osa monien vanhempien vapaa-ajasta uppoaa myos lasten harrastuksiin,
etenkin jos harrastuksia on useampi ja lapset kuljetetaan niihin. Oletus lasten harrastamisesta
on vahvana perheissa ja Miettisen ja Rotkirchin (2012) mukaan harrastuksiin kannustettiin ja
tuettiin pikemminkin kuin rajoitettiin. 66 prosenttia 9-15-vuotiaista lapsista harrastaa liikuntaa
urheilu- tai liikuntaseurassa (Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018) ja vanhempien mu-
kaan 55 prosenttia 3-6-vuotiaista osallistuu johonkin ohjattuun liikkuntaharrastukseen (Saakslahti
2018 julkaisematon Tuloskortti 2018, 20 mukaan). Osa lapsista ja nuorista kdy ohjatussa liikunta

harrastuksessa useamman kerran viikossa ja my6s muuta kuin liilkuntaa harrastetaan ohjatusti.

Kun vanhemmilta tiedusteltiin, mihin he toivoisivat lisda aikaa, nousi liikunta ja ulkoilu ylivoimai-
sesti toivotuimmaksi ajankayton kohteeksi. Pienten lasten dideista lahes 43 prosenttia ja iseista
lahes 37 prosenttia toivoi voivansa harrastaa liikkuntaa enemman (Miettinen & Rotkirch 2012).
Perhebarometrin 2018 mukaan useimmille vastaajille perhe oli hyvin keskeinen osa elamaa ja
lapsiperheissa vield useimmille. Hyvin monille vanhemmille ensisijaisen tarkeda on perheen yh-
teisen ajan lisddminen. (Kontula 2018, 59, 119). Liikkumista aikuisilla rajoittaa selkedsti enem-
man henkilokohtaiset syyt, kuten ajan puute ja velvoitteet kuin ulkoiset syyt, kuten liikunta-
mahdollisuuksiin liittyvat (Vuori 2015b). Kotitalouden suurempi koko, lasten runsaampi luku-
maara seka erityisesti alle 7-vuotiaat lapset ovatkin (Rovio, Hakonen, Laine ym. 2011) tutkimuk-
sen mukaan yhteydessa vanhempien vahdisempaan liikunta-aktiivisuuteen. Vanhemmuuden
negatiivinen yhteys aikuisen fyysiseen aktiivisuuteen on todettu myds muissa tutkimuksissa
(Aldén-Nieminen ym. 2008, Bellows-Riecken & Rhodes 2008). Vanhemman fyysisella aktiivisuu-
della taas on todettu olevan positiivinen yhteys lapsen fyysiseen aktiivisuuteen (Maatta ym.
2014, Lehmuskallio, Konkarikoski & Tiistola 2015). Lapsuuden fyysiselld aktiivisuudella taas on
positiivinen vaikutus mydéhempaan fyysiseen aktiivisuuteen (Telama ym 2005, Kaseva 2017) ja
lapsuudessa omaksuttu liikunnallinen elaméantapa jatkuu aikuisuudessa (Karvonen, Nikander &

Piirainen 2016).

Tahan mennessa fyysisen aktiivisuuden suositukset ja suositukset toimiin, suositusten toteutu-
miseksi ovat rajautuneet tietyn ikdryhman mukaan. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa perhe on yksi liikunta-aktiivisuuteen vaikuttava tekija ja liikkkumisen mahdollistaja,
mutta perheen vaikutusta aikuisten liikunta-aktiivisuuteen ei ole niinkdan huomioitu. Harrasta-

misen strategiassa (2019) todetaankin, ettd nuoret aikuiset usein unohdetaan harrastamisen
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edistamisen yhteiskunnallisesta keskustelusta. Valmisteltava lapsistrategia koskee lapsia, nuoria
ja perheita. Siina harrastamisen yhtymapintoja 16ytyy esimerkiksi lasten ja vanhempien yhteisen
ajan lisdamisestd seka huomiosta, ettd vapaa-ajan viettoon osallistuu nelja sukupolvea (Harras-

tamisen strategia 2019, 20-25).

Tutkittaessa 6-vuotiaiden ajatuksia liikkkumisesta ja vapaa-ajasta kavi ilmi, etta liikunta on luon-
nollinen osa ldahes kaikkien aineiston lapsien jokapaivaista elamaa (Lapsibarometri 2018). Vaikka
lilkunnan merkitys lasten ja nuorten osalta on vdahentynyt viimeisten vuosien aikana (LIITU2018)
ovat suomalaisten asenteet erittdin myonteiset liikuntaan, joten terveysliikunnan lisdédmiseen

olisi hyvat mahdollisuudet (Vuori 2005b.)

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018 tarkasteli 6-29-vuotiaiden lasten ja nuorten harras-
tamista. Tuloksista nakyi sama ilmi6, mikd suomessa on nahty jo vuosikymmenten ajan; liikun-
nan maara ja erityisesti ohjattu liikunta vahenevat merkittavasti idan myota. Noin 15-vuoden ids-
sa liikunta-aktiivisuus muuttuu ja omaehtoisesta liikkumisesta tulee vallitseva liilkkuntamuoto ja
liikkunnan maara vahenee. Tutkimus vahvistaa myos aikaisempia tutkimustuloksia siina, etta
perheen sosioekonomisella tilanteella on vaikutus lasten liikkunnan harrastamiseen. Tutkimuk-
sessa hyvin toimeentulevien kotitalouksien lapset harrastivat liikuntaa 11 prosenttiyksikkoa
enemman kuin niiden kotitalouksien lapset, joissa koettiin taloustilanne huonoksi. (Lasten ja

nuorten vapaa-aikatutkimus 2018).

Kansainvalinen minimi suositus 5-17-vuotiaiden lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen on
vahintdan tunti reipasta liikuntaa joka paiva (WHO 2010). Ensimmaista kertaa suomessa keratty
seurantatieto pienten lasten ja perheiden terveydesta ja hyvinvoinnista toi esiin, ettd vanhem-
pien raportoimana hieman alle puolet 4-vuotiaista (46%) lapsista liikkkuu WHO:n minimi suosi-
tusten mukaisesti. (LTH tutkimus véliraportti 2018) Kevaalla 2018 keratyn kouluikdisten aineis-
ton mukaan reilu kolmannes (38%) liikkui suosituksen mukaan. 7-11- vuotiaista suosituksen mu-
kaan liikkui hieman alle puolet, 13-vuotiaista vain kolmannes ja 15-vuotiaista enaa joka viiden-
nes. WHO:n rasittavan liikunnan suosituksen (vahintdan kolmesti viikossa) mukaan liikkui kaksi
kolmesta lapsesta ja nuoresta. (LIITU 2018). KunnonKartta- vaestotutkimuksen tutkimuksen
mukaan kestdvyysliikunnan osalta terveysliikuntasuositusten mukaisesti, eli kestavyysliikuntaa
ainakin kolmena pdivana viikossa yhteensa vahintdan kaksi ja puoli tuntia, siten etta yksittdinen
lilkuntakerta kesti vahintdan 10minuuttia, liikkui aikuisista yli 20-vuotiaista noin viidesosa (Husu,

Paronen, Suni & Vasankari 2011). Huomioitavaa on myds, etta esimerkiksi LIITU 2016 ja Kunnon
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kartta tutkimusten mukaan lapset ja nuoret istuivat tai olivat makuulla yli puolet valveillaolo-

ajastaan ja aikuiset suurimman osan valveillaoloajastaan.

Liikunnan tutkimisessa ja tulosten tarkastelussa tulee ottaa huomioon se milld tavoin tieto on
keratty, subjektiivisesti eli omaan arvioon perustuen vai objektiivisesti, eli erilaisten laitteiden
avulla. Tutkimusten tulkintaan vaikuttaa myos se, kattaako tutkimus alleen yksilon koko fyysisen
aktiivisuuden kirjon, vai keskittyyko se vapaa-ajan liikuntaan. (ks. Fogelholm 2005, Vuori 2005b.)
Tassa tyossa tilastot lilkkkumisesta ovat vain hahmottamassa kuvaa siita, millainen fyysisen aktii-
visuuden yleinen tilanne on, joten tutkimustapojen lahempaan arviointiin ei ole tarvetta. Merki-
tyksellista on se, ettd vapaa-ajan likkunnan lisdksi tarkastellaan myos arki- ja hyotyliikuntaa, silla

se saattaa kattaa suuren osan yksilon péivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta (Vuori 2005b).

Suomalaisten aikuisten syyt harrastaa liikuntaa ovat ensisijaisesti terveys, kunto, rentoutuminen
ja virkistyminen. Myds elamykset, mahdollisuus yhdessdoloon tai toisaalta yksinoloon seka it-
sensa toteuttaminen ja uuden oppiminen ovat tarkeitd syita liikkkumiselle. Terveyden nakdkul-
maa pidetdan tarkeans, silla sen katsotaan kuuluvan kahden tarkeimman terveyteen vaikutta-
van tekijan joukkoon. Eniten esteitd ja rajoituksia liikkkumiselle on 20-40-vuotiailla. Yleisimmat
naista esteista olivat ajan puute, tyo ja opiskelu, sairaus ja kivut. Myos perhe, valimatkat ja puu-
te liikkunta paikoista olivat melko yleisid esteita liikkumiselle. Ulkoilua rajoitti yleisimmin tyokii-
reet ja huono saa, melko yleisesti kotikiireet ja perheasiat. Suomalaiset aikuiset harrastavat eni-
ten perinteisia kestavyysliikkunnan muotoja kuten kavelya, pyorailya, hiihtoa ja uintia. Naista yli-
voimaisesti suosituin on kavely, jota harrastaa noin 2 miljoonaa suomalaista. Kevyen liikenteen
vaylat ja maastoliikuntapaikat, kuten ulkoilutiet, -polut ja reitit ovat kaytetyimpia liikuntapaikko-

ja. (Vuori 2005b)

Lasten ja nuorten yleisin liikkunnan muoto kevaalla 2018 oli omaehtoinen liikunta. Valtaosa
(91%) LIITU 2018 kyselyyn vastanneista ilmoitti lilkkkuvansa omaehtoisesti vapaa-ajallaan vahin-
tdan kerran viikossa. Yli puolet (53%) liikkui omaehtoisesti vapaa-ajallaan paljon, 4-7 paivana
viikossa. Hieman yli puolet kaikista lapsista ja nuorista liikkuivat urheiluseuran jarjestdmassa
toiminnassa vahintaan kerran viikossa, muiden jarjestojen jarjestamaan liikuntatoimintaan osal-
listui neljannes ja koulujen jarjestamiin liilkuntakerhoihin reilu viidennes. Kaikissa naissa osallis-
tuminen vaheni ian myo6ta. (LIITU 2018). 6-vuotiaille liikunta lajeista suosituimpia olivat luistelu,
jaakiekko, pyoraily ja palloilu ja useilla mieluista oli myos liikkkuminen leikkien, ulkoillen, juosten

ja kdvellen, nama lajit olivat samoja, selvittdessa lasten toiveita liikuntamuodoista. Lasten suosi-
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tuin vastaus kysymykseen hyvasta liikuntapaikasta oli piha tai ldhialueen luonto, kuten ldhimet-

sa tai uimaranta. (Lapsibarometri 2018).

3.4 Perheliikunta

Perheliikunta on perheen ja lahipiirin esimerkiksi lasten, nuorten, vanhempien, isovanhempien,
kummien, ja ystadvien yhteista liikuntaa. Se voi olla koko perheen yhteista liikuntaa, tai siihen voi
osallistua esim. toinen vanhempi yhdessa lapsen tai lasten kanssa. Se voi olla myos pienemman
sisaruksen ja isomman sisaruksen yhteista lilkuntaa. Perhe voi lilkkkua omien tuttujen kanssa, tai
nadita erilaisia perheyksikoita voi liikkua useampia yhdessa — ne voivat olla entuudestaan tuttuja
tai tuntemattomia toisilleen. Perheliikunta voi olla omaehtoista yhdessa liikkumista tai osallis-
tumista ohjattuun perheliikuntatoimintaan, useimmiten matalan kynnyksen terveysliikuntaa. Se
voi olla [ahes mita vaan aktiivista yhteista tekemista sisalla tai ulkona, esimerkiksi yhteinen retki
tai lenkki, jumppatemppuja, uintia tai pihapeleja. Yhdessa liikkkumisen lisdaksi perheliikunta voi
olla perheen rinnakkain liikkumista, esimerkiksi vanhemmille jarjestetty oma liikunta lasten lii-

kuntaharrastuksen ajaksi. (Arvonen 2004).

Olympiakomitean Liikkujan polku -verkostossa on linjattu, etta eri-ikdisten yhdessa liikkkuminen
voi tarkoittaa perheliikuntaa tai muuta eri-ikdisten eri-ikdisten yhdessa liikkumista. Verkoston
tarpeeseen tehty kirjallisuuskatsaus ”Eri-ikdiset yhdessa liikkujan polulla” (2018), Kantomaa ja
Kauravaara tarkastelevat eri-ikdisten yhdessa liikkumista perheen ja muiden sukulaisten seka

muiden eri-ikdisten yhdessa liikkumisen nakokulmasta. (Kantomaa & Kauravaara 2018)

“Perheen ja muiden sukulaisten yhdessd liikkkumiseen voivat osallistua esimerkiksi lapset, nuoret,
vanhemmat, isovanhemmat ja sukulaiset. Muuhun eri-ikdisten yhdessd liikkumiseen voivat osal-
listua esimerkiksi ystdvdt, koulu- tai opiskelukaverit tai yhteiseen organisoituun toimintaan osal-

listuvat lapset, nuoret ja aikuiset. (Kantomaa & Kauravaara 2018, 8)”

Perheliikunnan tutkimus on viimevuosina lisddantynyt huomattavasti. Tutkimuksen keskitssa on
ollut vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen vaikutukset fyysiseen aktiivisuuteen ja kuntoon.
Vahemman on tutkittu perheliikunnan vaikutusta ikdihmisten tai nuorten osalta tai sen vaiku-
tuksia muihin tekijoihin, kuten terveyteen ja psykososiaalisiin tekijoihin. Tutkimus ja hankekat-

sauksen "Eri-ikdiset yhdessa liikkujan polulla” (2018) kirjallisuuskatsauksessa Kantomaa ja Kau-



13

ravaara tarkastelivat tieteellisid kansainvalisia tutkimuksia, joissa on tutkittu eri-ikdisten yhdessa
liilkkumista. Monimenetelmaisesti toteutetussa katsauksessa tarkasteltiin ennen vuotta 2012
julkaistuja tutkimuksia kolmen kansainvélisen tutkimuskatsauksen pohjalta ja vuosina 2013-
2017 julkaistua kirjallisuutta alkuperaisjulkaisujen pohjalta. Ndiden tutkimusten mukaan nayttd
perheliikuntaohjelmien vaikutuksista liikuntakayttaytymisen muutokseen on vahaista. Lasten ja
aikuisten yhdessa liikkkuminen voi kuitenkin edistda molempien fyysista aktiivisuutta, etenkin
omaehtoista likkuntaa. Onnistunut toiminta edellyttaa kaikkien ikdryhmien tasapuolista huomi-
oimista toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Muuta eri-ikdisten yhdessa liikkumista on
tutkittu melko vahan, mutta silla voi olla positiivinen vaikutus seka aikuisten etta lasten ja nuor-
ten fyysiseen aktiivisuuteen, terveyteen ja psykososiaalisiin tekijoihin. Samaisessa tutkimuskat-
sauksessa tarkasteltiin miten eri-ikaisten liikkkuminen nayttaytyy Suomessa viime vuosina toteu-
tettujen hankkeiden kautta. Suuri osa ndistda hankkeista koski perheiden yhteista liikuntaa ja
hankkeiden hyotyjen nahtiin kohdistuvan erityisesti lapsille ja nuorille (Kantomaa & Kauravaara

2018.)

Perhelilkkunnan muoto, sisdltd, merkitys ja tavoite voi muuttua eldamankaaren eri vaiheissa. Ak-
tiivinen yhdessa olo on perheliikunnan keskeinen tavoite. Vaikka monet tavoitteet liittyvat lap-
sen liikuntakasvatukseen ja fyysiseen aktiivisuuteen, on myds aikuisen liikunta-aktiivisuuden ja -
tietoisuuden lisddminen tarkeda (Arvonen 2004). Agraarikulttuurissa yhdessa toimiminen oli
arkipaivaa, mutta kaupungistumisen ja teknistymisen myo6ta yhdessa tekeminen ei ole enaa niin
yleistd. Yksinaisyys on yksi yhteiskunnallinen vakava ongelma ja nyky-yhteiskunnan rakenne tu-
kee sitd, etta kaikki toimivat erilladn omissa toimintaymparistoissaan. “Eri-ikdisten yhdessd liik-
kuminen mahdollistaa monipuolisen fyysisen aktiivisuuden, joka voi edistdd niin lasten, aikuisten

kuin ikdihmistenkin fyysistd kuntoa, terveyttd, hyvinvointia, oppimista ja suvaitsevaisuutta.

(Kantomaa & Kauravaara 2018, 6-7).

Nama perheliikunnan moninaiset tavoitteet ja hyddyt tunnistaa my6s Arvonen (2004). LIITU
2018 johtopaatoksissa ja toimenpidesuosituksissa perheen tuki nahdaan tarkeadksi lasten ja
nuorten liikkumiselle. Perheitd yhteen kokoavat liikuntaharrastukset antavat vanhemmille ja
lapsille mahdollisuuden laajentaa sosiaalista verkostoa ja yksindisyyden periytymista voisi nain
ehkaista. Perheita tulisi suositusten mukaan kannustaa saannélliseen liikkumiseen. Yhdessa liik-
kuminen tukee terveytta ja liikunnallisen elamadntavan muodostumista. Liikunnan sisallyttami-

nen perheen arkirytmiin pitda olla mahdollisimman helppoa. Innostavat ja liikkkumisen mahdol-
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listavat arkipaivan ymparistot tukevat koko perheen liikunnallista elamantapaa. Ikaryhmien
erottamisen sijaan kaikenikaisten yhteiseen liikkumiseen tulisi olla mahdollisuuksia. (LITU 2018,

145-153).

Myos varhaisvuosien fyysisen aktiivisen suosituksissa perhe nahdaan tarkeana roolimallina. Per-
heen kanssa yhdessa liikkkuminen, ulkoileminen ja touhuaminen opettavat lapselle liikkumisen
kuuluvan paivittdiseen elamaan. Suositusten mukaan aikuisen ja lapsen yhteinen liikkuminen
opettaa myos lapselle vuorovaikutustaitoja sekd myodnteista suhtautumista toisiin. Vanhemman
kannustaminen ja yhdessa koettu onnistumisen ilo auttavat lasta muodostamaan mydnteisen
mindkuvan, mika on tarkeaa fyysisesti aktiivisen, terveytta ja hyvinvointia edistavan elamanta-
van rakentumisessa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9). Tavoitteet ja
hyodyt perheliikuntaan osallistuville voi olla hyvin moninaiset ja laajat. Jarjestetyssa perhelii-
kunnassa osallistujien tavoitteiden lisdaksi toimintaa maarittavat jarjestdjan tavoitteet. Kolman-
nen sektorin kattojarjestdjen suurimmat syyt jarjestaa perheliikuntaa ovat yleishyodyllisia, ku-
ten lasten sosiaalistaminen liikuntakulttuuriin ja perheiden yhteisen ajan lisddminen. Liikunta- ja
urheilujarjestoissa korostuivat myos perheliikunnan lajia hyédyttavat tavoitteet, kuten uusien

harrastajien ja seuratoimijoiden saanti mukaan toimintaan. (Juntunen 2017.)
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4  KUNTA PERHELIIKUNNAN EDISTAJANA

Liikunta on yksi kayttdaytymisen muoto ja siihen vaikuttaminen on vaikeaa, koska siihen vaikut-
tavat hyvin monet tekijat. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparistod vaikuttaa yksilon kayt-
taytymiseen, samoin yksilokohtaiset osittain pysyvat ja osittain muuttuvat tekijat. Nama liikun-
takayttaytymiseen vaikuttavat tekijat muodostavat kokonaisuuden, joka on jokaisella yksil6lla
omanlainen ja jatkuvasti muuttuva. Tasta johtuen tiettya kaavaa, jota toistamalla voitaisiin te-
hokkaasti edistda yksilotasolla liikuntaa, ei ole. Kun tarkoituksena on lisatd ryhman, vaestoryh-
man tai esim. koko kunnan vaeston liikuntaa, vaikeudet kasvavat progressiivisesti. 2000- luvulla
Suomessa on pyritty lisédmaan vaeston liikuntaa merkittavilla toimenpiteilla, kuten liikuntalailla,
valtioneuvoston periaatepaatoksella ja sita seuraavilla toteuttamistoimenpiteillda seka useilla
pitkdkestoisilla valtakunnallisilla liikunnan edistamisohjelmilla, mutta liikuntaan osallistumisen
lisadntyminen on ollut varsin vahaista. Vaikka liikuntaan osallistumista ei ole juuri onnistuttu
lisddmaan, voi olla ettd vapaa-ajan liikuntaan osallistumisen vdhenemista on kuitenkin onnistut-
tu estdamaan. Liikunnan edistdmiseen ei ole kehitetty perusteelliseen teoriaan pohjautuvaa
omaa mallia, vaan siihen sovelletaan muihin elintapojen muuttamiseen alun perin kehitettyja
malleja. Naissa liikuntakadyttaytymista selittavissa malleissa tai teorioissa on paljon yhteista. Etta
lilkunnan edistamiselld saadaan aikaan positiivisia muutoksia, on tunnistettava altistavat, mah-
dollistavat ja vahvistavat tekijat, sekd niiden vahvuus toiminnan kohteena olevassa yksilossa tai
ryhmassa. Tarkeinta on tunnistaa ne tekijat, jotka vaikuttavat keskeisimmin myodnteisesti tai
kielteisesti todennadkoisyyteen osallistua liikuntaan. Naiden lisdksi yksilon muutosvaiheen ja
ryhman muutosvaiheen jakauman tunnistaminen auttaa saavuttamaan hyvia tuloksia. Kaytan-
non edistamistyotad voidaan tehda myos tuntematta naita teorioita, jos ymmarretdan ja otetaan
huomioon kyseista yksil6a tai joukkoa koskevat, tarkeiksi havaitut tekijat. (Vuori 2005c, 646-

655.)

Tassad tyossa kuntien hyvia kaytantoja perheliikunnan edistamisessa tarkastellaan kunnille an-
nettujen suositusten sekd hyvien kaytantéjen maaritelman kautta. Suositukset pohjautuvat tut-
kittuun tietoon ja nain ollen ne ovat ikdan kuin sen hetken liikunnan edistamisen suositeltuja

malleja.

Liikunnan edistamista voidaan tehda monella tasolla ja kullakin tasolla on omat erityispiirteensa.

Yksilotason liikunnan edistamisessa keskeista on vaikuttaa; asenteisiin, arvoihin ja motivaatioon
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eli liilkunta halukkuuteen, taitoihin ja kykyihin eli yksiloon liittyviin edellytyksiin seka koettujen
mahdollisuuksien ja sosiaalisen tuen lisdédmiseen. Keinoja naihin ovat ensisijaisesti tiedotus,
viestintd, neuvonta, opastus ja ohjaus. Ryhmatasoisella liikkunnan edistamiselld pyritddn em.
ohella vaikuttamaan etenkin sosiaaliseen tukeen seka osallistujien liikuntaa koskeviin normei-
hin. Pienen yhteison liikunnan edistamiseen vaikutetaan usein lisdamalla liikuntahalukkuutta,
lilkkuntamahdollisuuksia seka sosiaalista ja taloudellista tukea. Suurissa yhteisdissa kuten kunnat
toiminnan kohteina voi olla kaikki liikkumista edistavat tekijat, mutta usein keskeista on tietoi-
suuden, kiinnostuksen ja mahdollisuuksien lisaaminen. Tiedotuksella, viestinnalla, liikuntapaik-
kojen ja — palveluiden lisdamiselld ja kaytettavyyden parantamisella voidaan vaikuttaa naihin
tekijoihin. Kuntatason liikunnan edistamistydssa on tarkedda myods lisata paatoksentekijoiden

tietoisuutta liikunnan tarpeellisuudesta. (Vuori 2005c, 655-656).

Tyovalineet valtion ja kunnan tasolla tehtavaan liikkunnan edistamiseen ovat kehittyneet koko
ajan ja tiedolla johtamisen painottaminen viimeisen reilun kymmenen vuoden ajan on lisannyt
liilkuntatutkimusta ja siihen liittyvaa tiedonvalitysta. Paatoksenteon pohjaksi on entistd parem-
min saatavilla luotettavaa, laadukasta ja ajantasaista tietoa sekd omasta toiminnasta etta toi-
mintaymparistostd. (Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2018:42.) Perheliikunnan edista-
miseen ei ole erillisid suosituksia, joten tdssa tyodssa olen koonnut suosituksia lasten, nuorten ja
aikuisten liikkunnan edistamisestd kuntatasolla, niiltd osin kun ne edistavat tai voivat edistaa

perheiden yhdessa liikkumista.

4.1 Ohjaavat lait

Lilkunnan toimialan keskeisin sadddsasiakirja Suomessa on liikuntalaki. Ensimmainen laki astui
voimaan vuonna 1980 ja sen jalkeen sita on paivitetty ja uudistettu joitain kertoja. Viimeisin uu-
distus liikuntalakiin tehtiin 2015 ja silloin pohjana olevan lain rinnalla pohdittiin paljon haastetta
vaeston riittamattomasta lilkkunnasta ja siitd aiheutuvista seurauksista. Myo6s liikuntaa koskevat
vhdenvertaisuus- ja eriarvoistumiskysymykset olivat laajasti esilla. Liikuntalaki esityksen valmis-
telun yhtena laht6kohtana oli tunnistaa liikkumattomuus yhdeksi keskeiseksi liikuntapoliittiseksi
ongelmaksi ja tuoda esiin, ettd vaeston arki- ja hyotyliikuntaan ja muuhun fyysiseen aktiivisuu-
teen vaikuttavista paatoksista ratkaiseva osa tehddan opetus-, sosiaali-, ja terveys-, ymparisto-

ja lilkennepolitiikan toimialoilla. Vaikka puitelakiin ei voida kirjata tehtavia muille hallinnonaloil-
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le, on uudessa liikuntalaissa lapaisyperiaate huomioitu kaikissa kohdissa, joissa se on mahdollis-
ta. “Lain mukaan opetus- ja kulttuuriministeriéllé on pddvastuu maan liikuntapolitiikan yleisesté
johdosta, yhteensovittamisesta ja kehittdmisestd sekd liikunnan yleisten edellytysten luomisesta
valtionhallinnossa.” Lain perusteluihin on kirjattu, ettd kaikkien hallinnonalojen tulee osallistua
mahdollisuuksien mukaan liikkunnan edistamiseen ja myo6s kunnissa poikkihallinnollinen yhteis-

tyo korostuu. (Aaltonen 2016, 9-12.)

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa kansalaistoiminnalla ja kuntien liikuntatoimilla on aina ollut
merkittava rooli. Ensimmainen liikuntalaki maaritti julkisen vallan tehtavaksi lahinna toiminta-
edellytysten luomisen ja toiminnan jarjestdminen annettiin jarjestoille. Vasta vuoden 2015 lii-
kuntalaissa tdma maardys hieman lievennettiin. Hyvin pitkdan kunnat olivat suurin liikunnan
rahoittaja Suomessa, mutta nykydan kotitaloudet ovat suurin rahoittaja (yli 2miljardia vuodes-
sa), kuntien ja valtion osuus rahoittaja on huomattavasti pienempi (kunnat noin 750 miljoonaa

euroa ja valtio noin 150 miljoonaa euroa). (Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta, 3.)

Voimassa olevan liikuntalain (390/2015) tavoitteena on edistdcdi:

1) eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa litkuntaa;

2) vdeston hyvinvointia ja terveyttd;

3) fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmistd ja parantamista;

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd;

5) litkunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;

6) huippu-urheilua;

7) litkunnan ja huippu-urheilun rehellisyyttd ja eettisid periaatteita; sekd

8) eriarvoisuuden vihentdmistd litkunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa ldhtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys,
monikulttuurisuus, terveet eldmdntavat sekd ympdriston kunnioittaminen ja kestdvd kehi-
tys. (Liikuntalaki 390/2015.)

Liikuntalaki on puitelaki, eli se maarittda puitteet, jonka rajoissa lain soveltamisalaan kuuluvat
tehtdvat hoidetaan. Siind sdddetyista asioista on olemassa tarkempaa sadntelya toisissa saadok-
sissd. Se antaa valtiolle ja kuntien toimijoille selkeat tavoitteet ja suuntaviivat, mutta vapauden
paattaa siitd, miten laissa madriteltyja tavoitteita ja suuntaviivoja kdytannossa toteutetaan.
(Aaltonen 2016, 21.) Vasta julkaistussa liikuntapoliittisessa selonteossa suurimmat kunnat 15+
verkoston lausunnossa tosin heradtetddan pohtimaan liikuntalain ohjausvaikutusta ja sen riitta-
vyyttd, eli ohjaako puitelaki haluttuihin liikuntapoliittisiin tavoitteisiin vai pitdisiko liikuntalain
nojalla saddettya liikunta-asetusta tarkastella sisall6llisesti kunnan velvoitteiden kannalta (Val-
tioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta, 10). 2015 uudistettuun liikuntalakiin maaritettiin

ensimmaista kertaa ero liikkunnalle ja huippu-urheilulle. Liikunnan vaikutukset terveyteen ovat
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niin suuret ja koko vdestda koskeva asia, etta haluttiin nostaa seuratoimijoiden ja urheiluaktiivi-
en rinnalle koko yhteiskuntaa ja kaikkia kansalaisia koskeva liikkuminen. Uuden maaritelman
mukaan liikunta voi siis olla omatoimista, urheiluseurojen tai muiden toimijoiden jarjestamaa tai
kilpaurheilua. Liikunta tdssa maaritelmassa kattaa myos terveytta edistdavan liilkunnan. Erikseen

laissa on erotettu vielda ammattimainen huippu-urheilu. (Aaltonen 2016, 24-25.)

Liikuntalain soveltamiseen vaikuttavat monet muut lait, kuten esim. nuorisolaki, laki aluehallin-
tovirastoista, arpajaislaki, yhdenvertaisuuslaki ja laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta
(Aaltonen 2016, 24). Liikunnan edistdmiseen kunnassa taas vaikuttavat myés monet muut lait

kuin vain liikuntalaki ks. kuva 2.

SUOMEN PERUSTUSLAKI
1.3.2000

16 §
Sivistykselliset oikeudet

O\

KUNTALAKI Terveydenhuolto- LIIKUNTALAKI
2015 laki 2010/1326 2015
1§ Lakisiiteinen
Asukkaiden hyvin- 12 § toiminnan
voinnin edistiminen Hyvinvointikertomus edistimistavoite
Laki aluehallinto-
virastoista (896/2009)

Liikunnan peruspalvelujen
alueellisen saatavuuden arviointi

Kari Sjiiholm 2015

Kuva 2. Kunnallisen liikuntatoimen lakisdateinen kehikko Kari Sjobolmin 2015 mukaan (Kuntaliit-

to 2017).

Laajemmassa kokonaisuudessa liikunnan edistamistyd on kunnassa myos osa terveyden edista-
mistd, jolloin sitd maarittdada myos kuntalaki, seka terveydenhuoltolaki. Naiden kaikkien ylla on
tietenkin Suomen peruslaki. Kuntaliitto nostaa tekstissaan “Liikunnan asema lainsééddédnndssd”
perustuslain 16§ toisen momentin: “Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tar-
kemmin sdddetddn, jokaiselle yhtéldinen mahdollisuus saada kykyjensd ja erityisten tarpeidensa

mukaisesti myds muuta kuin perusopetusta sekd kehittéid itseddn varallisuuden sitd estdmdttd.”

Pykalan yleisperusteluista nostetaan esiin se, etta julkinen valta luo edellytyksia yksilon mahdol-
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lisuudelle kehittda itsedan tukemalla ja yllapitamalla mm. liikuntalaitoksia ja lilkkunnan harjoit-
tamista. Kuntalain ensimmainen pykald tuo esiin kunnan tehtavan kuntalaisten hyvinvoinnin
edistdjina ja lilkkunta ndhdaan luonnollisena osana hyvinvointia. Palveluiden tasa-arvoinen saa-
tavuus vaikuttaa merkittavasti kuntalaisten hyvinvointiin. Terveydenhuoltolaista nostetaan teks-
tissa esiin kunnan velvollisuus seurata kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikut-
tavia tekijoita kuin myds tehtyja toimenpiteitd, joilla vastataan hyvinvointitarpeisiin. Vuosittai-
sen raportoinnin lisdksi valtuustolle kerran kaudessa toimitettava hyvinvointikertomus on mer-
kittava asiakirja ko. seurannan tueksi. Niin terveydenhuoltolaissa, kuin liikuntalaissa on maari-
telty yhteistyovelvoitteet, eli lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee tapahtua eri toimialo-
jen yhteistyona. (Kuntaliitto 2017.) Poikkihallinnollisen yhteistydon merkitysta on korostettu ter-
veytta edistavan liikunnan toimissa vaikkakin siind nahdaan vield olevan paljon kehitettavaa.
Niin valtion kuin kunnan tasolla liikunnan kannalta olennaisia paatoksia tehdaan sosiaali- ja ter-

veys-, opetus-, lilkkenne- ja nuorisotoimialoilla. (Aaltonen 2016, 50.)

Nadiden lakien velvoittavuutta ja liikunnan edistamisen vastuuta muullakin kuin liikuntahallinnon
toimialoilla on korostettu myods uusissa annetuissa suosituksissa. Esimerkiksi varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksissa ja toimenpiteitd kohdennetaan varhaiskasvatukseen, tervey-
denhuollolle ja kuntapaattijille. Suosituksissa muistutetaan lasten oikeuksista yhdistyneiden
kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimuksen pohjalta ja tuodaan viestia myos liikkkumisesta
lapsen perusoikeutena. Suosituksissa muistutetaan myos kuntalain luomasta velvoitteesta kuul-
la kuntalaisia lilkkuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa seka varhaiskasvatuslain velvoitteesta
toimia yhteistydssa mm. lilkkunnasta vastaavien tahojen kanssa. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-

suuden suositukset 2016.)

4.2  Ohjaavat suositukset

Sosiaali- ja terveysministerio, opetus- ja kulttuuriministerio, liikkenne- ja viestintaministerio, ym-
paristoministerio sekd Suomen kuntaliitto ovat vuonna 2010 yhteistyond, Terveytta edistavan
liikunnan neuvottelukunnan asettamassa kuntatyéryhmadssa, laatineet suositukset liikunnan
edistamiseksi kunnissa. Suositukset on tehty muistilistoina; liikuntakunnan -, liikkuntatoimen -,
sosiaali- ja terveystoimen -, opetustoimen -, nuorisotoimen -, kulttuuri- ja kirjastotoimen johdol-

le, sekd elinymparistosta teknisen toimen johdolle (ks. Sosiaali- ja terveysministerié 2010). Par-
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haimmat tulokset saadaan kuntajohdon strategisten linjausten pohjalta tapahtuvalla eri toimi-
alojen yhteistyolla ja tyonjaolla. Perustuslain mukainen kuntalaisen sivistyksellinen perusoikeus
— liikkunta, on julkisen vallan velvoite luoda edellytyksia liikunnalle. Menestyvan liikuntakunnan
johdon tulee tiedostaa liikunnan merkitys kuntalaisten liikunnalle ja hyvinvoinnille seka tasa-
arvolle ja osallisuudelle, seurata terveyskayttaytymista sekd paatosten vaikutusta siihen, laatia
lilkunta- ja hyvinvointistrategia, varmistaa, etta toimialojen rooli liikkunnan edistamisessa on sel-
va ja resurssit ja toimialojen johdon sitoutuminen tukevat tata. Liikuntatoimen tulisi mm. suun-
nitella palvelut tarvekartoituksen pohjalta, yhdessa muiden toimijoiden kanssa ja huolehtia tar-
vittavan verkoston ja toimintamallin rakentamisesta. Kunnan oman liikunnanohjauksen ja liikun-
tapaikkarakentamisen painopiste tulisi olla terveysliikunnassa. Liikuntatoimen tulisi jarjestaa
lilkkuntaneuvontaa ja sosiaali- ja terveystoimen terveysneuvontaa laajemmin. Lapsiperheiden
lilkuntatottumuksiin tulisi vaikuttaa niin aitiys- kuin lasten neuvolassa ja varhaiskasvatuksessa
luoda vuorovaikutussuhde vanhempiin liikuntatottumusten omaksumiseksi koko perheessa.
Tekninen toimi on vastuussa elinympariston rakentamisesta kuntalaisten liikkumista edistavaksi.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2010.)

Perheliikunnan edistdminen Suomessa vahvistui 2000-luvun alussa kun Valtioneuvosto antoi
periaatepaatoksen terveytta edistavan liikkunnan kehittdmislinjoista. Yhtena linjauksena oli per-
heliikunnan edistamistapojen ja -palveluiden kehittdaminen eri toimijoiden kanssa seka eri taho-
jen yhteistyona perustettava perheliikunnan edistamisverkosto. (Valtioneuvoston periaatepaa-
tos terveytta edistdvan likkunnan kehittamislinjoista, 2002). Talla hetkelld verkosto toimii Olym-
piakomitean Liikkujan polku — verkoston alaisena perheliikunnan teemaryhmana. Ryhman ta-
voitteina on, edistda suomalaisten perheiden liikunnallista elamantapaa seka edistaa laajemmin
perheliikunnan edistamistyotd mm. tuomalla hyvid kdytdnteitd nakyviksi. (Olympiakomitea
2019.) Talla hetkelld ainakin organisoitu perheliikunta on hyvin suosittua ja suosion nahdaan

vain kasvavan (Juntunen 2017).

Perheliikunnan edistamiseen ei ole olemassa suosituksia. Perheliikunnan edistamisessa kuntata-
solla toimitaan monella tasolla; kuntataso, pieni yhteisoé seka yksilotaso. Valtiontaso perhelii-
kunnan edistamisessa nakyy siind, ettd valtio ohjaa rahoituksella lilkkunnan edistamistyon suun-
taviivoja ja perheliikunta on ollut osa terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan toimeenpa-
nosuunnitelmaa. Matalan sosioekonomisen tason lapsiperheiden fyysistd aktiivisuutta tukevien

toimintakulttuureiden kadyttéonottaminen ja levittdminen on kirjattu yhdeksi keskeiseksi toi-
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menpiteeksi liikunnan lisddmiseksi eldmankulussa. (Muutosta liikkeella 2014, 7). Perheliikuntaa
on Suomessa kehitetty paljon erilaisin hankkein (Kantomaa & Kauravaara 2018). OKM:n ja STM:
yhteistyolupaus liikkuvasta lapsuudesta nostaa perheliikunnan nakyvaksi osaksi lapsen liikunnal-
lista ympadristda ja lupauksen tarkoitus on vahvistaa perheiden mahdollisuuksia liikunnalliseen
elamantapaan. Taman lupauksen pohjalta myds aineistona kaytetty Suomen perheliikunta-
myonteisin kunta -kilpailu on saanut alkunsa. (Liikkuva lapsuus — OKM:n ja STM:n yhteistyolupa-

us 2017).

LIITU 2018 tutkimuksen johtopaatoksissa ja toimenpidesuosituksissa perheen rooli lapsen ja
nuoren liikkunnallisen eldamantavan rakentumisessa nahdaan myos tarkeana ja perheen yhdessa
liikkkumiseen kannustetaan. Suositusten mukaan liikkumisen lisdaamiseksi tulisi tukea perheiden
ajattelutavan muutosta ja kannustaa perheitd saannoélliseen liikkkumiseen. Yhdessa liikkkuminen
tukee terveytta ja liikunnallisen elimantavan muodostumista ja antaa vanhemmille ja lapsille
mahdollisuuden laajentaa sosiaalista verkostoa ja kehittda sosiaalisia- ja tunnetaitoja. Liikunnan
sisallyttdaminen perheen arkirytmiin tulisi olla mahdollisimman helppoa. Liikunnallista koko per-
heen eldmantapaa tukevat liikuntaan innostavat ja sen mahdollistavat ymparist6t ja yhteisojen
ja yhteiskunnan tuki. Ikaryhmien erottamisen sijaan tulisi olla mahdollisuuksia myos kaikenikais-
ten yhdessa liikkumiseen. (LIITU 2018, 145-153). Myds varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa perheen rooli ndhdaan erittdin tarkeana lapsen aktiivisessa eldmantavassa ja yh-
dessé liikkkumiseen mm. liikkkumalla, leikkimalla kuin retkeilemalla kannustetaan (Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).
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5 TYON TOTEUTUS

Taman tyoelamalahtoisen kehittamistyon tavoitteena oli olla suunnannayttajana perheliikunnan
edistamistydssa Joensuun seudulla ja saada alkuun joitain konkreettisia toimia perheliikunnan
edistamiseksi alueella. Tyo toteutettiin toimintatutkimuksena, joka ei ole niinkdan tutkimusme-
netelmd, vaan joukko tutkimusmenetelmia, joilla pyritddn muutokseen. Toimintatutkimus on
tutkimusstrategia, jossa voidaan sekoittaa useita tutkimusmenetelmia ja sen pyrkimys on seka
ongelman ratkaisuun etta toiminnan muutokseen. Tutkija on aktiivisesti mukana muutosproses-
sissa. (Kananen 2009, 23-25). Tydskentely kehittamistyén toimintaymparistdssa loi hyvan poh-
jan toimintatutkimukselle ja olisi hankaloittanut ulkopuolisena tutkijana olemista (ks. Heikkinen
2015, 214). Perheliikunnan edistamistyon jatkon kannalta oli my6s oleellista olla aktiivisena
toimijana mukana prosessissa ja luoda my0Os verkostoa ja tietotaitoa opinnaytetyontekijalle ai-
heen ymparilla. Tyypilliseen toimintatutkimukseen liittyy aina havainnointi tiedonkeruumene-

telmana (Kananen 2009, 25), joten myos se tuki tdman tutkimusstrategian valitsemista.

Toimintatutkimuksessa tutkija on aktiivinen toimija niin tutkimuksessa kuin toiminnassa ja toi-
minta, tutkimus ja muutos toteutuvat kaikki samanaikaisesti. Toimintatutkimukselle tyypilliseen
tapaan kdytanto ja teoria vuorottelevat tdssa tyossa. (Kananen 2009, 9-21). Olemassa olevan
teorian ja menetelmien tarkoitus oli auttaa kehittdmistavoitteiden saavuttamisessa. (Ks. Ojasa-
lo, Moilanen & Ritalahti 2014, 17-50). Kehittdmismenetelmina olivat benchmarking ja hyvat kay-
tannot. Benchmarking prosessissa hyvia tai parhaita kaytantoja opitaan toisilta, tassa tyossa kar-
toitettiin perheliikunnan edistamisty6ssa menestyneilta kunnilta hyvia kaytantoéja. Tassa luvussa
kuvaan toimintatutkimuksen prosessin mukaisesti (Kananen 2009, 28) tyon etenemisen seka

kaytetyt menetelmat.

Kuvassa 3. on kuvattu koko toimintatutkimuksen prosessi tassa tyossa. Toimintatutkimus ete-
nee sykleittdin (Kananen 2009, 28) tai spiraalina, jossa vaiheet kietoutuvat toisiinsa lomittain
(Heikkinen 2015, 212-213.) Ongelman maarittely, ratkaisun esittely, ratkaisun kokeilu ja arviointi
vaiheet toistuvat jokaisessa syklissa tai spiraalin kierteessa (Kananen 2009, 28 & Heikkinen 2015
212-213). Tassa tutkimuksessa ajallinen padpaino oli ensimmaisen syklin ongelman tutkimisessa
ja tyossa kaytiin lapi yksi sykli ja aloitettiin toista. Heti tyon alussa ymmarsimme, etta perhelii-
kunnan edistamistyé kunnassa liittyy kuntapaattdjiin ja kuntatalouteen, joten toimeksiantajan

toive oli saada tarpeeksi kattava kuvaus toisten kuntien edistamistyosta, jolla voidaan perustella
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edistamistyon tarkeyttd myos alueen paattdjille. Tama toive suuntasi kaytettavat kehittdmisen
menetelméat. Myos Kananen (2009, 29) pitaa tarkeana sitd, ettd ongelman maarittelyyn ja tilan-
teen kartoitukseen kaytetdaan tarpeeksi aikaa, ennen kuin siirrytddn ratkaisuvaiheeseen, etta
ongelma on varmasti oikein maaritelty. Vaikka kuvassa 3. toiminta on kuvattu ajallisena jatku-
mona ja vaiheittain etenevana prosessina, myos tdssa tydssa toimintatutkimukselle tyypilliseen
tapaan eri vaiheet kulkevat lomittain ja toiminnan spiraalista lahtee sivuspiraaleita (ks. Heikki-

nen 2015, 213).

Toiminta-

tutkimuk- Toimintatutkimuksen vaiheet tassa tydssa AIKA

sen vaiheet

Aiheen 5.1 Perheliikunnan edistdmisen suuntaviivat, yhteistyéssa Joensuun kau- | 2-3/

rajaus pungin hyvinvoinnin toimialan kanssa, toimeksiantajana Joensuun 2018
kaupungin liikuntapalvelut

Kuva 3. Opinndytetyon vaiheet (Toimintatutkimus: Kananen 2009, 29).
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5.1 Aiheen rajaus

Ensimmainen yhteydenotto helmikuussa 2018 Joensuun kaupungin hyvinvointikoordinaattoriin
aloitti aiheen valitsemisen prosessin. Hyvin pian aihe rajautui lasten, nuorten ja lapsiperheiden
aktiivisen elamantavan tukemiseen liittyvaksi, silla aihe on valtakunnallisesti pinnalla, lasten lii-
kalihavuuden kasvun ja liilan vahaisen liikkkumisen myodta. Myds omat mielenkiinnon kohteet vai-
kuttivat aiheen valintaan, silla kansalaisopisto on alueella merkittava ohjatun perheliikuntapal-
velujen tuottaja ja henkilokohtainen perhetilanne pienten lasten vanhempana toi aiheen lahelle
myos kdyttdjan nakokulmasta. Aiheen rajaamista jatkettiin heti maaliskuussa 2018 yhteisessa
tapaamisessa, jossa olivat mukana Joensuun kaupungin hyvinvointikoordinaattori, Joensuun
kaupungin liikuntasuunnittelija, Ita-Suomen yliopiston terveyden edistamisen professori, Poh-
jois-Karjalan maakuntaliiton aluekehitysasiantuntija/osallisuusasiantuntija seka lasten- ja nuor-
ten erikoislaakari, joka toimii myos alueellisen lasten ja nuorten lihavuushoitoketjun vetdjana.
Tapaamisessa kaytiin |dpi menneitd, menossa olevia ja tulevia toimia, hankkeita ja projekteja
aiheeseen liittyen ja aiheen rajausta jatkettiin yhteisen sahkdpostikeskustelun muodossa. Lasten
ja nuorten matalankynnyksen liikuntapalveluihin ja liikalihavuuden ehkaisyyn liittyvia toimia oli
alueella meneillaan ja perheen rooli alkoi korostua keskusteluissa. Lasten- ja nuorten erikoislaa-
kari, alueellisen lasten ja nuorten lihavuushoitoketjun vetaja kirjoitti erddssa viestissa “Konkreti-
aa tarvitaan ylipainon preventioon. Tuloksekasta se on pienten lasten perheiden kanssa toteu-
tettuna...lihomisen edellykset téyttyvdt, jos ei ole liikuttavia harrastuksia, jos ei ole tsemppaajia
(Dalla Valle 2018 ).” Hoitopolun lopusta I6ytyi linkit palveluntarjoajista, joiden toimintoihin liika-
lihavuuden takia hoidettavia lapsia ja nuoria ohjataan tarvittaessa etsimaan liikunnallista harras-
tusta. Kansalaisopiston ryhmat olivat yksia naista, joiden sisallosta ja suunnittelusta oli selkea
kuva. Perheliikunnan nakokulma vahvistui keskusteluissa ja avausta matalankynnyksen perhelii-
kuntapalveluihin oli tehty liikuntapalveluissa, juuri paattyneen ”Luonto liikuttaa kuntalaista” -
hankkeen tiimoilta, jossa painopisteina olivat ldhiretkeilymahdollisuuksien parempi hyodynta-
minen seka perheiden aktivointi luontoliikuntaan. Aiheen kartoittamista jatkettiin olemalla yh-
teydessa alueen maakunnalliseen liikkunnan ja urheilun asiantuntija-, kehittdamis-, ja yhteistyojar-
jestdon, joilla on laaja tietdmys alueen hankkeista ja liikunnan kehittamistoiminnasta, seka tu-
tustumalla alueen perheliikunnan tarjontaan. Yhdessa koettu tarve kehittda perheiden matalan-
kynnyksen liikuntapalveluita rajasi lopullisen aiheen ja toimeksiantajan. Kehittdmistyon aiheeksi

tuli perheliikunnan kehittdminen, toimeksiantajana Joensuun kaupungin liikuntapalvelut, myo-
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hemmin toimeksiantajan sijaan sovittiin kdytettavan tydelamaohjaus mainintaa. Koska alueella
oli juuri tehty kyselykartoitus perheille “Luonto liikuttaa kuntalaista” —hankkeen osana oli toi-

meksiantajan toiveena, ettei asiaa lahestyttaisi asiakasnakokulmasta.

5.2 Kehittdmismenetelméat

Kehittdminen on vahvasti sidonnainen ajan trendeihin ja tdama nakyy myds kehittdmisen mene-
telmissa. 2000- luvulle siirryttdaessa tieto-ohjaus, projektikehittaminen, verkostomaisuus ja laa-
tuun keskittyminen & bencmarking olivat tyypillisia piirteita kehittamiselle. 2000- luvusta
eteenpadin kehittamistyolle tyypillista on ollut erilaiset ohjelmat ohjausvalineind, vaikuttavuus ja
naytto, seka arviointi ja erilaiset laatusuositukset ja hyvat kdytannot. (Seppéanen-Jarveld 2009,
19-21). Kehittdminen ndhddan usein konkreettisena toimintana, jolla pyritdadn selkedsti maari-
tellyn tavoitteen saavuttamiseen. Kehittamista voidaan tarkastella esimerkiksi sen mukaan ke-
hitetdanko toimintaa vai toimintarakennetta, rajautuuko kehittdminen esim. yhteen yksikk6on
vai tavoittaako kehittdminen laajemmin, onko tavoite ulkopain maaritelty vai toimijoiden itsen-
sa madrittelema, onko kyseessa hankeperustainen vai jatkuva kehittdminen, innovaatio vai dif-
fuusio, eli hyvaksi havaitun toimintatavan levittdminen ja onko kehittdminen sisdista vai ulko-
puoliselle suunnattu kehittamistyd. Kehittamistoiminnan ja tutkimuksen suhde hahmottuu niin,

ettd kehittdmisessa sovelletaan tutkimuksen tietoa. (Toikko & Rantanen 2009).

Tadssa toiminnallisessa opinndytetytssa tutkimusstrategian valinta tukee kehittamispyrkimysta.
Toimintatutkimukselle oleellista on toiminnan kehittdminen, yhteistoiminta ja tutkimus (Kana-
nen 2009, 11). Tavoitteena oli Joensuun kaupungin liikkuntapalveluissa perheliikunnan edistamis-
tyota tekevien kanssa loytaa tarkeimmat kehittamiskohteet ja ratkaisut niihin. Kehittamistyon
alussa ei ollut rajattu kehitetddanko toimintaa vai toimintarakennetta, silla laajaa kuvaa kuntien
perheliikunnan edistamistydsta ei ollut. Tyon rajaus tuli toimeksiantajan valinnalla, eli alussa
kehittamisty0d rajautui liikuntapalveluiden alaisen toiminnan kehittamiseen ja tama vaikutti
my0Os haastateltavien valintaan, silla haastatteluihin kutsuttiin lilkkuntapalveluiden kautta. Kehit-
tdmistyon tavoite oli toimijoiden yhdessda maarittelema ja kehittamistyon tavoite oli olla osa
jatkuvaa kehittdamistoimintaa. Tavoitteena oli 16ytdd muokattavaksi sopivia jo kdytdssa olevia

hyvia kdytanteita, ettad kehittamistydssa paastaisiin nopeasti eteenpain kdytannon toimien tasol-
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la ja resurssit eivat kuluisi turhiin kokeiluihin. Taman pohjalta kehittdmisen menetelmiksi vali-

koituivat benchmarking ja hyvat kdytannot.

5.2.1 Benchmarking

Benchmarking eli esikuva- arviointi menetelman perustana on kiinnostus siihen, miten toiset
toimivat ja menestyvat. Tutkimalla menestyvaa esikuvaa pyritddan oppimaan niiden menestyk-
sen syitd ja ottamaan kayttoon hyvaksi havaittuja tapoja toimia. Omaa kehittdmisen kohdetta
vertaamalla toisten parhaisiin kdaytantoihin tunnistetaan oman toiminnan heikkoudet ja saadaan
kehitysideoita toiminnan kehittamiseen. Benchmarking vaati perusteellisen pohjatyon. Ensiksi
rajataan tarkasteltava kohde ja sen jalkeen etsitddan kehittamiskohteelle vertailukumppani tai
vertailukumppanit, joilla kyseinen asia onnistuu parhaiten. Taman jalkeen keratdan jarjestelmal-
lisesti tietoa siita, miten nama vertailukumppanit tarkasteltavassa asiassa onnistuvat. Tiedonke-
ruuseen on monta mahdollisuutta, vierailukdaynneista internet tarkkailuun. Huomioitavaa on
ettd kaikki vertailukohteen hyvat puolet eivat aina ole sovellettavissa omaan toimintaymparis-
toon vaan niita taytyy tarkastella kriittisesti ja muokata sopivista omaan toimintaan sopivat rat-
kaisut. Benchmarkingin etuna on se, etta toisten innovaatiot usein nopeuttavat omaa kehitysta
ja tietoisuus toisten toimijoiden olemassa olosta ja hyvasta suoriutumisesta lisda kehittamisha-

lukkuutta. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 43-44, 186).

Benchmarkingin vaiheet ovat hyvin samanlaiset toimintatutkimuksen vaiheiden (ks. kuva 3)
kanssa tassa tyossa. Benchmarking jaetaan usein kolmeen tyyppiin; ulkoinen, sisdinen ja toimin-
nallinen benchmarking. Ulkoisessa benchmarkingissa tehdadan vertailuja oman toiminnan piiris-
sa, esim. kunnassa eri hallintoalojen valilla. Ulkoisessa benckmarkingissa verrataan omaa toi-
mintaa vastaavaan ulkopuoliseen toimintaan. Toiminnallisessa benchmarkingissa vertailua voi-
daan tehda mista vaan, mista sita ajatellaan 16ytyvan, eli vertailu voi olla taysin erialojen toimin-
tokokonaisuuksiin tai prosesseihin liittyvaa. (Karlof & Ostblom 1993, 66-73). Tassa tydssa kyse
on ulkoisesta benchmarkingista ja koska kyseessa ovat kunnalliset toimijat, ei kilpailija asetel-

maa paase syntymaan.

Benchmarking- prosessi etenee viiden vaiheen kautta; kohteen valinta, kumppanien valinta, tie-

donkeruu, analyysi ja toteutus (Karloéf & Ostblom 1993, 77). Tassa tydssd kohteen eli perhelii-
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kunnan edistaminen liikuntapalveluissa valinta tapahtui opinndytetyon rajausvaiheessa. Kump-
panien valinta tapahtui kahden kilpailun tulosten pohjalta. Nadiden kilpailuiden, Suomen perhe-
lilkuntamyodnteisin kunta —kilpailun ja Suomen liikkuvin —kunta kilpailun, arviointikriteerit poh-
jaavat liikunnan edistamisen yleisiin suosituksiin ja toimenpidelinjoihin valtiontasolta, oli selvaa

valita nama menestyneet kunnat kumppaneiksi.

Tiedonkeruu toteutettiin kilpailujen aineistoja analysoimalla, sekd ryhmahaastatteluilla. Kehitet-
tavan organisaation toimintaan syvennyttiin tyéryhman kanssa useilla keskusteluilla. Perhelii-
kunnan tilaa alueella tarkasteltiin myds havainnoimalla ja tutustumalla erilaisiin kaupungin toi-
mintaa ohjaaviin asiakirjoihin. Tietoa kerattiin myods keskusteluilla niin kasvokkain, puhelimitse
kuin sahkopostilla asiaan liittyvien henkildiden kanssa, kuin myds tarkastelemalla aiheeseen liit-
tyvia kyselyitd ja esim. tilojen kdyttoéa. Analyysivaihe kumppaneiden osalta oli opinnaytetyon
tekijan vastuulla ja taman vertailun pohjalta analyysia jatkettiin tydoryhman kanssa yhteistyona.
Tulosten pohjalta tehtiin kehittdmiskokeiluja ja laadittiin kehittdamissuunnitelma. Benchmarkin-
gin oleellisin hyoty organisaatiolle on usein se, etta se kytkee vankan tietoperustan oppimiseen
ja toimintaan. Tallaiselle oppivalle organisaatiolle on ominaista, ettd se muokkaa ja opettelee
menestyksekastd toimintaa ja luo pohjan edelleen kehittamiselle. (Karl6f & Ostblom 1993, 34-
35). Tama ajattelu sopii toimintatutkimukseen ja sen syklisyyteen oikein hyvin. Kehittdminen

nahdaan jatkumona, jonka suunta voi muuttua tai tarkentua prosessin aikana.

5.2.2 Hyvat kaytannot

Benchmarkingissa opitaan vertaamalla omaa kehittdmisen kohdetta toiseen kohteeseen, usein
parhaaseen kaytantoon (Ojasalo, Moilanen, Ritalahti 2009, 43). Tassa ty0ossa parhaat esikuvat
valikoituivat kahden kilpailun tulosten kautta ja naiden esikuvien toiminnasta oppimalla halut-
tiin kehittdad omaa toimintaa. Hyvat kdytannot ovat olleet keskeisessa roolissa 2000-luvun vaih-
teessa, julkisen hallinnon kehittamisen tyokaluissa. Vaikka hyvan kaytannon kasitetta ei ole
madritelty tarkasti nahdaan se silti kaikkien hyvaksymana ja ymmartamana, hyvaa tarkoittavana
kdytantona. Yleisesti hyva kaytanto tarkoittaa toimintatapaa tai -menetelmas, joka tuottaa ta-
voiteltua muutosta niin yhteiskunnassa, organisaatiossa kuin yksittdisen ihmisen elamassa. Tar-

kempaa madrittelya hankaloittaa se, ettd hyva kaytanté on aina riippuvainen maarittelijasta,
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tdman tarpeista, ajasta ja asiayhteydesta. (Rikala 2012, 7-8.) Rikalan (2012) mukaan eri alojen

hyvilld kdaytannoilla on olemassa yhteisia ja yleistettavia ominaisuuksia.

Hyvan kdytdnnon tarkeimpinad tunnuspiirteind voidaan kuvan 4. maaritelmien mukaan pitaa
toimivuutta (omassa toimintaymparistdssa) ja tuloksellisuutta. Tuloksellisuuden mittarit voivat
vaihdella, mutta sen tulee tuottaa haluttuja tuloksia. Tarve- ja kysyntalahtoisyys seka tuotteis-
tettavuus ovat myds hyvan kaytannon tarkeitd tunnuspiirteita. Rikalan ja ESR mukaan jaettu
kehittamisvastuu tai kdytannon maarittyminen monen eri toimijan yhteisessa ja vuorovaikuttei-
sessa prosessissa on hyvalla kdaytannodlle ominaista. Hyvan kaytannon ongelmia ovat usein sen
leviamattomyys, hyvyyden todistaminen seka kasitteisiin tai tapoihin liittyvat epaselvyydet. Jul-
kisessa toiminnassa olisi kuitenkin hyodyllista hyodyntdaa muualla syntyneita uusia toimintamuo-
toja oman toiminnan kehittamiseksi, silla resurssien niukkuus johtaa siihen, etta resurssit kulu-
vat muuhun kuin kehittamistyéhon. Hyvaa kdytannon siirtamiseksi tarvitaan vuorovaikutusta ja
oppimista kdytannon luojilta, ja uudessa toimintaymparistossa kaytanto vaatii muokkausta toi-

mintaymparistoon sopivaksi. (Rikala 2012, 7-8.)
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Rikalaa (2012) mukaillen: THL mukaillen ESR

Tarkein ominaisuus: Hyvan kaytannon tunnuspiirteita voivat olla: Hyvan kdytannon tunnus-

- kdytanto toimii ja tuottaa | - todettu toimivuus omassa toimintaymparistossaan piirteet:

haluttuja tuloksia - vaikuttavuus, ainakin pitkalla aikavalilla - tarve- ja kysyntalahtoi-
- perustuu mahdollisimman monipuoliseen tietoon vai- syys

Muita ominaisuuksia:

- kdytantd madrittyy yhtei-
sessd ja monen eri toimijan
vuorovaikutteisessa pro-
sessissa

- kdytanto on dokumentoi-
tavissa

- siirrettavissa

- kdytannolle on tilausta,
jotta ulkopuoliset voivat
ymmartaa mista on kysy-
mys ja sitd voidaan ja kan-
nattaa levittdda muille

kuttavuudesta tai toimivuudesta

- tuottaa asiakkaalle hyvaa

- eettinen hyvaksyttavyys

- taloudellisuus

- innovatiivisuus tai uusi tai parempi tapa
- siirrettavyys ja yleistettavyys

Hyvan kdytannon tunnuspiirteind voidaan pitda myos:

- tarve- ja kysyntalahtoisyys

- toimivuus ja tuloksellisuus: tulee voida analysoida,
arvioida ja verrata

- tuloksellisuuden mittareita voivat olla esim. toiminnal-
linen lisdarvo tai kustannustehokkuus

- mallinnettavuus ja tuotteistettavuus; kaytanto tulee
dokumentoida, jotta sen olemassaolo voidaan todentaa
ja ulkopuolisetkin ymmartavat mista on kyse.

- kaytettavyys ja hyodynnettavyys: kdytannon tulee olla
hyodynnettavissa laajemmin esim. toisten alueiden han-
ketoiminnassa, oman organisaation toiminnassa tai toi-
silla hallinnonaloilla.

- jaettu kehittamisvastuu: kaytanto kehittyy vuorovaiku-
tuksessa toisten kanssa.

Lisdksi hyvan kaytannon tunnusmerkkina voi olla sellai-
nen menettely tai asia, mika tuntuu hyvalta ja toimivalta
edunsaajien parissa. Usein hyvissa kdytannoissa on kyse
tyontekijoille kertyvasta hiljaisesta tiedosta.

- toimivuus ja tulokselli-
suus

- mallinnettavuus ja tuot-
teistaminen

- kaytettavyys ja hyodyn-
nettavyys

- siirrettavyys ja levitetta-
vyys

- tilannesidonnaisuus

- jaettu kehittdmisvastuu

Kuva 4. Hyvien kdytanteiden tunnuspiirteita (Rikala 2012, 7-8, THL 2018, Aro, Kuoppala & Man-

tyneva 2004, 17).

Terveyden edistamisen hyvien kaytantéjen tunnuspiirteet, Tyoterveyslaitoksen ja UKK-

instituutin tuottaman Tervetta liikettd -oppaan (Fogelholm, Lindholm, Lusa, ym. 2007, 16) mu-

kaan, ovat hyvin samankaltaiset kuvassa 4. esitettyjen keskeisten tunnuspiirteiden kanssa: toi-

votun lopputuloksen saavuttaminen, parhaaseen mahdolliseen tietoon perustuva ja taloudelli-

sesti ja toiminnallisesti toteuttamiskelpoinen, terveyden edistdmisen arvoperusta toteutuu,

muuntelukelpoisuus ja siirrettdvyys seka prosessimaisuus, jossa palaute ja toiminta etenevat

yhdessa. Naiden piirteiden kautta tarkastelen tydssani kuntien hyvia kaytant6ja perheliikunnan

edistamisessa.




30

5.3 Aineistot ja niiden analyysi

Syksylla 2018 alkoi esiymmarryksen luomisen, siitd millaista on perheliikunnan edistaminen kun-
tatasolla. Tietoa etsittiin tehdyista tutkimuksista, seka teoriasta, jota perheliikunnasta, liikunnan
edistamisestad ja kunnasta liikuntapalveluiden tarjoajana on. Koska toimeksiantajan toive, oli
saada kehittamistyon avuksi muualta hyvia kaytanteita, etsittiin myos tietoa siitd, miten eri kun-
nat perheliikuntaa edistavat. Hyvin pian 16ytyi perheliikunnan edistamisen kaytanteita koontina
Suomen perheliikunta mydnteisin kunta —kilpailun palkittujen kuntien toiminnan kuvauksista
(ks. Suomen perheliikuntamyonteisin kunta- kilpailu, 2018). Tasta aineistosta keskusteltiin toi-
meksiantajan kanssa ja kavi ilmi, etta juuri tahan kilpailuun osallistuessa oli noussut ajatus siita,
etta perheliikunnan edistamiseksi kunnassa olisi mahdollista tehda paljon muutakin. Koosteessa
esiteltiin neljan kunnan toimintaa perheliikunnan edistamisessa, nama kunnat olivat Nokia,
Kouvola, Tampere ja Eurajoki. Toimintakuvauksissa oli paljon keinoja, joilla perheliikuntaa voi-
daan edistdaa mutta kuvaukset olivat kuitenkin vield hyvin yleiselld tasolla. Tarkempia tietoja kil-
pailun aineistosta ja kuntien perheliikunnan edistdmisen toimintamalleista kysyttiin Olympia-
komitean Liikkujan polku verkoston perheliikunta teemaryhman vetajalta. Samalla tiedusteltiin,
onko teemaryhman kokoamat hyvat kdytannot jossain |0ydettdvissa julkisesti tai mahdollista
saada kayttoon. Perheliikunta teemaryhmasta tiedusteltiin myds, onko Joensuun alueen toimi-
joita mukana toiminnassa. Selvisi, ettd teemaryhman mallit jaetaan aina verkoston kokouksissa,
eika niita ole toistaiseksi koottuna yhteen paikkaan ja ndin ollen saatavissa. Kilpailu aineistoista
heilldakin oli vain jo l6ydetty tiedote ja toimintamallien esittely palkituista kunnista. Tietoa Joen-
suun tai Pohjois-Karjalan tilanteesta teemaryhmaan kuuluvista ei ollut. Asiaa suositeltiin kysy-
maan likkunnan aluejarjestosta, johon oltiinkin oltu yhteydessa asian tiimoilta jo tyon rajaus vai-
heessa. Kilpailuaineiston koontia kysyttiin seuraavaksi Opetus- ja kulttuuriministeriosta ja kavi
ilmi, ettd aineistoa ja sen kerdaamia kaytanteita ei ollut jaettu muutoin kuin jo mainitun koonnin
avulla. Kilpailusta sdilossa oleva aineisto (ks. luku 5.3.1) saatiin kaytt6on. Tiedonkeruuta kehit-
tdmisalueella tehtiin syksyn 2018 aikana monipuolisesti. Tata tiedonkeruun vaihetta alueella

kuvataan tarkemmin luvussa 5.3.3.

Suomen perheliikuntamyonteisin kunta- kilpailun vastausten lisdksi, itse kilpailun kysymykset
olivat hyva alku alkaa hahmottelemaan sita, millaisten asioiden darella ollaan tarkastellessa kun-
tien perheliikunnan edistamisty6td. Koska kysymysten pohjalla oli valtakunnalliset linjaukset

lilkunnan edistamistyosta ja itse kysymysten asettelu ohjasi todennakdisesti vastaamista oli luo-
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tettavuuden kannalta tdrkeda saada myods muuta aineistoa. Suomen liikkuvin kunta 2018 -
kilpailun kysymyksina oli liikunnan hyédyntdminen kunnan vetovoimatekijana seka paikkakun-
nan yhteisoéllisyyden lisddminen lilkkunnan avulla. Koska seka yhteisollisyys, ettd vetovoimaisuus
liittyivat esiymmarryksen mukaan perheliikunnan edistamistyohén kuntatasolla, tuntui tama
aineisto oikealta vahvistamaan kasitystd perheliikunnan edistamisesta kunnissa. Tata aineistoa

ja sen analyysia kuvaan tarkemmin luvussa 5.3.2.

Teoriaan tutustuttaessa mielenkiinnon heratti etenkin 2018 tehty katsaus tutkimuksista ja
hankkeista ”Eri-ikdiset liikkujan polulla” (ks. Kantomaa & Kauravaara 2018). Liikkujan polku ver-
koston yhtenaiseksi teemaksi oli vuosille 2018-2019 valittu eri-ikdisten yhdessa liikkuminen.
Katsaus oli kasattu taman teeman tietopohjaksi. Aiheen ajankohtaisuus valtakunnan tasolla
vahvistui. Kun OKM:sta saatiin aineisto, aloitettiin myos keskustelu siitd, voisiko osana tata tyota
kerata kunnista tiedon eri-ikdisten yhdessa liikkumisen edistamisesta, silla vapaa sana kohta oli
jadanyt puuttumaan ko. kilpailun lomakkeesta ja OKM:n yhteistydkumppani Olympiakomitean
liilkkujan polku- verkosto tahtoisi tiedon kayttéon. Suurempi yhteistyd valtakunnantasoisessa
perheliikunnan edistamisessd alkoi hahmottua entistd selvemmin. Seuraavaksi oltiin yhteydessa
Liikkujan polku verkostoon, varmistaakseen sen, millaista tietoa eri-ikdisten yhdessa liikkumises-
ta kaivattaisiin, onnistuisiko se tdman tyon puitteissa ja keskustelun kdaymiseksi valtakunnan ja
kuntatason perheliikunnan edistdmisen paremmaksi ymmartamiseksi. Sovittuun videotapaami-
seen loppuvuodesta 2018 osallistui opinndytetyontekija, Liikkujan polku verkoston koordinaat-
tori, seka toinen aikaisemmin mainitun katsauksen kirjoittajista, joka on myo6s Liikkujan polku

verkoston tutkimustiedon soveltaminen -teemaryhman toinen kuljettaja.

Kilpailuiden aineistoista saatiin kartoitettua toimintamalleja ja keinoja edistdaa perheliikuntaa,
mutta syyt edistamistyohon ja sen vaatimat edellytykset eivat aineistosta selvinneet. Ei myds-
kaan ollut varmuutta, olivatko nama kuntien hyvia kaytantoja, vai oliko vastauksiin vain listattu
kaikki kokeillut ja kdytossa olevat kaytanteet. Saadakseen laajemman kuvan hyvista kdytanteista
oli jarkevaa kerata tarkempaa tietoa. Paadyttiin haastattelemaan niitd kuntia, joissa oli tehty
naiden aineistojen ja ennakkokasityksen perusteella hyvaa tyota perheliikunnan edistamisessa,
eli edistamistyd oli monipuolista ja toimenpiteitd laajasti. Naihin kuntiin paadyttiin siksi, etta
heilla tiedettiin olevan kokemusta perheliikunnan edistamistydsta ja ndin ollen testattuna toi-
mivat kdytannot ja ehkd nekin, mitka eivat toimi. Kunnat olivat myos eri vaiheissa perheliikun-

nan edistdmisprosessia, mikd nahtiin hyvana asiana kehittdmistyon kannalta. Toimeksiantajan
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toivetta siitd, ettd vertailu kunnassa olisi samanlainen ohjatun liikuntapalvelun tilaaja-tuottaja
malli kaupungin liikuntapalveluiden ja kansalaisopiston valilld kuin Joensuussa, ei taytetty, vaik-
ka kuntien liikunnan tuottamisen mallia kartoitettiin monen kunnan osalta. My0s ajatus siita,
ettd vertailukunnan tulisi olla esim. vaestomaaran tai lilkkuntaan kdytettdvien resurssien osalta
Joensuun kaltainen luovuttiin, silla hyvat kdaytannot ovat lahtokohtaisesti muokattavia uuteen
toimintaymparistédn. Resurssit ovat myos yksi kehittamisen mahdollisista kohteista. Tehtyja

teemahaastatteluja kuvaan tarkemmin luvussa 5.3.4

Toimintatutkimuksessa tutkimuskysymyksen muotoilu voi alkaa tutkimuksen tehtavan maaritte-
lysta. Kun tavallisen tutkimuksen ytimen voi usein kiteyttaa, kuinka asiat ovat, niin toimintatut-
kimuksen ytimen voi kiteyttaa, kuinka asioiden tulisi olla. Miten saadaan aikaan toivottu asianti-
la ja millaista tietoa kehittdmisen tueksi tarvitaan? (Heikkinen 2015, 209). Tassa tyossa lahdet-
tiin aluksi selvittamaan, mita perheliikunnan edistaminen kuntatasolla tarkoittaa, miten perhe-
liilkuntaa kunnissa edistetdan. Kun yleiskuva perheliikunnan edistamisestd kuntatasolla alkoi
hahmottua, kerattiin tietoa kehitettdvan alueen toiminnasta ndiltd osin. Ldhes koko tyon ajan
mukana kulkevan teorian lisdksi tdssa toimintatutkimuksessa on kaytossa nelja erillistd aineis-
toa. Alueella keratyn aineiston lisdksi ovat kuvassa 5. esitellyt kuntien perheliikunnan edistamis-

tyota koskevat aineistot.

Aineisto 1 Aineisto 2 Aineisto 3

5.3.1 Suomen perheliikunta- 5.3.2 Suomen liikkuvin kunta | 5.3.4 Haastattelut

myonteisin kunta —kilpailu — kilpailu

53 vastauksen kooste ja 3 72 kunnan vastaukset, joista 4 kunnan haastattelut

voittajakunnan ja Joensuun 37 maininnut perheen javali- | 12 haastateltavaa (+kahden

koko vastaukset koitunut tahan tutkimukseen | tdydentdvat sahkoposti vas-
taukset)
6,5 tuntia haastattelu tallen-
netta
59,5 sivua litteroitua aineis-
toa

Keratty 10/2017. Keratty 10/2018. Keratty 3/2019.

Hyodynnetty 1/2019. Hyodynnetty 2/2019. Hyodynnetty 4-5/2019.

Kuva 5. Hyvien kaytantojen kartoittamisessa kdytetyt aineistot

Naiden aineistojen avulla selvitettiin:

*  Miten suomalaiset kunnat edistavat perheliikuntaa?
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Aineisto 3:
e Miksi vertailukunnissa edistetaan perheliikuntaa?
e Mitka ovat vertailukuntien hyvia kaytanteitd perheliikunnan edistamisessa? Miksi juuri
nama on koettu hyviksi kdytanteiksi?
* Millaiselle kohderyhmalle perheliikunnan edistamistoimet on vertailukunnissa suunnat-

tu ja millaisia tavoitteita toiminnalla on?

Tutkimusaineistojen keruussa on syyta pyrkid tarkoituksenmukaiseen ja ekonomiseen ratkai-
suun eikd jokaisen ongelman ratkaisuun tarvitse kerata itse tietoa alusta alkaen (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 181). Koska liikunnan edistaminen kuntatasolla on ollut yleisesti esilla ja
aiheesta on keratty kunnista tietoa kilpailujen muodossa, oli jarkevaa kayttaa naita valmiita ai-
neistoja. Koska kuntia on suomessa n. 300, olisi ollut mahdotonta kartoittaa nain laajasti kuntien
perheliikunnan edistamisen keinoja osana opinndytetyota. Todenndkoisesti myos vastauspro-
sentti olisi jaanyt viela alhaisemmaksi, silla kilpailu ja sen mahdollisesti tuoma palkinto ja hyva
julkisuus kannustavat kuntia vastaamaan kyselyyn. Valmiit aineistot soveltuvat harvoin sellaise-
naan kdytettdvaksi tutkimukseen ja niitd on muokattava tutkimusta palveleviksi (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 181), niin myds naiden aineistojen kohdalla tdssa tyossa. Aineistot sovel-
tuivat hahmottelemaan yleistd kuvaa siitd, mitd perheliikunnan edistdminen kunnissa on ja an-
toi kattavan kuvan keinoista, joita edistamistydssa oletetaan olevan ja joita kunnissa on kaytos-

sa.

5.3.1 Suomen perheliikuntamydnteisin kunta -kilpailun aineisto ja analyysi

Perhe- ja peruspalveluministeri Juha Rehula & Eurooppa-, kulttuuri- ja urheiluministeri Sampo
Terho haastoivat yhdessa Suomen Kuntaliiton ja Suomen Olympiakomitean kanssa kunnat Suo-
men perheliikuntamyonteisin kunta —kilpailuun. Voittajat palkittiin vuoden 2018 alussa. Arvioin-
tiraadin puheenjohtajina toimivat johtaja Taru Koivisto STM:std ja johtaja Tiina Kivisaari
OKM:sta. Ministerididen edustajien lisdksi arviointiraatiin kuuluivat Suomen Olympiakomitean
ja Suomen Kuntaliiton edustajat. Kilpailun avulla tahdottiin tuoda esiin hyvia esimerkkeja toimi-
vista ja edullisista lapsiperheiden liikuntamahdollisuuksista, seka nostaa esiin hyvia kaytanteita
lapsiperheiden liikkumisen edistamiseksi. (Opetus- ja kulttuuriministerio & Sosiaali- ja terveys-

ministerio 2018). Kysymykset ldhettiin kuntien kirjaamoihin syksyllda 2017, jolloin Suomessa oli
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311 kuntaa (Kuntaliitto 2019a). Kilpailuun tuli 53 vastausta eli 17% kunnista vastasi. Neljasta
kunnasta oli tullut kaksi vastausta, joista koosteessa huomioitu uudempi. Kaytossa tdssa tutki-
muksessa oli kooste vastauksista ja Joensuun, sekd kolmen palkitun kunnan, Nokia, Kouvola ja
Tampere, vastaukset. Myos pienen paikkakunnan kunniamaininnan saaneen Eurajoen vastaus
oli kokonaisuudessaan, mutta sitd ei erillisend hyédynnetty. Hyvan tieteellisen kdytannén mu-
kaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 150-151) vastausten kadytossa tdssa tyossa kysyttiin ko. kunnilta
OKM:n toimesta ja kooste annettiin kayttoon, silla siita ei voi tunnistaa yksittdista kuntaa. Lo-
makkeessa oli 23 kysymysta; taustatiedot seka kylla-ei vastauksilla vastattavat ja vapaasana ky-
symykset. Kysymykset on koottuna liitteessa 1, *kysymyksen perassa tarkoittaa kysymysta tar-

kentavaa vapaasana vastausta.

Aineisto ei varmasti anna kattavaa kuvaa siitd miten yleista ja milla tasolla perheliikunnan edis-
tdminen kunnissa on, silla kilpailuun on todennakoisesti vastannut ne kunnat, jotka perheliikun-
nan edistdmistyota tekevat. Keinoista, joilla edistamista tehdaan, vapaasana vastaukset ja kysy-
tyt kysymykset antavat kuitenkin hyvan kuvan, silla kysymykset kattoivat laajasti perheliikunnan
edistamisen kunnissa. Etsittdessd keinoja, joilla kunnat edistavat perheliikuntaa aineiston va-
paasana vastaukset analysoitiin aineistolahtoiselld sisdllonanalyysilla. Aineiston aineistoldhtoi-
nen sisallon analyysi eteni Tuomi & Sarajarvi (2018, 117-126) kuvauksen mukaan. Teksti pelkis-
tettiin ensin keraamalla kaikki keinot, taman jalkeen keinot ryhmiteltiin. Ryhmittelysta edettiin
abstrahointia, eli ryhmittelyjen yhdistamista kayttaen aineiston teemoihin. Loydetyt teemat vas-
tasit osittain kilpailun kysymyksia mutta muitakin teemoja I6ytyi. Teemat olivat osittain paallek-
kaisida, esim. hankkeet oli yksi teema, mutta ne saattoivat liittyivdt myds muihin teemoihin.
Teemat auttoivat jasentamaan perheliikunnan edistamistyon laajuutta ja helpottivat asian esit-

telya keskustelun pohjaksi kehittamistydssa.

Aineistoa tarkasteltiin myos kvantitatiiviselta kannalta. Tarkoituksena oli selvittaa, nakyyko Jo-
ensuun kylld-ei vastauksissa eroja kolmen palkitun kunnan ja koosteen vastauksiin (ks. liite 1).
Tallainen tarkastelu ei tuntunut tuottavan haluttua tulosta, silld vastaajalla ja hdnen tietamyk-
sellddn kunnan tilanteesta on suuri merkitys. Myos silld minka kukakin vastaaja on kokenut tar-
vittavaksi "maaraksi” vastata kylla tai ei, tekee vastauksista vertailukelvottomia taman tyon
kannalta. Tarkastellessa keinoja edistda perheliikuntaa, seka kirjattujen keinojen maaraa alkoi
vahvemmin hahmottua kuva siitd, ettd perheliikunnan edistamisessa Joensuussa ja naissa ver-

tailukunnissa oli eroja.
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5.3.2  Suomen liikkuvin kunta 2018 —kilpailun aineisto ja analyysi

Suomen liikkuvin kunta 2018- kilpailu on Kuntaliiton, Urheilugaalan ja Opetus- ja kulttuuriminis-
terion yhteistyossa jarjestama kilpailu, joka jarjestettiin toista kertaa. Kilpailussa etsittiin kuntaa,
joka on liikunnan avulla onnistunut vahvistamaan paikkakuntansa elinvoimaisuutta ja yhteisolli-
syytta. Finalistit olivat Kouvola, Oulu ja Vihti. Voittajaksi valittiin Oulu tammikuussa 2019. Lopul-
lisen valinnan teki Urheilugaalan Suuri raati, johon kuului yli 300 yhteiskunnan eri alojen edusta-
jaa ympari Suomen. (Kuntaliitto 2019b.) Koska perheliikuntamyonteisin kunta —kilpailun vasta-
uksiin oli vaikuttanut esitetyt kysymykset, herasi kiinnostus millaiset kysymykset tassa kilpailus-
sa oli. Helmikuussa 2019 kilpailun aineisto saatiin kayttoon. Kilpailussa kysyttiin: Miten liikuntaa
on hyodynnetty kuntanne vetovoimatekijana? Miten liikunnan avulla on onnistuttu lisdéamaan
paikkakunnan yhteisollisyytta? Koska kysymykset olivat tassa ndin laajat, eivatka siksi ohjaa vas-
taamista niin vahvasti, paatettiin kartoittaa perheliikuntaa koskevat keinot myds tasta aineistos-
ta. Aineiston kayttoon tutkimuksissa oli kysytty lupa jo kilpailun vastauksia keratessa ja kuntaliit-
toon kerrottiin miten ja mihin tarkoitukseen aineistoa tullaan kayttdamaan. Tassa aineistossa oli
72 kunnan vastaukset, 184 sivua tekstid. Tdimankin aineiston aineistoldhtéinen sisallén analyysi
eteni Tuomi & Sarajarvi (2018, 117-126) kuvauksen mukaan. Aineisto pelkistettiin varjaamalla
tekstista ne kohdat, joissa mainittiin perhe tai vastaava perhettd kuvaava termi ja keinot liittyen
perheiden liikkumisen edistamiseen. Nama pelkistetyt havainnot verrattiin aikaisemmin analy-
soidun aineiston teemoihin ja todettiin havaintojen menevan samojen luokkien ja teemojen al-
le. Tata aineistoa analysoitiin myods kvantifioimalla. Talléin aineistosta lasketaan kuinka monta
kertaa sama asia toistuu tekstissa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 135-136). Tama osa analyysia paa-
tettiin kuitenkin jattaa tyosta pois, silla aineiston kerddamisen huomioiden sen luotettavuus ei

olisi tarpeeksi hyva, voidakseen todeta perheliikunnan edistamisen yleisyytta kunnissa.

Tasta aineistosta analysoitiin myds muuhun eri-ikdisten yhdessa liikkkumiseen liittyvat havainnot.
Nadiden maara laskettiin ja keinot kerattiin ylos. Analysoinnin haasteena oli kuitenkin selvan jaon
hankaluus, mitka keinot lasketaan perheliikunnan edistamiseksi ja mitkd muun eri-ikdisten yh-
dessa liikkkumisen edistamiseksi. Koska tdman tyon kannalta tama tieto ei ollut olennainen, ja-

tettiin tdman analyysi osion tarkastelu kesken.
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5.3.3  Muu tiedonkeruu

Tiedonkeruu kehittdmisalueella tehtiin monia menetelmia kayttdaen. Toimintatutkimukselle tyy-
pilliseen tapaan havainnointi oli merkittava tiedon keruu menetelma. (Kananen 2009, 67). Ha-
vainnot kirjattiin ylos, samoin kun koko prosessin eteneminen ja huomiot sen aikana. Tapaami-
sissa toimeksiantajan kanssa keskusteltiin seuraavista askeleista, seka jaettiin ajankohtaista tie-
toa aiheesta. Aluksi tapaamisissa oli vain opinnaytetyontekija ja liikuntasuunnittelija. Tyon ede-
tessa tapaamisissa oli myds tarpeen mukaan liikuntakoordinaattori ja hyvinvointikoordinaattori.
Tapaamisia oli noin kerran kuussa ja tyoalustana toimi myds Teams-ymparisto. Tapaamiset ryt-

mittyivat sen mukaan, miten hyvien kdytanteiden selvittaminen eteni.

Alueen neuvolaan, kouluterveydenhuoltoon, maakunnalliseen liikunnan ja urheilun asiantuntija-
, kehittamis- ja yhteistydjarjestodn, painonhallinta tiimin fysioterapeutteihin, liikkuva koulu
hankehaun koordinoijaan seka varhaiskasvatuksen palvelupaallikk6on oltiin puhelimitse tai sah-
kopostilla yhteydessa. Yhteydenoton aluksi kerrottiin tyon tavoitteesta ja seuraavaksi kysyttiin
vastaajan ajatuksia perheliikunnan edistamisesta alueella. Aineiston koettiin saturoituneen, kun
vastaaja kehotti ottamaan yhteyttd johonkin, josta asiaa oli jo tiedusteltu, eika tutkijalle uusia

mainintoja enaa tullut.

Kuvaa alueen perheliikunnan edistdamisen tilasta tehtiin myo6s tarkastelemalla alueella tehtyjen
aiheeseen liittyvien kyselyiden tuloksia, tilojen kdytt6a ja niitd kayttavien toimijoiden tarjontaa
eri-ikaisten lilkkkumisen nakokulmasta. Tyota kaytiin esittelemassa lasten ja nuorten alueellisen
painonhallintatydryhman kokouksessa, jossa paikalla oli laajasti alueen terveyden- ja hyvinvoin-
nin ammattilaisia, seka varhaiskasvatuksen ja lilkkunnan edustajia. Tama antoi mahdollisuuden
verkostoitua ja saada keskustelusta kokouksessa ja sen ulkopuolella lisda informaatiota alueen
terveyden edistamisesta lapsiperheiden osalta. Kaupungin liikuntapalveluiden ja kansalaisopis-
ton yhteistydsopimusta ohjatun liikuntapalvelun tuottamisesta tarkasteltiin lithemmin, miettien

sen vaikutusta perheliikunnan edistamiseen alueella.



37

5.3.4 Valittujen kuntien haastattelut

Kun halutaan tietdd mita ihminen ajattelee, tai toimii niin kuin toimii, on jarkevaa kysya sita ha-
neltd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 84). Tassa tapauksessa niiltd henkil6ilta, joilla on tieto kunnan
toimista perheliikunnan edistamiseen liittyvista asioista. Haastateltavien kuntien valintaan liittyi
vahvasti valitut kehittdmismenetelmat, seka tyon tavoite |6ytaa hyvia kdytanteitd perheliikun-
nan edistamisessa. Koska aikaisemmista aineistoista oli saatu laajasti kartoitettua kaytanteita,
joilla perheliikuntaa edistetdaan ja vastaus kysymykseen —Miten suomalaiset kunnat edistavat
perheliikuntaa? Oli seuraavaksi tarkeaa loytaa ne kunnat, jotka voisivat antaa tarvittavan tiedon
muihin tutkimuskysymyksiin, jotka pohjaavat hyvien kaytanteiden maaritelmiin. Koska bench-
markingissa tarkoitus on oppia alansa parhailta, oli ndiden kartoitettujen kilpailujen voittaja-
kunnat selva valinta. Suomen liikkuvin kunta 2018 voittaja Oulu, oli myds saanut kunniamainin-
nan Suomen perheliikuntamyonteisin kunta kilpailussa. Kouvola oli palkittu perheliikuntamyon-
teisyydestaan ja oli finalistina liikkuvin kunta 2018 kilpailussa. Nokia, perheliikuntamydnteisin
kunta kilpailun voittaja kiinnosti myos siksi, etta siellda kehittamistyon [ahtotilanne naytti l6yde-
tyn informaation perusteella hyvin samanlaiselta kuin Joensuun tilanne talld hetkelld. Tampere
oli yksi perheliikuntamyodnteisena kuntana palkittu kunta ja nousi myos kdydyissa keskusteluissa
esille hyvana kaupunkina oppia perheliikunnan edistdmisesta. Teemahaastattelujen avulla tah-

dottiin selvittda:

®  Miksi vertailukunnissa edistetdaan perheliikuntaa?

e Mitka ovat vertailukuntien hyvia kaytanteita perheliikunnan edistamisessa? Miksi juuri
nama on koettu hyviksi kaytanteiksi?

* Millaiselle kohderyhmalle perheliikunnan edistamistoimet on vertailukunnissa suunnat-

tu ja millaisia tavoitteita toiminnalla on?

Haastatteluun paadyttiin sen joustavuuden vuoksi. Koska kasitteet, joiden ymparilla tutkimusky-
symykset olivat, ovat maarittelemattomia ja niiden maarittelystd kunnissa oltiin myds kiinnos-
tuneita, oli haastattelu selva ratkaisu aineiston keruun muotona. Haastattelun etuna Tuomen ja
Sarajarven (2018, 84-90) mukaan on ennen kaikkea joustavuus. Kysymyksia voidaan esittaa tut-
kijan parhaaksi katsomassa jarjestyksessa ja esittaa tarkentavia lisakysymyksia ja kdayda keskus-
telua tiedonantajan kanssa. Haastattelun etuihin he laskevat myds sen, ettd usein vastaajat si-

toutuvat vastaamaan, koska asia on sovittu henkilékohtaisesti. Valittujen kuntien haastattelut
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toteutettiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelussa edetdan tiettyjen etukateen valittujen
teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87).
Teemahaastatteluun paadyttiin, sen joustavuuden takia, se antaa mahdollisuuden tarkentaa ja
syventdd kysymyksia. Tarkedana pidettiin myds teemahaastattelun tuomaa mahdollisuutta laa-
jentaa keskustelua ennalta valittujen teemojen ympariltd nouseviin uusiin teemoihin ja kasvat-
taa ndin ollen tutkijan ilmion laajaa ymmarrystad (Kananen 2015, 148). Ryhmahaastatteluun paa-
dyttiin siksi, etta siind saadaan lyhyessa ajassa tiivistettya tietoa (Kananen 2015, 149). Ryhma-
haastattelussa myds paastaan haastattelijan ja haastateltavan kysymys — vastaus vuorottelusta
tilanteeseen, jossa ryhma keskustelee aiheesta ja haastateltava jaa ulkopuoliseksi tarkkailijaksi

ja voi saada sellaista informaatiota, jota yksilohaastattelu ei tuottaisi (Alasuutari 1999, 152).

Valittujen kuntien liikkunnan hallintoon oltiin yhteydessa puhelimitse ja kaikki kunnat suostuivat
haastatteluun. Soiton jalkeen kuntiin laitettiin sdhkopostia (ks. liite 2), jossa kerrottiin tyoén tar-
koitus ja tutkimuskysymykset. Samalla varmistettiin, tuleeko erillinen tutkimuslupa kunnasta
hakea. Viestissa toivottiin, ettd ryhmahaastatteluun valitaan ne henkilot (maaraa ei rajattu), joil-
la on paras tieto em. teemoihin liittyen. Talla tahdottiin myds saada tietoa, siita, ketka perhelii-
kunnan edistamistyotd kunnassa tekevat tai ovat siitd parhaiten tietoisia. Yhteen kunnista lahe-
tettiin tutkimuslupa-anomus, muut kunnat pystyivat osallistumaan haastatteluun ilman erillista
tutkimuslupaa. Kun haastateltavat henkilot ja haastattelun ajankohta oli sovittu, laitettiin kaikil-
le haastatteluun osallistuville sdhkdpostiviesti, jossa oli seka videohaastattelun linkki, ettd oh-
jeet haastatteluun. Sahkopostin liitteena osallistujille lahetettiin myos suostumus tutkimukseen
— lomake (liite 3), joka pyydettiin allekirjoittamaan ja ldhettdmaan kuva siitd, ennen haastatte-
lua. Liitteend oli myos haastattelusuunnitelma (liite 4). Viestissa toivottiin osallistujien tutustu-
van liitteen kysymyksiin ennakkoon ja kerrottiin, ettd haastattelu etenee vapaasti keskustellen
perheliikunnan edistamisesta, perheliikunnan edistamisen hyvistda kaytannoista ja eri-ikdisten

yhdessa liikkumisesta ko. kunnassa.

Haastatteluihin osallistui 12 haastateltavaa; johtava liikkunnanohjaaja, perheliikuntahankkeesta
vastaava lilkkunnanohjaaja/koordinaattori, lilkkuntajohtaja, ohjauspalveluiden p&allikko, liikunta-
palvelupaallikko ja hyvinvointikoordinaattori, terveydenhoitaja (neuvola, koulu- ja opiskelijater-
veyden huolto), terveysliikuntakoordinaattori, erikoiskirjastonhoitaja (lasten ja nuorten palve-
lut), voimisteluseuran toiminnanjohtaja, liikuntapaallikko, liikuntakoordinaattori, palvelualueen

esimies (perusopetus). Kahdesta kunnasta varhaiskasvatuksen osalta haastattelua tdydennettiin
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sahkopostilla, sillda osallistujat eivat olleet pdasseet osallistumaan haastatteluun tai halunneet
sopia erillistd haastatteluaikaa. Haastattelut toteutettiin ryhmahaastatteluina, paitsi yksi, jossa
aikataulu sekaannuksen vuoksi haastateltavat haastateltiin padosin erikseen. Haastattelut tal-
lennettiin seka video-, ett3 d3nitallenteina, yhteensd 6,5tuntia. Aénitallenteet litteroitiin sana-
tarkasti, dannahdyksia ja taukoja ei kirjattu (ks. Kananen 2015, 160-161). Litteroitua aineistoa
tuli yhteensa 59,5 sivua. Aineiston aineistolahtodinen sisalléon analyysi eteni Tuomi & Sarajarvi
(2018, 117-126) kuvauksen mukaan. Tekstistd poimittiin ensin kaikki keinot, joilla perheliikuntaa
edistetdan ja varmistettiin, ettd ndma mahtuvat samoihin teemoihin kuin aikaisemmat keinot.
Sen jadlkeen tekstista varjattiin kaikki kohdat, joissa tutkimuskysymysten teemoista puhuttiin.
Naita kohtia ryhmiteltiin tutkimuskysymysten alle. Sama kohta voitiin tarvittaessa laittaa use-
amman tutkimuskysymyksen alle. Hyvien kadytantojen kohdalla aineistoa analysoitiin myds teo-
rialahtoisesti, tarkastellen hyvien kaytantdjen kriteerien tayttymista. Ensimmainen analyysi teh-
tiin muutaman pdivan sisalla aineiston keradmisesta ja useita analyysi kierroksia ja koko aineis-

ton lukemista tehtiin seuraavan kahden kuukauden aikana.
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6  TULOKSET

Tassa luvussa esittelen benchmarking kuntien perheliikunnan edistamistd koskevat tulokset,

seka kehittamisalueen tulokset koko toimintatutkimuksen ajalta.

6.1 Perheliikunnan edistaminen muissa kunnissa

Taman alaluvun alussa esittelen mahdollisimman laajasti koko aineiston osalta kuntien keinoja
edistaa perheliikuntaa, ihan kaikkia yksittaisia toimia ei kuitenkaan ole mahdollista mainita kei-
nojen runsauden takia. Maininnat ovat voineet toistua useamman kunnan tekstissa tai ne voivat
olla vain yhden tai muutaman kunnan kayttamia keinoja. Taman alaluvun on tarkoitus esitella
vastaukset tutkimuskysymyksiin, jotka koskevat muiden kuntien perheliikunnan edistamista.
Kuntia koskevan aineiston perusteella voidaan todeta, etta perheliikunnan edistamistydssa kun-
nilla on kdytéssa monenlaisia keinoja. Taman aineiston perheliikunnan edistamisen keinot tiivis-
tyivat osin paallekkaisiin teemoihin; omaehtoiseen liikuntaan tukeminen, liikuntapalvelut, vali-
neet, lilkkuntaneuvonta, neuvola, kouluterveydenhuolto, koulu, varhaiskasvatus, kuntalaisten
kuuleminen/osallistaminen, viestintd, tapahtumat, yhteistyd (poikkihallinnollisesti ja muiden

toimijoiden kanssa), hankkeet seka strategia tason maininta.

6.1.1 Miten suomalaiset kunnat edistavat perheliikuntaa

Kunnat edistavat perheiden omaehtoista lilkkkumista monin tavoin. Rakentamalla ja yllapitamalla
liilkuntapaikkoja ja varmistamalla etta sisa- ja ulkoliikuntapaikat ovat perheille sopivia ja helposti
saavutettavia. Perheita liikuttavien ulkoliikuntapaikkojen kirjo on laaja, lahiliikuntapaikat, fris-
beegolfradat, urheilu- ja luistelukentat, jaaradat, parkour-puistot, uimarannat, luontopolut,
suunnistusreitit, laavut ja nuotiopaikat, leikkipuistot, puistot, perhepuistot, ulkoliikuntasalit,
koulujen- ja paivakotien pihat, skeittipuistot, laskettelurinne, pump track rata, liikennepuisto,
tenniskentat, seikkailu ja temppuilupuistot, padelkenttd, laskettelurinne seka kaikenikaisten ul-
koliikuntapuisto, jossa valineet ja sijoitus on mietitty niin, etta kaikenikaiset voivat liikkua yhdes-

sa. Perheiden liikkumista edistavia sisaliikuntapaikkoja on mainittu huomattavasti vahemman,
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uimahallit, liikuntasalien perheliikuntavuorot ja jddhallien yleisdvuorot. Perhevuorolla perhe voi
edullisesti tai maksutta varata kunnan liikuntatilan kayttdonsa muuten vain yhdessa liikkumi-
seen tai esimerkiksi syntymdapaivien viettoon. Maksuttomuuden liikuntapaikkojen kdytéssa on
koettu kannustavan muodostamaan omia liikuntaryhmia ja jarjestdmaan saanndllista liikunta-
toimintaa. Kunnat tarjoavat tiloja perheiden kaytt66n maksuttomasti tai edullisesti, myos erilai-
sia perhelippuja tai vapaalippuja on kdytdssa esim. uimahalleihin. Myos liikuntaseurojen tuke-
minen ja liikuntatilojen tarjoaminen seuroille ja yhdistyksille edullisesti tai maksutta on mainittu
perheliikunnan edistamisen keinoissa. Maksuttomasti tai edullisesti tarjotussa ohjatussa ulkolii-
kunnassa mainitaan puistoja, lahiliikuntapaikkoja ja perhepuistoja tutuksi tuovat pihaliikkarit ja
toiminnalliset perheulkoilut, kehonpainoharjoittelu seka yhdessa kunnassa kesan ajan joka arki-
ilta pidettava perhis-liikuntahetki. Seka ulkona, etta sisalla tapahtuvassa ohjatussa lilkunnassa
mainitaan lajikokeilut. Ohjattua sisalilkuntaa ovat myo6s hiihto-, uima-, ja luistelukoulut, vauva-
ja perheuinnit, erilaiset perheliikuntakerhot, -ryhmat, -kurssit seka liikkuva satutunti ja satujoo-
ga. Puoliohjatun tai valvotun perheliikunnan muotoja kunnissa ovat esimerkiksi suunnistus, pol-
kujuoksun yhteislenkit, keppihevosrata sekd yhden kunnan mainitsema lenkkikirkko, jossa yh-
dessa kavelldan laavulle, jossa mm. yhteislaulua ja palataan yhdessa kadvellen takaisin. Yleinen
puoliohjattu sisdliikuntamuoto on liikkuntamaa tai jollain toisella nimelld kutsuttava toiminta,
jossa sisdliikuntatila ja sen valineet on varattu pariksi-kolmeksi tunniksi perheiden kayttdon ja
paikalla on vastuuhenkilo. Liikkunnanohjaajien palkkaus tai liikunnan ohjaajien tyon uudelleen
resursointi perheliikuntaa tukevaksi on myos yksi edistamisen keino. Perheliikuntaa edistetaan
myos erilaisin tapahtumin, kuten esimerkiksi koulujen loma-aikoihin sijoitetut lajikokeilut, kou-
lujen perheliikuntatapahtumat, laavujen kierros tai muut laajemmat tapahtumien sarjat esimer-
kiksi luontoliikunta kohteiden tutuksi tuomiseksi. Yhdessa kunnassa on joka lauantai maksuton
park run tapahtuma, jossa merkatun esteettéman 5km reitin voi tiettyna aikana omaan tahtiin
ja tyyliin edeta. Perheseikkailu luonnossa -tapahtumassa kunnan kaikki 2-3 —vuotiaiden lasten
perheet kutsutaan, yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa, liikkumaan. Perheiden liikkumista
kunnissa on edistetty myos hankkimalla helposti saavutettavia valineita. Valineitd saa kayttoon
liilkuntavalinelainaamosta kirjastossa, suksivuokraamosta, ala-asteelta tai padivakodista jokaiselle
oppilaalle vuorollaan lainattavasta liikuntavadline pussukasta tai yhdistyksille lainattavan va-
linesetin myo6ta. Yhden kunnan vastauksessa mainitaan palvelutalojen riksapyorat, joilla 13-
hiomainen voi kuljettaa idkdstd vanhempaa tai isovanhempaa. Kunnan liikuntapalveluista voi
myo0s lainata erityisliikunnan valineita kuten laskettelukelkan, seka kaikille tarkoitettuja pomp-

pulinnoja. Mainittuna on myds hyvin hoidetut ja yllapidetyt viheralueet, kevyenliikenteen kehit-
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tdminen mukaan lukien koulumatkan turvallisuuden kehittdmisen, kampanjat seka liikuntaysta-
va perheille. Perhelipuilla, tai ilmaislipuilla kannustetaan perheita lilkkkumaan. llmaisen uintilipun
saa luontokierroksen kdynnin tai eskarilaisten uimakoulun jalkeen. Kuten mainittu, teemat ja
mainitut toiminnatkin voivat olla monelta osin paallekkaisia, tasta hyvana esimerkkina alla oleva

lainaus.

”..kun oli nditd perheliikuntatuokioita tuossa keskustan uudessa leikkipuistossa, niin meidén liikunnanoh-
jaajat kuvas niisté leikkipuiston vdlineistd sellaisia pétkid, missé tuli vinkkid, mité aikuinen voi niissé vdli-
neissd tehdd ja yhdessd tekniikan palveluiden kanssa sitten hankittiin sellaiset QR koodit niihin laitteisiin ja

sitten niiden takaa I6ytyi aina ne aikuisten liikuntavinkit, ndd on tdllaisia pienié juttuja...

Lilkuntaan ohjataan ja kannustetaan niin neuvoloissa, kouluterveydenhuollossa, varhaiskasva-
tuksessa kuin kouluissa. Neuvoloissa voi olla kdytossda Neuvokas perhe — toimintamalli ja sita
tehdaan tutuksi myos kouluterveydenhuollolle. Neuvolasta tai kouluterveydenhuollosta voidaan
ohjata liikuntalahetteelld liikuntaneuvontaan. Varhaiskasvatuksessa osallistetaan vanhempia
edistamaan lapsen liikunnallista elamantapaa ja kannustetaan perheitd omaehtoiseen liikkumi-
seen esimerkiksi jarjestamalla liikkunnallisia vanhempainiltoja ja kotiin lainattavalla vauhtiveskal-
la, jossa on ideoita perheen yhteisiin liikkumishetkiin. Myos kouluilla jarjestetaan liikunnallisia
vanhempainiltoja, kdvelevia vanhempainvartteja, annetaan liikuntalaksyja sekd jarjestetdan
perheliikuntatapahtumia, joissa vanhemmat ja isovanhemmat ovat mukana. Oppilaat kannuste-
taan vanhempien kanssa yhdessa liilkkumaan fyysisesti aktiivisesti koulumatkat. Liikkuva koulu ja
ilo kasvaa liikkuen toiminnassa ollaan aktiivisesti mukana. Perheliikunnan edistamiseksi kunnissa
annetaan liikuntaneuvontaa perheille, tai sitd on suunniteltu tulevaisuudessa annettavan seka

palkataan tai suunnitellaan palkattavan liikunnanohjaajia ja liikuntaneuvojia.

Kuntalaisten kuulemiseen ja osallistamiseen on kdytdssa paljon keinoja. Erilaiset parlamentit,
kuten seura-, lasten- ja nuorten parlamentit, asukasraadit, kuntalaisaloitteet, erilaiset kuntalais-
ja keskusteluillat, asukkailta ja asiakkailta keratyt palautteet ja kyselyt, opinnadytteet apuna toi-
veiden selvittamisessa, sosiaalisen median ja muiden verkkoalustojen hyédyntaminen, kyselyi-
den ja palautteiden kerddaminen tapahtumissa ja tilaisuuksissa, vanhempain illoissa kuullaan toi-
veita ja ideoita, kuntatason selvitykset ja 4.luokkalaisten vaikuttamispaivat. Mainittu on myos
saannollisesti kokoontuva lasten, nuorten ja perheiden liikkumisen teeman verkosto, joka koos-

tuu kaupungin edustajista, kuntalaisista, yhdistysten ja seurojen edustajista seka alueittain ra-
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kennetut liikkumisen edistaimisen verkostot kuntalaisista. Kuntalaisten ajatuksia ja toiveita on
otettu huomioon tai kuntalaisia osallistettu esimerkiksi leikkipuiston suunnittelussa, liikuntapal-
veluiden suunnittelussa ja toteuttamisessa, lahiliikuntapaikan suunnittelussa ja laitteiden kilpai-
lutuksen pisteytyksessa, liikuntavalinelainaamon valineiden hankinnassa, alueen harrastustar-
jonnassa. Ideoita on kuultu myos siihen, kuinka poikkihallinnollinen hanke palvelisi parhaiten,
mika edistaisi perheiden liikkumista parhaiten ja millaiseen ohjattuun toimintaan perheet halu-

aisivat osallistua.

Viestinnalla edistetdaan perheliikuntaa kunnissa esittein, tiedottein, kunnan eri toimijoiden lii-
kuntapalveluita kokoavalla nettisivulla, liikuntamaskotin avulla, omalla liikunta sloganilla ja eri
kanavia hyodyntavalla liikuntamahdollisuuksista viestimisellda kuntalaisille. Verkostotoiminta
nahdaan myds osana viestintaa — kaikki lapsiperheiden parissa tyoskentelevat tietavat tarjonnan
ja osaavat ohjata sen pariin. Strategia tasoinen maininta tai tavoite perheliikunnan edistamises-
td nahdaan keinona edistaa perheliikuntaa. Hankkeet ja yhteisty6 niin poikkihallinnollisesti kuin
muiden toimijoiden kanssa on sisdll6ltddan samanlaista kuin aikaisemmin mainitut teemat ja
toiminnat. Hanke voidaan esimerkiksi toteuttaa yhteistydssa kunnan muiden toimijoiden ja seu-

rojen kanssa ja tavoitteena esimerkiksi luontoliikunnan kehittaminen.

6.1.2  Miksi vertailukunnissa edistetaan perheliikuntaa

Vaikka haastateltujen kuntien perheliikunnan edistamisen prosessit olivat hyvin eri vaiheessa,
tuli kaikkien kuntien haastatteluista ilmi ajatus siitd, etta on itsestdaan selvaa, etta kunnassa tu-
lee edistda ja edistetdaan perheliikuntaa. Kaikissa haastatelluissa kunnissa edistettiin lasten,
nuorten, aikuisten, ikddantyneiden ja perheiden terveysliikuntaa, osana pysyvaa toimintaa tai
hankkeena. Syita perheliikunnan edistamiseen kuntatasolla oli useita. Suurin osa syista oli samo-
ja kaikissa haastatelluissa kunnissa. Yksi syy oli huoli lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista
ja tarve tehda jotain asian eteen. Huoli oli noussut esiin niin valtakunnan tason keskusteluista ja
tutkimuksista, kunnan paattajien suunnalta kuin alueella tehtyjen kyselyiden, mittausten ja kar-

toitusten pohjalta.
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”...no varmasti on tilastoja katottu ja ndhty jo neuvolassa ettd tilanne on huolestuttava. Me lii-
kutaan liian vdhén ja se on aika paljon siité, etté kun perheessé vanhemmat ei liiku ni ei lapset-

kaan liiku.”

Haastatteluista valittyi myos haastateltavien itse kokema huoli ja tarve seka velvollisuus ja mah-

dollisuus tehda asialle jotain.

”...ja on siind sekin tavallaan oma huoli siitd, ettd miten ne perheet ja lapset voi yleensdkin, etté
se huoli. Ja tietenkin meilld on onnea ollut sindénsd, meilld on poliittisia pddttdjid jotka on ym-

mdrtdnyt tén pddlle.”

”...alusta alkaenhan téd on ollut kunnan strategiassa mukana tdd asia, niinku siité alusta alkaen
kun me on ldhdetty tdtd tekemddn, etté niinku varmasti se on osittain kummunnut myés sieltd,

kun me ollaan sitten koettu etté se on liikuntapalveluiden asia ottaa témd asiakseen...”

Kaikissa kunnissa tarve perheliikunnan edistamiseen oli koettu usealla tasolla ja tama nakyi vah-
vana tahtotilana edistda perheliikuntaa. Maininta kunnan strategiassa, joka liittyi hyvinvoinnin
edistamiseen tai liikunnan edistamiseen, kertoi haastateltaville kunnan paattdjien tahdosta
edistda liikkuntaa ja ohjasi tai mahdollisti haastateltavien ty6ta perheliikunnan edistamiseksi.
Toisaalta rinnalla oli haastateltavien itse kokema tarve ja mahdollisuus edistda perheliikuntaa.
Vaikka haastatteluissa kavi useaan kertaan ilmi, ettd perheliikunnan edistamiseen tarvittavat
rahalliset resurssit ovat pienet, koettiin kunnan strategian antavan valtuuksia suunnata resurs-

seja juuri siihen.

”...koska se on kirjattu sinne se on niinku lautankunnan tahtotila ja kaupunginvaltuuston tahtoti-

la niin, se myés antaa sen selkdrangan toimia sen mukaisesti.”

“esim. meillé kun on nyt resursoitu yhen liikunnanohjaajan tyépanosta eritavalla kun aijemmin,
kun kylldhdn meilldkin on ohjaajat ollut kiinni vidhdn toisenlaisessa toiminnassa ja se on vaan
pitényt alkaa miettii etté voiko joku muu taho toteuttaa sité mitd me on tehty. Esim. ikddntynei-
den liikuntaryhmid meilld ohjaa nykyddn vertaisohjaajat tosi paljon ja me on sité kautta saatu
esim. vapautettuu sitd oman vden liikunnanohjaajan fokusta ja resurssia ténne lapsiin ja nuo-

riin”
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”...on oikeesti hyvd ettd sielld strategiassa lapset ja perheet mainitaan, koska kylld se kieltdmdit-
td tuo enemmdn vielé niitd raameja, kanssa sitten enemmdn kuin aikaisemmin perheliikuntaa
kohtaan. Ainakin téllasessa meiddn palvelussa missd on kaikki kuntalaiset, niin se on kuitenkin

se strategia aina siellé toiminnan taustalla.”

Strategisen maininnan tai -painopisteen vaikutus perheliikunnan edistdamiseen kunnassa oli mo-
nisyinen. Se viesti haastateltaville kunnan paattdjien tahtotilasta, antoi mahdollisuuden suunna-
ta resursseja siihen ja ohjasi toimintaa, silla kaupungin tyontekijoiden velvollisuus on toimia

strategian ohjaamalla tavalla.

Aktiivinen elamantapa ja liikkunta koettiin tarkedna osana kuntalaisten hyvinvointia. Perheliikun-
nan edistamiselld koettiin voitavan vaikuttaa niin lasten, nuorten kuin aikuisten aktiivisen ela-
mantavan edistamiseen. Keskiossa oli kaikissa kunnissa lapsi, mutta voidakseen vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin oli ymmarretty, ettd on tarkeaa vaikuttaa siihen yhteis6on, jossa lapsi kasvaa ja
eldd. Vanhempien rooli lapsen aktiivisen eldamantavan muodostumisessa nahtiin suurena, niin

lilkkumisen mahdollistajana tai estdjana, kuin esimerkin kautta.

”...kun puhutaan niistd pienistd lapsista, niin se perhe tai se yhteisé siind ympdirillé niin kyllé se
on se ratkaiseva tekijé, joka mahdollistaa sen lapsen liikkumisen ja opettaa siihen liikunnalliseen

elémdntapaan ja mahdollistaa sen.”

”...kylléhdn lapsi oppii esimerkin kautta eli jos se néiikee, ettd vanhempi vaan istuu sohvalla ja
kattelee kidnnykkdd, niin eihén se ndd sité liikunnallista mallia, ettd onhan se tdrkeetd Iédihtee

ihan sielté aikuisesta liikkeelle, sen ajatusmaailmaa ja tekoja muuttaa.”

Tama oli peruste nimenomaan perheliikunnan edistamiseen, silla kunnissa edistettiin myos erik-
seen lasten, nuorten, aikuisten ja ikdantyneiden liikkkumista mm. ohjatun liikunnan avulla. Tar-
joamalla maksutonta tai edullista matalan kynnyksen toimintaa esimerkiksi ohjatussa tai puoli
ohjatussa liilkunnassa, koettiin toteutettavan liikuntalakia ja edistettavan liikkunnan tasa-arvoista
saavutettavuutta. Koska kunnan tarjoaman liikuntapalvelun koettiin olevan ennaltaehkaisevaa
toimintaa, nahtiin jarkevana aloittaa ennaltaehkaisy jo lapsista, eika vasta idkkaista. Haasteltavi-
en syissa edistda perheliikuntaa kunnassa yhdistyivat siis monen tason tahtotila siihen, seka vel-
vollisuus, niin kunnan strategian, liikuntalain, kuin liikkumattomuudesta kertovien tilastojen oh-

jaamana. Haastatteluissa nousi myds esille vertaistuen mahdollistaminen, eli kokoamalla per-
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heitd yhteen mukavan liikunnallisen toiminnan pariin, annettiin perheille mahdollisuus kohdata

toisia samassa elamantilanteessa olevia.

Kaksi haastateltua kuntaa mainitsi syyksi perheliikunnan edistdamiseen myds kunnan vetovoi-
maisuuden lisdamisen. Hyvat lapsiperheiden palvelut ja perheita liikuttavat palvelut osana niita,
nahtiin tarkeina tekijoind kun paikkakunnalle muuttoa harkitaan. Tama teema nakyi myos ai-

neiston 2. vastauksissa.

6.1.3 Millaiselle kohderyhmalle perheliikunnan edistamistoimet on vertailukunnissa suunnat-

tu ja millaisia tavoitteita toiminnalla on

Perheliikunnan edistamistyon keskitssa haastatelluissa kunnissa ovat varhaiskasvatusikaiset
lapset ja ala-kouluikdiset lapset, seka aikuiset heiddan ymparillaan. Perheen rooli nahdaan tar-
kednd, kun halutaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja liikuntakdyttaytymiseen. Aikuisen passiivi-
nen elamantapa nahddaan enemmankin haitallisena lapselle roolimallin takia, kuin aikuiselle it-
selleen. Kuitenkin vastauksissa tavoitteena nahdaan seka aikuisen, ettd lapsen aktiiviseen ela-
mantapaan kannustaminen. Kaikkien kuntien yleinen tavoite perheliikunnan edistamisellad oli
vanhemmuuden tukeminen ja perheen yhteisen mukavan ajan tarjoaminen. Vanhempien tuke-
minen lapsen aktiiviseen eldmantapaan kasvattamisessa oli keskeinen tavoite toiminnalle. Fyysi-
sen aktiivisuuden ja liikunnallisen elamantavan sijaan puhuttiin usein aktiivisesta yhdessa olosta.
Mahdollisuuksien tarjoaminen lasna olevaan ja mukavaan perheen yhteiseen aikaan nahtiin tar-
kedna. Tarjottujen mahdollisuuksien koettiin madaltavan, vahan liikkuvan perheen, osallistumis-
ta mukavaan yhteiseen liikunnalliseen toimintaan. Toisaalta myos sellaisen perheen, joka liikkuu

tarpeeksi, koettiin tarvitsevan arkeen mukavia, koko perheen yhteisia hetkia.

“Ainakin neuvolapuolella meilld ei vélttdmdttd oo ndissd ees ollu se Iéhtékohta, ettd se on se
liikunta, vaan tarjotaan semmosta mukavaa yhdessé tekemistd, niinku nédékin on ollu just sem-
mosia, ettd ei siellé ehkd silleen ettd teiddn perhe tarvii, vaan tédssd on téllanen kiva viikonlopun
ajanviete, ettd meetteks te kokeilee tiité perhetemppua vaikka, etté se on Idhtenyt sieltd pdin,
jotta saatais niitdkin perheité mukaan jotka ei siité liikunta ajatuksesta niin innostu, ni sen yh-

dessd tekemisen kautta.”
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“Me halutaan ettd ne vanhemmat on niitten lasten kanssa enemmdn ja leikkii niitten, touhuaa
niitten kanssa. Kun nykyddn téssd maailmassa tahtoo olla ettd lapset viedddn pelaamaan jotain
harrastusta tai tekemddn jotain ja vanhemmat tekee omia juttujaan , niin kerrankin tehtdis yh-

dessd niitd juttuja.”

Ndiden kahden eri kunnan haastattelujen lainaukset oli hyvin samankaltaisia kuin muissa kun-
nissa ja samasta kunnasta olisi voinut lainata useamman henkilén samansisaltdisen kommentin.
Toiminnan keskiossa oli siis lapsi ja hdanen aktiiviseen elamantapaan kasvamisen tukeminen,
mutta vanhemmat olivat ne, keitd eniten tuettiin. Monien toimien tavoite, oli aktivoida van-
hemmat viettdmaan lasna olevaa aikaa lapsen kanssa ”heittdytymdiéin siihen lapsen riemuun”
niin kuin erdadssa haastattelussa sanottiin. Vaikka tunnistettiin erilaisia perheitda sen suhteen,
kuka motivoi ketakin liikkeelle, niin useimmiten vanhempaa kannustettiin tai aktivoitiin liikku-
maan lapsen kanssa, kuin toisin pain. Toki joissakin perheissa todettiin vanhempien kannusta-

van lasta liikkeelle.

“kyllé alkuun siellé huomasi, ettd oli sellasta ettd otettiin se puhelin ja mentiin siihen sivuun is-
tuu ja sitten oli vdhdn silleen, ettd tulkaas mukaan, ettd en Iéhtenyt suoraan sanomaan, ettd ei
tddlld mitédn puhelinta kdytetd, ettd vein tyyliin hyppynarun, ettd voitte tdssé pyérittdd ja lap-

set voivat sitten hyppid ja sillé lailla aktivoin sitten mukaan”

Esimerkiksi ohjatussa ja puoliohjatussa liikunnassa kunnan tasolla edistdmiskeinoja oli samanai-
kaisesti useita. Annettiin ilmaiseksi toimintaan tila ja valineet kdyttoon, maksettiin ohjaajalle
palkka, niin ettd osallistuminen oli ilmaista tai edullista (esim. 5€/perhe). Edistamista tehtiin
my06s neuvomalla ja ohjaamalla ohjaajia, kannustamaan kaikkia osallistuvia liikkkumaan ja ole-
maan yhdessa. Kunnissa myos kannustettiin seuroja tarjoamaan itsenaisesti perheille matalan
kynnyksen liikuntapalveluita, sillda perhelilkunnan nahtiin olevan helppo ensimmainen askel lii-
kuntaseuraan, tiloihin ja toimintaan tutustumiselle. Fyysisen aktiivisuuden lisddminen nahtiin
siis hyvin erilaisena eriperheille. Toisille paikalle tuleminen ja yhdessa oleminen oli jo askel aktii-
visempaan elamantapaan ja toisaalta joidenkin toimintojen kohdalla mainittiin kaikkien ldhtevat
hiestd markana pois. Kaikkien osallistujien aktiivinen toiminta oli tavoitteena ja ohjaajia kannus-

tettiin kannustamaan siihen, aktiivisuuden taso osallistujille sopivaksi maarittaen.

Paddosin kohderyhmana toiminnoille oli varhaiskasvatusikaiset ja ala-kouluikdiset lapset ja yhtei-

s6 heidan ymparilldan. Toisaalta vastauksista kavi ilmi, ettd toimintaan on tervetulleita kaiken
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ikdiset, mutta toiminnan sisalto oli suunniteltu lapsia ajatellen. Ajatus siita, etta ala-kouluikaiset
eivat enda halua liikkua yhdessa perheen kanssa valittyi joistain vastauksista, mutta toisaalta
oltiin yllattyneitd, ettd esim. loma-aikoina ja muissakin toiminnoissa yli kymmenen vuotiaat lap-
setkin ovat kuitenkin tulleet liikkumaan yhdessa perheen kanssa. Perheen maaritelma oli hyvin
laaja ja siind huomioitiin hyvin erilaiset perheet. Jotkin toiminnot oli ajallisesti suunniteltu niin,

ettd perhepaivahoitajat hoitolapsineen voivat myds osallistua.

”No perhehdn voi olla vaikka mitd, ei me olla ajateltu miké on perhe sindnsd, se voi olla diti ja isd ja lapset
tai se voi olla jotain muuta. Se voi olla isovanhemmat ja tota lasten lapset, tai se voi olla kummitdti ja lap-
set tai ihan niinku...se on se lapsen ympdirillé oleva yhteisé, mistd se perhe siiné kohtaa muodostuu... se on

se yhteisé siind lapsen ympdrillé joka sitd lasta liikuttaa.”

Perheen nahtiin voivan koostua samaa tai eri sukupuolta olevista vanhemmista, yhden van-
hemman ja lasten perheestd ja hyvin laajasti aikuisen/aikuisten ja lapsen tai lasten yhteisdsta.
Kuitenkin niin, ettd toimintaan osallistuvilla lapsilla oli tuttu aikuinen mukana toiminnoissa. Joi-
tain toimintoja oli suunnattu lapsille ja isovanhemmille, ndissd myos toimintaan osallistuvat tun-
sivat toisensa entuudestaan. Eri-ikdisten yhdessa liikkumisen edistamista oli kunnissa mietitty ja
kaytossa oli talla hetkella Iahinna yleisdvuorot esimerkiksi jaahalleissa. Erdadssa vastauksessa to-
dettiin, etta jatkossa useampiin kunnan sisaliikuntatiloihin olisi hienoa saada lisda yleisdvuoroja,

niin etta ne olisivat vapaammin kuntalaisten kaytossa liikkumiseen.

6.1.4 Mitka ovat vertailukuntien hyvia kaytanteita perheliikunnan edistamisessa? Miksi juuri

nama on koettu hyviksi kaytanteiksi

Hyvien kadytantdjen madaritelmat toteutuivat haastateltujen kuntien toiminnoissa. Toiminnot
tuottivat kunnissa haluttuja tuloksia, eli saivat perheita viettdmaan aktiivista yhteista aikaa ja
niihin oli paadytty hyédyntdaen olemassa olevaa tutkimustietoa. Toiminnot oli kehitetty yhteis-
tyOssa usean toimijan kanssa ja kuntalaisia kuultiin paatoksenteossa ja osallistettiin erilaisin kei-
noin edistamistydhon mukaan. Tarkein mittari onnistuneille toiminnoille oli kaikissa kunnissa
kdvijamaarat, myds muuta palautetta kerattiin ja hyddynnettiin toimintojen kehittamisessa.
Kaytannoille oli selvasti tilausta, koska kavijamaarat olivat suuria. Muiden mittareiden kaytto
koettiin haastavana, silla keratty hyvinvointitieto kuntalaisista on laajaa ja yksittdisten toimien

vaikutusta ndiden mittareiden tuloksiin on vaikea arvioida. Kysymykset saattavat myds muuttua
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eri vuosina ja nain ollen niiden vertailu hankaloituu. Kunnissa nahtiin kuitenkin merkkeja siit3,
ettd esimerkiksi lasten ja nuorten koettu hyvinvointi oli parantunut, kunnassa tehtyjen monien
lasten ja nuorten hyvinvointia tukevien toimien johdosta. Joissain kunnissa prosessi oli jo pitkal-
I3 ja toimintaa oli ehditty muokata ja tdydentaa tarvetta paremmin vastaavaksi. Lahes kaikissa
kunnissa oli toimintamalleja, joita oli otettu kayttdon muiden kuntien toimintojen pohjalta. Nain

toimintamallit oli siirrettavissa toiseen toimintaymparistoon.

Yhteistyo oli kaikkien haastateltujen kuntien mielestd perheliikunnan edistamisen tarkein kay-
tanto ja toiminnan pohja, vaikka se painottui eri kunnissa erilailla. Vaikka jokaisesta kunnasta oli
vastaajia my0s tai pelkdstdan liikuntapalveluista, nahtiin perheliikunnan edistamistyota tehta-
van kunnassa usealla sektorilla seka yhteistydssa monien muiden toimijoiden kanssa. Kun per-
helilkunnan edistaminen oli kunnan strategisena kirjauksena, jokainen toimiala toteutti sita yh-
teistydssa, itselleen mahdollisella tavalla. Kun jokainen toimiala tai toimija teki pienia askeleita
perheliikunnan edistamiseksi, saatiin kunnassa aikaan monia toimia perheliikunnan edistami-
seksi. Myo6s palveluiden tuottamisessa yhteistyd nahtiin tarkeana. Vaikka kunnan muu ohjattu
lilkuntapalvelu olisi tehty omien ohjaajien voimin, nahtiin jarkevana tuottaa perheliikunnan oh-
jauspalvelut ostopalveluina niilta seuroilta tai toimijoilta, joilla oli téhan paras ammattiosaami-
nen. Toisaalta yhteistyota tehtiin myds muuten, esimerkiksi tukemalla vanhempainyhdistyksia
jarjestamaan saannollista perheliikuntaa, jarjestamalla tilat ja valineet kayttoon, sekd koor-

dinoimalla toimintaa alkuun.

Viestinta nousi myds kaikkien kuntien vastauksissa erityisen tarkedksi perheliikunnan edistami-
sen kaytannoksi. Verkostomainen yhteistyd mahdollisti sen, ettd kunnan toimijat ovat tietoisia
erilaisista toiminnoista ja pystyvat ndin viestimaan niista eteenpain omissa verkostoissa. Toimin-
tojen yhteen kerdaaminen ja koostaminen esim. nettisivuille, sosiaaliseen mediaan tai jaettavaksi
esitteeksi oli myos yleistd. Nahtiin, ettd kunnissa oli jo olemassa olevaa tarjontaa (ja sitd oli
myo0s lisatty kunnan toimesta), mutta sitd piti tuoda aktiivisemmin kuntalaisten tietoisuuteen.
Viestintda kaytettiin edistamisen keinona niin ohjatun tai puoliohjatun liikkunnan markkinoimi-
seksi, kuin esim. tiedottamalla luontoliikuntamahdollisuuksista erilaisin esittein tai kampanjoin.
Kunnissa kdytettiin omia liilkuntamaskotteja tai paikallisia tunnettuja urheilijoita perheliikunnas-
ta viestittdessa. Nailla haluttiin herattda mielenkiinto lilkkkumiseen ja viestia monista helpoista

|dhiliikunta mahdollisuuksista.
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Kaikissa kunnissa oli kdytossa myds liikuntaneuvontaa perheille, mika koettiin hyvana kaytanto-
na. Liikuntaneuvontaan ohjauduttiin neuvolasta, kouluterveydenhuollosta, varhaiskasvatukses-
ta, koulusta tai ottamalla itse yhteytta tarpeen tullen. Liikuntaneuvonnassa oli kdytéssa voima-
varaldhtéinen malli, jossa perheen omia voimavaroja hyédynnettiin ja pyrittiin kannustamaan
pieniin mahdollisiin muutoksiin ja tukemaan sitd hyvaa mika perheessa on jo. Kunnan maksut-
tomat ohjatut toiminnat nahtiin hyvana mahdollisuutena niille, jotka toivoivat liikuntaneuvon-
nasta ohjattuun likkuntaan. Kun ryhmiin paasi mukaan maksutta ja ilman ilmoittautumista, oli
lilkkuntaneuvonnasta aina mahdollisuus tarjota ohjattua liikuntaa, johon paasi saman tien mu-
kaan. Omaehtoiseen liikuntaan kannustavat toimet olivat myds hyva jatkumo liikuntaneuvon-

nan palvelupolulla.

Kaikille olemassa oleville toiminnoille nahtiin olevan kysyntaa ja tarpeensa. Yhdessa kunnassa
lilkkuntamaa tyylinen kokeilu ja valinekierratys laatikot ei uutena kokeiluna ollut Iahtenyt heti
hyvin kayntiin ja niiden jatkoa mietittiin. Muut toiminnot olivat kunnissa hyvin kysyttyja ja kavi-

joita oli paljon.

6.2 Perheliikunta kehittamisalueella, uudet kokeilut ja kokemukset niista

Sitd mukaa kun muiden kuntien perheliikunnan edistamistyon aineistoa saatiin analysoitua ja
teoria tietoisuutta lisattyd, verrattiin sitd alueen toimintaan ja kaytiin toimeksiantajan kanssa
keskustelua tulevista suuntaviivoista perheliikunnan edistamiseksi alueella. Vaikka konkreetti-
set kehittamiskokeilut rajattiin koskemaan liikuntapalveluiden alaista toimintaa, keskusteluissa
pysyi aina myods laajempi kuva perheliikunnan edistamisesta kunnassa. Yhteisty6, mika nousi
haastateltujen kuntien tarkeimmaksi kaytannoksi, koettiin myos alueella tarkeana. Sen vahvis-
tamiseksi ei kuitenkaan nahty olevan tyon puitteissa riittdavia resursseja. Poikkihallinnollinen
verkostoyhteistyo perheliikunnan edistamiseksi vaatisi laajempaa kunnan toimintatapojen muu-
tosta ja esimerkiksi seurafoorumit olivat vasta aluillaan toimintamuotona. Koska haastatelluissa
kuntien terveysliikunnan edistaminen oli kokonaisuudessaan monipuolisempaa ja laajempaa
kuin kehittdmisalueella, todettiin ettd monet edistdmisen keinot tulisi saada kdytdantoon laa-
jemmin terveysliikunnan edistdmiseksi ja vasta sitten osana perheliikunnan edistamista. Kehit-
tamista olisi alueen terveysliikunnan edistamisen teemalla kokoontuvan tyéryhman aktiivisem-

massa toiminnassa. Liikuntaneuvojien antaman liikuntaneuvonnan saamisessa nyt annettavan
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rajatulle kohderyhmalle annettavan elintapaohjauksen rinnalle. Perheille suunnattujen ohjattu-
jen liikuntojen rinnalle voisi tulla ilmaisia kunnan jarjestdmia ohjattuja tai puoliohjattuja liikun-
tavuoroja. Alueella ei ole liikuntavadlinelainaamoja ja liikuntavalineiden valikoimaa kirjastoissa
voisi laajentaa. Liikuntapalveluilla ei ole omia liikunnanohjaajia, vaan ohjattu liikunta toteute-
taan yhteisty0ssa kansalaisopiston kanssa, jolloin maksu- ja ilmoittautumiskdytanteet ovat opis-
ton kaytanteiden mukaiset ja ohjatun toiminnan paaasiallisena kohteena on senioreiden ja so-
veltava liilkunta. Ostopalveluna toteutetun ohjatun liikunnan osana voisi olla myds ilman ilmoit-
tautumista ja osallistujille maksutonta, joka olisi kohdistettu perheille tai eri-ikdisten yhdessa
lilkkumista tukevaksi. Ohjattua perheliikuntaa alueella tarjosi useampi taho, mutta toiminta oli
maksullista ja vaati sitoutumisen kauteen. Jadhallin yleisévuorojen rinnalla voisi olla yleisovuo-
roja myds muihin kunnan liikuntatiloihin, jotka nyt ovat pitkalti seurojen ja muiden toimijoiden
toiminnan kaytossa, tosin joitain perheiden itse varaamia maksullisia vuoroja oli etenkin siirryt-
tdessa kauemmas keskustasta ja tilojen kayttoaste on todella korkea ja tyhjia vuoroja tiloissa ei

juuri ole.

Viestinta ja tiedottaminen oli noussut keskeiseksi kehittdmiskohteeksi alueella tehdyssa Luonto
liikuttaa kuntalaista — hankkeen lapsiperheille suunnatussa kyselyssa ja viestintd myds laajem-
min perhelilkunnan edistamistd tarkastellessa nousi kehittdmiskohteeksi kuntien toimintojen
vertailussa. llo kasvaa liikkuen toiminnassa oli alueelta mukana joitain, padosin yksityisid paiva-
koteja ja Liikkuva koulussa mukana on paljon alueen kouluja, mutta perheiden osallistaminen
toimintaan ei ainakaan kokonaisuudessa noussut esille. Yksittaiset koulut ja paivakodit voivat
toki olla hyvinkin aktiivisia perheliikunnan edistamisessa. Pyorailyn edistamiseen on alueella
vahva strateginen tahtotila ja moni toimenpiteita sen edistamiseksi on tehty. Koulu- ja paivako-
timatkojen aktiivisen kulkemisen tukeminen ei kuitenkaan noussut havainnoissa yleisesti esille.
Alueella on kehitettdavaa perheliikunnan edistamisessa jossain maarin, kaikilla tassa tydssa tar-

kasteltujen teemojen osa-alueilla, suhteessa vertailukuntiin.

Kehittamisty6ta jatkettiin niiden asioiden eteenpdin viemiselld, mihin nahtiin olevan mahdolli-
suudet lyhyelld aikavalilla. Kevaalla 2019 paatettiin haastaa seuroja mukaan tarjoamaan muu-
tama ilmainen perheliikuntakerta ja koota naistd yhteinen perheliikunta esite. Sen lisaksi, etta
maksutonta matalan kynnyksen perheliikunta toimintaa saataisiin kayntiin, oli tarkoitus kokeilla,
miten seurat ja muut toimijat lahtevat mukaan tallaiseen haasteeseen. Liikuntapalveluilla ei ole

omia likkunnanohjaajia, mutta kesan ajan tydssa on uimakoulujen ohjaajat, joten heidan tyo-
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aikaansa paatettiin kokeeksi jakaa myds hieman rannoilla tapahtuviin ilmaisiin perheliikunnan ja
-uinnin kokeiluihin. Koska kunnan liikuntakoordinaattori voi myds kayttdaa omaa tydaikaansa
hieman ohjaukseen, tehddkseen kunnan liikuntapaikkoja tutuiksi, saatiin kokeiluun myés kolme
"koko perheen leikkipuisto” ohjattua toimintaa. ”Liikuntaa koko perheelle yhdessa ja erikseen”
tapahtumien sarjaan 10.5.-26.7 (liite 5) . tuli yhteensa 24 kertaa maksutonta, eri sisaltoista per-
heliikunta tapahtumaa, joista osa oli viikoittain samassa paikkaa ja osa aina eripaikassa. Kaikki

tarjotut toiminnot olivat ulkoliikuntaa.

Kokemukset kokeiluista tukivat aiempia huomioita. Viestinta ei tavoittanut kovin hyvin mahdol-
lisia kavijoita, mutta ne ketka paikalle tulivat, olivat innostuneet tarjotusta palvelusta ja toivoi-
vat samanlaista jatkossakin. Kavijoita tarjotuissa kokeiluissa oli melko vahan. Kokeilut nayttivat
sen, ettd hyvin pienella saatiin kuitenkin monta liikkkumisen mahdollisuutta perheille tarjolle kun
se tehtiin yhteistydssa monen toimijan kanssa. Yhteistyo ja tavoittava viestintda merkittavina hy-
vind perheliikunnan edistamisen kdytanteina vahvistuivat nadiden kokeilujen my6ta. Kuten kun-
nista keratyssa aineistossa, myos alueella tehdyissa kokeiluissa tuli esiin se, etta aikuiset olivat
niitd, joita tuli houkutella liikkkumaan. Ohjaustilanteessa ohjaajan rooli korostui, silla hanen tuli

osata innostaa aikuista mukaan lapsen innokkuuteen.
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7 SUUNTAVIIVAT PERHELIIKUNNAN EDISTAMISEEN JOENSUUSSA

Kuntia ohjaavien lakien ja suositusten noudattaminen antaa hyvan pohjan toteuttaa kunnan
perheliikunnan edistamistyota. Kuntalaisia koskevan hyvinvointitiedon tarkastelu antaa suunta-
viivoja siihen, millaisella tasolla kuntalaisten hyvinvointi myos liikunnan nakoékulmasta on, kun-
nan hyvinvointikertomus on yksi osa tata. Vaikka erilaisten mittareiden ndyttamana panostukset
perheliikunnan edistamiseen kunnissa koettiin haastavana saada nakyviin tdman tyon haastatel-
luissa kunnissa, mittareiden muuttumisen ja hyotyjen laajuuden takia, on yleisesti todettu kun-
tatason likkunnan edistamiselld saatavan hyotyja niin yksildé kuin kuntatasolla. Liikunnan edista-
miseen niin kunnan kuin yksilon tai yhteison tasolla liittyy monia asioita ja ndihin kaikkiin vaikut-
taminen on haastavaa. Silti kunnalla on oma merkittava roolinsa kuntalaisten liikuttajana. Hyo-
dyt kuntalaisten terveysliikunnan edistamisesta voivat olla moninaisia. Haastatellut kunnat edis-
tavat perheliikuntaa toteuttamalla suosituksia liilkunnan edistdmiseksi kunnissa (STM 2010) ja
panostamalla viestintdan seka ottamalla yksiléiden tarpeiden rinnalla huomioon perheen tuo-
mat rajoitteet ja mahdollisuudet siihen kuuluvien yksildiden liikkkumiseen. N&ita suosituksia yksi-
tyiskohtaisemmin toteuttaen myos kehittdmisalueella voidaan edetd perheliikunnan edistamis-

tyOssa.

Kehittamisalueen tahtotila lasten ja nuorten matalan kynnyksen liikunnan edistamisessa on
vahvistumassa ja toimenpiteitd tdman tiimoilta ollaan tekemassa. Jatkossa hyvinvointikertomus
antaa hyvan pohjan suunnata terveysliikunnan edistamisen toimia ja lasten ja nuorten lilkkunnan
edistamisen rinnalla kulkee toivottavasti ajatus perheiden ja eri-ikaisten liikkunnan edistamisesta.
Yhteistyon vahvistaminen poikkihallinnollisesti, sekd alueen seurojen ja muiden toimijoiden va-
lillda on tarkeaa, niin etta resursseja saadaan kohdennettua oikein ja jo olemassa olevia toiminto-
ja koottua yhteen. My6s viestinnan tavoittavuuden parantaminen on tarkeaa, etta alueen per-
heliikuntapalvelut tulevat tietoisuuteen. Yleisovuorot ja puoliohjatut vuorot on hyva tapa mah-
dollistaa eri-ikaisten yhdessa liikkkuminen entistd paremmin. Omaehtoisen liikkumisen tueksi
olisi hyva saada liikuntaneuvontaa, joka olisi avoimesti kaikkien kuntalaisten kaytettavissa. Kun-
talaisten kuuleminen ja osallistaminen osana paatoksen tekoa on myods tarkeda osana perhelii-
kunnan edistamistd. Suosituksia liikunnan edistamiseksi kunnissa (STM 2010) ja tdman tyon
perheliikuntaa edistdvien kuntien hyvia kaytanteitd kuvan 6. mukaan, voidaan ottaa kaytt6on

muokattuna tai sellaisenaan, niilld resursseilla ja silld aikataululla kun kunnassa on mahdollista.
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Kuten todettu, tarkempi ja yksityiskohtaisempi kehittdmissuunnitelma alueen perheliikunnan
edistamistydhon on tdssa vaiheessa mahdoton toteuttaa, tdma tyo antaa tulevaisuuden kehit-

tamistyolle suuntaviivoja hyvien kaytanteiden muodossa.

Tahtotila
Strateginen paatos

Yhteistyo

@ M B
> ¥

.
o
e,

Viestinta

Liikkumisen paikat ja niiden
saavutettavuus

=t %

Verkostossa kaikki toimijat
tuovat verkostoon oman
ammattitaitonsa, seki
kokemukset, jotka muodostuvat
lapsia, nuoria ja perheitd
kohdatessa.

liikuntapalvelut

koulu, varhaiskasvatus
neuvola, kouluterveydenhuolto

kirjasto, nuorisopahelut,
kaupunkiympéristd,
kulttuuripalvelut

seurat, yhdistykset, jarjestit...
Kun jokainen toimija tekee

viihiin, saadaan paljon aikaan
pienilld resursseilla.

o 99 1 48

Perheiden aktiivinen
yhdessi olo

Omaehtoiseen yhdessa
liilkkumiseen kannustaminen

h i

Ohjattu tai puoliohjattu liilkunta
- paikat tutuiksi
- opastusta & tukea liikkumiseen

Liikuntaneuvonta | Vilineet
- tarkesd osa -lainaamot,
palveluketjua kirjasto

erityisliikunta,
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Kuva 6. Perheliikunnan edistaminen kuntatasolla tdman tyon aineistojen valossa
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8 POHDINTA

Tyon tavoitteena oli selvittdd miten suomalaiset kunnat edistavat perheliikuntaa, miksi vertailu-
kunnissa edistetaan perheliikuntaa, mitka ovat vertailukuntien hyvia kdytanteita perheliikunnan
edistamisessa ja miksi juuri nama on koettu hyviksi kaytanteiksi. Tyon tavoitteena oli myds sel-

vittaa, miten perheliikunnan edistamista alueella voitaisiin jatkossa kehittaa.

Tyossa onnistuttiin saamaan selked kuva kuntatason perheliikunnan edistamisesta. Kehittamis-
alueen ja vertailukuntien tarkastelu toi esiin sen, kuinka erilaista perheliikunnan tai laajemmin-
kin terveysliikkunnan edistaminen eri kunnissa voi olla. Tarkasteltujen kuntien perheliikunnan
edistamisen keinot noudattivat pitkalti suosituksia lilkkunnan edistamiseksi kunnissa, toiminnois-
sa otettiin yksilon lisaksi huomioon erilaisten perheiden tarpeet. Kaikissa vertailukunnissa edis-
tettiin perheliikuntaa lahes kaikilla aineistosta teemoitetuilla keinoilla. Kehittamisalueen tavoit-
teessa, saada tietopohjaa perheliikunnan edistdamisen hyvistd kaytanteistd ja kokeilla joitain
toimintoja onnistuttiin myos hyvin. Tyon tuloksia voidaan jatkossa hyodyntaa kehittamisalueella

tai minka vain kunnan perheliikunnan edistamistyossa.

Yleisesti perheliikunnan edistamisessa kuntatasolla voitaisiin jatkossa nahda vield laajemmin
perheliikunnan mahdolliset hyodyt. Aikuisen fyysisen aktiivisuuden huomioiminen jaa usein oh-
jaajan varaan, joten toimintoja voisi jatkossa kehittdd myos sen pohjalta, miten vanhemmille
mahdollistettaisiin paremmin liikkkuminen lapsiperheen rasitteiden keskella. Eri-ikdisten yhdessa
liikkkumisen mahdollistavia perheliikunnan edistamismuotoja voisi hyodyntaa laajemmin, jolloin
toiminnot edistaisivat seka ennalta toistensa tuntevien eri-ikaisten, etta tuntemattomien yhdes-
sa liikkumista. Naista esimerkkina yleisévuorot tai liikuntatapahtumat, joihin kaiken ikaiset yksin
ja yhdessa ovat tervetulleita liikkumaan. Kohdentamalla jokin toiminto tietylle ikd tai kohde-
ryhmalle, tulee tiedostaa sen rajaavan muita osallistujia pois. Poistamalla turhia ikarajoja tarjo-
tuista liikuntapalveluista ja huomioimalla rakennettujen ladhiliikuntamahdollisuuksien soveltu-
vuus kaikenikaisten yhdessa liikkkumiseen voidaan edistdad perheliikuntaa seka eri-ikdisten yh-
dessa liikkumista. Sdaan vaikutus liikuntakdyttaytymiseen tulisi myds huomioida entista parem-
min, tarjoamalla enemman sisaliikkuntamahdollisuuksia oma-ehtoiseen eri-ikdisten ja perheiden

yhdessa liikkumiseen.
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Aiheen valinta oli onnistunut, silld se on ajankohtainen niin valtakunnallisesti kuin alueella ja
aiheen rajaus tehtiin yhteistydssa usean toimijan kanssa. Tyon tekijalla oli aiheeseen tarvittava
kosketuspinta ja esiymmarrys. Tyossa kdytettavat kehittamismenetelmat olivat toimivia ja tyon
tarpeen mukaan valittuja. Tyo eteni toimeksiantosopimuksen ja tutkimussuunnitelman mukaan

ja aineistoja kasiteltiin suunnitelman mukaisesti.

Tutkimuksen reliaabeliutta eli toistettavuutta ja validiutta eli patevyytta pohdittiin koko tutki-
muksen ajan kuten Kananen (2015) suosittelee. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta paran-
taa se, ettd tutkimuksen toteutus on selostettu tarkasti koko tyon ajalta (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 1997), kuten tassa tydssa on tehty. Tyon luotettavuutta parantaa myos se, ettad kuntien
perheliikunnan edistamisen keinot on kartoitettu monesta aineistosta ja ajallisena jatkumona.
Keinot ovat toistuneet samoina kaikissa aineistoissa. Luotettavuutta parantaa myos tutkimuksen
monildhteisyys, eli useiden aineistojen kadyttd. Aineistot analysoitiin huolella samaa tekniikkaa
kdyttden ja aineistot analysoitiin pian niiden saannin jdlkeen, mutta etenkin haastattelu aineis-
ton analyysi kierroksia tehtiin useampia. Haastattelut toteutettiin keskusteluina, niin, ettei tutki-
ja kysymyksillaan johdatellut ja sama asia tuli esiin haastattelun useammassa kohdassa. Bench-
marking kuntia koskeva aineisto saturoitui, kuten alueella keratty aineisto. Kehittamisaluetta
koskevan raportoinnin luotettavuutta lisda se, etta kehittamistyéhon osallistuneet ovat lukeneet

raportin lapi ennen tyon julkaisua ja olleet havainnoista samaa mielta. (Ks. Kananen 2015).

Lapi tydn on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa, toimien tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan keskeisia lahtokohtia noudattaen. Tutkimuksessa on noudatettu rehellisyytta ja huolelli-
suutta seka tarkkuutta. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat olleet tieteelli-
sen tutkimuksen kriteerien mukaisia. Muiden tutkijoiden tyé on otettu huomioon asianmukaisin
lahdeviittein. Tutkimus suunniteltiin ja toteutettiin ja raportoitiin tieteelliselle tiedolle asetettu-
jen vaatimusten edellyttamalla tavalla ja aineistoja on kasitelty huolella ja aineistonhallinta
suunnitelman mukaisesti. Tyohon tarvittavat tutkimusluvat on hankittu ja kaikki tutkimukseen
osallistuvat ovat osallistuneet vapaaehtoisesti ja tienneet tarkasti mihin kerattya tietoa kayte-

tdan ja kuinka sita sailytetaan. (ks. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012)

Opinnaytetyontekijan henkilokohtaiset tavoitteet verkostoitua alueella ja laajentaa ymmarrysta
perheliikunnan edistamisesta tayttyivat erinomaisesti. Toimet perheliikunnan edistamiseksi alu-
eella jatkuvat opinndytetyon jalkeen ja tekija, on aktiivisesti tdssa tydssa mukana niin oman tyon

kuin henkilokohtaisella tydpanoksen kautta. Verkostoituminen myos muiden kuntien ja liikkujan
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polku verkoston perheliikunnan edistdjien kanssa on my0s tulevaisuutta ajatellen erittdin antoi-
saa. Tyon tekeminen avasi silmia siihen, kuinka hyvin tutkittua tietoa on saatavilla muutettuna
suositusten muotoon kuntien terveysliikunnan edistamistyéhon. Tarked huomio oli myos se,
ettd vaikka kuntien terveysliikunnan edistamisen kdytannoissa ja resursseissa on paljon eroja,
on myods niitd kuntia, jotka toteuttavat annettuja suosituksia hyvin. Erilaiset mittarit, joilla lii-
kunnan edistamista kunnassa kuvataan, eivat useinkaan kerro koko totuutta, vaan realistisen

kuvan saamiseksi tarvitaan lahempaa tarkastelua.

Liikunta-alan kehittamisen ja johtamisen koulutuksen tavoitteiden (KAMK 2019) mukaan opin-
ndytetyoprosessi vahvisti valmiuksia toimia alan vaativissa kehittdamis- ja asiantuntijatehtavissa.
Tiedon hyédyntaminen ja tuottaminen luontevana osana kehittamistoimintaa kulki lapi opin-
ndytetyoprosessia. Tutkinto tavoitteiden mukaisesti, toiminta moniammatillisessa tyéryhmassa
oli luontevaa, kuten verkostoituminen niin kehittamisalueella, kuin kansallisestikin. (KAMK

2019).

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, miten esimerkiksi liikunnan edistamiseen kaytettavat re-
surssit jakautuvat kunnissa eri-ikdisten yhdessa liikkumisen ja tarkkaan rajatun ikdryhman liik-
kumisen mahdollistamisen valilla. Mielenkiintoista olisi my06s tutkia tarkemmin ketka perhelii-
kunta palveluita niita tarjoavissa kunnissa kayttavat ja millaisia ovat heidan kokemansa hyodyt

verrattuna toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin.
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Suomen perheliikuntamyonteisin kunta  srampere
kilpailun vastaukset (n= 53)

m Nokia

Kannustaako kuntanne lapsiperheita
omaehtoiseen liikkumiseen? *

Kouvola

.Joensw

Kannustaako kuntanne lapsiperheitd monen

. - 5
sukupolven yhteiseen liikuntaan? = Keskiarvo

Onko kuntanne sisdliikuntapaikoilla, kuten
koulujen liikkuntasaleissa, vapaavuoroja
lapsiperheiden yhteista liikkumista varten? *

Mita erityisesti lapsiperheille suunnattuja
ulkoliikuntapaikkoja kunnassanne on?
Lahiliikuntapuistot? *

Mita erityisesti lapsiperheille suunnattuja
ulkoliikuntapaikkoja kunnassanne on?
Ulkoliikuntapaikat? *

Onku kuntanne toteuttanut erityisia
kehittamishankkeita lapsiperheiden liikkkumisen
edistamiseksi? *

Ohjataanko kunnan neuvoloissa vdhan liikkuvia
lapsiperheita liikunnan pariin?

Ohjataanko kunnan kouluterveydenhuollossa
vahan liikkuvia lapsia perheliikunnan pariin?

Jarjestetdaanko kuntanne kouluissa liikunnallisia
vanhempainiltoja?

Jarjestedadnko kuntanne varhaiskasvatuksessa
liilkunnallisia vanhempainiltoja?

Onku kuntanne ohjatun liikuntatoiminnan
hinnoittelussa otettu huomioon vahavaraiset
perheet?

Onko ohjatussa lilkunnassa otettu huomioon ne
lapsiperheet, jotka tarvitsevat erityisryhmien
palveluja?

Onko kunnassanne vakiintuneita toimintamalleja
paikallisten jarjest6jen kanssa tehtdvaan
yhteistyohon lapsiperheiden liikunnan...

Kuuletteko kuntalaisten toiveita ja ideoita
perheliikunnan edistamiseksi? *

Onko kunnassanne ldhitulevaisuudelle uusia
suunnitelmia lapsiperheiden liikunnan
lisdamiseksi? *
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Hei!

Olin puhelimitse yhteydessa ja sovimme kuntanne osallistumisesta opinndytetydhoni
ryhmahaastattelun muodossa. Tyo on osa opintojani Kajaanin ammattikorkeakoulussa,
liilkunta-alan kehittaminen ja johtaminen, liikkunnanohjaaja (YAMK).

Opinnaytetyoni tarkoitus on 10ytaa hyvia kaytantoja perheliikunnan edistamiseksi ja
hyodyntaa naita soveltuvin osin kehittamistyossa Joensuun alueella. Tyoni toimeksian-
taja on Joensuun kaupungin liikuntapalvelut.

YAMK opinnadytety6 koostuu seka tutkimuksellisesta etta kehittamisosasta. Taman tut-
kimuksellisen osan tavoitteena on selvittaa:

e Miten suomalaisissa kunnissa edistetadn perheliikuntaa?

e Miksi vertailukunnissa edistetdaan perheliikuntaa?

e Mitka ovat vertailukuntien hyvia kdytanteita perheliikunnan edistamisessa? Mik-
si juuri ndma on koettu hyviksi kaytanteiksi?

e Millaiselle kohderyhmalle perheliikunnan edistamistoimet on vertailukunnissa
suunnattu ja millaisia tavoitteita toiminnalla on?

Vertailukunnalla tarkoitetaan tassa sitd, ettd kunnan toimintaa voidaan verrata Joen-
suun toimintaan luontevia kehittamiskohteita ja keinoja etsittdessa.

Aineistona tyossa on Suomen perheliikuntamyonteisin kunta -kilpailun voittajakuntien
vastaukset, seka kooste kaikkien vastanneiden kuntien vastauksista, Suomen liikkuvin
kunta 2018 - kilpailun vastaukset, sekd haastattelut. Haastateltavat kunnat ovat Suomen
perheliikuntamyonteisin kunta- kilpailun kolme menestyneintad kuntaa, seka vuoden
2018 liikkuvin kunta.

Tutkimuksen tavoite on myds auttaa osaltaan luomaan yleista kuvaa siita miksi ja miten
perheiden ja eri-ikdisten yhdessa liikkumista kunnissa edistetdaan ja millaiselle kohde-
ryhmalle toimet on suunnattu. Talta osin tydni vastaa Liikkujan polku- verkoston kut-
suun, tdydentda ymmarrysta eri-ikdisten liikkkumisesta omalla ndakékulmallaan.

Haastattelu toteutetaan videohaastatteluna ja toivoisin teidan valitsevan ne henkil6t
haastatteluryhmaan, joilla on paras tieto yllaoleviin teemoihin liittyen. Ennen haastatte-
lu ajan sopimista, tarvitsisin tiedon tuleeko minun hakea kunnaltanne erillinen tutkimus-
lupa toteuttaakseni haastattelun?

Ystavallisin terveisin Sonja Vanska
(Yhteystiedot poistettu.)
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Kuntien hyvat kdytannot perhelilkunnan edistamisessa
Tutkimuksen tekija:
Opinnaytetyon ohjaaja:
Opinnaytetyon tydoeldmaohjaus:

Kuvaus tutkimuksesta:

Tutkimus on osa opinndytetyotani Kajaanin ammattikorkeakoulun, liikunta-alan kehit-
taminen ja johtaminen, liikunnanohjaaja (YAMK) opinnoissa. YAMK opinnaytetyd koos-
tuu seka tutkimuksellisesta etta kehittamisosasta.

Opinndytetyoni tarkoitus on |6ytaa hyvid kaytantdja perheliikunnan edistamiseksi ja
hyddyntda naita soveltuvin osin kehittamistydssa Joensuun alueella. Ty6 tehddan yh-
teistydssa Joensuun kaupungin hyvinvoinnin toimialan kanssa ja tydelamaohjaus tulee
Joensuun kaupungin liikuntapalveluista.

Tutkimuksellisen osan tavoitteena on selvittaa:
e Miten suomalaisissa kunnissa edistetadn perheliikuntaa?

e Miksi vertailukunnissa edistetaan perheliikuntaa?

e Mitka ovat vertailukuntien hyvia kdytanteita perheliikunnan edistamisessa? Mik-
si juuri nama on koettu hyviksi kaytanteiksi?

e Millaiselle kohderyhmalle perheliikunnan edistamistoimet on vertailukunnissa
suunnattu ja millaisia tavoitteita toiminnalla on?

Vertailukunnilla tarkoitetaan niita kuntia, joiden toimintaa voidaan verrata Joensuun
toimintaan luontevia kehittamiskohteita ja keinoja etsittdaessa.

Aineistona tutkimuksessa on
e Suomen perheliikuntamyodnteisin kunta -kilpailun voittajakuntien vastaukset, se-

ka kooste kaikkien vastanneiden kuntien vastauksista

e Suomen liikkuvin kunta 2018 - kilpailun vastaukset

¢ valittujen vertailukuntien haastattelut. Haastateltavat kunnat ovat Suomen
perheliikuntamydnteisin kunta- kilpailun kolme menestyneintd kuntaa, seka
vuoden 2018 liikkuvin kunta.

Tutkimuksen tavoite on myds auttaa osaltaan luomaan yleista kuvaa siita miksi ja miten
perheiden ja eri-ikdisten yhdessa liikkumista kunnissa edistetdaan ja millaiselle kohde-
ryhmalle toimet on suunnattu. Talta osin tydni vastaa Liikkujan polku- verkoston kut-
suun, tdydentda ymmarrysta eri-ikdisten lilkkkumisesta omalla nakékulmallaan.

Haastattelu toteutetaan videohaastatteluna, joka tallennetaan. Tallenne litteroidaan ja
teksti analysoidaan. Opinndytetydn tuotoksena tehddan kirjallinen raportti, joka on jul-
kinen. Haastattelun aineisto yksiloidaan kayttamalla kuntaa ja vastaajan asemaa. Haas-
tatteluaineistoa kaytetdan vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto havitetdan tutkimuk-
sen valmistuttua.
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Annan luvan kayttdaa haastatteluani yllamainitun tutkimuksen toteutukseen.

Paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys




Liite 4 1/1

Perheliikunnan edistdminen kunnissa, haastattelusuunnitelma

Sonja Vanska

Taustatiedot

= haastateltavien nimet, ammattinimikkeet, tyotehtdvat/vastuu alueet

Perheliikunnan edistaminen
= Miten kunnassanne edistetdaan perheliikuntaa?

= Miksi kunnassanne edistetaan perheliikuntaa?

=  Millaiselle kohderyhmalle perheliikunnan edistamistoimet on kunnassanne suunnattu ja
millaisia tavoitteita toiminnalla on?

=  Minkalainen kunnan perheliikunnan edistamisen prosessi on ollut tdhan mennessa?

Mitka tekijat ovat vaikuttaneet tahan?

Hyvat kdytanteet perheliikunnan edistamisessa
=  Mitka ovat kuntanne hyvia kaytanteita perheliikunnan edistamisessa? Mika tekee juuri

naistd hyvia kaytanteita?

Eri-ikdisten yhdessa liikkuminen
= Edistddkoé kuntanne muuta eri-ikdisten yhdessa liikkumista? Jos, niin miten kuntanne

edistda muuta eri-ikdisten yhdessa liikkumista?
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LIIKKUMINEN ON OIKEUS

Liikuntaa koko perheelle yhdessa ja erikseen

r
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10.5.-26.7.2019

Heintkuussa rannocilla Iloa elémddn, liikettd niveliin

Perjantaisin 5.-26.7.2019 Fohjois-Karjalan Nuoret Kotkat
i o Piirijdrjests ry
« 10:00-11:00 Vesileikit kaikenikaisille

« 11:30-12:30 Uimaranta kuntoilualueena * Pe 10.5. kello 14-15.30
aikuisille (yli 16-vuotiaille) + To 16.5., pe 24.5. ja to 6.6, Kello 10
« 13:00-14:00 Koko perheen uimakoulu .40
« 5.7. Linnunlahden uimaranta = Ystavyyden puisto, Urhellutalon
« 12.7. llesaaren uimaranta takana
« 19.7. Vehkalahden uimaranta

» 24.7. Honkoniemen uimaranta Ketunlenkki suunnistus

Koko perheen leikkipuisto Kalevan Rasti

Torstaisin klo 14-15:00 « Ma 10.4. l4htd 17.30-18.30
. . + Siilainen,
» Karhunméen koulun piha torstai 13.6. 52934'49 1"N 29°43'38.4°F
« Pohjoisen rantapuisten leikkipaikka torstai
20.6.

+ Karjalanpuiston leikkipaikka torstai 27.6.  parheliikunta
Joensuun seudun kansalaisopisto

+ Ma: 17.30-18.30

Lis&i& h . « 20.5.2019 - 10.6.2019
iIsaa tapahtumia . Koivuniemen kentté

NN

www.unelmienliikuntapaiva.fi
Lisdtietoja

'Z

Olga Wasenius
lilkuntakoordinaattori

olga.wasenius@joensuu.fi

050 35984661




