TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Tama on rinnakkaistallennettu versio alkuperaisesta julkaisusta.
Tama on julkaisun kustantajan pdf.

Kayta viittauksessa alkuperdista lahdetta:

Lilja-Viherlampi, L-M.; Rosenlof, A-M. 2019. Moninakokulmainen kulttuurihyvinvointi. Teoksessa I.
Tanskanen. (toim.) Taide toissa - Nakokulmia taiteen opetukseen seka taiteilijan rooliin yhteisoissa.
Turun ammattikorkeakoulun raportteja 256. Turku: Turun ammattikorkeakoulu, 20 - 39.

URL: http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522167170.pdf

Kaikki julkaisut Turun AMK:n rinnakkaistallennettujen julkaisujen kokoelmassa Theseuksessa ovat tekijanoikeussaanndsten
alaisia. Kokoelman tai sen osien kaytto on sallittu sahkdisessa muodossa tai tulosteena vain henkilokohtaiseen, ei-
kaupalliseen tutkimus- ja opetuskdyttoon. Muuhun kayttéon on hankittava tekijanoikeuden haltijan lupa.

This is a self-archived version of the original publication.
The self-archived version is a publisher’s pdf of the original publication.

To cite this, use the original publication:

Lilja-Viherlampi, L-M.; Rosenlof, A-M. 2019. Monindkokulmainen kulttuurihyvinvointi. In I. Tanskanen
(eds) Taide toissa - Nakokulmia taiteen opetukseen seka taiteilijan rooliin yhteisdissa. Reports from
Turku University of Applied Sciences 256. Turku: Turku University of Applied Sciences, 20 - 39.

URL: http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522167170.pdf

ALl material supplied via TUAS self-archived publications collection in Theseus repository is protected by copyright laws. Use
of all or part of any of the repository collections is permitted only for personal non-commercial, research or educational
purposes in digital and print form. You must obtain permission for any other use.



20

Moninakokulmainen

kulttuurihyvinvointi

LIISA-MARIA LILJA-VIHERLAMPI & ANNA-MARI ROSENLOF

rtikkelissa luodaan katsaus kult-
tuurihyvinvointiin useista eri
ndkokulmista, joista yksi on
koulutuksen ja kulttuurihyvin-
vointiosaamisen nédkokulma. Kulttuuri-
hyvinvointi on ilmiéna laaja toiminnan,
kouluttamisen, kehittimisen ja tutkimuk-
sen muodostama kokonaisuus. Taiteen ja
kulttuurin sekd sosiaali- ja terveysalan ar-
vojen ja nakokulmien kohtaaminen mo-
nialaisessa keskustelussa ja kehittdmis-
tyOossd ovat avainasemassa yksiloiden ja
yhteisdjen hyvaa elamaa tuettaessa.

Aluksi

Tassd artikkelissa luodaan katsaus kulttuu-
rihyvinvoinnin kokonaisuuden hahmot-
tamiseen sellaisena, kuin se jasentyy Suo-
messa talld hetkelld. Kulttuurihyvinvointi
avautuu monitahoisena ilmiona. Sen yti-
messé on koettu hyvinvointi ja hyvé elama
kulttuurin ja taiteen parissa tai valitykselld
sekd ihmisen kulttuuriset tarpeet ja oikeu-
det. Artikkeli tuo esiin kulttuurihyvinvoin-

nin ulottuvuuksia palveluista koulutuk-
seen, tutkimukseen ja paitoksentekoon.
Kulttuurihyvinvointiosaaminen kytkeytyy
tavoitteisiin, joita kulttuurihyvinvoinnin
rakentamiseen ja tukemiseen liitetddn.

Kulttuurihyvinvoinnin
ulottuvuuksia

Kulttuurihyvinvointia maéariteltdessd on
hyvi ldhted laheltd, arjen kulttuurista, joka
kutoutuu siihen eldmédin ja eldmaéntilan-
teeseen, jossa ihminen on. Se on inhimil-
listd yhteydenpitoa ja vuorovaikutusta,
toimintaa ja vastavuoroisuutta, merkityk-
sellistd eldmén sisdltod — on se sitten pai-
vittdistd lehdenlukua, saunailtoja aijapo-
rukassa tai karaokea kulmakuppilassa. Se
on sitd omaa hyvaa arkea, jonka kulttuuri-
set sisdllot ja merkitykset ovat muotoutu-
neet kiintednd osana kunkin ihmisen eléd-
ménkaarta, arvomaailmaa, tottumuksia ja
muistojen maisemia. (Ks. Liikanen 2010;
Lehikoinen 2017; myds Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2015.)




Toinen ndkékulma kulttuurihyvinvointiin
on taiteen ja kulttuurin keinoin tapahtuva
ilmaisu ja vuorovaikutus seka taidehar-
rastukset. Talloin painopiste on ihmisen
oman luovuuden ja taipumusten viljele-
misessd. Jokaisella on oma taide- ja kult-
tuurisuhteensa ja omia mieluisia ilmai-
sun tapoja: yksi laulaa, toinen tanssii, joku
maalaa tai valokuvaa, joku kirjoittaa. Mil-
laisia monenlaisia tapoja onkaan tuoda
esiin omia luovia voimavarojaan ja toteut-
taa itseddn vuorovaikutuksessa taiteellisen
ilmaisun ja toisten ilmaisijoitten kanssa!
Taiteen harrastaminen voi olla sekd oma-
ehtoista, yksin tapahtuvaa ettd ryhmissa
harrastamista.

Kolmas nédkokulma on taiteen ja kult-
tuurin kokeminen vastaanottamalla sekd
osallistumalla tilaisuuksiin ja tilanteisiin,
jossa taidetta on tarjolla. Tdma voi tapah-
tua esimerkiksi museoissa, gallerioissa,
konserttisaleissa tai kaupunkitilassa. My6s
erilaiset digitaaliset tai virtuaaliset pal-
velut ovat koko ajan kasvava ja kehittyva
tapa lisdta osallistumisen mahdollisuuk-
sia niille, jotka eivit erilaisista syistd joh-
tuen pédse itse taiteen ja kulttuurin ddrelle.
Taide voidaan vieda sinne, missd ihmiset
ovat: voi osallistua vaikkapa henkil6koh-
taiseen huilukonserttiin omasta vuoteesta
kdsin, jos vain tallaista (yhteisomuusikon)
palvelua on tarjolla.

Keskeisid taiteen kokemisen paikkoja ovat
julkiset tilat seka sairaalat, joissa taide- ja
taideteokset sijoittuvat osaksi viihtyisid ja
terveyttd edistdvid ympdristojd. Useissa
suomalaisissa sairaaloissa on kdynnissa
mittavia taideohjelmia, jotka ovat laaje-
nemassa visuaalisen taiteen, muotoilun ja
arkkitehtuurin hyodyntdmisesta esittaviin
taiteisiin sairaalan seinien sisélle tuotuina.
Taide- ja luontoelementit voidaan nidhda
sairaaloissa toipumista ja kuntotumista
edistavind sekd hoitotoimenpiteitd hel-

pottavina, ahdistusta ja pelkoa lievittidvina
toimintoina. (Ks. Heikkild 2018; Taiteen
edistdmiskeskus 2018b.) Hyvina esimerk-
kind tdstd on sairaalaklovnien sekd sai-
raala- ja hoivamuusikoiden toiminta. Pit-
kaaikaisessa hoidossa ja hoivassa seki eri-
laisissa ikddntyneiden asumispalveluissa
taas on tdrkedd mahdollistaa asukkaille
kodinomainen, esteettinen ymparisto.

Neljas ndkokulma kulttuurihyvinvointiin
on kulttuurihyvinvointia tukeva toiminta
ja kulttuurihyvinvointipalvelut. Talla tar-
koitetaan toimintaa, tekoja ja palvelua,
jotka tarjoavat kulttuurin ja taiteen mer-
kityksid sekd mahdollisuuksia yksildiden
ja yhteis6jen hyvinvoinnin sekd hyvin ela-
mén elementeiksi. Keskeistd on osallistu-
jan toimijuuden tukeminen ja osallisuu-
den mahdollistaminen. Toiminnan piiriin
kuuluvat konsertit, esitykset, taideteokset
ja my0Os esimerkiksi taideterapiat, joissa
taide on kommunikaation kanava seka
hoidon ja kuntoutuksen véline. Palveluita
ovat my0s erilaiset kulttuurihyvinvointiin
liittyvan koulutuksen palvelut, esimer-
kiksi hoivalaulukurssit hoitajille.

Kuviossa 1 (s. 22) kuvatut kulttuurihy-
vinvoinnin ulottuvuudet muodostavat toi-
siaan tdydentden kokonaisuuden, jonka
perustana on ihmisen oma taide- ja kult-
tuurisuhde.

Kisitteenmaarittelya

Kulttuurihyvinvoinnin madrittelyn yti-
messd on eletty ja koettu kulttuurihyvin-
vointi, ihmisen oma kokemus siitd, ettd
kulttuuri ja taide lisadvdt hanen hyvin-
vointiaan tai ovat yhteydessé siihen. Sitd ei
voi “tuoda” tai "antaa” ulkopuolelta, vaan
se perustuu kunkin omaan kulttuurisuu-
teen, omaan taidesuhteeseen ja omaan
kulttuuriosallisuuteen: millaisia merki-
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ULOTTUVUUKSIA

Arjen kulttuuri

o

IHMISEN
OMA TAIDE- JA
KULTTUURISUHDE

0 -

Taide- ja kulttuuriharrastukset

Taiteen ja kulttuurin kokeminen
yksin ja yhdessa

\O\ Taide osana ymparistoja

Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kuvio 1. Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksia.

tyksid ihminen kokemuksilleen antaa seka
millaisia elamyksid ja oivalluksia hédnelle
syntyy. Eletty ja koettu kulttuurihyvin-
vointi kytkeytyy henkilokohtaisiin kult-
tuurisiin tarpeisiin. Télloin korostetaan
kulttuurisia oikeuksia, jotka jokaisella on
eliméntilanteestaan, idstadn tai voinnis-
taan riippumatta. (Ks. Lehikoinen 2017.)

Toisaalta kulttuurihyvinvointina voidaan
tarkastella ilmiota, jossa kulttuuri ja taide
kantavat erilaisia hyvinvointiin liittyvid
merkityksid ja vaikutuksia sekd yksilolle
ettd yhteisolle. Nditd voidaan havaita, tut-
kia ja tarkastella (ks. esim. Jansson 2015;
Laitinen 2017; Honkala & Laitinen 2017)
ja toisaalta pyrkid tietoisesti mahdollista-
maan tukemalla kulttuurin ja taiteen saa-
vutettavuutta. Niitd hyvinvointiin ja hy-
vddn eldmaidn liittyvid merkityksié ja vai-
kutuksia voidaan pitdd my0s terapeutti-

sina (ks. Lilja-Viherlampi 2007) tai niitd
voidaan hyodyntdd tavoitteellisesti hoidon
ja terapian vilineind (ks. esim. Lilja-Vi-
herlampi 2013).

Kolmanneksi kulttuurihyvinvointi voi vii-
tata kulttuurihyvinvointialaan. Tall6in
tarkoitetaan sitd toiminnan, kehittimisen,
koulutuksen ja tutkimuksen kenttdd, jossa
rakennetaan ja sovelletaan eri taiteenalo-
jen sekd terveys- ja hyvinvointialojen yh-
teistyOstd syntyvid sisdltojd ja menetelmia
sekd ndihin kytkeytyvaa tietoa. Esimer-
kiksi Taikusyddn-hankkeessa kytketddn,
kootaan ja koordinoidaan kulttuurihyvin-
voinnin kentdn kokonaisuutta Suomessa
(ks. Taikusyddn 2018b). Kulttuurihyvin-
voinnin voidaan todeta olevan hyvinvoin-
tia kulttuurissa, kulttuurista ja kulttuurilla
- yksittdisille ihmisille, ryhmille ja yhtei-
soille.



Monialainen
tutkimusperusta

Kulttuurihyvinvoinnin  tutkimusperusta
on monitahoinen. Noéyryys monitietei-
syyden ja moninakokulmaisuuden ddrelld
avaa mahdollisuuksia moniammatilliselle
vuoropuhelulle ja yhteistyélle.

Yhtdiltd ja ehkd keskeisimmin tima tut-
kimusperusta rakentuu kulttuuriin ja tai-
teeseen liitettyjen ja havaittavissa olevien
vaikutusten tarkastelusta. Tutkimuspe-
rustaan kytkeytyy kuitenkin myds kaikki
kulttuurin ja taiteen parissa tapahtuva tut-
kimustyd, unohtamatta esimerkiksi kult-
tuuriantropologiaa tai kulttuuripolitiikan
tutkimusta — miten kulttuuri ja taide ilme-
nevit yhteisoissd ja historiassa tai miten
kulttuurin seka taiteen ehdot ja edellytyk-
set yhteiskunnassa mdéardytyvit. Keskei-
nen tutkimusndkokulma kulttuurihyvin-
vointiin on tietenkin myo6s kulttuurin ja
taiteen tekijyys - tarkastellaanpa sitd sit-
ten esimerkiksi kulttuurihistorian tai kult-
tuuripsykologian viitekehyksisté (ks. esim.
Sacco 2011).

Vaikka kulttuurihyvinvointiin hyvin ela-
mén laatuna loytyy kytkentdjd kaikesta
kulttuurintutkimuksesta, yleensd kult-
tuurihyvinvointia tarkastellaan erityisesti
kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutus-
ten tutkimuksen kannalta. Haasteena on,
kuten Laitinen (2017, 9) toteaa, ettd yh-
teistd ndkemysta taiteesta, saati sen hyvin-
vointia edistiavistd vaikutuksista, on mah-
doton 16ytdd. Ja myos: "Mikd muodostaa
parhaan evidenssin taiteen ja hyvinvoin-
nin tutkimuksessa?” (emt., 42).

Kyseessd on moninainen ilmid, jonka tut-
kimus levittdytyy usealle tieteenalalle. Lai-
tinen (2017) muistuttaa, ettd tutkimusten
taustalla vaikuttavat erilaiset tiedonintres-
sit ja tutkimusta tehdddn aina johonkin

tarpeeseen, kunkin tieteenalan omien pe-
riaatteiden mukaisesti tai tietyn tavoitteen
edistamiseksi. Tutkimus on myos erilaista
silloin, kun silld pyritddn todentamaan
vaikutuksia kuin silloin, kun niiti vai-
kutuksia pyritddn ymmartamaan. Tutki-
mustarpeita taas ohjaavat niin tieteenalan
ja tutkijoitten oma kiinnostus kuin tutki-
muksen ja/tai toiminnan rahoittajien kiin-
nostuksen kohteet, kuten Laitinen (emt.)
huomauttaa. (Ks. myos Jansson 2014 seka
Honkala & Laitinen 2017.)

Tutkija Minna Huotilainen (2011, 47) to-
teaa viisaasti musiikin aivotutkimukseen
liittyen:

Uutta tietoa musiikin vaikutuk-
sesta aivotoimintaan saadaan
koko ajan ja kdsityksemme
musiikin merkityksestd téiydentyy
Jatkuvasti. Uskon kuitenkin, ettd
mustikin varsinainen syvdllinen
merkitys thmaiselle jéici ikuisesti
aivotutkimusmenetelmien tavoit-
tamattomiin.

Tutkimuksen haasteena on, miten ja mil-
laista evidenssid saadaan taiteesta inhimil-
lisen elamén merkityksellistdjana, jotta td-
hén evidenssiin voitaisiin nojata esimer-
kiksi paatoksenteossa.

Lehikoinen ja Vanhanen toteavatkin
(2017, 7), etti

niukkuuden aikoina virkamiehet
Ja pddattdydat votvat ajatella, ettd
taiteiden olemassaoloa pitdid
perustella instrumentaalisilla ar-
volupauksilla, kuten esimerkiksi
taiteen hyvinvointivaikutuksilla.
Sellaisia vaikutuksia et kuiten-
kaan olist olemassa tlman taiteen
kohtaamisessa syntyvdd syvdidi
tatdekokemusta.
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Taiteen terveytta edistavat ja hoitavat
vaikutukset.

Taiteen vaikutukset mielen
hyvinvointiin, subjektiiviseen
hyvinvointiin ja eldmanlaatuun.

Taide sosiaalisen osallisuuden ja
osallistumisen lisaajana.

Taide kriittisena sosiaalisena
kaytantona.

Taide aktiivisen kansalaisuuden
edistajana.

Taide elinympariston, asuinymparistén
ja hoitoympariston kehittamisessa.

Taide erottamattomana osana
inhimillista elamaa ja arkea.

Miten taidetoiminta voi tukea
aivoterveytta?

Miten tanssi voi parantaa koettua
elamanlaatua?

Miten matalan kynnyksen sirkusharrastus
voi lisata sosiaalista hyvinvointia?

Miten yhteisotaide antaa danen
niille, joiden aani ei muuten kuulu?

Miten teatteritoiminta lisaa
yhteiskunnallista osallistumista?

Miten julkiset taideteokset voivat lisata
kaupunkitilan yhteisollisyytta ja turvallisuutta?

Miten taiteen ja luovuuden merkitykset
ilmenevat ihmisen eldamantarinassa?

Kuvio 2. Taiteen ja hyvinvoinnin yhteyksiin liittyvin
tutkimuksen teemoja (mukailtuna Laitinen 2017).

Kulttuurihyvinvoitialan keskeisend teh-
tdvdnd on menetelmien kehittdminen sii-
hen, ettd voitaisiin tehokkaasti ja vaikut-
tavasti tarkastella ja tuoda julki néita syvia
kokemuksia ja kokemismahdollisuuksia.
Liisa Laitisen kokoamassa tutkimuskatsa-
uksessa ”Vaikuttavaa? Taiteen hyvinvoin-
tivaikutusten tarkastelua” ndiden vaiku-
tusten kenttd jasennetddn seitsemddn ko-
konaisuuteen, jotka on esitelty kuviossa 2.

Kuvio 2 havainnollistaa tutkimuksellisia
lahestymistapoja taiteen hyvinvointimer-
kityksiin ja -vaikutuksiin. Kuvioon on lii-

tetty esimerkkejda mahdollisista tutkimus-
kysymyksistd, kun tulokulmana ovat eri-
laiset tutkimusintressit. Vaikutusten tut-
kimuksessa voidaan painottaa terveyttd
tai sairauden puuttumista, materiaalisten,
sosiaalisten tai kulttuuristen resurssien
saatavuutta, yksilon vapautta ja kyvyk-
kyyttd tehdd valintoja sekd toimia aktiivi-
sesti omassa eldmaéssdan, yhteisossd ja yh-
teiskunnassa, tai subjektiivista hyvan olon
sekd onnellisuuden kokemusta.

On tdrked tunnistaa, ettd taiteen hyvin-
vointivaikutukset eivat todennu automaat-



tisesti tai pelkdn oletuksen nojalla, vaikka
ne toisaalta ovat mahdollisuuksina ldsna
kaikenlaisessa taidetoiminnassa. Tutki-
muksissa on havaittu, ettd taiteellisen toi-
minnan vaikutuksia maarittavat lukuisat
yksilolliset, sosiaaliset, kulttuuriset ja ma-
teriaaliset tekijat. Esimerkiksi valmius ot-
taa vastaan taidetta, aiemmat kokemukset
sekd taidetoimintaan osallistumisen syyt
vaikuttavat siithen, miten taide vaikuttaa
(Laitinen 2017, 42). Miten taide vaikuttaa
— missa se vaikuttaa — miksi? Voidaankin
puhua ihmisen eldméinmittaisesta taide-
suhteesta, taiteesta osana eliamainkaarta:
se on resonanssipinta, jossa hyvinvointiin
liittyvat merkitykset ja mahdollisuudet

syntyvat.

Koulutus

Kulttuurihyvinvointialan keskeinen ele-
mentti on koulutus, joka jakaa, soveltaa ja
kehittdd alan tietoperustaa. Koulutus kult-
tuurihyvinvointiin voidaan my6s ndhda
elimanikdisend jatkumona, joka kytkey-
tyy inhimillisen kokemusmaailman pe-
rusolemukseen.

Taiteen ja kulttuurin kokeminen ja vas-
taanottaminen kuuluvat ihmisyyteen yk-
silonkehityksen varhaisvaiheista alkaen.
Esimerkiksi ensimmadiset musiikkikoke-
mukset ovat sikion kokemuksia danistd,
rytmistd, hahmoista ja "ulkopuolelta” kuu-
luvasta puheenkin musiikista (Marjanen
2009; Piha 2017) - ja vastaavasti arvellaan,
ettd 4ani on viimeinen kokemusmaailman
0sa, jonka kuolemaan siirtyva tajunta vas-
taanottaa (Sutinen 2004). Eliminikdinen
taidesuhde kytkeytyy inhimillisen koke-
musmaailman peruselementteihin  (ks.
Stern 1992), ja toisaalta se kasvaa ja keh-
keytyy enkulturaatiossa, ympérdivan kult-
tuurin keskelld (ks. Paananen 2003). Voi-
daan myos todeta, ettd leikin ja luovuuden

’koti” on varhaislapsuuden objektisuh-
teissa, symbolisaation ja symbolimaail-
man kehittymisessd (ks. Lehtonen 1996;
Sinkkonen 1997).

Jokaisella ihmiselld on tietynlainen viritys
ja vastaanotin taiteelle osana luovuutta ja
(varhaisen) kokemusmaailman moniulot-
teisuutta. Voidaankin siis sanoa, ettd kult-
tuurihyvinvointiin liittyvdn koulutuksen
ytimessa on jokaisen ihmisen henkilokoh-
tainen taidesuhde, joka toimii koulutuk-
sen alustana ja peilauspintana.

Mitd sitten on koulutus kulttuurihyvin-
vointiin tai kulttuurihyvinvointialan kou-
lutus? Yhtaélta voidaan ndhda sen olevan
itse kunkin henkilokohtaisen taidesuhteen
rakentamiseen liittyvad koulutusta, joka
voi alkaa vaikkapa odotusaikaisessa mam-
mamuskarissa ja jatkua oman (musiikil-
lisen) elimidnkaaren mukaisesti mahdol-
lisine (musiikki)harrastuksineen tai alan
ammatillisine koulutuksineen. Tall6in
kyse on siitd omakohtaisesta padomasta,
jonka taide ja kulttuuri tarjoavat osana hy-
vad eldmdd henkilokohtaisesti koettuna.
Taiteen perusopetus, peruskoulun taideai-
neiden opetus ja erilaiset taideharrastuk-
set tarjoavat mahdollisuuden henkil6koh-
taisen taidesuhteen ja taiteellisten kompe-
tenssien tavoitteelliseen rakentamiseen.

Toisesta ndkokulmasta koulutusta voidaan
tarkastella niiden valmiuksien nédkokul-
masta, joita koulutettavat oppivat tarjo-
takseen ja vilittadkseen (toisille ihmisille)
kulttuuri- ja taidesuhteeseen liittyvid kyt-
kentdjd, kokemuksia ja elamyksid - esi-
merkiksi musiikkikasvattajina, teatteri-il-
maisun ohjaajina tai toiminnallisiin me-
netelmiin erikoistuneina sosionomeina.
Niilld puolestaan on kokijoilleen erilaisia
kulttuurihyvinvointiin suoraan tai valilli-
sesti liittyvid merkityksid. (Ks. esim. Lil-
ja-Viherlampi 2007.)
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Kolmantena nikokulmana on se kentti,
johon koulutettavat tyelamaéssé asettuvat
- millaisiin tehtdviin ja toimenkuviin kou-
lutus tahtaa. Mika on koulutettavien (tu-
leva) perustehtdva, ja missd roolissa kult-
tuurihyvinvointiin kytkeytyvda koulutus
on suhteessa tahdn perustehtavaan? Tal-
16in fokus on joko taide- ja kulttuurialojen
tai sosiaali- ja terveysalojen tehtdvissd —
tai ndiden (uusilla) rajapinnoilla.!

Taidealojen koulutusjatkumon nédkokul-
masta voidaan tarkastella koulutusasteita
keskiasteelta tohtoritutkintoihin. Perusta-
solla koulutetaan téllin taidealan ammat-
tilaisia oman alansa tekijoiksi ja asiantun-
tijoiksi (keskiaste tai alempi korkeakoulu-
tutkinto, esimerkiksi tanssija, muusikko
- tanssinopettaja, musiikkipedagogi). Seu-
raavalla koulutustasolla koulutetaan mais-
teritason erityisasiantuntijoita, koordinoi-
jia tai johtajia (ylempi korkeakoulututkinto,
esimerkiksi musiikin maisteri, soveltavan
taiteen erityisasiantuntija), ja ylimmalla
koulutustasolla valmistuu alansa tutkijoita
ja kehittdjid (jatko-opinnot, esimerkiksi
taiteen tohtori). Voidaan my®6s tarjota am-
matillista lisa- tai tdydennyskoulutusta eri-
koistumiskoulutuksissa (esimerkiksi yh-
teisomuusikon erikoistumiskoulutus) tai
lyhyemmissa tdydennyskoulutuksissa (ks.
Ala-Karvia 2017). Miten ja missd laajuu-
dessa ndissd koulutuksissa nakyy kulttuu-
rihyvinvoinnin teema? Sisillollinen jat-
kumo liikkuu kulttuurihyvinvointiin orie-
ntoitumisesta alan syvilliseen substanssi-,
soveltamis- ja kehittdjdosaamiseen.

Koulutustarkastelun kohteeksi voidaan
myds ottaa kulttuuriin ja taiteeseen liitty-
vit sisdllot ja koulutukset vastaavasti sosi-
aali- ja terveysalojen koulutuksessa (toi-

nen aste ja alempi korkeakoulututkinto),
ylemmin korkeakoulututkinnon tasolla
sekd jatko- ja tdydennyskoulutusten ta-
solla. Télloin liikutaan usein myos sote- ja
taidealojen rajapinnoille sijoittuvissa kou-
lutuksissa, joissa fokusoidutaan esimer-
kiksi moniammatilliseen yhteisty6hon
liittyviin kompetensseihin.

Sosiaali- ja terveysalojen perustason am-
mattilaisten koulutuksessa on alettu kiin-
nostua kulttuurin ja taiteen sisalloistéd esi-
merkiksi ldhihoitajien koulutuksessa. So-
sionomikoulutuksessa taas esimerkiksi
Turun ammattikorkeakoulussa on mah-
dollisuus profiloitua toiminnallisiin (tai-
deldhtoisiin) menetelmiin. Myds mo-
niammatillisuusosaamiseen fokusoituvaa
koulutusta taide- ja sosiaalialojen yhtei-
sille opiskelijaryhmille on kehitetty (ks.
Kiveld ym. 2018). Moniammatillinen tai-
deléhtoinen ote on mahdollinen myds ter-
veysalan ja taidealan yhteisessd ylempéan
korkeakoulututkintoon johtavassa kult-
tuuri- ja taidetoiminta hyvinvoinnin edis-
tdjand -koulutuksessa, jota jdrjestid Ha-
meenlinnan ammattikorkeakoulu®.

Koulutuksen kautta vaikutetaan tulevai-
suuden tyGeldmaddn, jossa eri alojen am-
mattilaiset tyoskentelevit moniammatil-
lisesti yhdessd toisiltaan oppien hyvén ja
merkityksellisen eldmédn mahdollistami-
seksi niille, joiden parissa he tydskentele-
vat. Oman kulttuuri- ja taidesuhteen tun-
nistaminen sekd oman taide- ja kulttuuri-
harrastuneisuuden hyddyntdminen avaa
uudenlaisia mahdollisuuksia tyon sisalto-
jen kehittymiselle ja kokonaisille uusien
tyonkuvien tai ammattien hahmottumi-
selle my6s muilla kuin taidealoilla (ks. esim.
Ita-Suomen Hyvinvointivoimala 2018b).

1 Esimerkiksi Opetushallituksen aikuissosiaalityon osaamistarvekartoituksessa rohkaistaan uudenlaiseen ajatteluun so-
siaali-, kulttuuri- ja liikunta-alojen rajapinnoilla. (Opetushallitus 2017).

2 Turun ammattikorkeakoulussa alkaa kulttuurihyvinvoinnin yamk-koulutus tammikuussa 2020.



Taiteen ammattilaiset kult-
tuurihyvinvointitoiminnan
tuottajina

Kulttuurihyvinvointitoiminnassa  olen-
naista on tavoitteiden ja arvojen maarit-
tely. On tdrkedd tiedostaa, kuka tai ketka
médrittelevdt toiminnan tavoitteen sekd
arvopohjan. Mistd ldhtokohdista taidetta
ja taiteellista toimintaa tehdddn? Taiteen
ammattilaisen ldhtokohta ja toiminnan ta-
voite on usein hdnen oma taiteilijuutensa,
tekijyytensd ja taiteen integriteetti, oma-
ehtoisuus. Olennaista on tunnistaa ja il-
maista my0s toimintaan osallistuvien hen-
kiloiden tavoitteita, mahdollisesti myos
osallistujien omaisten tavoitteita, seké eri-
tyisesti toiminnan tai palvelun tilaajan ta-
voitteita. On huomattava, etta toiminnalla
voi samaan aikaan olla seké hyvinvointita-
voitteita ettd taiteellisia tavoitteita — jotka
eivdt sulje toisiaan pois. Jorvin, Suursuon
ja Espoon sairaaloissa tyoskentelevat am-
mattimuusikot, sairaalamuusikot, kerto-
vat oman taiteilijuutensa syventyneen ja
rikastuneen sairaalamusiikkityon myota:
"Mai olen oman musiikkikasitykseni da-
relld,” kertoo mm. Anna Brummer. (Ks.
Sairaalamusiikki - eldvan musiikin merki-
tyksesta sairaalaymparistossa 2017.)

Mika sitten motivoi taiteilijaa, joka tyos-
kentelee taiteen keinoin erilaisissa yhtei-
soissd? Tutkijat Heli Ansio, Pia Houni ja
Mikko Piispa (2018, 11-13) tunnistavat
39 taiteilijan haastatteluun perustuvassa
artikkelissaan ”Ei ole keksitty sitd am-
mattinimikettd, mikd olisin’ - Sosiaali-
sesti sitoutuneen taiteen tekijdt ja hybridi-
nen ty0” muun muassa seuraavia tekijoita,
jotka motivoivat taiteilijaa tyossadn:

e tyoskenteleminen ihmisten parissa
* kohtaaminen ja vuorovaikutus

* taiteen terapeuttiset merkitykset

e auttaminen (vastavuoroisesti)
* eldmysten ja hyvan mielen tuottaminen

® opettaminen, valmentaminen ja ohjaa-
minen

* taiteeseen liittyvén tietotaidon ja koke-
muksen eteenpdin vilittiminen

¢ yksilon kuulluksi tulemisen mahdol-
listaminen, onnistumisen elamysten
tarjoaminen ja osallistujien oman po-
tentiaalin tukeminen

* taiteen ja taideharrastusten saavutetta-
vuuden ja tasa-arvoisuuden edistdmi-
nen

* uusien yleisdjen tavoittaminen taiteelle

e tasokkaan ammattitaiteen vieminen
hoivalaitoksiin

e estetiikkaan liittyvat taiteen siséiset ky-
symykset

* oman taiteenlaadun parantaminen

¢ yhteisollisyys ja yhteiskunnallisuus, yh-
teiskunnallinen vastuu

¢ yhteisoihin ja sosiaalisiin tilanteisiin
vaikuttaminen

¢ taide konventionaalisen ajattelun tai

toiminnan himmentéjana ja sosiaalis-
ten tilanteiden tasa-arvoistajana

¢ ongelmanratkaisu

¢ kehittiminen, kuten tydyhteisojen ke-
hittdminen ja taideldhtoisten ty6tapo-
jen kehittdminen sote-alalle

e tyollistyminen ja toimeentulo.

Néyttadkin siltd, ettd taiteen ammatti-
laisten  kulttuurihyvinvointiosaamisessa
keskeiseen rooliin nousevat oman taide-
suhteen lisdksi pedagogiset taidot, vuo-
rovaikutus- ja kohtaamisosaaminen seka
kiinnostus toimia erilaisissa yhteisoissd
erilaisten ihmisten kanssa. Taidetoiminta
edellyttdd taiteilijalta sekd syvillistd tai-
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teen ammattilaisuutta ja taiteenlajin hallin-
taa ettd oman taiteellisen osaamisen sovel-
tamista usein nopeastikin muuttuvissa ti-
lanteissa — tietynlaista improvisaatiokykya.

Uudenlaisen taiteilijan roolista puhut-
taessa on kdytetty toisinaan kasitettd
hybriditaiteilijuus. Houni, Ansio ja Piispa
kasittavit hybriditaiteilijan artikkelissaan
taiteilijaksi, joka ei tee vain montaa tyota
tai harjoita useampia eri ammatteja, vaan
tyotoiminnassaan luo uusia téiden ja am-
mattien yhdistelmid (Ansio, Houni &
Piispa 2018, 7). Laajemmalla tasolla ky-
symys on taiteilijan identiteetistd — yri-
tyksestd 10ytdd soveltuva madritelma tyon
muutoksen tuottamalle indentiteettien
uudelleenjisenykselle (emt., 7-8).

Yhteisotaidetta tutkinut Sari Karttunen
korostaa, ettd yhteisotaiteellisessa toi-
minnassa keskeistd ovat usein proses-
sit ja taideteot sekd dialoginen suhde yh-
teisoon, jonka kanssa taidetta tehdddn.
Tassd merkityksessddn taide kulttuurihy-
vinvointitoiminnan kontekstissa lahestyy
yhteisotaiteen madritelmai, jossa taitei-
lijat tekevit taidetta muista kuin ammat-
titaiteilijoista koostuvien ryhmien kanssa
erilaisissa toimintaympéristoissa. Osa hoi-
toalan ja sosiaalityon toimintaymparis-
toissd tyotddn tekevisti taiteilijoista sijoit-
taakin itsensd osaksi yhteisotaiteen kent-
tad. (Karttunen 2017.)

Karttunen (2017) tuo esiin merkitta-
van havainnon, ettd erilaisissa yhteisoissa
tyoskentely ruokkii omaa taiteellista tyota
— eivatkd kaikki taiteilijat pidd omaa tai-
teellista tyotd ja yhteisollista tyoskentelya
erillisind asioina. Taiteilijat kayttavat it-
sestddn eri ammattinimikkeitéd joustavasti
kontekstista riippuen. Yhdistdvid tekijoita
ovat halu toimia ihmisten kanssa, vieda
taidetta ulos korkeakulttuurisista laitok-
sista sekd irtautua tavanomaisesta taiteili-

jan roolista. Tydssd voivat olla lasnd myos
poliittiset motiivit, kuten erilaisten margi-
naalissa olevien yhteiséjen ddnen kuulu-
ville saattaminen. Palo tehdd yhteisollista
taidetta voi my®s olla niin suuri ja kutsu-
muksenomainen, etti sitd tehdiin oma-
ehtoisesti ja vililld jopa ilman korvausta.
(Karttunen 2017.)

Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kulttuurihyvinvointipalvelujen kautta
taide asettuu entistd laajemmin osaksi yh-
teiskuntaa ja dialogiseen suhteeseen sen
kanssa. Taide tapahtuu erilaisissa (uusissa)
(toiminta)ymparistdissd, usein perin-
teisten taideinstituutioiden ulkopuolella.
Viime vuosina taide- ja kulttuurildhtois-
ten hyvinvointipalveluiden tuottaminen
ja kehittiminen onkin lisddntynyt huo-
mattavasti, vaikka suuri osa toiminnasta
on edelleen projektiluontoista (Rosenlof
2014, 7-14).

Kulttuurihyvinvointipalveluilla  tarkoi-
tamme vakiintunutta ja testattua palvelua,
jota taiteen, kulttuurin, sosiaali-, terveys-
ja kasvatustyon ammattilaiset kehittavit,
toteuttavat ja mahdollistavat moniam-
matillisessa yhteistyossa. Kulttuurihyvin-
vointipalvelut ovat asiakas- ja tarveldhtoi-
sid, matalan kynnyksen raatiloitavid pal-
veluita, joilla on terveyttd ja hyvinvointia
edistdvid tavoitteita. Palveluiden tavoit-
teena voi olla esimerkiksi lisdtd toiminta-
kykyd, eliminhallinnan tunnetta ja koet-
tua terveyttd, ehkaistd yksindisyytti ja so-
siaalista eriytymistd, lisitd osallisuutta ja
oikeutta itseilmaisuun, parantaa tyéhyvin-
vointia tai tukea mielenterveytta.

Palveluohjauksessa kulttuurihyvinvointi-
palvelut huomioidaan osana terveyden ja
hyvinvoinnin edistimisen palveluita kai-
kissa ikdryhmissd. Palveluja toteutetaan
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Kuvio 3. Kulttuurihyvinvointipalvelujen eri muotoja.

esimerkiksi erilaisissa sosiaali- ja tervey-
denhuollon hoito- ja palveluyksikoissa,
jolloin ne tavoittavat erityisesti yleisen
kulttuuritarjonnan ulkopuolelle jaavia
kohderyhmia. (Taikusyddn 2018a.) Tar-
kedd on osallistujien toimijuuden tukemi-
nen ja osallisuuden mahdollistaminen.

Kulttuurihyvinvointipalveluihin  sisiltyy
laajasti ymmadrrettynd monen tyyppistd
osallistavaa ja yhteisollistd taidetoimin-
taa, taidetyOpajoja tai taiteen menetelmia
hyodyntavad kuntoutusta ja taideterapiaa.
Palveluita ovat myds erilaiset kulttuurihy-
vinvointiin liittyvit koulutukset. Kuviossa
kolme on joitakin esimerkkejd ndistd pal-

veluista. On huomattava, ettd hoito- ja
kuntoutumistavoitteista taideterapiaa voi-
vat antaa vain koulutetut taideterapeu-
tit, joilla voi olla joko terveydenhoito- ja
sosiaalialan tai taidealan pohjakoulutus,
minka lisdksi edellytetadn kyseisen alan
terapiakoulutusta. Pohjakoulutus ja suori-
tettu terapiakoulutus vaikuttavat patevyy-
teen toimia terveydenhuollossa. (Taikusy-
dan 2018a.)

Kulttuurihyvinvointipalveluiden naytté-
moitd ovat esimerkiksi hoivakodit, sai-
raalat, kuntoutuslaitokset, koulut, kohtaa-
mispaikat, vastaanottokeskukset, ensi- ja
turvakodit, vankilat tai tyoyhteisot. Nama
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taiteelle vield suhteellisen uudet toimin-
taymparistot sisdltavit taiteen tekemiseen
olennaisesti vaikuttavia tekijoitd, joiden
puitteissa taidetoimintaa suunnitellaan ja
toteutetaan. Esimerkiksi sosiaali- ja ter-
veysalan toimintaympiristja sadtelevat
lukuisat lainsdadannolliset, taloudelliset
ja sosiaaliset tekijat sekd kaytannoét, joi-
den ymmartiminen on keskeistd osallis-
tujaldhtdisen taidetoiminnan onnistumi-
sen kannalta. Yhtd tarkedd on huomioida
toimintaymparistoissda piilevdat mahdolli-
suudet toimintakulttuurin muutokseen.
Taiteen kautta on mahdollista tarjota uu-
sia ndkokulmia seka tapoja ndhda ja tehda
asiat toisin.

Kulttuurihyvinvointiin profiloituvat pal-
velut toteutuvat Suomessa usein perin-
teisten taideinstituutioiden, kuten mu-
seoiden, gallerioiden, orkestereiden ja
teatterien ulkopuolella. Esimerkiksi Bri-
tanniassa taidelaitokset ovat kuitenkin
selkedsti tunnistaneet paikkansa hyvin-
vointia lisddvan toiminnan alustoina. Bri-
tanniassa vuonna 2016 tehdyssa kyselyssa
selvisi, ettd karkeasti arvioiden yhdelld
neljdsosalla museoista ja gallerioista on
hyvinvointia ja terveyttd tukeva toimin-
taohjelma. Suurin osa niistd ohjelmista
on suunnattu ikddntyneille, erityisesti de-
mentiasta kirsiville henkilgille. (Creative
Health 2017, 76.) Suomessa vastaava toi-
minta on toistaiseksi vield vdhdisempad,
mutta esimerkiksi Tampereen kaupungin
Kulttuurikasvatusyksikké TAITEssa tyos-
kentelee ikdihmisten museolehtori, jonka
tehtdvina on kehittd ja tuoda museopal-
veluja ikdihmisten ldhelle vanhainkotei-
hin, palvelukeskuksiin, péivikeskuksiin ja
korttelikerhoihin (Tampere 2018).

Kulttuurihyvinvointipalveluita kuvaavat
myos monitaiteisuus sekd moniammatil-
lisuuden, moniammattilaisuuden ja mo-
niammattisuuden kasitteet. Moniamma-

tillisuus voi ilmentyd yhden tyontekijan
ammattitaidossa, tilléin voidaan puhua
my6s moniammattisuudesta tai moniam-
mattilaisuudesta (ks. Ansio et al. 2018,
6; Karttunen 2017), mutta useimmin ka-
sitteelld tarkoitetaan moniammatillista
yhteistyotd, jossa eri alojen asiantunti-
jat kayttavit osaamistaan yhteisessd tyo-
tehtdvissd tai tiimissd yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi (Huhtinen-Hildén et al.
2017, 21). Talloin tavoitteena on esimer-
kiksi tukea asiakkaan hyvinvointia hyo-
dyntdmalld sellaisen moniammatillisen
tiimin osaamista, joka muodostuu esimer-
kiksi sairaanhoitajasta, sosionomista ja
taiteilijasta (ks. my6s Gémez Ciriano et al.
2018; Lilja-Viherlampi 2018).

On olemassa myo6s monenlaista yhteisol-
listd ja vuorovaikutuksellista taiteilijoiden
omaehtoisesti toteuttamaa taidetoimintaa,
jonka ensisijaiset tavoitteet ovat taiteellisia,
mutta samalla toimintaan osallistujille syn-
tyy hyvinvoinnin kokemuksia. On térkeaa,
ettd uusissa toimintaympadristoissa taitei-
lijalle annetaan tila toimia nimenomaan
taiteilijana — ei hoidon ja hoivan ammat-
tilaisen jatkeena tai korvaajana — muuten
menetimme jotakin oleellista myos tai-
teen mahdollisista hyvinvointia tuottavista
vaikutuksista. Paijat-Himeen Hyvinvoin-
tiyhtymissd organisaatiotaiteilijana osana
Vuoksi-hanketta toimiva Eili Tkonen pu-
huu taiteen hyvinvointia vahvistavasta
arvonluontiprosessista: jos taiteilijalta ra-
jataan tila toimia taiteilijana, voidaanko
endd vaittaa hyvinvointivaikutusten synty-
van taiteesta? (Ikonen 2018, 9-11.)

Ikonen kirjoittaa:

Taide siscltyy hyvinvoinnin
kdsitteessc aineettomien
arvojen ulottuvuuteen, sinne
mihin kiinnittyy myos ajattelu,
otkeus osallistua ja olla osa



Jotakin yhteisid, saada kokea
Ja osata ilmaista tunteita tai
oppia ja vatkuttaa astothin.
Taiteen sivutuotteena voi syntyd
myos terveydellisti tai muuta
aineellista hyvinvointia. Mutta
ldsndolo on ldsndoloa thminen
thmiselle, etka palvelujen
astakas ole taiteilijalle
taiteellisen totmenpiteen kohde.
Vksinkertaisesti kysymys on
stild, ettd jos hyvinvoinnin
toteutumisen ulottuvuuksista
poistaa taiteen, on hyvinvointi
vélttamditta siltd osin vajaata.
(Ikonen 2018, 16.)

Kulttuurihyvinvointipalveluille on tyypil-
listd tyoparityoskentely joko toisen taiteen
ammattilaisen tai sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisen kanssa. Itd-Suomen Hy-
vinvointivoimalan kehittdamassd Takuul-
la-yhteistyomallissa esimerkiksi sairaalan
tai hoitokodin henkil6stostd valikoidaan
taide- ja kulttuurimenetelmien oppimi-
sesta kiinnostuneita eri alojen ammattilai-
sia taidepedagogien tai taiteilijoiden tyo-
pareiksi. Yhteistyon onnistuminen edel-
lyttad yhteistoiminnallisuutta, molempien
halua kehittyd tyossddn, taiteilijoiden so-
siaali- ja taidepedagogista orientoitunei-
suutta sekd asiakasldhtoisyyttd. Toimin-
nan tavoitteena on juurruttaa uutta osaa-
mista tyopaikoille. (Itd-Suomen Hyvin-
vointivoimala 2018a.)

My®os Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
verkkosivuilla kuvatussa Luovan ryhmi-
toiminnan mallissa korostetaan pedago-
gista otetta ja tydparimallia. Mallissa luova
pedagogi (kuten musiikkipedagogi, teatte-
ri-ilmaisun ohjaaja tai yhteisomuusikko)
ohjaa luovia ryhmiéprosesseja esimerkiksi
péivikodeissa, varhaiskasvatuksessa, pe-
rusopetuksessa, tyo- ja toimintakeskuk-
sissa, ryhmadsosiaalitydssd ja vanhusten-

palveluissa. Luovan pedagogin tyoparina
tyoskentelee kasvatus-, sosiaali-, terveys-
tai hoiva-alan ammattilainen. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Politiikka ja padtoksenteko

Suomessa kansalaisten perusoikeudet ja
kulttuuriset oikeudet ovat valtion kulttuu-
ripolitiikan toteuttamisessa tdrked ldhto-
kohta. Suomen perustuslaissa kulttuuri-
set oikeudet — jokaisen oikeus kehittai it-
seddn, taiteen vapaus sekd oikeus omaan
kieleen ja kulttuuriin - turvataan osana
sivistyksellisid oikeuksia. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2017, 20, 15.) Oikeus osal-
listua taiteisiin ja kulttuuriin, kehittda it-
seddn ja yhteisodan niiden avulla sekd
mahdollisuus ilmaista itseddn vapaasti on
turvattu myods YK:n ihmisoikeuksien ju-
listuksessa vuonna 1948 (The Universal
Declaration of Human Rights 1948).

Suomessa nahdidn tarkeind myos kult-
tuuripalveluiden tasa-arvoinen saatavuus,
saavutettavuus, esteettomyys sekd osal-
lisuus ja osallistuminen kulttuuriin. Eri-
tyisesti 2000-luvulla osaksi suomalaista
kulttuuripolitiikkaa tuli laajentunut kasi-
tys kulttuurista hyvéin elaman edellytysten
vahvistajana. Vuonna 2009 julkaistussa
opetusministerion Kulttuuripolitiikan
strategia 2020:ssa nostetaan kulttuuri hy-
vinvoinnin edistdjand kulttuuripolitiikan
kehittdmisen yhdeksi painopistealueeksi
(Opetusministerio 2009, 31). Vuonna
2010 kdynnistynyt valtakunnallinen Tai-
teesta ja kulttuurista hyvinvointia (Taiku)
-toimintaohjelma (2010-2014) antoi sy-
sdyksen laajalle hallinnonrajat ylittavalle
kehittdmistoiminnalle. Kyseessd oli maa-
ilmanlaajuisesti ainutlaatuinen hallitusta-
soinen ohjelma, jonka tehtdvana oli edis-
tad taiteen ja kulttuurin hyvinvointia tuke-
via vaikutuksia.
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Taiku-toimintaohjelman taustalla oli val-
tioneuvoston 5.12.2007 antama periaa-
tepddtos hallituksen strategia-asiakirjasta,
jonka yhteydessa hyviaksyttiin Terveyden
edistaimisen politiikkaohjelma (2007-
2011). Osana politiikkaohjelmaa kayn-
nistettiin poikkihallinnollisen kulttuurin
hyvinvointivaikutusten toimintaohjelman
valmistelu vuosille 2010-2014. Taiteesta
ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaoh-
jelman valmistelusta vastasi VIT Han-
na-Liisa Liikanen laajan yhteistyéryhmén
kanssa. Toimintaohjelman painopistealu-
eet olivat: 1) kulttuuri osallisuuden, yhtei-
sollisyyden, arjen toimintojen ja ymparis-
tojen edistdjand, 2) taide ja kulttuuri osana
sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja 3) tychy-
vinvoinnin tukeminen taiteen ja kulttuu-
rin keinoin. (Liikanen 2010, 3.)

Taiku-toimintaohjelman loppuraportissa
vuodelta 2015 annetaan useita toimenpi-
desuosituksia koskien Taiteesta ja kulttuu-
rista hyvinvointia -toiminnan jatkoa Suo-
messa — yhtend ndistd mairarahan varaa-
minen ”Taiku-kotipesdn” toimintaan (So-
siaali- ja terveysministerio 2015, 8). Ndin
syntyi vuoden 2015 lopulla perustettu
taiteen hyvinvointivaikutusten valtakun-
nallinen Taikusydédn-yhteyspiste. Taiku-
syddn on taiteen ja hyvinvoinnin yhteyk-
sien kehittdmisen ja viestinnan yhteistyo-
verkosto. Sen tavoitteena on kehittdd ja
levittdd ratkaisuja, joilla taiteen sekd sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisten yhteis-
ty0 saadaan pysyviksi osaksi hyvinvoin-
tia edistavid palveluita. Yhteyspisteen teh-
tavand on kerdtd ja vilittad tietoa taiteen
hyvinvointivaikutuksia koskevista projek-
teista, tutkimuksesta ja hyvistd kaytin-
noistd sekd edistid moniammatillista yh-
teistyota ja taiteilijoiden tyollistymisté so-

siaali- ja terveydenhuollon sektorille. (Tai-
kusydén 2018b.)

Sote- ja maakuntauudistus-
valmistelu seka hallitus-
ohjelman kirjaukset

Vuosina 2015-2019 valmistelussa ollee-
seen sote- ja maakuntauudistukseen’®kult-
tuurihyvinvointi liitettiin mukaan osaksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
kokonaisuutta. Uudistuksen tavoitteena
oli, ettd kunnat, maakunnat ja kolmas sek-
tori vastaisivat yhdessd hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisestd myos kulttuurin
keinoin. Uudistuksen siirtymisestd huoli-
matta tirkednad tavoitteena on mahdollis-
taa kulttuuriin osallistuminen my®s niille
henkiléille, jotka jaavat kulttuuripalvelui-
den ulkopuolelle ja joilla siten ei ole mah-
dollisuutta paasta osallisiksi kulttuurin ja
taiteen sosiaalista hyvinvointia ja terveytta
tuottavista merkityksista.

Erityisen tirkedd on mahdollistaa kult-
tuurin kokeminen niille henkiléille, jotka
ovat pitkdaikaisten sosiaali- ja terveyspal-
veluiden sekd hoito- ja hoivapalveluiden
piirissd. Talloin huomio kiinnittyy eri-
tyistd tukea tarvitseviin henkil6ihin, pit-
kaaikaissairaisiin sekd ikddntyneisiin koti-
hoidon ja asumispalveluiden piirissd ole-
viin kansalaisiin. (Lehikoinen & Rautiai-
nen 2016.)

Merkittdvd panostus taiteen hyvinvointi-
vaikutuksia edistdvdan ja toiminnan ra-
kenteita kehittdvdan toimintaan on Juha
Sipilan hallitusohjelmaan kirjattu Osaa-
misen ja koulutuksen kehittdmisen kar-
kihanke Parannetaan taiteen ja kulttuurin

3 Sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistaminen on ollut Suomessa usean hallituskauden projekti, jonka toteutuminen

on siirtynyt kerta toisensa jalkeen. Tité artikkelia kirjoitettaessa oli valmistelussa Juha Sipilan hallituksen sote- ja maa-
kuntauudistus. Sen oli tarkoitus astua voimaan 1.1.2021, jolloin vastuu palveluiden jirjestimisesti olisi siirtynyt uusille
maakunnille. Uudistuksen valmistelu keskeytyi hallituksen eroon 8.3.2019.



saavutettavuutta, joka kytkeytyy joiltakin
osin myds sote- ja maakuntauudistukseen.
Taiteen hyvinvointivaikutuksista on halli-
tusohjelmaan kirjattu seuraavasti:

Tunnistetaan kulttuurin
hyvinvointimahdollisuudet
atempaa paremmin. Tuodaan
kulttuuri ldhemmds jokaista
suomalaista edistcimdlld
Julkisissa tiloissa ja laitoksissa
estlli olevaa taidetta.
Laajennetaan prosenttitaiteen
periaatetta yhteistyossd sosiaali-
Ja terveydenhuollon kanssa
taiteen hyvinvointivaikutusten
tukemiseksi. (Suomen
Valtioneuvosto 2015, 18.)

Tama tapahtuu lisddmalld eri taiteenalo-
jen ja kulttuuripalvelujen tarjontaa sekd
kayttoa sosiaali- ja terveydenhuollon
hoito- ja asiakastydssd. Pitkdn tahtdiimen
tavoitteena on saada taide- ja kulttuuri-
ldhtoiset hyvinvointipalvelut vakiinnute-
tuiksi osaksi sosiaali- ja terveydenhuol-
lon rakenteita ja hyvinvoinnin seurantaa.
Prosenttitaiteen periaatteen laajentami-
sen kdrkihankerahoituksella on rahoitettu
kaikkiaan 14 hanketta ja seitsemdn ohjat-
tua kokeilua. Toiminta on ulottunut 15
maakunnan alueelle. Kirkihankkeen to-
teuttamiseen varattiin opetus- ja kulttuu-
riministerion budjetista kahden miljoo-
nan euron rahoitus vuosille 2016-2018.
(Opetus- ja kulttuuriministeri6 2018.)

Titd artikkelia kirjoitettaessa karkihank-
keessa oltiin pddsty vaiheeseen, jossa useat
maakunnat kehittivat kulttuurihyvinvoin-
nin mahdollisuuksien mukaan ottamista
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
tehtdvddn sekd osaksi tulevien maakun-
tien sosiaali- ja terveyspalveluita. Karki-
hankkeen viimeiset rahoitukset myonnet-
tiin laajoille maakunnallisille hankkeille,

jotka kytkeytyvit kiintedsti osaksi sote- ja
maakuntauudistuksen valmistelua (Tai-
teen edistamiskeskus 2018).

Lopuksi

Suomessa kulttuurihyvinvointialan juu-
ret ulottuvat jirjestdytyneend toimintana
1990-luvun alkuun. Alan uranuurtajan
Merja Isotalon mukaan Terveytta kulttuu-
rista -toiminta alkoi Suomessa jarjestdy-
tyd vuonna 1992 osana YK:n ja Unescon
kdynnistimdd Arts in Hospital -toimin-
taa, joka levisi kaikkiaan kahdeksaantoista
Unescon jasenmaahan. Toiminnan tavoit-
teena oli lisdtd taiteen avulla hoitolaitos-
ten viihtyisyyttd sekd integroida taide- ja
kulttuuritoimintaa osaksi sosiaali- ja ter-
veydenhuollon hoitoty6ta. (Isotalo 2017.)

Toisaalta my0s taideterapioitten alalla on
Suomessa oltu kehityksen karkijoukoissa.
Esimerkiksi musiikkiterapiasta kirjoitet-
tiin suomalaisissa lddketieteellisissa jul-
kaisuissa jo 1950-luvun alkupuolella, ja
1960-luvulla alaa alkoi dynaamisesti ke-
hittdd musiikkikasvattaja Petri Lehikoi-
nen. Hin aloitti musiikkiterapiakoulu-
tuksen 1970-luvulla Sibelius-Akatemiassa
(Kaskinen 2003, 70-71; ks. myos Kaskinen
2007). Vastaavasti kuvataideterapian juu-
ret ovat jo 1900-luvun alussa psykiatristen
potilaitten taideilmaisun parissa. Kuvatai-
deterapia alana alkoi vakiintua 1960-lu-
vulla ja koulutus 1970-luvulla. (Hentinen
& Mantere 2007.)

Taideterapiat on syytd kytked kulttuuri-
hyvinvoinnin tarkasteluun, koska ndiden
terapia-alojen monitieteinen tiedonmuo-
dostus luo ymmarrystd kulttuurin ja tai-
teen terapeuttisista, hyvinvointiin vaikut-
tavista merkityksistd ja mahdollisuuksista
erilaisissa konteksteissa: miksi ja miten
kulttuuri ja taide kytkeytyvit hyvinvoin-
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tiin, sekd miten tatd ilmiotd voi soveltaa
(ks. esim. Macdonald et al. 2012; Lilja-Vi-
herlampi 2007; Lilja-Viherlampi 2011).
Taideterapia sijoittuu kulttuurihyvinvoin-
tipalvelujen jatkumoon, vaikka toisaalta
taideterapia ja taiteen terapeuttinen sovel-
taminen on muistettava erottaa toisistaan
- ja sitten ehka tuoda yhteen moniamma-
tillisessa yhteistyossd (Lilja-Viherlampi
2012; Hartikainen 2016).

Taide on tapa olla maailmassa, tapa aja-
tella - ja kommunikoida, olla vuorovaiku-
tuksessa toisiin. Taide ilmaisee ja ilmentda
eldmdi - toisaalta se symboloi sekd kuvaa
elamaa ja sen ilmioita.

Merja Manni Satakunnan ammattikorkea-
koulusta kiteytti puhuttelevasti:

Taide ja kulttuuri kuuluu kaikille,
Ja sitd kautta voimme tavoittaa
thmiset aktitvisina toimijoina,
uutta luovina olentoina. Tieteen
lineaarinen kieli tarvitsee rinnalleen
taiteen symbolisen ja kuvallisen
kielen tuoman kielen ja siti kautta
avautuvan maailman, joka siscltdd
kokemustiedon ulottuvuuden, jota
ilman tieto on vajavainen. Tai-
teella on kyky laittaa ihmisen mieli
litkkeelle, ja se tukee kaikenlaisten
parantavien prosessien aktivoitu-

mista. (Lilja-Viherlampi 2018.)

Lehikoinen ja Vanhanen (2017) tiivistavat
kulttuurihyvinvoinnin merkityksid seu-
raavasti:

Kyse on ennen kaikkea taiteen
saavutettavuudesta eli siitd,
miten thmiset pddsevdit yhden-
vertaisesti osallisiksi taiteista.
Taiteilijoilta, taidepedagogeilta
Ja taiteen organisaatiotlta
tamda edellyttdid taidekasvatus-
osaamisen liscksi ymmdirrystd
yhteiskunnallisesti vastuullisesta
totminnasta, joka purkaa eri-
arvotsuuden mekanismeja ja on
mukaansa ottavaa.

Taiteisiin osallistuminen voi-
daankin ndihdd osana kulttuuris-
ten perusotkeuksien ja hyvinvoin-
nin toteutumista, hyvdd elamdin-
laatua ja elinikdisti oppimista.
Taiteisiin osallistumisen yhden-
vertainen saavutettavuus ja sitd
syntyvdt hyvinvointivatkutukset
ovat térkeitd inhimillisyyden
kannalta, mutta toki nidla on
myos taloudellista merkitystd.

(Lehikoinen ja Vanhanen 2017,
y

Téssd artikkelissa hahmoteltu kulttuuri-
hyvinvoinnin ilmién ja alan kokonaisuus
on valtava toiminnan, kouluttamisen, ke-
hittdmisen ja tutkimisen kenttd. Ilahdutta-
vaa on, miten tdman péivin keskusteluissa
kurottaudutaan todelliseen yhteistyohén
alan eri tulokulmien vililld. Yhteisten ar-
vojen tunnistaminen rakentaa ja vahvis-
taa kulttuurihyvinvoinnin merkityksia ja
mahdollisuuksia osana yksiléiden ja yh-
teisdjen hyvaa elamaa.
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