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Johdanto

HANNA HANNUKAINEN

Tama julkaisun tavoitteena on lisata aistiesteettomyyden tunnettuut-
ta seka antaa lukijoille konkreettisia vinkkeja, miten muokata tiloja
aistiesteettomiksi. Julkaisu keskittyy erityisesti kotiymparistdjen ais-
tiesteettomyyteen ja esittelee erilaisissa kotikohteissa tehtyja aisties-
teettomia muutostoita paitsi teoriaan pohjautuen, myés havainnollis-
tavia valokuvia hyédyntaen.

Aistiesteettoman suunnittelun paatavoitteena on luoda hyvinvointia
ja terveytta edistavia tiloja. Vaikka aistiesteettomyydestd puhuttaes-
sa viitataan usein erityisherkkiin tilojen kayttajiin, on tarkeaa muistaa,
ettd aistiesteeton suunnittelu palvelee hyvin erilaisia tilankayttajia.
Onkin todettava, etta negatiiviset eli aistejamme kuormittavat ympa-
ristotekijat vaikuttavat aivan jokaiseen: ne, joilla on aistiherkkyyksig,
vain kuormittuvat naista ympariston aistiarsykkeista keskivertoihmista
herkemmin ja nopeammin.

Tammikuussa 2018 Satakunnan ammattikorkeakoulussa (SAMK)
kaynnistyi aistiesteettomiin asumisratkaisuihin keskittyva hanke.
Puolitoista vuotta kestavan hankkeen rahoittajana toimi Asumisen ra-
hoitus- ja kehittamiskeskus (ARA). Hankkeen tavoitteena oli 10ytaa
sellaisia aistiystavallisia asumisratkaisuita, jotka ovat toimivia, talou-
dellisia ja kauniita ja jotka auttavat meitd saamaan tarvitsemiamme
arsykkeita ja palautumaan kuormituksesta. Tama julkaisu on luonnol-
linen jatkumo Satakunnan ammattikorkeakoulun Esteettomyyden ja



saavutettavuuden -tutkimusryhman aikaisemmalle tutkimustydlle.
Ryhma tekee laaja-alaista alueellista, valtakunnallista seka kansainva-
listd tutkimusyhteistyotéd esteettdmyyden ja saavutettavuuden saral-
la. Ryhma on toiminut esteettomyyden kehitys- ja tutkimustyon pa-
rissa vuodesta 2008 alkaen ja on tana aikana toteuttanut kymmenia
ulkoisen rahoituksen hankkeita sekd toiminut asiantuntijatehtavissa
lukuisissa muissa hankkeissa.

Julkaisun tdrkednd pohjana on yhdenvertaisuuden tukeminen.
Suomen perustuslain (11.6.1999/731) mukaan ketdan ei saa ilman
hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alku-
perdn, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella. Fyysisen
esteettomyyden nakokulmasta perustuslain mukainen tasa-arvo tar-
koittaa ihmisten moninaisuuden huomioonottamista rakennetun
ympariston suunnittelussa ja toteuttamisessa. Jokaisen tulee yksi-
I6llisistda ominaisuuksistaan seka toimintakyvystaan riippumatta voi-
da toimia tilassa yhdenvertaisesti muiden kayttdjien kanssa. Nama
yhdenvertaisuuden ja syrjimattomyyden arvot karsivat, jos ymparis-
t0 asettaa kayttajansa eriarvoiseen asemaan. (Ruskovaara 2009, 7-8;
Invalidiliiton Esteettomyyskeskus ESKE 2019, 5.) Aistiesteeton suun-
nittelu tavoitteleekin ymparist6ja, joissa jokaisen on hyva olla ja jois-
sa jokainen pystyy hyodyntamaan omia taitojaan ja voimavarojaan.
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Miksi kodin
alstiesteettomyyteen

on tarkeaa kiinnittaa
huomiota?

ietdmme suuren osan paivastamme erilaisissa halyisissa

ja aisteja kuormittavissa ymparistdissa niin paivakodeis-

sa, kouluissa, oppilaitoksissa kuin tyopaikoilla. Nain ol-

len arkemme on taynna meluisia tiloja, haikaisevia valo-

ja, sekavia pohjaratkaisuja seka visuaalisia arsykkeita ja
medioita. Vastapainona naille usein aisteja kuormittaville kokemuk-
sille tarvitsemme aikaa rauhoittumiseen ja palautumiseen. Koska ai-
vomme vasyvat liiallisesta aistimustulvasta, tarvitsemme aikaa paivan
aikana opitun sisaistamiseen. Koti on luonteva ymparistoé palautu-
miseen ja rauhoittumiseen, ja sen takia Satakunnan ammattikorkea-
koulun Esteettomyyden ja saavutettavuuden tutkimusryhma halusi
ryhtya selvittamaan, millaisia ovat aistien nakoékulmasta miellyttavat
asumisratkaisut.



Tutkimusten mukaan arviolta 15-20 prosenttia ihmisista on erityis-
herkkia (highly sensitive), mihin liittyy usein alttius kuormittua voimak-
kaasti ympariston arsykkeista (Aron 2017, 31). Tutkimukset ovat myos
osoittaneet, ettd aistien ylikuormittuminen on yhteydessa ei-toivot-
tuun kayttaytymiseen. Esimerkiksi lapsilla aistikuormitus saattaa pur-
kautua kiukutteluna ja aikuisilla vaikkapa turhautumisena ja tavallista
herkempéana hermostumisena. Luomalla aistiystavallisia ymparistoja
voidaankin vahentda ei-toivottua kayttaytymista, auttaa ihmisia pa-
lautumaan nopeammin ja saamaan omat voimavaransa paremmin
kayttoon. Samalla voimavaroja vapautuu rakentavalle vuorovaikutuk-
selle ja uuden oppimiselle.

Aistiesteettomyys on kaikkien ikdryhmien asiaa. Jokainen meista on
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa aistiensa valityksella ja jo-
kainen meista hyotyy miellyttavista aistiymparistoista. On kuitenkin
sanottava, etta pienille lapsille, ikdihmisille ja erityisryhmiin kuuluville
ympariston aistikuormituksen tietoinen poissulkeminen ja turhien ais-
timusten taka-alalle jattdminen on monesti hankalampaa, osalle jopa
mahdotonta. Koska aistiystavallisen ympariston luominen ei voi olla
naiden ryhmien omalla vastuulla, tarvitaan ymmarrysta aistiesteetto-
mien ymparistdjen tarpeellisuudesta seka eri ammattialojen vilista
yhteisty6ta.

Aistimme alkavat kehittya jo ennen syntymaamme ja aistit seka nii-
den toiminta ovat valttamattomia tekijoita oppimisen, vuorovaiku-
tuksen ja tiedonsaannin kannalta (Saar 2000, 5). Nyky&an ihmiset
elavat jo pienesta lahtien aisteja hyvin kuormittavissa ymparistoissa,
minka seurauksena aistijarjestelman liiallinen kuormittuminen aiheut-
taa muun muassa negatiivista stressia. Pitkdaikaisella negatiivisella
stressilla saattaa olla vakavia terveydellisid seurauksia, silla se saattaa

13



14

altistaa erilaisille sairauksille kuten masennukselle seka keskittymisen
ja tarkkaavaisuuden hairidille. Lisdksi se saattaa lisata alttiutta me-
taboliseen oireyhtymaén ja altistaa muistisairauksille sekd sydan- ja
verisuonisairauksille. (Malkia 2009, 7.) Viela ei ole myoskaan saata-
villa kovin selkeda tutkimustietoa siita, miten lapsen kokema pitkaai-
kainen stressi vaikuttaa hanen kehittyviin aivoihinsa. On siis tarkeaa
muistaa, ettd ympéaroiva aistimaailma on tarkeé osa esteeténta suun-
nittelua ja rakentamista. Sen myota voimme luoda turvallisia seka
kehitysta ja kuntoutumista edistavia ymparistoja, jotka vahvistavat sa-
malla eri ikdryhmien osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia.




Aistiesteettomyyden

maarittelya

istiesteettomyys yhdistdd esteettomyyden ja aistit.
Perinteisesti tilojen esteettomyyden arviointi on kes-
kittynyt fyysiseen esteettomyyteen kuten ovien leve-
yksiin, pyoérahdysympyréihin ja luiskien kaltevuuksiin.
Vaikka liikkumiseen liittyvat tekijat ovat erittdin tarkei-
ta, on olennaista muistaa, ettd esteettomyys on paljon muutakin.
Esteettomyydella tarkoitetaan ihmisten erilaisuuden huomioimista
ympariston suunnittelussa ja rakentamisessa. Esteettoman ymparis-
ton tilat ja toiminnot tulee olla kayttajilleen miellyttavia ja helppo-
kayttoisia. (Invalidiliiton www-sivut 2017.) Tama sisaltda myds aistien
huomioimisen osana esteettomyytta. Taman julkaisun myota haluam-
mekin laajentaa esteettémyyden késitetté ja ajatusta kohti aistit huo-
mioivaa kokonaisuutta ja tutkia aistiesteettémia asumisratkaisuja.

Aistiesteettomyys liittyy vahvasti osallisuuden ja yhdenvertaisuu-
den teemoihin. Aisteja kuormittava ymparisto, esimerkiksi meluisat,
haikaisevat ja sekavat tilat, hankaloittavat osallistumista yhteiseen
tekemiseen. Ympadriston muokkaaminen aisteille miellyttavammak-
si tekee ymparistosta aistien nakokulmasta esteettémamman, mah-

15



16

dollistaen samalla vahvemman osallisuuden. Tilojen miellyttavyytta
aisteille voidaan edistaa pienillakin ympariston muutoksilla, joiden
vaikutus voi olla merkittava. Kun henkilon aistijarjestelma toimii te-
hokkaasti, mutta ylikuormittumatta, vaikuttaa se positiivisesti muun
muassa henkilon koulumenestykseen, itsetuntoon ja eléamanlaatuun.
(Szegda 2009, 4, 11-12.)

Aistiesteettomyys on tarkeaa mieltda laaja-alaisesti aisteja huomioi-
vaksi kasitteeksi. Aistien huomioiminen osana esteettomyytta tarkoit-
taakin tilojen suunnittelua paitsi aistiherkkien henkildiden nakokul-
masta, myos aistirajoitteisten henkildiden tarpeet seka arsykkeisiin
neutraalisti reagoivien tarpeet huomioiden. Suunniteltava kohde
ja sité kayttavat henkilot maarittavat, missa maarin erilaiset tarpeet
huomioidaan ja minkalaisia ratkaisuja hyvien perusratkaisuiden lisaksi
tarvitaan. Siina missa julkisen rakennetun ympariston tulee soveltua
laaja-alaisesti erilaisten kayttdjien tarpeisiin, kotiympariston suunnit-
telussa pureudutaan perusratkaisujen lisaksi asukkaiden yksildllisiin
tarpeisiin.

Hyvat aistiesteettémyyden perusratkaisut ovat sellaisia, jotka edis-
tavat erilaisten ihmisten toimimista ympaéristossa. Seka aistiherkat
etta aistirajoitteiset hyotyvat esimerkiksi miellyttavasta akustiikasta,
selkeista pohjaratkaisuista, olennaisten asioiden esille nostamisesta,
riittdvasta mutta haikdisemattomasta valaistuksesta, mattapinnoista
tai esimerkiksi taustahalyttomasta kuunteluymparistosta. Tarkeaa on
kuitenkin tiedostaa, ettd se mikad on toiselle kayttdjaryhmalle erityi-
sen tarked ominaisuus ymparistossa, ei valttamatta ole hyva ratkai-
su toisen kayttajaryhman nakokulmasta. Esimerkiksi vahvat kontrastit
ja varierot hyodyttavat usein nakorajoitteista henkildd, mutta aisti-
herkka voi kokea liialliset kontrastierot kuormittavana. Onkin tarkeaa



pitda mielessa eri kayttajaryhmat ja esimerkiksi tuoda tiloihin paitsi
kontrasteja, myos harmonista yleisilmetta. Toisaalta tietyn kayttaja-
ryhman tarpeet eivat valttamatta vaikuta haitallisesti toiseen kaytta-
jaryhmaan, painvastoin. Esimerkiksi aistiherkka ei valttamatta tarvitse
pistekirjoitusta tai induktiosilmukkaa saadakseen tietoa ymparistos-
taan, mutta edellda mainituista ei kuitenkaan ole haittaa aistiherkalle.
Olemme kaikki erilaisia ja jokaisella meilla on omat tarpeemme - tar-
keintd kuitenkin on, ettd ymparistéamme rakentavilla ihmisilla on tie-
toa erilaisista tarpeista ja ratkaisumalleista, jotta yhdenvertaiset osal-
listumisen mahdollisuudet voidaan saavuttaa.

Herkédn ihmisen aistijarjestelma ja hermosto eivat pysty vaimenta-
maan aistimusten tulvaa tarpeeksi tehokkaasti, joten han havainnoi
ei-herkkia herkemmin pienimmatkin danet, valot ja hajut. Tama joh-
taa siihen, ettd herkdn ihmisen hermosto ylikuormittuu helpommin,
aiheuttaen muun muassa artyneisyytta ja vasymysta. Kuormittuneena
ihmisen on myds haastavaa vastaanottaa uusia aistimuksia, hallita
tunteitaan ja keskittya. Aistitulvasta johtuvan ylikuormitustilan aiheut-
tama reaktiivinen kaytos saattaa leimata jo pienenkin lapsen huo-
nokaytoksiseksi ja ilmoille nousee turhan helposti kysymys kotikas-
vatuksen onnistumisesta. Herkan ihmisen kohdalla stressikuorman
pienentaminen eli liiallisten aistimusten oravanpydra pitaa siis saa-
da pysdhtymaan. On térkedd ymmartaa, ettéd liiallinen kuormitus voi
aiheuttaa kenelle tahansa ylikuormittumistilan ja stressireaktion, kun
taas herkka henkil6 voi parjata ongelmitta sopivassa, aistiystavallises-
sé ymparistossa. (Tommola & Hakkila 2017, 29, 33, 38.)

Arsykkeiden tulva ympéristdssé saattaa hairita oleellisen tiedon saa-
mista. Tama on merkittdvaa paitsi aistiherkille henkildille myos hen-
kiloille, joilla on rajoitteita jonkin aistin kaytossa. Esimerkiksi opas-
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teiden havaitseminen yleisiimeeltdaan rauhattomasta ymparistosta
saattaa olla hankalaa. Samoin huulioiden lukeminen asiakaspalveluti-
lanteessa voi olla vaikeaa heikon tai haikaisevan valaistuksen vuoksi.
Yhta lailla esimerkiksi luennon kuunteleminen tai palaverin seuraami-
nen voi vaikeutua turhan taustamelun takia (esim. sahkodlaitteista tai
ilmanvaihdosta syntyvat taustadanet tai ulkoa kantautuvat hairitse-
vat aanet). Myos naissa tilanteissa aistiesteettomyyden perusratkai-
sut voivat helpottaa tiedonsaantia, orientoitumista ja keskittymista
olennaisiin asioihin.

Aistiesteettomyys ei kuitenkaan ole vain arsykkeiden karsimista, sil-
|& aivomme tarvitsevat sopivassa maérin virikkeitd. Onkin todettu,
etta liian aistiarsykkeettomassa ymparistossa ihmisen aivot saattavat
taantua: Esimerkiksi eraassa tutkimuksessa testihenkil6ilta poistettiin
korvatulppien avulla kuuloaisti. Taman seurauksena koehenkildiden
psyykkiset toiminnot hairiintyivat, he ahdistuivat ja kokivat aistihar-
hoja. Aistijarjestelmamme siis tarvitsee sopivan maaran erilaisia ais-
tikokemuksia. Ympariston aistijarjestelmalle tasapuolisesti tarjoamat
aistiarsykkeet ovat jo pelkastaan aivojen toiminnan ja oppimisen kan-
nalta tarkedssa osassa. (Ayres 2008, 93.) Aistiesteettomyydessa on
kysymys rentoutumisen ja aivoillemme térkeiden &rsykkeiden tasa-
painosta. Osa ihmisista palautuu lepaamalla, osa esimerkiksi liikku-
malla tai ystavid tapaamalla. Lasten kohdalla on lisaksi muistettava,
ettd erilaiset aistikokemukset kuten juokseminen, hyppiminen, kei-
numinen, pyoriminen, vetaminen, tyontaminen ja kieriminen ovat
tarkeita ja niiden avulla lapsi oppii hahmottamaan ja hallitsemaan
omaa kehoaan. Liikkumalla lapsi my6s tutkii ymparistoaan seka pur-
kaa energiaansa. Aistiesteettoman kodin tulisikin mahdollistaa paitsi
lepo, my&s tarvittavat aistiarsykkeet.




Lopuksi on tdrkeda muistaa, ettd aisties-

teeton toimintaymparistoé edellyttdaa muu- ] ) ) _
takin kuin fyysisten tilojen muokkaamista. V! pintojen maalaamista

Aistiesteettdmyyden toteuttaminen vaa-  taj kalusteiden uudelleen
tiikin usein laajempaa toimintakulttuurin

muutosta, silld monet ympariston aistiar-
sykkeet ovat toisten ihmisten aiheuttamia. kokonaisvaltainen ajatus
Nain ollen ymmarrys siita, mitka aistimuk-
set ovat toiselle vaikeita sietdd, on huomi- ' .
oitava ohjauksessa. Jos esimerkiksi suihkus- tukemisesta, joka

sa kdyminen on henkildlle aistimusten takia  rgkentuu turvalliselle
hyvin vaikeaa, voidaan ldhted miettimaan,
millaisin ratkaisuin tilannetta voitaisiin hel-
pottaa pitden kuitenkin huolta myos siita,
ettei vuorovaikutuksessa sorruta pakottamiseen ja toisen kokemusten
vahattelyyn. Selkea strukturoitu ohjaus seka ohjattavien stressitekijoi-
den tunnistaminen ja purkaminen ovat tarkeita tekijoita aistiesteet-
tomassa toimintaymparistossa. llman toimintakulttuurin muutosta
aistiesteettémyyden nimissa tehdyt tilamuutokset jaavatkin vailla
merkitysta. Aistiesteettomyys ei siis ole vain pintojen maalaamista
tai kalusteiden uudelleen sijoittelua. Se on kokonaisvaltainen ajatus
henkilon osallisuuden tukemisesta, joka rakentuu turvalliselle ilmapii-
rille. Ruskovaara (2007, 7) painottaakin, ettd esteettdmyys on paitsi
ympariston fyysisia ratkaisuja koskeva, mutta myds vahvasti asentei-
siin ja palvelukulttuuriin liittyva asia. Se kertoo oikeista asenteista,
ajattelutavasta seka erilaisuuden huomioonottamisesta. Fyysisen ym-
pariston muutokset eivat yksin riitd, mutta niiden avulla voidaan tu-
kea sosiaalisen ympariston toimivuutta. Sosiaalisesti esteettomassa
ympadristossa jokainen voi olla oma itsensa ja kokea seka hallinnan

Aistiesteettomyys ei ole

sijoittelua. Se on

henkilon osallisuuden

ilmapiirille.
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ettd turvallisuuden tunnetta. Hyvassa ymparistossa ihminen tuntee
omat mahdollisuutensa ja hahmottaa itsensa suhteessa ymparistoon.

Yhteenvetona voisikin tiivistaa aistiesteettomyyden rakentuvat vii-
den paateeman ymparille (kuvio 1). Nama teemat ovat osin paallek-
kaisia ja tukevat toinen toisiaan.

Esteettomyyden ja Rentoutumisen ja
aistipuolen arsykkeiden
yhdistaminen tasapaino

AISTIESTEETTOMYYS

Osallisuuden ja
Toimintakulttuuri yhdenvertaisuuden
tukeminen

Aistiesteettomat
sisustusratkaisut

Kuvio 1. Aistiesteettdmyyden osa-alueet (kuvion
visualisoinut Karjala 2019).



Aikaisempia tutkimuksia
aiheeseen liittyen

Ymparistopsykologia ja luonnon vaikutus
hyvinvointiin

Luontoympadriston vaikutukset yksiloon ja taman psyykkiseen hyvin-
vointiin ovat yksi tuoreimmista ymparistopsykologian tutkimusalueis-
ta. Tama vahvasti ekopsykologian kanssa yhteen limittyva psykologi-
an ala korostaa muun muassa luontokokemuksen merkitystd osana
ihmisen psyykkista hyvinvointia. (Salonen 2005, 13-14, 22, 25, 48.)
Luonnon vaikutuksista ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
on kiistatonta nayttda ja luontoympariston ja yksilon vuorovaikutusta
on tutkittu eri tieteen aloilla paljon. Muun muassa juuri ymparistopsy-
kologian sekd myds ymparistd- ja kaupunkisuunnittelun, sosiologian,
kasvatuksen, kasvitieteen ja lilkkunnanalan tutkimuksissa on saatu vah-
vaa nayttoa luonto- ja viherymparistdjen myodnteisista vaikutuksista
terveyteen (Salonen 2010, 23).
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Ymparistopsykologiassa psyykkisesta hyvinvoin-  Ajstiesteettomassa
nista ja terveydesta puhuttaessa kaytetaan termia

elpyminen. Elpymisella tarkoitetaan palautumista

uupumuksesta ja stressistd niin fyysisesti, psyyk- Nyvinvointia tukevat
kisesti kuin toiminnallisestikin. Elvyttava vaikutus | ,ontoelementit

voi olla vahvistava, selkiinnyttava, virkistava, rau-
hoittava tai rentouttava. Elvyttavilla ymparistoil-
la taas tarkoitetaan niité fyysisia paikkoja ja tilo- 0Osassa.

ja, joissa tama kokonaisvaltainen palautuminen

mahdollistuu. (Salonen 2005, 61-65.) Ymparistopsykologisen tutki-
muksen mukaan ympariston elvyttavat vaikutukset ovat selkeasti yh-
teydessa yksildiden mielipaikkoihin, jotka ovatkin yksi alan tarkeista
tutkimuskohteista. Mielipaikat ovat paikkoja ja ymparist6ja, joihin ih-
miset hakeutuvat varta vasten rauhoittumaan, virkistymaan ja irtau-
tumaan arjesta. Yleisesti mielipaikoissa koetaan mielialan parantu-
van, ajatusten ja tunteiden selkiytyvan seka "akkujen lataantuvan”.
(Salonen 2010, 23, 26.)

suunnittelussa

ovatkin tarkeassa

Mennessaan luontoon ensimmainen muutos ihmisessa tapahtuu
tunnetasolla jo sekunneissa. Nama muutokset ovat usein nopeita ja
tiedostamattomia, joten néita sisallamme tapahtuvia positiivisia muu-
toksia ei valttamatta edes huomaa. (Salonen 2010, 4, 43.) Jo muuta-
massa minuutissa voidaan kuitenkin todeta selkeita fysiologisia vai-
kutuksia: verenpaine, stressihormonitaso sekd syke laskevat. Noin
15-20 minuutin jalkeen voidaan huomata luonnon psykologiset vai-
kutukset: Mieliala alkaa hiljalleen kohentua ja virkistya. Rauhoittava
ja rentouttava vaikutus perustuu stressin helpottumiseen ja tunneta-
soisen kuormituksen véhenemiseen. Kognitiiviset muutokset, kuten
tarkkaavuuden palautuminen tapahtuu noin 40 minuutin luonnossa
oleskelun jalkeen. Mikali yksilé on valmiiksi erittdin kuormittunees-
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sa tilassa luontoon mentdessa, vaatii oireiden lievittyminen pidem-
pikestoisen, keskimaarin 1,5 tunnin luontoaltistuksen. Solutasoiset
muutokset, pidempiaikaiset terveydelliset ja terapeuttiset vaikutuk-
set kuitenkin vaativat saanndéllistd, noin parin tunnin viikoittaista oles-
kelua luontoymparistéssa. (Salonen 2016, 4; Salonen 2010, 60.)

Tutkimukset ovat my0s osoittaneet, etta naita terveysvaikutuksia saa-
dakseen ei edes ole valttamatonta |ahtea luontoon. Jo pelkat luonto-
elementit, etenkin luontokuvat ja ikkunandkyma luontoymparistoon,
vaikuttavat fysiologisiin toimintoihimme mydnteisesti edelld maini-
tuin tavoin (Salonen 2010, 27). Koska tavallisesti ihminen kasittelee
nakdaistinsa kautta yli 80 prosenttia kaikesta saamastaan aistitiedos-
ta, juuri visuaaliset elementit ovat niita, joita pystymme havaitsemaan
poikkeuksellisen nopeasti (Karhumaki ym. 2009, 150; Nousiainen et
al. 2014, 10). Silloin kun meilla ei ole mahdollisuutta paasta luon-
toon, voimme siis tietoisesti tarjota aisteillemme ja mielellemme nai-
ta elementteja. Nama luontoelementit voivat toki olla mita vain, mut-
ta on todettu, ettd keskimaaraisesti elvyttdvimpia elementteja ovat
puut, pensaat, vesi, seka erilaiset kasvit ja kukat. (Salonen 2005, 65,
67.) Myos arkkitehti Juhani Pallasmaa (2016, 35-37) kasittelee kirjas-
saan lhon aistit luontoyhteyttd ja ympdaristomme moniaistista koke-
mista. Han esittaa, ettd arkkitehtuuri onkin pohjimmiltaan luonnon
jatke ihmistekoisessa maailmassa. Jokainen vaikuttava arkkitehtuuri-
kokemus on taten moniaistinen. Han osoittaa myds, ettd aistit eivat
vain valitd informaatiota aivoillemme, vaan ne herattavat mielikuvi-
tuksemme seka jasentavat todellisuudentajuamme sekd syvempaa
aistimellista ajattelua. Aistiesteettomassa suunnittelussa hyvinvointia
tukevat luontoelementit ovatkin térkedssa osassa. Tama konkretisoi-
tuu muun muassa vihersisustamisessa, luonnonmateriaalien suosi-
misessa, luonnollisten ovaalien ja pydreiden muotojen hyodyntami-
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sessd, epasuoran luonnonvalon kayttamisessa ja ihmisille tarkeiden
paikkojen linkittamisesta sisustukseen.

Elvyttavat ymparistot

Restoratiivisia eli elvyttavia ymparistoja ja niiden vaikutusta hyvin-
vointiin ja terveyteen on tutkittu jo 1980-luvulta Iahtien ja kirjallisuut-
ta on paljon. Tarkeimpéana teoriana restoratiivisen suunnittelun poh-
jalla toimii Rachel ja Stephen Kaplanin luoma attention restoration
theory, jonka mukaan luonto ja restoratiiviset ymparistot voivat edis-
taa elpymista vasymyksestd, jota urbaani kaupunkiymparistd ja in-
formaatiotulva aiheuttavat. Myds erilaisten terveysymparistojen tut-
kimus seka nayttoon perustuva terveysymparistdjen suunnittelu on
osaltaan vaikuttanut restoratiivisen suunnittelusuuntauksen taustalla.

Ymparisto- ja ekopsykologian tutkimustuloksia vahvasti hyédyntavan
ja niiden pohjalta syntyneen restoratiivisen suunnittelun tarkeimpana
tavoitteena on luoda elvyttavia, terapeuttisia seka yksilon hyvinvoin-
tia tukevia ymparistoja. Restoratiivinen suunnittelu pohjautuu vahvasti
edelld mainitun teorian mukaisesti luontoon ja luontoyhteyteen, joka
perustuu taas siihen, ettd useat tutkimukset ovat osoittaneet luonno-
nympadristdjen ja materiaalien olevan huomattavasti restoratiivisem-
pia eli elvyttdvampia kuin rakennetut ymparistot ja keinomateriaalit.
Restoratiivinen suunnittelu pitaa sisallaan myods kestavan kehityksen
periaatteen: suunnittelu ja rakentaminen tapahtuvat ekologisesti ym-
pariston ja luonnon ehdoilla. (Nousiainen ym. 2014, 7, 16-17.)

Restoratiivisesta suunnittelusta puhuttaessa puhutaan usein moni-
aistisuudesta ja aistiergonomiasta. Nama kasitteet tarkoittavat kaik-



kien aistien huomioon ottamista tilan suunnittelussa. Suunnittelun
keinoin pyritdan minimoimaan negatiiviset aistiarsykkeet, jotka ai-
heuttavat stressia ja lisadamaan vireystilaa yllapitavia positiivisia ais-
tiarsykkeita. Taman paivan visuaalisessa maailmassa ja rakennetun
ymparistdon suunnittelussa tuntuu usein silta, ettd nakoaistin ylival-
lan alla muut aistit ovat tyystin unohtuneet. Téahan epakohtaan resto-
ratiivinen suunnittelu haluaa tarttua moniaistisen suunnittelun avul-
la. Restoratiivisessa suunnittelussa korostetaan myds erityisesti puun
merkitystd niin psyykkisena kuin fyysisena materiaalina, sen monien
postitiivisten ominaisuuksien ja vaikutusten vuoksi. (Siparila 2019;
Nousiainen ym. 2014.)

Aistiesteeton suunnittelu pitaa sisallaan hyvin paljon samoja laina-
laisuuksia kuin restoratiivinen suunnittelu. Seka aistiesteettoman etta
restoratiivisen suunnittelun paatavoitteena on luoda tiloja, jotka pa-
rantavat kayttajiensa eldamanlaatua seka tukevat yksildiden hyvinvoin-
tia. Varsinkin juuri kuormituksesta palautumisen nakokulma on yh-
teista molemmille. Restoratiivisessa suunnittelussa palautumisesta
tosin kaytetaan kasitetta elpyminen. Restoratiiviseen suunnitteluun
verrattaessa aistiesteeton suunnittelu kuitenkin tuntuu paneutuvan
vield tdsmallisemmin nimenomaan aistien huomioon ottamiseen: ais-
tit ovat suunnittelun ehdoton lahtokohta. Aistiesteettomassa suun-
nittelussa taustalla vaikuttavat lisdksi vahvasti yhdenvertaisuuden ja
syrjimattémyyden arvot seka esteettomyyden perusperiaatteet.

Aistiesteettoman suunnittelun tarkoituksena on luoda tilo-
ja, joissa kuormittavat negatiiviset aistidarsykkeet on minimoi-
tu ja tilalle on tuotu mielekkaita, hyvinvointia tukevia ja etenkin
psyykkista palautumista edistavia ratkaisuja. Aistiesteeton suun-
nittelu voidaan jakaa karkeasti kolmeen perusperiaatteeseen:
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Aistiarsykkeiden minimoimiseen, aistikuormituksesta palautumiseen
tukeminen seka aistiesteettdbman toimintakulttuurin huomioimiseen
(kuvio 2).

Negatiivisten
aistiarsykkeide

Toimintakulttuurin
huomioiminen

Kuvio 2. Aistiesteettdman suunnittelun osa-alueet
(visualisoinut Karjala 2019).



Stress Free Area -konsepti

Viime vuosina Suomessakin on alettu puhua vahvemmin aistiysta-
vallisten ymparistojen vaikutuksesta ihmisen kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin. Esimerkiksi Margit Sjoroosin kehitteleman aistiystavalli-
sen Stress Free Area -sisustussuunnittelukonseptin avulla toteutetaan
erittain tarkeita aistiystavallisia tyo- ja oppimisymparistoja.

Stress Free Arean eli stressittoméan alueen tausta-ajatuksena on ol-
lut alusta lahtien erityisherkkyys. Konseptin tavoitteena on toteuttaa
muun muassa tyo- ja oppimisymparistoja, joissa ihmisen kaikkien vii-
den aistin — ndko, kuulo, haju, maku ja tunto — on mahdollista toi-
mia ylikuormittumatta. Lisaksi Stress Free Area -konseptin mukaises-
sa suunnittelussa huomioidaan kayttajien erilaiset kulttuuriset taustat
ja ekologiset tarpeet. Kun nama kaikki tekijat on otettu huomioon
ympariston suunnittelussa ja toteutuksessa, on silld todettu olevan
stressia, kuormittuneisuutta, aggressiivisuutta ja muuta hairiokayttay-
tymista vahentava seka viihtyvyytta, tyoturvallisuutta ja yleista hyvin-
vointia lisdava vaikutus. (Koskivirta 2008, 2-3.)

Aistiesteettomassa suunnittelussa on myods paljon samaa kuin
Sjoroosin aistiystavallisessa suunnittelukonseptissa. Lahtokohdat
ovat samat: suunnittelussa pyritadan aistit huomioon ottamalla vaikut-
tamaan tilankayttdjan hyvinvointiin. Aistiesteettomyys ei kuitenkaan
ole sitova konsepti, kuten Stress Free Area, vaan yleisempi tutkimus-
alue. Tamén julkaisun tavoitteena onkin tarjota kenen tahansa hy6-
dynnettavissa olevia ohjeita tilojen muokkaamiseksi aistiesteettomik-
si.  Lisaksi eroavuutta tassa julkaisussa kasiteltaviin teemoihin tuo
se, etta Sjoroosin konseptiin liittyy olennaisena osana kulttuurillinen
nakokulma seka keskittyminen vahvemmin julkisiin tiloihin, kuten toi-
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mistoihin ja oppimisymparistoihin (Conbalancen verkkosivut 2013;
Vallila 2019). Aistiesteettomyys taas tarkastelee asiaa esteettomyy-
den nakokulmasta ja tutkii asiaa hyvin erilaisten kayttajaryhmien pa-
rissa (henkilSt, joilla ei aistiherkkyyksia, vahvasti aistiherkat autismin
kirjon henkil6t, aistirajoitteiset henkilot, eri ikdiset kayttajat, muistisai-
raat henkilot jne.). Aistiesteettomyys painottaa myds enemman toi-
mintakulttuurin merkitysta — aistikuormitus ei siis synny vain tilaan va-
lituista elementeista vaan kyse on yhta lailla tavasta, jolla ohjaamme
henkil6a toimimaan tilassa.

Aistiherkkyydet

ja erityisherkkyys
aistiesteettomyyden
taustalla voi muistuttaa keskustan

Jos aistimusten virta ajautuu
epajarjestykseen, elama

Aistiesteettomyydests  puhut- liikennetta pahimpaan ruuhka-

taessa on viitattu jo useampaan aikaan (Ayres 2005, 29).
kertaan aistipulmiin ja erityisherk-

kyyteen, silla usein herkat ihmi-

set kokevat my&s ympariston aistidrsykkeet muita voimakkaammin.
Kuten julkaisun alussa mainittiin, aistiesteettomyys on kaikkien asia.
On kuitenkin muistettava, etta siina missa aisteille kuormittava ym-
paristd on meille kaikille epamiellyttava, aistiherkalle tai erityisherkal-
le henkildlle samainen ymparistd voi nayttaytya hyvinkin kaoottise-
na. Aisti- ja erityisherkkyydessa painottuu yleisimmin herkkyys aanille
seka visuaalisille arsykkeille, samoin tuntoaistin herkkyys on melko
tyypillista. Aistiarsykkeet voivat myos kumuloitua eli “kasautua” (kuva
1), mika saattaa aiheuttaa erityisherkélle henkildlle eriasteista fyysista
ja psyykkista oirehtimista.



Normiherkka

Erityisherkka

KEHOTUNTEMUKSET KEHOTUNTEMUKSET

Kuva 1. Ympariston aistidrsykkeiden vaikutukset (Erityisherkan elédmaé 2019c¢).

Monelle aistiherkélle kuuloaistin kannalta kuormittavia arsykkei-
ta ovat akilliset, yllattavat, kovat tai pitkakestoiset aanet seka ylei-
nen halina. Nakoaistia kuormittavia aistimuksia saattavat puolestaan
olla kirkkaat, vilkkuvat tai varisevat valot, jatkuva tai toistuva liike, ih-
misvilina ja erilaisten pintojen heijastukset. Myos voimakkaat varit ja
kontrastit voivat aiheuttaa oirehdintaa visuaalisille arsykkeille herkis-
tyneelle yksildlle. Tuntoaistin kohdalla arsytystd voivat aiheuttaa esi-
merkiksi karheat ja sdhkoiset materiaalit, huonosti istuvat vaatteet,
kylmyys, kuumuus tai vaikka ilmankosteus ja -kuivuus. Herkistyneen
hajuaistin omaavalle esimerkiksi erilaiset hajut ja tuoksut voivat ai-
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heuttaa monenlaista oirehdintaa. (Satri 2014, 23; Erityisherkan ela-
maa 2019b.) Oivalluttavaa on myds ollut huomata, ettéd kuormitus-
ta ei synnytd vain aistimuksia tuottava yksittdinen tilanne. Sen sijaan
erittdin keskeinen aistiherkkaa henkil6a kuormittava tekija on jatkuva
varautuminen mahdollisiin ikaviin aistimuksiin. Onneksi osa aistiher-
kistd ihmisista on saanut avun erilaisista “suojautumiskeinoista” ku-
ten vastamelukuulokkeista tai aurinkolaseista, jotka ehkaisevat osal-
taan ikaviin aistimuksiin varautumisesta syntyvaa kuormitusta.

Erds seikka, missa aistiherkdt eroavat normaalisti aistiarsykkeisiin
reagoivista ihmisista, on aistien adaptoituminen. Aistien adaptoitu-
misella eli sopeutumisella tarkoitetaan tottumista vallitseviin arsyke-
olosuhteisiin. Normaalisti ihmisen autonominen hermosto saatelee
automaattisesti ymparistéstamme tulevia aistiarsykkeita niin, etta ar-
syke heikkenee asteittain tai lakkaa jopa kokonaan. Erityisherkilla ja
aistiherkilla yksilsilla adaptoituminen voi olla hidasta, tai sita ei ta-
pahdu lainkaan. (Nienstedt ym. 2006, 477; Erityisherkdn elamaa
2019b.) Ymmartaaksemme, mita aistien adaptoituminen kdytannos-
sa on, voimme ajatella esimerkkina tilannetta, jossa menemme pi-
mennetyssd huoneessa oleskelun jalkeen paivavaloon. Valo tuntuu
pimean jalkeen ensin hyvin kirkkaalta, mutta nakdaistimme sopeu-
tuu kuitenkin hyvin nopeasti valaistuksen muutokseen. Aistiherkilla
yksilGilla tatéa sopeutumista ei siis tapahdu tai se tapahtuu erityisen
hitaasti. On myos hyva muistaa, etta erityisherkalle henkildlle olen-
naisten aistimusten suodattaminen epaolennaisista on vaikeampaa.
Nain ollen herkdn ihmisen autonominen hermosto on jatkuvasti pie-
nessa halytystilassa ja taten alttimpana kuormitukselle. (Erityisherkan
elamaa 2019c.)




On myos tarkedaa muistaa, ettd yhden tai useamman aistin ollessa
heikko, ihminen tukeutuu automaattisesti vahvemmin muiden, toi-
mivien aistien varaan. Tasta syystd on tilasta myds karsittava toimin-
taa hairitsevia aistiarsykkeita seka lisattava elementteja, jotka tukevat
muilla aisteilla vastaanotettavaa tietoa. Esimerkiksi tuntoaisti sailyy
ikdantyessa aisteista parhaiten ja toimii nain ollen usein ympariston
tarkeimpana tiedonvalittajana. On siis tarkeaa, etta etenkin tuntoais-
tille tarjotaan tarpeeksi virikkeita. (Rappe ym. 2018.) Ympariston sel-
keys, johdonmukaisuus, seka muiden aistien valilla saatu informaatio
korvaa talloin esimerkiksi juuri nakaéaistin ja hahmottamisen puutteita.

Kun aistiherkka tai erityisherkka henkild joutuu viettamaan aikaansa
ymparistossa, jossa on paljon aistiarsykkeita, johtaa se helposti her-
moston ylikuormittumiseen. Talldin koko keho menee niin sanottuun
stressitilaan. Liika stimulaatio aiheuttaa herkalle ylivireystilan (kuva
2), joka voi vaihdellen kestaa muutamista tunneista useisiin paiviin.
Ylivireystilan oireina voivat olla esimerkiksi artymys, keskittymis- ja
muistivaikeudet, tarina, rytmihairict, ahdistus- ja paniikkikohtaukset,
epatodellinen olo, pahoinvointi seka herkempi tunnereaktiivisuus.
(Erityisherkan elamaa 2019a.) Pitkittyneen stimulaation seurauksena
nain voi tapahtua toki meista jokaiselle, mutta erityisherkka kuormit-
tuu usein naista ymparistévaikutuksista huomattavan paljon nopeam-
min kuin normaalisti aistiva yksilo.

Pitkaaikainen kehon ylivireys ja stressitila voivat johtaa lopulta alivi-
reystilaan kuten voimakkaaseen vasymisen tunteeseen tai alakuloi-
suuteen, mika voi pahimmillaan altistaa monenlaisille stressiperaisille
sairauksille. Taten optimaalisen vireystason yllapitaminen on ensi-
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Kuva 2. Vireystilat (Erityisherkdn eléaméaa verkkosivu 2019%a,
muokannut Karjala 2019).

arvoisen tarkeda. Ylla olevassa kuvassa punaisella nakyy erityisher-
kan vireystilan vaihtelu. Vihrea viiva kuvaa valtavaeston stimulaatiota
vastaavassa kuormitustilanteessa. Aisti- tai erityisherkalla henkilolla
tuleekin olla mahdollisuus ja keinot rauhoittaa ja jasentaa olotilaan-
sa jokapaivaisessa elaméassaan ja toimintaymparistossaan. Tama tar-
koittaa kaytannossa sita, etta jokaisen ihmisen olisi tarkeaa I6ytaa it-
selleen toimivia rauhoittumis- ja rentoutumiskeinoja. Koska olemme
kaikki yksilita, keinoja palautumiseenkin on vahintdan yhta monta.
On kuitenkin todettu, ettad palautuakseen kuormituksesta erityisher-
kat kaipaavat usein muita enemman yksinoloa, rauhaa ja vetaytymista
tilaan tai ymparistoon, jossa negatiiviset aistiarsykkeet on karsittu mi-
nimiin (Aron 2014/1999, 79). Koska tyo- ja oppimisymparistojen ke-
hitys, asenteiden muutos seka tietoisuuden lisddminen vievat usein
vuosia, on tarkeaa, etta jokaisella meista on edes se yksi paikka, jossa



paasemme palautumaan ja jonka ominaisuuksiin voimme itse vaikut-
taa. Se paikka on usein oma koti. Taman vuoksi tassa julkaisussa kes-
kitytdankin kuvaamaa aistiesteettdmia asumisratkaisuja; ratkaisuja,
joita jokainen voi kayttda hyodykseen oman kotinsa suunnittelussa.

Arjen strukturointi aistiesteettomyyden
taustalla

Aistiesteettomyyteen liittyy vahvasti arjen strukturointi ja ympa-
rilld olevien ihmisten tietoisuus mahdollisista aistipulmista (Szegda
& Hokkanen 2009, 12). Strukturointi tarkoittaa ympariston ja arjen
jasentamista ja selkiyttamistd, mika tukee itse kunkin jaksamista ar-
jessa. Vaikka strukturointi tukee itse kunkin toimimista erilaisissa ti-
lanteissa, on muistettava, ettd se on perusedellytys tietyille erityisryh-
mille — esimerkiksi autismin kirjon henkildille.

Strukturoinnin tavoitteena on luoda ymparisto, jossa asiat ja tapah-
tumat ovat henkilon omassa hallinnassa. Ihminen voi siis ennakoida
tilanteita, mika vahvistaa turvallisuuden tunnetta sekd mahdollistaa
puitteet itsendisemmalle elamalle. Struktuuri myos tutkitusti vahen-
taa levottomuutta seka lisaa kykya toimia tilanteen vaatimalla tavalla.
Strukturoidulla ohjauksella voidaan lisaksi pyrkia muuttamaan henki-
I6n kayttdytymista organisoimalla ymparistéa helpommin ymmarret-
tavaksi. Struktuurilla eritelldan henkilon suhdetta muun muassa ai-
kaan, tilaan, toimintaan ja henkil6ihin. Nain henkilo saa vastaukset
seuraaviin kysymyksiin: Mitd? Missa? Milloin? Miten? Kuinka kauan?
Miksi? Mité seuraavaksi? (Stahlberg 2001, 26.) Jokaisen ihmisen ar-
jen struktuuri on toki omanlaisensa, hanen nakdisensa. Olennaista
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kuitenkin on, ettd henkilo tietda, mitéa hanelta odotetaan, ja selke3,
ohjaava ymparisto tukee tassa osaltaan.

Selkea tila on yksinkertainen ja viestittaa, mita tilassa tehdaan ja mi-
ten sielld kayttaydytaan. Esimerkiksi tilan jarjestelmallisella rajauk-
sella ihminen oppii yhdistamaan tietyt toiminnat tiettyihin tiloihin,
ja siten visuaalinen ymparisto toimii strukturoidun ohjauksen tuke-
na. (Stahlberg 2001, 29.) Samoin vareja pystytaan kayttamaan monin
eri tavoin strukturoidun ympariston havainnollistamiseen. Esimerkiksi
palveluasumisen piirissa jokaisella asukkaalla voi olla oma henkilo-
kohtainen vari, jonka han oppii yhdistamaan hanta itseaan koskeviin
asioihin. Vastaavasti asuntolassa voi jokaisella asukkaalla olla oman-
varinen pyykkikori tai istumapaikka. Vareilla pystytaan myos rajaa-
maan eri tilan osia toisistaan niin, etta vari symboloi tiettya toimintaa.
Samoin eri vareja voidaan kayttaa eri tiloissa, jolloin pystytdan yhdis-
tamaan tietty vari tiettyyn tilaan ja toimintaan. (Stahlberg 2001, 29.)

Strukturointia voidaan toteuttaa myos yksildllisten tarpeiden mu-
kaan. Tavaroiden sijainnit voidaan merkita kirjoitetulla tekstilla ja ku-
villa. My0s kaapissa tavarat on jarjestetty niin, etta kaikki ovat nakyvis-
sd sekd helpommin hahmotettavissa. Esteettomyydella tarkoitetaan
myOds sitd, ettd toimintaymparistoon voidaan sujuvasti liittda muis-
tutuksia, toimintaohjeita, paivajarjestyksia seka muita tarvittavia ma-
teriaaleja, jotka ovat apuna selkeyttdmassa ja helpottamassa arkea.
(Vienonen 2013, 4.)

Varsinkin autismin kirjon henkilille, muistisairaille ja lapsille on usein
tarkeda antaa tilan toiminnallisella strukturoinnilla vastaus kysymyk-
seen "missa?”. Jokaisella tilalla tai tilan osalla pitda olla omat sel-
keat kayttotarkoituksensa, jotka pysyvat samana joka tilanteessa.



Nopeasti ajatellen kotiymparisté on jo valmiiksi hyvin strukturoitu:
makuuhuoneessa nukutaan ja levataan, keittiossa tehdaan ruokaa ja
syodaan seka kylpyhuoneessa peseydytdan. Saannot maarittelevat,
mitd missakin paikassa on lupa tehda: tyotehtavat tehdaan tyopoy-
dalla — ei ruokapoydalla, tietyilla tavaroilla on omat korinsa ja vaat-
teet ripustetaan niille osoitettuun tiettyyn paikkaan. Strukturointia
voidaankin tukea jasentamalla tilat selkeisiin toiminnallisiin alueisiin.
(Stahlberg 2001, 26.) Nain ollen makuuhuone ei enada ehka olekaan
vain nukkumista varten vaan sieltad voidaan erotella muitakin toimin-
nallisia alueita: esimerkiksi makuutila (séanky ja yopoyta), tyoskentely-
tila (tyopoyta ja tuoli), pukeutumistila (vaatekaapit) ja niin edelleen.
Namakin osat tulee erotella visuaalisesti toisistaan, jotta tila ohjaa
kayttdjaansa mahdollisimman hyvin.

Erityisesti autismin kirjon henkil6ille muutokset niin arjen tapahtu-
missa kuin tiloissakin aiheuttavat usein turhautumista ja epatietoi-
suutta. Siitd huolimatta huolella suunnitellut ympariston muutokset
ovat vaistamaton osa eldamaa. Toiminnan kehittyminen ja muuttumi-
nen edellyttavat myos tilojen muunneltavuutta. Fyysisen ympariston
pitda siis olla muunneltavissa, jotta tilat voivat vastata autistisen hen-
kilon muuttuviin kayttdjavaatimuksiin seka kuntoutuksen eri tavoittei-
siin. Onkin tarkeda muistaa, ettd struktuurin tarve vaihtelee henki-
16n kehityksen mukaan. Vaihtelevan struktuurin vuoksi tarvitaan myos
joustavia tilanratkaisuja. Oleellisia tilan ominaisuuksia ovat juuri sen
joustavuus ja muunneltavuus. (Stahlberg 2001, 27.)
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Aistiesteettomyyden
kartoittaminen

esola (2009, 1, 10) toteaa, ettd esteettomastd ymparistos-

ta hyotyvat kaikki, vaikka esteeton ymparisto ei kaikille ih-

misille olisikaan valttamattomyys. Kaikilla ihmisilla tulee siis

olla mahdollisuus osallistua esteettomasti opiskeluun, har-

rastuksiin, kulttuuriin ja tyontekoon (Invalidiliiton www-si-
vut 2017). Esteettomyys ja osallisuus linkittyvat vahvasti aistiymparis-
t6on ja sen kuormittavuuteen tai toisaalta aistiymparistostad saatavan
tiedon vahyyteen tai havaitsemisen hankaluuteen. Jotta osaisimme
muokata ymparistoja aistien nakokulmasta esteettémaan suuntaan,
meidédn on ensin tunnistettava, mitka tekijat tai elementit aiheuttavat
aistikuormitusta toimintaymparistossamme.

Tilojen esteettomyytta aistien nakdkulmasta on mahdollista kartoit-
taa muun muassa Satakunnan ammattikorkeakoulussa vuonna 2014
kehitellylla Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden — tarkis-
tuslistalla (2014), jonka avulla on helppo kartoittaa erilaisia ymparis-
tossa vallitsevia aistiarsykkeita ja niiden kuormittavuutta sekd muo-
kata ymparistoa aistiystavallisemmaksi saatujen tulosten perusteella.
Tarkistuslistaa on testattu erilaisissa ymparistdissa, esimerkiksi paiva-



kodeissa, asumispalveluissa, koulumaailmassa, kotiymparistossa, ja
sitd on kehitetty edelleen saadun palautteen pohjalta. Kentan toi-
veesta se on kaannetty myos ruotsiksi. Tarkistuslista on kaytettavis-
sa seka sahkoisena ettd tulostettavana versiona, ja se [Oytyy mm.
Invalidiliiton verkkosivuilta, Autismi- ja Aspergerliiton sivuilta seka
Theseus-tietokannasta.

Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden -tarkistuslista on
rakennettu usean tahon yhteistyona. Mukana sen kehittdmisessa
ovat olleet muun muassa Satakunnan ammattikorkeakoulu, Suomen
Erityisherkat ry, Autismi- ja Aspergerliitto ry seka muita yhteistyo-
kumppaneita, joilla on osaamista aistien poikkeavasta toiminnasta ja
sen mukanaan tuomasta kuormitusherkkyydesta.

Aistiesteettomyyden tarkistuslista koostuu neljasta
eri osa-alueesta:

v" tilojen arvioiminen kuuloaistin perusteella
v' tilojen arvioiminen nakaaistin perusteella
v' tilojen arvioiminen tuntoaistin perusteella

v" tilojen arvioiminen haju- ja makuaistin perusteella.
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Kunkin osa-alueen aluksi tilaa arvioidaan kokonaisuutena ja samalla
nostetaan esille aistien kannalta miellyttavia elementteja. Taman jal-
keen aistikuormitusta tuottavia elementteja ryhdytdan selvittdmaan
yksityiskohtaisemmin kysymysten avulla. Tarkistuslistaa on hyva kayt-
taa yhdessa ympariston aistiarsykkeista kuormittuvan henkilon kans-
sa, silla han osaa kertoa yksityiskohtaisemmin, mitkd ympariston ar-
sykkeet ovat juuri hanelle vaikeimpia. Toisaalta kokemuksia voidaan
keratd myos laajemmalta kayttdjakunnalta, jos kyseessa ovat julkiset
tilat, joissa kayttajia on enemman.

Tassa hankkeessa aistiesteettomyyden tarkistuslista on toiminut raa-
mina, joka on ohjannut suunnittelutyotd. Kun on lahdetty suunnit-
telemaan aistiesteettomia ratkaisuja jo olemassa oleviin muutos-
kohteisiin, on ensin tutustuttu kohteeseen taman tydkalun avulla ja
haastateltu henkilckuntaa ja asukkaita kartoitustyokalua soveltaen.
Uudiskohteen suunnittelutydssa kartoitustyokalu on taas toiminut
tarkistuslistana asioista, joita on térkedaa huomioida suunnittelun
edetessa.



Kognitiivinen
esteettomyys osana
palveluasumista

delld kuvattu Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomi-
oiden -tarkistuslista huomioi tiloja monen eri aistin nako-
kulmasta. Se ei kuitenkaan huomioi juurikaan kognitiivista
esteettdmyyttd, joka on tarked osa aistiesteetonta suunnit-
telua. Muun muassa laatusuositus hyvan ikaantymisen tur-
vaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi korostaa iakkaiden ihmisten
tarpeiden huomioon ottamista asuinympariston suunnittelussa ja yl-
lapidossa. Asumisen tulee olla esteetontd, turvallista seka yhteisol-
lisyyttad ja osallisuutta tukevaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017.)
Erityisen tarkedd on normaaliuden periaate, my6s muutettaessa ym-
parivuorokautiseen palveluasumiseen. Tutkimusten mukaan ikaanty-
neet itse toivovat yksil6llisyytta, arvostavaa kohtelua ja kunnioitusta
elettyd elamaa kohtaan —ja varmasti tdma sama toive on yleistettavis-
sa muihinkin palveluasumisen asiakasryhmiin. Lahtokohtana asumi-
sen seka hoidon suunnittelulle ja toteutukselle tulisi olla tieto asiak-
kaasta ja hdnen elamanhistoriastaan. Eléaméanhistoria huomioiminen

39



on edellytys yksildlliselle hoidolle, jota voidaan  Asukkaan elama
tukea ympariston keinoin. Ympariston tulee olla
toimijuutta, yksilollisyyttd ja autonomiaa tukeva
toimintakyvyn asteesta riippumatta. asuinymparistossa on

riittavasti aistittavaa

helpottuu, jos

Muistisairaus on suurin ympaérivuorokautisen
hoidon ja huolenpidon tarpeeseen vaikuttava te-
kija. Ikdantyneiden ympérivuorokautista hoivaa ~ sen hairiotonta
tarjoavien asumispalveluidenasiakkaista ldhes
kaikki (95 %) ovat muistioireisia (Finne-Soveri ym.
2015). Muistioireiden lisaksi muistisairaalla on myds muita kognitiivisia
ongelmia, kuten kielellisia vaikeuksia, aloite- ja keskittymiskyvyttomyytts,
suunnitelmallisuuden ja toiminnanohjauksen ongelmia, hahmotuksen ja
orientaation hairidita seka epavarmuutta liikkua erityisesti vieraassa ym-
paristossa (Kaypa hoito 2017). Kognitiivinen heikkeneminen muuttaa ih-
misen suhteen ymparistoon. Kyky hahmottaa itsensa ja ympariston suh-
detta vaikeutuu. Muistisairaan on vaikea tunnistaa paikkoja ja muistaa
minne on menossa. Tilan ja ajan hahmottaminen samoin kuin esineiden
tunnistaminen vaikeutuvat. On vaikea ymmartaa olosuhteita, tehda va-
lintoja, esittaa toivomuksia ja sisdistaa uutta tietoa. Muistisairauden ede-
tessa mahdollisuus oman elaman hallintaan vahenee.

ja olosuhteet tukevat

tulkintaa.

Ymparistotekijoilla voidaan kuitenkin pitda ylla ja vahvistaa oman ela-
man hallintaa muistisairaudesta huolimatta. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd fyysisella ymparistolla voidaan vaikuttaa muistisairaiden asuk-
kaiden hyvinvointiin merkittavasti (mm. Numminen ym. 2011; Springate
ym. 2014). Hyvin suunnitellun ja kognitiivisesti esteettoman ymparis-
ton avulla voidaan tukea muistisairasta, jonka havainnointi- ja hahmo-
tuskyky ovat heikentyneet. Asuinymparisté voi mahdollistaa muistisai-
raalle kokemuksen ihmisarvosta, turvallisuudesta ja onnistumisesta.
Positiivisia vaikutuksia on todettu olevan erityisesti kodinomaisuudel-



la. Kodin tulee tarjota normaaliuden ja mielihyvan kokemuksia. Hyva
ymparistd on tutun oloinen, turvallinen ja ottaa huomioon asukkai-
den toimintakyvyssa tapahtuvat muutokset. Turvallisuuden tunnetta
lisaa kokemus muuttumattomuudesta, tuttuudesta ja hallittavuudes-
ta. Muistisairauden edetessa tunteiden ja tunnelmien muistaminen
sailyy ja tulee entista tarkedmmaksi. Tutut eldman varrella kertyneet
esineet, kalusteet, valokuvat, musiikki ja tuoksut antavat turvaa ja
rauhoittavat. Pienillakin ratkaisuilla voidaan merkittavasti tukea iden-
titeettia ja lisata turvallisuuden tunnetta. Esimerkiksi orientoitumista
aikaan ja paikkaan voidaan tukea tuomalla esille vuodenaikojen vaih-
telua valokuvien ja esineiden, kuten syksyn lehtien tai kesalla sauna-
vihtojen avulla. Orientoitumista tukevat myds erilaiset toiminnalliset
ratkaisut, kuten teemalliset ryhmahetket. (Muistiliitto 2016.)

Toiminta ja liilkkuminen edellyttavat kykya hahmottaa ymparistoa.
Aistien kautta saatava tieto ja sen tulkinta ovat keskeisia muistisai-
raan henkilon toiminnalle. Asukkaan elama helpottuu, jos asuinym-
paristossa on riittavasti aistittavaa ja olosuhteet tukevat sen hairio-
tonta tulkintaa. Naon heiketessa tuntoaisti korostuu, jolloin erilaiset
miellyttavat kosketeltavat pinnat ovat hyvaksi. Ympariston levollisuus
ja harmonisuus vahentavat sisdistad kaaosta. Selkeat, ymmarrettavat
tilat ja miellyttéava aanimaisema antavat kiinnekohtia aisteille ja muis-
tille seka tukevat toimintakykya. Muistisairaan hyva asuinymparisto
on selkea ja johdonmukainen. Selkeytta parantavat erilaiset kontras-
tit, kuten tummuuserot, joilla pystytdan erottamaan seinét, lattiat,
ovet ja muut pinnat toisistaan. Hyva valaistus, lattiapintojen yhtenai-
syys, kasijohteet seka tuet helpottavat ympariston hahmottamista ja
lisddvat turvallisuutta. Hahmottamisen ongelmat, yhdessé fyysinen
toimintakyvyn laskun kanssa, lisdavat kaatumisvaraa, jolloin my®s riit-
tavasta tilamitoituksesta on huolehdittava erityisesti kylpyhuoneessa
ja kulkuvaylilla. (Ware-Akerblom 2017, Rappe ym. 2018.)
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Helina Kotilainen ja Eija Rappe (2018) ovat koonneet kymmenen kohdan muisti-
listan tarkeimmista hahmottamista helpottavista asioista muistisairaan henkilon

asumisymparistossa:

1. Lisaa valaistus vahintaan
kaksinkertaiseksi, kayta
kohdevalaistusta apuna. Varo
heijastuksia ja haikaisya.

2. Kiinnita huomiota akustiikkaan ja
melun vahentédmiseen.

3. Sijoita opasteet ja tarkeat asiat
sopivan matalalle.

4. Kayta tummuuseroja erottamaan
seinat, lattiat, ovet ja muut
pinnat toisistaan. Varo erityisesti
lattiamateriaalien kontrasteja!

5. Kayta kontrasteja erottamaan

katkaisimia ja esineita taustastaan.

6. Kayta mieluummin kuvia ja
esineita merkitsemaan huoneita
tai rakennuksen osia kuin pelkkia
vareja.

10.

Viélta keittidissa ja kylpyhuoneissa
lian moderneja tai laitosmaisia
kalusteita, sisustuksia ja esineita.
Muista kodikkuus!

Varmista, ettd tarkeat tilat

ovat helposti nakyvilla ja
tunnistettavissa tutunnakoisten
kalusteitten ja esineitten ansiosta,
kayta yksiselitteisia merkkeja ja
symboleja.

Sijoita tavallisia selkeita kelloja eri
huoneisiin (vuorokausirytmi).

Huoneiston kaikkien ovien pitaisi
olla nakyvilla, suljettujen kaappien
asemesta pitdisi kayttaa avohyllyja
tai lasiovia (poissa silmista —
poissa mielesta).



Muistisairaan asukkaan ymparistdssd on tarkeda ottaa huomioon
yksilolliset tarpeet ja kognitiivisten oireiden tuottamat vaatimuk-
set, jotta ymparisto tukisi muistisairaan hallinnan kokemusta, ja jotta
hoitohenkilokunnan olisi helpompi kohdata asukkaan tarpeet seka
vastata niihin. Asuinympariston suunnittelussa ja muutostoissa tie-
to ikdantyneestad ja hdnen eldmanhistoriastaan on ensiarvoisen tar-
keda. Muistisairautta sairastavan henkilon arvoa ei saa rajata hanen
kognitiivinen, sosiaalinen tai fyysinen toimintakykynsa. Ymparisto oli-
si suunniteltava asukkaiden lahtokohdista, ei laitokseen rakennettu-
jen tilojen ja rutiinien pohjalta. Paraskaan ymparisto ei ole riittava, jos
laitoskulttuuri ja tehtavakeskeisyys maarittavat eldamistd ja asumista
rajoittaen samalla asukkaiden toimijuutta. Muistisairauden heikenta-
ma kognitio tuo vallan ja samalla myds vastuun hanesta huolehtiville
henkilGille. Tama on otettava huomioon pohdittaessa arjessa selviy-
tymiseen ja asumiseen liittyvia ratkaisuja. Kodinomainen ymparisto,
jossa kohdataan asiakkaat kunnioittavasti ja yksilollisesti vahentaa
"laitostumista” ja lisdd muistisairaan henkilon tunnetta oman elaman
hallittavuudesta.
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anketyon yhtena ladhtékohtana oli havainto,

ettd esteettomyytta kasittelevassa kirjallisuu-

dessa aisteja pidettiin tarkeana esteettomyy-

den osana. Tasta huolimatta aihe ohitettiin

usein melko kevyesti, esimerkiksi todeten
"aistipuoli on tarkeda huomioida osana esteettomyytta”.
Miten tdma aistien huomioiminen kaytanndssa tapahtuu,
jai kuitenkin véahemmalle huomiolle. Jukka Jokiniemen
vaitoskirja Kaupunki kaikille aisteille (2007) oli mukava
poikkeus tdhan, mutta kotien aistiesteettomista ratkaisuis-
ta kuitenkin tarvittaisiin lisaa tietoa ja kdytannon kehitta-
mistydssa hankittua kokemusta. Niinpa tassa hankkeessa
suunniteltiin ja toteutettiin aistiesteettomia ratkaisuja eri
kohderyhmien asumisen tueksi.

Hankkeen keskeinen tavoite oli paitsi lisdta tietoisuutta
aistiesteettomyydesta ja sen tarkeydestd, myos toteuttaa
konkreettisia aistiesteettomia asumisratkaisuja. Koska ais-
tiesteettomyys tarkoittaa hieman eri asioita eri kayttdja-
ryhmille, pilotoitiin aistiesteettomyyttd melko erilaisten
yhteistybkumppanien ja asiakasryhmien kanssa.

Hanketiimiin kuului kuusi asiantuntijaa, joista jokaisel-
la oli hieman erilaista osaamista aistiesteettomyydesta.
Suunnittelutiimin kokoonpano:

e



Lehtori Hanna Hannukainen,
Satakunnan ammattikorkeakoulu:
hankkeen projektipaallikko;
osaamisalueina erityiskasvatus,
aistiesteettomyys ja
tydyhteisdkysymykset; vastuualueena
hankkeessa erityisesti Talo Haltiattaren ja
Aukustin aistiesteettomien ratkaisuiden
suunnittelu hanketiimin tuella.

Projektipaallikké Riikka Tupala,
Satakunnan ammattikorkeakoulu:
Esteettomyys ja saavutettavuus
-tutkimusryhman vetaja; osaamisalueena
esteettdmyys; vastuualueena hankkeessa
erityisesti Kuparikaaren ja Kaikkien

kodin aistiesteettémien ratkaisuiden
suunnittelu hanketiimin tuella.

Gerontologisen hoitotyén

yliopettaja Sari Teeri, Satakunnan
ammattikorkeakoulu: lkaantyvien
palvelut -tutkimusryhman vetdjs;
osaamisalueina vanhustyohon ja
muistisairauksiin liittyva osaaminen seka
ikdantyneiden hyvinvointia edistavien
palveluiden kehittédminen; vastuualueena
hankkeessa erityisesti Kuparikaaren

ja Kaikkien kodin aistiesteettomien
ratkaisuiden suunnittelu hanketiimin
tuella.

Sisustussuunnittelija Paula
Hellberg, Sisustussuunnittelu Paula
Hellberg: vastuualueena hankkeessa
kaikkien neljan muutoskohteen
suunnittelu sisustussuunnittelijan
nakokulmasta yhdessa muun
hanketiimin kanssa.

Lehtori Yrjé Auramo,

Satakunnan ammattikorkeakoulu:
vastuualueena Talo Haltiattaren
aistiesteettomia ratkaisuja esittelevan
mobiilisovelluksen kehittaminen
yhdessa opiskelijoiden (Sander
Semmel ja Anu Aslan) kanssa.

Projektisihteeri Minna Jaakkola,
Satakunnan ammattikorkeakoulu:
vastuualueena hankkeen
taloushallintoon ja sopimuksiin
liittyvat asiat.

Lisdksi hankkeeseemme ovat
liittyneet kiinteadsti Anu Aslanin,
Emilia Karjalan seké Jenni-Emilia
Ketalan ja Laura Stenroosin
opinnaytetyot.
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Aistiesteettomat asumisratkaisut -hankkeessa aistiesteettomyytta
haluttiin esitelld samaan aikaan seka teoreettisella etta kaytannon-
lédheisella otteella. Seuraavaksi téssé julkaisussa siirrytdankin kuvaa-
maan mahdollisimman havainnollisesti, millaisista konkreettisista
muutostoista aistiesteettomyydessa voi olla kysymys. Koska aisties-
teettdmyys tarkoittaa hieman eri asioita eri ihmisille, hankkeeseen
valittiin mahdollisimman erilaisia muutoskohteita, niin uudiskohteita
kuin pitkaan kaytossa olleita kohteita. Mukana oli seka yksityiskoteja
ettd ryhmaasumista.

Hankkeen muutoskohteiksi valikoituivat
seuraavat kotiymparistot:

Tavallisen 6—h§nk|sen ) Vahvasti aistiherkille asiakkaille
perheen omakotitalo Porin suunnattu autististen asukkaiden

asuntomessualueelle ryhmakoti Aukusti (Satakunnan

(Talo Haltiatar -kohde) sairaanhoitopiirin asumisyksikkd)



Kunkin kohteen osalta tehtiin suunnitelma siitd, millaisin ratkaisuin
kyseista kohdetta voitaisiin muokata aistiesteettomampaan suun-
taan. Hanke mahdollisti aistiesteettémien muutostdiden suunnittelun

hankkeen kustannuksella, mutta varsinaisten muutostdiden toteutta-
minen jai hankekumppanin vastuulle ja kustannettavaksi. Nain ollen
aistiesteettémassa suunnittelussa oli pohdittava paljon myos talou-
dellisia reunaehtoja ja kustannustehokkaita ratkaisuja. Seuraavassa
on esiteltyna kuhunkin muutoskohteeseen tehdyt aistiesteettomat
suunnitelmat ja muutosty6t. Yksityiskohtaisemmat erittelyt kohteiden
materiaali- ja kalustevalinnoista on esitetty liitteessa 1.

Muistisairaiden tehostettua Muistisairaan ikdihmisen kotia
palveluasumista tarjoava simuloiva opetustila Kaikkien
asumispalveluyksikkd Kuparikaari KOT' -malllitila (Sata.kunnan. ,
(Attendon asumisyksikk) ammattikorkeakoulun simulaatiotila)
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Asuntomessukohde
Talo Haltiatar

— Talo Haltiattaresta.



Lahtotilanne

Porin asuntomessuille 2018 valmistui aistiesteeton omakotikohde,
Talo Haltiatar. Talon on suunnitellut arkkitehti Marko Raiski ja ais-
tiesteettomista sisustusratkaisuista on puolestaan vastannut suun-
nittelutiimi, jossa olivat mukana sisussuunnittelija Paula Hellberg,
Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyyden ja saavutettavuu-
den tutkimusryhman vetdja Hanna Hannukainen seka tietysti uutta
kotia rakentanut Rouhikoiden perhe. Mukana prosessissa olivat myos
opinndytetyotaan tehneet opiskelijat Anu Aslan ja Sander Semmel.

Kuva 4. Hahmotelma Talo
Haltiattaren sisdpihasta.
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Talo Haltiatar on kuusihenkiselle perheelle suunniteltu kaksikerrok-
sinen omakotikohde. Rouhikon perheen lapset olivat kotia suunni-
teltaessa 2-13-vuotiaita, joten vanhempien ja neljan eri ikdisen lap-
sen tarpeisiin vastaaminen aistiesteettomyyden nakokulmasta oli
yksi hanketyon keskeinen tavoite. Kohde on myos nelisiltaan varsin
kompakti kokonaisuus, joten yksi tavoite oli suunnitella kohteesta ais-
tiesteeton kokonaisuus kaikki neliét hyodyntaen. Esimerkiksi lasten-
huoneet ovat tarkoituksella melko pienia ja osa huoneista on myos
helposti yhdistettavissa, jotta talo on mahdollisimman helposti muo-
kattavissa lasten kasvaessa ja perheen tilatarpeiden muuttuessa. -

Aistiesteettomyys nakyy Talo Haltiattaren materiaaleissa, sisustuk-
sessa ja varimaailmassa monin tavoin. Tavoitteena oli luoda kodista
harmoninen ja maanlaheinen kokonaisuus, jossa hyédynnetaan luon-
nonmukaisia materiaaleja (puuta, kivea, villaa, pellavaa jne.), maan-
laheisia vareja ja muotoja, epasuoraa valaistusta, akustisia ratkaisuja,
hajusteettomia tuotteita seka erilaisia tuntoaistimuksia tarjoavia ma-
teriaaleja ja aktiviteetteja. Talon suunnittelussa on kiinnitetty huomio-
ta my0s talon ekologisuuteen ja energiatehokkuuteen.

Kuva 5. Talo

tyostaminen.

Haltiattaren ulkopinnan



Kuva 6. Talo
Haltiatar
asuntomessuje
aikaan.

Kuva 7. Talo
Haltiatar ja
ulkosauna.
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Suunnittelutyé Rouhikoiden kanssa oli hyvin tiivista. Perheelld oli
luonnollisesti paljon omia toiveita, mutta samalla keskustelu toivei-
den toteuttamisesta aistiesteettomyys huomioiden sujui erittdin mut-
kattomasti. Koska hanketydn rahoitus keskittyi vain muutosten suun-
nitteluun, varsinaisissa hankinnoissa oli tarkeda pitaytya perheen
rakennustydhon suunnittelemassa budjetissa. Suunnittelutydn eri vai-
heissa yhteistyo seka perheen vanhempien, mutta myos lasten kans-
sa oli tarkeaa. Lasten toiveiden kuuleminen ja heille tarkeiden asioi-
den huomioiminen ndkyi muun muassa vari- ja materiaalivalinnoissa,
kalustehankinnoissa seka lasten omien tuotosten hyédyntamisessa.

Ratkaisut talo Haltiattaressa

Miellyttava akustiikka

On todettu, ettd meluhaitat vaikeuttavat keskittymista ja hankaloitta-
vat keskustelemista. Kovat ja akilliset danet aiheuttavat negatiivista
stressia, luovat turvattomuutta ja lisdavat pelkoja. Oikein akustoidus-
sa tilassa vietetty aika tehostaa merkittavasti muun muassa aivojen
toimintaa, lisaa fyysista ja psyykkistd tyotehoa, ja poistaa lihasjanni-
tysta. Akustiikalla on merkittava rooli ihmisen hyvinvoinnille, ja se on
aistiesteettoman asumisen kannalta huomioitava asia.

Talo Haltiattaren akustiikkaan on kiinnitetty huomiota muun muas-
sa laskemalla ylékerran yhtendisen tilan kattoa keittion kohdalta,
jotta ison tilan @animaailma pysyisi mahdollisimman miellyttavana.
Kun aani ei paase kiertamaan tilassa ja saavutetaan lyhyt jalkikai-
unta-aika, puheaanet eivat muutu tilassa hairitsevaksi kakofoniaksi.




Kuva 8. Portaikkoon
sijoitetut
akustiikkalevyt.




Ensimmaisen ja toisen kerroksen vélisessé ontelolaatassa on villasta
tehty askelaanieristys, joka pehmentaa ylakerrasta alakertaan kulkeu-
tuvia askeldania. Ontelolaatan alla on myds tyhjaa tilaa, joka &ani-
eristad. Lisaksi kohteeseen valittiin useampia akustiikkaa parantavia
akustiikkalevyja (kuvat 8 ja 9). Isoon oleskelutilaan sijoitettiin myds
taideteoksia, joiden taakse on mahdollista laittaa akustiikkaa paran-
tavaa materiaalia (esim. paksua kangasta tai akustiikkalevya).

Kuva 9. Isoveljen
makuuhuoneen
akustoivat taulut,
jossa nuori on oman
harrastuksensa
parissa.
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Kuva 11.
Pellavaiset
petivaatteet
ja erituntuiset
tekstiilit.

Kuva 10. Muhkeat
matot ja pehmeat
tekstiilit.

Akustiikka on huomioitu myos kaluste- ja tekstiilivalinnoissa.
Esimerkiksi isot matot, paksut verhot, muhkeat kalusteet ja muut teks-
tiilit sitovat osaltaan myos hyvin danta (kuvat 10 ja 11). Akustiikkaan
liittyy my&s huoneiden sijoittelu. Esimerkiksi isompien lasten makuu-
huoneet ovat tarkoituksella eri kerroksessa kuin pienempien lasten,
jotta pienemmat voivat kdyda rauhassa unille, kun isommat vield val-
vovat. Alakerrassa isompien lasten makuuhuoneiden valissa on tar-
koituksella vieraiden majoitukseen ja tv:n katseluun tarkoitettu huo-
ne. Nukkumaan mentdessad tdma huone on yleensa tyhjillaan ja tuo
siten makuuhuoneiden vilille rauhaa. Makuuhuoneiden editse on to-
della vahan kulkua, eivatka myoskaan portaat mene makuuhuonei-
den péaaltd, mika rauhoittaa niiden dé@nimaisemaa. Lisaksi kodin pyyk-
kihuolto seka peseytyminen on rajattu myos alakertaan omaan tilaan
ovien taakse. Néin ollen esimerkiksi pesukoneista tai suihkuttelusta
tulevat danet eivat kuulu hairitsevasti oleskelutiloihin.



60

Kuva 13. Valaisin,
jonka valonlahde ei
nay. Lampussa myods

kirkasvalo-ominaisuus.

Saadettava ja epasuora valaistus

Hyva valaistus on keskeinen osa aistiesteettomyytta. Se vaikuttaa
yleiseen vireystilaan, viihtyvyyteen ja turvalliseen lilkkkumiseen ja aut-
taa suoriutumaan arjen tehtavista. Vaaranlainen valo, esimerkiksi liian
kirkas ja haikaiseva, voi taas aiheuttaa esimerkiksi paansarkya ja va-
symysta. Aistiesteettomassa kodissa puhutaankin ergonomisesta
valaistuksesta.

Talo Haltiattaren valaistus on suurilta osin sdadettavissa (kuva 12).
Valaistuksen tarve on erilaista eri tilanteissa, ja saadettava valaistus
vastaa siihen tarpeeseen hyvin. Valaistusta on tarkeaa pystya him-
mentamaan, silld erityyppisten tunnelmien luominen on keskeista
aistiesteettomassa asumisessa. Kuitenkin esimerkiksi siivotessa ja pi-
meind vuoden aikoina valaistukselta vaaditaan tehoa.

Kuva 12.
Saidettava
valaistus ja

tuntokontrastin
sisaltava
valokatkaisin.



Valaistuksen osalta kohteessa on suosittu epasuoraa valaistusta.
Ylakerran toinen pitka seina on lahes kokonaan ikkunaa. Samaisella
seinustalla oleva sisdanvedetty parveke kuitenkin taittaa sisaan tule-
van auringonvalon mukavasti ja koti tayttyy epasuoralla luonnonva-
lolla. Samoin yksittaisia valaisimia valitessa on mietitty vaihtoehtoja,
joissa valo ohjautuu esimerkiksi seindn kautta. Lisaksi valaistuksessa
suositaan mahdollisimman isoja valaisimia, jotta valaisin ei tuota hai-
ritsevia varjoja tilaan. Kohteessa etusijalla ovat olleet valaisimet, jois-
sa valon lahde on piilotettuna (kuva 13). Néin valaisin ei aiheuta hai-
ritsevaa haikaisya.

Valaistuksessa kiinnitettiin huomiota myos valon variin ja taloon ha-
luttiin luoda savyltaan yhtenainen valaistus, silla valosavyjen vaihtelu
koetaan usein epamiellyttavaksi. Valaistusratkaisuilla voidaan myos
erotella tiloja toisistaan. Esimerkiksi alakerran eteinen erottuu muu-
ten hieman kaytavamaisesta tilasta omaksi erilliseksi tilakseen muun

Kuva 14. Valaisin,
joka antaa valoa
tilaan epasuorasti.



Kuva 15. Keskeinen

— TR . = v e materiaali talo
T S iy ik BN e Haltiattaren sisatiloissa
Y D AN il i ¥ on CLT-puuelementti.

I\
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muassa valaistuksen keinoin. Myds sailytystilojen valaisua on hyva
miettia. Esimerkiksi vaatekaappien sisalle tuleva valaistus helpottaa
tavaroiden |6ytamista. Hyva yleisvalaistus ei téssa kohden riita, silla
seisoessaan kaapin edessa ihminen yleensa peittaa kaappiin tulevan
valon.

Valaistuksen rinnalla aistiesteettdmyyteen liittyy tietysti tilojen pi-
mennettavyys, joka korostuu erityisesti makuutiloissa. Mahdollisuus
pimentaa makuutilat on tarkea, silla Suomen kesat ovat valoisia ym-
pari vuorokauden. Talo Haltiattaren makuutiloissa ja tv-huoneessa
hyodynnettiin seka pimennysverhoja ettd paksuja verhoja, jotka aut-
tavat tilojen pimentamisessa.

Puun kaytto, maanldheiset varit ja pehmeat
muodot

Keskeisin materiaali asuntomessukohteessa on CLT-massiivipuulevy,
joka nakyy vahvasti seka kohteen sisapinnoissa niin talossa kuin eril-
lisessa ulkosaunassakin (kuva 15). Massiivipuu on materiaalina aisteja
rauhoittava ja luonnonlaheinen. Tutkimusten mukaan puu tukee ra-
kennus- ja sisustusmateriaalina ihmisten hyvinvointia ja laskee stres-
sitasoa (Nousiainen ym. 2014, 24, 85-89).

Muutenkin talo Haltiatar on vareiltdédn hyvin maanlaheinen.
Suunnittelussa on hyddynnetty murrettuja ja sammutettuja savyja
niin maalisdvyissa, laattavalinnoissa kuin tekstiileissakin, seka sopi-
vassa maarin luonnollista silman liikkettd mukailevia pyoreita ja ovaa-
leja muotoja (esimerkiksi poydissa, matoissa, istuimissa, peileissa ja
lampuissa). Pyoreita tai ovaaleja muotoja ei kuitenkaan tule kayttaa
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liikaa, jotta tilan hahmotettavuus pysyy hyvana ja tilasta 16ytyvat sel-
keat vaaka- ja pystylinjat.

Talon kosteisiin tiloihin valittiin luonnonkivea muistuttavat laatat, joi-
den pintakuvio ja varitys luovat rauhallista tunnelmaa. Yhtenaisen
harmonisen kokonaisuuden sailyttamiseksi talon kaikissa markatilois-
sa kaytettiin samaa laattaa. Laattakokoa muuttamalla rajattiin eri ti-
loja: Pyykkihuolto- ja kodinhoitotiloissa kaytettiin isoa laattaa, jotta
tunnelma sailyy mahdollisimman rauhallisena. Tilasta erotettiin ku-
raeteinen pienempaa laattaa kayttdaen. Suihkun puolelta lattiaan to-
teutettiin pienella mosaiikkilaatalla suihkuttelualueet, jotka viestit-
tavat sekd nako- ettd tuntoaistin kautta, missd kohdassa suihkussa
kavijan on hyva seista.

Aistiesteettomyyden perusperiaatteisiin kuuluu yléspain vaaleneva
varitys, joka helpottaa tilan hahmottamista. Aistiesteettomyydessa
pyritaan valttamaan suuria valkoisia pintoja, jotka hankaloittavat ti-
lan hahmottamista. Jos seinét, katot, ovet ja ikkunakarmit ovat kaik-
ki valkoisia, ne eivat enaa erotu toisistaan ja tilan hahmottaminen
vaikeutuu. Samoin musta ja harmaa isoina pintoina saattavat vieda
tilasta liikaa valoa ja tehda siita vaikeasti hahmotettavan (Koskivirta
2008, 3). Sen sijaan pikkuisen tummempi lattia, asteen vaaleammat
seinat ja valkoinen katto ovat tilan hahmottamisen kannalta varmin
yhdistelma.



Kuva 16.
Olohuoneen
nahkainen day

bed.

Aistiesteettomyys kaluste- ja tekstiilivalinnoissa
seka vihersisustamisessa

Talo Haltiattaren kalustevalinnoissa aistiesteettomyys nakyy monella eri
tasolla. Kalusteen tuntuma on yksi asia, jota suunnittelutiimi arvioi (kuvat
16 ja 17). Teravia kulmia seka metallisia kalusteita pyrittiin valttamaan, silla
ne voivat tuntua ihoa vasten kylmilta ja tuottavat liikuteltaessa ikavaa aan-
ta. Kuten isommissa pinnoissa, myos kalusteissa puu on hyva vaihtoeh-
to. Tassa kohteessa CLT-elementin ylijaamapaloista toteutettiin perheelle
suunniteltu puusepan toteuttama ruokailuryhma (kuva 18). Myos lasten-
huoneiden kalustukseen on valittu massiivipuisia kalusteita. Kalusteissa
suosittiin mattapintoja, silla kiiltavista ja lasisista pinnoista syntyy monesti

Kuva 17.
Olohuoneen
muhkea sohva.
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Kuva 18. Keittion
ruokailuryhma.
Poyta ja penkki
on valmistettu
ylijdadneesta
ClLT-elementista.

Kuva 19.
Sadon-
korjuuparveke.
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ikavia heijastumia. Perheen eri-ikdiset lapset on huomioitu kullekin
sopivankokoisilla kalusteilla.

Kaluste- ja tekstiili- ja valaistussijoittelulla pyrittiin rajaamaan tiloja.
Esimerkiksi ylakerran iso avara tila jaettiin kolmeen osaan: keittioon,
ruokailutilaan seka oleskelutiloihin. Lisdksi oleskelutilan kulmaukseen
jaavaan tilaan tehtiin lukunurkkaus. Lukunurkkaukseen voi vetaytya
sivummalle omaan rauhaan - olemalla kuitenkin muiden seurassa.
Ylakerran isolta terassilta puolestaan 16ytyy oma rajattu alue rentou-
tumiseen ja upeiden auringonlaskujen katseluun. Terassilla voi loikoil-
la sakkituoleilla ja nauttia vaikka biotakan rauhoittavasta lammasta.

Erituntuiset tekstiilit ovat osa aistiesteetonta suunnittelua. Tiloihin
on tietoisesti valittu erilaisia istuimia, mattoja ja tyynyja. Tekstiileissa
yhdistellaankin reilusti pehmeaa, karheaa, sileda ja porroista.
Vuodevaatteissa puolestaan suositaan luonnonmateriaalia pellavaa,
joka tuntuu miellyttavalta. Pellavavuodevaatteet ovat talvella ihanan
lampimat ja taas kesalla mukavan viileat. Tekstiileissd huomioidaan
myo6s niiden akustoivat ominaisuudet. Esimerkiksi tv-huoneeseen on
valittu vahvat samettiverhot, jotka samalla sitovat aanta ja auttavat
tilan pimentamisessa.

Tutkimusten mukaan jo pelkdan maisemakuvan katseleminen laskee
ihmisen syketta ja stressihormoneja. Nain ollen luontokuvilla, viher-
kasveilla ja vihersisustamisella on tarkea rooli aistiesteettomassa ko-
dissa. Talo Haltiattaressa on vehred sadonkorjuuparveke yrtteineen ja
hyotykasveineen aivan keittion ldheisyydessa (kuva 19). Samoin paa-
osa ikkunoista avautuu sisépihalle, jossa autokatoksen ja pihasaunan
kattojen pintamateriaaliksi on valittu energiaa saastava ja ilmastoa
parantava viherkatto.
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Sisatiloissa omalta osaltaan kodikkuutta tuomassa ovat useat viher-
kasvit, osa perheen mukana muuttaneita (kuvat 20-21). Sisatiloihin
on valikoitu mahdollisimman neutraalin tuoksuisia viherkasveja.
Ruokailutilan pdydalle maljakkoon on sujautettu kimppu luonnon-
kukkia. Erillisen luovan tyotilan keskeinen elementti on koko seinan
kokoinen maisematapetti, joka on teetetty perhetutun ottamasta va-
lokuvasta. Maisematapetissa on taltioituna perheelle tarkea paikka,
Yyteri, jonka hiekkadyynit ja meri luovat rauhallisen tunnelman tyoti-
laan (kuva 22). Tilaan on tuotu my&s maljakko, jossa on merenrannal-
ta poimittuja kaisloja.

Vihersisustaminen ja luontoyhteys on lasnd myods Stress Free Area
-konseptissa. Konseptin kehittanyt Margit Sjoroos toteaa ihmisen tul-
leen metsasta: nain ollen kasveilla ja luonnolla on iso merkitys ihmi-
sille (Koskivirta 2008, 3).

Kuvat 20-21:
Viherkasvit ovat tarkea
osa aistiesteetonta

sisustusta.




Kuva 22. Tyétilan
maisematapetti
asukkaille tarkeasta
paikasta.
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Aistiesteettomyys on myos toiminnallisuutta

Aistiesteettomyydessa olennaista on toiminnallisuus. Kun perhee-
seen kuuluu kuusi liikkujaa, esimerkiksi pyykkaamista ja vaatehuol-
toa riittaa. Talo Haltiattaressa onkin panostettu toimiviin kodinhoi-
totiloihin, isoon kuraeteiseen sekd vaatesailytykseen. NeliGiltaan
melko tiiviisiin lastenhuoneisiin ei ole haluttu tuoda ollenkaan kiin-
teitd vaatekaappeja tilaa viemaan. Sen sijaan alakerran kodinhoi-
totilojen yhteydestd on varattu paljon tilaa vaatesailytykseen (kuva
23). Pyykkihuollon ja peseytymistilojen keskittyessa yhteen paikkaan
ei puhtaita tai likaisia pyykkeja tarvitse kuljettaa monen eri huoneen
valilla. Aistiesteettdmassa kodissa tavaroilla on omat paikkansa: lii-
navaatteet omissa kaapeissaan ja kunkin lapsen vaatteet lajiteltuina
niin, ettd aamulla |6ytyvat sopivat sukat ja pipot kullekin. Pienempien
lasten tueksi osaan kaapeista on lisaksi merkitty kuvin, missa mitakin
sailytetaan (kuva 24). Nain jokaisen perheenjasenen vaatteet [6ytyvat
yhdesta paikasta omasta kaapista. Kun lapset tietavat, missa mitakin
on, he myos pystyvat toimimaan omatoimisemmin.

Keittioon valittiin veden lampdotilan numeerisesti ilmaiseva auto-
maattihana (kuva 25). Tama ominaisuus on turvallinen, silld veden
lampédtilaa ei tarvitse arvioida kadella. Liséksi se helpottaa toimimis-
ta, mikali ihmisen on tuntoaistin varassa vaikea arvioida veden lam-
potilaa. Kylpyhuoneessa taas sadesuihku on herkalle tuntoaistille
usein tavanomaista suihkua miellyttavampi ja pehmeampi, silla vesi
jakautuu laajalta alueelta (kuva 26).



Kuva 24.
Kuvallinen ohje
tavarasailytyksen
tukena.

Alakerran
vaatesailytys.

Kuva 25: Lampatilan
nayttdva hana on
turvallinen, jos ihmisen
on vaikea tuntoaistin
varassa arvioida veden
lampdtilaa.

Kuva 26. Sadesuihku
on usein herkalle
tuntoaistille
miellyttadvampi.
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Toiminnallisuus ja aistit huomioidaan lisaksi eri-ikaisten lasten leluis-
sa ja koko perheelle suunnatuissa toiminnoissa. Aistiesteettomassa
kodissa on haluttu panostaa monipuolisiin aistikokemuksiin, mutta
kuitenkin niin, etteivat muut perheenjdsenet siitd suotta hairiintyi-
si. Talosta ja sen laheisyydesta |6ytyvatkin muun muassa voimiste-
lurenkaat, puolapuut, leuanvetotanko, trampoliini, trapetsi ja ulkoal-
las seka erillinen ulkosauna (kuvat 27-29). Koska perheessa on hyvin
eri-ikaisia lapsia, myos lastenhuoneiden sisustukset ovat erilaisia —
kunkin lapsen toiveiden mukaisia (kuvat 30-31).

Kuva 29. Myos
ulkoa l6ytyy erilaisia
aistikokemuksia,
esimerkiksi
ulkoporeallas.

Kuva 27.
lastenhuoneen
puolapuut ja

trapetsi.

Kuva 28. Pikkutyton
huone ja
kerrossanky, jonka
alle voi rakentaa
majaleikkeja.
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Liikkumisen rinnalla on yhta lailla tarkeaa, etta voi vetaytya ja olla
hetken rauhassa. Jotta lapsilla on mahdollisuus vetaytya, yksin tai yh-
dessa, portaiden alle on suunniteltu soma maja (kuva 32). Oman ke-
hon hahmottamisen nakoékulmasta erilaiset majaleikit ovat daretto-
man tarkeitd, ja auttavat monesti myos rauhoittumisessa. Kiireisen
paivan jalkeen erilaiset pallohieronnat, painolelut ja rauhoittava mu-
siikki voivat helpottaa lasta laskeutumaan kotonaoloon ja aistituokios-
ta voi muodostua mukava yhdessa olon hetki. Sita aistiesteettomyys
parhaillaan onkin, hyvaltd tuntuvaa yhdessa oloa. Kiireettomyytta ja
palautumista antoisan paivan paatteeksi.

PRV e

Kuva 31. Isoveljen
huone, jossa

Kuva 30. perheen vanha

Isosiskon huone matto ja rakkaan
ja toiveissa harrastuksen
olleet kultaiset parista otettu
varipilkut. akustinen
kuvakollaasi.

alle rakennettu
rauhoittumismaja

perheen
pienimmille.

Kuva 32. Rappusten
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Yhteenvetoa talo Haltiattaren muutostoista

Yhteistyd Rouhikoiden perheen kanssa oli erittdin antoisaa ja pro-
sessin edetessa perhe alkoi ehdottaa itsekin aistiesteettomia rat-
kaisuja, jotka voisivat toimia juuri heilld. Kokonaisuudessaan talo
Haltiattaren kokonaisilme muodostui harmoniseksi ja tasapainoisek-
si. Tilojen muunneltavuus ja kaytettavyys, hyvat akustiset ratkaisut ja
miellyttava valaistus toteutuivat suunnitellusti.

Kuva 33.
Lehtijuttuja talo
Haltiattaresta
asuntomessujen

aikaan.



Asuntomessukohteena talo Haltiatar sai paljon nakyvyytta ja ais-
tiesteettdmyytta painottavat sisustusratkaisut herattivat paljon kiin-
nostusta (kuvat 33-35). Esimerkiksi MTV, Vates, lltalehti, Satakunnan
Kansa, monet sisustuslehdet, Ymparisto ja terveys -lehti, sisus-
tusalan bloggaajat ja eri yritykset julkaisivat asiasta lehtijuttuja.
Asuntomessujen aloituspuheenvuorossa messukohteista nostettiin
liséksi kolme mielenkiintoisinta kohdetta, ja talo Haltiatar oli naista

yks

Kuva 34.
Terveisia
asuntomessu-
vierailta.

Kuva 35. Hankkeen
projektipaéllikké Hanna

sisustussuunnittelija Paula
Hellberg (oikealla) ja talo
Haltiatarta perheensa
kanssa rakennuttava Nina
Rouhikko (ei kuvassa)
kertomassa kohteen
aistiesteettomista
ratkaisuista messuvieraille.

Hannukainen (vasemmalla),
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Kehitysvammaisten
ryhnmakoti Aukusti




Lahtotilanne

Toisena muutoskohteena hankkeessa on Satakunnan sairaanhoitopii-
rin sosiaalipalveluihin kuuluva asumisyksikkd Aukusti, joka on keskit-
tynyt muun muassa autismin kirjon henkildiden tukemiseen. Aukusti
on vuonna 2017 toimintansa kaynnistanyt yksikkd, joka on aloitta-
nut valmiissa tiloissa. Aukustin tilat jakautuvat kahteen kerrokseen,
ja muutostyot paatettiin rajata alakerran neljan hengen ryhmakotiin,
jossa asui erittain aistiherkkia asukkaita.

Paatoksen Aukustin mukaan ldhtemisesté teki Satakunnan sairaan-
hoitopiirin sosiaalipalveluiden esimies Merja Paavola, joka kokosi yh-
teiseen suunnittelutiimiin jasenia sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluis-
ta. Aukustin suunnittelutiimissa olivat mukana Hanna Hannukainen
(vetovastuu), Paula Hellberg (sisustussuunnittelu ostopalveluna),
Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden esimiehet, Aukustin
esimies ja henkilokunta seka valitun asukkaan laheiset. Lisaksi suun-
nittelutydhon osallistuivat aiheesta opinnaytetyétaan tehneet so-
sionomiopiskelijat Jenni Ketala ja Laura Stenroos.

Muutostyot ja niiden perustelu

Aukustin muutostdiden suunnittelu alkoi heti alkuvuodesta 2018.
Ensin koko tydyhteisdn kanssa syvennyttiin aistiesteettomyyteen ja
kaytiin lapi yhteisesti, mita muutostéilla tavoitellaan ja miksi niita
tehdaan. Yhteisissa keskusteluissa nousi hienosti esille, ettd aisties-
teettdmyydessa on kyse paitsi tilojen muokkaamisesta, myds mita
suurimmassa maarin tyoyhteison toimintal ja ohjauskulttuurista.
Aukustin henkildkunta pohti ammatillisesti omaa tyotaan ja reflektoi
rakentavan kriittisesti seka tilojen ettd ohjauskaytanteiden muutos-
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tarpeita. Erityisen hienoa oli esimiesten tuki kehittamistyolle seka yk-
sittdisten hoito- ja ohjaustyon ammattilaisten sitoutuminen yhteiseen
kehittamiseen.

Tyoyhteisossa kaytyjen alustavien keskusteluiden rinnalla pohdittiin
myos asukkaiden ja heidan ldheistensa kanssa, mitka nykyisista tila-
ratkaisuista tuntuivat toimivilta ja mihin asioihin puolestaan toivottiin
muutoksia. Samalla mietittiin yhdessa, millaiset aistiesteettomat rat-
kaisut toimivat juuri Aukustin asukkailla. Koska osalla asukkaista on
melko voimakasta itsedan vahingoittavaa kayttaytymista, taipumus-
ta repia materiaaleja, rikkoa tavaroita sekd syoda syotavaksi kelpaa-
mattomia asioita, turvallisuusndkdkulma korostui Aukustin aisties-
teettdmien ratkaisuiden pohdinnassa. Suunnittelussa onkin jouduttu
tasapainottelemaan turvallisuuden ja kodinomaisuuden valilla. Ol
kuitenkin ilo huomata, miten ohjausalan ammattilaiset Aukustissa
olivat valmiita pohtimaan, milloin turvallisuutta voidaan tarkastella
myds ohjauksellisena kysymyksena (esim. asukkaan ei anneta repia
tavaroita vaan hanet ohjataan henkil6 johonkin toiseen tekemiseen).
Tallainen pohdiskeleva ja reflektiivinen tydote linkittyy hienosti aja-
tukseen aistiesteettomyydesta pitkalti toimintakulttuuriasiana.

Varsinaiset muutostyot toteutettiin kesalla 2018, kun osa asukkais-
ta oli kotilomalla tai leirilla. Koska autismin kirjon piirteitd omaaville
asukkaille muutokset ovat lahtokohtaisesti vaikeita, asukkaita valmis-
teltiin tulevaan muutokseen muun muassa sosiaalisten kuvatarinoi-
den avulla. Lisaksi muutostoiden edetessa ja niiden paatyttya suun-
nittelutiimi oli yhteydessa Aukustin henkilokuntaan ja kyseli, miten
asukkaat ovat reagoineet. Hanketiimi ja yksilon henkilokunta olivat
varautuneet asiakkaiden voimakkaaseenkin reagointiin, mutta lopul-
ta muutostdista selvittiin yllattavan pienella kuormittumisella.



Kuten sanottua, aistiesteettomat muutosty6t kohdistettiin Aukustin
alakerran pienryhmakotiin, jossa asuu nelja vahvaa tukea tarvitsevaa
asukasta. Pienryhmakodin tiloista muutokset keskitettiin yhteisiin ti-
loihin, joita asukkaat saavat vapaasti kayttaa, seka yhden asukkaan
omaan huoneeseen. Seuraavassa siirrytaan kuvaamaan tarkemmin
tehtyja aistiesteettomia muutostoita.

Yhteiset tilat

Aukustin yhteisten tilojen osalta keskeisin haaste oli tilojen kaytava-
maisyys (kuva 36). Yhdessa pitkan mallisessa tilassa olivat ruokailutila,
sohva, tv ja erilaisia tuoleja oleskeluun. Tilat eivat kuitenkaan erottu-
neet toisistaan ja kokonaisuus oli melko hajanainen. Tilassa oli esi-
merkiksi paljon yksittaisia kalusteita seinien vieressa, eikd oleskelutila
erottautunut selkeasti esimerkiksi keittiosta. Muutostoiden keskeise-
na tavoitteena olikin selkiyttaa eri tiloja ja tuoda yhden yhtenaisen
tilalle useampia toisistaan erottuvia tiloja.

Kuva 36. Aukustin
yhteisten tilojen
haasteena oli
kaytavamaisyys.
Kuva ennen
muutostoita.
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Yhteisiin tiloihin toivottiin myos uusia varisavyja valkokeltaisen vari-
tyksen tilalle. Suunnitelmassa haluttiin tehostaa yhden tilan jakautu-
mista pienempiin tiloihin ja tata jakoa tehtiin paitsi kalustesijoittelulla
myos vareilla. Niinpa eri alueiden seinat maalattiin hieman eri savyin,
kuitenkin niin, etta kokonaisuus pysyi harmonisena. Kaytavamaisen
tilan toisella seinalla oli palkkeja, joita paatettiin hyodyntaa tilojen
vaihtumisen merkkeina: Olemassa olevat palkit jatettiin valkoisik-
si ja vastaava valkoinen “palkki” maalattiin myos vastapaiselle sei-
nalle. Nain eri varisten tilojen valissa olisi aina valkoiset palkit, ikaan
kuin oven karmit, jotka johdattavat huoneesta toiseen. Koska osalla
asukkaista saattaa olla tilan hahmottamisen haasteita, valkoiset palkit
maalattiin valkoisella tuntomaalilla (josta ei irtoa mitdan suuhun pan-
tavaa). Nain henkil saa halutessaan myds tuntoaistin kautta vahvis-
tuksen, etta siirtyy tilasta toiseen. Muutostdiden myo6ta tilaan syntyi
viisi erillista aluetta, jotka eroteltiin toisistaan paitsi varein, myos ka-

Kuva 37. Suunnitelma Aukustin
yhteisten tilojen
jakamisesta pienemmiksi

o

"huoneiksi”.



lustesijoittelun, mattojen ja tilanjakajien avulla: 1. rauhallinen paaty,
2. eteisen laajennus, 3. ruokailutila, 4. pienempi seurustelutila ja 5.
olohuone (kuva 37).

Osalla asukkaista on selkeda aistihakuisuutta, joka on pitanyt luon-
nollisesti huomioida suunnittelussa. Suunnittelutiimi ehdotti, etta ti-
laan hankittaisiin esimerkiksi opiskelijatyona suunniteltava aistiseing,
joka sijoitettaisiin yhteisiin tiloihin. Aistiseinan tavoitteena on tarjota
aistihakuisille asiakkaille heidan kaipaamiaan aistimuksia muita asuin-
tovereita hairitsematta. Lisaksi osalla asukkaista on taipumusta repia
ja nyppia erilaisia materiaaleja. Materiaali- ja kalustevalinnoissa piti-
kin kiinnittaa paljon huomiota kalusteiden kestavyyteen —siihen, ettei
niista saa irrotettua tai revittya palasia. Turvallisuus onkin ollut yksi kes-
keisimpia huomioitavia teemoja ryhmakodin tilojen suunnittelussa.

Seuraavassa vield tarkempaa kuvausta “viiden eritellyn tilan” puit-
teissa tehdyista aistiesteettomista muutostoista:

Rauhallinen paaty

Tila on hyvin aistiherkén asukkaan huoneen vieressa ja tydyhteison
toiveena oli suunnata muiden asukkaiden oleskelua yhteisten tilojen
toiseen paatyyn. Rauhallisessa tilassa on tarkoituksella vain yksi tuoli,
jotta muut asukkaat eivat viettdisi aikaansa tassa paadyssa (kuva 38).
Sen sijaan yksittainen tuoli antaa aistiherkalle asukkaalle mahdolli-
suuden totuttautua yhteisissa tiloissa olemiseen. Tilaa my06s eriytet-
tiin muista tiloista akustisella tilanjakajalla, jotta esimerkiksi ruokailun
ja toisen paadyn visuaalinen maailma ja aanet eivat kulkeutuisi liikaa
rauhallisempaan paatyyn. Tilanjakajaksi paadyttiin ehdottamaan noin
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Kuvat 39-40. Rauhallinen
paaty pyrittiin
pitamaan muutostoissa
mahdollisimman
samanlaisena. Esimerkiksi
asukkaalle rakas tuoli,
joka on jo eldmaa nahnyt,
paatettiin toistaiseksi
sailyttaa.

125 cm korkeaa seindmaa, jotta ohjaajilla sailyy nakdyhteys yhteisten
tilojen eri osiin.

Tilassa paadyttiin sdilyttdmaan aistiherkan asukkaan vanha tuoli, jo-
hon han oli kovin kiintynyt. Muutoksen arveltiin kuormittavan erityi-
sesti tata asukasta, joten tilassa haluttiin sailyttaa jotakin hanelle tut-
tua ja turvallista (kuvat 39-40). Koska tuoli on jo jonkin verran eldamaa
nahnyt, se tulee varmasti jossain kohden vaihdettavaksi. Tassa koh-
den asukkaan saaminen yhteisiin tiloihin, omaan tuttuun paikkaan,
ohitti kuitenkin tarpeen tuolin uusimiselle. Jatkossa tavoitteena tie-

Kuva 38.
Rauhallinen
paaty ennen
muutostoita.



tenkin on, ettd aistiherkinkin asukas olisi valmiimpi ympariston muu-
toksille ja pystyy jakamaan tilaa muiden kanssa, jolloin esimerkiksi
tv:n katselu muiden kanssa ei kuormittaisi hanta liikaa.

Eteinen

Ohjaajat kertoivat, etta aikaisemmin eteinen oli liilan pieni ja ahdas.
Henkilokunnan toiveena oli, ettd asukkailla olisi mahdollisuus pukea
valjemmassa tilassa. Samoin mahdollisuus istua esimerkiksi kenkien
laiton aikana koettiin tarkeaksi. Niinpa eteistilaa laajennettiin yhtei-
siin tiloihin, joissa voidaan myds sailyttaa asukkaiden ja henkilokun-
nan ulkovaatteita. Tilaan valittiin sailytyskaluste, jossa on penkkina
toimiva matalampi osa. Suunnittelutiimi ehdotti, ettd penkin paalle
voitaisiin myos ommella pehmuste tuomaan kodikkuutta tilaan.

Jotta eteistilan “laajennus” yhdistyisi asukkaiden mielissa olemassa
olevaan eteiseen (tuulikaappia vastaava tila, joka on eroteltu ovella),
suunniteltiin molempiin tiloihin yhtenainen matto. Suunnittelutiimi
ehdotti tilaan kosteutta imevaa beigen varista mattoa, joka olisi ko-
konsa puolesta vastannut eteisen sailytyskalustetta. Yhteisissa tilois-
sa ei ollut aikaisemmin mattoja ollenkaan ja niiden puhtaanapito pu-
hututti henkilokuntaa kovasti. Lopulta yhteistyokumppanin toiveesta
tilaan valittiin vaihtomatot, joiden varisavyt pyrittiin sovittamaan tilo-
jen yleisilmeiseen.

Eteisen varimaailma pidettiin rauhallisena ja harmonisena. Vihrea
seina erottaa tilaa hiljaisesta paadysta ja keittiosta ja tammenvarinen
kaapisto tuo kodikkuutta ja lampoa. Vaaleat kevyet verhot sitovat ti-
lan muihin tiloihin, mutta antavat samalla riittdvasti valoa tilaan (kuva
41).
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Ruokailutila

Ennen muutostditad keittidssa oli pyéread poyta ja kaksi lipastoa, joi-
den luona asukkaille mallinnettiin ruoan ottaminen (kuva 42). Lipastot
veivat kuitenkin melko paljon tilaa ja suunnitteluryhmalta toivottiin
vaihtoehtoisia ratkaisuja ruoan ottamiseen. Suunnitteluryhma ehdotti

Kuva 41. Eteistilan
"laajennus” ja
sailytyskaluste, joka
mahdollistaa myds
istumisen pukeutumisen
aikana.
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Kuva 42.
Ruokailutila
ennen
muutostoita.

Kuva 43. Ruokailutila
muutoksen jalkeen
eteistilasta katsottuna.
Kuvassa nékyy myos
lipastojen tilalle
hankittu tarjoiluvaunu.

siirrettdvaa tarjoiluvaunua, joka paatettiinkin hankkia. Lopulta kaikki
asukkaat kuitenkin oppivat ottamaan ruokansa suoraan jakelukeitti-
ostd, mika oli hieno saavutus.

Ruokailutila haluttiin sailyttaa nykyisessa paikassaan eli jakelukeit-
tion laheisyydessa ja ulkoterassin vieressa (kuva 43). Olemassa ole-
van pyorean poydan tilalle ehdotettiin neliskulmaista poytaa, jotta
kunkin asukkaan olisi helpompi hahmottaa oma paikkansa. Pyorean
poydan &daressa on vaikeampi hahmottaa, missé oma tila paattyy
ja toisen tila alkaa. Vaikka aistiesteettomyydesséd suositaan usein
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Kuva 44.
Ruokailutilaan
valittu
ruokaryhma.

pyoreita ja ovaaleja muotoja, on ratkaisuja pohdittava aina tila- ja
kayttajaryhmakohtaisesti.

Pdydaksi valittiin kulmista pyocristetty poytd, joka kokonsa puolesta
jattaa riittavasti tilaa lapikululle — ruokailutila kun on keskella kaytava-
maista tilaa (kuva 44). Tammen varinen ruokailuryhma tuo tilaan ko-
dikkuutta ja vari yhdistyy hyvin esimerkiksi eteistilan tammenvariseen
sailytyskalusteeseen. Ruokailuryhman istuimiksi haluttiin mahdolli-
simman tukevat tuolit. Vaikka lopulta jokaiselle asukkaalle valittiin ka-
sinojaton tuoli, vaihtoehtona oli my&s valita kasinojallinen versio, jos
asukas olisi siité hyotynyt. Ruokailutilan tuolit on verhoiltu Silvertex-
kankaalla, joka pystyy tuhoamaan mikro-organismeja ja ndin ehkaisee
tahroja ja hajuja aiheuttavia bakteerikasvustoja.

Ruokailuryhman erivarisilla istuimilla haluttiin selkiyttda, missa kun-
kin asukkaan oma paikka on ruokailussa (kuva 44). Jokaiselle asuk-



kaalle valittiinkin oma “tunnusvari”, joka selventda, missa juuri hanen
oma paikkansa on. Esimerkiksi yhden asukkaan omassa huonees-
sa on hyédynnetty asukkaan lempivaria sinistd, joka ulotettiin my&s
omaan paikkaan ruokailutilassa. Samalla periaatteella jokaiselle asuk-
kaalle valittiin oma tunnusvari tuoliin. Lisaksi asukkaan oma valokuva
voidaan tarvittaessa lisdta tuolin selkdmykseen oman istumapaikan
selkiyttamiseksi. Suunnittelutyon edetessa keskusteltiin myods siita,
ettd oman tunnusvarin mukaan valittu tabletti voisi auttaa asukkaita
hahmottamaan, missa on minun ruokani (eli miltd alueelta voin sy6-
da, jotta en sy toisen lautaselta).

Jotta kaytavamaisen tilan keskelld oleva ruokailutila erottuu omaksi
alueekseen, tilan seiniin valittiin vaalea harmaan savy, joka kuitenkin
istuu hyvin muuhun kokonaisuuteen. 125 cm korkea akustoiva sei-
nake sijoitettiin ruokaryhman ja oleskelutilan valiin, jotta hieman eri
aikaan ruokailevien asukkaiden olisi mahdollisimman helppoa kes-
kittya ruokailutilanteeseen (nakoarsykkeita haluttiin tietoisesti karsia).
Lisaksi ruokailutilaa erotettiin muista tiloista valitsemalla tilaan hie-
man eri savyiset verhot. Verhot ovat kuitenkin tyyliltddn samanlaiset
kuin muuallakin tiloissa, mutta vaaleat verhot erottelevat ruokailutilaa
paremmin omaksi erilliseksi alueekseen.

Pienempi seurustelutila

Ruokailutilan viereen jatettiin pieni tila kahdenkeskiseen yhdessa
oloon. Osa asukkaista ei mielelldan hakeudu tilanteisiin, joissa on
useampia ihmisia lasna. Samoin sohvalla istuminen vaatii laheisyy-
den ja lahelle tulemisen sietamista, joka on osalle vaikeaa. Niinpa
mahdollisuus tulla yhteisiin tiloihin sailyttden kuitenkin riittava oma
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tila koettiin tarkeana ja yhteisiin tiloihin haluttiin luoda pienempi is-
tuskeluryhma (kuvat 45-46).

Seurustelutilaan valittiin sama savy, joka toistuu myos eteistilassa.
Vihreat seinat erottavat tilan omaksi kokonaisuudekseen ja tuovat ti-
laan kaivattua kontrastia. Kokonaisuus pysyy kuitenkin rauhallisena ja

Kuvat 45-46.
Seurustelutila
ennen muutosta
ja muutoksen

jélkeen.



kotoisana. Opiskelijatyona tilaan myohemmin toteutettava aistiseina
suunniteltiin myo6s tahan tilaan.

Seurustelutilaan suunniteltiin pienempi puolipyéred matto, joka
pehmentaisi suorakaiteen muotoista tilaa ja kokoaisi tilaa yhteen.
Koska suunniteltuja mattoja ei voitu lopulta tilata, tila jai ainakin tois-
taiseksi ilman mattoa. Tilassa on kaksi nojatuolia, joista tummempi ol
yhteisissa tiloissa jo aikaisemmin ja vaaleampi hankittiin tilaan muu-
tostdiden myota. Tumman tuolin tilalle suunnittelutiimi ehdotti ensin
olemassa olevaa keinutuolia, mutta arjessa kaksi nojatuolia koettiin
toimivammaksi. Vaalean tuolin valinnassa kuultiin eraan asukkaan toi-
veita, jonka omaksi paikaksi tuoli on muodostunut. Koska asukas is-
tuu mielellaan jalat ristissa tuolilla, tuoliksi haluttiin kasinojallinen ryh-
dikas tuoli, jonka istuinosa on kuitenkin riittavan levea.

Uuden nojatuolin materiaaliksi toivottiin kangasta, joka olisi seka kes-
tava etta kosteutta sietava. Tuolin verhoilukankaan valinnassa poh-
dintaa aiheutti muun muassa eraan asukkaan tarve “nyppia” erilaisia
materiaaleja. Vaikka materiaalivalinnoissa pyrittiin tietysti priorisoi-
maan mahdollisimman kestavia vaihtoehtoja, on toki ymmarrettavaa,
ettei mikdan materiaali kesta loputtomasti “nyppimista”. Ratkaisuksi
tahan tilanteeseen asumisyksikon henkilokunta nosti ohjauksellisen
osaamisen, jossa “nyppimisesta” pitavalle henkildlle tarjotaan muita
aistikokemuksia, joiden tavoitteena on tyydyttaa nyppimisen tarvetta.

Olohuone

Olohuone sijaitsee yhteisen tilan toisessa paadyssa. Yhteisissa tilois-
sa oli aikaisemmin puinen sohva, jossa asukkaat katsoivat esimerkiksi
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Kuva 47. Suunnitelma
olohuoneen
ja pienemman
seurustelutilan
alueesta.

televisiota. Koska aikaisempaa sohvaa pidettiin toimimattomana, ti-
laan suunniteltiin kulmasohva “katkaisemaan” pitkamaista tilaa (kuva
47). Suunnitteluvaiheessa kulmasohvan toinen reuna kaannettiin ruo-
kailutilasta poispain, jotta tilat erottautuisivat selkedmmin toisistaan.
Kayton myota henkilokunta kuitenkin koki, ettd sohva toimii parem-
min niin, etta sen selkanoja on kaannetty seindan pain. Koska yhtei-
nen tila on melko kapea, my&skaan sohva ei voinut olla kovin suuri,
jotta sen ohi on mahdollista kulkea asukkaiden huoneisiin. Sohvan
materiaaliksi toivottiin kosteutta kestavaa ja helposti puhtaana pidet-
tavaa kangasta, silla osalla asukkaista on paitsi tarvetta “nyppia” eri-
laisia materiaaleja, myds voimakasta syljen eritysta.
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Kuva 48. Olohuone
muutoksen
jalkeen (television
kotelointi
kuvausvaiheessa
vielad kesken).
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Olohuoneeseen ehdotettiin isompaa ja pehmeaad mattoa, joka si-
toisi tilan yhteen, toimisi akustisena elementtina ja toisi kaivattua ko-
dikkuutta ja pehmeytta tilaan. Koska mattojen puhtaanapito aiheutti
huolta, tilaan hankittiin lopulta pyorea saanndllisesti pestava ja vaih-
dettava matto (kuva 48).

Olohuoneen seinien tummempi savy on sama kuin hiljaisen paadyn
maalisavy. Koska kaytavamaisen tilan toisella seinalla on paljon ik-
kunoita, tilaan tulee paljon luonnonvaloa. Nain ollen tila myos kes-
taa hyvin hieman syvempia savyja, jotka vastaavasti nostavat kauniisti
esille valkoiset ikkunakarmit ja tilojen vaihtumista selkiyttavat valkoi-
set tolpat. Jotta kokonaisuus pysyisi kauniin ilmavana, tiloissa on yh-
tenainen kevyt verhokappa, joka tuo jatkuvuutta tilojen valille (kuva
48).

Olohuoneeseen ei vield tuotu sohvatyynyja tai muita koriste-esinei-
ta. Tila haluttiin ainakin nain muutostdiden alussa pitaa mahdollisim-
man pelkistettyna ja rauhallisena, jotta se ei kuormittaisi asukkaita lii-
kaa. Kun asukkaat ovat tottuneet uudistuksiin, tiloihin voidaan tuoda
sen savymaailmaan sopivia koristetyynyja tai lattiatyynyja.



Kuvat 49-50.
Asukkaan
huone ennen
muutostoita.

Case-asukkaan oma huone

Yhteisten tilojen lisdksi ryhmakoti Aukustin muutostoiden piiriin kuu-
lui yhden asukkaan oma huone (kuvat 49-50). Tassa suunnittelutyossa
on huomioitu luonnollisesti asukkaan omat seka hanen laheistensa ja
omaohjaajien esittamat toiveet ja ajatukset siitd, millaiset aistiesteet-
tomat ratkaisut palvelevat juuri hanta. Koska asukas on itse puhuma-
ton eika juuri kommunikoi viittomin tai kuvin, |dhi-ihmisten apu hanen
toiveidensa kartoittamisessa oli tarkeaa. Yhteistyolla saimme kuiten-
kin melko hyvin kartoitettua, millaisia mieltymyksia ja tottumuksia
asukkaalla on.
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Seinamateriaalit

Ennen muutostdita asukkaan huone oli valkoista pulled boadia (sa-
maa ainetta, jota kdytetdan tussitauluissa). Materiaali on siis kestavaa
ja pestavaa, muttei kuitenkaan kovin kodikasta. Pinnan maalaamis-
ta ei pidetty kovin turvallisena vaihtoehtona, koska pitkdssa juok-
sussa maali voi alkaa hilseilld ja asukas saattaa syoda hilseilevia ja
muuten irtoavia maalipaloja. Niinpa huoneen maalaaminen jatettiin
pois laskuista. Huoneeseen haluttiin joka tapauksessa kodikkuutta,
joten ratkaisuksi valittiin paneloitu seina (vaalea sormipaneeli). Puun
luonnollinen savy toi tilaan lampda ja edistaa myos tilan danieristys-
ta. Samaa puun savya pyrittiin hyodyntamaan tilassa laajemminkin.

Kuva 51.
Suunnitelma
asukkaan

huoneen
muutostoista. -
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Sormipaneeli laitettiin tilaan poikittain, jotta pitkan mallinen huone
nayttdisi hieman levedmmaltd. Sormipaneelin pydrea pyora pinta oli
turvallinen valinta. Pinta on myds tuntoaistia stimuloiva.

Tilojen eriyttaminen, makuutila

Asukkaan huoneessa jatkettiin samaa ideaa kuin yleisissa tiloissa: ta-
voitteena on luoda yhden tilan sisélle useampi tila. Esimerkiksi san-
ky ja yopoytdna toimiva laatikosto eriytettiin omaksi kokonaisuu-
dekseen kaarevalla matolla ("makuuhuone”) (kuvat 51-52). Sankyyn
valittiin vetoketjullinen paivépeitto, koska asukas kay usein korjaa-

Kuva 52.
Asukkaan
huoneeseen
luotu
“makuuhuone”.
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massa paivapeittoa, jos se alkaa "repsottaa”. Napakan vetoketjul-
lisen paivapeiton toivottiin helpottavan asiakkaan tarvetta korjailla
aamulla tehtya petausta. Arjessa ketoketjullinen paivapeitto ei kui-
tenkaan toiminut toivotulla tavalla, silla asiakkaan oli vaikea pedata
sankyaan uuden vetoketjullisen paivapeiton kanssa. Lisaksi “makuu-
huoneeseen” tuotiin pieni sdilytyskaluste, jota voi kayttaa yopoyta-
na. Kaluste oli helppokayttdinen ja ajatuksena oli, ettd asukas voisi
harjoitella sen avulla tavaroiden sailyttamista omassa huoneessaan.

Kuva 53. Toiseen
paahan huonetta
luotiin tilaa asiakkaan
poytatyoskentelylle.

Kuva 54. Asukkaan
omaisten toiveesta
tilaan tuotiin myos
pieni sohva.




Tilojen eriyttaminen, ty6- ja oleskelutilat

Asukas tarvitsee tyopoytaa ja tuolia joka paivda mm. aistitehtavien
tekemiseen. Tyopodydalle ja koritehtaville varattiin oma tilansa (“ty6-
tila”) ja toinen paaty huoneesta jatettiin vapaamuotoisemmalle oles-
kelulle ("oleskelutila”) (kuva 53). Alun perin tyétilaan suunniteltiin
puolipydreda poytad, mutta sen toteutus ja hinta nousivat lopulta
sen verran kalliiksi, etta tilaan valittiin lopulta tavallinen neliskanttinen
poyta. Péydan variksi valittiin [ammin tammi ja tyotuolin valinnassa
on otettu huomioon asukkaan ominainen tapa istua tuolilla risti-is-
tunnassa, jonka vuoksi tuolissa ei ole kasinojia. Tuolin istuinosa on
verhoiltu sinisdvyisella Silvertex-kankaalla, joka ehkaisee tahroja seka
hajuja aiheuttavia bakteerikasvustoja.

Asiakkaalle tarked tapa rentoutua on makoilu lattialla musiikkia
kuunnellen. Oleskelutilaan ehdotettiin istuimeksi sakkituolia, kos-
ka asukas pitaa makailusta lattialla ja tyynyjen paalla. Omaiset puo-
lestaan toivoivat huoneeseen lisaa sailytystilaa ja istumapaikkoja.
Naiden toiveiden yhdistelmana paadyttiin ehdottamaan sakkituolin
lisaksi penkkia, jonka alla on sailytystilaa. Lisaksi aiemmin mainitun
vetoketjullisen sangynpeitteen ajateltiin myos tekevan sangysta soh-
vamaisemman ja tarjoavan lisaa istumatilaa myds vieraille. Omaiset
toivoivat tilaan kuitenkin pienta sohvaa, joka lopulta hankittiin sai-
lytyspenkin tilalle (kuva 54). Sakkituolin hankinta sen sijaan jai myo-
hemmaksi. Oleskelutilaan tuotiin myds pehmea nukkainen matto,
joka osoittautui asiakkaalle oikein mieluisaksi.
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Kuva 55. Asukkaan
huoneeseen haluttiin
tuoda kirkkaiden
kattovalojen rinnalle
pehmeé&mpaa valoa.

Kuva 56. Ripustettava
pallomainen valaisin kestaa
kovempaakin kasittelya. Se
on sdadettavé ja ladattava
(eli ei sisélla johtoja),
tyodntekija tuo sen asukkaan
huoneeseen aamulla
asiakasta heratettaessa.



Valaistus

Ennen muutosta tilassa oli useampi hyvin kirkas kattovalaisin (kuva
55). Alun perin valaisimissa on ollut kirkkauden saatémahdolli-
suus, mutta suunnitteluhetkelld tuo toiminto ei ollut kaytettavissa.
Suunnittelutiimi esitti, ettd rikkoutunut saadettéva valaistus korja-
taan. Koska tama korjaus menisi ajallisesti hieman pidemmalle, huo-
neeseen haluttiin heti mahdollisuus lempedmpaan valaistukseen.
Varsinkin aamuisin, pimeaan vuoden aikaan, kolmen suuren valai-
simen valoteho on hyvin voimakas aistiherkalle asiakkaalle. Niinpa
tilaan hankittiin ladattava ja saadettava, seindkoukkuun kiinnitet-
tava valaisin, jonka ydvuorossa oleva hoitaja tai ohjaaja tuo asiak-
kaan huoneeseen aamulla antamaan pehmeampaa valoa (kuva 56).
Valaistuksen muuttaminen on koettu oikein toimivaksi ratkaisuksi.

Paivajarjestys

Ennen muutostoita asukkaalla oli kuvallinen paivajarjestys pleksila-
sillisessa kaapissa (kuva 57). Sen vieressa oli hieman erilainen plek-
silasinen kaappi, jossa on kuvia asukkaalle tarkeista ihmisista ja ta-

Kuva 57. Asiakkaan
paivajarjestyksen paikkaa
ei haluttu muuttaa.
Kaappien ilmetta kuitenkin

yhtenéistettiin.
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pahtumista. Jotta huoneen kokonaisilme pysyisi mahdollisimman
tasapainoisena ja rauhallisena, pleksikaapit maalattiin saman savyi-
siksi. Asukas on tottunut kdymaan lapi paivaohjelman tietyssa koh-
dassa huonetta, minka vuoksi kaappien paikkaa ei haluttu muuttaa.

Yksityisyys

Asukkaan huoneesta on melko suora nakoyhteys laheiselle parkkipai-
kalle. Huoneen ikkunoissa, ikkunalasien valissd, on pimennysverho,
joka tarjoaa yksityisyytta iltaisin. Asukkaan omaiset ja omatyontekijat
kuitenkin toivoivat yksityisyytta myos paivaajaksi. Koska osalla asuk-
kaista on taipumusta verhojen repimiseen, pitkia verhoja ei pidetty
toimivana vaihtoehtona yksityisyyden vahvistamiseksi. Aikaisemmin
melko graafisten verhojen tilalle valittiin rauhallisempi vaihtoehto:
isompaan ikkunaan asennettiin pellavansédvyinen kappa ja pienem-
paan ikkunaan sinisen savyinen. Eri varisilla yhteensopivilla verhoilla
haluttiin tukea tilan jakamista toiminnallisesti erillisiin alueisiin (ma-
kuuhuone — muu tila). Koska verhojen avulla ei pystytty tarjoamaan
toivottua yksityisyytta tilaan, suunnittelutiimi ehdotti parkkipaikan ja

Kuva 59.

Kuva 58. brodeeratut
Asukkaan pyyhkeet
"suihkukori”. ohjaamassa

toimintaa.
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ryhmakodin véliselle piha-alueelle aina vihantaa havuaitaa, joka tar-
joaisi nakoésuojaa, mutta paastaisi myos luonnonvaloa huoneeseen.

WC- ja pesutilat

Asukkaan huoneen yhteydessa on oma kylpyhuone. Tilassa on uu-
det kaakelit ja wc-kalusteet, joten tilaan ehdotettiin |dhinna pienia
toiminnallisuutta ja kodikkuutta edistavia asioita. Suunnittelutiimi esi-
merkiksi ehdotti, ettd we-kaappiin hankitaan pienia koreja, joissa olisi
eri toimintoihin liittyvat kuvat ja tarvikkeet. Esimerkiksi aamutoimien
korissa olisi hammaspesuvalineet, kasvorasva, deodorantti, kampa
ynna muita aamutoimissa tarvittavia tarvikkeita. Korissa olisi myds
aamutoimien “polku” kuvitettuna. Vastaavia koreja voisi tehda esi-
merkiksi suihkukdynnin tueksi (kuva 58). Lisaksi asiakkaan pyyhkeisiin
brodeerattiin selkeasti kuvin, mitka pyyhkeet on tarkoitettu kasvoille
ja mitka kasille (kuva 59). Asukkaalle teetettiin myos kylpypyyhe, jos-
sa oli selkedsti hdanen nimensa brodeerattuna.

Yhteenvetoa ryhmakoti Aukustin muutostoéista

Ryhmaékoti Aukustin muutostdiden onnistumisessa tarkeinta oli yh-
teisty sairaanhoitopiirin tyontekijoiden ja asukkaiden laheisten kans-
sa. Olikin hienoa huomata, miten hyvin Aukustin henkilokunta jarjesti
yhteista suunnitteluaikaa hanketiimin kanssa ja lahti avoimesti pohti-
maan sekd uusia tiloja ettd uusia ohjauksellisia ndkokulmia. Tarkeaa
oli myds yhteistyd opinndytetyota tekevien opiskelijoiden kanssa,
jotka tunsivat osaa ryhmakodin asukkaista jo pidemmalta ajalta.
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Vastaavasti suunnittelutyon keskeisimmat haasteet liittyivat turval-
lisuusnakokulmaan. Koska osalla asukkaista on melko voimakasta
taipumusta muun muassa itsedan vahingoittavaan kayttdytymiseen,
materiaalien repimiseen ja sopimattomien asioiden syomiseen, piti
materiaalien valinnassa olla erittdin huolellinen. On myos tarkeaa
muistaa, ettd kaikki tiloihin liittyvat toiveet piti suhteuttaa kaytetta-
vissa olevaan budijettiin — toiveiden kuuleminen oli siis vield verrat-
tain yksinkertaista, mutta niiden mahduttaminen kaytossa olevaan
budjettiin vaati jo enemman ajatustyota. On siis pidettdva mieles-
sa, ettd hanketyo kattoi vain muutostdiden suunnittelun, ei niiden
toteutusta. Koska sosiaali- ja terveysalalla harvoin on kovin valjaa
budjettia, olimme erittdin ilahtuneita, ettd Satakunnan sairaanhoito-
piiri halusi lahted yhteiseen kehittamistyohon mukaan. Asukkaiden
viihtyvyys ja panostus heidan arkeensa nahtiin sairaanhoitopiirissa
tarkedna arvona, johon oltiin valmiita panostamaan. Me vastaavas-
ti hanketiimina halusimme osoittaa, ettd aistiesteettdmia muutoksia
on mahdollista tehda kustannustehokkaasti. Niinpa hankintojen osal-
ta jouduimme tasapainoilemaan seka turvallisuuden ettd kustannus-
ten valilla. Esimerkiksi kasityona tehtavat massiivipuukalusteet eivat
olleet budjetin puolesta realistinen vaihtoehto, vaikka ne olisivatkin
olleet kestavampia. Toisaalta massiivipuiset kalusteet olisivat olleet
myds huomattavasti painavampia, mika saattaisi osaltaan olla myos
turvallisuusriski.

Aukustissa toteutettujen aistiesteettomien muutostoiden tavoittee-
na olivat turvalliset, mutta samalla kodikkaat tilat, jotka kestaisivat
asukkaiden arjessa mahdollisimman hyvin. Kuten ehka arvata saat-
taa, tassa kohteessa kaikki suunnittelutiimin ehdottamat muutokset
eivat toimineet arjessa suunnitellusti. Vaikka erilaisia vaihtoehtoja
puntaroitiin ohjaushenkiléston kanssa useaan otteeseen, on todet-



tava, ettd vasta kaytantd osoittaa, mitkd ratkaisut toimivat ja mitka
eivat. Esimerkiksi nyppimiseen taipuvainen asukas oli seinien maa-
lauksen jalkeen rapsuttanut erdasta kulmauksesta maalia niin, etta
kyseinen kohta pitdaa maalata uudelleen. Samasta syysta yhden no-
jatuolin verhoiluun oli melko lyhyessa ajassa tullut pieni viilto. Lisaksi
case-asukkaan huoneeseen valittu vetoketjullinen paivépeite osoit-
tautui arjessa lilan tyolaaksi ja olohuoneen kulmasohva toimi tilassa
paremmin toisinpain kaannettyna. Toisaalta olimme erittain tyytyvai-
sid siihen, ettd kokonaisuudessaan tilat saatiin toimiviksi. Tilojen erot-
telu ja varimaailma saivat kiitosta, samoin asukas oli erittain tyytyvai-
nen oman huoneeseensa muutoksiin. Taman hankkeen ulkopuolella
hanketiimi laati my0s aistiesteettomia ratkaisuja eraalle toiselle ryh-
makodin asukkaalle. Aukustin ohjaushenkilostd myos puki hienosti
sanoiksi, miten monessa kohdin asukkaiden turvallinen asumisympa-
ristd muodostuu myds ohjauksellisista keinoista — esimerkiksi siit3,
etta asukkaiden aistiherkkyydet huomioidaan arjen ohjaustilanteissa,
ohjaustydssa hyodynnetaan ennakoivaa tyootetta ja asukkaille mah-
dollistetaan heille tarkeat aistikokemukset suunnitelmallisesti ja tur-
vallisesti. Kaiken kaikkiaan Aukustin aistiesteettomien muutostoiden
suunnittelu oli opettavaista ja antoisaa, mista kuuluu iso kiitos yhteis-
tyotaholle, asukkaille ja heidan laheisilleen.
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Muistisairaiden
tehostetun palvelun
yksikko Kuparikaari
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Kolmantena muutoskohteena oli muistihairidihin  erikoistu-
nut Attendon Hoivakoti Kuparikaari. Harjavallassa sijaitsevassa
Kuparikaaressa on nelja samaan rakennukseen sijoittuvaa ryhma-
kotia: Niitty, Lehto, Tunturi ja Saaristo, jotka olivat ennen muutos-
toita tyyliltdan hyvin samanlaisia. Aistiesteettomat muutosty6t koh-
dentuivat Niitty-ryhmakotiin, mutta suunnitelman perusajatukset
ovat monistettavissa helposti muihinkin rakennuksen ryhmakoteihin.
Sisustussuunnitelma tehtiin Niitty-ryhmakodin yhteisista tiloista, jo-
hon kuuluu oleskelu- ja ruokailutila sekd huoneisiin johtavat kaytavat.
Taman kohteen suunnittelutyota tehtiin yhteistydssa yksikon edusta-
jien ja erityisesti yksikon johtajan Marianne Vainion kanssa. Kohteen
suunnittelussa olivat mukana sisussuunnittelija Paula Hellberg seka
Satakunnan ammattikorkeakoulusta Sari Teeri ja Riikka Tupala.
Suunnitteluty® ajoittui syksyyn 2018 ja muutostyot paastiin aloitta-
maan ja saattamaan loppuun kesélla 2019.

Lahtotilanne

Ryhmaékodin oleskelu- ja ruokailutila tila on “open concept” -tyyp-
pinen iso avoin tila, jonka sisélle eri toiminnot on sijoitettu (kuva 60).
Keittid on erotettu tasta tilasta valisaarekkeen (jakelutiskin) avul-
la. Tilan molemmista paista johtaa kaytavat asukkaiden huoneisiin.
Huoneiden ovet on sijoitettu syvennyksiin, mika itsessaan helpottaa
ovien |6ytamista, mutta savyerot eivat tukeneet riittavasti ovien hah-
motettavuutta (kuva 61). Kaikki seindpinnat olivat maalattuina vaale-
anpunaisella tai valkoisella maalilla, kun taas kalusteiden ja tekstiilien
varimaailma oli huomattavasti vaihtelevampi. Yleisesti varimaailma
osaston yhteisissa tiloissa ja kaytavilla oli tummahko ja seinat kaipa-
sivat vaaleanpunaisen maalin tilalle raikkaampaa, vaaleampaa savya.
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Kuva 60. Isossa
avoimessa
tilassa on vaikea
hahmottaa, mista
eri tilojen osat
alkavat ja mihin
loppuvat.

Kuva 61. Ovien
hahmottaminen
seinapinnasta on

haastavaa, koska ovi,
ovenkarmit ja seindpinta
ovat kaikki saman varisia.
(Asukkaiden nimet
peitetty.)




Koska avointa tilaa ei ollut rytmitetty esimerkiksi varien tai pintama-
teriaalien avulla, siihen kiinnitettiin suunnitelmassa erityista huomio-
ta. Eri toimintojen erottaminen toisistaan ja pienempien tilojen sel-
keampi erottelu ison tilan sisalla helpottaa tilojen hahmottamista ja
eri toimintojen erottamista toisistaan. Muistisairauden edetessa ha-
vainnointi- ja hahmotuskyvyssa tapahtuu heikkenemistd, minka vuok-
si ymparistossa kaytettyjen kontrastien ja esimerkiksi kalusteiden jar-
jestyksen tarkeys kasvaa.

Valaistuksen riittavyyteen kiinnitettiin myds huomiota ja huoneisiin
johtavien kaytavien valaistuksen riittémattomyys nousikin varhaisessa
vaiheessa esille. Ruokailutilassa ja oleskelutilassa valaistuksen koet-
tiin olevan parempi, mutta erityisesti kalusteiden sijoittelu suhteessa
valaisimiin vaati muutoksia. Ulkoa tuleva luonnonvalo on aina toivot-
tavaa, mutta mikali valoa paasee tulvimaan sisaan liikaa, muodostuu
siitd ongelma. Tassa kohteessa huoneisiin johtavien kaytavien paassa
oli lasiovelliset varapoistumistiet, joista luonnonvalo paasi esteetta
sisaan. Kun kaytavien valaistus oli heikko ja ulkoa tuleva luonnonva-
lo taas ajoittain erittdin voimakas, valaistusvoimakkuuksien vaihtelu
oli toisinaan erittain suurta. Tallainen valaistusvoimakkuuden suuri ja
nopea vaihtelu hankaloittaa lilkkumista ja saattaa jopa hetkellisesti
sokaista, kun silma ei ehdi adaptoitumaan vaihteluun yhta nopeasti.
Lasiovet ja kdytavien valaistus siis vaativat myds muutoksia. Hankkeen
edetessa kavi ilmi Attendolla olevan aikomuksena uusia kaikkien van-
hempien yksikoidensa valaistusta lahiaikoina, minka vuoksi muutok-
set etenkin kaytavien valaistuksen osalta jaivat odottamaan sopivaa
ajankohtaa.

My6s kalusteet ja tekstiilit kaipasivat paivitysta seka yhtendistamista.
Muun muassa tyyliltaan ja savyiltdaan toisistaan eroavat ratkaisut teki-
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Kuva 62.
Oleskelutila
ennen
muutostoita.

vat yleisvaikutelmasta hieman liian vaihtelevan. Kalusteissa oli myds
kulumia, minka vuoksi niiden paivitys oli ajankohtaista. Savy-, kalus-
te- ja materiaalimuutosten liséksi kohteeseen koettiin tarvittavan tun-
nelmallisuutta, kodikkuutta ja persoonallisuutta. Vaikka muistisairaus
etenee, tunteiden ja tunnelmien muistaminen sailyy ja niiden merki-
tys korostuu.

Muutostyoét ja niiden perustelu

Lahtokohtana oli tehda fyysiseen asumisymparistoon ne muutok-
set, joilla voidaan lisatd muistisairaan henkilon hallinnan tunnetta
parantamalla ympariston olosuhteita hanen toimijuuttaan tukevaksi.
Tarkeda on, ettd muistisairas voi sairaudesta huolimatta elda turvallis-
ta ja hyvaa elamaa palvelukodissa. Aistien heikkeneminen, yhdessa
muistisairauden aiheuttamien hahmottamisvaikeuksien kanssa, vaatii
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ymparistolta selkeytta. Selkeyttd ja turvallisuutta lisaavat esimerkik-
si tilojen, kaytavien ja toimintojen helppo hahmotettavuus, riittavat
kontrastit ja hyva valaistus seka esimerkiksi lattiapintojen yhtenaisyys.
Muutost6illa haluttiin lisatéd my6s kodikkuutta, joka osaltaan lisaa ela-
manhallinnan tunnetta. Kodikkuutta pyrittiin tuomaan esille vareil-
|3, tekstiileilld, kalusteilla ja muilla sisustusratkaisuilla. Lisaksi pidet-
tiin huolta siitd, etta ratkaisut ovat myos tyontekijoiden nakokulmasta
toimivia ja tyShyvinvointia edistavia.

Suunnitteluty6 aloitettiin maarittelemalla yhdessa yksikon edusta-
jien kanssa, mitka ovat suunnittelutyon ja hankintojen reunaehdot ja
mitka kalusteet ja ratkaisut ymparistossa sailytetaan. Suunnittelutyon
keskeisimmaksi tavoitteeksi nostettiin kodikkuuden ja tilojen hahmo-
tettavuuden edistaminen, jotta tiloissa olisi mahdollisimman helppoa
ja joustavaa toimia. Ratkaisuilta odotettiin aistiesteettomyyden pe-
rusratkaisuiden lisdksi muun muassa kestavyytta ja huollettavuutta.

Yleisiimeen rauhoittaminen ja
hahmotettavuuden lisdaminen

Ympadriston hahmottamisen kyvyn heikentyessa muistisairas henkild
voi eksya helposti tutussakin ymparistossa. Ympariston tulee olla sel-
kea ja johdonmukainen, joten tilojen hahmotettavuuteen kiinnitettiin
erityista huomiota. Yhteisten tilojen osalta nékyvin muutos on seinien
savyn vaihtuminen vaaleammaksi ja valoisammaksi seka oleellisten
toimintojen nostaminen ja korostaminen kontrastien avulla (kuva 63).
Seinapintoihin valittiin savyt, jotka ovat huomattavasti aiempaa raik-
kaammat, mutta jotka eivat eroa taysin alkuperaisesta varimaailmas-
ta, jotta ympariston tuttuus sailyy, eika liilan suuria muutoksia tapahdu.

109



Kuva 63. Niitty-
teema toistuu
seka tapetissa ettd
maljakossa.



Oleskelutilan nakyvin seina tapetoitiin. Tapetti valittiin tuomaan niit-
tytunnelmaa osaston nimen mukaisesti. Tapetissa esiintyvat hennot
heindt muistuttavat kesaisesta niityista ja tapetin yleisiime on rau-
hallinen (kuva 63). Muiden seinien maalien savyt poimittiin oleske-
lutilan paatyseinalle valitusta tapetista, mika lisad harmoniaa. Ennen
muutostoitd asukkaiden huoneiden ovet eivat erottuneet kaytavas-
ta. Suunnittelutiimin ehdotuksesta kaytavan ovisyvennykset maalat-
tiin tummemmalla savylla, jotta vaaleat ovet on helpompi hahmottaa
(kuva 64). Osaston kasijohteet maalattiin ja niissa sailytettiin tumma
savy, jotta ne erottuvat kontrastina vaaleasta seinasta. Kaytaville tee-
tettiin myos maisematauluja. Kuvat on otettu lahialueelta, jolloin niita
katsoessaan asukkaat voivat muistella tuttuja maisemia.

Kuva 64.
Kontrastierojen
ansiosta ovet ja

kasijohteet erottuvat
paremmin taustasta.



Yhteisissa tiloissa aikaisemmin olleet verhot vaihdettiin kuosil-
taan rauhallisempiin akustiikkakankaasta valmistettuihin verhoihin.
Yksivariset verhot luovat ryhdikkyyttd ja rauhallisuutta. Akustoiva ver-
hokangas auttaa omalta osaltaan rauhoittamaan ison tilan danimaail-
maa. Oleskelutilaan teetettiin vain yksi verho, jotta ikkunoista tulviva
paivanvalo saadaan maksimoitua.

Kuva 65.
Kalustevalintojen
tekemistd ohjasivat muun
muassa kalusteiden
esteettomyys,
esteettisyys ja
huollettavuus.

Jalkeen
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Kaluste- ja sisustusratkaisuilla toimivuutta tiloihin

Oleskelutilan kalusteet uusittiin (kuva 65). Tilaan hankittiin uusi soh-
va seka kaksi nojatuolia. Kalusteissa oli tarked huomioida istuinmu-
kavuus, -korkeus seka jamakkyys, jotta asukkaiden on helppo nousta
tuoleista ylds. Kalusteissa otettiin myds huomioon niiden oikea koko
tilaan nahden seka niiden muotokieli aistiesteettomyyden periaat-
teita noudattaen. Luonnon savyja ja materiaaleja suosittiin mahdolli-
suuksien mukaan. Kalusteita valittaessa vuoropuhelu yksikon edusta-
jien kanssa oli tarkeaa. Heidan kokemuksensa toimivista ratkaisuista
maarittelivat valintoja vahvasti.

Oleskelutilan paatyseindssa olevaan syvennykseen suunniteltiin tee-
tettavan avohyllyt tumman hyllykon tilalle. Hyllyille on tarkoitus si-
joittaa erilaisia kirjoja, lehtid ja muuta aktiviteettia asukkaiden iloksi,
esimerkiksi palapeleja omissa koreissaan. Ehdotimme hankittavak-
si esimerkiksi lintu- ja elainkirjoja, joista pystyy painamalla kuunte-
lemaan eldinten aania. Lisaksi hyllylle voisi asetella muun muassa
tunnelmavalaisimen ja viherkasveja. Hyllyyn voidaan liséksi sijoittaa
vanhoja esineita, vaikkapa vanha radio tai levysoitin. Tilaan suunni-
teltiin my&s tamminen sohva- ja sivupoyta seka pydread sisalmatto ra-
jaamaan oleskelutilaa omaksi alueeksi isossa tilassa. Matto olisi ollut
profiililtaan matala ja pyorean muodon vuoksi siind ei olisi ollut ki-
pristelevia reunoja. Mattoa, poytia ja avohyllyja ei kuitenkaan taman
muutostyon puitteissa hankittu.

Ruokailutilaan valittiin Attendon toisissa yksikoissa hyvaksi koetut
poydat ja tuolit (kuva 66). Tuolien verhoilukankaan vari valittiin soin-
tumaan harmonisesti muun varimaailman kanssa. Tuoleissa on pie-
net pyorat etummaisten jalkojen alla toiminnallisuutta helpottamaan.
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Kuva 66. Muunneltavuus
on tarkea osa
esteettomyytta. Pienet
ruokaryhmat ovat
helposti muutettavissa
yhdeksi isoksi.
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Poydat ovat pienia neljan hengen pdytia ja ne suunniteltiin sijoitet-
tavaksi pieniksi intiimimmiksi ryhmiksi kodikkuutta ajatellen. Poydat
saa kuitenkin tarvittaessa yhdistettya isommiksi ryhmiksi esimerkiksi
juhlaruokailun ajaksi. Péydat soveltuvat kaytettaviksi myds apuvali-
neiden kanssa.

Kuva 67. Kulkuvaylan
sivussa oleva betoninen
pystypalkki oli aiemmin

altis tormayksille.

Pystypalkin ymparille

kierretty kdysi pehmentaa
osumaa eiké siihen ja3

jalked tormayksistd kuten

betoniin.

Jalkeen
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Kuva 68. Muistojen
matkalaukun vanhat
esineet tuovat
muistoja ja herattavat
keskustelua.

Ruokailutilan |dheisyydessa on betoninen pystypalkki, joka on ko-
vassa kulutuksessa asukkaiden kulkiessa apuvélineillaan valilla liiankin
laheltda. Ehdotimme palkin alaosan verhoilua kdydella. Koysi kestaa
pienet tormailyt apuvalineilla sekd on mukavan tuntuinen tunnustella
kasin (kuva 67).

Osaston seinélla oli pienehkd ilmoitustaulu. Taulu uusittiin isompaan
valkotauluun, johon voi kirjoittaa paivaohjelman, ruokalistan tai mui-
ta arkea tukevia tarkeita viesteja. Lisaksi siihen voi kirjoittaa esimer-
kiksi paivan runon tai sanonnan. Tauluihin voi myds kiinnittaa kuvia
tekstien tueksi. Tarkeda on kuitenkin valttaa tayttamasta taulua liikaa,
jotta olennainen informaatio tulee helposti esille. Taulun reunat ovat
mustat ja pyoristetyt, mika helpottaa taulun hahmottamista vaalealta
seinalta. Lisaksi ruokailutilan seinalle valittiin uusi isompi ja selkeam-
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Kuva 69. Jakelutiskin
yllé olevien
rippuvalaisimien avulla
pystytaan luomaan
tunnelmallista valoa
osaston yhteiseen
oleskelutilaan.
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pi kello. Suunnittelutiimi ehdotti toteutettavaksi myos ns. muistojen
matkalaukun. Laukun siséltd voisi I6ytya vanhoja esineita ja asioita,
jotka herattavat keskustelua asukkaan ja hoitajien kesken (kuva 68).

Koska Attendolla oli suunnitelmissa aloittaa laajemmat kehitystoi-
menpiteet valaistukseen liittyen, tassa kohdin paadyttiin antamaan
vain kehitysehdotuksia valaistukseen liittyen. Lisavalaistusta suositel-
tiin esimerkiksi oleskelutilaan, jossa talla hetkella kattovalaisimien li-
saksi on yksi lattiavalaisin. Huoneisiin johtavien kaytavien valaistus
lisaksi vaatii tarkempaa suunnittelua taman projektin ulkopuolella.
Valaistuksen suunnittelussa tulee huomioida myos kaytavien paassa
olevien poistumisteiden lasiovista sisdan paaseva luonnonvalo. Oviin
suositeltiin lisattavaksi ainakin osittain lasin peittava huurrelasitarroi-
tus tai vastaava, jotta valon haikaisyhaitat voidaan estaa. Keittion ja
ruokailutilan valisen jakelutiskin ylle asennettiin riippuvalaisimet, jot-
ka tekevat linjastosta paitsi hyvin valaistun myos kutsuvamman nakai-
sen (kuva 69).

Muut ratkaisut

Niitty-osaston lisdksi yhteiseen aulatilaan suunniteltiin muutoksia
seinamateriaalien ja tekstiilien osalta (kuva 70) Aulatilojen yhdel-
le seindlle teetettiin valokuvatapetti rauhallisella luontomaisemalla.
My®&s aulatilojen verhot uusittiin rauhallisemman savyisiksi akustoivaa
verhokangasta kayttaen. Aulatiloissa oli ennestaan istuinryhmat, jos-
sa esimerkiksi omaiset voivat viettda aikaa asukkaiden kanssa. Vanhat
kalusteet sailytettiin, mutta ehdotettiin uudelleen jarjesteltavaksi.
Ylakerran aulatilan lapi kuljetaan my6s askartelu- ja viriketilaan, jo-
hon ehdotettiin toteutettavaksi kauneudenhoitopiste. Pisteeltd 10y-



tyisi iso peili ja esimerkiksi kampaamotuoli, jota olisi helppo saataa
asukkaalle ja hoitajalle sopivalle korkeudelle. Pisteella voisi olla my6s
helposti siirreltava vaunu papiljotteineen ym. tarvikkeineen. Kyseista
tilaa voisi hyodyntaa myos aistituokioiden pitamiseen. Askartelu- ja
viriketilan ideoista pidettiin, mutta niiden toteutumisaikataulu siir-
tyy myohemmaksi isompien muutosten ollessa ensisijalla. My6s kol-
men muun osaston yleisilmeessa tapahtui muutoksia tdman projektin
ohessa. Nailla osastoilla noudatettiin samoja sisustuksellisia aisties-
teettdmyyden perusperiaatteita, kuin Niitty-osaston kohdalla.

Yhteenvetoa Hoivakoti Kuparikaaren
muutostoista

Hoivakoti Kuparikaaren aistiesteettomien sisustusratkaisujen suun-
nittelun kivijalkana pidettiin ratkaisuiden toimivuutta muistisairaan
asukkaan kannalta. Tarkeaa oli, etta ratkaisut tukevat toimimista ja
edistavat hyvinvointia. Lisdksi ratkaisuiden haluttiin olevan yhteises-
ti hyvaksyttyja ja ymmarrettyja yksikossa, koska toimintakulttuuri on
yksi aistiesteettomyyden kulmakivista. Erityisesti Kuparikaaren kaltai-
sissa toimintaymparistoissa silla on suuri merkitys siihen, missa maarin
tehdyt ratkaisut todellisuudessa vaikuttavat yksikon ja yksilon arkeen.
Ratkaisuiden tulee sopia yksikon toimintaan ja tukea eri yksildiden
toimimista — niin asukkaiden kuin tyontekijoidenkin. Haastavaksi tulee
kuitenkin se, missd maarin suunnittelussa uskalletaan ehdottaa totu-
tusta poikkeavia ratkaisuja tai ratkaisuja, jotka vaativat toimintatavan
muutosta. Toisinaan vakiintunut toimintakulttuuri ja vankka kokemus
voivat muodostua esteeksi ratkaisujen toimivuudelle. Jos totutusta
poikkeavia ratkaisuja tehdaan, ne eivat paase oikeuksiinsa, mikali toi-
mintatavassa ei tehda muutoksia. Tassa kohteessa yksikon edustajien
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kanssa kayty vuoropuhelu olikin erityisen tarkeaa. Keskustelujen pe-
rusteella voitiin seka varmistua suunnitelmien toteuttamiskelpoisuu-
desta ettd tehda kompromisseja tyontekijdiden haasteellisiksi koke-
mien yksityiskohtien osalta.

Kohde oli aistiesteettomyyden nakokulmasta erityisen kiinnostava.
Siind missa aistiesteettomyyteen liittyen voimakkaille vareille hae-
taan pehmeampia ratkaisuja, punaisen taas on todettu olevan muis-
tisairaan henkilon toimimista tukeva. Voimakasta punaista varia run-
saasti kaytettyna ei kuitenkaan haluttu kayttaa, vaan haluttiin 10ytaa
tahan korvaavia ratkaisuja. Kuparikaaressa punaista ei ollut aikaisem-
min kaytetty tehostevarina, mika osaltaan helpotti sita, ettd suunnit-
telutimimme saattoi pysya paatoksessaan suosia maanlaheisempia
savyja ja etsia niiden valilla riittavia kontrastieroja. Mikali punaista oli-
si aiemmin kohteessa kaytetty, sen poistaminen olisi voinut heikentaa
asukkaiden toimimista.

Suurimmat haasteet liittyvat aikatauluun. Seka yksikosta etta han-
ketiimista johtumattomista syista remontin aloittaminen venyi suun-
nitellusta ja ndin ollen myds kohteen valmistuminen. Koska kohteen
suunnittelu ja remontti ajoittuivat hankkeen viimeiselle neljanneksel-
le, aikataulun venyminen vaikutti tahan julkaisuun saamiemme tulos-
ten raportointiin. Emme harmillisesti pystyneet keraamaan esimer-
kiksi kokemuksia valmiiden tilojen kaytosta. Myos osa ratkaisuista
valmistuu vasta julkaisun jo valmistuttua. Aikatauluhaasteista huoli-
matta yhteistyd sujui erinomaisesti. Kiitosta ansaitsee erityisesti suun-
nittelutyota suuresti edistanyt kohdeorganisaatiolta saamamme tuki,
kehittamishaluinen ja positiivinen ilmapiiri seka aktiivinen osallistumi-
nen suunnitteluun ja jarjestelyihin.



Kuva 70. Rauhoittavan

l[uontomaiseman
aaressa on mukava

vaihtaa kuulumisia.
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Kaikkien Koti
(Kokeilimo)
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Neljas muutoskohde oli 2010 avattu, alun perin esteettéman asu-
misen ratkaisuja esittelevaksi mallitilaksi suunniteltu “Kaikkien Koti"”
-tila, jossa voi tutustua esteettoman asumisen ratkaisuihin ja paivit-
taisiin apuvalineisiin seka testata niita kodinomaisessa ymparistossa.
Tila sijaitsee Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin kampuksella ja
sita hyodynnetdan esteettomyysratkaisuiden esittelytoiminnan lisaksi
myos koulutuksessa, tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa seka erilais-
ten palveluiden toteuttamisessa. Tilassa olevia tuotteita ja ratkaisu-
ja esitellaan ulkopuolisille ryhmille, kuten aihepiirista kiinnostuneille
ja ideoita ja tietoa hakeville yhdistyksille ja muille toimijoille, yksi-
tyishenkilGille, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka esimerkiksi
muiden oppilaitosten opiskelijoille. SAMKin ja sitda myota Kaikkien
Kodin muutettua uudelle kampukselle vuonna 2017, tilan teemaa
haluttiin uudistaa. Sekd toiminta-ajatuksen ettd fyysisen ympéris-
ton muutostarpeiden myo6ta uusiksi painopistealuiksi nostettiin ais-
tiesteettomyys sekd muistia tukevat ja muistisairaan kotona asumis-
ta edistavat sisustukselliset ja pienteknologiset ratkaisut. Muutoksen
myota tilan uudeksi nimeksi tuli Kokeilimo.

Kohteen aistiesteettomista sisustusratkaisuista vastasi suunnittelutii-
mi, jossa oli mukana sisussuunnittelija Paula Hellberg seka Satakunnan
ammattikorkeakoulusta Sari Teeri ja Riikka Tupala. Lisdksi konsultoitiin
muun muassa Porin seudun muistiyhdistys ry:ta seka sisustussuunnit-
telija Sari Huhtamaata. Kohteen suunnittelutyot kdynnistyivat kevaal-
l& 2018, mutta varsinainen suunnittelu ajoittui syksyyn. Muutostyot
kaynnistettiin loppuvuodesta 2018 ja saatettiin loppuun kesalla 2019.
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Lahtotilanne

Kaikkien Koti -tila on L-muotoinen, kooltaan 73 m? ja siihen kuuluu
eteinen, keitti, oleskelutila, makuualkovi, yhdistetty we- ja pesutila
seka vaatehuone. Tilan tekee haastavaksi sen “open concept” -tyyp-
pinen pohjaratkaisu, joka ulottuu eteisestd makuuhuoneeseen saak-
ka. Ainoastaan wc- ja pesutila ja vaatehuone ovat omat erilliset huo-
neensa. Haasteita toivat myos tilan ikkunattomuus, we- ja pesutilan
kiiltavat kirkkaan keltaiset kaakelit seka se, ettei valaistuvoimakkuut-
ta pystynyt kauttaaltaan tilassa saatamaan. Lisaksi kaikki seindpinnat
olivat valkoisia. Néama muun muassa tekivat tilasta persoonattoman:
tunnelma tilassa ei ollut kodikas. Tilan valaistus ei ollut yhtenainen ei-
vatka kalusteiden ja lattian pintamateriaalit harmoniassa keskenaan:
Esimerkkina tasta keittio, jossa kaapistojen ovet, tyotasot ja lattia oli-
vat pintakuvioituja ja kuviot erosivat toisistaan sekd muodoltaan etta
suunnaltaan. Ne tekivat keittion tunnelmasta levottoman. Lisaksi riit-
tavasta kontrastista huolimatta keittiossa kaytetyt savyt eivat sointu-
neet keskenaan.

Tilan suunnittelussa otettiin huomioon sen laaja kayttotarkoitus.
Koska tilan toiminta perustuu pitkalti yritysten leasingsopimuksella
tilaan tuomien kalusteiden ja varusteiden olemassaoloon, tama otet-
tiin suunnitelmassa ja toteutuksessa huomioon. Lahtétilanteessa ma-
kuuhuoneessa oli Unikulma Oy:n Hoiva-tuoteperheen vuode seka
Memoriana-tuoteperheen vaatekaappi, lipasto ja yopoyta. Nama
tuotteet tukivat rauhallisella yleisiimeelldan ja muun muassa pyoriste-
tyilléa kalusteiden kulmillaan aistiesteettomyyden ladhtokohtia ja ovat
liséksi suunniteltu tukemaan muistisairaan toimimista. Vuoteen eri-
tyispiirteena ovat puiset yksityiskohdat seka jaetut sivulaidat, jotka
mahdollistavat laitojen nostamisen ja laskemisen vain joko paan puo-



Kuva 71. Yhdisteleméalla eri
seindpintoja ja sdvyja saadaan
eroteltua eri toiminnot toisistaan.
Tassa makuuhuoneen ja oleskelutilan
rajan hahmotettavuutta edistaa
tapetin ja maalipinnan raja.
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lelta tai jalkopaasta. Taman lisaksi seka vaatekaapissa etta lipastossa
on seka lapinakyvia etta umpinaisia ovia, jotka mahdollistavat tarkei-
den asioiden esille tuomisen ja véhemman tarpeellisten tavaroiden
sulkemisen lukittujen, umpipintaisten ovien taakse.

Muutostyot ja niiden perustelu

Tilan suunnittelu aloitettiin maarittelemalla, mitka kalusteet siel-
la sailytetaan. Taman jalkeen varimaailma luotiin naiden ymparille.
Avonaisen tilan hahmotettavuutta paadyttiin rytmittamaan seinan
pintamateriaaleilla. Eteisen, keittion ja oleskelutilan seiniin valittiin
maanlaheinen savy ja maalina kaytettiin antimikrobista ja mattapin-
taista sisamaalia. Koska kyseessa on laajasti eri tarkoituksiin kaytet-
tdva ammattikorkeakoulun tila, antimikrobinen maali kohottaa tilan
hygieniatasoa. Lisaksi SAMKin Sisatila-tutkimusryhma pystyy hyodyn-
tamaan tilaa tutkimusymparistona entista paremmin. Makuuhuone
haluttiin erottaa muista tiloista tapetoimalla seina. Tapetiksi valit-
tiin yleisilmeeltaan rauhallinen tapetti, joka on valmistettu luonto-
ystavalliselle kierratettavalle materiaalille eikd sisalla liuotinaineita.
Valinnoilla haluttiin vdhentda muun muassa mahdollisia hajuhaittoja.
Savyvalinnoissa otettiin huomioon tilassa olemassa olleiden kalustei-
den seka lattian ja katon savyt niin, etta varimaailma vaalenee lattiasta
kattoa kohti. Lisaksi haluttiin, etta valitut savyt sitovat eri elementteja
yhteen. Seka lattia- ettd kattomateriaalit pysyivat muuttumattomina.

Tilassa oli valmiiksi kattoon upotetut led-valaisimet, joiden valaistus-
voimakkuus oli saadettavissa. Nama valaisimet paatettiin sailyttaa.
Ruokapodydan ylapuolella olevat riippuvat loisteputkivalaisimet vaih-
dettiin upotettuihin led-valaisimiin, jotta kaikki kattovalaisimet olisivat



samanlaisia. Riippuvat valaisimet aamiais- ja ruokapdydan ylla olisi-
vat saattaneet lisata kodikkuutta. Tallaisia valaisimia ei kuitenkaan va-
littu, koska kalusteiden paikkoja taytyy toisinaan vaihtaa ja riippuvat
valaisimet olisivat rajoittaneet kalusteiden sijoittelua. Tilaan hankittiin
poyta- seka lattiavalaisimia, jotka ovat ohjattavissa kaukosaatoisesti
kauko-ohjattavien pistorasioiden avulla. Valaistuksen saatelyyn liitty-
villa ratkaisuilla on todettu olevan myodnteisia vaikutuksia esimerkiksi
muistisairaan ihmisen uneen, levottomuuteen ja masentuneisuuteen.
Hyvalla valaistuksella voidaan ehkaista myds muun muassa kaatumi-
sia. (Mustonen ym. 2016.)

Oleskelutila

Oleskelutilaan hankittiin harmaalla kankaalla paallystetyt nojatuolit,
joissa on puiset jalat. Tuolien valinnassa otettiin huomioon niiden is-
tuinkorkeus seka jamakkyys, joka helpottaa tuolilta nousua. Lisaksi
sujuvalinjainen muoto ja kasinojien muotoilu antavat tuntoaistille
miellyttavia tuntemuksia. Tilassa jo aiemmin ollut mustalla pinnalla
ja harmailla jaloilla ollut sohvapoyta paatettiin sailyttaa. Musta vari
vahaisissé maarin luo sarmaa ja kontrastia tilaan, ollen kuitenkaan
yleisilmetta latistava tai pelottava. Poydan jalkojen ympdrille kierret-
tiin juuttinarua, joka pehmensi poydan yleisiimetta. Samalla vaaleah-
ko puun savy toistuu sisustuksessa. Nojatuolien ja sohvapdydan alle
laitettiin jalkapohjaa vasten miellyttavan pehmealta tuntuva pyéred,
matalanukkainen ja variltaan vaaleanvihrea matto. Matto pysyy hyvin
paikoillaan ja on profiiliitaan matala, joten sen yli on helppo kulkea
my0s pyorallisen apuvalineen kanssa. Reunat eivat myoskaan kaan-
tyile ja aiheuta kompastumisvaaraa. Lisaksi oleskelutilaan hankittiin
jousikeinutuoli, jonka keinuntalaajuus on perinteista keinutuolia pie-



Kuvat 72 ja 73.
Oleskelutila
ennen ja jélkeen
muutostoiden.

nempi ja sopii nain ollen paremmin pienehkdon tilaan. Keinumisella
on todettu olevan myodnteisia vaikutuksia muistisairaanhenkilon fyy-
siseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Keinumisen on myos todettu li-
saavan myonteisia tunnekokemuksia ja lievittavan ahdistusta. (kuvat
72-73)

Oleskelutilaan teetettiin aistiseinaksi puumosaiikkitaulu, joka on

valmistettu kasityona mittojen mukaan (kuva 74). Aistitaulu on kos-
kettaessa miellyttdvan tuntuinen ja rauhoittava. Lisaksi se on teks-
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Kuva 74.
Aistiseina, jota
lupa koskea.

tuurinsa vuoksi myos akustisesti erinomainen. Taulu koostuu yksil6lli-
sistd paloista ja sen materiaalina on puhdas, luonnollinen haapapuu.
Aistiseinan ylapuolelle asennettiin tauluvalot, jotka tuovat teoksen yk-
sityiskohtia ja tekstuuria paremmin esille. Tutkimusten mukaan puu-
pinnoilla on terveytta edistavia vaikutuksia ja ihmiset kokevat puupin-
nat rauhoittavina ja miellyttavina. Puuelementti toistuu muun muassa
nojatuolien jaloissa sekd samaa savya ovat myos sohvapdydan jalat.
Sama puuteema toistuu myds tilan pienemmissa sisustusratkaisuissa.

on
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Oleskelutilan nojatuolien yhteyteen teetettiin muhvit, joiden sisalla
on hypisteltavaa kasille (kuva 75). Rauhallisella yleissavytyksellad to-
teutetuista muhveista toisen sisalla on pehmea fleece ja toisen sisélla
kangas, jossa on enemman tekstuuria. Molemmissa muhveissa on si-
salla myos hypisteltavat helmet. Hypisteltavat asiat voivat auttaa kes-
kittymisessa tai esimerkiksi rauhoittumisessa. Lisaksi muhvi [ammittaa
kasia. Fleece-kankaalla vuorattu muhvi luo pehmeéaa tuntoaistimusta
ja lammittaa kasia ja ranteita miellyttavasti. Toisen muhvin tekstuuri
taas houkuttelee rapsuttelemaan pintaa ja tunnustelemaan sen eri
kohtia. Oleskelutilan ja keittion poydan kasinojallisiin tuoleihin seka
keinutuolin kasinojiin teetettiin lisaksi hypistelyruusut. Seka muhvit
ettd hypistelyruusut voi pesta pesukoneessa.

Tilan kodikkuutta lisattiin erilaisilla sisustusratkaisuilla, kuten kasveil-
la, matoilla, seindvaatteilla ja tauluilla (kuvat 76-80). Kasveiksi valittiin
tekokasveja allergisoivien tekijoiden vahentamiseksi. Tilaan hankittiin
myds vanhoja esineita. Tavarat voisivat olla tilan kuvitteellisen asuk-

Kuva 75. Tuolin
kasinojassa olevan
hypistelyruusun ja

muhvin sisalla olevien
helmien ja pinnalla

olevan pitsin hypistely
rauhoittaa mielt ja
stimuloi aisteja.



Kuvat 76-80.
Sisustusratkaisut
lisgavat

kodikkuutta ja tilan
persoonallisuutta.

kaan mukana kulkeneita, hanen historiastaan ja tarinastaan kertovia
tarkeitd muistoja. lkkunattomaan tilaan kodikkuutta lisattiin tekemalla
tilaan valeikkuna. Valeikkuna toteutettiin asentamalla seinélle isohko
tv, johon tehtiin ikkunan karmeja muistuttavat kehykset.

Makuuhuone

Makuuhuoneessa muutokset pysyivat tapetointia lukuun ottamatta
pienind, mutta tilan toiminnallisuutta silmalla pitaen kalusteita ryhmi-
tettiin uuteen jarjestykseen (kuvat 81-82). Tilaan tuotiin lisda valonlah-
teitd, mikd mahdollistaa erilaisten tunnelmien saatelya valaistuksen
avulla. Seinalle koottiin kuvakollaasi kuvitteelliselle asukkaalle tutuis-
ta kuvista muistuttamaan hanen eldamastaan. Makuuhuoneeseen tuo-
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Kuvat 81-82.
Makuuhuone
ennen ja jélkeen
muutostdiden.

tiin makrameesidonnalla toteutettuja kasitoita seinalle seka sangylle
tyynyksi. Tila somistettiin lisaksi kukilla ja vanhoilla kirjoilla ja esineilla.
Seinalta 16ytyy myds selkealukuinen kello.

We- ja pesutila

Erityisesti wc- ja pesutilan kiiltavapintaisiin keltaisiin seinalaattoihin
haluttiin muutos (kuva 83). Muutoksella pyrittiin rahoittamaan tilaa
vaihtamalla raikeat savyt rauhallisiin ja mattapintaisiin seka jakamalla
tilaa sdvyerojen avulla (kuva 84). Vaihtoehtoina olivat laattojen vaihta-



minen kokonaan tai laattojen maalaus. Tassa tapauksessa paadyttiin
jalkimmaiseen. Suihkukalusteiden kohdalle valittiin tummempi savy
ja wc-kalusteiden puolelle vaaleampi. Lattia jatettiin tumman har-
maaksi ja katto valkoiseksi. Kuten muissa tiloissa, varisavyt vaalene-
vat lattiasta kattoa kohti. Aiemmin tilassa olleet tukikaiteet, suihkuis-
tuin ja muut varusteet sailyttiin ennallaan.

Kuvat 83 ja 84. Wc-
tila ja kylpyhuone
ennen ja jalkeen

muutostoiden.
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Kuva 85.
Brodeerauksilla
voidaan kertoa

kayttotarkoituksesta.

Tilaan hankittiin brodeeraamalla nimikoidut yksildlliset kasi-, kasvo-
ja kylpypyyhkeet (kuva 85). Tekstin sijasta my&s kuvat olisivat oiva
vaihtoehto, kuten Aukusti-kohteessa tehtiin. Muistisairaan asumisen
ja jokapaivaisen elaman tueksi tarvitaan vihjeita ja opasteita, jotta
sujuminen arjessa olisi mahdollisimman vaivatonta (Sievanen ym.
2007). Nimikoidut pyyhkeet helpottavat muistisairaan toimimista an-
tamalla vihjeen pyyhkeen tarkoituksesta.



Keittio

Keittiokaapistojen pinnat kokivat suuren muutoksen. Ennen muu-
tosta keittion yla- ja alakaappien seka tasojen pintakuviointi ja varitys
erosivat toisistaan. Vaikka varierojen ansioista keittion eri osat ero-
sivat toisistaan hyvin, pintakuvioinnin erot tekivat yleisiimeesta rau-
hattoman (kuva 86). Yleisilmetta rauhoitettiin valitsemalla mattapin-
taiset ja yksivariset ovet seka tasot ja siirtamalla kaapistoja ja tasoja
niin, ettd niiden valille muodostuu suoria linjoja (kuva 87). Vetimiksi
valittiin tummat vetimet, joissa sormituntuma on miellyttava silloin-
kin, kun esimerkiksi laatikko on raskaampi. Keittion toiminnallisuuden
ja kaytettavyyden parantamiseksi tyotasoja ja yldkaapistoja lasket-
tiin alemmas ja osa kalusteista vaihtoi paikkaa. Esimerkiksi jadkaa-
pin ja reunimmaisen pystykaapin paikkaa vaihdettiin, jotta jaakaappi
on paremmin ulottuvilla ja tavarat saa laskettua suoraan tyotasol-
le. Pystykaapin siirtdminen reunimmaiseksi myos tasapainotti keitti-
on yleisilmetta. Yhteen ylakaapeista asennettiin alas vedettava hylly,
joka helpottaa ylimman hyllyn kayttoa.

Liesituulettimeen asennetiin liesivahti keittion turvallisuuden edis-
tamiseksi. Liesivahti havaitsee, mikali liedelld muodostuu voimakas-
ta karya ja halyttaa tasta aanimerkilla. Tarvittaessa se katkaisee myds
liedesta virran ennen kuin liesipalo padsee syttymaan. Aiemmin keit-
tiossa ollut induktioliesi sailytettiin sen turvallisuusominaisuuksien
vuoksi. Induktiolieden turvallisuutta lisdd muun muassa se, ettei li-
esitaso lampene, jos lieden paallad ei ole kattilaa, paistinpanna tai
vastaavaa. Samoin virta katkeaa automaattisesti, kun kattilan nostaa
pois tason paalta. Yhtenaisyytta keittion ja muun tilan kesken luotiin
tuomalla keittiodn muun muassa saman nakoista ja varistd puupin-
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taa, mita aistiseindssa ja nojatuolien jaloissa on. Tallaisia yhtenais-

tavia yksityiskohtia ovat muun muassa tiskiharja, puulasta ja -kauha
seka tablettiteline.

Kuvat 86-87.
Keittid ennen
ja jalkeen
muutostoiden.
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Kuva 88-89. Eteinen
ennen ja jalkeen
muutostoiden.

Eteinen

Eteistilan hahmotettavuutta lisattiin rajaamalla se matolla, joka lei-
kattiin mittojen mukaan (kuvat 88-89). Kuramaton etureuna pyoris-
tettiin pehmean linjan luomiseksi seka reunojen kdantymisen ja kom-
pastumisen estamiseksi. Samaisesta kuramatosta leikattiin myos pala
eteisen kaapiston naulakon alle. Nain ollen kengat ovat mukava ja
helppo laskea niille tarkoitetulle paikalle.

Eteiseen lisattiin myos muistitaulu, jonne voi kiinnittaa tarkeita muis-
tiinpanoja ja muistutuksia. Muistitaulun alta |6ytyvat koukut, joissa
voi sailyttaa kasilaukkua ja avainta. Koukkuihin on nimetty niihin tar-
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koitetut tavarat. Naulakosta on my6s helposti saatavilla pitka ken-
kalusikka seka eteisen kaapiston vieressa tuoli kenkien pukemista
helpottamaan. Naulakkoon valittiin my6s puuteemaa toistavat pui-
set vaateripustimet, jotka erottuvat valkoista kaappia vasten. Eteisen
kaapin paalle kerattiin vanhoja esineita muistuttamaan kuvitteellisen
asukkaan elamasta.

“Lataamo”

Varastona aiemmin kaytetty reilun neljan neliometrin kokoinen tila
paatettiin ottaa uutteen kayttoon luoden siihen vield muuta tilaa rau-
hallisempi tunnelma (kuva 90). Huoneeseen valittiin hyvin vaaleat
savyt, jotta tilassa on aisteilla mahdollisuus levata. Tilaan teetettiin
mittojen mukaan matalanukkainen luonnonvalkoinen matto, joka
peittaa koko lattia-alan. Matto antaa pehmean ja lampiman tuntoais-
timuksen jaloille. Tilaan hankittiin vaalea nojatuoli ja rahi seka valkoi-
nen lipasto, joka on helposti muutettavissa myos lastenhoitotasok-
si. Seindpintoja ympardimaan ripustettiin kauniisti laskeutuvat ohuet
valkoiset verhot, jotka pehmentavat tilan tunnelmaa. Tilaan hankit-
tiin lattiavalaisin, jonka valaistusvoimakkuus on saadettavissa. Tilasta
|Oytyy my0s aistivalineita.

Tila on tarkoitettu paitsi antamaan vinkkeja omaan kotiin tai eli-
nymparistoon vastaavanlaisen tilan toteuttamiseen, myo6s toimi-
maan Satakunnan ammattikorkeakoulun henkilékunnan tyopaivan
aikaista palautumista tukevana tilana, “Lataamona”, joksi sitd leik-
kisasti kutsutaan. Tilassa on kaytettavissa tablet-tietokone, johon on
asennettu fysioterapian koulutusohjelmassa opinndytetydna tehtyja
rentoutusharjoitusaanitteita.



Kuva 90. Varastosta
lataamoksi, jossa voi
rentoutua rauhassa.
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Yhteenvetoa Kaikkien Koti -tilan muutostoista

Tavoitteenamme olj, ettad Kaikkien Kodissa tuodaan esille Satakunnan
ammattikorkeakoulun ja erityisesti Hyvinvointi ja terveys -osaamisalu-
een vahvuuksia: aistiesteettomyytta, muistisairaan toimintakyvyn tu-
kemista seka perinteisempaa esteettomyytta. Halusimme luoda nai-
ta kaikkia osa-alueita yhdistavan kokonaisuuden, jossa eri ratkaisut
tukevat toisiaan muodostaen ehean ja harmonisen kokonaisuuden.
Hankkeeseen kuuluneista muista kolmesta kohteesta poiketen tas-
sa kohteessa kehittamistydmme tuloksena syntyi sellainen kodikas ja
aistiystavallinen tila, johon on jatkossa mahdollisuus paasta tutustu-
maan. Tutustumiskdynnilld saa konkreettisesti kokea eron ymparis-
ton arsykkeiden maarassa astuttaessa kampuksen yleisista tiloista
Kaikkien Koti -tilaan. Tilassa padsee aistiesteettomyyden ratkaisui-
den liséksi tutustumaan turvallisuutta ja muistisairaan kotona asu-
mista edistaviin ja muistia tukeviin ratkaisuihin. Kaikkien Koti tarjoaa
myo6s yhteistydmahdollisuuksia monien eri tahojen kanssa sekd mo-
nipuolisen ymparistén muun muassa tutkimus- ja kehittamiskayttoon
ja opetuksen tueksi.

Tilan muutosten toteuttaminen ei olisi ollut mahdollista ilman tukea.
Suuren kiitoksen ansaitsee SAMKin Hyvinvointi ja terveys -osaamis-
alue paitsi taloudellisesta panostuksesta seka itse hankkeeseen etta
tdman kohteen muutostdihin, myds kannustuksesta ja tuesta koko
hankkeen toteuttamiseen. SAMKin Esteettomyys ja saavutettavuus
-tutkimusryhma koki ennen hanketta, ettei Kaikkien Koti edustanut
sitd, mihin suuntaan tutkimusryhma oli matkalla — aistiesteettomyy-
den kiehtovaan maailmaan. Koimme, etta aistiesteettomyyden kehit-
tamistyon edelldkavijana on tarkeda, ettd omalla kampuksella on tila,
joka on suunniteltu ja toteutettu kehittamistyon tuloksena syntyneita



periaatteita noudattaen. Kiitos myds kaikille, jotka ovat olleet mu-
kana tekemassa tilan remonttia ja osallistuneet omalla panoksellaan
suunnittelu- ja toteutustyohon.
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Mita aisti-
esteettomyydessa on
tarkeaa huomioida?
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n tarkedd ymmartaa, etta vaikka aistiesteettomat rat-

kaisut pohjautuvat paasaantoisesti tutkimustuloksiin,

niin yhta absoluuttista totuutta ei ole: se mika toimii

yhdelle, ei valttamatta toimi toiselle. Ratkaisuihin vai-

kuttavat olennaisesti tilankayttdjien omat yksil6lliset
haasteet ja rajoitteet seka kokemukset, mieltymykset, tarpeet ja toi-
veet. Tama luokin aistiesteettomaan suunnitteluun omat haasteensa.
Varsinkin erityisryhmille suunnittelussa tulee ottaa tietyt lainalaisuu-
det erityisen tarkasti huomioon.

Tahan lukuun on koottu yhteenvedonomaisesti asioita, joita aisties-
teettomyydessa on tarkeaa huomioida. Tata lukua voi siis lukea poi-
mien ja keskittyen teemoihin, jotka aistiesteettomyydessa kiinnosta-
vat juuri sinua.

Tilaratkaisut

Kuten kaikessa tilasuunnittelussa, aistiesteettomassa suunnittelus-
sa lahdetdan liikkeelle toimivasta pohjaratkaisuista. Toimiva poh-
ja on hyvan suunnittelun perusta. Aistiesteettomyyden kannalta on
ensiarvoisen tarkeaa, ettd pohjaratkaisu on selked ja johdonmukai-
nen. Hyvin suunniteltu tila ja ymparisto auttaa tilankayttajan koke-
maan tilan miellyttavaksi seka suuntautumaan ja toimimaan tilassa
johdonmukaisesti. Selkead ymparisto luo tilankayttajalle tunteen tilan-
teen hallinnasta seka edistda myds aivotoiminnan jasentyneisyytta.
Ahtaat, sekavat ja sokkeloiset tilat puolestaan voivat aiheuttaa turhaa
stressia seka ahdistusta. (Nousiainen ym. 2014, 70; Ayres 2015, 252.)



Pohjaratkaisuja suunniteltaessa tulee ensisijaisesti ottaa huomioon
tilojen toiminnallisuus. Toiminnallisuudella tarkoitetaan sita, etta kes-
keiset toiminnot on sijoitettu tilaan loogisesti ja niille on varattu tar-
peeksi tilaa. Nain paivittaiset toimet sujuvat helposti ja mutkattomas-
ti, eivatka toimimattomuudellaan aiheuta tarpeetonta lisastressia. Se,
mitka toiminnot missakin tilassa ovat keskeisia, on taysin yksilollis-
ta. Taman vuoksi suunnittelussa avainasemassa onkin tilankayttajien
yksilollisten tarpeiden ja toiveiden kartoittaminen. Asunnon pohja-
suunnittelussa arjen toiminnallisuutta tukee esimerkiksi hyvin suun-
nitellut ja tilavat eteis- ja sailytystilat sekd loogisesti suhteessa vaa-
tesailytys- ja suihkutiloihin sijoitettu kodinhoitotila tai kuraeteinen.
Sailytystilojen tarkeys korostuu etenkin keittion, harrastustoiminnan,
siivousvalineiden, vaatehuollon ja muun irtaimiston suhteen. (RT 93-
10923, 2008.) Toiminnallisuuden kannalta on myds tarkeda miettia
esimerkiksi tasoeroja ja tilantarvetta suhteessa eri toimintoihin. On
tarpeellista huomioida esteeton ja helppo kulku eri tiloihin. Fyysinen
esteettomyys luokin tilasuunnittelussa hyvan pohjan aistiesteetto-
myydelle, joten esteettémyyden suunnittelu- ja mitoitusperiaatteisiin
on hyva tutustua perusteellisesti aistiesteettomia tiloja suunniteltaes-
sa. Ratkaisevaa on my&s jo suunnitteluvaiheessa pohtia kalusteiden
tuleva sijoittelu selkedn ja toimivan lopputuloksen takaamiseksi.

Aistiesteettomassa suunnittelussa kaytetaan usein termia “Tiloja ti-
lojen sisalla”. Talla tarkoitetaan sitd, ettd eri toiminnot on selkedsti
jaettu ja rajattu, vaikka kyseessa olisikin yksi iso tila. Pohjaratkaisut
asunnoissa ovatkin nykyisin usein avaria. Esimerkiksi erillista keit-
tiota ei valttamattd enda ole. Myds yksidissa niin sanottu makuutila
on sijoitettava usein samaan tilaan keittion ja tyoskentelytilan kans-
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sa. Variaatioita tallaisista tiloista monia. Talloin esimerkiksi kaluste- ja
materiaaliratkaisuilla voidaan rajata toimintakokonaisuuksia ja -aluei-
ta ja nain lisata tilojen hahmotettavuutta.

Aistiesteettomassa suunnittelussa tilojen selkeyden ja toiminnalli-
suuden ohella erityisen térked huomioitava seikka on yhteisollisyys
ja yksityisyys. Tilassa tulisi olla mahdollisuus niin yhdessa tekemi-
seen kuin omiin oloihin vetdytymiseen. Myds mahdollisuus vetay-
tyd sivummalle, olematta kuitenkaan yksin, on otettava huomioon.
Erilaisten tilojen tarjoaminen tukee kayttdjan vapauttaa paattaa ja
saadelld omaa osallistumistaan. Tama tarkoittaa kaytannossa sita,
ettd esimerkiksi yhteiseen suurempaan oleskelutilaan voi sivummal-
le sijoittaa pienen rajatun luku- tai makoilunurkkauksen. Myos esi-
merkiksi liukuovilla erotettavat tilat mahdollistavat tilojen muuntelun.
Tilojen muunneltavuus tukee omalta osaltaan tilankayttajien eri mie-
lialoista ja kuormitustiloista johtuvaa yksityisyyden ja yhteisollisyyden
tarvetta. Muokattavissa olevat tilat muuntuvat sen mukaan, mika tar-
ve yksil6illa kulloinkin on. Jaakkola (2018, 19, 37-38) osoittaa myds
mielenkiintoisen faktan yhteisdllisyydestd ja fyysisestd |&dheisyydes-
ta. Fyysisessa laheisyydessa yhdessa olossa ja kosketuksessa kehon
voimakas oksitosiinivalitteinen rauhoittumisjarjestelma aktivoituu.
Rauhoittumisjarjestelmén aktivoituminen auttaa stressinsaatelys-
sd seka estdd stressijarjestelméan aktivoitumista. Tama tukee omalta
osaltaan myds yhdessdolon mahdollistavien ratkaisuiden huomioon
ottamista suunnittelussa.

Aistiesteettomassa suunnittelussa myds huoneiden sijoitteluun tu-
lee kiinnittaa erityistd huomiota. Huoneet tulisi suunnitteluvaiheessa
sijoittaa niin, etta jokaisella tilankayttajalla olisi mahdollisuus palautu-
mista tukevaan mielekkaédseen tekemiseen hairitsematta muita, eika
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tulisi myoskaan itse hairityksi. Esimerkiksi lapsille luontaisia palautu-
miskeinoja ovat liikkunta ja leikki. Isompien lasten leikkitilat ja tilat tu-
lisikin sijoittaa niin, etteivat naista aktiviteeteista kantautuvat danet
hairitsisi muita perheen jasenia. Toki tama patee yhta lailla kaikkeen
muuhunkin ddnekkddseen toimintaan ja tekemiseen. Adnimaailman
kannalta myds tilan muotoon kannattaa kiinnittéd huomiota. Pyoreat
ja kaarevat muodot tiloissa vaikeuttavat aanimaailman hallintaa, jo-
ten vaihtelevat, moniulotteiset katto- ja seindpinnat ovat suositelta-
via (SIT 05-610038, 2006).

Makuuhuone, tyo- ja harrastetilat ovat usein niita tiloja, joihin ve-
taydytaan lepaamaan tai keskittymaan tarkkaavaisuutta vaativiin teh-
taviin. Nama tilat tulisi sijoittaa suhteessa muihin tiloihin niin, etta
yksityisyys ja rauha sailyvat. Esimerkiksi niin, etta yksitasoisessa asun-
nossa aanekkaat ja hiljaisuutta vaativat toiminnot pyrittaisiin sijoit-
tamaan eri puolille asuntoa, kun taas useampitasoisissa asunnoissa,
jos suinkin mahdollista, nama tilat sijoitettaisiin mielellaan kokonaan
eri kerroksiin. (SIT 05-610038, 2006.) Huoneiden sijoittelussa tulee
ottaa huomioon myos kulkuvaylat. On térkeda huomioida miten ja
mita kautta kulku tilasta toiseen tapahtuu. Huoneet, joissa vaaditaan
rauhaa, tulisi sijoittaa niin, ettd kulku ei tapahtuisi naiden tilojen ohi
eika varsinkaan lapi. Naissa tiloissa tulisi ottaa myds huomioon muun
muassa vesijohdot, viemardinti, ilmanvaihto, tekninen tila ja muut
melua aiheuttavat |dhteet, kuten kodinkoneet. Suunnitteluvaiheessa
talotekniset jarjestelmat tulisikin sijoittaa daniteknisesti toisarvoiseen
tilaan. (LVI 20-10328, 2011.)

Asunnon pohjaa suunniteltaessa kannattaa myos pitaa silmalla tilo-
jen sijoittelu suhteessa koko rakennuksen ymparistéon ja ulkoisiin
tekijoihin. Esimerkkinad naista esimerkiksi aurinko, vilkkaat autotiet,
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parkkipaikat ja muut meluhaitat, lahella olevat naapurit seka maise-
matekijat. Lisaksi yksil6llisia haasteita omaavien erityisryhmien tiloja
suunniteltaessa tulisi aiheeseen perehtya aina alan asiantuntijoiden
johdolla ja huomioida kunkin ryhman ja yksilon erityistarpeet. Nama
tarpeet usein poikkeavat huomattavasti tavanomaisen perheen tai
yksilon tarpeista. Kaiken kaikkiaan huolella suunnitellut, ratkaisuiltaan
selkeat, johdonmukaiset ja joustavat tilaratkaisut pitavat huolen sii-
ta, etta asunto sopii erilaisten kayttajien yksilollisiin ja muuntautuviin
asumistarpeisiin (RT 93-10923, 2008).

Materiaalit

Materiaalien huolellinen valitseminen aistiesteettomassa suunnitte-
lussa ovat yksi sen merkittavimmista tehtavista. Siind missa esimer-
kiksi valaistus on yksinomaan visuaalinen tekija, materiaalivalinnat
vaikuttavat aivan jokaiseen aistiimme ja nain ollen tilan kokonaisval-
taiseen kokemiseen. Aistien nakdkulman liséksi materiaalivalinnoissa
tulee toki lisaksi ottaa huomioon niin turvallisuus- ja kestavyystekijat
kuin se, ettd materiaali palvelee mahdollisimman hyvin kohdetilan
vaatimuksia.

Materiaalivalinnat vaikuttavat olennaisesti tilan viihtyvyyteen. Ne
vaikuttavat vahvasti seka visuaalisella tasolla ettd d@nimaailman seka
tuntoaistin valitykselld. Materiaalit, jotka tuntuvat, nayttavat, kuulos-
tavat ja jopa tuoksuvat hyvalta, luovat tilasta ja ymparistosta positiivi-
sen moniaistisen kokemuksen (Nousiainen ym. 2014, 79). Ihminen on
suunniteltu nauttimaan asioista, jotka edistavat aivojen kehitysta ja
nain ollen voidaankin ajatella erilaisten aistimuksen olevan "aivojen
ruokaa”. Lapsilla sensomotorinen kehitys tapahtuu seitseméan ensim-



maisen elinvuoden aikana, joten etenkin pienille lapsille tulisi tarjota
mahdollisimman monipuolisia aistikokemuksia. (Ayres 2015, 30, 41-
43.) Tata kehitysta voimme tukea mainiosti esimerkiksi juuri materiaa-
livalintojen kautta, erilaisten katseltavien ja kosketeltavien pintojen,
tekstuurien ja varimaailmojen muodossa (kuva 91).

Kuva 91.
Alistiesteettomassa
kodissa yhdistelldan

rohkeasti erilaisia
materiaaleja.
(Karjala 2019)
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Aistiesteettomassa kodissa materiaalien kirjon tulisi olla mahdolli-
simman monipuolista; kovaa, pehmeaa, sileda, porroista ja karheaa
— toki kuitenkin ajatuksella yhdistettyind harmonisen kokonaisuuden
takaamiseksi. Adnimaailmaa ja tilan akustiikkaa suunnitellessa mate-
riaalivalinnoilla on suuri merkitys. Tasaiset, kovat pinnat heijastavat
aantad tehokkaasti, joten niita tulisi mahdollisuuksien mukaan valt-
taa. Haastavaa on, ettd laajimmissa pinnoissa kuten lattioissa, sei-
nissa ja katossa kaytetdan useimmiten juuri tallaisia tasaisia ja kovia
pintamateriaaleja. Oikein muotoiltuna ja hyvalla suunnittelulla pin-
nat kuitenkin saadaan toimimaan kohtalaisen hyvin danta hajottavi-
na materiaaleina. Hyva huoneakustiikka muodostetaan asuintiloissa
paasaantoisesti kuitenkin eri vaimennusmateriaaleilla (kalusteet ja
tekstiilit). (SIT 05-610038, 2006.)

Materiaalien akustisia ominaisuuksia tarkastellaan niiden absorptio-
suhteella, joka ilmaisee materiaalin pinnan kykya sitoa danta. Mita kor-
keampi arvo, sitdé enemman materiaali vaimentaa aania. Akustisesti
miellyttavassa tilassa tulisi yhdistella absorptiosuhteeltaan eriarvoisia
materiaaleja. Myos materiaalien paksuus vaikuttaa siihen minkalaisia
aania materiaali vaimentaa. Korkeiden aanien vaimentamiseen riitta-
vat usein ohuetkin materiaalit, kun taas paksut, huokoiset tai rei‘ite-
tyt materiaalit vaimentavat erityisen hyvin matalia dania. Kaiken kaik-
kiaan &animaailman kannalta materiaalivalinnoissa on hyva suosia
pehmeita, huokoisia, reikaisia ja pinnoiltaan monimuotoisia materi-
aaleja. (SIT 05-610038, 2006.)

Visuaalisella tasolla negatiivisia arsykkeitd minimoidessa materiaa-
leissa tulee ottaa huomioon etenkin pintojen heijastavuus. Kiiltavat
pinnat, kuten lasi ja korkeakiiltoiset kalusteet heijastavat hyvin va-
loa ja voivat aiheuttaa ikavia heijastumia ja tata kautta epéatoivottua




kuormittumista nakdaistin valityksella. Tasta syytd aistiesteettomas-
sa suunnittelussa suositaan lahtokohtaisesti mattapintaisia materiaa-
leja. Visuaalisuuden kannalta materiaalien taytyy toki miellyttaa sil-
maa. Materiaalivalinnat ovatkin yksi niistd elementeistd, jossa tulee
suunnitteluvaiheessa tehda tiivista yhteistyota tilan kayttajien kanssa.
Aistiesteettomyydessa on hyvin tarkeaa, ettd koti on asujansa nakoi-
nen. Omannakdiset ratkaisut luovat kodista miellyttavan, kotoisan,
tutun ja turvallisen ja myotavaikuttavat omalta osaltaan kuormituk-
sesta palautumiseen.

Hajuaistin kannalta materiaaleissa korostuu muun muassa kasittely-
aineista, varjaysmenetelmista seka erilaisista liuottimista ja liimoista
johtuvien paastdjen huomioiminen. Materiaaleja valitessa on syyta
ottaa huomioon, ettd tuotteet tayttavat vaaditut allergianakokulmat
sekd sosiaali- ja terveysministerion (2015) asumisterveysasetusten
mukaiset rajat, eivatka aiheuta haju- tai muuta arsytyshaittaa tilan-
kayttajille (545/2015). Yleisesti voidaan materiaaleissa myos huomi-
oida myds se, ettd kovat ja kylmat materiaalit valittavat vahemman
hajuja kuin pehmeat ja lampoiset materiaalit. (Hatt & Dee 2012, 14.)
Aististeettomassa suunnittelussa tuoksumaailma tulisi pitaa mahdol-
lisimman mietona ja miellyttavana: daritapauksissa toki niin hajus-
teettomana kuin mahdollista.

Aistiesteettdoman kohteen materiaalivalinnoissa suositaan [8hto-
kohtaisesti aina luonnonmateriaaleja. Taman lahtékodan takana
ovat vahvasti ymparistépsykologiaan pohjautuvat tutkimustulokset
luontoymparistdjen ja rakennetun ympadriston luontoelementtien
elvyttavyydesta. Myos aistiesteettomyyden parissa tehtyjen kartoi-
tustulosten pohjalta postitiivisten aistikokemusten ja negatiivisten ar-
sykkeiden nakokulmasta luonnonmateriaaleilla sisustettu tila on niin
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visuaalisesti kuin tuoksu- ja ddnimaailmaltaan huomattavasti miel-
lyttavampi kuin keinotekoisista materiaaleista koostuva ymparisto.
Luonnonmateriaalit ovat rauhoittavia, lampimia ja "aitoja” ja nain ol-
len my6s tunnetasolla yksiloon vetoavia. (Nousiainen ym. 2014, 79.)
Tutkimusten mukaan luonnonmateriaalit sisatiloissa myds alentavat
stressitasoja sympaattisen hermostomme vilitykselld ja nain tuke-
vat yksil6a stressin saatelyssa (Fell 2015). Luonnonmateriaalit tiloissa
luovat meille mielleyhtymia oikeasta luontoymparistosta ja tata kaut-
ta vaikuttavat meihin positiivisesti samalla tavoin kuin autenttisessa
luontoymparistossa oleminenkin.

Luonnonmateriaaleista puu on moninaisten mydnteisten ominai-
suuksiensa vuoksi ylivoimainen valinta aistiystavallisia materiaaleja
pohdittaessa. Puun elavainen tekstuuri, miellyttava tuoksu ja aani-
maailma, ldmmoneristavyys ja kyky tasata sisdilman kosteutta on ais-
tiesteettoman suunnittelun kannalta huomionarvoista (Nousiainen
ym. 2014, 83). Puu on myos antibakteerinen materiaali ja sen tyos-
t6- ja kasittelymahdollisuudet ovat ldhestulkoon rajattomat. Puu so-
pii siis hyvin monipuolisesti eri kayttokohteisiin ja tiloihin, niin kalus-
teissa kuin sisapintojenkin verhoilussa. Tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd puun suotuisia vaikutuksia ei ndyta voivan korvata erilaisilla puu-
jaljitelmilla, joita markkinoilta 6ytyy télla hetkella runsaasti. Sellaisissa
kohteissa, joissa olosuhteet ehdottomasti vaativat keinomateriaalin,
kuten vinyylimaton kayton, voidaan ajatella, ettd aistiesteettomyy-
den kannalta luonnon jaljitteleminen on kuitenkin parempi kuin tay-
sin luonnoton keinotekoinen pinta. (Puuinfon verkkosivut 2018.)

Keinotekoiset materiaalit, kuten metalli, muovi, lasi, keinokuituiset
tekstiilit sisustusmateriaaleissa luovat varsin yksitoikkoisen aistikoke-
muksen (Nousiainen ym. 2014, 79). Taman liséksi néama materiaalit



my0s aiheuttavat ominaisuuksillaan luonnonmateriaaleja useammin
negatiivisia, kuormittavia aistiarsykkeitda. Keinotekoiset materiaalit
ovatkin usein ihoa vasten kylmia ja kovia, ja danimaailman osalta te-
ravat ja kovat danet aiheuttavat negatiivisia arsykkeita. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd kovien tai keinotekoisten materiaalien, kuten
muovin tai alumiinin, koskettaminen jopa luo kehossa lievan stressi-
rektion (Sakuragawa ym. 2008, 107-113). Keinotekoisten materiaali-
en kiiltavat, kovat ja tasaiset pinnat ovat myos usein juuri niita, jotka
valaistuksen kanssa tuottavat ikavia heijastumia tilaan.

Muita aistiesteettomassa sisustuksessa suosittavia luonnonmateriaa-
leja puun ohella ovat esimerkiksi luonnonkivi, keraamiset laatat, savi,
korkki, villa, puuvilla ja pellava seka erilaiset muut kasvikuidut kuten
sisal, hamppu, rottinki ja juutti. Luonnonmateriaalien tuomisessa ti-
laan voi kayttda omaa luovuutta. Esimerkiksi hiekkaa, kivia, oksia, ka-
pyja, lehtia ja erilaisia heinia voidaan kayttaa erilaisina koriste- ja si-
sustuselementteina. Luonnonmateriaalien kayttéa puoltaa mydskin
se, etta pitkaan pinnalla olleen korkeakiiltoisen, kokovalkoisen seka
musta-valko-harmaan kodin trendit ovat kovaa vauhtia vaistymassa ja
tilalle on tulossa syvia luonnonvareja ja autenttisia materiaaleja hyo-
dyntava suuntaus. Aistiystavallisten ratkaisujen puolesta puhuvat nyt
siis myOs ajankohtaiset sisustustrendit.

Kalusteet

Kalusteiden valinnassa ldhdetéan liikkeelle aina tarpeesta. Tarpeiden
kartoituksessa tulee ottaa huomioon muun muassa kunkin tilan kes-
keiset toiminnot, tilankayttajien maara, heidan toiveensa ja mahdolli-
set rajoitteensa. Kalusteiden sijoitus, mitoitus, materiaali, muotokieli
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esteettomyydessa
suositaan luonnon-
mukaista muotokielta.

Kuva 92. Aisti-

(Karjala 2019)

ja muiden ominaisuuksien valinta pohjaavat vahvasti edelld mainit-
tuihin seikkoihin. (RT 09-10884, 2006.) Kun lahtokohtana suunnitte-
lussa on aistiesteettdmyys, on tiettyja seikkoja, jotka tulee erityisesti
huomioida.

Hyvana |ahtokohtana suunnittelussa on kalusteen tarkoituksenmu-
kaisuus, toimivuus ja kayttomukavuus. Kun kaluste tai huonekalu vali-
taan tarpeitaan vastaavaksi, tukee se arjen sujuvuutta osana suurem-
paa tilakokonaisuutta. Aistiesteettomyydessa korostetaan etenkin
kunkin tilankayttadjan, kuten lasten ja vanhusten, omatoimisuutta ja
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paivittdisia toimia tukevia ratkaisuja. Aistiesteettdmassa suunnitte-
lussa on alusta saakka paneuduttu esimerkiksi hyvin suunniteltuihin
ja sijoitettuihin sailytysratkaisuihin. Kun jokaisella tavaralla on selkea
oma paikkansa, helpottaa se huomattavasti omalta osaltaan arjen
toimivuutta.

Kayttomukavuudesta puhuttaessa korostuvat kalusteessa etenkin
materiaalivalinnat, muotoilu ja mitoitus. Toki nama seikat vaikutta-
vat myds vahvasti visuaalisella tasolla. Materiaalit, niiden varimaailma
ja tekstuuri tulisikin valita niin, ettd ne ovat miellyttavia niin kosket-
taessa kuin katseltaessa. Kuten pintamateriaaleissa, myos kalusteissa
ja niiden verhoiluissa suositaan materiaaleina lahtokohtaisesti luon-
nonmateriaaleja niiden aistirikkaiden ominaisuuksien vuoksi. Mita
taas kalusteiden muotokieleen tulee, valtetdan valinnoissa mahdol-
lisuuksien mukaan teravia kulmia seka liiallista suoraviivaista, "luon-
notonta” muotoilua. Aistiesteettomyydessa suositaan ennemmin or-
gaanisia, pyoristettyja ja vaihtelevia ja muotoja, jotka luovat aistien
valityksella assosiaatioita luontoymparistoon (kuva 92). Tarkeda on
pitaa linjat ja muodot selkeina. Teravien kulmien valttaminen on toki
myds osa tilan turvallisuutta. Oikea mitoitus kalusteissa taas mahdol-
listaa omalta osaltaan sen, ettd ne ovat eri ikdisten, kokoisten ja mah-
dollisia fyysisia rajoitteita omaavien henkildiden mukava kéyttda. On
helppo palauttaa mieleen, kuinka kova akustiikka on asumattomassa
ja kalustamattomassa talossa verrattuna asuttuun kotiin, jossa aani
taittuu ja pehmenee lukemattomista henkilokohtaisen eldman esinei-
den pinnoista (Pallasmaa 2016, 40).

Kalusteiden materiaalivalinnoilla, muotoilulla ja sijoittelulla voidaan
edistdd olennaisesti tilan miellyttdvaa akustiikkaa. Pehmeasti ver-
hoillut kalusteet seka tekstiilit absorboivat dantéd ja nain vaimenta-
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Kuva 93. Tilaa voi
jakaa erilaisilla
elementeilld
(Karjala 2019)

vat kuormittavaa danimaailmaa varsin tehokkaasti. (SIT 05-610038,
2006). Adnimaailman osalta tulee ottaa huomioon myds kalusteis-
ta itsestaan lahtevat danet. Naita aania voi syntya valillisesti esimer-
kiksi kalusteita siirreltdessa, kaapin ovia suljettaessa, ja laskettaessa
tavaroita erilaisille pinnoille. Naihin aaniin voi vaikuttaa niin mate-
riaalivalinnoilla kuin erilaisilla danenvaimentimilla, kuten huopatos-
suilla ja tiivisteilla. Kalusteilla voidaan vaikuttaa myos tilankayttajien
vuorovaikutukseen seka yhteisollisyyden ja yksityisyyden saatelyyn.
Kalusteita voidaan kayttdd muun muassa eri toimintoja rajaavina ja
tiloja jakavina elementteina (kuva 93). My6s yhdistelemalla erilaisia ja
eri kokoisia kalustekokonaisuuksia, esimerkiksi istuinryhmia, voidaan
tukea yksildiden osallistumista kulloisenkin tarpeen mukaan. Taman



vuoksi tilojen ja toimintojen muunneltavuus on otettava huomioon
niin pohjaratkaisuissa kuin kalusteissa. My6s tilan hahmottamisen ja
johdonmukaisuuden kannalta on térkeaa, ettd eri toiminnot on jaettu
ja rajattu tilassa selkeasti.

Tilan jakamisessa apuna voi kdyttaa esimerkiksi hyllykoitd, sermeja ja
seinakkeita, sohvia, mattoja, verhoja ja kasveja. Kalusteilla tilaa rajat-
taessa on tarkeaa kuitenkin huomioida esteettomat kulkuvaylat seka
tilan kokonaisvaltainen toimivuus. Myos visuaalisesti tarkasteltuna on
kaikilla kalusteille hyva jattaa hieman tilaa “hengittaa”. Liian ahtaasti
kalustettu tila voi luoda kaaosmaisen vaikutelman. Kalusteiden sijoit-
telulla luotu hyva tasapaino tilassa edesauttaa rauhoittavan ja sel-
kean tunnelman luomisessa. Kalusteiden avulla voidaan tilaan luoda
my0s erilaisia palautumista tukevia virikkeita. Erityisesti lapsia on tar-
ked tukea ensimmaisena seitsemana ikavuotena, jolloin aistisaately
ja motoriikka kehittyy huippuunsa. Lasten sensomotorisen kehityksen
ja nain myohemman oppimisen tueksi tilaan on siis hyva tuoda mo-
nipuolisia aistikokemuksia tarjoavia kalusteita ja elementteja. (Ayres
2015, 41.) Talo Haltiattaressa perheen lapsia ajatellen tiloihin tuotiin
esimerkiksi puolapuut, trampoliini, keinu, voimistelurenkaat, leuan-
vetotanko ja allas.

Aikuisilla virikkeet voidaan rinnastaa miellyttavaan harrastustoimin-
taan. Miellyttavan tekemisen ja palauttavan harrastustoiminnan mah-
dollistavat tilat ja kalusteet tulisi huomioida myds aikuisten osalta.
Samoin unen, levon ja rauhoittumisen nakokulmasta kalusteisiin tu-
lee kiinnittéd huomiota. Esimerkiksi unen laadun kannalta on tarkeaa,
ettd sangyssa on patjojen ja tyynyjen osalta huomioitu hyva nukkumi-
sergonomia. (Selkdkanavan verkkosivut 2019.) Lisdksi pitdd muistaa,
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etta aistiesteettdmyys ei missaan nimessa tarkoita vain uusia hankin-
toja: kodin on ehdottoman tarkeaa olla omistajansa nakoinen.

Valaistus

Valaistus on yksi tarkeimmistéd tilasuunnittelun osa-alueista.
Valaistuksen tarkeytta ei voida koskaan painottaa liilkaa, mutta siihen
tunnutaan asuntosuunnittelussa kiinnitettavan valitettavan usein liian
vahan huomiota. Hyvin suunniteltu, oikeanlainen valaistus takaa tilassa
nakemisen ja toimimisen seka viihtyvyyden, turvallisuuden ja terveel-
lisyyden. Oikeanlainen valaistus myos tukee tilan hahmotettavuutta ja
silld voidaan edesauttaa tilassa orientoitumista. Valaistuksen avulla ti-
laan voidaan luoda my®s erilaisia tunnelmia. (Esim. Innolux 2014.)

Hyvin suunniteltuun valaistukseen kuuluvat olennaisina elementtei-
na oikea valon laatu, variominaisuudet, sijoittelu ja suuntaaminen
seka riittédva valon maara ja haikaisytekijoiden huomioiminen (SIT 63-
610044, 2007). Ihminen saa valtaosan, noin 80 prosenttia kaikesta
aistitiedosta nakoaistinsa kautta (Nienstedt ym. 2006). Tasta syysta
on ymmarrettavaa, miksi etenkin visuaaliset tekijat, kuten vaaranlai-
nen valaistus tilassa aiheuttaa aistiherkalle yksilolle helposti kuormi-
tusta. Talla perusteella valaistus tulee aistiesteettomassa suunnitte-
lussa suunnitella erityisen huolellisesti.

Keinovalaistus voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: yleisvalais-
tukseen ja kohdevalaistukseen. Optimaalisen lopputuloksen takaa-
miseksi valaistuksen tulisi aina koostua naiden kahden osa-alueen
yhdistelmasta eli useammasta erilaisesta valonlahteesta (SIT 63-
610044, 2007). Myos tilan estetiikkaa tukevat sisustusvalaisimet voi-



daan niiden kayttotarkoituksen perusteella luokitella omaksi erillisek-
si ryhmakseen (Innolux 2014).

Yleisvalaistuksen tarkoituksena on tukea tilassa toimimista ja turval-
lisuutta seka helpottaa nakemista etenkin tarkkuutta vaativissa teh-
tavissa. Tiloja, joissa riittdvan tehokkaaseen yleisvalaistukseen tulisi
erityisesti kiinnittdd huomiota ovat keittio, pesutilat, tyo- ja harras-
tetilat, vaatehuone seka eteinen. Optimaalinen yleisvalaistus asun-
nossa on voimakkuudeltaan riittdva, varilampdtilaltaan neutraali ja
valaisee koko tilan tasaisesti jattamatta tilaan suuria kontrastieroja

Kuva 94. Epasuora
valaistus luo
pehmeéa valoa.
(Karjala 2019)
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varjojen muodossa. Yleisvalaistuksessa valaisimissa voidaan kayttaa
niin suoraa kuin epasuoraa valonlahdetta, mutta aistiesteettomassa

suunnittelussa kuitenkin suositaan Idhtokohtaisesti epasuoraa valoa
(kuva 94). (SIT 63-610044, 2007.)

Epéasuoraa valoa tuottavassa valaisimessa valonlahde on piilotettu,
eikd se nain ollen aiheuta hairitsevaa ja epamiellyttavaa haikaisya.
Epasuorassa valaistuksessa valo heijastuu pintojen kautta ja on oikein
toteutettuna pehmeampi seka miellyttavampi kuin suora valonlahde.
(SIT 63-610044, 2007.)

Suunnattavalla kohdevalaistuksella pyritaan taas korostamaan tiettyja
pintoja, vareja tai muita visuaalisia elementteja tilassa. Kohdevalaisia
harkitusti suuntaamalla voidaan ohjata tilankayttajan katsetta ja jopa
kulkua tiettyyn suuntaan seka lisata tilan ja tavaroiden hahmotetta-
vuutta luomalla oikeissa paikoissa kontrastieroja valon ja varjon avul-
la. (SIT 63-610044, 2007). Kohdevaloa voidaan myds kayttaa yleisva-
lon tukena erityistd tarkkaavaisuutta vaativissa tehtavissa. Yksinaan
kaytettyna ne toimivat erinomaisina tunnelmaluojina.

Erilaiset sisustusvalaisimet toimivat toki valonldhteend, mutta myos
tilan viihtyvyyden ja estetiikan kannalta tarkeind elementteina.
Kauniisti muotoillut, tarkoin valitut valaisimet tukevat omalta osal-
taan tilan tavoiteltua tyylid ja tunnelmaa. Ne luovat nain viihtyisyyt-
td muiden sisustuselementtien rinnalla. Sisustusvalaisimiksi voidaan
mieltaa kaikki koristeelliset riippu-, lattia-, seina- ja poytavalaisimet.
Sisustusvalaisimien kaytdssa ja sijoittelussa patevat samat perusperi-
aatteet kuin muidenkin valaisimien kanssa.
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Tunnelman ndkokulmasta valaistuksen muunneltavuus on tarkeaa:
Esimerkiksi himmea valo ja valon luomat varjot tekevat tiloista moni-
selitteisid ja nain stimuloivat mielikuvitustamme (Pallasmaa 2016, 37).
Muunneltavuudella tarkoitetaan muun muassa eri vuorokaudenaiko-
jen, toimintojen, tilanteiden ja tarpeiden mukaan saadettavaa va-
laistusta. Taman mahdollistavat monipuolisesti valitut valonlahteet,
mutta my6s valaisimien himmentamisominaisuus. Aistiesteettomissa
kohteissa valojen himmennettavyys on merkittavaa eri vireystilojen
huomioimisen seka kuormituksen vahentamisen ja palautumisen tu-
kemisen kannalta. Jos himmentéamisominaisuuteen ei ole mahdolli-
suutta, voidaan valojen muunneltavuus ratkaista sijoittamalla tilaan
paljon eri tyyppisia, tehoisia seka varilampétilaltaan erilaisia valaisi-
mia, joita kdytetaan erikseen tai yhdessa, eri tilanteiden ja tarpeiden
mukaan. Onkin hyva muistaa se, etta tarkoitus ei ole kayttaa kaikkia
valonléhteitéd samanaikaisesti. Esimerkiksi yleisvalaistusta kaytetaan
vain silloin, kun nakeminen tilassa on ensiarvoisen tarkeaa, esimer-
kiksi siivotessa, ruokaa laittaessa ja tietyilla erityisryhmilla. (Innolux
2014.)

Kaikkien valaisimien sijoittelussa tulee huomioida myds se, etta va-
laisimet eivat esta nakyvyytta tilassa. Haikaisytekijat tulee huomioida
niin itse valonlahteestd kuin pintojenkin kautta: ikkunoihin ja kiilta-
viin pintoihin suuntaamista tulee valttaa. Aistiesteettomyyden kan-
nalta on myds ehdottoman tdrkedd huomioida, ettei valaisimesta
tule hairitsevaa sahkojannitevalkyntaa eli ettei valo vilku ja varise.
(SIT 63-610044, 2007.) Hyvan ja miellyttavan valaistuksen mittarina
voidaankin tietyissa tilanteissa pitaa sita, valaistus on |dhestulkoon
huomaamaton.
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Luonnonvalon
maaraan sisatiloissa
voi vaikuttaa
arkkitehtuurin ja

sisustusarkkitehtuurin
keinoin. (Karjala 2019)
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Luonnonvalo, kuten muutkin luontoelementit sisatiloissa tukevat
tutkitusti hyvinvointiamme. Valo vaikuttaa muun muassa aivojemme
serotoniinin tuotantoon. Tatd kautta silld on huomattava mielialaa
kohottava vaikutus. Luonnonvalo myos saatelee luonnollista vuoro-
kausirytmiamme, immuunijarjestelmaamme, hormonituotantoamme
sekd aineenvaihduntaamme (Vainikainen 2017, 39; Merildinen &
Tarvainen 2017). Luonnonvalon huomioiminen tilasuunnittelussa
ei siis ole yhdentekevaa. Tasta syysta luonnonvalon tuloa tiloihin
ei suunnittelu- ja rakennusvaiheessa tulisi rajoittaa, vaan sille pitai-



si antaa ikkunoilla vain kauniit kehykset. Luonnonvalo, tai paivanva-
lo, koostuu suorasta auringonvalosta seka taivaan hajavalosta. Suora
auringonpaiste on usein ndista se, joka aiheuttaa enemman negatii-
visia arsykkeita. Tilaratkaisuilla voidaan olennaisesti vaikuttaa luon-
nonvalon positiivisten ominaisuuksien optimaaliseen kayttoon seka
negatiivisten vaikutusten minimoimiseen. Esimerkiksi huoneiden si-
joittelussa tulisi huomioida kunkin tilan sijainti suhteessa aurinkoon
ja tarvittavaan valomaaraan. Toiset tilat ja toiminnot hyotyvat enem-
man auringonvalosta kuin toiset. (Nousiainen et al. 2014, 47; RT 07-
10912.) Liiallisen valotehon ja suoran auringonpaisteen negatiivisten
vaikutusten, kuten haikaisyn ja kuumuuden, saately tapahtuukin en-
nemmin erilaisilla aurinkosuojilla ja pimennysmenetelmilla. Etenkin
makuuhuoneissa, pimennysmahdollisuus takaa paremman unenlaa-
dun valoisina vuodenaikoina ja nain ollen on tarkea osa palautumista
tukevia sisustusratkaisuja.

Luonnonvalon saatelymahdollisuus on myos tarkea tiloissa, jois-
sa tapahtuu keskittymista ja tarkkaavaisuutta vaativaa tyoskentelya.
Luonnonvalon maksimaalinen hyédyntaminen tapahtuu arkkitehtuu-
rin ja sisustussuunnittelun keinoin (kuva 95). Esimerkiksi lahelle ka-
tonrajaa sijoitettu ikkuna tuo huoneeseen huomattavasti enemman
luonnonvaloa kuin matalammalle sijoitettu ikkuna. Ikkunoiden sijoit-
telua mietittdessa tulee myos huomioida se, etta valo jakautuu tasai-
sesti koko tilaan. Vaaleat pinnat toistavat valoa paremmin kuin tum-
mat pinnat: tiloissa, joissa luonnonvalolle on erityisesti tarvetta, tulisi
miettia suurien pintojen vdrimaailmaa, kuitenkin haikaisytekijat huo-
mioiden. Sisatiloissa tulisi my6s huomioida valon esteeton kulku sy-
vemmalle tiloihin. Téhan voidaan vaikuttaa seinien aukotuksin, kalus-
teiden sijoitteluin seka materiaalivalinnoin. (Nousiainen ym. 2014, 47;
RT 07-10912.) Aistiesteettomyys on tarkeaa huomioida myos verho-
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jen ja salekaihtimien valinnassa, jotta valoa saadaan tiloihin riittavasti,
mitta samalla valtetdan turhia heijastuksia. On my6s hyva muistaa,
ettd tilassa olevat liialliset visuaaliset drsykkeet saattavat suunnata
huomion pois meneillaan olevasta asiasta. (Stahlberg 2001, 29, 31.)

Tutkimukset osoittavat myds, etta liian véhainen luonnonvalon saa-
minen voi aiheuttaa esimerkiksi kaamosmasennukseksi kutsuttua ti-
laa, joka ilmenee pimeiden talvikuukausien aikana muun muassa ala-
kulona, ahdistuneisuutena ja artyneisyytena. Pimeind vuodenaikoina
tuleekin huolehtia, ettad vahainen luonnonvalo hyédynnetdan koko-
naisuudessaan. Vaikka keinovalolla ei voida korvata luonnonvaloa hy-
vinvoinnin edistdjana, tutkimuksissa on kuitenkin saatu positiivisia tu-

loksia erilaisten kirkasvalolaitteiden kaytosta. (Merildinen & Tarvainen
2017.)

Akustiikka

Tilan @animaailma ja akustiikka ovat visuaalisten tekijoiden ohella
hyvin tarkea osa alue aistiesteettdmassa suunnittelussa. Erilaiset aa-
niherkkyydet ovat aistiherkkyyksista yleisimpia ja niista karsii arviol-
ta noin 20-40 prosenttia maailman vaestosta. Psyykkisen ja kogni-
tiivisen kuormituksen lisdksi melu on myods fyysiselle terveydelle
vaaraksi, silld se voi aiheuttaa korvan kudosvaurioita ja johtaa eri-
asteisiin kuulovaurioihin. (Ampuja & Peltomaa 2014, 101, 123))
Aistiesteettomyyskartoituksissa aaniarsykkeet ovat usein niita, jot-
ka huomataan tilassa herkimmin ja koetaan hairitsevimmaksi. Tasta
syysta tilan akustisia ominaisuuksia on syyta tarkastella huolellisesti.
Huoneakustiikka monen tekijan summa. Tilan akustiikka muodostuu
ilma- ja askelaanieristyksesta, taloteknisten laitteiden ja ymparisto-



tekijoiden meluntorjunnasta seka tarinderistyksesta. Huoneen akus-
tiikkaan vaikuttavat niin rakenteet, pintamateriaalit, tilan muoto kuin
kalusteet. Asuntojen huoneakustiikan kannalta asuintiloissa olen-
naisinta on kiinnittdd huomiota aanen jalkikaiunta-aikaan eli siihen,
kuinka kauan yksittaisella aanella kestaa tilassa vaieta. Asuintilassa
suositeltu jalkikaiunta-aika on noin 0,5-1 sekuntia, riippuen huoneen
kayttotarkoituksesta. Tilan jalkikaiunta-aikaa voi testata helposti esi-
merkiksi kasia yhteen lydomalla ja ottamalla aikaa kauanko ajallisesti
kestaa, ettd aani vaimenee. (SIT 05-610038, 2006.)

limaaanilla tarkoitetaan aanilahteesta ilman valityksella ymparistoon
levidvaa aanta. llmaaania syntyykin lahes kaikesta huoneistossa tehta-
vista toiminnoista. Askelaanilla taas tarkoitetaan rakennuksen rungon
kautta tilasta toiseen siirtyvia aania, kuten kavelysta, tavaroiden siir-
telysta ja siivouksesta johtuvia dania. Ympariston melu, kuten liken-
teestd syntyvat aanet kulkeutuvat asuintiloihin seka ilman etta raken-
teiden kautta. (Lahtela 2004, 8-10.) Miellyttavan akustiikan kannalta
suurin merkitys on talon kiinteilla rakenteilla ja niiden oikeaoppisil-
la @anieristysominaisuuksilla. Naitd rakenteita ovat lattia-, katto- ja
seinarakenteet seka ovet ja ikkunat. Huoneakustiikkaan voi kuitenkin
vaikuttaa myos tila- ja sisustussuunnittelun keinoin. (SIT 05-610038,
2006.)

Aani kulkee tilassa paasdantdisesti heijastuen erilaisista pinnoista.
Kovat materiaalit ja pinnat heijastavat aanta tehokkaammin kuin peh-
meat materiaalit. Tasta syysta pintamateriaalit ja muut materiaalivalin-
nat ndyttelevat isoa osaa huoneakustiikkaa suunniteltaessa. Huolella
valittuna ne voivatkin absorboida varsin tehokkaasti niin ilma- kuin
askelaania. Hyva akustiikka perustuu nimenomaan erilaisten materi-
aalien vaimennusominaisuuksien yhdistamiseen. Erilaisilla pehmeilla
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Kuva 96.
Akustiikkalevyt

toimivat myos
visuaalisina
elementteina. (Karjala
2019)




materiaaleilla ja kalusteilla sekd moniulotteisilla pintamuodoilla voi-
daan rikkoa ja rajoittaa aanen hairitsevaa heijastumista ja nain vai-
kuttaa tilan jalkikaiunta-aikaan. (SIT 05-610038, 2006.) Konkreettisia
tekijoita, joilla asuintilan akustiikkaan voi vaikuttaa ovat esimerkiksi
pehmeasti verhoillut kalusteet, verhot, matot ja muut sisustustekstii-
lit. Tilaa rajaavat korkeat huonekalut ja erilaiset seinakkeet toimivat
aanen etenemista estavina elementteina. Myos aivan tavalliset kalus-
teet hajottavat aanta suhteellisen hyvin. Lisa-aanieristysta tarvittaes-
sa tiloihin voi tuoda myds ddnen absorboimiseen varta vasten suun-
niteltuja akustiikkalevyja. (SIT 05-610038, 2006.)

Erilaisia akustiikkalevyja on julkitilakohteissa kaytetty jo pitkdan, mut-
ta viime vuosina markkinoille on tullut myds yksityisasiakkaille suun-
nattuja tuotteita. Ne toimivat akustoivien ominaisuuksiensa lisaksi
my0s visuaalisina elementteina tilassa (kuva 96).

Varimaailma ja visuaaliset ratkaisut

Varit vaikuttavat olennaisesti tilan koettuun viihtyvyyteen seka yksi-
|6n tunteisiin ja mielialoihin. Tutkimusten mukaan tilan varimaailma
on yksi niista tekijoista, joka antaa kayttdjalle valittdoman vaikutelman
siitd, onko tila miellyttéava vai ei. (Laaksonen ym. 2006.) Oikeilla vari-
valinnoilla voidaan siis vaikuttaa elinymparistomme positiiviseen ko-
kemiseen seka yksilon hyvinvointiin. Se, miten mitkakin varit koetaan,
riippuu yksilon taustoista, kokemuksista ja mieltymyksista. Tilan vari-
en kaytossa tuleekin huomioida toki tilankayttajien yksilolliset miel-
tymykset ja toiveet, mutta suuri painoarvo on myods asetettava va-
ripsykologisille tekijdille. (Rihlama 1997, 106.) Aistiesteettomyydessa
valtetdan kokovalkoista sisustusta. Valkoinen tila on heikosti hahmo-
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Kuva 97.
Valkoinen,
: pastellinsdvyinen
\t‘\\\} ja murrettu
E luonnonlaheinen

I varimaailma.
k] (Karjala 2019)

tettava, ja antaa kayttdjallensad nakdaistin valityksella varsin yksitoik-
koisen aistikokemuksen (kuva 97).

Tilassa luontevinta on varityksen asteittainen vaaleneminen alhaalta
yléspain. Tamankaltainen varitys tukee myos tilan hahmotettavuut-
ta. (Rihlama 1997, 131; Thurman-Moe 2018, 23, 60.) Pinnoiltaan ko-
konaan valkoinen tila myds toistaa herkemmin valoa ja tata kautta
luo helposti negatiivisia aistidrsykkeita. Tutkijat ovatkin varsin yksi-
mielisia taysin varittoman ympariston haitallisuudesta. Hyvinvoinnin
ja viihtyvyyden kannalta optimaalisin ymparistd syntyy vaihtelevista
varisavyista, pinnoista ja materiaaleista. Luonnon hallitsevimmat sa-
vyt kuten ruskean, vihrean ja sinisen eri savyt vaikuttavat tutkimus-
ten mukaan ihmiseen suotuisimmin muun muassa laskemalla puls-
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sia ja verenpainetta sekd edesauttamalla rentoutumista (kuva 98).
(Thurman-Moe 2018, 23, 60.)

Aistiesteettdman kodin varimaailma on harmoninen, selkea ja joh-
donmukainen. Vareissa suositaan luonnonlaheisia, murrettuja tai pas-
tellisia sdvyja. Taméanlainen varimaailma luo seesteisen ja rauhoitta-
van kokonaisuuden ja tukee nain ollen hyvin aistiesteettomyyden
palautumisaspektia. Sisustuksessa tulisikin paasaantoisesti valttaa
kirkkaita vareja suurina pintoina. Etenkin kirkkaat punaisen ja keltai-

Kuva 98.
Luonnon
hallitsevien vérien
kaytto sisutuksessa
tukee tilankayttajien
hyvinvointia.
(Karjala 2019)
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sen savyt voivat olla vaaralla tavalla energisoivia ja hairitsevia, seka
musta vari suurena pintana ja valoa imevana varisavyna voi luoda var-
sin synkan vaikutelman ja nadin ollen vaikuttaa negatiivisesti tilankayt-
tajaan. (Thurman-Moe 2018, 62.)

Vérien valinnassa tulisi my0s aina ottaa huomioon tilan ja sielld ta-
pahtuvan tekemisen luonne. Tarpeet ovat kovin erilaiset esimerkiksi
rauhoittumiseen ja lepoon tarkoitetuissa makuuhuoneissa, kuin oi-
keanlaista vireystilaa, keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta vaativas-
sa tydhuoneessa. Varien kanssa voidaan pelata myos erilaisilla kont-
rasteilla. Kontrastieroilla voidaan katevasti lisata tilan eri toimintojen
hahmotettavuutta, kun eri objektit ja elementit saadaan esimerkiksi
erottumaan helpommin taustastaan. Varien osalta tulee huomioon
ottaa myos oikeanlainen valaistus; valonlahteiden optimaalinen voi-
makkuus (Im/Ix), varilampétila (K) ja varintoistoindeksi (Ra) takaavat
sen, etta varit toistuvat tilassa mahdollisimman luonnollisina. (Innolux
2014.)

Vaikka aistiesteettomyydessa varien kaytosséd on olemassa tiettyja
perusperiaatteita, ei mikaan varisavy ole |ahtokohtaisesti kielletty.
Tama johtuu siita, etta tilankayttajan yksilolliset mieltymykset vaikut-
tavat vahvasti aistikokemuksiin ja myos varien ja tilan kokemiseen.
Aistiesteettomyyden perusperiaatteista poikkeavien toiveiden kans-
sa tulee kuitenkin kdyttaa harkintaa siina minkalaisissa pinnoissa,
minkalaisilla elementeilla ja missa maarin kayttajan toivomaa varia
voidaan sisutukseen tuoda. Suunnittelijan ammattitaidon avulla voi-
daan paasta ratkaisuihin, jotka tukevat niin varien psykologisia tarkoi-
tusperia kuin kayttajan yksilollisia toiveita.



z l H}W\Mﬂ
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) ]
y ! 4 4 Tekstiilien ja
; pintamateriaalien

kuviot ja varit

tulee valita ja
yhdistelld maltilla.

(Karjala 2019)
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Muita yksinomaan visuaalisia elementteja varien ohella asuinympa-
ristdssa ovat esimerkiksi taide seka tekstiileissa ja pintamateriaaleissa
toistuvat kuosit. Taiteen ja kuosien valitsemisessa ja sijoittelussa kay-
tetdan samoja perusperiaatteita kuin varienkin kanssa. Voimakkaat
varit, kontrastit ja geometriset kuviot suurissa maarin eivat ole suosi-
teltavia aistiesteettdmassa suunnittelussa (kuva 99).

Liiallisesti kaytettyna voimakkaat varit, kontrastit ja kuviot voivat ai-
heuttaa sekavan ja kaaosmaisen vaikutelman ja nain kuormittaa ais-
teja. Maltilla valittuina ja kaytettyna ne kuitenkin luovat miellyttavia
ja tarpeellisia virikkeita aivoillemme, eli kohtuus on suunnittelussa ja
toteutuksessa kaiken a ja o. Taiteen ja kuosien avulla tilaan voidaan
tuoda my0s kaivattuja luontoelementteja. Valinnanvaraa luonnonku-
oseissa on markkinoilla laajalti, sen takaavat taman hetken trendit si-
sustuksessa ja muodissa. Myds luontomaisemia voidaan tiloihin tuo-
da esimerkiksi tauluin, jos ikkunandakymat eivat sita itsessaan tarjoa.
Muina nakoaistin valityksella kuormitukseen ja palautumiseen vaikut-
tavina tekijoina tulee tilassa huomioida muun muassa tilan siisteys
ja jarjestys, eri elementtien muotokieli seka tilan moniulotteisuus ja
vaihtelevuus. Kaikkien visuaalisten elementtien tulisikin tukea tilassa
toinen toistaan, jotta ne luovat yhdessa kokonaisvaltaisen, tasapai-
noisen ja miellyttavan tilakokemuksen.




Sisailma

Rakennus- ja sisustusmateriaalit sekd huonekalut ovat yleisimpia epa-
puhtauksien ja hajujen paastolahteita (Allergia-, lho- ja Astmaliiton
verkkosivut 2019.). Tuotteiden materiaalipaastot koostuvat paa-
asiassa valmistusprosessin reaktio- ja hajoamistuotteista seka liuo-
tin- ja raaka-ainejaamista. Tassa mielessa ammattitaitoisen suunnit-
telijan vastuu materiaali- ja kalustevalinnoissa on varsin merkittava.
Suunnitteluvaiheessa onkin térkeda huomioida sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asumisterveysasetusten mukaiset paastorajat. Muita sisail-
maan vaikuttavia tekijoitda ovat muun muassa ilmanvaihto, rakennus-
tapa, rakennuksen sijainti, tilankayttajat seka sadolot. Hyva sisailma
vaikuttaa positiivisesti tilankayttavien viihtyvyyteen, terveyteen seka
vireystilaan. Huono sisdilma taas on vakava terveysriski, joka voi ai-
heuttaa lukuisia erilaisia terveyshaittoja kuten allergiaa, astmaa ja
arsytysoireita, tukkoisuutta, paansarkya, vasymysta seka erilaisia
keuhkosairauksia. Sisdilmaan vaikuttavia haittatekijoita ovat erilai-
set kaasumaiset yhdisteet, kuten erilaiset materiaalipaastot, kemi-
kaalit ja tupakointi, hiukkasmaiset epapuhtaudet kuten pdly ja ho-
meiden aineenvaihduntatuotteet sekd moninaiset fysikaaliset tekijat.
(Sisdilmaoireet 2008.) Minkaan haittatekijan huomioimisen tarkeytta
vahattelematta, aistiesteettomyyden kannalta juuri fysikaaliset teki-
jat ovat niita, jotka aistitaan tietoisella tasolla herkimmin. Fysikaaliset
tekijat eivat ole varsinaisia epapuhtauksia, vaan vaikuttavat yksil66n
vahvasti viihtyvyyden kokemuksen kautta. (Sisailmayhdistyksen verk-
kosivut 2008.)

Tilojen fysikaalisista tekijoistd yleisimmin aistidrsytysté tuottaviksi on
koettu muun muassa ilman lampétila, kuivuus, erilaiset hajuhaitat seka
ilmavirtaukset eli tilan vetoisuus. Fysikaalisista tekijoista [ampdtila on

173



174

tutkimusten mukaan sisailman tarkein viihtyvyystekija. Lampétilojen
kokeminen on yksilollista, mutta tutkimusten mukaan keskimaarin
parhaiten tilassa viihdytdan, kun [dmpétila on asuinhuoneistossa 21-
22 °C: valilla. Huoneiston lampétilojen tavoitearvot ovatkin talviai-
kaan juuri 21-22 C° ja kesaaikaan 23-24 C°. Lampdtilaan vaikuttaa
olennaisena tekijana myos vetoisuus eli tilan ilmavirrat: eri element-
tien vaihtelevista lampétilaeroista ja ilmanvaihdon viiledsta korvau-
silmasta johtuvat fyysiset ilmavirrat ja niistd syntyvat tunneaistimuk-
set. Vetoisuuteen vaikuttavia tekijoitéd ovat ilmavaihdon ohella muun
muassa puutteellisesti tiivistetyt ikkunat tai huonosti eristetyt raken-
teet. llmanvaihdon saato ja toimivuus seka rakenteiden eristys- ja tii-
vistysominaisuudet on ongelmatilanteessa syyta tarkastaa alan am-
mattilaisten johdolla.

Myés isot pinnat voidaan tuntea kylmind ja taten vetoisina. Tasta
syysta on suunnittelussa tarkeaa kiinnittdd huomiota materiaalivalin-
toihin myds yhtena sisdilman kautta vaikuttavana viihtyvyystekijana.
(Sisdilmayhdistyksen verkkosivut, 2008.)

Korkea sisalampatila ja ilmanvaihtomaara lisaavat olennaisesti huo-
neilman kuivuutta. Miellyttavaksi sisdilman suhteellinen kosteus koe-
taan yleensa silloin, kun se pysyttelee 30-40 prosentin védlimaastossa,
mutta etenkin talvisaikaan voi arvo laskea suositellun 20-40 prosen-
tin tavoitearvon alapuolelle. Kesaisin, lammityskauden ulkopuolella,
ulko- ja sisdilman suhteellinen kosteusarvo ja sisatilojen tavoitearvot
ovat huomattavasti suuremmat, noin 50-70 prosenttia, ja tallSin si-
sailman kuivuuteen tarvitseekin harvemmin puuttua. Etenkin siis tal-
visaikaan kuiva sisdilma voi aiheuttaa muun muassa hengitysteiden,
limakalvojen seka ihon kuivumista ja arsytysoireita. Kuiva sisdilma vai-
kuttaa negatiivisesti myods asunnon pintamateriaaleihin, huonekalui-



hin seka kasveihin. llman kosteuteen voi vaikuttaa helpoiten laske-
malla huoneiston sisalampétilaa, mutta markkinoilla on myos tarjolla
erilaisia kuumaa vettd hoyrystavia ilmankostuttimia, joita voidaan
kayttaa apuna kuivan sisdilman parantamisessa. Suhteellinen ilman-
kosteus ei kuitenkaan koskaan saisi pitkakestoisesti ylittaa suositeltu-
ja rajoja, koska tall6in vaarana on taas terveydelle erityisen haitallisen
home- ja mikrobikasvun vaara. Helpoin tapa tarkkailla ja yllapitaa si-
sdilman optimaalista kosteustasapainoa on hankkia tiloihin kosteus-
mittari. (Hengitysliiton verkkosivut 2019a.)

Sisdilman haju- ja tuoksutekijat voivat joillekin aistiherkille yksilail-
le olla myds yksi kuormittavista aistiarsykkeistda. Asunnon voimak-
kaimmat tuoksut ja hajut ovat useimmiten lahtdisin keittiosta, ves-
sasta, viemaristosta, kotielaimista, tupakoinnista, siivousvalineista ja
-aineista seka erilaisista tekstiileista ja pintamateriaaleista. Hajuja ja
tuoksuja on ldhes mahdoton valttaa kokonaan, mutta jo usein tyydyt-
tavaan lopputulokseen paastaan pitamalla huolta asuintilojen siistey-
desta ja hygieniasta. Tarkeinta on siis lahtokohtaisesti selvittaa hajun-
lahde ja toimia sen poistamiseksi. (Hengitysliiton verkkosivut 2019b.)

Tuoksu- ja hajutekijoissa tulee myos huomioida, etteivat kaikki yksilot
eivat koe niitd kuormittaviksi eivatka kaikki hajut eivat ole suinkaan
vain negatiivisia. Erilaiset tuoksut voivatkin toimia my6s mielialaa ko-
hentavina, palauttavina ja rauhoittavina tekijoina. Niilld on todettu
olevan niin fyysisia kuin psyykkisia terveysvaikutuksia. Keskimaarin
miellyttavimmiksi on koettu etenkin erilaiset luonnosta l&htdisin ovat
tuoksut. Naita voidaan tiloihin tuoda esimerkiksi kasvien, yrttien ja
muiden erilaisten luontoelementtien avulla, mutta myds esimerkik-
si ilmankostuttimissa kaytettdvien eteeristen 6ljyjen avulla. (Karhu-
Cormier 2018.) Sisustusarkkitehtuurin keinoin miellyttavaa tuoksu- ja

175



176

hajumaailmaa voidaan tukea |ahinna siis materiaali-, varuste- ja kalus-
tevalinnoilla seka toiminnallisuuden kautta pitamalla huolta esimer-
kiksi toimivista siivous-, vaate- ja jatehuoltoratkaisuista seka tarvit-
taessa miellyttavin tuoksuldhtein.

Vihersisustaminen

Viherkasveilla ja niiden tuomisella sisatiloihin on todettu olevan lu-
kuisia positiivisia terveysvaikutuksia. Eika ihme, ovathan ne suoraan
elvyttavasta luonnosta lahtdisin. Tulosten takana on HIH-tutkimus
(Human lIssues in Horticulture), joka on 1960-luvulta ldhtien tutkinut
luonnonymparistdjen, kasvien ja kasvien hoidon vaikutusta ihmisen
hyvinvointiin. (Wahlstrom 2006, 64.) Kasvit asuinymparistossa vai-
kuttavat meihin niin fyysiselld kuin psyykkiselld tasolla, aivan kuten
autenttisessa luonnossakin oleskelu. Viheraltistus aktivoi parasym-
paattista hermostoamme, alentaa verenpainetta ja sydamensyket-
ta, lievittda lihasjannitysta seka kivun tuntemusta ja nain ollen myds
stressitasojamme. (Wahlstrom 2006, 64, Salonen 2005, 88.)

Luonnon ja kasvien monipuolisia terveysvaikutuksia on hyédynnetty
muun muassa erilaisissa kuntoutusmenetelmissa ja terapiamuodoissa
jo vuosisatoja. Tunnetuimman kasvien terveysvaikutuksia hyodykseen
kayttavan terapiamuodon, puutarhaterapian, juuret juontavat jopa
1600-luvulle. Myos Suomessa tata terapiamuotoa kaytetaan etenkin
vanhusten, mielenterveyspotilaiden seka kehitysvammaisten hoidon
tukena. (Wahlstrom 2006, 64; Salonen 2005, 88.) Puutarhaterapian
keskeiset vaikutukset perustuvat kasvien hoidon terapeuttiseen ko-
kemukseen: kun ihminen saa pitdd huolta elavasta yksilosta, luo se
tunteen ja kokemuksen oman olemassaolon tarkeydesta. Etenkin sie-



menesta asti kasvatettu verso ja tallaisen kasvin hoitaminen on usein
varsin voimaannuttava ja erityinen kokemus. Kasvien hoidon ja kas-
vien lasnaolon on todettu myods kohottavan itsetuntoa, lisdavan pit-
kdjanteisyytta, nopeuttavan fyysistd paranemista ja véhentavan jopa
ristiriitoja erilaisissa yhteisdissa. Rappen (2005) mukaan vanhusten
hoidossa kasvien hoidon on lisdksi huomattu liséavan vuorovaikutus-
ta, toimimalla yhteisena mielenkiinnon lahteena seka puheenaihee-
na. Japanilaisen tutkimuksen mukaan saannoéllinen puutarha-altis-
tus lisasi jopa vanhusten elinajanodotetta (Wahlstrom 2006, 65-66;
Salonen 2010, 80).

Kasveilla on my6s muita hyvinvointia edistavia ominaisuuksia.
Pitkaan on jo tiedetty, ettd viherkasvit sisatiloissa puhdistavat sisail-

Kuva 100. Kasvit
vaikuttavat
olennaisesti tilan

viihtyvyyteen.

(Karjala 2019)
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maa suodattamalla erilaisia epapuhtauksia ja kemiallisia yhdisteita.
Kasvit myos lisaavat tilan happipitoisuutta ja yllapitavat tilan suhteel-
lista kosteustasapainoa. Viherkasveilla voi vaikuttaa helposti myos si-
sailman laatuun, mutta niitd on muistettava suihkuttaa sdanndllisesti,
jotta ne eivat keraa polya. Viherkasvit vaikuttavat myos visuaalisella
tasolla tilan viihtyvyyteen (kuva 100). Naista syista on varsin perus-
teltua, etta aistiesteettomassa suunnittelussa viherkasvien huomioon
ottaminen osana tilan suunnittelua on erityisen tarkeaa. (Wahlstrom
2006, 66-67.)
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Teknologia

Erilaiset alylaitteet, tietokone ja televisio ovat tiivis osa jokapdivaista
arkeamme. Useat tuoreet tutkimukset viittaavatkin siihen, etta liialli-
sella erilaisten ruutujen tuijottamisella on suora yhteys moniin fyysi-
siin ja psyykkisiin ongelmiin. Tutkimuksissa on todettu, etta liiallinen
ruutuaika ja laitteista lahteva sininen valo vaikuttavat muun muassa
unen laatuun seka kognitiivisiin toimintoihin, kuten keskittymiseen ja
oppimiseen. Fyysisella tasolla ruutujen ja nayttojen liiallisella katselul-
la on todettu olevan yhteys esimerkiksi silmaoireisiin seka lihasjumien
vuoksi lisaantyneisiin paansarkyihin ja alaselkakipuihin. Liikunnan va-
hentyminen ja syomisen lisdantyminen voivat tuottaa myos liikaliha-
vuutta. (Lumme 2015; TEKO verkkosivut 2019.) Aistiesteettomyyden
nakokulmasta alylaitteiden kaytto voi siis vaikuttaa myds yksilon pa-
lautumisprosessiin negatiivisesti.

Aistiesteettéomassa suunnittelussa voidaan fyysisilla ratkaisuilla vai-
kuttaa I&hinna teknisten laitteiden sijoitteluun. Esimerkiksi lepoon
ja nukkumiseen tarkoitetuissa tiloissa ei naita laitteita tulisi lainkaan
olla, silla sinista taustavaloa kayttavien laitteiden on todettu vaikutta-
van olennaistesti luontaiseen melatoniinin tuotantoon ja tata kautta
nukahtamisvaikeuksiin ja unen laatuun. Sijoittelussa tulee myos huo-
mioida mahdolliset heijastustekijat eli ettei esimerkiksi olohuoneen
televisiosta heijastu makuutiloihin hairitsevaa vilkkuvaa valoa.

Yksityisyys ja turvallisuus palautumisen pohjana

Parhaimmillaan asuinymparistd tayttaa ekologisuuden, turvalli-
suuden, elvyttdvyyden, yhteisollisyyden, esteettisyyden ja toimin-
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nallisuuden tarpeet (Salonen 2005, 85). Miellyttava asuinymparisto
koostuu monista tekijoista, joita on laajasti tdman tyon puitteissa jo
kasitelty. Palautuminen on toki yksi keskeinen asumisympariston osa-
alue, mutta myoskaan turvallisuuden ja yksityisyyden teemoja ei voi-
da jattaa huomioimatta. llman mahdollisuutta yksityisyyteen ja ilman
riittdvaa turvallisuuden tunnetta ei mikaan palautuminen ole mahdol-
lista. (Salonen 2010, 54.)

On todettu, ettd esimerkiksi pysyvat luontokohteet ja suojaavat mieli-
paikatvoivat omalta osaltaan edesauttaa turvallisuuden tunteen koke-
mista. Suojaavuuden perustana on se, etta yksilolla on itsellaan kont-
rolli sdadella omaa nakyvyyttaan ja vetaytymistaan. Luontoymparistd
tarjoaa usein meille tdhan taydelliset puitteet. (Salonen 2010, 54, 66.)
Vaikkakin Salonen (2010) kasittelee nimenomaan luontoymparistdjen
ja elementtien pysyvyytta ja suojaavuutta, voidaan sitd soveltaa tie-
tyilta osin myds rakennettuun ymparistoon.

Yksityisyyteen ja tata kautta turvallisuuden tunteeseen asuinympa-
ristossa vaikuttavat psyykkisten tekijoiden ohella erindiset fyysiset
tekijat, yhtena esimerkkina ikkunat. On tarkeaa, etta ikkunat on si-
joitettu tai suojattu niin, ettd ulkopuoliset henkil6t eivat néde sisati-
loihin. Varsinkin pimeana aikana se, etta tilasta ei nae ulos, mutta
tilaan nakee sisélle, voi lisatd omalta osaltaan turvattomuuden tun-
netta. My0s se, ettd yksityiset elamisen aanet eivat kantaudu naapu-
reille, on oleellinen tekija kodin yksityisyytta pohdittaessa. Eli myos
tastéd nakokulmasta rakenteiden danieristavyys ja tilan akustiikka tu-
lee suunnitella ja toteuttaa huolella.

Joillekin turvallisuuden tunnetta tukee, ettd kotona on jokin suojaa-
va mieli- tai turvapaikka, johon on hyva kapertya lepaamaan tai puu-



hailemaan omiaan. Talo Haltiattaressa tallainen pehmea ja pesamai-
nen tila luotiin lapsille esimerkiksi portaikon alle majan muodossa.
Turvallisuuden tunne on vahvasti psyykkinen kokemus, minka takia
siihen vaikuttavat laajasti monet muutkin tekijat kuin vain tilan konk-
reettiset elementit. Tilan fyysisilld ratkaisuilla voidaan kuitenkin tu-
kea yksityisyyttd ja turvallisuuden tunteen saavuttamista. Tarkeinta
kaikessa on hyvan itsetuntemuksen kautta kartoittaa ne omat yksi-
Iolliset tekijat, jotka luovat turvallisuuden tunnetta ja mahdollistavat
palautumisen.
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alla hetkella pinnalla olevista sisustustrendeista |16ytyy pal-

jon elementteja, jotka menevat yksiin aistiesteettomyy-

den ydinajatusten kanssa. Kokovalkoisen ja hyvin suora-

viivaisen sisustusvaiheen jalkeen koteihin on tullut taas

pehmeampia murrettuja savyja, luonnonmateriaaleja ja
pyoreampia muotoja. Myds ihmisten halu [6ytaa jotakin vastapainoa
kiireiselle arjelle on tullut hanketydssa vahvasti vastaan.

Hanketydn paattyessa hanketiimimme on entistékin vakuuttuneem-
pi siita, ettd hyvinvointia kasittelevat tutkimukset tukevat aisties-
teettdmia sisustusratkaisuja. Kuormittavan arjen rinnalle tarvitaan
palauttavia ymparistoja. Erityisen tarkeda tama on erityisryhmiin kuu-
luville henkildille, jotka kuormittuvat usein meitd muita herkemmin.
Palauttavien ymparistéjen luominen naille ryhmille on lahi-ihmis-
ten vastuulla. Niinpa aistiesteettomyys koskettaa useiden eri alojen
ammattilaisia.

Kuluneet kaksi vuotta ovat olleet tyontayteisia, mutta hanketiimim-
me on saanut tehda tditéd osaavien, innostuneiden ja kannustavien
ihmisten kanssa. Kaikkia hanketyon puitteissa tehtyja ratkaisuja ei ole
voitu tehda vain aistiesteettomyys edelld, mutta mahdollisuuksien
puitteissa suunnittelutiimi on pyrkinyt ehdottamaan ja toteuttamaan
aistiesteettomia asumisratkaisuja. Aistiesteettdmyys on saanut hank-
keemme edetessa hyvin nakyvyytta ja olemme erityisen ilahtuneita
erilaisista luennointi- ja kirjoituspyynnoista. Tyo aistiesteettomyyden
parissa jatkuu ja toivomme, etta tdma julkaisu lisaa osaltaan aiheen
tunnettuutta ja perustelee sen tarkeytta.

Lopuksi haluamme vield tehda nékyvaksi muutamin poiminnoin, mi-
ten aistiesteettomyys on ollut esilld mediassa hanketyémme aikana.



Naiden poimintojen my&ta hanketiimimme haluaa myos kiittaa muita
aiheesta kiinnostuneita toimijoita.

Mediapoimintoja aistiesteettomyyteen liittyen:

v MTV3 Uutiset kiinnostui aistiesteettdmyydesta seka siitd, miten
sisustusta Talo Haltiattareen ideoitiin:

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli
erityisherkka-hyotyy-aistiesteettomasta-kodista-sisustusvalinnat-auttavat-rentoutumaan/6990358

v' Sikla Oy nostaa esiin aistiesteettémyyden tarkeyden nykypaivan
palvelurakentamisessa:

https://www.sttinfo fi/tiedote/aistiesteettomyys-tarkeaa-nykypaivan-palvelukotirakentamisessa?p
ublisherld=68875273&releaseld=690815%90

v Hankkeen ulkopuolella toteutettiin suunnittelu ja muutos
lastensuojelulaitoksen tiloihin. Henkilokuntaa kaytiin
kouluttamassa aistiesteettomyyden merkityksestd arjessa ja
toimintakulttuurissa:

http://www.lehmuskolo.fi/blogi/aistiesteeton-toukola-0

v Kansanedustaja Noora Koposen aloitteesta Espoon kaupunki
aikoo ottaa aistiesteettémyyden huomioon varhaiskasvatuksessa
sekd perusopetuksessa mm. hankinnoissa sekd henkildkunnan
koulutuksessa. Espoon kaupungin edustajat pitavat nakokulmaa
tarkeana:

https://noorakoponen.fi/valtuustoaloitteeni-aistiarsykkeisen-esteettomyyden-turvaamisesta-ja-
toteuttamisesta-espoolaisessa-varhaiskasvatuksessa-ja-perusopetuksessa/

185



186

My®&s Nurmijarven kunnanvaltuuston kokouksessa on késitelty
aistiesteettomyytta ja sen tarkeytta varhaiskasvatuksessa

seka perusopetuksessa. Nurmijarvi on aikeissa jarjestaa
koulutusta aiheesta varhaiskasvatuksen seké perusopetuksen
henkilkunnalle:

https://www.lenipispala.fi/2018/11/04/
puhe-ja-ponsi-liittyen-aistiesteettomaan-oppimisymparistoon/

Aistiesteettomyys on puhuttanut myos Keravalla:

https://kerava.perussuomalaiset.fi/valtuustoaloitteet/valtuustoaloite-hajusteettomasta-keravasta/

SAMK on tuonut aistiesteettomyytta esille erilaisissa
yhteyksissa:

http://www.vates.fi/media/koulutus/vates_pvt_2016/esitykset/vates-paivat-2016-diat_inberg.pdf

https://www.apuvaline.info/--Kohti_esteet%C3%Bé6nt%C3%A4_ja_yhdenvertaista_Suomea--/
sivu.tmpl?sivu_id=8793

https://www.karajatorma.fi/blogiarkisto/tukeeko-kotisi-stressikuppisi-tyhjenemista/

Kaikkien Koti -tilaan aistiseinadn toteuttanut Woodroom kertoo
sivuillaan myos aistiesteettomyydesta:

http://www.woodroom.fi/

Aistiesteettdomyys tavoittaa myos kotien sisustajat:

https://www.vauva.fi/artikkeli/vanhemmuus/koti-ja-diy/
viiden-lapsen-aiti-niina-sisustaa-kodin-aistiesteettomasti-kun

SAMKissa on tehty useita aistiesteettomyyteen liittyvia opinnaytetoita:

v' Aslan, A. (2018) Aistiesteetdn asuntomessukohde Talo Haltiatar:

aistiesteettomat ratkaisut.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2018120419968




Ketala, J-E. & Stenroos, L. (2019) Aistiesteettédman
asumisympariston suunnittelu erityista tukea tarvitsevien
yksil6iden asumisyksikkoon.

Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2019052010631

Koskelainen, K. & Niekka, M. (2018) Aistiesteettomat
lastensuojelun asumisyksikot Toukola ja Jukola.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2018112618319

Koskinen, J. (2018) Ohjauspaketti Muksuteekin ohjaajille
aistikokemusten tuottamiseksi.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2018120219502

Kosonen, M-T. (2017) Luonnon terveysvaikutusten
hyédyntaminen aistiesteettomasta nakdkulmasta - aistikortit
Lehmuskolon asukkaille.

Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2017112418112

Kotajarvi, J. (2017) Rauman erityiskoulujen
aistiesteettomyyskartoitus.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2017101816142

Semmel, S. (2018) Aistiystavallisia rakennusratkaisuja esitteleva

verkkosivusto.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2018103016393

Yli-Anttila, J. (2015) Porin seudun paivakotien aistiymparistdjen

kartoitus.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2015090214258
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Myds muiden oppilaitosten opiskelijat ovat olleet kiinnostuneita
aiheesta:

v Juola, E., Renholm, L. & Viirla-Rantanen, H. (Turun
ammattikorkeakoulu, 2016): Aistiympariston esteettomyys
aivovammautuneiden kokemana: haastattelututkimus.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201604265072

v" Kangashariju, Katri (Savonia-ammattikorkeakoulu, 2019)
Aistiesteeton paivakotiymparisto.
Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201905088270

v Karjala, E. (Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, 2019)
Aistiesteettomyys sisustusarkkitehtuurissa: Aistiystavalliset
sisustusratkaisut.

v Ruuskanen, S. & Tenho, J. (Metropolia Ammattikorkeakoulu,
2017) Aistit huomioiva esteettomyyskartoitus Rinnekodin
paivatoimintakeskuksissa.

Saatavissa: http://urn i/ URN:NBN:fi-amk-2017112017373

v" Vendelin, R. & Laankoski, A. (Turun ammattikorkeakoulu, 2016)
Tilojen esteettomyyskartoitus aistit huomioiden: tarkistuslista
toimintaterapeutin tukena.

Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016111716426

Porin Asuntomessukohde Talo Haltiattareen liittyvat julkaisut

v Mobiilisovelluksen avulla esiteltiin Talo Haltiattaren
sisustusratkaisuja:

https://www.haltiatar.xyz
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Hanna Hannukaisen artikkeli aistiesteettomyydesta [0ytyy
Ymparisto ja terveys -lehdesta:

https://www.ymparistojaterveys.fi/lehti/ymparisto-ja-terveys-lehti-4-2018/

Satakunnan Kansa seurasi Talo Haltiattaren rakennusprojektia
alusta loppuun:
https://www.satakunnankansa.fi/a/200922267

SAMK kertoo aistiesteettomyydesta ja asuntomessukohteesta
sivuillaan:

https://www.samk.fi/uutiset/mita-on-aistiesteettomyys-esimerkkina-asuntomessutalo/

llitalehden haastattelussa Sisustussuunnittelija Paula Hellberg
kertoo asuntomessukohteesta. Samalla paasee kierrokselle
messutaloon:

https://www.iltalehti.fi/asumisartikkelit/a/201807092201058248 https://dekolehti.fi/kodit-tilat/

kodit/talo-haltiatar-sisustetaan-aistiesteettomaksi/

Talo Haltiatar nostettiin yhdeksi mielenkiintoisimmista kohteista:

Etuovi: https://www.etuovi.com/koti/blogi/porin-asuntomessut-parhaat-palat/

Kaleva:

https://www.kaleva.fi/teemat/koti/asuntopuntari/
aistiesteeton-asuntomessuerikoisuus-puu-materiaalina-mielletaan-myos-rauhoittavaksi/801235/

Oikotie:

https://asunnot.oikotie.fi/vinkit-ja-oppaat/rakentaminen-ja-remontointi/
asumista-lapi-ihmiselaman-asuntomessuilla-porissa/

Kotiliesi:

https://kotiliesi.fi/koti/sisustus/vappu-pimian-suosikkikohteet-asuntomessuilla/
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v"  Talo Haltiatar oli Otava-median nimikkokohde Porin

asuntomessuilla. Sisustussuunnittelija Paula Hellberg ja perheen
aiti Nina Rouhikko kirjoittivat Deco-lehteen messublogia talon
rakennus- ja sisustusvaiheessa:

https://dekolehti.fi/kodit-tilat/kodit/sisustustoiveet-muuttuvat-todeksi-tiimityona/

https://rakennusmaailma.fi/talohaltiatar/

Talo Haltiattaren omat sivut sosiaalisessa mediassa:

http://talohaltiatar.blogspot.com/

https://www.facebook.com/TaloHaltiatar/

https://www.instagram.com/talohaltiatar

Bloggaajat ovat myds nostaneet esiin aistiesteettomyytta seka
Talo Haltiatarta:

https://decofeast fi/aistiesteeton-sisustaminen/

https://koukussasisustukseen.blogi.net/blog/56/aistiesteeton-koti/

http://www.mutsie.fi/2018/07/18/erityisherkan-kannattaisi-asua-aistiesteettomasti/ _https://www.
kastehelmib.fi/2018/07/asuntomessut-omat-suosikit.html

https://and-aplacetocallhome.blogspot.com/2018/07/aistiesteetonta-rakentamista-talo.html

https://www.sisustussuunnittelijat.pro/asuntomessut-2018-talo-haltiatar/

http://minttupelto.blogspot.com/2018/07/asuntomessut-2018-porissa.html

https://styleheaven-marjorie.blogspot.com/2018/08/porin-asuntomessujen-huikeita-helmia-ja.
html

http://paulasmarias.blogspot.com/2018/03/rentoudutaanko-teilla-jo-temppuillen-ja.html

https://visusillvan.com/tag/asuntomessut-pori/




Talo Haltiattaren yhteistyokumppanit ovat sivuillaan kertoneet myos
aistiesteettomyydesta:

v Crosslam, CLT-puuelementit

v

v

https://www.crosslam.fi/uutiset/uutiset/aistiesteetonta-rakentamista.html

Liune- liukuovet

https://www.liune fi/naytasivu/Liune+ja+aistiesteettomyys/485/485 -

Schneider Electric-sahkdkalusteet

http://perpr.se/content/uploads/2018/06/asuntomessut_2018_schneiderelectric.pdf

http://asuntomessut.fi/ajankohtaista/
valokatkaisijat-pistorasiat-keskeinen-osa-talo-haltiatar-messukohdetta/

Veto-kiukaat

https://veto.fi/talo-haltiatar-veto-asuntomessuilla/

Nordic Swan Living- tekstiilit ja kalusteet

https://www.nordicswanliving.com/ajankohtaista/

nordic-swan-living-mukana-asuntomessujen-kohteessa-26-talo-haltiatar/

Airam- kiskovalaisimet

https://www.airam.fi/fi/inspiraatio/blogit/item/693-kiskovalaisimet-talo-haltiattaressa

Kiilto
http://www.mynewsdesk.com/fi/kiilto/news/
aistiesteetoen-ympaeristoe-huomioi-tuoksutkin-312936
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LIITE 1. Suunnittelu-
kohteiden materiaalit

ja kalusteet

PAULA HELLBERG




TALO HALTIATAR

ETEINEN/KAYTAVA

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

Seinat: Fintex Satin, savy V484, Lansi-Suomen
Varipiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Katto: Fintex 2, valkoinen, Lansi-Suomen Varipiste Oy,
Fintex Tetrakem Oy

Kalusteet: Puustelli

Palokaluste: Red-spot, Finish fire

Valaisin: Trek riippuvalaisin, Tapio Anttila Collection/
Vepsalainen

Akustiikkalevyt: Acusta Oy

Sahkokalusteet ja kulkuvalot: Schneider electric

OLOHUONE:

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

CLT-seinien kasittely: Fintex varitdn saunavaha, Lansi-
Suomen Varipiste OY/ Fintex Tetrakem Oy

Kohdevalaisimet: Airan Mosaic

Lazy-sohva: Hakola

Day bed: Hakola

Round-sohvapdyta: Hakola

Kide- villamatto: Sera Helsinki

Tyynyt ja peitteet: Nordic Living Swan

Taide: Johanna Oras: Onnellisuuden polulla- Path of
Serenity

Viherkasvit: Antinkukka

Séhkokalusteet: Schneider electric

KEITTIO

Laatta: Pukkila, Natura

Kalusteet: Puustelli

Allas: Lapetek

Keittiohana: Oras Optima
Liesituuletin: Corinthia Isola, Faber
Kylmalaite: Festivo

Muut kodinkoneet: Siemens
Valaisimet: Cafe 240, Innolux
Kohdevalaisimet: Airam Mosaic
Sammutuskaappi: Finis Fire

Kirjat: kirjakauppa.com

Keittion stailaustuotteet Antti Airio/mm.

Séhkokalusteet: Schneider electric

RUOKAILUTILA

Ruokapoytd + penkki: Karu Puutyd/ Tuomas
Heikkinen

Pinna-tuolit: Hakola
Kattaus: Antti Airio /Villeroy & Boch
Penkin istuintaljat: Nordic Living Swan

Valaisimet: Candeo air kirkasvalolaite, nude,
Innolux

SADONKORJUUTERASSI
Viherkalusteet: Kekkila
Kalusteet: Ecofurn

Kasvit ja Yrtit: Saaren luomutila

199



200

LUKUNURKKAUS + KAYTAVA

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

CLT-seinien kasittely: Fintex varitén saunavaha, Lansi-
Suomen Varipiste OY/ Fintex Tetrakem Oy

Lasikaide: Grado

Akustiikkalevyt: Acusta Oy

Viherkalusteet: Kekkila

Viherkasvit: Antinkukka

Tuohi-matto: Sere Helsinki

Linkki- hyllystd: Tapio Anttila collection/ Vepsaldinen
Day-nojatuoli: Hakola

Round- sohvapdyts; Hakola

Moon-valaisin, Elina Ulvio

Taide: Johanna Oras: Sway with me

Sahkokalusteet: Schneider electric

TV-HUONE:

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

Seinat: Fintex Satin, savy V484, Lansi-Suomen
Varipiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Katto: Fintex 2, valkoinen, Lansi-Suomen Varipiste Oy,
Fintex Tetrakem Oy

Véliovet: Liune

Valaisin: Jasmina, Innolux

Matto: VM- Carpet, Hattara, 49 beige
Verhot ja tarvikkeet: Kangasliike Nuikkinen Oy

Tv-taso: Mix rack, Tapio Anttila collection/
Vepsalainen

Tuohi-seindpaneeli: Tapio Anttila collection/
Vepsaldinen

Tv: Power Pori
Poytavalaisin: IKEA

VANHEMPIEN MAKUUHUONE:

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

CLT-seinien kasittely: Fintex varitén saunavaha,
Lansi-Suomen Véripiste OY/ Fintex Tetrakem Oy

Véliovet: Liune

Valaisin: Jasmina, Innolux
kohdevalaisin: Airam Mosaic
Poytavalaisimet: JWDA / Vepsalainen
Sangyt: Stellarbed, Nukkuville

Yopoydat: Aski-séilytinkalusteet, Tapio Anttila
Collection/ Vepsaléinen

Sangynpaadyn toteutus: Kangaskauppa Nuikkinen

Sangynpéadyn ideointi: Sisustussuunnittelu Paula
Hellberg

Sangynpéaadyn kiinnityslenkit: Ulvilan kdysipunomo
Vuodetekstiilit: Mamma Roosa

Peite,pikkutyynyt ja talja; Nordic Living Swan
Verhot ja tarvikkeet: Kangaskauppa Nuikkinen
Kirjat: Kirjakauppa.com

Viherkasvi: Antinkukka

Redspot-sammutuskaluste: Finish Fire

Sahkokalusteet: Schneider electric

VANHEMMAN POJAN HUONE

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

Seinat: Fintex Satin, savy K486, Lansi-Suomen
Varipiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Katto: Fintex 2, valkoinen, Lansi-Suomen Varipiste
Oy, Fintex Tetrakem Oy

Valiovet: Liune
Verhot ja tarvikkeet: Kangasliike Nuikkinen Oy
Sanky: Stellarbed, Nukkuville

Vuodetekstiilit: Mamma Roosa



Tyyny: Nappinja

Akustiikkataulut: Acusta Oy

Kuvat tauluihin: Valokuvaus Pia

Seinaristikko: Tiitidinen ja tylleré/ Laa Laa Living
Normann Copenhagen Curve seindkoukut:
Vepséldinen

Valaisin: IKEA

Kirja: Kirjakauppa.com

Séhkokalusteet: Schneider electric

NUOREMMAN POJAN HUONE

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

CLT-seinien kasittely: Fintex varitdn saunavaha, Lansi-
Suomen Varipiste OY/ Fintex Tetrakem Oy

Liukuovi: Liune

Valaisin: Jasmina, Innolux

Kohdevalaisimet: Airam Mosaic

Verhot ja tarvikkeet: Kangaskauppa Nuikkinen
Vuodetekstiilit: Mamma Roosa

Nimikoitu Tyyny: Mamma Roosa

Korento- lastensanky: Lumokids
Sieni-séailytysjakkara: Lumokids
Hapero-naulakot: Maija Puoskari

Trapetsi, leuanvetotanko sekad puolapuut: Suomen
Voimistelutuote

Lelut ja leikkialusta: Tiitidinen ja Tyllerd, Kiddex

Séhkokalusteet: Schneider electric

VANHEMMAN TYTON HUONE

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

Seinat: Fintex Satin, savy K486, Lansi-Suomen
Véripiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Katto: Fintex 2, valkoinen, Lansi-Suomen Varipiste
Oy, Fintex Tetrakem Oy

Véliovet: Liune

Sanky: Stellarbed, Nukkuville
Vuodetekstiilit: Mamma Roosa
Tyyny: Hakola

Edit- hylly: Hakola

Pinna-tuoli: Hakola

Moon- rahi: Hakola

Verhot ja tarvikkeet: Kangaskauppa Nuikkinen
Matto: VM-Carpet, Hattara 30 white
Unisieppari: Ulvilan Kdysipunomo
Siivet, peili, tiimalasi: Mamma Roosa
Valaisimet: IKEA

Paita: Nappinja

Istuintyyny: Pore- Helsinki

Séhkokalusteet: Schneider electric

NUOREMMAN TYTON HUONE

Lattia: Timberwise, tammi sky white harjattu,
Oljyvahattu

CLT-seinien kasittely; Fintex varitén saunavaha,
Lansi-Suomen Varipiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Liukuovi: Liune

Valaisin: Jasmina; Innolux
Kohdevalaisimet: Airam Mosaic
Joseph- pupuvalaisin
Ketara-parvisanky: Lumokids
Kaarna-lastenpdyté: Lumokids
Sieni-sailytysjakkarat: Lumokids
Verhot+ tarvikkeet: Kangaskauppa Nuikkinen
Lattiatyynyt: Kangaskauppa Nuikkinen
Vuodetekstiilit: Mamma Roosa
Nimikoitu tyyny: Mamma Roosa

Hapero-seindnaulakot: Maija Puoskari
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Taulujen kuvat: Tiitidinen ja Tyllerd, Sokru

Lelut: Tiitidinen ja Tyllerd, Kiddex
Kattaustarvikkeet: Tiitidinen ja Tyllerd

Paita, laukku sekd pompomien kankaat: Nappinja
Pom pomit: Sisustussuunnittelu Paula Hellberg

Séhkodkalusteet: Schneider electric

WC:T
Laatat: Pukkila Landstone

Seinien kasittely: Fintex variton saunavaha, Lansi-
Suomen Varipiste Oy, Fintex- Tetrakem Oy

Kaluste: Legato, Villeroy & Boch

Woe-pytty: Legato, Villeroy 6 Boch

Peili: ARC Otsoson valopeili

Pesuallashana: Logic, Gustafsberg

Tekstiilit: Luin Living

Hyllyjen suunnittelu: Sisustussuunnittelu Paula
Hellberg

Hyllyjen toteutus: Karu Puutyd / Tuomas Heikkinen
Sahkdokalusteet: Schneider electric

Tiimalasi: Mamma Roosa

Sakkituoli: Nordic Swan Living

Séhkokalusteet: Schneider electric

KHH + SUIHKU

Laatat: Pukkila Landstone

Seinat: Fintex KSM, savy V487, Lansi-Suomen
Varipiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

CLT-seiné: Fintex varitdn puuvaha, Lansi-Suomen
Véripiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Katto: STS valeura 95, Luvia Wood puutavaratalo
Liukuovi: Liune

Kalusteet: Puustelli

Allas: Subway, Villeroy & Boch

Hana: Estetic, Gustafsberg

Sadesuihkusetit: G4 square, Estetic, Gustafsberg
Lattiakaivot; Unidrain

Penkit: Karu Puutyd/ Tuomas Heikkinen
Tekstiilit: Luin Living

Pesusienet: Mamma Roosa

Ankat: Tiitidinen ja Tyllerd/ Kiddex

Sahkokalusteet: Schneider electric

VAATEHUONE +
KURAETEINEN + KAYTAVA

Lattia: Pukkila Landstone

Seinat: Fintex KSM, savy V487, Lansi-Suomen
Varipiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Kalusteet: Puustelli

Vaatehuoneen kalusteet: IKEA

Matto: Luin Living

Pyyhekuivain + varusteet: Rej-design
Lattiakaivo: Unidrain

Hana: Gustafsberg

Peili: IKEA

Seinaristikko: Tiitidinen ja Tyllerd/ Laa Laa Living

Sahkdkalusteet: Schneider electric

SAUNATUPA

Katto: STS valeura 95, LuviaWood Puutavaratalo

CLT seinien kasittely: Fintex varitdn saunavaha,
Lansi-Suomen Varipiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Laatat: Pukkila Landstone
Kalusteet: Puustelli

Allas: Subway, Villeroy & Boch
Keittiohana: Estetic, Gustafsberg
Taulu: Niina-Matilda Kuusisto

Sahkokalusteet: Schneider electric



ULKOSAUNA
Laatat: Pukkila Landstone

Seinien késittely: Fintex saunavaha musta, Lansi-
Suomen Varipiste Oy, Fintex-Tetrakem Oy

Lauteet: Haapa, valkovahattu, Puu-Markku Oy
Kiuas: Veto- kiuas, Muko Oy

Kiulu + mittari: KOLO sauna Finland oy
Sadesuihkusetti: G4 square, Estetic, Gustavsberg
saunatekstiilit: Nordic Living Swan

Lattiakaivot; Unidrain

Séhkokalusteet: Schneider electric

TYOSTUDIO

Lattia: Vinyylilankku Pergo

Seinat: Fintex Satin, savy: V484, Lansi-Suomen
Véripiste Oy, Fintex Tetrakem Oy

Katto: Fintex 2, valkoinen, Lansi- Suomen Varipiste
Oy, Fintex Tetrakem Oy

Valokuvatapetti: Artdu

Tapetin kuva: Hannu lkonen Photography
Keittidkalusteet: Puustelli

Allas: Subway, Villeroy & Boch
Keittidhana: Estetic, Gustafsberg

Puolapuut & leuanvetotanko: Suomen
Voimistelutuote Oy

Vuodesohva: Day & Night, Tapio Anttila
Collection/ Vepséldinen

Pori-tyyny: Mamma Roosa

Mix rack naulakko ja kenkateline: Tapio Anttila
Collection /Vepsaldinen

Sahkokalusteet: Schneider electric

AUKUSTI

YHTEINEN TILA

Seinien maalisdvyt V487, K487, K445. Tunto hieno
valkoinen.

Design vaihtomatot: Lindfors
Vaihtokuramatto: Lindfors

Dali -verhokankaat: Eurokangas
Tarjoiluvaunu: AJ-tuote

KALUSTEET

Alias-tuolit, Oksa-pdyt&, Dyyni-
sohva. Verhoilussa kaytetty
Silvertex- kangasta

Ark -kalustekokonaisuus
lukollisilla kaapeilla

Akusto-seinakkeet: ISKU

ASUKKAAN HUONE

Kaappien maalisévy V484
Alias-tydtuoli seka poyta: ISKU

Mittatilausmatot, Hattara seka Balanssi:
VM-Carpet

Bolleke-irtovalaisin: Fatboy

Yopoytda Componibili: Fatboy
Sormipaneeliseinan kasittely: sévytdn saunasuoja
Ava-sangynpeite: Avaroom

Joker-nojatuoli seka Iki-sohva, kangas Silvertex:
ISKU

WC:n korit: IKEA
Brodeeratut kasi- ja kylpypyyhkeet: Mamma Roosa
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KUPARIKAARI

NITTY- OSASTON YHTEINEN
TILA

Oleskelutilan tapetti, Kukko vai Kana: Pihlgren &
Ritola

Seinien yleismaalisavy G461

Kaytavien syvennyksien sdvy S483
Edge-valkotaulu: Elite-kalusteet

Tolpan koysi: Ulvilan Kdysipunomo

Tiskille ehdotettu Kartiot- riippuvalaisin: Innolux
Oleskelutilan kattovalaisinehdotus, Lokki: Innolux

Itaca-tuolit, verhoilu sdvy 406, ruokailutilaan:
Roltrade

Ruokapdydat: Roltrade

Verhot, Sointu akustoivasta verhokankaasta, Savy
272: Eurokangas

Usva-sohva, Irrotettava ja pestavéa verhoilu,
Wetcare-kangas, paloturvallinen,

Ancona 0575 Taupe: Junet

Day-nojatuolit, Irrotettava ja pestédva verhoilu,
Wetcare-kangas, paloturvallinen

Ancona 0575 Taupe: Junet
Listerby sohva- ja sivupdytd tammea: IKEA

Oleskelutilan matto, Urban Plus 2213/21, kudottua
sisalia: Koolmat

Lisaksi sisustuksesta 16ytyy kirpputoreilta yms.
hankittuja vanhoja tavaroita seka piensisustusta
IKEAsta.




KAIKKIEN KOTI

ETEISTILA

Seindmaali Teknos Timantti Clean, sévy: A484.
Sama savy jatkuu oleskelutilaan asti (yhteistydssa
IHMEC-hanke)

Paris-Kuramatto pydristetylla reunalla savy 17
beige, Orient Occident: VM-carpet

Muistitaulu ja koukut: IKEA

KEITTIO

Keittidkalusteiden muutokset: Puustelli
Vitriini: Masku

Kadet-pyyhe: Mamma Roosa

RUOKAILUTILA

Tuolien hypistelykukat: Maj Ines, Pikkune Kauppa
Tuolien pehmusteet: IKEA

Verhot: IKEA

Ikkunan toteutus: SAMK

OLESKELUTILA

Puinen Aisti-taulu: Woodroom, Kimmo Ojanen
Irtovalaisimet: IKEA

Pyorea Hattara-matto: VM-Carpet

Nojatuolit: IKEA

Muhvit: Maj Ines, Pikkune Kauppa

Tekokasvit: IKEA

MAKUUHUONE

Tapetti, Plain Dark Green Feeling: Tapetit.fi
Késityot: Maj Ines, Pikkune Kauppa
Piensisustus: IKEA

"LATAAMO"
Kalusteet: IKEA
Hattara-matto: VM-Carpet
Verhot, valaisin: IKEA

Rentoutusharjoituséénitteet: Fysioterapeutti
Noora Luhtanen

KYLPYHUONE

Maalien sévyt, WC:n H486, Suihkun puoli S486
Brodeeratut kasi- ja kylpypyyhkeet: Mamma Roosa
Peili: Hong Kong

Lisaksi sisustuksesta |6ytyy kirpputoreilta yms.
hankittuja vanhoja tavaroita.
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Arkemme on usein hyvin Tassé julkaisussa passet tutustu-
maan ja vertailemaan neljaa hyvin

virikerikas. Kaipaatko sina e NP
erilaista aistiesteetdnta kotia.

kiireisen arjen vastapainoksi

palautumista tukevia v' perheen tarpeisiin rakennettu
T — . asuntomessukohde

ymparistoja? Aistiesteettomat

asumisratkaisut -julkaisu v autismin kirjon asiakkaiden

esittelee sinulle erilaisia tarpeisiin suunniteltu ryhmakoti

kOUym paristoja, JOtka v muistisairaiden tehostettua

on suunniteltu aisteille asumispalvelua tarjoava

hoivakoti

mahdollisimman miellyttaviksi
ja pa|aUtumiSta tukeviksi. v muistisairaan ikdihmisen kotia

simuloiva esittelytila.

Jokainen koti on erilainen, asukkai-
densa nakodinen. Jokainen koti on
my0s aistiesteeton, omalla kauniilla
tavallaan.

*
samk d.

ISBN 2323-8356 (verkkojulkaisu)




