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The thesis was executed as a functional study and the outcome was a written and
electronic leaflet. The subject was selected because of customer’s needs. The client
was Paijat-Hameen Myllyhoito Clinic which is offering Minnesota care for substance
abusers and their family members in the City of Lahti.

The objective of this thesis was to create clear and useful leaflet which explains the
effects of intoxicants on physical health. The aim of this functional study was to increase
the knowledge of intoxicant effects on substance abusers and their family members
and in addition support substance abusers’ recovery and their understanding of prob-
lems with intoxicants. The leaflet aims to distribute information which concentrates on
physical health hazards.

The information was gathered from literary and internet sources. Microsoft PowerPoint
software was used in leaflet design. The outcome was a written leaflet and it was cre-
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The information could be shared with the Paijat-Hameen Myllyhoito clinic’s employees,
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tronic version could be utilized on customer’s web pages.

Larger information package was noticed as one of the future development actions.
There will be more and more new research available concerning health hazards of in-
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2018 huumekyselyssa Suomen aikuisista 24
prosenttia on kokeillut ainakin kerran elaméassaan jotakin laitonta huumausainetta. Huu-
mekokeilut ovat nelinkertaistuneet Suomessa 90-luvulta lahtien. Yleisimmin kokeiltu tai
kaytetty huume on kannabis. Myds stimulanttien (amfetamiini, ekstaasi, kokaiini) kaytto
nayttaa lisdantyneen viime vuosina. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018c.) Alkoholin
kokonaiskulutus on Suomessa laskenut vuoden 2007 jalkeen, mutta edelleen vahintaan
13 prosenttia vaestosta kayttaad alkoholia siina maarin, etta heilla on kohonnut pitkaaikais-
ten terveyshaittojen riski (THL 2018Db).

Kertaluonteiseen humala- tai huumaantumistilaan liittyy kohonnut tapaturma-, vékivalta- ja
likenneonnettomuusriski. Pitkdaikaisesta alkoholin tai huumeiden kaytosta aiheutuvat hai-
tat ilmenevat psyykkising, sosiaalisina ja fyysisina haittoina. Fyysisia terveyshaittoja ovat
erilaiset elimelliset haitat, kuten esimerkiksi sisaelinvauriot, sydpasairaudet ja lihominen.
Liséaksi alkoholin tai huumeiden pitkaaikainen kayttd heikentaa toiminta- ja tyokykya ja vai-
kuttaa siten yhteiskuntaan. Paihteet aiheuttavat seka fyysisen etta psyykkisen riippuvuu-
den. Fyysiseen riippuvuuteen liittyy erilaisia vieroitusoireita. Lisaksi huumeiden kayttéon
liittyy kayttdtapojen tuomat riskit ja jopa akkikuoleman riski. Kayttétapojen tuomat haitat
riippuvat kaytetysta tavasta. Esimerkiksi suonensisainen kaytto edistaa infektiotautien, ku-
ten HIV:n ja C-hepatiitin leviamista. (THL 2014.)

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka. Myllyhoitoklinikka tar-
joaa avohoitoa ja erilaisia tukitoimia rijppuvuussairautta sairastaville seka heidan laheisil-
leen. Myllyhoitoklinikan lahestymistapa on toipumiskeskeinen Myllyhoito, joka perustuu

Minnesota-mallin hoitomuotoon. (Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka 2019d.)

Opinnaytetyon aihe tuli toimeksiantajalta. Toimeksiantaja esitti toiveen esitteesta tai tieto-
paketista, jonka aiheena on paihteiden vaikutukset fyysiseen terveyteen. Esitettd voitaisiin
jakaa Myllyhoitoklinikan asiakkaille, asiakkaiden laheisille seké vierailijoille. Esitteesta toi-
vottiin myds sahkoista versiota, jota voitaisiin mahdollisesti tulevaisuudessa hyddyntaa yri-
tyksen kotisivuilla. Toimeksiantajan toiveena oli, ettd esite painottuu fyysisiin terveysvaiku-
tuksiin, mutta siind tuodaan esille myds sellaisia paihteiden aiheuttamia psyykkisia hait-

toja, jotka aiheuttavat todennékdisesti fyysisiakin oireita.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Tavoite ja tarkoitus

Toteutin opinndytetydn toiminnallisena opinnaytetyona. Toimeksiantajani on Paijat-Ha-
meen Myllyhoitoklinikka. Opinnaytetyon tavoitteena on laatia yritykselle relevantti, lukija-
kunnan huomioiva kirjallinen esite paihteiden vaikutuksista fyysiseen terveyteen. Lukija-
kunnalla tarkoitan Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikan asiakkaita ja vierailijoita. Tavoitteena
on myos tehda esitteesta sahkdinen versio, joka jaa Myllyhoitoklinikan kayttoon. Sah-
koista versiota voidaan kayttaa yrityksen kotisivuilla, jolloin esitteen tieto on julkisesti saa-

tavilla.

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata paihdeongelmaisten sekéa heidan laheistensa tie-

toutta paihteiden vaikutuksiin liittyen ja siten tukea paihderiippuvaisten toipumista ja paih-
deongelman ymmartamista. Esitteelld pyritdan antamaan informatiivista paihdevalistusta,
joka painottuu fyysisiin terveyshaittoihin. Tarkoituksena on myds lisata opinnaytetyon teki-

jan tietoutta paihteiden terveysvaikutuksiin liittyen.
2.2  Myllyhoito

Myllyhoito on toipumiskeskeinen hoito-ohjelma, jonka paaperiaatteita ovat 12 askeleen
ohjelma ja vertaistuki (Myllyhoitoyhdistys 2018b). 12 askeleen ohjelmalla tarkoitetaan oh-
jelmaa, joka perustuu itsetutkiskeluun, ongelman myodntamiseen ja tunnistamiseen, seka
hengellisiin periaatteisiin (Alcoholics Anonymous 2019). Myllyhoito sisaltaa luentoja, yk-
sil6- ja ryhmaéterapiaa, liikuntaa, vertaisryhmatoimintaa ja stressinhallintataitojen vahvista-

mista.

Myllyhoidon tavoitteena on, etta sairastunut voi eldd hyvaa ja taysipainoista elamaa ilman
riippuvuutta. Toipumiseen tahtd&vaa hoitoa tarjoavilla klinikoilla tydskentelee moniamma-
tillinen sosiaali- ja terveysalan tydryhma. Osalla henkildstostéd on myds oma toipumiskoke-

mus paihderiippuvuudesta tai jostain muusta riippuvuudesta. (Myllyhoitoyhdistys 2018b.)
2.3 Myllyhoidon historia

Myllyhoito pohjautuu Minnesota-mallin hoitoon. Minnesota-malli sai alkunsa Minnesotan
osavaltiossa Yhdysvalloissa. Mallin syntyyn vaikuttivat osavaltiossa tehdyt kokeilut, joiden
tavoitteena oli edistaa alkoholistien huomioimista. Vuonna 1948 kaynnistettiin ensimmai-
nen kokeilu, Pioneer House-niminen ohjelma, jonka kohderyhmana olivat tyttomaét. Ko-
keilun toimijoita olivat terveys- ja sosiaalitoimi, sekd AA:ssa (nimettémaét alkoholistit) toi-

puva alkoholisti.



Vuonna 1949 perustettiin Hazelden-niminen yksikkd, joka oli tarkoitettu koulutetulle vaes-
télle. Hazelden ohjelma perustui AA:n 12 askeleen ohjelmaan. Yksikdn tyontekijana oli toi-

puva alkoholisti ja hoidossa vain muutama potilas.

Vuonna 1950 psykiatri Nelson Bradley ja psykologi Daniel J. Anderson kaynnistivat Will-
marin mielisairaalassa hoito-ohjelman alkoholistipotilaille. Ohjelman paaperiaatteita olivat
psykiatrinen hoito ja AA-ohjelman esittely. Ohjelmassa my6s luovuttiin potilaiden lukitse-
misesta suljetuille osastoille ja tydhon palkattiin toipuvia alkoholisteja. Myohemmin Ander-
son siirtyi Hazelden-yksikon johtoon, ja n&in mielenterveystyo ja AA-pohjaiset tyOtavat yh-

distyivat toisiinsa.

Yhdysvalloista Minnesota-malli [ahti leviamaan ensin englanninkielisiin maihin, esimerkiksi
Kanadaan ja Iso-Britanniaan. Ensimmaisena Pohjoismaista 12 askeleen ohjelman otti
kayttoonsa Islanti vuonna 1978. 1980-luvulla ohjelman ottivat kayttdénsa Suomi, Ruotsi,

Tanska ja Norja.

Suomeen Minnesota-malli tuli alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tutkijan, sosiaalineuvos
Toivo POysén oivalluksesta. Suomessa lahestymistapa on rekisteroity nimella Myllyhoito.
Myllyhoito alkoi Suomessa vuonna 1982 Espoon kaupungissa, Pellaksen klinikalla.
Vuonna 1983 ensimmaiset Myllyhoidon lapikayneet henkilt ja 12 askeleen ohjelmasta
kiinnostuneet perustivat tyomuodon valtakunnalliseksi kehittdjaksi Myllyhoitoyhdistys ry:n.
(Myllyhoitoyhdistys 2018a.)

2.4 Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka

Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka toteuttaa Lahdessa myllyhoitoa. Klinikka aloitti toimin-
tansa vuonna 2009. Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka tarjoaa useita eri hoitovaihtoehtoja,
kuten intensiivinen avohoito, iltamylly, yksilomylly ja laheisohjelmat. Intensiivinen avohoito
kestda 1-3 kuukautta. Avohoito sopii hoitomuotona sellaisille asiakkaille, joiden paihteiden
kaytto ja sairastaminen eivat ole niin aktiivisessa vaiheessa, etta he tarvitsisivat laitoshoi-
toa. Hoito alkaa arviointiviikolla, jolla kartoitetaan asiakkaan elaméntilannetta ja laaditaan
yksil6llinen hoitosuunnitelma. Hoito perustuu 12 askeleen ohjelman hyédyntamiseen.
Hoito sisaltaa yksil- ja ryhmaéterapiaa, luentoja, stressinhallintataitojen vahvistamista, mo-

nipuolista liikuntaa seka vertaisryhmatoimintaa. (Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka 2019b.)

lltamylly on noin viisi vilkkkoa kestava ryhmakokonaisuus, joka kokoontuu kolme kertaa vii-
kossa, kolme tuntia kerrallaan. litamylly soveltuu esimerkiksi opiskelijoille tai tydssa kay-
ville. litamyllyn keskeiset periaatteet eivat eroa juurikaan intensiivisesta avohoidosta. llta-

myllyn teemakokonaisuudet antavat tietoa riippuvuussairaudesta ja toipumisesta. Luennot



ja ryhmékeskustelut antavat tydkaluja oman riippuvuussairauden tunnistamiseen ja hoita-
miseen seka mielekkadseen elamaan hoidon jalkeen. (Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka
2019a.)

Yksildmylly on avohoidollinen kokonaisuus, joka toteutetaan yksildtapaamisina. Tama
muoto sopii myos opiskelijoille ja tydssa kayville. Hoito alkaa tilanteen arvioinnilla ja hoito-
suunnitelman laadinnalla, jonka jalkeen tapaamiset toteutetaan 2x50 min kerrallaan. Yh-
teensa hoito kestda noin 20 tuntia, ja se vied&an lapi 4-6 viikon aikana. Hoitoprosessissa
kasiteltavia aiheita ovat riippuvuussairauden hyvaksyminen ja ymmartaminen kroonisena
sairautena, riippuvuuden hoito ja itsehoitoryhmiin hakeutuminen. Liséksi hoidon aikana
voidaan kasitell& muita toivottuja ydinaiheita, kuten esimerkiksi itsetutkiskelu tai tunteet.
(Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka 2019e.)

Paihderiippuvuus on koko perheen sairaus. Riippuvaisen laheiset yrittavat hallita ja tark-
kailla sairastuneen kaytosta, ja tarkkailusta tulee usein pakkomielteista. Riippuvaisen la-
heinen saattaa kantaa riippuvaisen tunnetiloja, pelastaa riippuvaista tai peitella kayttoa.
Usein riippuvaisen l&heinen laiminlyd lopulta omaa hyvinvointiaan. Paijat-Hameen Mylly-
hoitoklinikka tarjoaa riippuvaisten laheisille Iaheisohjelmia. L&heisohjelmiin sisaltyvat luen-
not, rentoutusharjoitukset, erilaiset tehtéavat ja rynmatydskentely. Liséksi Myllyhoitoklini-
kalla on mahdollisuus laheisen yksilotapaamisiin. (Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikka
2019c.)



3 PAIHTEIDEN HAITALLINEN KAYTTO
3.1 Paihderiippuvuus

Korhosen (2013, 119-120) mukaan riippuvuus on tunnesairaus, jossa tunteita saadellaan
ja tukahdutetaan riippuvuuden pakottamana. Riippuvuudessa terveen ihmisen tunteet,
tahtotila ja viisaus siirtyvat rippuvuuspersoonan kayttoon, eik& henkild enda pysty hallitse-
maan normaalilla tavalla toimintaansa tai tunteitaan. Paihderiippuvuudessa tunteet tukah-
dutetaan pdihteilld, jotta riippuvainen kykenee toimimaan riippuvuuden vaatimalla tavalla.
Tunteita saatelemalla ja manipuloimalla poistetaan syyllisyyttd, ahdistusta ja pelkoa, sekéa

valittdmisen tunteita.

Myllyhoitoyhdistys (2018b) toteaa, etta paihderiippuvuus on kliinisesti tunnistettava, ete-
neva, krooninen ja monivaiheinen sairaus, eikd paihderiippuvuuteen sairastuminen ole ke-
nenkaan syyta. Holopainen (2005) maarittelee huumeriippuvuuden riippuvuudeksi inmisen
hermostoon ja psyykeen vaikuttaviin, laittomassa kaytdssa oleviin aineisiin. Seppalan
(2015) mukaan myds alkoholiriippuvuuden syntyminen perustuu alkoholin vaikutuksiin ih-

misen mielihyvajarjestelmaan ja psyykeeseen.
3.2 Vaikutukset fyysiseen terveyteen

Paihteiden vaikutukset fyysiseen terveyteen voidaan jakaa valittdmiin vaikutuksiin ja pitka-
aikaisen kayton vaikutuksiin. Lisaksi paihderiippuvainen karsii usein liiallisen kayton ai-
heuttamista fyysisista vieroitusoireista. Nama oireet vaihtelevat hieman kaytetyn paihteen
mukaan. (THL 2014.)

Pitk&aikaiseen alkoholin kayttoon liittyy kohonnut riski esimerkiksi elimellisiin sairauksiin
seka useisiin syopasairauksiin. Liséksi alkoholin valittémat vaikutukset lisdavat riskia tapa-
turmille. (Seppa 2013.) Huumeiden pitkaaikaiseen kayttoon liittyy aineesta riippuen kohon-
nut riski useisiin elimellisiin sairauksiin ja voimakkaisiinkin vieroitusoireisiin. Liséksi huu-
meiden kayttétapoihin ja valittomiin vaikutuksiin liittyy riskeja, esimerkiksi yliannostus- ja

tapaturmariski. (Holopainen 2005.)
3.2.1 Valittdmat vaikutukset

Opioidit ovat kivunhoitoon tarkoitettuja aineita, jotka ovat joko oopiumiunikon johdannaisia
tai taysin synteettisid. Opioidivalmisteita ovat esimerkiksi tramadoli, buprenorfiini, kodeiini,
morfiini, fentanyyli, metadoni ja oksikodoni. (Forsell, Kalso & Paakkari 2019, 20-24.) Opi-
oidien valittdmia vaikutuksia ovat euforian tunne, kivunlievitys, pahoinvointi ja oksentelu,

ihon kutina, piittaamattomuus, ruokahaluttomuus, levottomuus, pupillien pienentyminen,



hengityksen hidastuminen, pulssin ja verenpaineen lasku. Suurempia annoksia kaytetta-
essa opioidit voivat johtaa tajuttomuuteen, hengityksen lamaantumiseen ja sydanpysah-
dykseen. (THL 2015b.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2018a) mukaan tupakan ja nuuskan valittémia vaiku-
tuksia ovat verenpaineen ja sykkeen kohoaminen sek& mielihyvan ja rauhoittumisen
tunne. Yliannostuksen tavallisimpia oireita ovat pahoinvointi, hikoilu ja vapina, mutta pa-

himmillaan nikotiinin yliannostus voi johtaa jopa sydanperaiseen akkikuolemaan.

Alkoholin valittémia vaikutuksia ovat tarkkaavaisuuden, muistin ja reaktionopeuden hei-
kentyminen, tasapainon heikentyminen, sykkeen ja verenpaineen kohoaminen, silmien ja
kasvojen punoitus. Suurempia annoksia kaytettdessa tapaturmariski kasvaa. Yliannostuk-

sen oireita ovat oksentelu, tajuttomuus ja hengenahdistus. (THL 2015a.)

Psykedeelisia, hallusinogeeneiksi kutsuttuja la&keaineita ovat esimerkiksi LSD, meskaliini
ja psilosybiini (Gainetdinov, Kalueff, Kyzar, Nichols & Nichols 2017). Hallusinogeenien va-
littdmid vaikutuksia ovat aistiharhat, hallusinaatiot, verenpaineen ja sykkeen kohoaminen,
kouristukset, huimaus, lihasheikkous, pahoinvointi, ruokahaluttomuus, oksentelu, syva ja
nopea hengitys, paniikki- ja pelkotilat. Yliannostuksissa itsemurha- ja tapaturmariski kas-
vavat Lisdksi yliannostuksen oireita ovat pakkoliikkeet, verenpaineen ja sykkeen liiallinen

kohoaminen, jaykkyys, korkea kuume ja virtsaamisvaikeudet.

Rauhoittavien ja uniladkkeiden tyypillisimpia valittomia vaikutuksia ovat ladkkeesta riip-
puen euforian tunne, uneliaisuus, mielihyvan tunne, herkistyminen, huimaus, suun kuivu-
minen ja tasapainon hairiot. Yliannostuksissa oireilu vaihtelee l1a&keaineen mukaan, mutta
yleisimpia oireita ovat oksentelu, hengityslama, tajuttomuus ja sydéanpysahdys. (THL
2015b.)

Kaypa Hoidon (2018) mukaan kannabiksen valittdmiin vaikutuksiin kuuluvat ahdistus, hy-
vanolontunne, harhaisuus, huonontunut keskittymiskyky ja muisti, ruokahalun kasvu, syk-
keen nopeutuminen, verenpaineen lasku, verestavat silmat, suun kuivuminen, psykomoto-
risen koordinaation huononeminen, unihairiot ja sedaatio. Suurempia annoksia kaytetta-
essa kannabis voi aiheuttaa psykoosin, paniikkitilan ja ahdistuneisuutta. Liséaksi likenne-

onnettomuuden riski kasvaa.

Stimulantit ovat sympaattisen hermoston toimintaa aktivoivia aineita. Osa aineista on pe-
raisin kasvikunnasta (esimerkiksi kokaiini), osa valmistetaan taysin synteettisesti (esimer-
kiksi amfetamiini ja sen johdokset). (Holopainen 2019.) Stimulanttien valittdmiin vaikutuk-
siin kuuluvat ruokahaluttomuus, euforian tunne, ylienergisyys, itsevarmuuden ja seksuaali-

suuden lisdantyminen, lihaskrampit, lammaonsaatelyn hairiot, verenpaineen ja pulssin



nousu, hampaiden kiristely ja leuan jaykkyys, aggressiivisuus, ahdistus, vapina, suun kui-
vuminen ja vainoharhat. Yliannostuksissa tyypillisia oireita ovat erilaiset pelkotilat, psy-
koosi, sydanoireet, neurologiset oireet ja lammaon nousu. Stimulanttien yliannostukseen
liittyy kohonnut &kkikuoleman riski. Tavallisimpia stimulanttien kaytosta johtuvia ékkikuole-

man syita ovat aivoverenvuoto ja sydaninfarkti. (THL 2015b.)
3.2.2 Pitkaaikaisen kayton vaikutukset

Opioidien pitkaaikaiseen kayttoon liittyvia terveyshaittoja ovat maksa- ja munuaisvauriot,
sydantulehdukset, keuhkokuume, tuberkuloosi, niveltulehdukset ja reuma. Opioidien kayt-
toon liittyy myos nopea toleranssin kasvu ja voimakas riippuvuus. (THL 2015b.) Opioidien
tyypillisia vieroitusoireita ovat levottomuus, ahdistuneisuus, nivel- ja vatsakivut, ripuli, vi-

lunvéreet, oksentelu, silmien ja nenan vuotaminen (Alho 2018).

Tupakoinnin pitkaaikaisvaikutuksia ovat kohonnut verenpainetaudin riski, kohonnut aivo-
ja sydaninfarktin riski, katkokévely, kohonnut riski kroonisiin keuhkoputkentulehduksiin ja
keuhkoahtaumaan, ientulehdukset, impotenssi, hedelmattémyys, haavojen hidas parantu-
minen, kohonnut riski sydpaan (keuhko, maha, haima, ylahengitystiet, maksa, virtsatiet),
osteoporoosi ja ll-tyypin diabetes. Lisaksi tupakointi aiheuttaa psyykkista ja sosiaalista
riippuvuutta. (THL 2016.) Nuuskan pitkaaikaisen kayton vaikutuksia ovat suun limakalvon
vauriot, ikenien vetaytyminen, fyysinen ja psyykkinen riippuvuus, kohonnut ylahengitystei-
den syOpien riski, aivoverenkierron hairiot, kohonnut sydéaninfarktin ja sydamen vajaatoi-
minnan riski (Ainamo, Lahtinen, Rautalahti & Wickholm 2018). Tupakan ja nuuskan vieroi-

tusoireita ovat nikotiinin himo, paansarky, artyneisyys ja univaikeudet (THL 2018a).

Alkoholin pitkdaikaisvaikutuksia ovat persoonallisuuden muutokset, masennus, muistion-
gelmat, kavelyn vaikeutuminen, aareishermoston rappeutuminen, kohonnut sydpariski
(maksa, haima, rinta, ruoansulatuskanava), rasvamaksa ja alkoholihepatiitti, sydanlihak-
sen vaurioituminen ja rappeutuminen. (THL 2015a.) Alkoholin aiheuttamia vieroitusoireita
ovat vapina, juomisen himo, hikoilu, nopea syke, pahoinvointi ja oksentelu, unettomuus,

masennus, harhat ja kouristukset (Aalto, Alho, Kilanmaa & Lindroos 2015, 61).

THL:n (2015b) mukaan pitkdaikaisessa kaytossa hallusinogeenit voivat aiheuttaa masen-
nusta, vainoharhaisuutta, takaumia ja kroonista pelokkuutta. Hallusinogeenien aiheutta-

mia vieroitusoireita ovat levottomuus, pelkotilat, vAsymys, masennus ja unihdirift.

Rauhoittavien ladkkeiden ja unildédkkeiden pitk&daikaisvaikutuksiin kuuluvat fyysinen ja
psyykkinen riippuvuus, toleranssin kasvu, masennus- ja ahdistustilat, maha- ja suolistoka-
navan vuodot, sek& munuais- ja maksavauriot. Rauhoittavien la&kkeiden ja unilaadkkeiden

tyypillisimpia vieroitusoireita ovat laédkkeesta riippuen ahdistus, masennus, unettomuus,



artyisyys, aaniherkkyys, pistely, huimaus, paansarky ja kouristukset. (Aalto, Alho & Nie-
mela 2018.)

Kaypa Hoidon (2018) mukaan kannabiksen pitkaaikaisen kayton vaikutuksia ovat keskitty-
miskyvyn ja muistin heikkeneminen, asioiden jasentamisen vaikeus, suoritustason lasku,
passiivisuus, aloitekyvyttémyys, pyséhtyneisyys, apaattisuus, hedelmallisyyden alenemi-
nen, unih&iriét, masentuneisuus ja psykoosi. Kannabiksen vieroitusoireet ovat padosin

psyykkisia.

THL:n (2015b) mukaan stimulanttien pitkaaikaiseen kayttoon liittyvia vaikutuksia ovat se-
kavuus, paniikki- ja vainoharhatilat, aistiharhat, laihtuminen, ruokahaluttomuudesta johtu-
vat ravintoaineiden puutostilat, psykoosi ja joskus Skitsofrenia. Stimulanttien aiheuttamia
vieroitusoireita ovat levottomuus, unihdiriét, masennus, ahdistuneisuus, sydamentykytys

ja vasymys.

Huumeiden kayttdtapoihin liittyy erilaisia terveyshaittoja (KUVIO 1). Erilaisia kayttétapoja
ovat suonensisainen kayttd, polttaminen, nuuskaaminen ja sydominen. Suonensisdisessa
kaytossa aineen sidosaineet kasautuvat hiussuoniin, joka johtaa verenkierron heikentymi-
seen. Heikentynyt verenkierto taas johtaa kudosvaurioihin ja kuolioihin. Suonensisaiseen
kayttoon liittyy kohonnut riski pistosalueiden tulehduksiin, verenmyrkytykseen, veritulp-
paan, erilaisiin verisuonten tulehduksiin, ihon paiseisiin ja sydanlihastulehdukseen. Suo-
nensisdinen kayttd edistad myos infektiotautien, kuten HIV:n, B- ja C-hepatiittien tarttu-
mista. Huumeiden polttaminen ja nuuskaaminen vaurioittavat suun ja nenén limakalvoja,
seka lisdavat riskid sairastua suun, nielun ja kurkunp&én syopaan. Liséksi polttaminen
vaurioittaa hengitysteité ja liséa riskia sairastua krooniseen keuhkoputkentulehdukseen,

keuhkoahtaumaan ja keuhkosyotpéaan. (Vilkko 2011.)

Verenkierron
heikentyminen -
kudosvauriot, kuolio

{ Infektiotautien (HIV, B- ja
C-hepatiitti) tarttuminen /

Ihon paiseet ja Suonensisdinen W Verenmyrkytys, veritulppa,
pistosalueen tulehdukset  J verisuonitulehdukset,

sydanlihastulehdus

Krooninen

keuhkoputkentulehdus, - Polttaminen
COPD, keuhkosydpa /

— f Suun ja nendn limakalvojen
il
) il

vaurioituminen

Suun, nielun ja kurkunpaan

- syovat
Nuuskaaminen v



KUVIO 1. Huumeiden eri kayttbtapojen terveyshaitat
3.3 Yhteiskunnalliset vaikutukset

Paihteiden haitallinen kaytto vaikuttaa yksilon lisédksi myods laajemmin yhteiskuntaan. Huu-
mausaineiden ja alkoholin pitkaaikaisella kaytolla on runsaasti terveyshaittoja. Paihteet
voivat aiheuttaa hyvin vaikeita elimellisia tai mielenterveydellisia ongelmia, ja ndméa ongel-
mat vaativat hoitoa. Hoitokustannusten lisaksi paihderiippuvuus ja siihen liittyvat liitdnnéis-
sairaudet heikentavat kayttajan toiminta- ja tyokykya. Paihteiden valittémiin vaikutuksiin
liittyy suurentunut tapaturma-, likenneonnettomuus- ja vakivaltariski, joka edelleen liséa
pdaihteista johtuvien hoitokustannusten kasvua. (THL 2014.) Vuoden 2011 paihdetapaus-
laskennassa Kirjattiin sosiaali- ja terveydenhuollon avopalveluissa yhden vuorokauden ai-
kana lahes 12 000 kayntia, jossa avun tarve liittyi pdihdeongelmaan, kertakayton haittoihin
(esim. tapaturma) tai asiakas oli paihtynyt. M&ara vastaa 3,5 miljoonaa paihdeasiointia
vuodessa. (Karjalainen, Montonen, Raitasalo, Ruokolainen, Tigerstedt, Warpenius &
Wuorio 2015.)

Korhonen (2013, 121) toteaa, etta paihderiippuvuuteen linkittyy vahvasti rikollisuus. Paih-
teitd hankitaan rikollisilla tavoilla ja rikollisuudella rahoitetaan kaytt6a. Lisaksi paihteiden ja
riippuvuuden heikentdm& moraalitaju altistaa ihmista herkemmin rikoksiin. Riippuvuussai-
raan ihmisen nakdkulmasta yhteiskunnan antamat lainsaadanndalliset rajat ja rangaistuk-
set eivét poikkea alakulttuurin toimintatavoista. Taman vuoksi etenkin pitkdén paihteita
kayttaneet suojautuvat ja taistelevat naita lainsdadanndllisia toimintoja vastaan. Rikolli-
suutta seuraavat rangaistukset, esimerkiksi vankeustuomiot tulevat yhteiskunnalle kal-

liiksi.
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4 PAIHDEVALISTUS
4.1 Tavoitteet ja merkitys

Paihdekasvatus ja -valistus kuuluvat ehkaisevaén paihdetyohon ja vaikuttavat osaltaan
yksilon tietoihin ja taitoihin paihteisiin liittyvissa asioissa. Paihdevalistuksen tavoitteena on
kasvattaa tietoa lisaamalla valistuneita ja itsenaisia ihmisia, jotka kykenevét jarkeviin paa-
toksiin paihteiden kayttoon liittyvissé asioissa. Vaikuttamalla yksiloon vaikutetaan myds
laajemmin yhteiskuntaan. (THL 2017.)

Yhteiskunnallisesti pdihdevalistuksella pyritaan vaikuttamaan yleisiin mielipiteisiin, normei-
hin ja poliittiseen paatdksentekoon. Valistuksella pyritddn myos edistamaan paihteiden-
kayttgjien ja heidan laheistensa oikeuksien toteutumista seké lisaéamaan ymmarrysta ja
hallintaa paihdeilmitita kohtaan. Paihdevalistusta annetaan muun muassa terveysviestin-
nan keinoin. (THL 2017.) Myds Helomaan ym. (2017, 49) mukaan viestinta on keskeisin
keino valittaa vaestolle terveystietoa. Viestinnan tavoitteena on jakaa vaestolle tutkittua
tietoa esimerkiksi tupakoinnin terveyshaitoista. Vaikka tupakointiin liittyvat perusasiat ovat-
kin vaeston tiedossa, jatkuva muistuttaminen ja uusien tutkimustulosten esittely on hyodyl-

lista. Nain tieto siirtyy myo6s sukupolvelta toiselle.

On tarkeaa ymmartaa, etta paihdevalistuksella voidaan vaikuttaa ihmisten tietoihin ja tai-
toihin, mutta se ei valttamatta johda ihmisten kayttaytymisen muutokseen. Riittava tietous
ja asenteen muutos ovat kuitenkin edellytyksena sille, etta kayttaytymisen muutos on
mahdollista. (THL 2017.)

4.2 Toimiva paihdevalistus

Vaikuttava paihdevalistus rakentuu monista tekijoista. Kun kohderyhmé otetaan mukaan
suunnitteluun ja toteutukseen, saadaan paihdevalistus todennédkoisesti parhaiten vastaa-
maan kohderyhman tarpeita. Paihdevalistuksen siséltoa mietittdessa on tarkedd huomi-

oida yleisbn moninaisuus ja ottaa esille niin lailliset kuin laittomat paihteet. (THL 2017.)

Paihdevalistusta voidaan antaa hyédyntamalla erilaisia vuorovaikutuksellisia menetelmia.
Menetelman valintaan vaikuttavat esimerkiksi kohderyhma ja ymparisto, jossa paihdeva-
listusta toteutetaan. Menetelman ja kohderyhman mukaan on hyva miettia valistuksen
kestoa, intensiivisyytta ja toistoa. Kaikille pédihdevalistuksen ja -kasvatuksen menetelmille
olennaisin asia on, etté esitetty tieto on tutkittua ja todeksi todettua seka oleellista aihee-
seen liittyen. (THL 2017.) Ehkéisevan paihdetyon toteuttajilla tulee siis olla riittavasti tietoa

pdaihteista ja paihdehaittojen ehkaisysta (Sosiaali- ja terveysministerio 2015).
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4.3 Hyva esite

Mikali paihdevalistusta annetaan kirjallisena esimerkiksi mediassa, kirjoittajan on hyva
kiinnittda huomiota kirjalliseen ilmaisuun. Menetelman toimivuuden kannalta kaytettavan
kielen on oltava ymmarrettavaa ja selke&é. llmaisun selkeyden vuoksi on tarkeda suosia
paalauseita monimutkaisten lauserakenteiden sijaan. Tekstin sisallon tulee olla helposti
ymmarrettava ja sisaltdd mahdollisimman konkreettisia ilmauksia. (THL 2017.) Yksi kirjalli-
sen paihdevalistuksen muodoista on informatiivinen esite. Esitetta tehtaessa on hyva huo-
mioida tekstin ja lauserakenteiden lisdksi myos itse esitteen selked muotoilu. Selked muo-
toilu ja johdonmukaisuus tekevét esitteesta mieleisen luettavan ja esitteen sisaltdma tieto

valittyy nain helpommin lukijalle. (Airaksinen & Vilkka 2003, 53.)

Erityisen tarkeda esitteen tekemisessa on sen sisaltaman tiedon vastaaminen kohderyh-
man tarpeisiin. Jaettavan tiedon on oltava tutkitusti totta ja lahteet valitaan lahdekriittisesti.
Tietoa ja lahdemateriaalia valitaan kohderyhma huomioiden. On tarkeaa ymmartaa ja
huomioida kohderyhman aiempi tieto kasiteltavasta aiheesta, seka esitteen kaytettavyys
juuri kohderyhman tydymparistdssa. (Airaksinen ym. 2003, 53.) Voidaan siis ajatella, etta
mitd enemman kohderyhmaa huomioidaan tietoa etsiessa ja esitettd muotoiltaessa, sita
paremmin esite tulee vastaamaan juuri kohderyhman tarpeisiin. Seuraava kuvio (KUVIO

3) kokoaa vield hyvan esitteen kannalta tarkeiksi nousseet tekijat.

HYVA ESITE

Johdonmukaisuus

Esitteen selkea muotoilu

Konkreettiset ilmaisut

Selkea teksti

Luotettava tieto

Kohderyhman tarpeet

KUVIO 3. Hyvan esitteen lahtokohdat
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Suunnitelmavaihe

Toiminnallinen opinndytety6 aloitetaan ideoinnilla. Ideoinnin tarkoituksena on motivoida
opinnaytetyon tekijaa ja pohjustaa tulevaa projektia. Opinnéytetydn tulee olla ty6elama-
l[&htdinen, ajankohtainen seka kehityskelpoinen. Opinnaytety6té tulee rakentaa niin, etta
toimeksiantaja voi hyddyntéa sita tulevaisuudessa. Toiminnallisen opinnaytetydn valmis
tuotos voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttdon suunniteltu ohje tai ohjeistus. (Airaksi-
nen ym. 2003, 9-10, 23.)

Tyo6elamalahtoisyyden varmistamiseksi opinnaytetyén suunnitelmavaiheessa pidettiin
aloituspalaveri toimeksiantajan tiloissa. Aloituspalaverissa laadittiin toimeksiantosopimus
ja kaytiin yhdessa lapi yrityksen toiveet opinnaytetyélle. Tavoitteena oli laatia esite paih-
teiden vaikutuksista fyysiseen terveyteen, mutta aloituspalaverissa sovimme aiheen ra-
jauksen siten, etta esitteessa mainitaan myos sellaiset paihteiden aiheuttamat psyykki-

set terveyshaitat, jotka todennéakdisesti aiheuttavat myos fyysisia oireita.

Opinnaytetydna syntyneeseen esitteeseen haettiin tietoa kirjallisuudesta ja internetlah-
teista. Lahteiden valintaan vaikuttivat Iahdekriittisyyden periaatteet, lahteen ajantasai-
suus, kieli ja l&hteen aihe (liite 1). Esitteeseen keratyn tiedon lahteet kirjattiin erikseen
taulukkoon tiedonhaun kuvaamisen selkeyttdmiseksi (lite 2). Seuraava kuvio (KUVIO 2)

havainnollistaa tAm&n opinnaytetydprosessin vaiheita.

Opinnayte- Toimeksiantajan
tyOprosessin tapaaminen
aloitus

Aiheen

valitseminen

Tiedon =
Léhde- Opinndytetys-
materiaaliin suunnitelman
perehtyminen laatiminen ja

ja tiedon esittaminen
hakeminen

kokoaminen
ja esitteen
muotoilu

Toimeksi-
antajan Opinnayte- Esitysseminaari ja
tapaaminen tyon raportin iulkaisu-
ja esitteen laatiminen valmistelut
esittely

KUVIO 2. Opinnaytetydprosessin vaiheet
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Suunnitelmavaiheessa tietoa etsittdessa syntyi ajatus esitteen muotoilusta. Haetun tie-
don perusteella paihteiden terveysvaikutukset voitiin jakaa oirekuvan mukaan pitkaaikai-
siin vaikutuksiin, valittémiin vaikutuksiin, yliannostuksien fyysisiin oireisiin, seka vieroi-
tusoireisiin. Tiedon myoéta selkeytyi myos eri aineryhmien samankaltaiset ja eroavat oi-

reet, eli esitteeseen saatiin tehtya yhteisten oireiden perusteella aineryhmien paaotsikot.
5.2 Esitteen toteutusvaihe

Opinnaytetyon tuotos on selke&sti muotoiltu kirjallinen esite (lite 3), seka esite s&hkoi-
sessa muodossa. Kirjallinen esite on kaytossa Paijat-Hameen Myllyhoitoklinikalla, josta se
on saatavilla yrityksen henkilokunnalle, asiakkaille, asiakkaiden |&heisille ja vierailijoille.
Esitteen s&hkoinen muoto on myos henkilokunnan kaytdssa ja sitd voidaan kayttaa tule-

vaisuudessa esimerkiksi Myllyhoitoklinikan kotisivuilla.

Kirjallisen esitteen sisaltd haluttiin tehda mahdollisimman helppolukuiseksi ja johdonmu-
kaiseksi. Aihealueet ja paaotsikot on rajattu suunnitelman mukaisesti. Esitteessa pyrittiin
kayttamaan yleisia termeja ja valttamaan terveysalan ammattisanastoa. Kirjoitusasuksi
muodostettiin luettelomaiset listat, ilman pitkia tai monimutkaisia lauserakenteita. Esittee-
seen valittiin hyvin neutraali fontti, taustavari ja kuviointi, jotta esitteen sisalto olisi helppoa

ja vaivatonta hahmottaa.

Esitteen tekemiseen kaytettiin Microsoft Office -ohjelmistopakettiin kuuluvaa esitysgrafiik-
kaohjelmaa, PowerPointia. PowerPoint-ohjelma oli jo ennestaan tuttu opinnaytetyén teki-
jalle. Esitteen sahkdinen versio on PowerPoint-esityksen muodossa. Kirjallinen esite on

tulostettu esityksesta ja taiteltu esitteeksi. Sivujen kiinnitykseen on kaytetty niitteja.

Esitteen (lite 3) ensimmaisellda aukeamalla kuvaillaan opioidien ja tupakan vaikutuksia.
Opioidi-ryhmaa on avattu muutamalla aineella (oksikodoni, buprenorfiini, heroiini). Toisella
aukeamalla esitellaan nuuskan ja alkoholin vaikutuksia terveyteen. Kolmannella aukea-
malla kuvataan hallusinogeenien ja ladkkeiden vaikutuksia. Koska hallusinogeenit-otsikon
alle on keratty tietoa useista eri hallusinogeeneista, joilla on samoja vaikutuksia tervey-
delle, on tatd ryhmaa myos avattu sanoilla LSD ja psilosiini. Samoin laakkeet-otsikko si-
saltaa erilaisia ladkeryhmia, kuten rauhoittavat ladkkeet ja unilaakkeet. Neljannella aukea-
malla kuvataan kannabiksen ja stimulanttien terveysvaikutuksia. Stimulantit otsikon alle on
koottu tietoa useista eri stimulanteista, joilla on samankaltaisia vaikutuksia terveydelle.
Na&ita aineita ovat amfetamiini, kokaiini ja ekstaasi. Esitteen (liite 3) viimeisella aukeamalla
kuvataan suonensisadisen kayton seka muiden kayttdtapojen vaikutuksia. Muilla kayttota-
voilla tarkoitetaan esitteessa aineiden polttamista ja nuuskaamista. Aineryhmien ja kaytto-

tapojen otsikot jakaantuivat esitteeseen seuraavan taulukon (TAULUKKO 1) mukaisesti.
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TAULUKKO 1. Aineryhmien ja kayttotapojen jakautuminen terveysvaikutusten mukaan

. Nuuska | Alkoholi

_ Kannabis | Stimulantit

Esitteen aineryhmat haluttiin asetella esitteeseen vapaassa jarjestyksessa, turhaa jaotte-
lua vélttaen. Talla tarkoitetaan sitd, etté esimerkiksi tupakka ja nuuska ovat eri sivuilla,
vaikka molemmat sisaltavat nikotiinia. Vapaalla jarjestyksella on pyritty siis esittelemaéan

paihteet omina luokkinaan ja vahentamaan vertailua samankaltaisten paihteiden valilla.

Esitteessa on pyritty huomioimaan seka lailliset, etté laittomat paihteet, jotta esitteen tieto
palvelisi mahdollisimman hyvin moninaista asiakaskuntaa. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (2017) mukaan yksi toimivan paihdevalistuksen perustekijoistd on kohderyhman

moninaisuuden ja laillisten, seka laittomien paihteiden huomioiminen.

5.3 Arviointivaihe

Toiminnallisen opinnaytetyon valmistuessa toimeksiantaja saa kayttdonsa jonkin konk-
reettisen tuotteen. Tuote voi olla esimerkiksi opas tai tietopaketti. Toiminnallisesta opin-
naytetyosta laaditaan raportti, jossa kuvataan opinnaytetyon eri vaiheita ja valmista tuo-
tosta. (Airaksinen ym. 2003, 51, 56—67.)

Esitteen ensimmaisen version valmistuessa pidettiin Myllyhoitoklinikan tiloissa palaute-
keskustelu. Palautekeskustelussa olivat mukana opinnaytetyon tekija ja klinikan tyonte-
kijat/yrittajat. Esitteen ulkoasua kuvailtiin selkeaksi ja helpoksi hahmottaa. Aineiden ra-
jaaminen ja otsikointi olivat my6s onnistuneet niin, etté sisalto oli vaivatonta lukea. Esit-
teen sisaltama tieto oli palautteen mukaan kattavaa. Korjausideaksi ehdotettiin kanna-
biksen pitkaaikaisvaikutusten kohdalle tiedon lisdamista. Paijat-Hameen Myllyhoitoklini-
kan henkilokunnalla on pitka kokemus paihteisiin liittyvista vaikutuksista ja he olivat huo-
manneet kannabiksen pitkdaikaisvaikutuksista puuttuvan yhden hyvin yleisen vaikutuk-
sen. Esitetta kehitettiin palautteen perusteella ja kannabiksen pitkdaikaisvaikutuksiin li-
sattiin tietoa. Muita kehitysideoita ei toimeksiantajan puolelta tullut ja lopullinen palaute

esitteesta (liite 3) oli positiivista.

Opinnaytetyon tekijan mielesta lopullinen esite vastaa haettuihin tavoitteisiin. Esittee-

seen (lite 3) on koottu kattavasti ja monipuolisesti tietoa eri paihderyhmistd. Vaikutusten



15

otsikointi ja paihderyhmien rajaaminen vaikutusten mukaan selkeyttavat ja tiivistavat tie-
toa. Koottu tieto painottuu fyysisiin vaikutuksiin, mutta esitteessa sivutaan myds psyykki-

sia vaikutuksia toimeksiantajan toiveen mukaan. Ulkoasu on neutraali ja yksinkertainen.

Esitteen (lite 3) tydstaminen oli opinnaytetydn tekijan kannalta mielenkiintoista. Tietoa

I6ytyi suhteellisen helposti useista eri l[&hteista. Muutamiin aihealueisiin tietoa ei ollut niin
helposti saatavilla, kuten esimerkiksi hallusinogeeneihin liittyvaa tutkittua tietoa. Esittee-
seen valittavien paihderyhmien valitseminen, rajaaminen ja otsikointi oli haastavaa, silla
tavoitteena oli saada lopputulokseksi selked, suhteellisen lyhyt ja kattava esite. Aikatau-
lullisesti toiminnallinen opinnaytetyd sujui hieman suunniteltua nopeammin. Aikataulun

nopeutumiseen vaikuttivat lahinnéa ulkoiset tekijat, eivat niinkaan projektin sisaiset tekijat.

Yhteisty0 toimeksiantajan kanssa oli sujuvaa ja palautteen vaihtaminen luontevaa.
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6 POHDINTA
6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetdiden eettisten suositusten tavoitteena on edistaa opinnaytetoiden luotetta-
vuutta, ehkaista tieteellistd eparehellisyytta ja parantaa omalta osaltaan opinnaytetdiden
laatua. Keskeisista eettisiin periaatteisiin liittyvista asioista sovitaan jo ennen opinnayte-
tyon tyostdvaiheen aloitusta toimeksiantosopimuksessa. (Ammattikorkeakoulujen rehtori-
neuvosto Oy 2018.) Toimeksiantosopimuksessa maariteltiin selkeasti opiskelijan velvolli-
suudet ja oikeudet, toimeksiantajan vastuualueet ja velvollisuudet, projektin aikataulu ja
kustannukset. Toimeksiantosopimuksen laatimisen yhteydessa keskusteltiin my6s salas-
sapitovelvollisuudesta ja tietosuojasta. Koska esitteen laatiminen ei edellyttanyt Myllyhoi-
toklinikan asiakkaiden tapaamista tai esimerkiksi henkildhaastatteluja, erillista salassapito-
sopimusta ei laadittu. Opinnaytetyon tekija ei missaan vaiheessa projektia kasitellyt asiak-
kaiden henkiltietoja tai muuten salassa pidettavia asiakirjoja, eiké projektissa kaytetty
henkildhaastatteluja. Asiakkaiden yksityisyytta ja toipumisrauhaa kunnioitettiin Myllyhoi-

toklinikalla vieraillessa.

Lahteiden alkuperan varmistamiseksi seka tekijanoikeuslain ja hyvan tieteellisen kaytan-
non toteutumiseksi kaikki opinnaytetyot tulee tarkistaa plagiaatintunnistusjarjestelméassa
ennen arviointia (Arene 2018). LAhdemateriaalia etsittdéessa huomioitiin l1&hteiden alku-
perd, luotettavuus ja lahdekriittisyyden periaatteet. Lahdeviitteet on merkitty ja kaikki esit-

teessa ja raportissa kaytetyt lahteet 18ytyvat opinnaytetyon raportista.

Toimiva ohjaus on merkittava tekija opinnaytetydn laadun varmistamiseksi. Opinnaytetytn
tekovaiheessa aktivoituvat monet ammatilliset kvalifikaatiot, kuten suunnitelmallisuus, vas-
tuullisuus ja vuorovaikutteisuus. Taman vuoksi toimiva ohjaus, vertaistuki ja palaute ovat
oleellisia opinnaytetytn onnistumisen ja ammatillisen kasvun nakdkulmista. (Salonen
2013.) Ohjaavan opettajan ohjauksen liséksi opinnaytetydn tydstamista ohjasivat toimek-

siantajalta saatu ohjaus ja palaute.
6.2 Esitteen hyddyt ja kehittamisehdotukset

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena saatiin Myllyhoitoklinikan kayttéon kirjallinen
esite paihteiden vaikutuksista fyysiseen terveyteen, seka sahkoinen versio esitteesta. Kir-
jallista esitettd voidaan hyodyntdd esimerkiksi luennoilla tai jakamalla sita klinikan asiak-
kaille seka vierailijoille. S&hkdista versiota voidaan jatkossa hyddyntaa esimerkiksi Paijat-

Hameen Myllyhoitoklinikan kotisivuilla, jolloin tieto on julkisesti saatavilla.
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Paihteilla on merkittava vaikutus ihmisen terveyteen ja paihteiden aiheuttamia terveyshait-
toja on hyvin paljon. Esitteen muotoon saatiin tiivistettya olennaisimpia terveyshaittoja,
mutta aiheesta voisi jatkossa tehda laajemmankin tietopaketin, mikali yritys kokee sille tar-
vetta. Aihe on sellainen, etta siita 16ytyy jo valmiiksi runsaasti tietoa, mutta tiedon koosta-
minen ja tiivistaminen esimerkiksi esitteeksi helpottaa terveyshaittojen hahmottamista ja

tekee aiheesta miellyttdvamman lukea.

Paihteisiin liittyvaa tietoa ei voida ajatella olevan liikaa, vaikka tietoa onkin jo monipuoli-
sesti saatavilla. Uutta tutkimustietoa syntyy jatkuvasti. Samoin uusien aineiden monimuo-
toisuus lisdantyy jatkuvasti, mika osaltaan lisdé haasteita seka valvonnalle etta terveyden-
huollolle (Fimea 2018). Uusia muuntohuumeita ilmaantuu jatkuvasti, joten mikali tallainen
esite jatkossa toteutettaisiin uudelleen, olisi syyté etsia taas ajankohtaista tietoa ja huomi-

oida uudet paihteiksi luokitellut aineet.
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LITTEET

Liite 1 Tietoldhteiden valinta esitteeseen

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

»  Aineisto on vuo-
silta 2009-2019.

»  Lahde vastaa lah-
dekriittisyyden periaat-
teisiin.

»  Lahteen aihealue
liittyy aiheeseen.

»  Lahde on suomen-

tai englanninkielinen.

» Aineisto on vanhem-
paa kuin vuodelta
20009.

» L&hde ei vastaa lah-
dekriittisyyden peri-
aatteisiin.

» Lahteen aihealue ei
liity taman opinnayte-
tyon aiheeseen.

» Lahde on muun kuin
suomen- tai englan-

ninkielinen.

22



Liite 2 Esitteen tiedonhankinta

23

Tekija Vuosi Aihe Sivusto Viitattu
Aalto, M., Alho, H. & 2018 Huume- ja laékeriippu- Duodecim 13.3.2019
Niemela, S. det
vuude (Oppiportin
kautta)
Ainamo, A., Lahtinen, 2018 Nuuskan terveyshaitat Duodecim 13.3.2019
A., Rautalahti, M. &
Wickholm, S.
Alho, H., Komulainen, 2018 Huumeongelmaisen Kaypa Hoito 13.3.2019
J. & Tarnanen, K. .
hoito
Huttunen, M. 2018 Alkoholivieroituoireyh- Terveyskir- 14.3.2019
tyméa .
jasto
2018 Laakeriippuvuus 13.3.2019
Kaypa Hoito 2018 Kannabiksen aiheutta- | Kaypa Hoito 13.3.2019
mat terveyshaitat
Lumio, J. 2018 HIV (ihmisen immuu- Terveyskir- 13.3.2019
nikatovirus) jasto
2018 Maksatulehdus (hepa- 13.3.2019
tiitti) aikuisilla
THL 2018 Mit& on tupakkariippu- THL 14.3.2019
vuus
2016 . 13.3.2019
Tupakka ja terveys
2015 Alkoholi ja terveys 13.3.2019
2015 Tietoa eri huumeista 13.3.2019
Vilkko, T. 2011 Suonensisainen kaytté | Paihdelinkki 13.3.2019

ja riskien minimointi




Liite 3 Paihteiden vaikutukset fyysiseen terveyteen -esite










