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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa lasten osallisuuden toteutumista
Lansi-Saimaan kuntien varhaiskasvatuksessa. Aiheeksi valikoitui lasten osalli-
suus, koska nyky-yhteiskunta painottaa ominaisuuksia ja taitoja, joita osallisuus
tukee, kehittaa ja yllapitaa. Opinnoissamme osallisuutta on painotettu lahes jo-
kaisella opintojaksolla ja sen edistaminen on kaikkien sosiaalialan ammattilaisten

perustehtavia.

Opinnaytetydomme teoreettisena viitekehyksend on varhaiskasvatuslaki
(540/2018), Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, seka YK:n lasten oi-
keuksien sopimus, joihin on kirjattu selkeasti lapsen oikeus osallistua ja vaikuttaa
itseaan koskeviin asioihin. Lasten osallisuutta painotetaan yha enemman var-
haiskasvatuksessa ja taman vuoksi pohdimme nakokulmia ja kysymyksia aihee-
seen liittyen. Meita kiinnosti erityisesti, mita osallisuus varhaiskasvatuksessa to-
della on ja miten sita voisi kehittdd. Onko lapsen osallisuus pelkastaan toimintaan

osallistumista vai osa jotain suurempaa kokonaisuutta?

Lansi-Saimaan kuntia ovat Lemi, Luumaki, Savitaipale ja Taipalsaari. Selvityk-
seen osallistui seitseman paivakotia Lansi-Saimaan kunnista. Opinnaytetyossa
selvitamme Lansi-Saimaan kuntien paivakotien 3-5 - vuotiaiden lasten osalli-
suutta varhaiskasvatuksessa. Miten osallisuus ymmarretaan ja huomioidaan
talla hetkella ja miten sita voisi kehittaa, jotta se olisi luonnollinen osa niin paiva-

kodin arkea kuin kokonaisvaltaista suunnittelua.

Lansi-Saimaan kunnat toivoivat saavansa lisatietoja uuden varhaiskasvatus-
suunnitelman toteutumisesta kaytannossa. Opinnaytetydomme antaa vastauksia
osallisuuden osalta tuohon kysymykseen. Kaikille varhaiskasvattajille tydomme
tarjoaa tietoa lasten osallisuudesta ja sen toteuttamisesta kaytannossa. Varhais-
kasvatusikaiset lapset ja heidan huoltajansa hyotyvat tyostamme valillisesti, var-
haiskasvatuksen laadun paranemisen kautta.

Opinnaytetydssamme kasittelemme yleisesti varhaiskasvatusta, osallisuuden
historiaa ja maaritelmaa ja sen jalkeen sita, mita osallisuus tarkoittaa varhaiskas-

vatuksen arjessa ja mitka ovat lasten osallisuuden hyoddyt. Lopuksi esittelemme



haastattelun tulokset, jotta lukijalle tulisi todellinen kasitys lasten osallisuuden ny-
kytilasta Lansi-Saimaan kuntien paivakodeissa. Varhaiskasvatuksen ammatti-
nimikkeet muuttuivat kevaalla 2019. Lastentarhanopettajat ovat muutoksen jal-
keen varhaiskasvatuksen opettajia ja lastenhoitajat varhaiskasvatuksen lasten-
hoitajia. Tydomme edetessa pohdimme muuttuvia ammattinimikkeita ja sita, mita
nimikkeita kayttaisimme. Paatimme, ettd kaytamme alkuperaisia nimikkeita,
koska muutos tapahtui vasta tydomme loppupuolella.

2 Varhaiskasvatus

Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus laadukkaaseen varhaiskasvatuk-
seen. Kunnat ovat velvollisia jarjestamaan sita tarvittavassa laajuudessa (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018 5§, 12§). Varhaiskasvatusta jarjestavat paivakotien li-
saksi myOs perhepaivahoitajat seka avoimet paivakodit. Varhaiskasvatus on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten ika- ja kehitystaso huomioiden
(Opetushallitus 2018.)

2.1 Varhaiskasvatuksen palvelukokonaisuus

Varhaiskasvatuksessa yhdistyy kolme tarkeaa elementtia: kasvatus, opetus ja
hoito. Varhaiskasvatuksella tuetaan lasta kehittymaan kulttuuriset arvot ja tavat
tiedostavaksi yksiloksi, joka osaa ilmaista mielipiteitdan ja huomioida toimintansa

vaikutukset ymparistoon ja ihmisiin.

Opetuksella kannustetaan lasta hyodyntamaan erilaisia tapoja oppia. Tassa tulee
huomioida lapsen mahdollinen tuen tarve, yksilolliset taidot seka mielenkiinnon
kohteet. Lapsen tulisi tuntea, etta hanta arvostetaan omana itsenaan ja han tulee
kuulluksi. On tarkeaa, etta lapsi kokee, etta hanen viesteillaan on merkitysta. Var-
haiskasvatuksen tulisi luoda turvallinen, avoin ilmapiiri, jossa lapsi voisi oppia asi-
oita havaitsemalla, tutkimalla ja leikkimalla. (Ahonen L. 2017. 27-28, 34.)

Kasvatuksen perimmainen tehtava on opettaa lapsia huomaamaan oman toimin-
nan vaikutukset toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa. Kasvatusta voidaan ajatella
my0s toimintana, jossa valitetdan, muovataan ja uudistetaan kulttuurisia arvoja,

tapoja ja normeja. Kasvatuksen avulla lapsia opetetaan mielipiteiden ilmaisuun,



tapojen kriittiseen arviointiin ja eettiseen toimintaan niin itsensa kuin muiden hy-

vaksi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Varhaiskasvatuksessa hoito voidaan maaritella lapsen perustarpeista huolehti-
misena seka oikeudesta olla arvostettu ja ymmarretty. Hoidossa korostuu vasta-
vuoroisuus lapsen ja kasvattajan valilla seka myonteinen kosketus ja laheisyys.
Paivittaiset rutiinit ovat keskeinen osa hoitoa ja niihin yhdistyy kasvatus ja opetus.
Naissa tilanteissa lapset oppivat vuorovaikutustaitoja, itsesta huolehtimisen tai-
toja, ajanhallintaa seka hyvia tottumuksia (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Opetushallitus laatii varhaiskasvatuslakiin perustuen valtakunnallisen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat laaditaan Opetushallituksen antaman maarayksen pe-
rusteella. Maarayksessa lukee seuraavaa: Kunta, kuntayhtyma ja yksityinen pal-
veluntuottaja laatii valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
pohjalta paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman. Suunnitelma voidaan laatia
palvelujen tuottaja-, yksikkd-, ryhmé- tai toimintamuotokohtaisesti, ja siiné ote-
taan huomioon pedagogiset painotukset ja muut varhaiskasvatuksen jérjestami-
sen kannalta merkitykselliset valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteita tdydentévét seikat. Kunnat voivat tehdé yhteisen suunnitelman. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018 22 §.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa velvoite-
taan laatimaan jokaiselle paivakodissa ja perhepaivahoidossa olevalle lapselle

varhaiskasvatussuunnitelma (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018).

Jokaisella Lansi-Saimaan kunnalla on oma varhaiskasvatussuunnitelma. Savi-
taipaleen varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatuksen toimintaa maarit-
telee lasten tarpeet, vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet seka lisaksi lapsen kas-
vua ja oppimista tuetaan yksilona ja osana ryhmaa. (Savitaipaleen kunta
2017,30.) Luumaen kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa osallisuutta edis-
tava toimintakulttuuri vaatii osallisuutta tukevien rakenteiden ja toimintakulttuurin
kehittamista. (Luumaen kunta 2017, 22.) Taipalsaaren kunnan varhaiskasvatus-

suunnitelmassa yhtena tavoitteena on suunnitelmallisesti ja kokonaisvaltaisesti



lisata lapsen ja perheen osallisuutta toiminnassa (Taipalsaaren kunta 2017). Le-
min kunnassa tekeilla olevassa varhaiskasvatussuunnitelmassa lasten osallisuu-
den toteutumista tuetaan havainnoimalla, leikin seurannalla ja lapsille suunna-
tuilla kysymyksilla (Lemin kunta 2017, 8). Kuntien haastatteluissa kuitenkin il-
meni, etta naiden lisaksi lasten osallisuus on osa arkea monilla tavoilla, vaikka

sita ei valttamatta ole spesifioitu.

Jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle tulee laatia lap-
sikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma hanen aloittaessaan paivakodissa tai
perhepaivahoidossa. Varhaiskasvatussuunnitelma tulee tarkastaa vahintaan ker-
ran vuodessa, mutta varhaiskasvatuksen henkilokunnan tai huoltajien aloitteesta
voi nousta esille asioita, joiden takia suunnitelma voidaan tarkastaa useammin-
kin. (Ahonen L. 2017, 14-15.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on doku-
mentti, johon kirjataan tavoitteet pedagogiselle toiminnalle ja sen Iahtokohtana
tulee olla lapsen etu ja tarpeet. Pedagogisen toiminnan tavoitteet otetaan huomi-
oon lapsiryhman toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa seka oppimisym-
pariston ja toimintakulttuurin kehittamisessa. Prosessiin osallistuvat lapsen huol-
tajat, lapsi ja ryhman toiminnasta vastaavat henkil6t. Suunnitelmasta ja laatimi-
sesta vastaavat varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen henkild seka tarpeen
mukaan myos muut asiantuntijat tai tarvittavat tahot. Lapsen mielipide, toiveet ja
tarpeet tulee selvittaa ja huomioida lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaproses-
sissa. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen kehityksen ja oppimisen

tuki seka sen toteuttaminen. (Opetushallitus 2018.)

3 Osallisuus

Pystyaksemme tarkastelemaan osallisuutta on ensiarvoisen tarkeda ensin ym-
martaa kasitteen merkitys (Elfstrom-Petterson, K. 2013). Osallisuutta on kuulua
johonkin yhteisoon. Yhteenkuulumisen tunne ja kokemus johonkin osallistumi-
sesta kasitetaan usein osallisuudeksi. Jokaisella on oikeus osallistua ja vaikuttaa
omiin asioihinsa. YhteisOssa osallisuuteen vaikuttavat jasenten valinen kunnioi-
tus ja luottamus. Yhteiskunnantasolla osallisuus ilmenee mahdollisuuksien ja oi-
keuksien toteutumisena. (THL 2018.)



Ihmisen ja yhteison valisen osallisuuden toteutumiseksi myds yhteisolta vaadi-
taan jotain, silla osallisuus ei voi toteutua millaisessa yhteisossa tahansa. Osalli-
suuden toteutuminen edellyttaa kolmen osa-alueen toteutumista: johonkin kuulu-
mista, kuulumisen tunnetta seka osallistumista. Osallisuuden toteutuminen on
mahdollista monenkokoisissa seka -tyyppisissa yhteisdissa ja tama voi toteutua
my0s yhteiskunnan tasolla. Osallisuuden kehittyminen vaatii myos todellisen vai-
kuttamismahdollisuuden yhteison asioihin. Tama tuo mukanaan vastuuta yhtei-
sosta ja voi antaa kokemuksen molemminpuolisesta luottamuksesta yhteison ja-
senelle. Tarkeita ovat yhteistoiminta ja vuorovaikutus, joka voi vahvistaa ymmar-
rystd muidenkin toimijoiden merkityksellisyydesta. Osallisuus edistaa jokaisen
osallistujan yhteenkuuluvuuden tunnetta seka luo yhteison jasenten valille posi-
tiivisia suhteita. (Nivala & Ryynanen 2019, 138-140.)

Ulkopuolinen ei voi arvioida ihmisen osallisuuden tunnetta, se on henkilokohtai-
nen. Muista ihmisista voi nayttaa, etta joku ei kuulu tiettyyn yhteisoon, vaikka ky-
seinen henkild itse tuntee kuuluvansa siihen. Kuulumisen tunne voi muuttua, eika
se ole pysyva tila. Kuulumisen tunteella on vahva yhteys fyysiseen hyvinvointiin
seka voimakkaisiin tunteisiin, kuten tyytyvaisyyden seka tayttymyksen kokemuk-
siin, iloon, onnellisuuteen tai masennukseen, ahdistuneisuuteen seka toivotto-
muuteen. (Nivala & Ryynanen 2019, 141, 142.)

Osallisuus lisaa elaman merkityksellisyytta ja hyvinvointia vuorovaikutussuhtei-
den kautta. Osallisuudella voidaan vaikuttaa elaman kulkuun, mahdollisuuksiin,
toimintoihin, palveluihin ja joihinkin yhteisiin asioihin. Osallisuus voidaan jakaa
kolmeen eri kategoriaan: paatdsvaltaan omasta elamasta, vaikuttamisen mah-
dollisuuteen ja paikalliseen osallisuuteen. Paatosvalta omasta elamasta tarkoit-
taa sita, etta ihmiselld on mahdollisuus saadella olemisiaan, tekemisiaan seka
toimintaymparistoaan. Osallisuus ilmenee vaikuttamisen mahdollisuutena, esi-
merkiksi ryhmissa, palveluissa, asuinymparistossa tai yhteiskunnassa. Paikalli-
sesti osallisuus nakyy osallistumisena merkityksellisyyden luomiseen ja vasta-
vuoroisina sosiaalisina suhteina. (THL, 2017, 5.)



3.1 Osallisuuden taustaa

Sosiologia on varhaiskasvatustieteen lahitiede, josta termit toimijuus ja osallisuus
ovat peraisin (Virkki 2015, 3). Hendrickin (1997,59) mukaan lapsuuden sosiologia
on yksi sosiologian kohdealueista, joka kohdistuu ihmisen lapsuudenajan sosiaa-
lisiin ja yhteiskunnallisiin suhteisiin (Virkki 2015, 3).

Thomas (2007, 199) taas ajattelee, etta osallisuudella viitataan toimintaan ja paa-
toksentekoon osallistumiseen. Puhuttaessa lasten osallisuudesta, puhutaan
yleensa lasten valtaistumisesta ja suuremmista vaikutusmahdollisuuksista heita
itseaan koskevissa asioissa (Lund 2007; Sinclair, 2004; Theobald ym. 2011).
Corsaron (1997, 18-27) mukaan luovasti ja innovatiivisesti toimivat lapset tuotta-

vat uudenlaista muutosta ja kulttuuria.

Osallisuus on kasite, joka voidaan ymmartaa monella eri tavalla. Lasten osalli-
suus on viela hyvin uusi asia paivakodin arjessa, joten sita toteutetaan eri tavoin.
Lapsia on huomioitu ja kuultu aiemminkin, mutta nyt osallisuus on termina otettu

kayttoon ja se on osa suunnittelua, toteutusta ja arviointia.

Lasten osallisuudella ei kuitenkaan aina ole pelkastaan positiivisia merkityksia.
Joissakin osissa maailmaa osallisuus termilla voidaan my0s viitata lasten pakko-
tyovoiman kayttoon (Lund 2007). Lasten osallisuus on konsepti, jolla on erilaisia
merkityksia eri kulttuureissa ja eri tilanteissa (Elfstrom-Pettersson, K. 2013).

Opetushallituksen 2005 tekemassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
mainitaan vanhempien osallisuus (Opetushallitus 2005). Lasten osallisuus on
otettu esiin ensimmaisen kerran vuoden 2016 varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteissa (Opetushallitus 2016).

Koskinen (2009) on tehnyt tutkimuksen lasten ja nuorten osallisuuden ajankoh-
taisuudesta. Han tutki, mitka ovat suurimpia haasteita lasten ja nuorten mielek-
kaan ja vaikuttavan osallisuuden toteutumisessa ja miten haasteisiin voidaan
vastata. Tutkimusaineiston han kerasi haastattelemalla koulujen lahiympariston
kehittamishankkeiden aktiivisia toimijoita kouluista ja kaupungin eri virastoista.
Tutkimuksessa selvisi, ettei lasten ja nuorten osallisuus ollut integroitunut osaksi

koulujen ja suunnitteluorganisaatioiden arkea. Osallisuuden toteuttaminen oli
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edelleen tyOlasta ja ylimaaraista, sita toteutettiin vain, mikali aikaa ja jaksamista
perustyolta jai. Koskisen mukaan osallisuutta voitaisiin lisata, jos aikuinen, opet-
taja tai virkamies ottaisi mahdollistajan ja vastuunkantajan roolin osallisuudessa.
Tahan harvoin kuitenkaan on tarpeeksi resursseja, joten Koskinen ehdottaa kou-
luyhdyshenkilon tai "lkommunikaattorin” kayttoa edistamaan ja koordinoimaan

seka kouluttamaan aikuisia osallisuuden toteuttamiseen.
3.2 Osallisuuden tasoja

Hartin osallisuuden portaat (Kuva 1) kuvaavat hyvin sita, miten paljon valtaa ai-
kuiset antavat lapsille. Portaiden alimmalla manipulaatio tasolla (Manipulation)
lapset tekevat aikuisten ehdottamia asioita ymmartamatta syita toiminnalle. Por-
taiden toisella tasolla (Decoration) lapset otetaan mukaan toimintaan ilman, etta
he itse ymmartavat toiminnan tarkoitusta. Kolmannella tasolla (Tokenism) lasten
mielipide kysytaan, mutta silla ei ole vaikutusta. Nama kolme alinta tasoa kertovat
osattomuudesta. Neljannella tasolla (Assigned but informed) aikuiset paattavat
toiminnot, joihin lapset vapaaehtoisesti voivat osallistua. Talla tasolla lapset ym-
martavat toiminnan merkityksen ja aikuiset kunnioittavat lasten nakemyksia. Vii-
dennella tasolla (Consulted and informed) aikuiset suunnittelevat ja ohjaavat toi-
minnot lasten kanssa neuvotellen. Lapset ymmartavat taysin prosessin ja heidan
mielipiteensa otetaan huomioon. Kuudennella tasolla (Adult- initiated shared de-
cisions with children) ideat tulevat aikuisilta, mutta lapset suunnittelevat ja osal-
listuvat toteutukseen. Seitsemannella tasolla (Child- initiated and directed) lapset
ideoivat ja toteuttavat toiminnat. Aikuiset ovat lasna, mutta eivat ohjaa toimintaa.
Viimeisella tasolla (Child-initiated shared decisions with adults) lapset ideoivat ja
jarjestavat toiminnan seka kutsuvat aikuiset paatoksen tekoon mukaan. Nama

viisi ylinta tasoa ovat varsinaiset osallisuuden tasot.
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Kuva 1. Osallisuuden portaat (Hart 1992)

4 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

YK:n Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan, osallisuuden perusta muodostuu
mahdollisuudesta tulla kuulluksi, kertoa mielipiteensa ja saada riittavasti tietoa
mielipiteen muodostamiseksi (Turja & Vuorisalo 2017, 43). Lasten osallisuuden
lahtokohta on kuulluksi tuleminen, mutta osallisuuteen liittyy aina my6s sosiaali-

nen vuorovaikutus (Turja ym. 2017, 46). Toimijuus ja osallisuus ovat lahekkaisia
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kasitteita. Toimijuudella tarkoitetaan, miten lapset toimivat tdssa ja nyt ja mita
siitd seuraa. Osallisuudella taas kuvataan lasten kykyja ja mahdollisuuksia vai-
kuttaa ja ottaa osaa paatoksentekoon. (Turja ym. 2017, 46.) Osallisuuden yhtey-
dessa on varottava kayttamasta "osallistaa" termia, koska talloin osallisuuden va-
paaehtoisuus vaarantuu. "Osallistaa" termin sijasta voi puhua esimerkiksi osalli-
suuden mahdollistamisesta. (Turja, L. 2016, 47-48.)

Varhaiskasvatuksessa pedagogiikan perustana on Turjan (2011) mukaan osalli-
suus, jonka han maarittelee lasten valtaistumisen, vaikuttamisen laajuuden, ajat-
telemisen ulottuvuuden ja kokemuksellisuuden kautta. Osallisuuden tavoitteena
on aktiivisten, ajattelevien, itseensa luottavien ja toiset huomioon ottavien lasten
kasvattaminen (Roos 2016, 54).

Osallisuus ei ole pelkastaan osallistumista johonkin, vaan se on kuulluksi tule-
mista, yhdessa suunnittelua, lasten ideoihin tarttumista ja niiden toteuttamista.
Lasten tulisi saada olla mukana koko prosessissa, johon sisaltyy suunnittelu, val-
mistelu, toteutus ja arviointi. (Turja 2017, 38-55.) Varhaiskasvatuksessa lasten
osallisuuden perusta on lasten ja aikuisten valinen paivittainen vuorovaikutus. Ai-
kuinen vastaa vuorovaikutuksen tasapuolisesta toteutumisesta, mutta lasten
osallisuuden toteutumisen kannalta on tarkeaa, etta yhteiséssa on kaikkia vuoro-
vaikutukseen kannustava ilmapiiri. (Roos 2016,54-55.) Seuraavassa kuvassa
(Kuva 2) nakyy osallisuuteen liittyvia kasitteita ja ohjaavia asiakirjoja suhteessa
osallisuuteen. Lisaksi kuvassa on esimerkkeja osallisuuden huomioimisesta ar-
jessa ja kuinka tama kokonaisuus tuottaa yhteiskunnan tulevaisuuden vaatimuk-

sista selviavia inmisia.
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Lasten oikeuksien sopimus Varhaiskasvatuslaki Varhaiskasvatussuunnitelmat

L L -

Uskalletaan antaa

Jéarjestetdan ym-

paristo  mielek- lasten valtaistumi- Kohdataan lapsi

kaaksi yhdessa sen tapahtua tasavertaisena,

kuunnellaan ja

kunnioitetaan

Nahdaan lapsi aktii- lasta

visena arjen peda-

Osallisuus
gogiikassa ja ongel-

manratkaisuissa

Yhdistetaan lasten
mielenkiinnot sisalto-

alueisiin ja vuosisuun-

Koko ryhman ti- nitelmaan

Suunnitellaan, toteu-
lanteissa tarkkail-

tetaan ja arvioidaan

laan arkea lapsen ..
P yhdessa

nakokulmasta

Oppimisen ilo

Osallisuuden ja toimijuuden tavoite on tulevaisuudessa, jossa tarvitaan aktiivi-
sia, kekseliaita, ratkaisukykyisia, yhteistyokykyisia, arviointikykyisia, itsensa hy-
vaksyvia ja tyytyvaisia ihmisia, jokaisen ihmisen yksilOlliset persoonalliset piir-
teet huomioiden.

Kuva 2. Yhteisen osallisuuden malli (Jarvenpaa 2018 ,165)

Aiemmin lasten osallisuus liittyi paaasiassa lasten kuulemiseen yhteiskunnan
palveluissa ja lasten kuuleminen tapahtui aikuisten tekemien havaintojen kautta.
Viime aikoina on kiinnitetty huomiota lasten osallisuuteen myds arkisissa ympa-
ristdissa. (Turja, L. 2016. 43,46,48.) Arjen osallisuudessa on pitkalti kyse yksittai-

sista hetkista, joissa tarkeinta on olla oikealla tavalla vuorovaikutuksessa lapsen
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kanssa. Kun osallisuutta ajatellaan laajemmin, pedagogiikan perustana, on pe-

rusteellisten arvioiden pohjalta tehtava kaikkia paivakotiarjen toimintatapoja ka-

sittavia yhteisia sopimuksia, joita koko tydyhteison on noudatettava. (Roos

2016,91.) Seuraavassa taulukossa (Taulukko 1) on esimerkki, kuinka lasten kuu-

lemisen ja osallisuuden voi liittdad osaksi suunnittelun ja arvioinnin kokonaisuutta.

Koska? Mita? Miten?
elokuu Tutustuminen lapsiryhmaan ja | Lasten kanssa keskustelut ja ha-
vanhempiin vainnointi. Vanhempien kanssa
keskustelut.
syyskuu Lasten toiveet, tarpeet Lapsen haastattelu ja havain-
nointi
Lapsen vasut yhdessd vanhem-
”Haluaisin oppia/olen taitava” pien kanssa
Yksikkdkohtaisen vasun paivitys Tyyhteisén suunnitteluilta
lokakuu Ryhman vasu/timisopimus Tiimipalaveri
marraskuu Vuorovaikutus, ilmapiiri Palaute myo6s lapsilta. Henkil6-
kohtaiset kehityskeskustelut
Johtajuus, oma panos
Lapsen haastattelut, havainnointi
Vertaissuhteet
helmikuu Palautteet toteutetusta toimin- | Lapset: haastattelut, havainnointi
nasta
Vanhemmat: palautekysely
huhtikuu Toimintakauden arviointi (lasten | Tiimin kehityskeskustelu
ja vanhempien palautteet + hen-
kildston oma arviointi)
toukokuu Yhteisarviointi TyOyhteisén yhteinen suunnitte-

luilta (ryhmakohtaisten arvioin-

tien esittely ym.)

Taulukko 1. Lasten kuuleminen ja osallisuus osana suunnittelun ja arvioinnin ko-
konaisuutta (Roos, P. 2016, 95).

Lasten osallisuus ei voi aidosti toteutua, jos heilla ei ole riittavasti tietoa yhteison

toiminnan tavoitteista, sen elamaa saatelevista asioista, omasta roolistaan siina
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seka yhteiseen kayttoon hankituista materiaaleista, valineista seka muista toimin-
tamahdollisuuksista. Aikuisten on annettava lapselle riittavasti tietoa siina muo-
dossa, miten lapsi sen parhaiten ymmartaa. Osallisuutta estaa usein materiaalien
piilottaminen tai ulottumattomiin sijoittaminen. Osallisuuteen tarvitaan molemmin-

puolinen luottamus. (Turja, L. 2016, 50.)

Osallisuuden myota lasten metakognitiiviset taidot lisdantyvat, kasitys itsesta sel-
kiytyy, itseluottamus kasvaa ja yhteiselossa tarvittavat taidot kehittyvat. Osalli-
suus vaatii kasvattajilta asenteen muuttumista, yhteista kokeilemisen halua seka
koko tiimin tukea yhteiseen hyvaan. (Turja, L. 2016, 53.) Turjan (2017,54) mu-
kaan tavoitteena on muokata varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria niin, etta las-

ten osallisuus jaisi pysyvaksi osaksi tulevaisuuden varhaiskasvatusta.

Osallisuus on suomalaisessa varhaiskasvatuksessa maaritelty 2000-luvulla var-
sin hallitsevaksi tavoitteeksi ja tama on saattanut johtaa paivakodeissa siihen,
etta toiminnassa pyritdan toteuttamaan mahdollisimman paljon lasten toiveita. Li-
saksi toiminnassa on saatettu jattaa pois kadentaitoja ja luovuutta kehittavaa as-
kartelua ja antaa enemman aikaa vapaaseen leikkiin. Vaikka osallisuus on tar-
keaa huomioida toiminnan suunnittelussa, termin virheellinen tulkinta saattaa joh-
taa siihen, etta toiminta ei vastaa varhaiskasvatuksen pedagogisia tavoitteita, joi-
hin varhaiskasvatuslaki velvoittaa. Talloin osallisuus on ymmarretty hyvin kapea-
alaisesti 1ahinna mielipiteiden keraamisena seka mielitekojen noudattamisena.
Sosiaalipedagogista osallisuusymmarrysta tulisi avata hieman laaja-alaisemmin,
ettd sen pohjalta osattaisiin rakentaa osallisuuden sosiaalista perustaa. (Nivala
& Ryynanen 2019, 238.)

Pyokkimiehen (2009) tutkimuksessa selvitetaan, miten ammattilaiset ottavat las-
ten osallisuuden huomioon tyossaan ja miten lasten osallisuutta kasitellaan var-
haiskasvatuksen asiakirjoissa. Pyokkimies kayttaa lapsen osallisuuden maaritel-
man taustateoriana Bronfenbrennerin (1997, 263-265) ekologista teoriaa, jonka
mukaan lapsi on samanaikaisesti monen eri yhteison jasen (perhe, paivakoti, yh-
teiskunta). Kaytannon osallisuus on lapsen aktiivista osallistumista yhteiseen toi-
mintaan seka dynaamista vuorovaikutusta ympariston ja ihmisten kanssa. Tutki-

muksesta selvisi, etta lapsilla on suoraa vaikutusvaltaa vain valittomassa ympa-
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ristdssaan ja siella on kaytdssa vain yhdensuuntaista vuorovaikutusta, jossa ai-
kuinen mahdollistaa ja havainnoi lapsen toimintaa. Asiakirjoissa ohjattiin aikuisia
satunnaisesti kaksisuuntaiseen vuorovaikutukseen, mutta mitaan tyovalineita sii-
hen ei annettu. Aikuisten valinen vuorovaikutus ja yhteistyd on keskeista siina,
miten lasten osallisuus tulee jatkossa kehittymaan.

4.1 Osallisuuden toteuttamiseen vaikuttavat asiat

Perusedellytyksena lapsen kuunteluun ja aitoon lasnaoloon on, etta kasvattaja
rauhoittuu ja pysahtyy lapsen tasolle. Kun aikuinen kuuntelee lasta, niin lapsikin
kuuntelee aikuista. (Natynki 2016, 104.) Toiminnan porrastuksen ajatuksena on
lapsen voimaantuminen. Pienryhmatoiminnan ja toiminnan porrastuksen avulla
lapsilahtdisyys toteutuu. Pienryhmatoiminta tarkoittaa lapsiryhman jakamista pie-
nempiin ryhmiin ja toiminnan porrastamisessa koko lapsiryhma ei ole yhdessa
paikassa samaan aikaan. Lapsi pystyy vaikuttamaan omaan elamaansa ja pai-
vakotipaivan sisaltoon. Pienryhmassa, lapsen havainnointi, kiinnostuksen koh-
teet ja oppimisen taso on helpompi selvittaa ja lapsen mahdollisuus tulla kuulluksi
ja nahdyksi toteutuu paremmin. (Varttinen 2016, 144-145.)

Jos lapsilla on vain vahan tietoa toiminnan taustoista tai todellisista tavoitteista,
he voivat vastaavasti maarittaa vain vahan toimintaa ja omaa osuuttaan siina.
Naiden seurauksena lapset eivat valtaistu ja osallisuus toteutuu matalalla tasolla.
(Turja, L. 2011, 27.) Lasten osallisuuden toteutumiseksi varhaiskasvatuksen hen-
kiloston tulisi vahvistaa lasten osallisuuden peruslahtokohtia ja olla valmiina otta-
maan lasten nakokulmat huomioon kaikissa arjen vuorovaikutustilanteissa (Turja,
L. 2017, 54).

Korpin ja Latvalan (2010) tutkimuksessa tarkastellaan lasten osallisuuden mah-
dollisuuksia ja miten tutkijoiden kehittdma osallistavan vuorovaikutuksen malli toi-
mii kaytannossa. Tutkimuksessa lapsille annettiin mahdollisuus suunnitella itse
jokin teemapaiva. Ensimmaiseksi lapset suunnittelivat juhlan ja toiseksi lelupai-
van. Tutkijat huomasivat, etta vaikka aikuisten mielesta lapset paattivat paivien
sisallon ja kulun, lapset kokivat, etteivat saaneet tarpeeksi vaikuttaa asioihin. Tut-
kimuksessa selvisi, ettei tutkijoiden kehittama osallistava vuorovaikutuksen malli

auta paivakodin henkilokuntaa lasten osallistamisessa.

17



Osallisuuden tarkoitus on pyrkia yhdenvertaisuuteen. Lasten osallisuutta voidaan
jaotella kahdella tavalla. Lapset voidaan nahda aktiivisina toimijoina, jotka suun-
nittelevat itsedan koskevia asioita. Toisaalta lapsilta vaaditaan jo nyt liikaa itse-
naisyytta ja vastuunkantoa, kun ehka tarkeinta olisi rajojen asettaminen ja aikui-
sen kasvatusvastuun vahvistaminen. Lasten osallisuuden taustalla vaikuttaa
YK:n lasten oikeuksien sopimus, jossa painotetaan lapsen oikeutta tulla kuulluksi
hanta koskevissa asioissa. Tarvittaessa aikuisen on joustettava omista suunni-
telmistaan ja muokattava toimintaa yhdessa lasten kanssa. Tama vaatii aikuiselta
ammattitaitoa, rohkeutta ja itseluottamusta. (Kettunen 2017.)

4.2 Osallisuuden merkitys lapsille

Osallisuuden toteutuessa lapsista tulee aktiivisia toimijoita. Talldin suunnittelusta
tulee laadukasta, kun lasten nakemykset otetaan huomioon. Osallisuuden mah-
dollistaminen antaa lapsille arvostusta heidan omista mielipiteistédan ja vaikutta-
misen mahdollisuuksista. Osallisuudessa lapset kokevat aikuisen kunnioituksen
ja voivat voimaantua, etenkin jos ovat kokeneet syrjityksi tulemista. (Terveyden-
ja hyvinvoinninlaitos, 2018.)

Sinclairin mukaan (2004) lasten osallisuuden hyodyt nayttaytyvat lapsen taitojen
edistamisenad, itseluottamuksen seka valtaistumisen lisdantymisena. Taitojen
edistamisella tarkoitetaan kommunikointi-, neuvottelu- ja keskustelutaitoja seka
priorisointi- ja paatoksentekotaitoja. Nama lisaantyvat osallisuuden toteutuessa.
(Turja, L. 2011, 26.)

Turjan (2007) mukaan, osallisuuden toteutuessa lapsen oppimismotivaatio ja si-
toutuminen toimintaan lisaantyy. Kuulluksi tullessaan, lapsi kokee arvostusta ja
hyvaksyntaa ja hanen positiivinen minakasityksensa seka kasitys ryhman jase-
nena olemisesta vahvistuu. Nain myos itseluottamus alkaa rakentua. Tallainen
positiivinen toimintakulttuuri lisda rohkeutta osallisuuteen myos tulevaisuudessa
elaman eri osa-alueilla. Aidon osallisuuden toteutuessa lapsi voi tuntea olevansa
hyvaksytty, arvostettu ja tarkea. Nain lapsi pystyy vaikuttamaan elamaansa kos-

keviin asioihin.

Osallisuuden seurauksena lapsen metakognitiiviset taidot, ajattelu seka luovan

ajattelun mallit kehittyvat. Ryhmaan kuuluminen on edellytyksena osallisuuden
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toteutumiselle, ja nain lapsi oppii yhteistyotaitoja toimiessaan ryhmassa. Ryhma-
taitoja ovat esimerkiksi keskustelu-, neuvottelu- ja sopimistaidot (Piiroinen, T.
2007, 7.)

Miniverso on vertaissovitteluohjelma varhaiskasvatusikaisille lapsille. Ohjelman
tarkoituksena on auttaa lapsia ratkaisemaan itse riitansa. Toimintamalli otetaan
osaksi koko toimintakulttuuria ja se mahdollistaa lapsen osallisuuden toteutumi-
sen riitatilanteissa. Lapset ovat oman riitansa parhaita asiantuntijoita, jolloin hei-
dan aito osallisuutensa my0s riidan selvittamiseksi on tarkeaa. Miniverso tyoot-
teen tavoitteena on lasten toimijuuden toteutuminen seka lasten vaikutusmahdol-

lisuuksien saaminen ja elamantaitojen harjoitteleminen. (Verso-ohjelma 2019.)

Borban (1989) kasitys ihmisen itsetunnon rakenteesta on yksi itsetunnon malli.
Tama pohjautuu Reasonerin (1982) teoriaan. ltsetunto rakentuu hanen teoriansa
mukaan viiteen ulottuvuuteen, joita ovat: 1) Turvallisuuden tunne. 2) Itseys — eli
itsensa tiedostaminen ja oman roolin seka yksilollisyytensa tunteminen. 3) Yh-
teenkuuluvuuden tunteista, jossa on kyse samaistumisesta johonkin ryhmaan tai
yhteisoon seka saavuttamalla sen hyvaksynnan. 4) Tehtava- ja tavoitetietoisuu-
desta eli aloitekyvysta, ongelmanratkaisutaidoista ja realististen tavoitteiden aset-
tamisesta. 5) Patevyydentunteista, eli tietynlaisista onnistumisen kokemuksista.
Ahon ja Laineen (1997) mukaan, jos naiden eri ulottuvuuksien alueilla on ongel-
mia, itsetunto ei voi olla vahva. (Huilla, M & Isokoski, S. 2013, 23.)

Osallisuuteen perustuvan pedagogiikan suunnittelu tukee lapsen itsetunnon ke-
hittymista, vastuun ottamista ja oppimisen edistamista. Nain lapsi kokee, etta ha-
nen mielipiteillaan on merkitys. Lasten osallisuus toteutuu parhaiten leikeissa ja
heikoimmin rutinoituneissa toimintatavoissa, esimerkiksi perustoiminnoissa.
(Turja, L. & Vuorisalo, M. 2017, 50.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja toteutus

Opinnaytetydssa selvitamme, milla alueilla ja milla laajuudella lasten osallisuus
nakyy Lansi-Saimaan kuntien paivakodeissa. Haluamme antaa uusia nakokulmia
osallisuuteen ja lisata tietoisuutta osallisuudesta. Haluamme paivittaa paivako-

tien toimintakulttuuria ja erilaisia tapoja parantaa lasten hyvinvointia.
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Tassa opinnaytetyossa vastataan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten osallisuus ymmarretaan Lansi-Saimaan kuntien paivakodeissa?
2. Miten 3-5 -vuotiaiden lasten osallisuus toteutuu paivakodin arjessa?
3. Miten osallisuutta voisi kehittaa jatkossa?

Opinnaytetyon kohderyhmaksi valitsimme Lansi-Saimaan kuntien paivakotien 3-
5 -vuotiaat lapset. Selvitykseemme osallistui yhteensa seitseman paivakotia. Jo-
kaisesta paivakodista valitsimme yhden ryhman. Haastattelimme kustakin paiva-
kodista yhden ryhman yhta lastentarhanopettajaa, silla osallisuus ei ole kenen-
kaan yksittaisen tyontekijan toimintatapa tai mielipide. Haastattelukysymykset oli
laadittu etukateen (Liite1).

Opinnaytetyon haastattelujen toteuttamiseksi tarvitsimme tutkimusluvan. Muita
lupia emme tarvinneet, koska emme haastattele lapsia tai kasittele arkaa aihetta.
Yhteistydkumppaneitamme olivat Lansi-Saimaan kuntien paivakotien henkilo-
kunta ja paivakotitoiminnasta vastaava hallinto. Lisaksi teimme yhteisty6ta Sai-
maan ammattikorkeakoulun opinnaytetydnohjaamiseen osallistuvien opettajien

kanssa.
5.1 Selvityksen lahtokohdat

Kevaalla 2018 saimme Lansi-Saimaan kunnilta tilaustyona pyynnon selvittaa var-
haiskasvatussuunnitelman toteutumista kuntien paivakodeissa. Tasta laajasta
kokonaisuudesta valitsimme aiheeksemme lasten osallisuuden. Syksyn 2018 ai-
kana teimme opinnaytetyosuunnitelman. Tutkimusluvat saimme tammikuussa
2019, minka jalkeen aloitimme haastattelut paivakodeissa. Haastattelut suori-
timme pareittain ja saimme ne valmiiksi helmikuussa 2019. Seuraavaksi analy-
soimme haastattelun tulokset. Opinnaytetyoraportti kirjoitettiin kevaan ja kesan
2019 aikana.

Opinnaytetydmme menetelmaksi valitsimme kvalitatiivisen eli laadullisen tutki-
muksen. Jatimme nain enemman mahdollisuuksia muokata selvityksen suuntaa

sita tehdessa. Metsamuurosen (2008,13-14) mukaan kvalitatiivinen ja kvantitatii-
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vinen tutkimus eivat aina sulje pois toisiaan. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa voi-
daan kayttaa menetelmia, jotka perinteisesti luetaan kvalitatiivisiin menetelmiin
kuuluviksi. Metsamuuronen huomauttaa naiden menetelmien valilla olevan niin

paljon isoja eroja, etta usein on parempi valita jompikumpi menetelma.

Valitsimme selvitysmetodiksi haastattelun. Haastattelu voi olla strukturoitu, puo-
listrukturoitu tai avoin. Strukturoidussa haastattelussa lomakkeella on valmiit ky-
symykset ja ne esitetdan kaikille vastaajille samassa jarjestyksessa. Lomake-
haastattelun etuna on nopeus ja sita kannattaa kayttaa, jos on paljon haastatel-
tavia ja he ovat melko yhtenainen ryhma. (Metsémuuronen J. 2008, 37-41.) Va-
litsimme strukturoidun haastattelun, koska aihe ei ole erityisen arka ja meidan on
haastateltava melko paljon ihmisia.

5.2 Aineiston kasittely

Aineiston kasittelyssa kaytamme sisallon analyysia, koska aiheemme keskittyy
asiaan ja sen toteuttamiseen, ottamatta kantaa henkiloiden tai sosiaalisten nako-
kulmien vaikutukseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keraaminen ja
analysointi tapahtuvat ainakin osittain samanaikaisesti. Gronfors (1985) jakaa
analysoinnin neljaan eri tapaan: sisallon analyysiin, henkilosuhteiden analyysiin,
sosiaalisten tyyppien mukaiseen analyysiin ja sosiaalisten rakenteiden kuvauk-
seen. (Metsamuuronen, J. 2008, 48-49.)

Aloitimme aineiston analyysin litteroimalla nauhoitetut haastattelut, minka jalkeen
luimme Iapi useaan kertaan litteroidun aineiston ja yritimme ymmartaa haastatte-
luja. Sitten alleviivasimme vastausten paakohdat ja yhtenevaisyydet. Merkit-
simme myo0s asiat, joita halusimme nostaa tydssamme esiin. Poimimme erilliselle
paperille yhtenevaiset vastaukset kunkin kysymyksen kohdalta. Tassa yhtey-
dessa poimimme myos meita erityisesti kiinnostavat asiat ja pohdimme my0s ala-
kategorioita, jotka auttavat avaamaan osallisuuden toteutumista eri kuntien pai-
vakodeissa. Seuraavassa taulukossa (Taulukko 2) kuvaamme aineiston analy-

sointia.
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Alkuperaisilmaukset

Teema

Alakategoria

kuunnellaan mika milloinkin las-

ten mieltymysten mukaan menee

kaikki lapset tervehditéén tul-
lessa ja hyvéstelldén lahtiessé et
se on sellanen niiku hetki joka on
tosi térked ett kaikki tulee kohda-
tuksi josta se osallisuuden tunne

tulee

Et se ei oo vaan et aikuinen sa-
noo et siul on menny...vaan et ky-
syttéis niilt lapsilta, et mité sie ite
oot mielté et miten teijén leikit on

sujunu

Miten osallisuus ymmarretdan
Lansi-Saimaan kuntien paivako-

deissa?

Kuuntelemalla lapsia

Huomioimalla jokainen lapsi.

Valtaistaminen

keskustellaan  paljon  lasten
kanssa ja koitetaan saada hei-
dén mielenkiinnon kohteita sel-

ville

pitdd vaa jokaisen osata sité to-
teuttaa niiku se on kunnan vasuu

laitettu

meil on justiinsa se ett ne projek-
tit ja ne léhtee sielt lasten kiinnos-

tuksen kohteista

Miten 3-5 vuotiaiden lasten osal-
lisuus toteutuu paivakodin ar-

jessa?

Mielenkiinnon kohteita selvitta-

malla.

Yksilon oma kasitys osallisuu-
desta maarittaa toteutumisen as-

teen.

Projektien kautta.

laajentaa véhén kaikille osa-alu-
eille sitd, oftaa mukaan siihe

suunnittelua

enemmaén pitdis varmaan ottaa
huomioon herkélld korvalla kuun-

nella sité lasta siind arjessa

vield enemmaén niiku sité yli ryh-
maérajojen niiku semmosta toi-

mintaa

Miten osallisuutta voisi kehittaa

jatkossa?

Lisaamalla suunnittelua eri osa-

alueilla.

Lisaamalla aitoa kuuntelua.

Lisdamalld ryhmien valistd yh-

teistyota.

Taulukko 2. Opinnaytetyon tulosten analysointi.
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6 Haastattelun tulokset

Seuraavassa esittelemme haastattelujen tuloksia. Kasittelemme niita haastatte-
lukysymysten pohjalta.

6.1 Osallisuus Lansi-Saimaan kuntien paivakodeissa

Suurimmassa osassa Lansi-Saimaan kuntien paivakodeista ei ollut tehty yhteista
linjausta osallisuuden toteuttamisesta. Vain yhdessa paivakodissa painotettiin
lasten osallisuutta yhteisena linjana. Haastatteluissa selvisi, ettd varsinaisia
suunnitelmia osallisuuden lisaamiseksi oli tehty vain yhdessa paivakodissa mutta
kaytannon tyon kautta osallisuutta oli yritetty lisata esimerkiksi Miniverson eli las-

ten vertaissovittelun avulla.

Eri paivakodeissa oli vaihtelevia tapoja toteuttaa osallisuutta kaytannossa. Pai-
vakodeissa selviteltiin lasten ja vanhempien toiveita esimerkiksi toive-etanan, las-
ten kokousten ja haastattelujen avulla. Toive-etana on seinalle laitettu etanan
muotoinen kartonki, johon vanhemmat voivat kiinnittaa omia ja lasten toiveita.
Lasten osallisuutta toteutettiin myos lapsilahtdisien projektien, askartelujen ja
leikkivalintataulujen kautta. Leikkivalintataulun avulla lapsi voi valita haluamansa
leikkipaikan, leikkivalineet ja leikkikaverin laittamalla kyseiset kuvat seinalla ole-

vaan tauluun.

Eri osa-alueilla osallisuus nakyi paivakodeissa vaihtelevasti. Yhta paivakotia lu-
kuun ottamatta lapset saivat itse ottaa ruokailussa haluamansa maaran ruokaa.
Lepohetkien osalta ilmeni, etta paivakotien kaytannaot vaihtelivat paljon. Yhdessa
paivakodissa oli eri tilat nukkuville ja valvoville lapsille. Muissa paivakodeissa
kaikki lapset menevat lepaamaan. Lepohetkissa on kaytossa erilaisia menetelmia
ja apuvalineita. Lapset saavat itse valita kirjan, joka luetaan ja lepohetkea voi-

daan muokata lasten tarpeiden tai vanhempien toiveiden mukaan.

Lasten ulkoilu paivakodeissa on jarjestetty niin, etta lapset leikkivat omaehtoisesti
pihalla, tai siten, ettd lapset saavat valita leikit ja myos ulkoilualueen. Ohjattua
toimintaa ei ollut kaikissa paivakodeissa. Kaytdssa oli erilaisia apuvalineita, ku-
ten esimerkiksi supermerkit, jotka kannustavat lasta pukemaan sujuvasti itse.

Lasten kanssa myds tutkittiin saata ja keskusteltiin sopivasta vaatetuksesta.
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Lasten osallisuus oli vaihtelevaa ohjatun toiminnan osalta. Parhaimmillaan lapset
paasivat suunnittelemaan projekteja omien kiinnostuksen kohteidensa pohjalta.
Lahes kaikissa paivakodeissa lasten toiveet ja kiinnostuksen kohteet huomioitiin

jollain tavalla ohjattua toimintaa suunniteltaessa.

Kokonaisuuden suunnittelusta kysyttdessa ilmeni, etta lasten toiveita otetaan
huomioon. Ideat toimintaan saattavat lahtea lasten kysymyksista, tai paivako-
dissa voi olla kaytdssa lasten toivepaiva. Useassa paivakodissa ovat kaytossa
lasten kokoukset ja tuumaustauot eli kahdenkeskeiset keskustelut. Lapset paa-
sevat myos vaikuttamaan erilaisiin hankintoihin, tilojen kayttoon ja suunnittele-
maan juhlia. Eras lastentarhanopettaja kertoi myos, etta kokonaisuuden suunnit-
telussa kaytetaan joskus piilo-ohjausta, jonka ymmarsimme tarkoittavan lapsen

toiminnalle asetettuja raameja toiminnan suunnittelussa.

Paivakodeissa oli laajasti keskusteltu lasten kanssa osallisuudesta. Lapsille oli
kerrottu, ettd he voivat vaikuttaa asioihin ja esittaa toiveita toiminnasta. Osalli-
suutta oli kasitelty myos eri tavoin, kuten pohtimalla lasten roolia osana eri yhtei-

s6ja, kuten perhetta ja paivakotia.

Isoimmat esteet osallisuuden toteutumiselle ovat henkiloston poissaolot, lapsi-
maarat, aikuisen riittdmattomyyden tunne, Kiire, yhteisen kielen puute ja erityisen
tuen tarve. Yhteisten keinojen ja tyOyhteison sitoutumisen puute koettiin myos
suureksi ongelmaksi, johon saattoi liittya tyontekijoiden kontrollin menettamisen
pelko. Osallisuuden toteuttamiseksi hetkeen tarttumisen tarkeys ja lapsen tasolle
asettuminen olivat tarkeita tekijoitd. Tama vaatii koko henkilokunnalta tietoista

ajatuksen muutosta. Toimintakulttuurin muutos paivakodissa tapahtuu hitaasti.

Haastatteluissa selvisi, ettei kukaan ole saanut koulutusta varsinaisesti osallisuu-
desta. Lasten osallisuutta oli kuitenkin sivuttu muissa koulutuksissa ja henkil0s-

ton tyoilloissa.
6.2 Lasten osallisuuden kehittaminen

Osallisuutta voisi kehittaa kuuntelemalla lasta ja myos selvittaa viela enemman
lasten ja vanhempien toiveita toiminnan suhteen koko toimintakaudelle. Aikaa

haluttaisiin antaa enemman lasten toiveiden kuunteluun niin, etta lasten syvempi
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ajatus toiminnasta toteutuisi. Pedagoginen vastuu on kuitenkin muistettava. Lap-
sen osallisuutta haluttiin lisatd myos pienryhmatoiminnalla yli ryhmarajojen, las-
ten kokouksilla ja vasupuun kautta. Tassa vasupuulla tarkoitetaan ryhman sei-
nalla olevaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaista toiminnan esit-
telya. Koko henkiloston kanssa keskustelu osallisuuden toteuttamisesta tulevai-
suudessa olisi tarkeaa. Lasten osallisuutta haluttaisiin kehittéd myos lepohet-
kelld, ja ottaa kaksi lepohuonetta kayttoon. Toisessa nukuttaisiin ja toisessa
kuunneltaisiin satua. Myos liikuntasuunnitelman tekeminen haluttaisiin ottaa kayt-

toon.

Osallisuutta haluttaisiin lisata ruokailun, lasten kuuntelemisen, arjen toiminnan,
leikin, ulkoilun ja paivalevon osalta. Haastatteluissa ilmeni, ettd osallisuuden li-

saamiseksi tarvitaan koko tyoyhteison tuki.
Eras lastentarhanopettaja kertoo, etta

kun me kuullaan ne pienet asiat, ni sillon ne kertoo myés ne isot asiat.

6.3 Tulosten kasittely
Mita osallisuus tarkoittaa Lansi-Saimaan kuntien paivakodeissa?

Suurimmassa osassa paivakodeista ei ollut tehty yhteista linjausta osallisuuden
toteuttamisesta ja ainoastaan yhdessa paivakodissa painotettiin lasten osalli-
suutta yhteisena linjana. Melkein kaikissa paivakodeissa oli tehty jonkinlaisia
suunnitelmia osallisuuden lisddmisesta. Kaikissa paivakodeissa haluttaisiin lisata
osallisuutta ruokailun osalta. Erilaisia suunnitelmia osallisuuden lisdamiseksi oli-
vat mm. vertaissovittelun ottaminen kayttoon seka mahdolliset vanhempien haas-

tattelut.

Lepohetken osalta oli hyvin erilaisia kaytantoja, jopa saman kunnan sisalla oli
nahtavissa eroja. Erilaisia tapoja jarjestaa lepohetki oli mm. jakaa lapset niihin,
jotka nukkuivat paivaunet, ja niihin, jotka kuuntelivat sadun. Yksi kaytanto oli
myo0s, etta kaikki lapset osallistuivat lepohetkeen, mutta saivat itse valita luetta-
van kirjan ja lepohetkea muokattiin tarvittaessa lasten tarpeiden mukaan.
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Osallisuudesta oli keskusteltu jokaisessa paivakodissa jollakin tasolla. Termia
osallisuus ei valttamatta ollut kaytetty, mutta lapset tiesivat, miten heilla on mah-
dollisuus vaikuttaa. Kaikissa paivakodeissa osallisuuden esteet olivat hieman eri-
laisia, yhteisena esteena mainittiin ainoastaan riittamattomat resurssit. Osallisuu-
desta ei ollut saatu koulutusta missaan paivakodissa, mutta osallisuutta oli kasi-
telty muiden koulutusten yhteydessa. Mielestamme osallisuus koulutus on edel-
lytys osallisuuden toteutumiselle paivakodeissa.

Miten 3-5 -vuotiaiden lasten osallisuus toteutuu paivakodin arjessa?

Lasten osallisuus toteutui leikin osalta. Yhdessa paivakodissa oli luovuttu leikki-
taulusta, koska haluttiin antaa lapsille mahdollisuus vapaammin valita leikkikave-
rit. Pohdimmekin, etta leikkivalintataulusta luopumalla lapset saavat paremmat
mahdollisuudet yksildina valita itselleen leikin, leikkikaverin ja leikkipaikan ilman,
ettd muiden lasten valinnat ohjaavat omaa valintaa. Nain myos aikuisen asetta-

mat rajat lelujen ja tilojen osalta haviavat.

Kaikissa paivakodeissa lasten osallisuus nakyi yli neljassa osa-alueessa, mm.
ulkoilussa, ohjatussa toiminnassa ja kokonaisuuden suunnittelussa. Lapsia otet-
tiin mukaan myos hankintojen ja tilojen kayton suunnitteluun. Joissain paivako-
deissa oli myos kaytossa saannolliset kahdenkeskiset tuumaustauot. Mieles-
tamme tama antaa lapselle mahdollisuuden kuulluksi tulemisesta ja luottamus-

suhde rakentuu.
Miten osallisuutta voisi kehittaa jatkossa?

Paivakodeilla on selkeasti halu kehittaa lasten osallisuutta tulevaisuudessa, ja
haastateltavat kertoivat useita erilaisia ideoita osallisuuden kehittamiseksi.

Lasten osallisuutta haluttiin kehittaa kuuntelemalla enemman lasten ja vanhem-
pien toiveita. Yksi yhdistava kehittdmisidea oli lasten kokoukset. Tarkeiksi asi-
oiksi kerrottiin my0s lasten havainnointi ja henkilokunnan keskinainen keskustelu

osallisuudesta.

Joissain paivakodeissa osallisuutta haluttaisiin kehittda kaikkien toimintojen osa-
alueilla. Tarkeiksi kehittamisen alueiksi nousivat esimerkiksi ohjattu toiminta, pai-
valepo, leikki, ulkoilu ja ruokailu.
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6.4 Yhteenveto ja johtopaatokset

Haastateltavien vastauksista oli luettavissa, etta Lansi-Saimaan kunnissa lasten
osallisuus paivakodeissa merkitsi erilaisia asioita. Osalle paivakoteja osallisuus
merkitsi yhteisoon kuulumista, kun taas toiselle paivakodille se merkitsi lasten
osallisuutta kuulemisen ja kahdenkeskisen luottamussuhteen luomista. Melkein
kaikkia paivakoteja yhdisti tarve toteuttaa osallisuutta hankkimalla eri tavoin tie-
toa lasten ja vanhempien toiveista. Suurimmalle osalle haastateltavista osalli-
suustermin sisalto ei ollut avautunut kokonaan. Lasten osallisuuden mahdollisuu-

det paivakodissa eivat olleet kaikille taysin selvia.

Yhtena yhdistavana tekijana voidaan tulkita myos koulutuksen puute lasten osal-
lisuudesta. Kaikki halusivat kuitenkin toteuttaa lasten osallisuutta osana varhais-
kasvatusta ja haluavat tulevaisuudessa lisata tata. Mielestamme paivakotien
osallisuuden toteutumista estavat puutteelliset tiedot ja keinot, miten osallisuutta

voitaisiin toteuttaa paivakodin arjessa.

Tarkeaksi koettiin myos koko henkiloston sitoutuminen osallisuuden toteuttami-
seen. Kasvattajien osalta asennemuutos tarkoittaa uskallusta antaa mahdollisuu-
det lasten valtaistumiselle. Myos muun henkilokunnan, kuten siistijoiden ja keit-

tiohenkilokunnan, tulisi sitoutua osallisuuden toteutumiseen.

Osassa paivakodeissa lepohetkeen liittyi vahemman osallisuutta kuin muihin
osa-alueisiin keskimaarin. Yhdessa paivakodissa haastateltava kertoi, etta isoilla
lapsilla on mahdollisuus menna eri huoneeseen kuuntelemaan pelkastaan satu.
Joissakin paivakodeissa lapset saivat valita sadun ja paikan, jossa nukkuvat, ja
paivalepoa muokattiin tarvittaessa lasten tarpeita vastaavaksi.

Kaikissa paivakodeissa osallisuus toteutui parhaiten leikin osalta. Kahdessa kun-
nassa myos ulkoilussa ja vapaassa leikissa, lapsilla oli mahdollisuus vaikuttaa
leikkiymparistoon seka valineisiin. Yhdessa haastattelussa ilmeni, etta lapset
saavat osallistua myos tavarahankintoihin ja tilojen kayton suunnitteluun aikuis-
ten kanssa. Tuloksissa ei ole tietoa lasten osallistumisesta tavarahankintoihin tai
tilojenkayton suunniteluun muiden paivakotien osalta, koska se ei kuulunut haas-

tattelukysymyksiimme.
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7 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua

Opinnaytetydssa on huomioitava, etta aihe on uusi eika aiempia selvityksia tai
tutkimuksia ole paljon tehty. Lasten osallisuus on termina mahdollista ymmartaa

monella tavalla, ja tdma on huomioitava tulosten tarkastelussa.

Paivakoteja eika ryhmia mainita nimelta raportissa. Haastattelussa kaytetyt nau-
hurit tyhjennetaan ja litteroidut tekstit havitetaan asianmukaisella tavalla. Haas-
tateltaville kerrottiin nimettomyydesta ja siita, etta tyo on julkinen asiakirja ja kaik-
kea nauhoitettua materiaalia kaytetaan opinnaytetydssa.

Haastattelutuloksiin voi vaikuttaa tyontekijan mielentila haastatteluhetkella. Luo-
tettavuuteen voi vaikuttaa myds mahdollinen kiire haastattelutilanteissa. Kysy-
mystenasettelu ei saa olla johdattelevaa eika sellaista, etta sen voi ymmartaa
vaarin. Lastentarhanopettajia haastateltiin pareittain ja haastattelujen yndenmu-
kaisuus taytyi siitd syysta varmistaa. Haastattelukysymykset esitettiin aina sa-

massa jarjestyksessa, mahdollisimman neutraalisti ja ilman lisakommentteja.

Yksi suurimmista riskeista oli, ettda materiaalia olisi tullut liian vahan kokonaisku-
van muodostamiseen tai vaihtoehtoisesti haastattelupaikkoja olisi ollut liikaa; ma-
teriaalia olisi tullut talldin lilan paljon. Jos osallisuutta ei olisi lainkaan kasitelty
paivakodeissa tai haastateltavan motivaatio haastatteluhetkella olisi ollut matala.
Tama olisi voinut vaaristaa tuloksia. Vastaukset olisivat voineet olla liian epa-
maaraisia tai jopa vaaraa tietoa antavia. Huono kysymysten muotoilu olisi ollut

myas riski, silla talloin haastateltava olisi voinut ymmartaa kysymyksen vaarin.

8 Pohdinta

Tavoitteenamme oli selvittda 3-5 -vuotiaiden lasten osallisuutta Lansi-Saimaan
kuntien paivakodeissa. Haastatteluista ilmeni, ettd osallisuutta toteutettiin kai-
kissa paivakodeissa mahdollisuuksien mukaan. Osallisuuden toteuttamiseen
ovat vaikuttaneet henkilokunnan omat mielikuvat ja ajatukset sekd ymmarrys
osallisuudesta. Meille selvisi, etta osallisuuden lisaamisen merkitys oli huomioitu
paivakodeissa, mutta tahan ei ollut tehty varsinaisesti mitaan yhteista linjausta.
Osallisuuden toteutumisen kannalta olisi ollut tarkeaa, etta koko tyoyhteiso olisi
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sitoutunut asiaan, silla muutoin se jaa yksittaisten tyontekijoiden vastuulle. Osal-
lisuuteen ei ollut saatu koulutusta, joten termi ei tarkoittanut kaikille samaa. Osal-
lisuus merkitse sita, etta lapset saavat sen minka tarvitsevat mutta eivat aina sita
mita haluavat. Mielestamme koulutus on perusta, jolta olisi hyva alkaa rakenta-

maan osallisuuden kulttuuria.

Heikoimmassa asemassa olevien ihmisten kanssa toimiessa valtasuhde on huo-
mioitava osallisuuden tarkastelussa. Lapsille on uskallettava antaa valtaa, esi-
merkiksi toiminnan suunnittelussa. Osallisuuden toteutuminen vaatii kasvattajalta
uskallusta joustaa omista suunnitelmista ja muuttaa toimintaa tarvittaessa. Aikui-
sen on pidettava mielessa lasten tarpeet seka varhaiskasvatuksen pedagoginen
tavoite. Tassa lasten tarpeilla tarkoitamme sita, etta jokainen varhaiskasvatuk-
sessa oleva lapsi tulee kohdatuksi yksilona, jonka tarpeet huomioidaan toiminnan

suunnittelussa.

Tulosten perusteella lasten osallisuus jaa ajoittain arjen rajoitteisiin ja ennakko-
kasityksiin lapsen roolista paivakodissa. Mietimme, etta tahan voi vaikuttaa van-
hat tavat toimia, joista on vaikea luopua. Perinteisesti varhaiskasvatus on ollut
hyvin aikuislahtoista sisalloltaan. Nyt uusimpien varhaiskasvatussuunnitelmien
pohjalta on alettu uudistaa toimintakulttuuria lasten ja huoltajien osallisuuden li-
saamiseksi. Meille selvisi, etta tyontekijoiden motivaatio osallisuuden toteuttami-
seen vaihteli suuresti. Tahan vaikuttaa tyoelaman jatkuva epavarmuus, tyoteki-
joiden vaihtuvuus ja paivakotien osallistuminen moniin eri hankkeisiin samanai-

kaisesti. Voi olla kuormittavaa toteuttaa monta muutosta yhta aikaan.

Uskomme, etta osallisuutta taytyy opetella, toteuttaa kaytannossa ja sallia ereh-
tyminen ennen kuin se voi tulla kiinteaksi osaksi toimintaa. Kun osallisuus toimisi
taysimittaisesti, se helpottaisi huomattavasti paivakodin arkea. Osallisuus on
nouseva trendi kaikilla ikaryhmilla ja elaman eri osa-alueilla. Kun osallisuus tuo-
daan osaksi elamaa jo nuorena, voidaan opettaa lapselle, etta han on oman ela-
mansa subjekti, ei objekti. Kaikilla on vastuu ja velvollisuus omasta elamastaan
ja osallisuus opettaa sen lapsille. Aito osallisuus tuottaa yhteison, jossa lapset
viihtyvat paremmin ja kasvattajien tyomotivaatio lisaantyy.
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Haastatteluissa huomasimme, etta osallisuus kasitteena voitiin ymmartaa hyvin
monella tavalla. Toisille se merkitsi aktiivista toimijuutta ja osallistumista, kun taas
toisille kuulumista yhteisoon ja yhdessaoloa. Haastatteluissa ilmeni, etta erityisen
tuen tarve ja yhteisen kielen puute voi olla osallisuuden este. Lasten mielipiteita
selvitettdessa on hyva muistaa, ettei aina tarvita sanoja tai suoria vastauksia,
jotta saadaan selville, mita lapsi toivoo tai tarvitsee. Apuvalineiden kaytto, havain-
nointi ja leikki ovat esimerkkeja vaihtoehtoisista toimintatavoista. Pohdimme, etta
kun aletaan jarjestaa esimerkiksi lasten kokouksia tai suunnitella projekteja, on
ensin varmistettava, etta lapset ymmartavat tulevaisuuden kasitteen, ja sen mita
on mahdollista tehda paivakodin arjessa. Tarvittaessa aikuiset esittelevat mah-
dollisuuksia ja vaihtoehtoja ja tukea annetaan joustavasti tarpeen mukaan. Ha-
vaitsimme, etta yksinkertaisimmillaan osallisuus on tapa kohdata toinen ihminen
siind hetkessaan kuitenkin hyvaksyen ja arvostaen. Laajimmillaan osallisuus pi-

taisi pystya ottamaan huomioon yhteiskunnan tasolla.

Etsiessamme tietoa osallisuudesta huomasimme, etta englannin kielisia lahteita
ei juurikaan loytynyt. Jaimme pohtimaan, toteutetaanko osallisuuden kulttuuria
muualla maailmassa. Loysimme muutaman englanninkielisen lahteen osallisuu-
desta ja huomasimme, etta osallisuus ei aina tarkoita positiivisia asioita. Suo-
messa tutkimuksia osallisuudesta 10ytyi vain vahan, koska osallisuutta on alettu

painottaa vasta muutamia vuosia sitten.

Selvitysta tehdessamme huomasimme, etta haastattelukysymykset olisivat voi-
neet olla erilaisia, tai niita olisi voinut lisata. Myoskaan kysymykset ryhmakohtai-
sista toimintatavoista eivat jalkikateen ajateltuna olleet tarpeellisia. Mietimme, oli-
siko teemahaastattelu sopinut paremmin. Haastateltava olisi silloin saanut kertoa
vapaasti asiasta ja olisimme voineet tehda tarkentavia kysymyksia. Koimme kui-
tenkin etukateen, ettd haastattelutilanteeseen olisi voinut vaikuttaa haastattelijoi-

den oma vireystaso eika lopputulos olisi ollut yhta totuudenmukainen.

Lansi-Saimaan kuntien eri paivakodeissa toteutettiin osallisuutta ja ymmarrettiin
termi eri tavalla. Totesimme, etta joissain paivakodeissa on taitoa toteuttaa osal-
lisuutta. Koulutuksen lisaksi eri paivakodeissa voisi toteuttaa erilaisia yhteistyo-
paivia, paivakotivierailua tai tyokiertoa, joilla tyontekijat voivat jakaa omaa osaa-
mistaan. Yhteistyota lisdamalld osaamista voi jakaa myds muilta osa-alueilta.
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My0Gs yhteisten tavoitteiden asettaminen ja niihin sitoutuminen olisi tarkeaa koko
tyoyhteison seka lapsien kannalta. Osallisuus on suuri kokonaisuus, jota tulisi
toteuttaa monella eri tavalla ammattinimikkeesta riippumatta. Lasten osallisuus
ei merkitse vastuun siirtamista arkisista asioista lapselle. Aikuinen paattaa edel-
leen hoidollisesti tarkeat asiat seka toteuttaa arkea siten, ettd pedagogiset tavoit-

teet toteutuvat ja padmaarat saavutetaan.

Selvitysta tehdessamme huomasimme, etta osallisuuden termi oli ollut itsellem-
mekin hyvin pinnallinen ja ajoittain jopa vaara. Ei siis ole ihme, etta varhaiskas-
vatuksessakin on hyvin vaihtelevia kasityksia termin sisallosta. Tarkeimpana
olemme oppineet, ettd osallisuus on monitasoista ja jokainen tyontekija pystyy
omalla toiminnallaan toteuttamaan osallisuutta arkisissa kohtaamisissa. Par-
haimpaan tulokseen paasee kuitenkin, kun koko tydyhteiso ja yhteiskunta sitou-

tuu osallisuuden kulttuuriin.
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Haastattelukysymyksia:

10.
11.

12.

. Kuinka monta lasta teidan ryhmassa on, minkalaisilla ammattinimikkeilla

ryhmassa tydskentelee aikuisia ja mika on sinun koulutuksesi?

Onko teidan paivakodissa painotettu jotakin laaja-alaisen osaamisen osa-
alueen kehittamista? Jos niin mita? (ajattelu- ja oppiminen, kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot,
monilukutaito, tieto- ja viestintateknologinen osaaminen, osallistuminen ja
vaikuttaminen)

Onko paivakodissanne tehty yhteinen linjaus osallisuuden toteuttami-
sesta? (Jos on niin minkalainen?)

Onko tehty suunnitelmia osallisuuden lisaamisesta koko paivakodissa?
(Minkalaisia?)

Miten osallisuus toteutuu kaytannossa koko paivakodissa? (Voitko antaa
esimerkkeja?)

Miten osallisuus toteutuu kaytdnnossa teidan ryhmassa? (Voitko antaa
esimerkkeja eri osa-alueilta? ruokailu, paivalepo, leikki, ulkoilu, toiminta,
kokonaisuuden suunnittelu)

Oletteko jutelleet lasten kanssa osallisuudesta? (Jos olette niin miten?)
Mitka ovat isoimmat esteet lasten osallisuuden toteutumiselle teidan pai-
vakodissa?

Oletko saanut koulutusta osallisuudesta?

Miten lasten osallisuutta voisi kehittaa teidan paivakodissa?

Miten eri osa-alueilla osallisuutta voisi tulevaisuudessa lisata? (ruokailu,
paivalepo, leikki, ulkoilu, ohjattutoiminta, kokonaisuuden suunnittelu) (Oli-
siko esimerkkeja?)

Haluatko sanoa viela jotain muuta lasten osallisuuteen liittyen?



