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Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia, minkilaisia vaikutuksia Nde hyvd mussa-leirit olivat tuoneet
leireille osallistuneisiin lapsiin ja heiddn vanhempiinsa. Tutkimuksen tuloksista pystyi nikeméaan
selvia vaikutuksia seké lapsiin ettd vanhempiin. Nde hyvd mussa- toiminnan vaikutukset kertovat,
kuinka tdrkedd vastaava toiminta on lasten ja perheiden hyvinvoinnille. Monet vastaajista
toivoivatkin toiminnalle jatkoa ja olivat pettyneitd sen paattymiseen.

Tutkimuksen tulokset vahvistavat Nde hyvd mussa- toiminnan hyvia vaikutuksia ja tutkimuksen
avulla voidaan perustella toiminnan jatkon tarvetta. Nde hyvd mussa-leirit jatkuvat nyt ainakin
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A goal for this thesis was to examine the effects of a new operations model for children and families
who have partisipated in this activity. Nde hyva mussa -activity started on fall 2018 with co-operation
between municipalitys and Parasta lapsille ry. The purpose of this activity was that with the help of
positive pedagogy childrens’ self-esteem woud improve and it would bring succesful experience for
the children. The purpose was also to give moments of rest to parents and improve interaction
between child and parent. A subscriber for this thesis was Parasta lapsille ry.

This thesis was executed in a qualitative way. Research method was a questionnaire. It was sent at
January 2019 by an email to parents whose child was in Née hyva mussa —activity. Because there was
so few answers, I called some of the parents. I asked the questionnaires questions by phone and wrote
the answers down by myself. This is how the answering percentage got bigger. The data was analysed
by content analysis.

The parents’ experiences were that the activity was mainly successful and the effects were positive.
The parents where applied to Nde hyvd mussa —activity because they wanted their child to have a nice
experience and friends and the parents could have some rest. The biggest effects for parents were
improved mood and strength. For children the activity had affected positive as well. The children had
had new friends and their mood was also better. Children’s self-esteem and independent initiative got
better as well.

Research goals were achieved and you could see clear outcomes from the findings. Nde hyva mussa —
activity’s effects show how important this kind of activity is for the wellbeing of children and families.
Many of the participants were hoping continuation for this activity and were disappointed that it was
over.

The researches results confirm all the good impacts Nie hyva mussa —activity brings and this research
can help to validate the need for this activity to continue.

Keywords: family with children, positive pedagogy, peer support, Organization work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe ja tarve tuli Parasta lapsille ry:ltd. Haluttiin tarkkaa tietoa siita,
miten uusi Nde hyva mussa -leiritoiminta oli vaikuttanut osallistuneisiin perheisiin ja
lapsiin. Suomessa suurin osa lapsista ja perheista voi hyvin, mutta toisaalta osa tarvit-
see yha enemmain tukea. Lapsien ja lapsiperheiden tuen tarve on lisddntynyt ja siksi
tarvitaan uusia keinoja vastata tdhin lisdantyvaan tuen tarpeeseen. Kasvavat hyvin-
vointierot, vihavaraisuus, yksinhuoltajuus ja yksinaisyys heikentavit hyvinvointia lap-
siperheissd. KOyhyys ja yksindisyys aiheuttavat paljon hdpedn tunnetta ja stressid. Mo-
nilla lapsiperheilla ei ole tukiverkostoa ja vanhemmat ovat uupuneita. Lapset tarvitse-
vat ikdisiaan vertaisia omaa hyvinvointiaan ja kehitystaan varten. Tarvitaan siis tuen

muotoja, jotka vastaavat naihin tarpeisiin.

Tarve ennaltaehkaiseville lastensuojelutyolle on suuri. Parasta lapsille ry tekee ennal-
taehkaisevaa lastensuojelutyota ja tyon tavoitteena Nae hyva mussa- toiminnassa on
estaa kriisiytyminen lapsiperheissa. Leiritoiminta tarjoaa lapsille ja perheille virkis-
tysta ja lepoa seka tarkeita vertaissuhteita. Nae hyva mussa -toiminta on uusin Parasta
lapsille ry:n leirimuodoista ja se tukee lapsen itsetuntoa positiivisen pedagogiikan
avulla. Nae hyva mussa -toiminta kaynnistyi syksylla 2018 kuntien kanssa tehtavalla
yhteistyolla. Tutkimus toteutettiin tammi-helmikuussa 2019. Toimintaan osallistu-
neille perheille lahetettiin kyselylomake, jonka avulla mitattiin toiminnan vaikutta-
vuutta lapsiin ja perheisiin. Lisdksi tehtiin soittokierroksia osallistuneille ja taytettiin

kyselylomakkeita heidan kanssaan.

Ennaltaehkaisevai lastensuojelutyota tekevat jarjestot ovat tarkeitd ja tuottavat yha
enemman palveluja lapsiperheille. Naiden palvelujen tulisi olla valtion ja kuntien jar-
jestamai, mutta jatkuvat leikkaukset vaikuttavat palvelujen maaraan. Siksi jarjestot
ovat yha merkittavimpia hyvinvoinnin edistijid. Samankaltaista leiritoimintaa jarjes-
taa esimerkiksi Lasten kera ry, Kesalukioseura, Barnavardsforeningen, Pelastusar-
meija ja Lasten kesileiriyhdistys — 76 ry. Heiddn rahoitus on myos paljolti Veikkauk-

sen ja Lastenpaiviansaition kautta. Parasta lapsille ry:n toiminta eroaa siiné, ettd he



jarjestavat myos perheleireja ja suurin osa ohjaajista koostuu vapaaehtoisista. Parasta
lapsille ry:n leireistd ndima Nie hyva mussa -leirit ovat osallistujille maksuttomia.
Muilla jarjestoilla ei ole maksuttomia leireja. Nde hyva mussa -toiminta sai hankera-
hoituksen vuoden 2019 alusta kolmelle vuodelle. Tyota tehdddan edelleen kuntien
kanssa yhteistyossd, mutta rahoitus leireihin tulee hankkeen kautta. Jatkorahoitusta
ei ole vield suunniteltu, mutta olisi toivottavaa, ettd kunnat voisivat ottaa toiminnan

osaksi omaa tarjontaa ja jatkaa sitd omalla rahoituksella joskus hankkeen paatyttya.

2 PARASTA LAPSILLE RY

Parasta lapsille ry on lastensuojelujarjesto, joka jarjestaa leiri-ja viikonlopputoimintaa
lapsille, nuorille ja lapsiperheille. Jarjeston tavoitteena on vahvistaa lapsiperheiden ar-
jessa jaksamista ja jarjestaa virkistystoimintaa. Jarjesto on ollut toiminnassa vuodesta
1945 ja tavoite lasten ja perheiden jaksamisesta on edelleen sama. Toimintaa ohjaa
ajatus yhteiskunnallisesta tasa-arvosta ja toiminta on tavoitteellista ehkaisevaa lasten-

suojelua. (Parasta lapsille ry, 2019.)

Jarjestolla on toimintaa ympari Suomea seka kaksi omaa leirikeskusta Virroilla ja Hau-
kiputaalla. Jarjesto koostuu keskusjarjestosta sekda noin kymmenesta paikallisyhdis-
tyksesta ja toimintaryhmasta. Toimisto sijaitsee Helsingissa, jossa tyoskentelee seitse-
man henkiloa. Jarjesto osallistuu kansainviliseen avustustoimintaan ja toimii yhteis-
tyOssa eri jarjestojen, oppilaitosten ja viranomaisten kanssa. Jarjesto on poliittisesti ja

uskonnollisesti sitoutumaton. (Edella mainittu.)

Vapaaehtoiset ovat jarjeston kivijalka ja toiminta tukeutuu heihin. Toiminnassa on
vuosittain noin 200 vapaaehtoista ja heidat koulutetaan tehtaviin. Vapaaehtoisille on
kaikille pakollinen peruskoulutus ja lisdksi jarjesto tarjoaa monipuolista lisikoulu-
tusta. Jarjeston toimintaa ohjaa YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja rahoitus tulee paa-

asiassa Veikkaukselta ja Lasten paivan saatiolta. (Edelld mainittu.)



Parasta lapsille ry:n paitokset tekee paikallisosastojen valitsema valtuusto ja valtuus-
ton valitsema hallitus. Ylin paattava elin on kolmivuotiskaudeksi valittu valtuusto, joka
arvioi myos toimintaa ja laatii kehittimisehdotuksia. Hallitus valitaan aina kolmeksi
kalenterivuodeksi ja sen tehtdva on hoitaa jarjeston asioita valtuuston paatosten ja

saantojen mukaisesti. (Parasta lapsille ry, 2019.)

2.1 Nie hyvia mussa

Nie hyva mussa -leirien tarkoitus on, etta jokainen lapsi saisi onnistumisen kokemuk-
sia. Leirien tarkoitus on myos, etta lapsen itsetunto ja minakuva vahvistuvat. Leireilla
on kaytossa positiivisen pedagogiikan keinot ja sen avulla tehdaan ryhmista turvallisia.
Leiritoimintaa johtavat leirijohtaja ja pedagogi yhdessa vapaaehtoisten kanssa. He tu-
kevat leireilla lasten valista vuorovaikutusta. Myos vanhemman ja lapsen valinen
suhde on kokemuksen mukaan parantunut leiriviikonloppujen ansiosta. (Parasta lap-

sille, 2019.)

Leiritoiminta on perheille maksutonta ja sithen kuuluu taysihoito, ohjelma, kuljetukset
ja vakuutus viikonloppujen ajalle. Toiminta tapahtuu Veikkauksen tuella. Leiriviikon-
loppuja on viisi ja ne jakautuvat viidelle kuukaudelle. Leireille haetaan erillisella hake-
muksella, johon taytyy olla suosittelija esimerkiksi kunnan perhetyontekija, kuraattori
tai vastaava. Leirivalintoja tehdessa huomioidaan perheen taloudellinen, terveydelli-
nen ja sosiaalinen tilanne. Osallistujat ovat 9—13-vuotiaita lapsia ja heidan 7—8-vuo-
tiaita sisaruksia. Syksyn 2018 leirit jarjestettiin Rithimaen, Hyvinkaan ja Hameenlin-
nan lapsille. Rahoitus tuli tuolloin kunnilta. Vuoden 2019 alusta alkaen toimintaan on

saatu rahoitus Veikkaukselta. (Edella mainittu.)

Mielestiani on merkittavaa, etta leireja on jokaista osallistujaa kohden viisi ja toiminta
jatkuu n. puoli vuotta alkaen ensi tapaamisesta ja paittyen lopputapaamiseen leirien
ollessa vilissa. Viiden leirin kokonaisuudessa on jo suurempi mahdollisuus vaikuttaa
positiivisesti lapsen ja perheen elimian. Se vaatii osallistujilta ja ohjaajilta sitoutu-

mista. Nain pitkan jakson aikana ehtii syntya myos syvempia ystavyyksia ja tiedan, etta



jotkut leirildiset tapaavat myos vapaa-ajalla. Viiden kuukauden ajan myos huoltajilla

on mahdollisuus omaan virkistdytymiseen ja se voi olla monelle todella paljon.

2.2 Positiivinen pedagogiikka

Nie hyva mussa-leirien idea pohjautuu positiiviseen pedagogiikkaan. Positiivinen pe-
dagogiikka taas pohjautuu positiiviseen psykologiaan. Tassd huomio kohdistetaan yk-
siloiden mahdollisuuksiin, voimavaroihin ja myonteisiin toimintatapoihin. Keskipis-
teeksi tulevat ne asiat, jotka tekeviat elamasta merkityksellista. Tavoite on ymmartaa

sita, mika saa ihmiset kukoistamaan yksiloina ja ryhmassa. (Leskisenoja, 2017, 32—

33.)

Positiivisen pedagogiikan tarkoituksena on, etta lapsi oppii erilaisten tyokalujen, las-
niaolon ja ympariston avulla vahvistamaan omaa hyvinvointiaan. Keskiossa on myon-
teisten tunteiden tunnistaminen ja luonteenvahvuuksien hyodyntaminen. Myonteis-
ten tunteiden havainnoinnin kautta pyritaan lisadmaan myonteisia kokemuksia ar-
keen. Kun lapsi tai nuori huomaa omat onnistumisensa, han voi muuttua vahvem-
maksi. Lapsella ja nuorella tulisi olla paljon myonteisia tunnekokemuksia, silla ne li-
saavat hyvinvointia ja niiden kautta koetaan iloa ja tarkoituksellisuutta. Lapset ja nuo-
ret tarvitsevat kasvattajaa, joka tukee myonteisten tunteiden havaitsemista ja sanoittaa

havaintoja. (Peda.net, 2019.)

Positiivinen pedagogiikka ei tarkoita turhaa ja perusteetonta kehumista vaan aitoa ja
ansaittua myonteista palautetta. Lapsen ja nuoren onnistumisen sanallistaminen ja
kiittaminen ovat hyvia keinoja kayttaytymisen ja toiminnan suuntaamiseen. Positiivi-
nen pedagogiikka ei poissulje negatiivisia tunteita vaan ne kuuluvat tarkedna osana
lasten kasvuprosessiin. Myonteiset kokemukset ovat voimaannuttavia ja niiden avulla

lasten on helpompi kohdata haasteita. (Leskisenoja, 2017, 12.)



3 LASTEN JA LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTI

Lasten ja lapsiperheiden koyhyys on ollut paljon esilla mediassa. Tutkimuksissa on to-
dettu, ettd koyhyys vaikuttaa paljon lapsen elamiin ja tuo mukanaan monenlaisia on-
gelmia nykyhetkeen ja myos tulevaisuuteen. Tilastokeskuksen mukaan Suomessa oli
vuoden 2017 lopussa noin 570 000 perhetti ja niissa oli 1 046 336 alle 18—vuotiasta
lasta. Yksinhuoltajien osuus oli noin 183 000 vuonna 2016 ja niista suurin osa oli diti—
lapsi—tyyppisia perheita. Tilastokeskuksen mukaan noin 32 % yksinhuoltajaperheista
on pienituloisia. Yksinhuoltajaperheissi on suurempi riski elda koyhyysrajan alapuo-
lella kuin perheissa, joissa on kaksi vanhempaa. Lapsista noin 100 000 elaa pienituloi-
sissa perheissa. Naista kaikki perheet eivit ole yksinhuoltajaperheita vaan mukana on

myo6s kahden vanhemman perheita.

Suomessa koyhia lapsia on noin 12 %, mika on mielestani todella paljon. Koyhyydella
on erilaisia negatiivisia vaikutuksia lapsiin ja perheisiin, joten olisi toivottavaa, etta
kukaan ei joutuisi koyhyydessa elamaan. Koyhyys aiheuttaa eriarvoisuutta ja lisaa per-
heiden huonovointisuutta. Koyhyydella on vaikutuksia lapsen hyvinvointiin ja kehityk-
muksia. Lapsuuden koyhyydella on todettu olevan yhteyksia alhaiseen koulutustasoon
ja mielenterveyteen. Merkittavia syita koyhyyteen ovat yksinhuoltajuus, vanhempien
tyottomyys tai patkatyot, vanhempien matalapalkkaisuus ja tyokyvyttomyys. Erilaiset
leikkaukset esimerkiksi lapsilisiin, asumistukeen ja vanhempainpaivarahaan ovat li-
saantyneet ja tuloerojen kasvu vaikuttaa paljon lapsiperheiden koyhyyteen. (Vaesto-

liitto, 2017; Torronen, 2012, 30.)

Osmo Kontula (2018, 5) mainitsee kirjassaan “2020-luvun perhepolitiikka”, miten toi-
meentulohuolet ovat varsinkin yksinhuoltajaperheissa kasvaneet julkisen vallan saas-
totoimenpiteiden ja sen tuomien lapsiperheitid koskevien leikkauksien takia. Vuonna
1995 joka kymmenes yksinhuoltaja eli koyhyysrajan alapuolella ja vaonna 2007 luku

oli kasvanut joka neljanteen. Yksinhuoltajien keskuudessa koyhyys on yleisempaa kuin
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kahden vanhemman perheissa. (Kontula 2018, 10.) Torrosen (2012) mukaan suhteel-
linen koyhyys ja tuloerojen kasvu ovat lisdantyneet 1990-luvun jalkeen. Suurituloisten
tulot ovat kasvaneet ja pienituloisten tulot eivat valttamatta lainkaan. Pitkittyessaan
tyottomyyskokemukset jattavat jalkia pitkittyessdan henkisiin ja sosiaalisiin voimava-
roihin ja lisdavat riskia koyhyyteen ja syrjaytymiseen. Epavarmuus toimeentulosta ja
tyoelaman vaatimukset nakyvit niin aikuisten kuin lastenkin elaméassia. Vanhempien

heikko asema tyomarkkinoilla voi aiheuttaa lapsikoyhyytta. (Torronen, 2012, 22—23.)

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointiin pyritdan vaikuttamaan myos jarjestttasolla.
Monet jarjestot jarjestavat erilaisia tuettuja toimintoja ja matalan kynnyksen palve-
luja. Tata tyota tekee myos Parasta lapsille ry. Se tarjoaa lapsille ja lapsiperheille edul-
lisia virkistysmahdollisuuksia ja pyrkii ndin lisiamaan perheiden hyvinvointia. Koy-
hyydessa elavilla lapsilla ja perheilla on usein pienet mahdollisuudet irrottautua ar-

jesta, mutta Parasta lapsille ry:n leiritoiminta mahdollistaa timan.

3.1 Lasten ja nuorten yksinaisyys

Yksi tarkea tavoite Parasta lapsille -leireilla on lievittaa lasten ja nuorten yksinaisyytta
ja Niae Hyva Mussa - toiminnan kautta toivotaan myos, etta lapsi saisi ikdisiaan vertai-
sia. Yksinaisyydesta uutisoidaan paljon ja tutkimuksissa on todettu, etta lasten yksi-
naisyyden kokemukset ovat lisdadntyneet vuosien aikana. Joka viides ihminen kokee
elamansa aikana yksinaisyyttda, mutta erityisen paljon heitd on lasten ja nuorten kes-
kuudessa. Yksinaisyys on monella tavalla haitallista ja yksinaisyytta pyritdaan vahenta-
maan Nae Hyva Mussa toiminnan kautta. Yksinaisyys on negatiivinen olotila, joka joh-
tuu puutteellisista ihmissuhteista ja se on lamaannuttava tunne. Yksindisyys johtuu
siita ristiriidasta, kuinka paljon ihminen toivoo ja kuinka paljon hanella todellisuu-
dessa on tarkeitd sosiaalisia suhteista. Yksindisyys on aina subjektiivinen kokemus ja
ihminen voi olla yksindinen isoissakin joukoissa, mutta toisaalta ihminen voi olla yksin
kokematta yksindisyytta. Yksin oleminen on fyysistd, mutta yksindisyys taas on psyyk-

kista. (Junttila 2015, 13—14, 18—19, 29.) Kun puhutaan yksinidisyydesti, tarkennan
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vield, ettd yksin oleminen ei ole aina negatiivista ja vililla tekee hyvaa olla yksin. Jo-
kaisen on hyva opetella olemaan itsekseen ja jossain vaiheessa jokaisen lapsenkin on
tama taito opittava. Tassd kappaleessa kuitenkin yksindisyydella viittaan nimenomaan
pidempain jatkuneeseen yksindisyyteen, joka johtuu usein siité, ettd lapsella ei ole 14-

heista ystavaa/ystavia.

Junttila (2015, 16—17) puhuu yksindisyyden noidankehasti, jossa yksindisten koke-
mukset sosiaalisista tilanteista voivat olla epamiellyttavia. He tulkitsevat toisten aikeet
ja tarkoitukset ahdistaviksi ja sen takia he alkavat vetdytymaén ja vihentdmaan sosi-
aalisia suhteita, mika taas saa kokemaan yha voimakkaampaa yksinaisyytta. Alakoulun
4.—5. luokkalaisista tytoista ja pojista 13—20 % koki olevansa jossain vaiheessa yksi-
naisia. Yli vuoden kestavaa yksinaisyytta koki tytoista 13 % ja pojista 14—20 % (Junttila
2015, 64.) Maara on mielestani todella korkea ja on kamalaa ajatella, kuinka moni lapsi
kokee jaavansa ilman tarkeita sosiaalisia suhteita ja mita lapsi ajattelee itsestaan ta-

man takia.

3.2 Vertaiskokemukset

Edella kasiteltiin lapsen yksinaisyyden kokemuksia. Seuraavaksi tarkastelen sita, mita
vertaiskokemus lapselle merkitsee. Nae Hyva Mussa -leireilla on tarkoitus, etta lapsi
kokee olevansa vertaisten kanssa ja saa ystavia. Nae Hyva Mussa- leireille osallistuvilla
lapsilla on alkukartoitusten mukaan ollut yksindisyyden kokemuksia ja tihan toivo-
taan leirikokonaisuuksien avulla muutosta. Christina Salmivalli (2005) on tutkinut
lasten vertaissuhteita ja sosiaalista kehitysta. Jukka Makela ja Nina Sajaniemi (2013)
ovat puolestaan tarkastelleet vertaissuhteiden merkitysta lasten aivojen muovautumi-

sessa.

Lapset oppivat ja kehittyvat parhaiten, kun ovat yhteydessa toisiin (Miakeld & Saja-
niemi 2013, 37). Vertaissuhteet vaikuttavat lapi elaméan ja niilla on paljon vaikutusta
hyvinvointiin ja ihmisen kehitykseen. Vertaisilla tarkoitetaan henkil6ita, jotka ovat

suunnilleen samalla tasolla sosiaalisesti, emotionaalisesti tai kognitiivisesti. Lapset on
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Salmivallin (2005) kirjassa jaoteltu niin sanottuihin suosittuihin, torjuttuihin, keski-
maaraisessa asemassa oleviin, huomiotta jatettyihin ja ristiriitaisessa asemassa oleviin
lapsiin. Suositut lapset ovat usein sosiaalisesti ja kognitiivisesti kehittyneempia ja
yleensd vihemman héiritsevia ja vetaytyvid. Torjutut ovat yleensa aggressiivisempia,
vetdaytyvampid ja kognitiivisesti taitamattomampia ja heilld on suurempi riski ongel-
miin myohemmin eldiméssi. Huomiotta jatetyt ovat vihemman aggressiivisia ja ulos-
pain suuntautuneita ja he eivit yleensa ole erityinen riskiryhma sosiaalista sopeutu-
mista ajatellen. Ristiriitaisessa asemassa olevien kiayttdytyminen on yhdistelma suo-
sittujen ja torjuttujen kayttaytymisesta. He ovat aggressiivisempia, mutta toisaalta taas
ystavillisid ja auttavaisia. Lapsen asemaan vaikuttavat kaytoksen lisaksi muun muassa
niin sanotut pinnalliset asiat, kuten ulkonako, liikunnallisuus ja motoriset taidot seka

fyysiset poikkeavuudet. (Salmivalli 2005, 26—29.)

Turvalliset ja luotettavat aikuissuhteet vahvistavat lapsen sosiaalista ja alyllista kasvua
(Makela & Sajaniemi 2013, 37). Lapsi tarvitsee kuitenkin vertaisia. Vertaisryhmaan
kuuluminen on palkitsevaa, silla kaverit tarjoavat ajanvietetta, kumppanuutta ja tun-
teen johonkin kuulumisesta. Lapset oppivat ryhmassa toimimista ja kompromissien
tekemista seka jamakkyytta, oman paikan ottamista ja johtajuutta. Nuorilla vertaiset
auttavat myos vanhemmista irtautumista. Lapsi ja nuori oppivat vertaisryhman sosi-
aalisen vertailun kautta itsestdan ja rakentaa sen avulla minakuvaansa ja kasitysta it-
sestaan ja ominaisuuksistaan. Jo kohtalainenkin toverisuosio suojaa lasta vaikeuksilta.
Torjutuksi tulevilla lapsilla on suurempi riski jadda ilman ystavia ja joutua porukan
ulkopuolelle, mika estaa lasta harjoittelemasta sosiaalisia taitoja. Jatkuvasti torjuttu
lapsi alkaa usein itsekin pitad itsedan epaonnistuneena. (Salmivalli 2005, 32—33.)
Juuri tahan Nae hyva mussa - toiminta on hyva asia. Lapselle ei ole muodostunut lei-
rikokonaisuuden alussa viela tiettyd paikkaa tai roolia vertaisten kanssa kuten kou-
lussa. Niin lapsi paasee aloittamaan puhtaalta poydalta ja tutustumaan vertaisiinsa
ilman mitaan ennakkokasityksia. Koulussa torjuttu lapsi voikin olla leireilla suositussa
asemassa ja voi saada monta kaveria. Nain lapsi saa tarvitsemaansa vertaisharjoitusta

ja positiivisia kokemuksia itsestaan.
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Toisten lasten merkitys ei ole niinkain olla stressin siitelijoitd vaan yhteisen leikin eli
ilonpidon kumppaneita. Leikki ja hauskanpito muovaavat aivoja ja lisdavat uusia yh-
teyksia aivoihin. Leikki toisten kanssa opettaa miten ollaan yhdessa ja miten neuvotel-
laan omien ja toisten toiveiden ja tavoitteiden ristiriidoissa. Lapsen tullessa uuteen
ryhméin, han pyrkii toimimaan niin, ettd saa myonteistd palautetta. Tahan lapsi tar-
vitsee erityista taitoa. Lapsen kykyyn toimia tietoisesti ja etsia yhteison ja ympariston
herattamiin kysymyksiin vastauksia vaikuttaa vahvistavasti lapseen suunnattu myon-
teinen huomio. (Méakela & Sajaniemi 2013, 44—46.) Naita kaveritaitoja ja uuteen ryh-
main tulemisen taitoja opetellaan Nie hyva mussa -leireilld. Ohjaajat antavat myos
lapsille paljon positiivista palautetta onnistumisissa ja ohjaavat lasta ryhmatoimin-

nassa ja kaveritaidoissa.

Salmivalli (2005, 35) korostaa ystavyyssuhteiden merkitysta. Ystavyys on tiarkea ver-
taissuhde, johon sitoudutaan eri tavalla. Tarkeinta on vastavuoroisuus, myonteiset
tunteet, uskoutuminen ja ystavyys ovat yleensa kahden lapsen vilinen. Ystavyydessa
sosiaalinen kompetenssi kehittyy ja siitd saa usein emotionaalista tukea ja laheisyytta.
Ystavien kautta saa tietoa itsesta, muista ihmisista ja maailmasta. Ystavyyssuhteissa
opetellaan luottamusta ja muita myohemmin tarvittavia ihmissuhdetaitoja. Keskilap-
suudessa eli kouluidssa, ystavyyden kautta opitaan kayttaytymisen normeja. Suurin
osa Nie hyva mussa -toimintaan osallistuvista lapsista ovatkin kouluikaisia. Ystavyys-
suhteet valmentavat lasta ja nuorta laheisiin suhteisiin tulevaisuudessa ja ryhma taas
valmentaa yhteiskuntaa varten. Niilla lapsilla, joilla on ongelmia perhesuhteissa, ysta-
vyyssuhteiden merkitys korostuu ja hyva ystava voi suojata perheongelmien kielteisilta

vaikutuksilta. (Salmivalli 2005, 35—38, 42.)

4 ITSETUNTO

Lapsena koettu koyhyys, huonot vertaissuhteet ja epavarmat kotiolot vaikuttavat lap-
sen itsetuntoon ja sen kehitykseen. Nie hyva mussa -toiminnassa on tarkoitus on pa-

rantaa positiivisen pedagogiikan kautta lapsen itsetuntoa ja omantunnon arvoa. Siksi
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on perusteltua tarkastella myos tita aihetta. Liisa Keltinkangas-Jarvinen (1994) kir-
joittaa teoksessaan "Hyvi itsetunto” lapsen itsetunnon kehityksesta ja mika siihen vai-

kuttaa. Tama Keltinkangas-Jarvisen teos toimii paalahteena tassi aiheessa.

Itsetunto selittda ihminen toimintaa ja hyvinvointia. Itsetuntoon liittyy minakuva eli
se kasitys, mika ihmisella on itsestddn ja miten han itsedan kuvaa. Itsetunto kuvaa sita,
miten ihminen arvostaa itsedan heikkouksista huolimatta, luottaa itseensa, pitaa itses-
taan sekd nakee oman elaminsa tarkedna. Toiminta ja sen seuraukset vaikuttavat itse-
tuntoon ja itsetunto taas vaikuttaa toimintaan. Itsetunto on erittdin tarkea persoonal-
lisuuden ominaisuus, mutta se on vain yksi ominaisuus eika se maarita koko elamaa.
Hyva itsetunto tarkoittaa, etta ihminen nakee itsessaan enemman positiivisia ominai-
suuksia ja huono itsetunto taas vastaavasti sita, etta nakee itsessadn enemman nega-
tiivisia ominaisuuksia. Hyvassa itsetunnossa oma miniakuva merkitsee myos sita, etta
hyvaksyy myos heikkoutensa eika niiden myontaminen romuta itseluottamusta. Oman
elaman ainutkertaisuuden nakeminen ilman erityisia onnistumisia kuuluu myos hy-
vaan itsetuntoon. Toisten ihmisten arvostaminen ja toiselle tunnustuksien antaminen
kuuluvat vahvaan itsetuntoon, kun taas itsetunnon puutteesta karsiva nakee usein vaa-
ran muiden menestyksessa. Hyvassa itsetunnossa pettymykset ja epaonnistumiset ei-
vat vahingoita itsetuntoa ja itsetunto auttaa nakemaian, ettd huonosti tehty asia ei tee

ihmisesta huonoa. (Keltinkangas-Jarvinen, 1994, 13, 17—19, 21, 25.)

Suomessa on yleista, ettd omaa onnistumista vahatellaan ja kehuja ei oteta vastaan.
Usein ajatellaan, ettd toinen poyhkeilee, jos han kertoo omista hyvista puolistaan tai
onnistumisistaan. Toisaalta on myos niita, jotka kokevat, ettd heidan on korostettava
itseddn ja omia suorituksiaan tarpeettoman paljon ja saada nain hyvaksyntaa muilta.
Keltinkangas-Jarvinen (1994, 26—27) kirjoittaakin julkisesta ja yksityisesta itsetun-
nosta. Yksityinen itsetunto tarkoittaa sitd, mitd omassa mielessaan itsestaan ajattelee
jajulkinen sitd, mita itsestaan kertoo muille. Julkisen ja yksityisen itsetunnon ero voi
olla todella suuri ja siita voi olla haittaa. Ympariston odotukset ja omat tuntemukset
voivat olla suuressa ristiriidassa. Julkista itsetuntoa maaraavat lapsena saatu kasvatus
ja sosiaalinen ymparisto. (Keltinkangas-Jarvinen, 1994, 26—27.) Tama nakyy niin lap-

silla kuin aikuisillakin. Lapsilla tima nakyy koulussa ja muissa ymparist6issa, missa
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he ovat vertaistensa kanssa. Joillakin lapsilla on tarve korostaa omaa paremmuuttaan

hakemalla hyviaksynta muilta ja jotkut lapset taas vetaytyvat.

Itsetunto vaihtelee kaikilla ja joskus se vaihtelee jopa paivittiin. Joskus tuntuu, etti ei
itsestd ei ole mihinkaén ja joskus tuntuu, ettd pystyy mihin vaan. Onnistumiset nosta-
vat itsetuntoa ja epdonnistumiset voivat laskea sitia. Kuitenkin on olemassa vakaa pe-
rusitsetunto, joka siilyy samanlaisena, vaikka itsetunto muuten heittelisi. Perusitse-
tunto on kehityksen tulosta ja se on tarked. (Keltinkangas-Jarvinen, 1994, 35—36.)
Lasten itsetunto on viela kehitysvaiheessa ja siksi on tiarkeda, ettd lapsi saa onnistumi-
sen kokemuksia ja tunteen siita, etta hanta arvostetaan juuri sellaisena kuin han on.
Nie hyva mussa -toiminnan kautta pyritian antamaan lapselle onnistumisen koke-
muksia ja ndkemaan hanessa hyva seka antamaan positiivista palautetta. Tama on eri-

tyisen tarkeaa, silla lapsi ei valttamatta saa muualta naita kokemuksia ja palautteita.

Ihminen voi olla tyytyvainen elamaansa, vaikka olisikin itsetunto-ongelmia; hyva itse-
tunto ei automaattisesti johda tyytyvaisyyteen. Yleinen hyvinvointi ja itsetunto ovat
kuitenkin yhteydessa toisiinsa. Jos ihmisella on heikko itsetunto, voi arvio itsesta olla
matala ja mieliala masentunut. Hyvan itsetunnon omaavat kokevat yleensa, etta he
voivat vaikuttaa elamaansa ja kykenevat ohjaamaan elamaiansa haluamaansa suun-
taan. Matalaan itsetuntoon liittyy usein tunne siita, etta elama on kiinni sattumista ja
omat vaikutusmahdollisuudet ovat pienet. Itsetunto on myos yhteydessa sosiaalisiin
taitoihin. Itsetunnolla on yhteys siihen, kuinka ottaa toiset huomioon, arvostaa muita
ja on joustava mielipiteissdan. Huono itsetunto voi taas vaikeuttaa sosiaalisia suhteita.
Kaikki muut tuntuvat osaavan kaiken paremmin ja menestyvan enemman ja oma huo-
nommuudentunne kasvaa. Heikko itsetunto voi olla yksi syy aggressiiviseen kayttayty-

miseen. (Keltinkangas-Jarvinen, 1994, 40—43.)

Itsetunnolla on yhteys oman vaatimustason asettamiseen. Hyva itsetunto voi auttaa
asettamaan korkean vaatimustason ja tdlloin ottaa vastaan vaativampia tehtavia ja

haasteita. Heikko itsetunto taas voi aiheuttaa sen, ettd on epavarma onnistumisesta ja
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jaa alisuoriutujaksi. Lapsilla tima on osoitettu selvisti siini, kuinka he vaativien teh-
tavien jalkeen eivit osanneet helpompiakaan tehtavia ja laskivat suoritustasoaan. Itse-
tunnolla on vahva yhteys my0s onnistumisten ja epdonnistumisten selittimisessa.
Vahvan itsetunnon omaava selittda onnistumiset omaksi ansioksi ja epdonnistumiset
sattumaksi. Itsetunnoltaan heikko taas ndkee epdonnistumiset omana syynaan ja on-

nistumiset sattumana. (Keltinkangas-Jarvinen, 1994, 43—45, 52.)

Vahvan ja heikon itsetunnon omaavat erottaa helposti siitd, miten he selviavit epaon-
nistumisesta. Hyva itsetunto johtaa uudelleen yrittamiseen ja heikko luovuttamiseen.
Tama on todettu erityisesti lapsilla. Heikon itsetunnon omaava lapsi katsoo jokaista
epaonnistumista yleiseksi osaamattomuudeksi eika pysty nakemaan siti, ettd enem-
man toita tekemalla voisi onnistua. Vahvan itsetunnon omaava lapsi taas ajattelee, etta
selviaa tehtavista toita tekemalla ja jaksaa yrittad enemman. Itsetunnon kehittyminen
vaatii kuulumista johonkin ryhmaan. Ryhman kautta lapsi saa sosiaalista hyvaksyntaa
vertaisilta. Thminen saa muista ihmisista ja ymparistosta erilaisia kokemuksia ja nai-
den kokemusten kautta itsetunto rakentuu. (Keltinkangas-Jarvinen, 1994, 57—58, 72,
147.) Nae hyva mussa -leiritoiminnassa on kyse myos siita, etta lapsi saa olla vertais-
ryhmassa ja saa ystavia. Lapsi usein kuuluu jo johonkin ryhmaéaan esimerkiksi koulu-
luokkaan, mutta ei saa sielta tarvittavaa hyvaksyntaa. Siksi nama leirikokonaisuudet

ovat osalle lapsista itsetunnon kannalta erittdin tarkeita.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtava

Taman opinniytetyon tutkimustehtdvana on tehda vaikuttavuustutkimus ensimmai-
sista syksylla 2018 jarjestetyistd Nde hyva mussa -leireistd. Vaikuttavuutta tutkitaan
kyselylomakkeiden avulla, jotka l1dhetaan leireille osallistuneiden lasten vanhemmille.
Tarkoitus on selvittdd, miten vanhemmat kokevat leirikokonaisuuden vaikuttaneen

lapseen tai lapsiin ja perheeseen.
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5.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus tuntuu
luontevalta silloin, kun halutaan saada henkilokohtaista ndkokulmaa tutkittavilta. Ha-
kala (2001,17) korostaakin, ettd laadullisen tutkimuksen ensisijainen tavoite on tutki-
muksen kohteena olevien toimijoiden omien tulkintojen esille nostaminen. Halusin ni-
menomaan saada tassa tutkimuksessa vanhemmilta heidian henkil6kohtaisia mielipi-
teitd leiritoiminnan vaikutuksista lapsiin ja perheisiin. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritaan kuvaamaan jotain tapahtumaa, ymmartamaan toimintaa tai antamaan mie-
lekasta tulkintaa jostain ilmiosta. Nain tutkimus on kokonaisvaltaisempaa kuin kvan-
titatiivinen eli maarallinen tutkimus, ja lahtokohtana on todellisen elaman kuvaami-
nen. (Eskola & Suoranta 1998, 61; Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 1997, 152, 155; Tuomi
& Sarajarvi 2009, 28.) Tassa tutkimuksessa on tarkoitus ymmartaa leiritoiminnan vai-

kuttavuutta ja siksi kvalitatiivinen tutkimus on erittiain perusteltua.

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon keruun instrumenttina ja tutki-
muksessa kiytetdan metodeja, joissa tutkittavien nakokulmat paasevat esille. Tutki-
muksen on tarkoitus tuoda esille jotain uutta ja odottamatonta tietoa ja siksi tutkijalla
ei ole hypoteeseja eli ennakko-oletuksia, joita testata, vaan tarkastelun kohteena on

aineisto. (Eskola & Suoranta 1998, 19; Hirsjarvi ym. 1997, 155.)

Kohdejoukon valinta maaraytyy tutkimuksessa tarkoituksenmukaisesti eika aineiston
tieteellisyytta ensisijaisesti maarda aineiston maara vaan laatu. Otannan taytyy olla
harkittu huolellisesti, ja se voi perustua varsin pieneen tapausmaaraan. Tutkimuksessa
on siis kyse aina tapauksesta, eika aineiston koolla pitiisi olla vaikutusta tutkimuksen
onnistumiseen. Tapauksia kisitelldan aina ainutlaatuisina ja aineisto kootaan luonnol-
lisissa ja todellisissa tilanteissa. (Eskola & Suoranta 1998, 19, 61—62; Hirsjarvi ym.

1997, 155.) Tassa tutkimuksessa toiveena on saada mahdollisimman monta vastausta,
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silld leireja oli kolmella eri paikkakunnalla ja jokainen lapsi ja vanhempi on voinut ko-
kea toiminnan vaikutukset eri tavalla. Siksi suurempi joukko vastauksia toisi parem-

man vasteen tuloksiin.

Tutkimuksen tekemisessi tulee aina olla tietoinen valintojen ja ratkaisujen eettisista
kysymyksista ja ulottuvuuksista. Varsinkin laadullisessa tutkimuksessa tutkijan taytyy
huolellisesti perustella, mitd tekee ja miksi tekee. Laadullisessa tutkimuksessa teo-
riapitoisuus on tutkimuksen ldhtokohta ja uskottavuus onkin paljolti kiinni siita,

kuinka patevisti lahdeaineistoa kayttaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 20—21, 67.)

5.3 Kyselylomake

Tutkimuksessa kaytettiin kyselylomaketta. Tammikuun 2019 alussa lomakkeet lahe-
tettiin sahkopostitse tutkittaville. Helmikuussa 2019 kaytiin noin puolet tutkittavista
puhelimitse lapi. Osa oli jo vastannut kyselyyn ja ne, jotka eivit olleet vastanneet, vas-
tasivat kyselylomakkeen kysymyksiin suullisesti ja heidan sanelujensa perusteella ky-
selylomakkeet taytettiin heidan puolestaan puhelun aikana. Hirsjarven ym. (1997, 184)
mukaan kyselyn edut ovat siina, etta tutkimukseen voi saada paljon henkil6ita, se saas-
taa tutkijan aikaa ja sen avulla voi kysya monia asioita. Olen samaa mielta. Kyselylo-
makkeeseen voi laittaa hyvin erilaisia vastausvaihtoehtoja esimerkiksi monivalintoja,
avoimia vastauksia tai arviointijanoja. Tama helpottaa aineiston analyysia. Monipuo-
linen kyselylomake on my6s motivoivampi tayttajalle kuin esimerkiksi se, ettd lomake
olisi pelkastaan taynna avoimia vaihtoehtoja. Talloin vastaaja voisi kokea kyselyn tyo-

laaksi ja jattaa sen kokonaan tayttamatta.

Kyselylomaketta kiyttaessa tutkija ei vaikuta lasnédolollaan vastauksiin ja kysymykset
ovat jokaiselle vastaajalle samassa muodossa. Vaikka osa tutkittavista haastateltiin pu-
helimitse, syntyi vaikutelma, ettd vastaajat eivit olleet vaivaantuneita, vaikka antoivat-
kin vastaukset suullisina. Haastattelussakin kaytettiin kyselypohjaa, joten taimankaan
ei pitdisi vaikuttaa tuloksiin. Kyselylomakkeessa vastaaja voi myos itse valita vastaa-

misajankohdan ja vastata kysymyksiin rauhassa. (Valli 2002, 101.) Kyselylomakkeen
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huono puoli on, etti sithen on helppo jattaa vastaamatta. Siksi osaan tutkittavista otet-
tiin yhteytta puhelimitse ja he kokivat sen mukavaksi tavaksi vastata kyselyyn. Kysely-
lomakkeet jaavat helposti saapuvien sahkopostien sekaan tai roskapostiin ja siksi tama

puhelinhaastattelu oli hyva.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 85) toteavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa on tirkeas,
etta tutkittavilla on tietoa tutkittavasta asiasta. Taima toteutuu ainakin tassa tutkimuk-
sessa. Tutkittavat ovat oikeastaan ainoita, joilta tarvittavaa tutkimustietoa voi saada.
Lomakkeen laadinnalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla voi Hirsjarven ym. (1997,
187) mukaan tehostaa tutkimuksen onnistumista. Kysymysten taytyy olla tutkimuksen
tarkoituksen ja ongelmanasettelun kannalta hyodyllisia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75).
Tassa tutkimuksessa ongelmana oli kyselylomakkeiden lahettamisen kiire. Lomakkeet
oli tarkea saada lahetetyiksi mahdollisimman pian leirikokonaisuuden paatyttya, etta
henkiloilla olisi viela asiat tuoreena mielessa. Kyselylomakkeesta oli olemassa vanha
pohja, jota muokattiin yhdessa Nae hyva mussa -toiminnan koordinaattorin kanssa.
Muokkaamista olisi voinut tehda viela enemman ja teoriaan pohjaten, mutta toisaalta
loputon muokkaaminenkaan ei tuota tulosta. Tassa tutkimuksessa kaytettya kyselylo-

maketta voi pitaa onnistuneena.

Kyselylomakkeeseen liittyy heikkouksia ja sitd pidetdan usein liian pinnallisena. Lo-
makkeen laatiminen vie aikaa ja vaatii tutkijalta monenlaista tietoa, kato voi olla suuri
eika ikina voi tietad, miten vakavasti vastaajat suhtautuvat tutkimukseen. Vaarinym-
marryksien mahdollisuus on myos olemassa. (Hirsjarvi ym. 1997, 184; Valli 2001, 100,
102.) Lomakkeeseen jatettiin muutamia avoimia kysymyksia, joilla toivottiin sisallol-
taan kattavampia vastauksia. Puhelinhaastatteluja tehtdessa huomattiin, etta vastaajat

ymmarsivat kaikki kysymykset samoin kuin ne oli tarkoitettu.

5.4 Aineiston analyysi

Tassa tutkimuksessa on kaytetty aineiston analyysissa sisdllonanalyysia. Sisallonana-

lyysi on yksi laadullisen tutkimuksen perusmenetelmisti ja sen avulla voidaan tehda
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monenlaista tutkimusta. Sisdllonanalyysilld pyritian saamaan tiivistetty ja yleisessa
muodossa oleva kuvaus tutkittavasta asiasta. Silla tarkoitetaan dokumenttien sisallon
kuvausta sanallisesti ja silld pyritdan saamaan aineisto selkedan ja tiiviiseen muotoon
kadottamatta informaatiota. Sen heikkona puolena pidetdin usein sita, ettd tutkija
saattaa esitelld jarjestetyn aineiston tuloksina ilman mielekkaitd johtopaatoksia.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103, 106, 108.)

Tutkimuksessa analyysi aloitettiin silld, ettd luettiin lomakkeisiin tulleet vastaukset
useaan kertaan lapi. Aineiston lapikaynti oli helppoa, silld lomakkeen kysymykset oli-
vat selkeita ja vastaukset yleensa tiettyyn teemaan liittyvan kysymyksen alla. Tassa ei
tarvinnut kahlata lapi haastateltavien puheita ja etsia sielta teemoihin liittyvia kohtia.
Kyselylomakkeen kanssa ei myoskaan tarvinnut miettid, mika vastauksissa on olen-
naista ja mika ei. Koin, etta kaikki vastaukset olivat olennaisia, silla ne vastasivat aika
selkeasti esitettyihin kysymyksiin. Tutkimuksessa ei tarvinnut rajata mitdan pois.
Tuomi & Sarajarvi (2009, 109) esittelevat kirjassaan aineistolahtoisen analyysin ete-
nemisen ja ensimmaisena on aineiston pelkistiminen. Tassa tutkimuksessa ei tarvin-
nut tata tehda, silla aineisto oli jo valmiiksi pilkottu osiin lomakkeiden kysymysten
avulla. Seuraavaksi aineisto ryhmitellaan. Ryhmittelykin oli jo osittain tehty valmiiksi.
Lomakkeessa oli avoimia vastausvaihtoehtoja ja naiden vastausten kanssa tein ryhmit-
telya. Kerattiin kaikki samankaltaiset vastaukset yhteen ja katsottiin, kuinka paljon

mitakin vastausvaihtoehtoa oli.

Sisallonanalyysi perustuu paattelyyn, silla se yhdistelee kasitteita ja sen avulla saadaan
vastaus tutkimustehtavaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112). Kun vastaukset oli luettu
tarpeeksi monta kertaa ja saatu yleiskuvan aineistosta, aloitettiin lukujen tarkastelun
ja avoimien vastausten analysoinnin. Lukujen tarkastelussa kaytettiin paattelya ja
omaa pohdintaa. Avoimien vastausten kohdalla verrattiin tuloksia joskus teoriaan (esi-

merkiksi vertaissuhteista puhuttaessa) ja joskus jo aiemmin tiedossa olleisiin tietoihin.
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Kyselylomake tehtiin aiempien tietojen pohjalta. Kevailla 2018 jarjestettiin pilottileiri,
jonka avulla testattiin Nde hyvd mussa -toiminnan ideaa. Tasta leirista kerittiin pa-
laute. Taman palautteen ja teorian pohjalta teimme Nie hyva mussa- toiminnan koor-
dinaattorin kanssa kyselylomakepohjan tihan tutkimukseen. Tama auttoi aineiston
analyysissa. Tassd lomakkeessa vihennettiin avoimien vastauksien vaihtoehtoja siksi,
ettd lomake olisi vaivattomampi vastaajalle, mutta myos analyysin ndkékulmasta. Oli
paljon selkeampaai tulkita selkeita lukuja joissakin vastauksissa, kuin mita se olisi ollut
avoimien vastausten kohdalla. Avoimet vastaukset toivat toki enemmaén uutta tietoa ja

siksi niitakin oli tarkea lomakkeessa olla.

6 TULOKSET

Kyselylomake lahetettiin neljankymmenenseitseman lapsen huoltajalle. Joku huolta-
jista sai kaksi kertaa saman kyselylomakkeen, silla hanella oli leireilla kaksi lasta. Vas-
tauksia kyselylomakkeisiin tuli 22. Vastausprosentti on 46,8 %. Sinansa tulos on hyva,
mutta olisin toivonut viela enemman vastauksia. Oletin, etta soittamalla vastaajille,
saisin suuremman vastausprosentin. Kavi kuitenkin niin, ettd monikaan ei vastannut
vieraaseen numeroon. Tai siitd ainakin luulen olleen kysymys. Soitin joka toiselle huol-
tajista niin kuin olimme ohjaajani kanssa sopineet. Soitin useaan kertaan ja eri kellon
aikoihin. Joskus kavi myos niin, etta puheluun vastannut huoltaja oli jo vastannut ky-
selylomakkeeseen. Niin ollen vastauksia saatiin noin puolilta huoltajista. Soitteluni

tuotti kuitenkin tulosta, silld ennen soittoja vastauksia kyselylomakkeisiin oli vain 13.

Kyselylomakkeen ensimmainen kysymys oli, ettd minka paikkakunnan toimintaan
lapsi osallistui. Vastaajista Himeenlinnan toimintaan osallistui viisi ja Riithimaen ja
Hyvinkaan toimintaan molempiin kahdeksan. Olisin toivonut Himeenlinnasta enem-
man vastauksia, silldi Hameenlinnalaisten vastausprosentti oli kaikista pienin, vain

33,3 %. Riithiméaen ja Hyvinkaan vastaajia oli molemmissa 50 %.
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Toisessa kysymyksessa mitattiin vastaajien tyytyvaisyytta toimintaan. Yleisesti vastaa-
jat olivat todella tyytyvaisia kaikkiin kysymyksen kohtiin. Vastausasteikko oli 1-5 ja
keskiarvo kaikkien vastausten vililla oli melkein nelja parhaan ollessa viisi. Tiedonkul-
kuun ja kommunikaation 50 % vastaajista oli taysin tyytyviisia eli oli antanut arvosa-
naksi viisi. Vastaavasti tyytyméattomia oli 9 % eli he olivat antaneet arvioksi vaihtoeh-
don yksi. Keskiarvoksi tuli 4,05 eli voidaan paitelld tiedonkulun ja kommunikaation
sujuneen hyvin. Viestintdan lapsen onnistumisista ja haasteista oli taas 50 % antanut
arvioksi vaihtoehdon viisi, kun taas tyytymattomia oli vain 4,5 % eli he olivat antaneet
vastausvaihtoehdon yksi. Huoltajat siis kokivat saaneensa tietoa lastensa asioista lei-
reilld. Keskiarvo tdhian kohtaan oli 3,9. Toiminnan sisallossa oli vahdn enemmaén ha-
jontaa. Vaihtoehdon viisi antaneita oli 40,9 %, vaihtoehdon nelja antaneita oli 27 %,
vaihtoehdon kolme antaneita 18 %, vaihtoehdon kaksi antaneita 4,5 % ja vaihtoehdon
yksi antaneita 9 %. Kuitenkin keskiarvoksi tassakin tuli 3,86 joten suurin osa oli tyyty-
vaisia toiminnan sisaltoihin. Vanhemmuuden tuki sai eniten vastauksia kolme eli 36,4
%. Vaihtoehdon viisi antaneita oli 36 % ja taas vaihtoehdon yksi antaneita 9 %. Kes-
kiarvo oli silti 3,7. Kokonaisuudessaan naihin toiminnan kohtiin oltiin hyvin tyytyvai-

sia.

Kolmas kysymys koski osallistuneiden lasten ikda. Seuraavassa kaaviossa nakyy lasten

ikajakauma.
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Kysymyksessa nelja kasiteltiin sita, miksi huoltaja oli toivonut lapselle paikkaa leiritoi-
mintaan. Vastausvaihtoehtoja oli kuusi ja yksi naista oli avoin vastausvaihtoehto. Vas-
tausvaihtoehdoista sai valita monta. Ehdottomasti eniten vastauksista valikoitu, etta
lapsella olisi mukavaa (73 %). Oma jaksaminen ja se, etta lapsi saisi uusia sosiaalisia
taitoja, saivat molemmat 59 %. Vastausvaihtoehto "lapselle uusia ystavia” sai 50 %
vastauksista ja perheen muille lapsille enemmaéan huomiota 27 %. Vastauksista nakyy
selvasti se, ettd tarkeinta olisi lapsen hyva olo ja ystavat. Muissa vaihtoehdoista muu-
tama huoltaja oli viela itse kirjoittanut, ettd vanhemmat saisivat oman hetken, toiminta
korvasi tukiperheen ja ettd kaverin kautta tuli pyynto eli toinen perhe oli pyytanyt

toista perhettd hakemaan toimintaan mukaan.

Viidennessa kysymyksessa haluttiin tietad, milla mielelld lapsi lahti alussa leireille.

Kaaviossa nakyy vastausten hajonta.
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Muu vaihtoehto sai kaksi vastausta ja ne olivat, etta lapsi ei halunnut ollenkaan lahtea
ja ei innostunut. Oli hieno huomata, etti jo leiritoiminnan alussa lapset paaasiallisesti

odottivat leireja innolla.

Kuudennessa kysymyksessa haluttiin tietda muuttuiko lapsen tai lasten mieli toimin-
nan edetessa eli milla mielella lapsi 1ahti leireille ajan kuluessa. Vastauksista melkein
puolet (10 kpl) oli, etta leireja odotettiin aina yhta innokkaasti ja sinne lahdettiin in-
nostuneena alusta lahtien ja loppuun saakka. Seuraavaksi eniten vastauksissa (6 kpl)
nakyi se, etta alun jalkeen leireille lahteminen muuttui helpommaksi ja lapsi tai lapset
odottivat ajan kanssa viela enemman leireille paidsya. Naissa vastauksissa oli myos
usein lisdys, etta leirien olisi haluttu jatkuvan. Vastauksissa nakyi myos se, etta joille-
kin lapsille leirit olivat olleet alun jalkeen pettymyksia. Syita olivat esimerkiksi se, etta
ei saanut olla puhelimella, oli ollut paljon pienempia lapsia, jonkun toisen vakivaltai-
nen kaytos ja se, ettd vanhemmat pakottivat jatkamaan leireilla kayntia. Yhdella lap-
sella leiri oli paattynyt kesken ensimmaisen viikonlopun ja se oli ollut lapselle petty-
mys. Kokonaisuutena suurin osa vastaajista oli sitd mielta, etta lapset lahtivit alkujen-

kin jannitysten jalkeen mielellaan leireille ja tykkasivat niista.

Seitsemannessi kysymyksessa haluttiin tietdd, mihin vastaajat olivat tyytyvaisia tai
tyytymattomia ja miksi. Eniten tyytyvaisia oltiin siihen, etta lapsi oli saanut ystavia ja

tehda kivoja asioita. Lisaksi oltiin tyytyvaisid ohjaajiin ja heidan ammattitaitoonsa,
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kuinka lapsi odotti ja nautti leireisti ja leirien ohjelmiin ja teemaan. Muutama oli tyy-
tyvdinen lisdksi vanhemman omaan levahdysaikaan, tiedottamiseen, vertaistukeen,
bussikuljetukseen ja siihen, etti leireilla ei saanut olla kinnykoita. Tyytymattomia vas-
taavasti oltiin hyvin erilaisiin ja yksittdisiin asioihin. Lapsen kanssa ei ollut parjatty ja
lapsen leirisyksy jii yhteen yohon. Vetdjat vaihtuivat usein ja leirien jalkeen ei saanut
tarpeeksi palautetta. Jollain leireisti oli ollut kiusaamista yhta lasta kohtaan ja hinen
leirinsa jaivat sithen. Lapselle ei jadnyt kavereita leirien jilkeen. Kotiin ei otettu tar-
peeksi nopeasti yhteytta allergiatapauksen yhteydessa. Leireihin oli valmistauduttu
huonosti, kun ei tiedetty millaisia ongelmia lapsilla oli. Erdan lapsen puhelin hajosi
viimeisella leirilla. Muutama olisi my0s halunnut leirien jatkuvat ja oli tyytymattomia
leirien loppumiseen. Nama tyytymattomyyden syyt olivat hajanaisia ja yksittaisia, kun

taas tyytyvaisyytta osoittaneissa vastauksissa oli paljon samankaltaisuutta.

Seuraavassa kysymyksessa haluttiin tietaa, mita vastaajat toivoisivat lisaa. Vastaukset
olivat hyvin erilaisia. Muutamilla nakyi vastauksissa, etta leirien olisi toivottu jatku-
van. Eras vastaaja toivoi, ettd leireilla olisi ollut viela enemman kasilla tekemista ja
luontoa. Yhdessa vastauksessa toivottiin leiria, jossa olisi vain yli 12-vuotiaita lapsia
eika mentaisi niin pienten ehdoilla. Kannykan kaytosta tuli toive, etta olisi paivassa
vaikka se tunnin puhelinaika. Eras vastaaja toivoi avoimuutta ja maalaisjarjen kayttoa
tietosuojien ja salassapitovelvollisuuksien sijaan. Viikonloppuleireja toivottiin myos
paakaupunkiseudulle. Toivottiin myos mahdollisia yhteistapaamisia leirien jalkeen,
silla se toisi jatkuvuutta. Lisaksi toivottiin, etta olisi ollut mukavampi kuulla enemman,

mita leireilla tehtiin.

Yhdeksas kysymys koski toiminnan vaikutusta perheessa/lapsessa. Vastauksissa nakyi

selvasti nelja huippua.
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Avoimessa tekstikentissa vastauksia oli muutamia ja ne olivat, etta lapsi koki olonsa
huonoksi joutuessaan pois leirilta yhden yon jalkeen, vanhemmat saivat pari kertaa
kahden keskistd aikaa ja erds vastaaja koki oppineensa ymmartamaan lapsen luon-

netta.

Kymmenennessa kysymyksessa haluttiin tietad, mita vaikutuksia vanhempi olisi toivo-
nut lisda. Tahan avoimeen kysymykseen tuli vain vahan vastauksia. Muutama vastaus
oli, ettd vanhempi olisi toivonut lapsen menevan leireille mielelldan. Eras vastaaja kir-
joitti olevansa tyytyviinen toteutuneisiin vaikutuksiin ja yksi vastaajista olisi toivonut
toiminnalle jatkoa. Muuten vastaajat olivat laittaneet, etti ei tule mieleen tai ei osaa

sanoa.
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Yhdestoista kysymys koski lapsen mielialan ja kayttaytymisen muutoksia leirikauden
aikana ja huomasiko vanhempi nédissi muutoksia. Muutama vanhemmista oli huo-
mannut, ettd lapsi oli iloisempi ja omatoimisempi ja leireja odotettiin innolla. Lapsen
itsetunnon ja itseluottamuksen huomattiin kasvavan ja leirikokemus koettiin muuten-
kin kasvattavana kokemuksena. Leirien huomattiin myos vaikuttavan niin, ettd niiden
jalkeen oltiin paremmalla tuulella. Vastaavasti jotkut olivat huomanneet painvastaisia
vaikutuksia. Viikonlopun jalkeen lapsi oli vasynyt, huonotuulinen ja itkuinen ja leirien
jalkeinen paiva oli raskas. Joku oli joutunut ldhes joka kerta pakottamaan lapsen lei-
rille, mutta toisilla alun jalkeen jannittiminen oli helpottanut. Jotkut vanhemmista ei-

vat huomanneet mitaan erikoisia muutoksia tai eivat osanneet nimeta niita erikseen.

Viimeisessa kohdassa vastaajat saivat jattaa terveisia toiminnasta. Yli puolet tahan vas-
tanneista kiitti loistavasta toiminnasta ja myos monella oli toiveena, etta toiminta olisi
jatkunut. Joku vastaajista kiitti omasta ajasta ja siita, etta lapsi sai edes kerran kuu-
kaudessa nauttia. Yksi vastaajista toivoi uutta leiria vain nuorille. Myo0s eras leirivetaja
sai kehuja ja kiitosta. Eras vanhemmista olisi toivonut pidempaa tapaamisaikaa van-
hempien kanssa. Muutama vanhempi toivoi, etta lasten kartoittamiseen ja tarpeisiin
kaytettaisiin enemman huomiota, ettd kenenkaan lapsen ei tarvitse keskeyttaa. Eraan
mielesta tarvittaisiin aikuisia, jotka parjaavat myos vaikean ADHD-lapsen kanssa. Ko-
konaisuutena tassakin kohdassa oli huomio, etta padosin vastaajat olivat tyytyvaisia

toimintaa.

7 JOHTOPAATOKSET

Tassa kappaleessa tarkastelen tuloksia tarkemmin. Pyrin kuvaamaan, miten vanhem-
mat ovat vastanneet ja nostamaan esille tarkeimpia huomioita. Kyselylomakkeen tar-
koitus oli tutkia Nde hyva-mussa leirien vaikuttavuutta osallistuneisiin lapsiin ja per-

heisiin ja tata vaikuttavuutta pyrin tuomaan esille johtopaatoksissa.
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Ensimmaiseni kayn lapi vastaajien tyytyvaisyytta toiminnan eri osa-alueisiin. Vastaa-
jat olivat selvasti tyytyvaisia tiedonkulkuun ja kokivat saaneensa tietoa lasten onnistu-
misista ja haasteista leireilla. On tarkeia, etta tiedonkulku koetaan onnistuneeksi, silla
onnistunut tiedonkulku luo luottamusta jarjeston, ohjaajien ja vanhempien vilille.
Vanhempien on saatava kokemus siit4, ettd heidan lapsistaan huolehditaan hyvin, oh-
jaajat ovat luotettavia ja jarjeston kautta asiat ovat hoidossa. Hyvailla ja sujuvalla tie-
donkululla tima varmistetaan. Vanhemmille luvataan leirien alussa, ettd he saavat tie-
toa siitd, miten heidan lapsen tai lasten leirit sujuvat. Tima lupaus on tarkei ja van-
hemmat odottavat téta tietoa leirien jalkeen. Vastaajat olivat tyytyviisia tdhén, joten

he kokevat saaneensa tarpeeksi tietoa lastensa parjaamisesta.

Toiminnan sisallon tyytyvaisyydessa oli hajontaa. Uskon tdman johtuvan siita, etta
kaikki vanhemmat eivat aina tieda, mita leireilla tehdaan. Tama taas on siita riippu-
vaista, kuinka paljon heidan oma lapsi leireista vanhemmille kertoo. Leirien vetijat ja
ohjaajat eivat kerro leirien jalkeen yksityiskohtaisesti kaikkea, mita leireilla on tehty ja
mielestani ei tarvitsekaan. Tama vain lisaisi heidan tyotaan. Onkin tarkeaa, etta van-
hempi oikeasti keskustelisi lasten kanssa leirien jalkeen ja kyselisi tekemisista. Tahan
kukaan muu ei kuitenkaan voi vaikuttaa, kuin vanhempi itse. Vanhemmuuden tukeen
oli selvasti vahiten tyytyvaisyyden kokemusta. Tatakin on vaikea analysoida, etta mista
tama johtuu. Kaikilla perheilla tuen tarve on varmasti erilainen ja se, miten vastaaja

kokee juuri hanen saaneen tukea asiaansa, on vaikea maarittaa.

Lasten iassa leireilla on jonkin verran hajontaa. Vanhemmat lapset olivat jo 13-vuoti-
aita ja nuorimmat vasta seitseman vuotiaita. Tama tuo ohjaajille omat haasteensa oh-
jelmia ja aktiviteetteja suunnitellessa. Tama suuri ikdhajonta johtui paljolti siita, etta
lasten sisaruksetkin voivat osallistua leireille. Vastaisuudessa voisi pohtia, voisiko Nae
hyva mussa -leireja jarjestaa eri ikdryhmille niin, etta sisaruksille olisi omat leirit. Ta-
han tuo tietysti haasteensa se, etti leirien olisi oltava mielellaan samaan aikaan ja lei-

ritiloja ja ohjaajia olisi oltava enemman.
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Tarkein syy siithen, miksi vastaajat olivat lapselle toivoneet paikkaa leireille, oli etta
lapsella olisi mukavaa. Lapselle siis toivottiin virkistaytymismahdollisuutta. Useat per-
heisti ovat vihavaraisia ja heilld ei ole mahdollisuutta jarjestdaa lapselle taiman kaltaista
toimintaa tai matkoja. Siksi on darimmadisen tarpeellista, etta tillaista leiritoimintaa
jatketaan ja vihavaraisten perheiden lapsille annetaan mahdollisuus lomaan ja arjesta
irrottautumiseen. Toinen esille nousseista vastauksista oli vanhemman oma jaksami-
nen. Tdhdn toimintaan osallistuneissa perheissd on monia yksinhuoltajia ja vanhem-
pia, joilla on vidhiinen tai olematon tukiverkosto. Vanhemmilla on oikeus lepoon ja
lepo vaikuttaa vanhemman jaksamiseen. Se, etta kaikki lapset tai osa lapsista on vililla
leireilld, suo vanhemmalle omaa aikaa ja mahdollisuuden levata. Kolmas tassa koh-
dassa noussut vastaus oli, etta lapsi saisi uusia ystavia. Leireille osallistuneista lapsista
moni on kokenut, etta hianella ei ole juurikaan ystavia. Kuten Salmivalli (2005) on to-
dennut, vertaiset ja vertaistuki ovat lapselle ja lapsen kasvulle ja kehitykselle tarkeita.

Niita tallainen leiritoiminta tarjoaa.

On hyodyllista tietdaa, milla mielella lapset ovat leireille aluksi lahteneet. Sita voidaan
verrata siithen, muuttuuko tama mahdollisesti leirien edetessa. Lapsista yli puolet oli-
vat lahteneet leireille innostuneesti ja osa myo0s jannittyneesti. On hienoa huomata,
etta lapset halusivat aidosti lahtea ja se kertoo siité, etta leireista on ehka miellyttavia
muistoja tai ennakkokasityksia. Tama voi olla myos merkki siita, etta lapset pitivat oh-
jaajista ja ehka toisista leirildisistakin ensimmaisella tapaamiskerralla ennen leirien
alkua. Siksi tihan ensimmaiseen tapaamiseen taytyy panostaa. Se antaa kuitenkin lap-
selle ja vanhemmalle kuvan, mita leireilld on odotettavissa. Jannitys tillaisen alussa ei
ole ollenkaan huono asia, vaan aika luonnollinen reaktio. Uusi paikka, uudet ihmiset
ja mahdollisesti ensimmaiset leirikokemukset ja yot poissa vanhempien luota voivat
olla jannittavia. Tassa on hyva tilaisuus ohjaajille kiayda lapi lapsen kanssa tita tun-

netta ja auttaa lasta huomaamaan, etta se helpottaa ajan kuluessa.

Vastauksissa ei ollut yhtaan pelokasta leirille 1ahtijaa. Tama on varsin hieno asia. Kui-
tenkin jannittyneen ja pelokkaan valilla voi olla vain pieni ero. Tassa onkin luottamus
vanhemman tuntemukseen omasta lapsesta merkittava tekija. Vanhempi luultavim-

min huomaa eron jannityksen ja pelon vililla. Erds vanhemmista kuitenkin kirjoitti,
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ettd yksi lapsista ei halunnut ollenkaan ldhted. Onko kyse sitten jannityksesta, pelosta

tai jostain muusta, ei tule selville.

Vastaajilta kysyttiin, muuttuiko tima leirille laht6tunnelma leirien edetessa. Moni vas-
tasi, ettd lapsi oli aina innokkaana 1ahdossi ja se ei muuttunut mihinkdan. TAma on
hieno merkKi siit4, ettd lapsi on saanut leireiltd hyvid kokemuksia ja ne ovat padasiassa
olleet onnistuneita hanen kohdallaan. Muutama vastaajista kirjoitti, etta jannitys hel-
pottui ajan mittaan ja aina oli helpompi ldhtei seuraavalle leirille. Tassdkin nikee sen,
ettd ohjaajat ovat onnistuneet tyossaan, kun lapsi on saanut kokemuksen, etti ei tar-
vitse enda jannittad. Myos uusien kavereiden saaminen on joillakin varmasti vaikutta-
nut tahan. Muutamille lapsille leirit olivat tuottaneet pettymyksen ja seuraaville lei-
reille ei ollut enaa niin mukava menna. Nama pettymykset johtuivat muun muassa
siita, ettd ei saanut kayttaa kannykkaa, muut lapset olivat pienempia ja eraalla lapsella
toinen vakivaltainen lapsi oli vaikuttanut hanen leirikokemukseen. Yksi lapsista oli
joutunut poistumaan leiriltd ensimmaisen yon jalkeen ja se oli ollut kova pettymys.
Tiedan, etta tassa oli kysymys siita, etta lapsi ei ollut leirikuntoinen. Han ei pystynyt
toimimaan muiden kanssa ja oli vakivaltainen. Tallaiset tapaukset ovat tietenkin ika-
via, mutta tahankin oli puututtu ja nyt kevaan leireille tehtiin lasten hakuprosessi eri

tavalla.

Kun vastaajilta kysyttiin, mihin he olivat eniten tyytyvaisia, vastaukset olivat selvit. Se,
etta lapsi sai uusia ystavia ja sai tehda kivoja asioita, olivat monen vastauksissa. Van-
hemmat ymmartavat ystavien merkityksen ja iloitsevat lastensa puolesta. Olen itse
nahnyt, kuinka ohjaajat tekevit leireilla paljon ty6ta sen eteen, etta lapset 16ytaisivat
ystavia ja tulisivat toistensa kanssa toimeen. Tama tyo kantaa aina hedelmaa. Tyyty-
vaisia oltiin my0s ohjaajiin, leirien ohjelmaan, omaan levihdysaikaan ja vertaistukeen.
Ohjaajien valinnalla ja perehdytyksella on suuri merkitys leirien onnistumisessa ja ta-

han Parasta lapsille ry kayttaa paljon aikaa.

Tyytymattomia toimintaan oli selvasti vihemman ja vastaukset olivat yksittdisia. Yh-

tdan samaa vastausta ei tullut. Nama taytyy tietenkin huomioida, mutta muistaa myos
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se, etta ikina kaikki eivit voi olla tyytyvaisia. Tietenkin asioihin puututaan ja huonom-
min toimivia asioita muokataan, mutta siltikdan kaikki eivit ole aina tyytyvaisia. Yksi
vastaus oli, ettd vetdjat vaihtuivat liian usein. Tiedén, ettd eraalla paikkakunnalla sattui
niin harmillisesti, etta vetdjid ja ohjaajia vaihtui ja se on harmillista. Tata ei kuitenkaan
voida aina estaa. Syyt tdhan kuitenkin selvitettiin ja niihin pyritdan vastaisuudessa vai-
kuttamaan. Joku vastaajista olisi halunnut enemmaén palautetta. Suurin osa vanhem-
mista koki saaneensa tarpeeksi tietoa lapsen onnistumisista ja haasteista, kuten jo
aiemmin on todettu. Ohjaajilla ei kuitenkaan ole mahdollista kdyda kaikkia asioita jo-
kaisen vanhemman kanssa ldpi. Ymmarrettavaa, ettd vanhempi halusi tietoa omasta
lapsestaan, mutta myos realiteetit on tiedostettava. Eras lapsi oli kokenut kiusaamista
ja jattanyt leirit sen takia kesken. Nama ovat hyvin ikavia tapauksia. On harmi, etta
lapsi lopetti leirit taman takia, silla tilanne olisi voinut kiusaamiseen puuttumisen

myota muuttua ja muut leirit olla parempia.

Muutama vanhempi kommentoi sita, ettd ohjaajien taytyisi paremmin valmistautua
haastaviin lapsiin. Ohjaajien ei kuitenkaan tarvitse kestaa mita tahansa ja leireilla lap-
silla oli tarkoitus olla tietyt taidot hallussa ennen kun leirille olisi paassyt. Yhdella lei-
rilla tama ei ollut aivan toteutunut ja leireilla oli mukana lapsia, joilla tarvittavat sosi-
aaliset taidot ja valmiudet eivat olleet kunnossa. Tahan puututtiin ja kevaalla varmis-
tettiin, ettd nain ei paasisi kaymaan uudestaan. Eniten tyytymattomyytta kuitenkin ai-
heutti se, etta leirit loppuivat. Tama on sinansa positiivinen ongelma ja kertoo, etta

leireilta on saatu hyvia kokemuksia.

Vastaajilla oli mahdollisuus esittaa toiveita, mita olisi leireille halunnut lisaa. Vastauk-
set olivat yksittdisia ja niita ei ollut kuin muutama. Toivottiin kasilla tekemista ja luon-
nossa olemista, isojen leiria, puhelin aikaa, avoimuutta ja maalaisjarjenkayttoa, jatku-
vuutta, tietoa mita leireilla tehtiin ja sitten myos lisaa leireja. Nama vastaukset eivat

poikkea mitenkaan edella oleviin kohtiin.
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Toiminnan vaikutusta kysyttiin kyselyn loppupuolella. Vastauksissa nakyi selvisti jo
aiemmin esiin nousseet asiat. Vanhempien mieliala kohentui ja vanhemmat saivat li-
sda voimavaroja. Lapsi sai ystdvia ja mieliala kohentui. Nama vaikutukset ovat hyvin
positiivisia ja juuri naihin asioihin leirien on toivottu vaikuttavan. Nae hyva mussa-
leirien positiivisen pedagogiikan vaikutukset nakyvat ainakin lapsen mielialan kohen-
tumisessa, itsetunnon ja omatoimisuuden vahvistumisessa. Ndiden leirien on tarkoi-
tus tehda ehkiisevaa lastensuojelutyota ja estda perheiden kriisiytyminen ja vanhem-
pien jaksaminen on tdssd avainasemassa. Kysymyksen lopussa oli avoin vaihtoehto ja
sithen oli tullut joitakin vastauksia. Niissa oli my0s jo aiemmin esiin tulleita asioita.
Lapsi oli kokenut olevansa huono, koska joutui pois leiriltd ja joku oli kokenut surulli-
suutta. Nama ovat hyvin ikavia asioita ja aina pyritaan muuttamaan toimintaa niin,
ettd kukaan ei vastaisuudessa tillaisia kokemuksia saisi. Muita avoimia vastauksia oli,
etta vanhemmat saivat olla muutamia kertoja kahden kesken ja yksi vanhempi koki
ettd oppi ymmartamaan lapsen luonnetta. Tama vanhempien vilinen oma aika on

hieno asia ja toivottava vaikutus leireilta.

Vastaajilta kysyttiin, etta mita vaikutuksia olisi toivonut lisda. Vastauksia ei ollut
monta ja suurin osa vastauksista oli, etta ei osaa sanoa tai olimme tyytyvaisia. Kaksi
vastaajista olisi toivonut, etta lapsi olisi mennyt leireille mielellaan ja yksi oli tyytyvai-
nen toteutuneisiin vaikutuksiin. Kavin jo lapi kohtia, milla mielella lapset lahtivat lei-
reille ja niissakin nakyi, ettd muutama lapsista ei lahtenyt leireille mielellaan. Olisi hie-
noa, etta kaikki leirille 1ahtija lahtisivat sinne hyvilla mielin, mutta joskus sekaan ei ole

saavutettavissa.

Lapsen mielialassa ja kayttaytymisessa oli mahdollisesti muutoksia leirikauden aikana
ja niista kysyttiin seuraavaksi. Melkein kaikki olivat vastanneet tdhan kohtaan. Muu-
tamia oli pitinyt pakottaa leireille, mutta aina he silti olivat lihteneet. Joku oli ikavoi-
nyt aina enemman ja joidenkin olo oli leirien jalkeen ollut raskas. On harmillista, etta
jotkut lapsista eivit kokeneet leireja mielekkaiksi ja eivat olisi sinne halunneet. Syista
tassa ei puhuta tarkemmin ja niista olisi mielenkiintoista tietdd enemman. Moni vas-
tauksista oli, etta lapsi 1dhti leireille mielellddn ja itsetunto ja itseluottamus kasvoivat.

Joku kuvasi, ettd leirien aikana kasvettiin paljon monella tavalla. Nama ovat toivottuja
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ja mielenkiintoisia vaikutuksia ja nididen syihinkin olisi mukava paneutua lisda. Osa
vastaajista ei ollut huomannut mitian erikoisia muutoksia ja nainkin voi olla. Se ei silti

tarkoita, etta leirit eivat olisi olleet mieluisia kokemuksia.

Viimeisessd kohdassa vastaajat saivat jattda terveisid toiminnasta. Muutama oli sita
mieltd, ettd lapsien tarpeet olisi huomioitava paremmin ja haastavien lasten kanssa
taytyisi parjata paremmin. Kuten jo aiemmin totesin, ohjaajienkaan ei tarvitse ihan
kaikkea kestia ja lapsilla on oltava tietyt valmiudet sosiaalisissa taidoissa. Lasten va-
lintaprosesseihin on tehty muutoksia. Leireilla on varmasti vastaisuudessakin haasta-
via tilanteita, mutta niihin on pystytty valmistautumaan ennalta. Suurin osa vanhem-
mista oli tyytyvaisia toimintaan ja kiitoksia tuli paljon. Toimintaa kehuttiin loistavaksi
ja toiminnalle toivottiin jatkoa. On tarkeda huomata, etta suurin osa vastaajista oli tyy-
tyvaisia toimintaan ja koki vaikutukset positiivisina. Negatiivinen palaute on merkit-

tavaa, silla sen avulla toimintaa voidaan muuttaa.

8 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia Nae hyva mussa-toiminnan vaikuttavuutta toimin-
taan osallistuneissa lapsissa ja perheissa. Tutkimuksen avulla haluttiin saada kuva
siitd, miten vanhemmat kokivat leirien vaikuttaneen lapsiin, heihin itseensa ja perheen
toimintaan. Tutkimus suoritettiin kyselylomakkeiden avulla, jotka lahetettiin vanhem-
mille sahkopostitse. Lisaksi soitin itse vanhemmille ja taytin puhelimitse kyselylomak-
keita vastaajien puolesta. Ndin tutkimusaineistoa saatiin enemman. Silti olin toivonut
vield suurempaa vastausprosenttia. Oletin, etta soittamalla vastaajille saisin enemmain
vastauksia. Kavi kuitenkin ilmi, ettd aika moni ei vastannut puhelimeen ollenkaan. Soi-
tin samoihin numeroihin useaan kertaan ja eri aikoina paivasta. Luulen silti, ettd moni
jattaa nykyaan vastaamatta vieraaseen numeroon puhelinmyyjia valtellikseen. Vieraa-
seen numeroon ei myoskain yleensa soiteta takaisin. Tahan olisi voinut ehka vaikuttaa
silla, ettd olisi laittanut tekstiviestid ja kertonut, milld asialla soittaa. En kuitenkaan

tehnyt tata ajankaytollisista syistda. Koin sen kohtalaisen tyolaiksi, etta olisin laittanut
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tekstiviesteja noin kolmellekymmenelle henkil6lle ja silti ei olisi ollut takuita, etta vies-

tin saanut henkil6 vastaa puhelimeen.

Saaduissa tuloksissa niakyy selkedsti se, ettd Nde hyvd mussa-toiminta vastaa kohde-
ryhmaén tarpeita. Kukaan vastaajista ei joutunut miettimaan leireille osallistumista ra-
han takia. Taman kaltaisia tuettuja toimintoja olisi oltava tarjolla kaikille vihéavarai-
sille. Raha ei saisi olla esteena virkistaytymiselle ja mielekkaille toiminnalle. Leirit tar-
josivat mukavaa tekemista osallistuneille lapsille ja suurin osa lapsista ldhti leireille
mielellaan. Vastaajat kokivat, etta leirit olivat tuoneet lapsille iloa. TAma leirien tuoma
vaihtelu arkeen oli tarpeellista seka lapsille etta vanhemmille. Lapsella on oikeus lo-
maan ja tata leirit tarjosivat. Nae hyva mussa -toiminnan paiajatuksena on nahda lap-
sessa hyva. Tama pohjautuu positiiviseen pedagogiikkaan. Taman hyva nakemisen
kautta halutaan tuoda esiin lapsen vahvuuksia ja tuoda onnistumisen kokemuksia.
Lapsi halutaan kohdata ja hyvaksya omana itsenaan. Moni vastaajista oli kokenut, etta
leirien kautta lapsen itsetunto oli vahvistunut. Uskon taman johtuvan juuri positiivisen
pedagogiikan toteuttamisesta leireilla. Lapsi saa myos kohtaamisia ja nahdyksi tule-
misen kokemuksia, kun ohjaajat huomioivat hianet ja antavat positiivista palautetta ja

keskustelevat lapsen kanssa asioista.

Edella on todettu, kuinka tarkeita lapsen vertaissuhteet ovat lapsen kehitykselle ja hy-
vinvoinnille. Alkukartoituksessa tuli esiin, ettd moni lapsista koki etta hanella ei ole
kavereita. Kyselylomakkeen kautta tuli ilmi, ettd moni vastaajista oli huomannut, etta
lapsi oli saanut leireilla kavereita. TAma on erittain hieno asia ja silla on paljon positii-
visia vaikutuksia lapsen elamiassa. Nama uudet kaverit olivatkin varmasti yksi syy,

miksi leireja odotettiin aina kovasti.

Leirien vaikutukset eivit koskeneet vain lapsia. Vanhemmat kokivat, etta leirien avulla
he olivat saaneet lepoa ja jotkut myos vertaistukea. Vanhempien uupuminen on yksi
nykypaivana puhuttava ongelma. Erilaiset perherakenteet, yksinhuoltajuus ja tuki-

verkkojen puute ovat yleisia syitd tdhan uupumiseen. Vanhemmilla on hyvin vahan le-
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poa ja omaa aikaa ja ldhella ei valttamatta asu ketadn, kenelta saisi tukea lapsen kas-
vatuksessa. Ndiden leirien kautta vanhemmat olivat saaneet hengahdystauon leirivii-
konlopun ajaksi. Osa vanhemmista myos koki, ettd suhde lapseen oli parantunut. Us-
kon, ettd levannyt vanhempi jaksaa kohdata lapsensa ja taimén kautta suhdekin para-

nee.

Kokonaisuutena vaikutti, ettd suurin osa vastaajista oli tyytyviisia toimintaan ja sen
vaikutuksiin. Leireja toivottiin lisda ja on harmi, etta niita ei voida kaikille halukkaille
tarjota. Tama kertoo tillaisen toiminnan tarpeellisuudesta. Olisi hienoa, jos kaupungit
ja kunnat alkaisivat tarjota enemman tuettua virkistaytymista lapsille ja perheille. Nyt
vastaavaa tuettua toimintaa on vahan ja sen tarjoaminen on paljon jarjestojen tai seu-

rakuntien harteilla.

Joissain vastauksissa nakyi tyytymattomyys toimintaan. Joku koki, etta ohjaajat eivat
olleet osanneet kohdata erityistukea tarvitsevaa lasta tai etta leireilla oli liikaa haasta-
via lapsia. On tarkeaa, ettd nama kokemukset tulevat esiin. Ndiden kautta toimintaa
voi tarkastella ja kaytanteita muuttaa. Tiedan, minka takia nain oli jollakin leirilla kay-
nyt ja tiedan, etta toimintaan myos puututtiin. Muutoksia lasten valintaprosesseissa ja
sosiaalityon kanssa tehtavassa yhteistyossa tehtiin kevaan 2019 leireja varten. Nama
ongelmat saatiin tietoon heti ensimmaisista leireista lahtien, silla ohjaajien kanssa pi-
detaan tiiviisti yhteytta. Muutoksia tehtiin myos heti ensimmaisten leirien jalkeen. On
tarkeaa, etta asiaan tartuttiin heti ja rohkeasti. Silti on ikavaa, etta naima kokemukset
jaivat joillekin paallimmaisina mieleen. Tata ei ikava kylla voi ikina taysin valttaa. Har-

voin vaikutukset ovat kaikilla pelkastaan positiiviset ja sekin taytyy hyvaksya.

Tutkimuksen luotettavuus ei juurikaan arveluta minua. Kyselylomake antaa mahdolli-
suuden antaa palautetta nimettomasti ja silloin uskalletaan antaa myos negatiivista
palautetta paremmin. En nae syytd, miksi joku vastaajista olisi ollut eparehellinen vas-
tauksissa. Avoimiin kysymyksiin olisin toivonut vihdn pidempia vastauksia. Se huono

puoli kyselylomakkeissa on, ettd ne voi tayttad huolimattomasti. Se on ehka ainut luo-
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tettavuuteen vaikuttava seikka, etta joku ei ole lukenut kysymysta tai vastausvaihtoeh-
toja kunnolla. Mietin ennen soittorinkien aloittamista sita, uskaltavatko vastaajat vas-
tata rehellisesti minun kuulteni. Koin, etti uskalsivat. He kertoivat avoimesti ja rehel-
lisesti vastaukset ja my0Os negatiiviset asiat. Luin kysymykset ja vastausvaihtoehdot
aina samoin kuin ne olivat lomakkeessa ja toistin moneen kertaan. Niin on toivotta-
vasti viltytty vaarinymmarryksilta. Vaikuttavuustutkimuksessa taytyy ottaa kuitenkin
huomioon se, ettd lasten ja perheiden elamissa on tapahtunut koko ajan myos paljon
muuta. Emme tiedd, mitd muita tukitoimia perheilld on ollut leirien ajan tai mita per-
heissa on muuten tapahtunut. Esimerkiksi lapsen itsetunnon vahvistumiseen voi vai-
kuttaa moni muukin asia kuin leirit. Se on kuitenkin selvaa, etta leirit ovat vaikuttaneet
padosin positiivisesti riippumatta siita, mitd muuta perheiden elamassa on tapahtu-
nut. Vastausprosentti oli noin 50 %. Tama voi vaikuttaa luotettavuuteen, silla noin
puolten vanhempien kokemukset jaivat nyt tutkimuksesta pois. Emme myoskaan voi
tietaa erikseen, minka kolmesta leireista vastaajia vanhemmat olivat, joten emme saa
kuvaa siita, miten mikakin leiri erikseen onnistui. Vastaisuudessa palautteet leireilta
voisi kysya paikkakunnittain. Samat ongelmat ja onnistumiset eivat valttamatta toistu
muilla leireilla. Kuitenkin nama 50 % vastaajista oli vastannut monissa kohdissa sa-

moin, joten vastaavuutta loytyy.

Vastaajien yksityisyys siilyy tutkimuksessa. Edes mina en tieda, kuka on vastannut
mita ja mihin lomakkeeseen. Puhelimien kautta saadut vastaukset sekoittuivat muiden
lomakkeiden mukaan ja en painanut mieleeni kenenkaan nimia enka vastauksia. Ni-
mid ei mainita missdan vaiheessa tutkimusta. Mietin, miti voisi tehda toisin tata tut-
kimusta tehdessi. Akkiseltiddn ei tule muuta mieleen, kuin tekstiviestit minki mainit-
sin aiemmin. Kyselylomakkeissa on se huono puoli, ettd jos on muutenkin kuormittu-
nut ja on joutunut tayttamaan erilaisia lomakkeita ja kaavakkeita, ei enda huvita tehda
sitd lisaa. Siksi uskon niin monen jiattaneen kyselylomakkeeseen vastaamatta. Puhelu-
jen kautta tuli myos ilmi, etta jotkut eivat olleet huomanneet koko kyselya. Se oli ehka
mennyt roskapostiin tai vain sekoittunut muun postin sekaan. Kyselylomakkeiden
kautta oli kuitenkin mahdollisuus saada enemman vastauksia, kun vaikka haastattelu-
jen. Vastauksia lukiessa huomasi, ettd monet asiat alkoivat toistua ja se kertoo, etta
vastaajia on ollut jo hyva maara. Haastateltaessa olisi saatu vain pieni osa siita, mita

kyselylomakkeilla saatiin.
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Kokonaisuutena tutkimus osoitti Nae hyva mussa-toiminnan tarkeyden ja positiivisen
vaikuttamisen lapsiin ja perheisiin. Tarve toiminnan jatkumiselle on selva ja on hie-
noa, etta Parasta lapsille ry sai hankerahoituksen seuraaville kolmelle vuodelle toimin-
nan jatkoon. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista kuulla, miten lapset kokevat toi-
minnan. Lasten haastattelu ja vastausten analysointi voisi antaa tarkeéa tietoa, miten
lapset kokevat leirit. Olisi mielenkiintoista tietdd etukdteen, miten erilaisista tasoista
kukin lapsi lahtee ja ndhda, miten leirit vaikuttavat juuri tdhan lapseen. Jatkossa voisi
pohtia my0s sitd, miten lasten ika voitaisiin huomioida paremmin toiminnassa. Ika-
hajonta on kuitenkin aika suuri (7-13-vuotiaat) ja vastauksissa nakyi myos toive oman

ikaisten lasten kanssa tehtavaan toimintaan.

Ohjaajilla on tarkea rooli leirien onnistumisen kannalta ja olisi mielenkiintoista tutkia
myo0s heidan kokemuksiaan toiminnasta. Leirien ohjaajien haastattelujen kautta saa-
taisiin varmasti uudenlaista nakokulmaa siithen, miten he kokevat leirien vaikutuksen
lapsiin. He kuitenkin ovat paikalla jokaisella leirilla (suurin osa ainakin) ja nakevat
mahdolliset muutokset lapsissa. Eras asia, mika olisi myos mielenkiintoista nahda,
olisi leirien pitkakestoisempi vaikutus. Tama voitaisiin tehda ehka vain muutamalle
perheelle, mutta siina tehtiisiin kattava alkukartoitus, jatkuva seuranta leirien ajan ja
leirien jalkeen esimerkiksi viela puolen vuoden seuranta. Niae hyva mussa- toimin-
nassa vanhemmuuden tuki ja vahvistaminen ovat tarkeita ja niiden seuranta olisi myos
hyva jatkotutkimusaihe. Koen, ettd Nae hyva mussa- toiminnassa olisi paljon jatkotut-

kimusmahdollisuuksia ja toivottavasti niita paastaan tekemaan.



38

LAHTEET

Eskola, J & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyld: Gum-
merus Kirjapaino Oy.

Hirsjarvi, A., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla: Gammerus
Kirjapaino Oy.

Junttila, N. 2015. Kavereita nolla. Lasten ja nuorten yksinaisyys. Helsinki: Kustannus-
osakeyhtio Tammi.

Keltinkangas-Jarvinen, L. 1994. Hyvi itsetunto. Juva: WSOY.

Kontula, O. 2018. 2020-luvun perhepolitiikkaa. Perhebarometri 2018. Viestoliitto.
Helsinki: Hansaprint Oy.

Leskisenoja, E. 2017. Positiivisen pedagogiikan tyokalupakki. Juva: Bookwell Digital.

Makela, Jukka & Sajaniemi Nina 2013. Vertaissuhteet muovaavat lapsen aivoja. Teok-
sessa Jukka Reivinen & Leena Vahakyla (toim.) Keta kiinnostaa? Lasten ja nuorten
hyvinvointi ja syrjaytyminen. Gaudeamus Helsinki: University Press. 37-49.

Parasta lapsille ry. 2019. Viitattu 20.3.2019. https://www.parastalapsille.fi/

Peda.net. 2019. Mitd on positiivinen pedagogiikka. Viitattu 25.3.2019.
https://peda.net/joensuu/jsvi/pp/mopp/nimet%C3%B6n-5e40

Salmivalli, S. 2005. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Opetus
2000. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

Tilastokeskus. Perheiden maara kaantyi laskuun. Julkaistu 25.5.2018. Viitattu
6.2.2019. http://tilastokeskus.fi/til/perh/2017/perh_2017_2018-05-
25_tie_o001_fi.htm

Tilastokeskus. Perheistad 39 prosenttia lapsiperheita. Tiedotteet. Viitattu 6.2.2019.
http://www.stat.fi/til/perh/2017/02/perh 2017 02 2018-12-

05_kat 003 fihtml# ga=2.256713035.1902188254.1549528027-
1802119144.1549528027

Tilastokeskus. Yksinhuoltajilla ja yhden hengen talouksilla suurin koyhyysriski. Tulon-
jakotilasto 2007. Viitattu 6.2.2019. http://www.stat.fi/til/tjt/2007/tjt 2007 2009-
01-19 kat 003 fi.html# ga=2.150792566.1902188254.1549528027-
1802119144.1549528027

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisaltoanalyysi. Jyvaskyla:
Gummerus Kirjapaino Oy.

Torronen, M. 2012. Onni on joka paiva. Lapsiperheen arki ja hyvinvointi. Helsinki:
Gaudeamus.

Valli, R. 2001. Kyselylomaketutkimus. Teoksessa J. Aaltola, R. Valli (toim.) Ikkunoita
tutkimusmetodeihin 1- metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita aloittelevalle tut-
kijalle. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy, 11-23.

Viestoliitto. Lapsiperhekoyhyytta on vihennettava pontevammin. Julkaistu 9.5.2017.
Viitattu 6.2.2019. http://www.vaestoliitto.fi/?x27375=6804



https://www.parastalapsille.fi/
https://peda.net/joensuu/jsv1/pp/mopp/nimet%C3%B6n-5e40
http://www.stat.fi/til/perh/2017/02/perh_2017_02_2018-12-05_kat_003_fi.html#_ga=2.256713035.1902188254.1549528027-1802119144.1549528027
http://www.stat.fi/til/perh/2017/02/perh_2017_02_2018-12-05_kat_003_fi.html#_ga=2.256713035.1902188254.1549528027-1802119144.1549528027
http://www.stat.fi/til/perh/2017/02/perh_2017_02_2018-12-05_kat_003_fi.html#_ga=2.256713035.1902188254.1549528027-1802119144.1549528027
http://www.stat.fi/til/tjt/2007/tjt_2007_2009-01-19_kat_003_fi.html#_ga=2.150792566.1902188254.1549528027-1802119144.1549528027
http://www.stat.fi/til/tjt/2007/tjt_2007_2009-01-19_kat_003_fi.html#_ga=2.150792566.1902188254.1549528027-1802119144.1549528027
http://www.stat.fi/til/tjt/2007/tjt_2007_2009-01-19_kat_003_fi.html#_ga=2.150792566.1902188254.1549528027-1802119144.1549528027

39



