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lukukoiratoimintaa varhaiskasvatuksessa. Lisaksi selvitettiin, miten lapsen ole-
mus muuttui lukukoiran lasna ollessa. Tavoitteena oli my6s kuulla lasten aanta ja
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Opinnaytetyd oli muodoltaan toiminnallinen tutkimus. Opinnaytetyd toteutettiin
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neimman lukijan kohdalla. Kaikki lapset kokivat toiminnan hauskaksi ja olisivat
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The purpose of this thesis was to examine what is important to consider when
organizing the reading education assistance dog, R.E.A.D activities in the early
childhood education. The research questions address the observation of the
appearance of the child in the presence of an assistance dog. The aim of the
study was also to bring up the voice, the feedback of the children on the activities.

This thesis is functional research. It has been executed by using qualitative re-
search methods. This thesis was implemented in the spring 2019. The working
life collaborators were a teacher of early childhood education with their preschool
group in Helsinki and a reading education assistance dog handler and their
R.E.A.D. dog. The Finnish Kennel Club was also one of the working life collabo-
rators. The study was implemented in a public library in the City of Helsinki
through a functional event organized to a group of five preschoolers. The re-
search methods used were observation and individual interviews with the chil-
dren. The data obtained from the study have been analyzed through data oriented
content analysis.

Based on the results, the presence of a reading education assistance dog had a
calming effect on the children. The longer the reading session lasted, the more
present the presence of the child became. Increased calmness was noticeable
especially for the tensest reader. Participated preschoolers found the reading
sessions fun and would be happy to continue the reading sessions with the
R.E.A.D dogs in the future.

Keywords: Early childhood education and care, preschool education, reading
therapy dogs, reading
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1 JOHDANTO

Haapasen (1995) mukaan alle kouluikaisen kielellis-kognitiiviset haasteet entei-
levat usein kouluidn luki- ja kirjoitusvaikeuksista (Launonen, Heimo & Tykkylai-
nen 2002, 53). Vuoden 2015 PISA-tutkimuksen mukaan 11 %:lla suomalaisnuo-
rista lukutaito oli heikko (Opetus- ja kulttuuriministerié, PISA 15 ensituloksia
2015). Arvion mukaan 6-10 %:lla suomalaisista on lukivaikeuksia ja jopa 20 %:lla
jonkinasteinen oppimisen vaikeus (Helsingin seudun erilaiset oppijat. Lukivaikeu-
det). Heikko lukutaito kasvattaa riskia syrjaytya opinnoista ja tydelamasta (PISA
2015, 37-38). THL:n ja Sitran tutkimuksen mukaan syrjaytynyt, pelkan peruskou-
lun kaynyt henkilo tietaa lisakuluja yhteiskunnalle vahintdan 370 000 euroa elin-
aikanaan (Hilli, Stahl, Merikukka & Ristikari, 2017). Lapsen kuulemisella, héanen
vahvuuksia tukemalla ja mahdollisiin haasteisiin lempeasti puuttuen jo varhai-
sessa vaiheessa on mahdollista luoda turvallinen perusta elinikéiselle oppimi-

selle. Yksi keino innostaa lasta lukemiseen hauskalla tavalla ovat lukukoirat.

Kulttuuriministerion tulevaisuuskatsaus (2018) nosti yhdeksi merkittavimmaksi
tavoitteeksi lasten yksilollisemman huomioimisen kasvatuksessa ja koulutuk-
sessa. Nain on edellytyksia vaikuttaa lasten perustaitojen, kuten lukutaidon, ke-
hittymiseen. Tavoitteeksi on asetettu my@s parantaa esi- ja perusopetuksen laa-
tua. Eriarvoistumisen pysayttamiseksi ja monipuolisen lukutaidon tukemiseksi on
tarve kehittdd myos kirjastojen tarjoamia palveluita. (Opetus- ja kulttuuriministe-

rion tulevaisuuskatsaus 2018.)

Tassa opinnaytetydssa pyrittiin selvittamaan, onko lukukoiran kayttdmisella mah-
dollista tukea varhaiskasvatuksen esikouluikaisen lapsen lukemista.



2 AINUTLAATUINEN LAPSI

Jo syntyessaan jokainen lapsi on ainutlaatuinen geneettisiltd taipumuksiltaan ja
temperamentiltaan. Sosiaalisella ymparistolla ja lapsen perheella on merkittava
vaikutus kaikissa lapsen kehitysvaiheissa. Lapsella on useita eri bioekologisia
systeemeja eli arjen toimintaymparistoja, joissa han toimii vuorovaikutuksessa.
Schulmanin (2015) mukaan eras tallainen, mikrotason toimintaymparist6, on péi-
vakoti. (Mankinen, Jokinen, Lintu & Schulman 2015, 17-18.)

2.1 Lapsen kehitys ja oppiminen

Lapsen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa keskushermoston kypsymisen ja
kasvuymparistbn kanssa. Kasvatuksen, lapsen oman toiminnan ja geneettisen
periman lisdksi siihen vaikuttavat sosiaalisen kasvuympariston tarjoamat esimer-
kit. (Nieminen & Korpela 2004, 11.)

Vygotskin teorioissa on huomattavissa lapsen tietoisuuden kehittymisen vaihei-
den ja lukemisen oppimisen samankaltaisuus (Vygotski 1982). Vygotskin (1987)
nakokulman mukaan kasvatuksen on kuljettava kehityksen edelld, jotta se voi
kaynnistaa lapsen lahikehityksen vyohykkeella sijaitsevat toiminnot. Oikea-aikai-
sesti ajoitettuna ja huolellisesti suunniteltuna oppiminen aikaansaa prosesseja
kehityksessa ja nain lapsi saa hallintaansa uusia kulttuurisia tytkaluja (Koivula,
Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 97). Oppimista tapahtuu tehokkaimmin sil-
loin kun lapsi itse on innostunut ja kiinnostunut aiheesta. Siksi juuri oman innos-
tuksen ja kiinnostuksen seuraaminen onkin leikki-ikaiselle tarkein funktio. Aivot
palkitsevat lasta hyvanolontunteella, kun lapsi vahvistaa luontaista uteliaisuut-
taan vahvistaen aistikanaviensa yhteyksia kohti aivoja tutkien, tehden, haista-

malla, maistaen ja tunnustellen. (Huotilainen 2019, 131-133).

Piagetin (1988) mukaan seitsemé&nvuotiaalla on jo harkitsemiskykya. Talla on

suora vaikutus esimerkiksi sdéantdleikkeihin. Seitsenvuotias osaa jo pilkkoa koko-



naisuuden osiin ja tasta alkaa rakentua esimerkiksi ymmarrys yhteen- ja vahen-
nyslaskujen operaatioihin. Piagetin kasityksen mukaan lapsen kasvuprosessi on
myOs tasapainottumisen prosessia. Lapsen siirtyessa 2-6-vuotiaan esioperatio-
naaliselta tasolta operationaaliselle, eli konkreettisten operaatioiden tasolle, ha-
nen henkinen kehityksensa ja alykkyytensa loytavat tasapainon, sen sijaan, etta
ne jatkaisivat rakentumista pelkéalle intuitiolle ja havainnoille. (Jantunen & Lautela
2009, 75-76.)

Ihmisen aivoissa sijaitsevat peilineuronit ovat tarkeassa tehtavassa inmisen op-
piessa niin kielteisia kuin myonteisiakin asioita, esimerkiksi uusia taitoja. Ne akti-
voituvat, kun ihminen seuraa toisten ihmisten toimintaa ja tunteita. Aivot myos
kokevat samaistumisen tunnetta toisen henkilén tunteisiin havaitessaan toisen
ihmisen kasvojen ilmeitd. Samaistuminen voi tapahtua myés huomaamatta. Tata
kautta ihmiset oppivat tiedollisten ja kaytanndllisten taitojen lisaksi kulttuurisia
kaytantoja. (Suomala 2014, 48-52.)

Lapselle uudessa tilassa tai ymparistéssa toimiminen voi saada aikaan aluksi
kielteisia toiminnan tiloja, koska lapsi saattaa kokea ymparistén muutoksen uh-
kaavana ja reagoida siihen. Lapsen yksilollinen temperamentti maarittelee, pal-
jonko kukin lapsi kaipaa apua, jotta saattaa kokea tilanteen niin turvalliseksi, etta
han voi paasta myonteiseen toiminnan tilaan. Useampien myonteisten toiminnan
tilojen my6téa lapsen on mahdollista oppia ymmartamaan tilannetta ja ymparistoa

niin, etta han ei koe sitd enéda uhkaavaksi. (Huotilainen 2019, 144).

Ajatteleminen, tietdAminen ja uuden luominen koetaan mukavana ja merkitykselli-
sena asiana johtuen aivojen tunnealueiden lahettdmista viesteista. Jarkiperai-
syys ei tarkoita tunteiden ja elamysten tukahduttamista. (Suomala 2014, 39.)
Tomma (2015) nostaa esiin neuropsykologi Virsun (1991) nakemyksen, jonka
mukaan ihmisen aivojen dynaamiset hermoverkot muuttuvat jatkuvasti, mutta ne
tarvitsevat myos yllapitoa yksilén oman toiminnan kautta. Myds oppimisessa pa-
lautteen saaminen ja ryhmétoiminnan aikaansaava vuorovaikutus on hermover-

koille vahvaa ja merkityksellista. (Mankinen ym. 2015, 200.)



Oppimismotivaatiotutkimuksista ehk& suosituimman, Ryanin ja Decin (2017) it-
semaaraamisteorian mukaan oppilas motivoituu parhaiten autonomiasta eli tun-
teesta, ettd hén voi itse vaikuttaa tekemisiinsa. Myos yhteenkuuluvuudentunne
sekd kompetenssin kasite ovat voimakkaasti motivoivia tekijoita. Myéhemmin
myos tekemisen merkityksellisyys on koettu vaikuttavan motivaatioon oppia
uutta. (Salmela-Aro 2019, 10-11.)

2.2 Lapsi varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on pedagogiikkapainotteinen kokonaisuus, jonka tavoitteena on
lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen. Se edis-
taa lapsen osallisuutta opittujen tietojen ja taitojen kautta. Se on lasten tasa-arvoa
edistdvaa, yhdenvertaisuutta lisddvaa ja syrjaytymistd ehkaisevaa toimintaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Lapsi on merkityksellinen omana itsenaan. Positiiviset oppimiskokemukset kas-
vattavat lapsen itseluottamusta. Lapsen ainutlaatuinen yksil6llisyys on otettava
huomioon varhaiskasvatuksen kentalla tytéskennellessa. Varhaiskasvatuksessa
toteutettavan tyon tulee ottaa huomioon valtakunnalliset Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet (2018). Varhaiskasvatus on lapsen oikeus (L 540/2018).

Lapsi on aktiivinen toimija, jolla on halu oppia uutta. Kokonaisvaltaista oppimista
tapahtuu paikasta riippumatta. Lapsi oppii esimerkiksi havainnoiden, tarkkaillen,
jaljitellen ja erilaisten tehtéavien kautta. Leikilla on lapsen kehityksessa merkittava
pedagoginen arvo. Oppimista edistavat positiiviset tunnekokemukset, ilo ja vuo-
rovaikutus toisten kanssa. Lapselle tunne yhteis6on kuulumisesta on hanen osal-
lisuuden ja oppimisensa nakokulmasta merkityksellista. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2018.)

Tulevaisuudessa tarvitaan yha enemman eri tiedon- ja taidonaloja yhdistelevaa,
laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvatuksessa on mahdollista tukea lapsen op-

pimista esimerkiksi eri oppimisymparistoja hyvaksi kayttaen. (Varhaiskasvatus-



suunnitelman perusteet 2018.) Monilukutaito on yksi varhaiskasvatuksen peda-
gogisen toiminnan laaja-alaisen osaamisen osa-alueista. Se on perustaito, jota
tarvitaan erilaisten viestien ymmartamiseen ja kanssakaymiseen. Lapsille koh-
dennetut kulttuuripalvelut ja rikas tekstiymparistd kehittdvat monilukutaitoa. Var-
haiskasvatuksen innostaessa lasta ja tarjotessa erilaisia mahdollisuuksia lapsen
tuottaa sisaltoja itse, lapsen luova ajattelu, vuorovaikutus- ja yhteistyttaidot seka

erilaiset lukutaidot kehittyvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Eras varhaiskasvatuksen tehtava on lapsen kielellisten taitojen ja valmiuksien
seka kielellisen identiteetin kehittymisen vahvistaminen. Tukemalla lapsen ute-
liaisuutta ja kiinnostusta teksteja kohtaan on mahdollista edesauttaa mm. monilu-
kutaidon kehittymista ja vahvistaa lapsen osallisuutta. Lasta ohjatessa on otet-
tava huomioon juuri hanen kielellisen identiteettinsa yksilollinen kehitysvaihe.
Lapsen kielitietoisuuden kehittyessa varhaiskasvatuksen henkildstd rohkaisee
lasta kohti lukemista ja kirjoittamista, leikin kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018.)

2.3 Esiopetusvuosi eli kuningasvuosi

Siiskonen, Aro ja Lyytinen (2014) kuvailevat jo 5—6-vuotiaan puheen olevan sa-
mankaltaista aikuisen arkipuheen kanssa. Lapsi osaa taivuttaa sanoja, tuottaa
lauseita ja kuvata tunteita, vertailla ominaisuuksia ja kayttaa aikaan ja paikkaan
yhteydessa olevia ilmaisuja. Hanen tarinankerrontataitonsa ovat hyvéat. Lapsi
pystyy painamaan mieleensa erillisia sanoja ja numeroita, seka toistamaan niita.
(Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 130.)

Lapsen esikouluikda voidaan nimittdd myos kuningasvuodeksi. Lapsi on murros-
vaiheessa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Kuusivuotias on jo monilla osa-alu-
eilla taitava. Han on paasaantoisesti innokas oppimaan uusia asioita ja harjoitte-
lemaan kasvavia motorisia-, kognitiivisia- ja sosiaalisia valmiuksiaan. Yhdessa
tekeminen lisda lapsen yhteenkuuluvuudentunnetta. Lapsi voi kayttaytya impul-

siivisesti, toisinaan taas valittaa pitkastyneisyytta. Tunne-elama voi olla herkasti



ailahtelevaa. On kyseessa eraanlainen kaannekohta, jossa vuorottelevat monen-
laiset tunteet, myds epavarmuudesta pysahtymiseen ja odotukseenkin. (Lautela
2009, 28, 30.)

Myds lapsen leikki kehittyy kohti uutta, muuttaen suuntaansa. Leikin pituus voi
pidentyd kestoltaan. Lisdksi oma-aloitteisuuden ja -ehtoisuuden lisdéntyessa
lapsi voi valmistella leikkia maaratietoisemmin ja tavoitteellisemmin kuin ennen.
Kuusivuotiaan itsenaisen ajattelun lisdantyminen luo perustaa itseluottamukselle.
Tahdon kehityksen herkkyyskausi on paéapainoltaan kuitenkin viela toiminnalli-

nen, kunnes lapsi saavuttaa koulukypsyyden. (Lautela 2009, 31-34.)

Koulukypsyyden saavuttaminen voi tapahtua jo esikouluidssa tai vasta 8-9-vuo-
tiaana. Kuusivuotiasta saattaa pohdituttaa syvallisetkin asiat elaman synnysta
kuolemaan ja maailmankaikkeuteen saakka. Keskusteluiden lisdksi sadut, tarinat
ja kuvat voivat auttavat lasta ymmartdmaan paremmin kuin tieteelliset selitykset.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Tietoa lapsiperheen elamasta.

Elam&aa kouluikaisen kanssa. Koulu alkaa. Valmiudet koulunkayntiin. 6.7.2017).

6-8-vuotiaana lapsen omatunto seka elaytyminen toisen asemaan alkavat vah-
vistua. Uudet tunteet, kuten syyllisyys, hapea, pelko ja kateus seka oikeudenmu-
kaisuus pohdituttavat lasta. Myo6taelamisen kyky kasvaa ja lapsi osaa jo punnita
tekojensa seurauksia. Empatian tunteet ja kokemukset taas ovat yhteydessa syy-
seuraussuhteiden tajuamiseen, sosiaalisten taitojen kehittymiseen, moraaliin,

omatuntoon ja oikeudenmukaisuuden tajuun (Cacciatore 118-119, 2007).
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3 LUKEMINEN

Vauvan varhainen vuorovaikutus hdnen maailmaansa kuuluvien ihmisten kanssa
luo perustan héanen kielelliselle kehitykselleen. Vauvat jaljittelevat vanhempiensa
aanensavya ja rytmia seka tutustuvat ymparistoonsa havainnoiden ja oppien.
Myds perusta luku- ja kirjoitustaidolle kehittyy samoihin aikoihin. Kun vanhempi
lukee lapselle, lapsi havaitsee puhutun ja kirjoitetun kielen olevan yhteydessa toi-
siinsa. (Lerkkanen 2006, 24.) Wahlman-Neuvosen & Hannosen (2015) mukaan
ympariston lisdksi terveydentila, perima ja temperamentti vaikuttavat lapsen var-
haiskehitykseen (Mankinen ym. 2015, 26).

3.1 Lukemaan oppiminen

Luku- ja kirjoitustaito kehittyvat toisiaan tukien. Suomen kielen rakennetta pide-
td&an hyvin saannénmukaisena, minka katsotaan edesauttavan lukutaidon oppi-
misessa. Luetunymmartaminen on vuorovaikutusta lukijan ja tekstin valilla.
Adamsin (1990) mukaan lukutaidon kehitys etenee vaihe vaiheelta yksittaisten
sanojen ja kontekstin merkitysten lIdytamisesta muutaman sanan tai lauseen ko-
konaisuuksiin. Vasta naiden taitojen hallitsemisen jalkeen lapsi kykenee aktiivi-
sesti yhteensovittamaan uudet virkkeet aiemmin luettuun tekstiin. Luetunymmar-
tamiseen ja koko lukuprosessiin vaikuttavat useat eri seikat ennen-, aikana- ja
jalkeen lukemisen. (Lerkkanen 2006, 12-13, 15.)

Keskittymiskykyyn vaikuttavat myos itse toimintaan liittymattémat tunnetilat joko
haitaten tai edesauttaen suoritusta. Tehtdvassa onnistuminen saa aikaan mieli-
hyvaa, mika jattaa aivoihin muistijaljen tai tunnemuiston. Kun tunne- ja tietoviestit
kulkevat aivoissa yhdensuuntaisesti, ihminen kykenee keskittymaan ja mielihyvin
suorittamaan tehtavéat alusta loppuun. Tunnemuistot ovat merkityksellisia ihmisen
toiminnalle. (Suomala 2014, 30-31.)

Shaywitzin, Pughin, Jennerin, Fulbrightin, Fletcherin, Goren & Shaywitzin (2000)

mukaan sanan tunnistaminen voi tapahtua kahdella eri tavalla: Fonologisesti tai
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ortografisesti (Myohénen 2011, 65). Hemmingin & Holopaisen (2003) mukaan
ihmisen lukiessa sanaa, han analysoi sen visuaalisesti, tunnistaa graafisesti ja
segmentoi sen. Samanaikaisesti lukija paattelee, tunnistaako han sanan ortogra-
fisesti eli symbolien tai kirjoitusasun kautta vai fonologisesti eli purkamalla koodin
ja etsien jokaista kirjainta vastaavan aanteen. Nain aanteistd muodostuu tavuja

ja tavuista lopulta sana. (My6hanen 2011, 65.)

Lapsen kirjaintietoisuus ennen lukutaitoa ennustaa tuonnempana seuraavaa lu-
kutaidon, kirjoitustaidon, luetun ymmartamisen seka sujuvan lukemisen kehitty-
mista (Ojala 2015, 37). Kirjaistietoisuus ja sen kehittyminen seka kirjainten ja lu-
kemaan oppiminen ovat yhteydessa fonologiseen tietoisuuteen eli tietoisuuteen
aanteistd (Myohanen 2011, 61-64). Lyytisen ym. (2006) mukaan suomalaiset
lapset oppivat tunnistamaan sanoja paasaantoisesti jo neljan kuukauden aktiivi-
sen lukemaan opettelemisen jalkeen. Lyytisen & Lyytisen (2007) mukaan silti
joka kymmenes lapsi kokee haasteita lukemaan oppimisessa. Myohéanen 2011,
65.) Koulun aloitus on merkityksellisessa osassa varsinkin lukutaidon omaksumi-
sessa (Ojala 2015, 38).

Friedmannin, Katcherin, Thomasin, Lynchin & Messentin (1983), Katcherin,
Friedmannin, Beckin & Lynchin (1983) ja Wellsin (2005) tutkimuksissa elainavus-
teisuuteen liittyen on todettu lukemiseen liittyvan stressin vahenevan koiran las-

naollessa myas silloin, kun ihmisell& ei ole lukivaikeutta (Kittila 2013, 39).

3.2 Kirjainten ja lukemisen opettelu

Esiopetus tukee leikinomaista toimintaa tarjoamalla lapsen kielellisen tietoisuu-
den ja kirjaintuntemuksen kehittymista seka nain edesauttaa luku- ja kirjoitustai-
don oppimista (Lerkkanen, Poikkeus, Ahonen, Siekkinen, Niemi & Nurmi 2010,
116). Aikuinen voi muovata lapsen toimintaymparistda oppimista tukevaksi sisal-

lyttden siihen lasta kiinnostavia asioita (Huotilainen 2019, 150).

Kirjainten opettelussa on kaytdssa useita eri tapoja. Myohédsen mukaan (2011)

useissa esikoulukirjoissa kirjainten opettelu aloitetaan suuraakkosista. Jarjestys



12

voi olla seuraavanlainen: AIUSNEOLRMTAPKJVHYOD. Kirjaimia opetellaan kir-
jain kerrallaan tai yhdessa lukemisen kanssa. Kirjaimia ja aanteita yksi kerrallaan
opettaessa on suositus edeté helpoimmasta vaikeampaan eli vokaaleista konso-
nantteihin. (Ojala 2015, 37.)

Lukutaidon saavuttaminen on pitkd prosessi. Hoputtaminen siihen ei ole hyvaksi.
Mekaaninen lukutaito ei valttamatta tarkoita sita, etté lapsi ymmartaisi lukemansa
tekstin sanoman. Lukemisen sujuvuuden lisdéntyessa lapsi etenee sananmukai-
seen ymmartavaan lukutaitoon, jonka jalkeen tulkitsevaan lukutaitoon, mika tar-
koittaa jo kykya tehda johtopaatoksia luetusta tekstistéa. Seuraavaa vaihetta voi-
daan nimittaa kriittiseksi, arvioivaksi lukutaidoksi, mika sisaltaa jo luetun tekstin
totuudenmukaisuudenkin arviointia. Luovasta lukemisesta voidaan puhua silloin
kun lapsi osaa soveltaa luovasti lukemaansa esimerkiksi omaan ajatteluunsa ja
kokemuksiinsa. (Heikkila-Halttunen 2015, 173-174).

3.3 Lasten kirjallisuuskasvatus

Lapsen perheeltd, vanhemmilta tai lahipiirilté opitut lukemisen malli ja sanavaras-
ton laajuus auttavat lasta hanen opetellessa lukemaan. Aaneen lukeminen, mo-
nipuoliset tekstit, kuten runot, lorut, riimittelyt, kielijumpat ja musiikin tai liikkeen
rytmin hyodyntaminen seké kielella leikittely notkistavat ja verryttavat niin aivoja
kuin kieltakin. Esimerkiksi lorujen ulkoa opettelu kehittaa lapsen muistia ja tark-
kaavaisuutta huomaamattakin. Jokainen lapsi oppii omassa tahdissaan mutta
utelias esikouluikainen lapsi on luontaisesti kiinnostunut kirjaimista, aanteista ja
kirjoitetuista teksteista. Paras lukemis- ja kirjoitusvalmius saavutetaan, kun jo lap-
sen orastavat kielelliset haasteet tunnistetaan ja niihin kiinnitetddn huomiota jo
esikoulussa. (Heikkila-Halttunen 2015, 153-162.)

Ei ole samantekevaa, millaisia kirjoja lapsi lukee tai hanelle luetaan. Tarinat ku-
vaavat yhteiskuntaa ymparillamme. Ne kasvattavat ja opettavat empatiaa. Niiden
kautta lapsi rakentaa omaa identiteettiadn. Lukija myos peilaa itse&dén osana yh-

teisda kirjojen tarinoiden maailman kautta. Lasten on helppo samaistua satujen,
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varsinkin antropomorfisiin eli ihmisenkaltaisiin elainhahmoihin. Varsinkin paiva-
kodeissa naiden hahmojen kautta on mahdollista kasitella monenlaista tematiik-
kaa. Lastenkirjallisuudella ja lastenkulttuurilla on mahdollisuus rakentaa lapsen
ymmarrysta yhteiskuntamme normeista ja tavoista, maailmasta, jossa elamme
sekd meista ihmisistd osana sita. Tata kautta syntyy uusia kulttuurisia perinteita
ja tapoja. (Pesonen 2018, 140-142, 145, 148.) Varhaiskasvatuksessa tutkitaan
yhdessa lastenkirjallisuutta monipuolisesti (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018).
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4 ELAINAVUSTEISUUS ENNEN JA NYT

Ihmisen ja koiran yhteiselo on alkanut hyvin kauan sitten. Arkeologisten tutkimus-
ten mukaan on paatelty ihmisen kesyttdneen ensimmaiset koiraelaimet jo noin
32 000 vuotta ennen ajanlaskumme alkua. Tuolloin koiria k&ytettiin apuna met-
sastykseen seka suojeluun. Muita elaimia on arvioiden mukaan alettu kesyttaa
vasta noin 10 000 vuotta sitten. (Ikaheimo 2013, 14-15.)

4.1 Koiran muuttuneet roolit

Aikojen saatossa koiralla on ollut monenlaisia erilaisia rooleja. Sita on tilanteen
mukaan kaytetty esimerkiksi paimen-, vahti-, sota-, tyo- ja palveluskoiratehté-
vissa. Kulttuurista riippuen koira on toisinaan nahty myds kielteisessa valossa.
Paasaantoisesti eldaimia on kuitenkin pidetty arvossa ja kunnioitettu varsinkin

muutoinkin luontoa kunnioittavissa yhteisoissa. (Ikdheimo 2013, 16, 20.)

Nykyaan koiria kaytetaan edella mainittujen roolien lisaksi enenevassa maarin
my0s sosiaali- ja kasvatusaloilla. Elaimista erityisesti koira soveltuu hyvin tyépa-
riksi kasvatus- ja kuntoutustyohon. Koirilla on kehittynyt sosiaalinen aly ja voima-
kas kiinnostus vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Koirien vaitetaan reagoivan
ihmisen tunnetiloihin ja kykenevan jopa vastaamaan niihin. (Latvala-Sillman
2018, 20-21.) Useilla koiraroduilla on miellyttdvan ulkon&én lisdksi mainiot
kayttd- ja koulutettavuusominaisuudet. Pilleyn (2010) tutkimuksessa bordercollie
nimelta Chaser oppi kolmen vuoden aikana 1022 eri esineen nimen, tuoden ky-
seisen esineen pelkasta kaskysta omistajalleen (Piley & Reid, 2010).

Koirien lukumé&arad Suomessa on kasvanut viime vuosina. Suomalaiskodeissa on
nykyisin jo noin 700 000 koiraa. (Tilastokeskus. Tilastot ja kulutus. Kotitalouksien
kulutus.) Koirat ovat useissa kodeissa kuin perheenjasenid, joiden kanssa har-
rastetaan ja joiden kanssa vietetddn sosiaalista elamaa. Koirat aikaansaavat ela-
maan iloa ja hyvinvointia. Ne vievat ihmisen ulkoilemaan, satoi tai paistoi. Asen-

neilmapiiri koira-avusteiseen tytskentelyyn on kaéntynyt positivisemmaksi kuin
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viel& muutamia vuosia sitten. Osasyy tahan on viime aikojen allergiatutkimukset,
joiden tulosten valossa monet hyotyvat koirien kanssa vietetystéa ajasta. (Latvala-
Sillman 2018, 91.) Suomen Kennelliiton yhteistyokumppaneita ovat monet hyoty-
koiratahot, kuten virkakoirat- esimerkiksi poliisi- ja tullikoirat, Rikosseuraamuslai-
toksen vankilakoirat, palveluskoirat, henkilokohtaiset hyotykoirat, kuten opas- ja
avustajakoirat, kaverikoirat sek& kasvatus- ja kuntoutuskoirat. Koirien monipuoli-
nen ja arvokas tyd yhteiskuntamme seka yksittaisten ihmisten avuksi on huo-

mattu. (Suomen Kennelliitto. Hyotykoirat.)

4.2 Elainavusteisen tyoskentelyn kasitteet

Elainavusteinen tydskentely, -opetus, -toiminta ja -terapia on tarkeaa erottaa toi-
sistaan. Jaottelu on tarkeaa siksi, etta itse tyd selkeytyisi. Eri toimintaa harjoitta-
vat erilaisen koulutuksen saaneet ihmiset vapaaehtoisista terapeutteihin. Liséksi

tavoitteet toiminnalle vaihtelevat.

Elainavusteinen tyoskentely (Animal Assisted Interventions AAI) on kattotermi,
joka kattaa kaiken elainavusteisen toiminnan. Elainavusteisella tydskentelylla tar-
koitetaan suunnitelmallista, tavoitteellista ja dokumentoitua tyéta. Sen toteuttaja
on sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattilainen. Elainavusteista tytskente-
lya hyddynnetdan niin yksilo- kuin ryhmatilanteissakin, terveyden-, kasvatuksen-
ja sosiaalihuollonkin ty6tehtavissa. Sita jarjestetaan niin ammattimaisesti kuin va-

paaehtoistenkin toimijoiden avulla. (Ikaheimo 2013, 7.)

Eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted Therapy AAT) tarkoittaa toimintaa,
jonka tavoitteena on asiakkaan sosiaalisen, emotionaalisen tai kognitiivisen hy-
vinvoinnin edistaminen. Terapiaprosessi dokumentoidaan tai arvioidaan muulla
tavoin. Terapiaa ohjaa terapeutti tai toiminta toteutetaan vastaavan ammatillisen
koulutuksen saaneen henkilon ohjauksessa. (Ikdheimo 2013, 11.) Toiminta voi
olla esimerkiksi ratsastusterapiaa tai sosiaalipedagogista hevostoimintaa (Green
Care Finland. Eldinavusteiset menetelmat). R.E.A.D.-koirat ovat rekisterdityja te-
rapiakoiria (Intermountain Therapy Animals 2019). Opinnéaytetydho6ni osallistunut

koira on R.E.A.D.-koulutuksen saanut ja tydskentelee myds lukukoirana.
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Elainavusteinen erityisopetus (Animal-Assisted Special Pedagogy AAP) tarkoit-
taa elainavusteista toimintaa tai terapiaa. Toimintaymparisté on usein koulu ja
elain koira. Elain voi olla joko opettajan oma tai luokassa voi olla elédin yhdessa
ohjaajansa kanssa. Elaimen ohjaajan tulee omata perehtyneisyys eldinavustei-
seen toimintaan. Ohjaajan ollessa terapeutti, toimintaa voi myds toteuttaa tavoit-
teellisesti elainavusteisen terapian keinoin. (Ikdheimo 2013, 11.)

Elainavusteinen toiminta (Animal Assisted Activity AAA) on vapaaehtoistoimin-
taa. Ohjaajalla voi olla sosiaali- ja terveysalan koulutus mutta se ei ole valttama-
tonta. Kuitenkin hanella tulee olla perehtynyt elainavusteisen toiminnan periaat-
teisiin. Vaikka toiminta ei ole tavoitteellista, se lisaa ihmisen hyvinvointia tuottaen
mielihyvaa ja nostaen elamanlaatua. (Ikdheimo 2013, 10.) Toiminta voi olla esi-
merkiksi ystava- ja kaverikoiratoimintaa (Green Care Finland. Elainavusteiset
menetelmat). Myos lukukoiratoiminta on eldinavusteista toimintaa (Kennelliitto.

Koirat. Lukukoirat).

4.3 Eldaimen lasnaolon vaikutukset

Elainavusteinen interventio on viime vuosikymmenina saavuttanut laajasti tun-
nustusta. Elainten omistamisella, eldinavusteisella terapialla ja elaintenavustei-
sella opetuksella/ pedagogiikalla on monissa tutkimuksissa todettu olevan paljon

positiivisia vaikutuksia ihmisiin.

Beetzin, Uvnas-Mobergin, Juliusin & Kotrschalin (2012) meta-analyysi oli koonti
69 tieteellisissa julkaisuissa vertaisarvioiduista tutkimuksista. Se kasitteli psyko-
sosiaalisia muuttujia, kuten empatiaa, sosiaalista kanssakaymista ja ihmisten fyy-
sista- ja mielenterveytta liittyen eri ikdisten ihmisten ja eldimien véliseen vuoro-
vaikutukseen. Tutkimus esitteli ihmisen ja elaimen valisen vuorovaikutuksen en-
dokrinologisia, psykofysiologisia ja psykososiaalisia vaikutuksia. Tutkimuksen
mukaan oksitosiinin eli mielihyvdhormonin vapautuminen on todennakdisesti
myotavaikuttanut tuloksiin useissa meta-analyysin tutkimuksissa. Ihmisen ja elai-
men valisen vuorovaikutuksen seurausta olivat mm. sosiaaliseen kanssakaymi-

seen liittyvat, kuten luottamuksen ja empatian lisddntyminen seka positiivinen
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mieliala. Useat tutkimukset osoittivat seikan, etta kiltin elaimen lasnaolo ihmisen
seurassa vaikuttaa ihmisten valiseen positiiviseen sosiaaliseen huomioon ja sti-

muloi kanssakaymiseen. (Beetz ym. 2012.)

Kaksi meta-analyysin tutkimusta osoitti ystavallismielisen elaimen lasndolon kas-
vattavan luottamusta toisiin ihmisiin: Esimerkiksi Schneiderin ja Harleyn (2006)
tutkimuksessa opiskelijat osoittivat suurempaa luottamusta psykoterapeuttia koh-
taan terapeutin koiran ollessa lasna tapaamisessa. Poreskyn ja Hendrixin (1990)
tutkimukset taas osoittivat, etta pelkka elaimen olemassaolo kodissa ei ollut si-
doksissa lasten empatiaan. Sosiaalisen kompetenssin ja empatian kannalta rat-
kaisevaa oli positiivisesti virittynyt yhteys eldimen ja ihmisen valilla. Hertgovichin
ym. (2002) tutkimuksessa onkin raportoitu paivittéin lasna olevien koulukoirien
positiivisista vaikutuksista luokkahuoneessa lasten empatiakyvyn kehittymisen
kannalta. (Beetz ym. 2012).

Elainkontakteilla on mahdollista kohentaa niin lasten kuin aikuistenkin mielialaa.
Kahdessa tutkimuksessa oli tutkittu ensimmaisen luokan oppilaiden aggressii-
vista kayttaytymista koulukoiran lasna ollessa luokassa. Aggressiivisuus laski
koiran ollessa lasna verrattuna sen poissaoloon. (Hergovich ym. 2002; Kotrschal
& Ortbauer 2003.) Prothmann ym. (2006) osoittivat tutkimuksessaan, etta psyki-
atrisista hairidista karsivat lapset osoittivat emotionaalisempaa tasapainoa jo yh-
den terapiakoiraistunnon jalkeen. Kaminski ym. (2002) totesivat sairaalahoidossa
olevien lasten mielialan tutkitusti kohentuvan erityisesti elainavusteisen terapian
kayton kautta. (Beetz ym. 2012).

Viau ym. (2010) on tutkinut lapsia, joilla on autismin kirjon piirteitéd seka koirien
lasnaolon vaikutuksia heidén seurassaan. Tutkimuksessa lapsen kortisolitasot
tippuivat 58 %:sta 10 %:iin aamuina, jolloin talossa oli lapsen heratessa koira.
Kun koira poistettiin talosta, lapsen kortisoliarvot nousivat takaisin 48 %:iin. Myos
Beetz ym. (2012) on saanut samansuuntaisia tuloksia tutkiessaan koiran lasna-
oloa lapseen kohdistuneen stressaavan tutkimuksen aikana. Ystavallisen koiran
lasnéolo ja lapsen fyysinen kontakti koiran kanssa tutkimuksen aikana korreloi

lapsen alhaisten kortisolilukemien kanssa. (Beetz ym. 2012).
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Kaminski ym. (2002) totesi naytdn koiran tuomista positiivisista vaikutuksista kas-
vavan tutkimuksessaan. Sairaalahoidossa olevien lasten sydamensyke laski
elainavusteisen terapian vaikutuksesta. Tata vaikutusta ei tullut ilmi leikkiterapi-
assa. Nagengast ym. (1997) taas totesivat tutkimuksessaan, etta fyysisen tutki-
mustilanteen aikana 3-6-vuotiaiden lasten systolinen verenpaine ja sydamensyke
laskivat ystavallisen koiran lasna ollessa enemman, kuin jos lapsi oli tilanteessa

ilman koiraa (Beetz ym. 2012).

Hansen ym. (1999) tutkivat 2-6-vuotiaiden lasten verenpainetta, syddmensyketta
ja sormenpaiden lampdtilaa kahden eri ryhman valilla, lasten fyysisen tutkimusti-
lanteen aikana. Toinen ryhma oli tutkimuksessa koiran lasna ollessa, toinen
ryhma ilman koiraa. Lasten kaytoksessa havainnoitiin vahemman ahdistusta sil-

loin, kun koira oli tutkimustilanteessa lasna. (Beetz ym. 2012).

Geen, Harrisin ja Johnsonin (2007) tutkimuksessa tuli ilmi, ettéa koiran lasnaolo
VoI vaikuttaa positiivisesti niin tavallisten- kuin myos kehitykseltaan viivastynei-
den lasten taitoihin. Koiraa pidettiin tehokkaana motivaattorina, sen lasnéa olon
koettiin kasvattavan rentoutta ja vahentavan stressia itse toimenpiteen aikana

mutta my®ds nopeuttavan tehtavasta suoriutumista. (Beetz ym. 2012).

Geen, Churchin ja Altobellin (2010) tutkimuksessa esikouluikaiset lapset, joista
osalla oli kielellisi& vaikeuksia, onnistuivat jaljittelytehtavassa paremmin koiran-,
kuin ihmisen tai lelukoiran lasna ollessa. Lapset myds tekivat vahemman virheita
my0Os tehtdvassa, jossa testattiin lyhytkestoista muistia ja assosiaatioita. Geen
Cristin ja Carrin (2010) tutkimuksessa lapset myos tarvitsivat enemman ohjeita
keskittymisen osoittamiseen muistitehtavassa ihmisen lasné ollessa, verrattuna
tilanteeseen, jossa koira oli lasna. Kotrschalin ja Ortbauerin (2003) tutkimuksessa
koiran lasna ollessa lapset keskittyivat paremmin luokan opettajaan (Beetz ym.
2012). Diamond ja Lee (2011) ovatkin todenneet tutkimuksessaan miellyttavan

sosiaalisen ilmapiirin olevan edellytys ihmisen optimaaliseen oppimiseen.

My6s seuraavia tuloksia on eri tutkimuksissa saatu riippumatta ihnmisen iasta tai
terveydentilasta: Parantunut sosiaalinen kanssakayminen, kaytds, verbaalinen ja

non-verbaalinen kanssakayminen seka mieliala. Stressiperdisten parametrien,
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kuten kortisolin, sydamensykkeen ja verenpaineen lasku. Pelkojen ja ahdistuk-
sen tunteiden lasku. Mielenterveyden ja fyysisen terveyden paraneminen. (Beetz
ym. 2012.)

Amerikkalaisessa esikoulussa toteutetussa tutkimuksessa lasten todettiin tunnis-
tavan kohteita muistipelissé tarkemmin ja nopeammin terapiakoiran lasnéollessa,
kuin ilman koiraa. Tuloksissa pohdittiin koiran lasndolon motivoivan lapsia pa-
rempaan tehtavassa suoriutumiseen. (Gee, Belcher, Grabski, DeJesus & Riley,
2012.)

Tainion ja Siponmaan (2015) lukukoiratutkimuksessa havaittiin, etta kirjastossa
lapset olivat keskittyneempia ja lukivat pidemman aikaa koiralle seka hellivat tata
enemman kuin kerhon toimintaymparistossa. Lasten &itien, jotka saattoivat lap-
sensa tilanteeseen ja lukukoiraohjaajan kannustuksella seka myonteisella suh-
tautumisella koiraan tuokioon osallistujana todettiin olevan suuri merkitys myon-
teisen lukukokemuksen syntymiselle. Lasten havaittiin nauttivan koiralle lukemi-
sesta enenevassa maarin, rentoutuvan, heidan empatiansa ja kiintymyksensa

koiraan kasvoi seké lukustrategiansa kehittyivat.

4.4 Lukukoirat

Maailman ensimmainen systemaattinen lukukoirakoulutus, Reading Education
Assistance Dogs R.E.A.D., on saanut alkunsa vuonna 1999 Salt Lake, Cityssa,
Yhdysvalloissa. Se on eldinavusteista terapiaa, eli sen tavoitteet ovat syvemmat
kuin lukukoirakoulutuksen. R.E.A.D.-koirat ovat rekistergityja terapiakoiria. Niiden
tehtavéa on lukemisen tukemisen liséksi tukea asiakkaan kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja kommunikointia. (Intermountain Therapy Animals 2013.) Maailmanlaa-
juisesti lukukoiratoimintaa harjoitettiin Intermountain Therapy Animalsin (2013)
mukaan vuonna 2013 ainakin 11 valtiossa (Ik&heimo 2013). Vuonna 2019 luku-
koiria on tilastoitu tydskentelevan jo ainakin 24 valtiossa ympari maailman (Inter-

mountain Therapy Animals 2019).
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Suomessa lukukoiratoiminta luetaan eldinavusteiseksi toiminnaksi. Se on vapaa-
ehtoistoimintaa, mitd koordinoi Suomen Kennelliitto. Kansalliset suositukset lu-
kukoiratoimintaan-hanke ja Kennelliitto loivat raamit lukukoiratoiminnan jarjesta-
miseen yleisissa kirjastoissa. Laatusuositus kirjaistoissa tapahtuvalle lukukoira-
toiminnalle julkaistiin vuonna 2016. Se valmistui Mikkelin kaupunginkirjaston —
Etela-Savon maakuntakirjaston kanssa yhteistydssa. Laatusuosituksessa kerro-
taan hankkeen taustoista, koiraa ja omistajaa eli koirakkoa koskevista suosituk-
sista ja vaatimuksista, yleisista periaatteista koskien lukukoiratoimintaa ja kirjas-
toa koskevista tehtavista. (Kennelliitto. Laatusuositus yleisten kirjastojen lukukoi-
ratoimintaan.) Koirakot, eli toimintaan osallistuvat koirat ohjaajineen, tulee olla
Kennelliiton lukukoirakurssin hyvaksytysti suorittaneita ja sitoutuneita yhteisiin
toimintatapoihin. (Kennelliitto. Koirat. Lukukoirat.) Toimintaa toteutetaan aina koi-
ran ehdoilla. Koira voi tydskennella korkeintaan yhtena paivana viikossa. Koiran
rodulla ei ole merkitysta mutta sen taytyy rekisteroity joko Kennelliiton rotukoira-
rekisteriin tai FIX-rekisteriin, sen tulee olla ihmisystavallinen, perusterve ja yli kah-
den vuoden ikainen. Koska lukukoiratoiminnalla edistetdaan lukutaitoa ja luke-
mista, se soveltuu hyvin toteutettavaksi kirjastoissa. (Kennelliitto. Laatusuositus
yleisten kirjastojen lukukoiratoimintaan.) FIX-rekisteroidylla koiralla tarkoitetaan
monirotuista koiraa (Kennelliitto. Koiran omistaminen. Koiran rekisterdinti. Moni-

rotuinen tai rekister6imaton koira).

Systemaattinen lukukoirakoulutus Kennelliiton organisoimana alkoi vuonna 2017
(Koiramme 2017). Maksuton koulutus koostuu teoriapaivasta seka koiran sovel-
tuvuuden arviointipaivasta (Kennelliitto. Koirat. Lukukoirat. Tulevat lukukoirakurs-
sit). Kennelliitto vastaa ohjaajien kouluttamisesta seka koiran soveltuvuuden ar-
vioinnista toimintaan. Kennelliiton virallisen lukukoiran tunnusmerkki on logolla
varustettu keltainen huivi. (Kennelliitto. Laatusuositus yleisten kirjastojen lukukoi-
ratoimintaan.) Ensimmaisen vuoden aikana pelkastaan Mikkelissa lukukoiratoi-
mintaan kirjastossa osallistui 475 lasta ja aikuista (Koiramme 2017). Kirjasto on
lukukoiralle tavanomainen tydskentely-ymparistd mutta lukukoiravierailuja esi-
merkiksi paivakoteihin ja kouluihin on toteutettu, ainakin Espoossa (Raisa Ala-
meri, henkilokohtainen tiedonanto 26.1.2019).
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Kiinnostus lukukoiratoimintaa kohtaan on ollut jatkuvasti kasvavaa. Koulutettuja
lukukoiraohjaajia on Suomessa télla hetkella noin 220, lukukoiria hieman enem-
man. Lukukoirakursseja on jarjestetty osassa kennelpiireja 1-3 kertaa/ kennelpiiri.
On kuitenkin viela kennelpiireja, joissa niita ei ole jarjestetty. (Sanna Pirinen, hen-
kilokohtainen tiedonanto. 10.5.2019.) Suomessa on 19 kennelpiirid. Alueet koos-
tuvat paasaantoisesti maakunnista tai laaneisté- poikkeuksena Helsingin kennel-
piiri, jonka lisaksi on myds Uudenmaan kennelpiiri. (Kennelliitto. Yhteystiedot.

Kennelpiirit.)

Opinnaytetyohoni osallistuva yhteistyékumppanini on erikoiskirjastonhoitaja ja lu-
kukoiraohjaaja Raisa Alameri, yhdessad 8-vuotiaan maltankoiransa Bérjen
kanssa. Borje on Suomen ja Pohjoismaiden ensimmainen lukukoira. Alameri on
kouluttautunut R.E.A.D.®-koiraohjaajaksi  yhdysvaltalaisen Intermountain
Therapy Animals Organisation jarjestamassa koulutuksessa. Alameri toimii myo6s
lukukoirakouluttajana. Alameri ja Borje-koira ovat tydskennelleet lukukoiratoimin-
nan parissa jo vuodesta 2011. Borje on myds todennédkoisesti tunnetuin lukukoira

Suomessa. (Raisa Alameri, henkilokohtainen tiedonanto 26.1.2019).

Lapset ovat lukuhetkessa vapaaehtoisesti ja heillda on myés mahdollisuus pois-
tua, jos eivat viihdy tilanteessa. Keskiméaarin lukuhetken kesto on 15 minuuttia/
lapsi mutta halutessaan lapsi voi lopettaa jo aiemmin. Lapselle ajan takarajaa ei
nayteta, vaan se on vain tiedossa aikuisen paassa. (Raisa Alameri, henkilokoh-
tainen tiedonanto 26.1.2019.) Leikki-ikaisen harjoitellessa jotain taitoa opetuksel-
lisesti, 20 minuuttia on pitka aika. Jos taas lapsen motivaation lahde nousee ha-
nen omasta kiinnostuksestaan, harjoittelu voi jatkua paivakausia. (Huotilainen
2019, 150.)

Toiminnan leikillisyys ja vapaaehtoisuuden periaatteet ovat tarkeita valittaa lap-
sille. On tarkeaa saada aikaan luottamuksellinen ilmapiiri. Tavoitteena oli myds
saada lapset sitoutumaan toimintaan. Tassa koiraohjaajalla on merkittava rooli.
Lukukoiraohjaaja esittelee toiminnan leikillisyyden avulla lapsille, lapset ottavat
kutsun leikkiin vastaan, hyvéksyvat leikin idean ja motivoituvat siihen. Ja yhteinen

leikki voi alkaa. Terve itsetunto, sosiaaliset taidot ja oppimisedellytykset kehitty-
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vat leikkien ja myonteisia oppimiskokemuksia saaden. Myds esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteisiin (2014) kuuluu lapsen oppimisedellytyksien edista-
misen, lapsen sosiaalisten taitojen tukemisen ja leikin sekd myodnteisten oppimis-

kokemusten kautta terveen itsetunnon vahvistamisen.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydn tavoite on jarjestaa lukukoiratapahtuma esiopetusikaisille lapsille.
Tavoite on myo6s saada tietoa lapsia havainnoimalla ja haastattelemalla tapahtu-
man eri vaiheissa, soveltuuko lukukoiratytskentely varhaiskasvatukseen.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten lukukoiran lasnéolo vaikuttaa esikouluikaisen lapsen olemukseen?
2. Mita on tarke&& huomioida jarjestaessa lukukoiratoimintaa varhaiskasvatuk-

sessa?
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6 TOIMINTATUTKIMUS

Kehittamispainotteisiin opinnaytetdihin voidaan lukea kehittamishankkeet ja tuo-
tekehittely eli produktion valmistaminen. Tuotekehittelyn tavoitteena on suunnit-
telun, kokeilun, arvioinnin ja kautta tyovalineiden kehittely kaytantoa varten. Tu-
loksena on tietylle asiakasryhmaélle aikaansaatu tuotos tai palvelu. Mallinnetun
toiminnallisen kokonaisuuden tulee olla mahdollista siirtéda toiseen toimintaympa-
ristoon. Tuotos voi myds olla menetelmd, esimerkiksi laatujarjestelmén kehitta-

minen ja soveltaminen. (Kainulainen, Gothoni ja Pesonen 2002, 33-34.)

Toimintatutkimus on demokraattinen ja kaytannonlaheinen tutkimus- ja kehitta-
mistyon tutkimusmenetelma. Se liittyy laheisesti kaytannon tydelaméaan ja pyrkii
tiedostamaan seka kehittaméaan tutkimuksen kohdetta ja siten saamaan aikaan
muutoksen. Menetelmdd voidaan nimittda myos tutkimusstrategiaksi, jonka
avulla ilmiéta tutkimalla on mahdollista paastda muutokseen. (Kananen 2014, 9—
11, 13).

Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata tiettya ilmiota, ymmartaa sita ja
tuottaa lopuksi sille looginen tulkinta. Analyysi voidaan nahda syklisena proses-
sina. Tutkija on osa tutkittavaa yhteis6a ja myos tutkittavat osallistuvat tutkimus-
prosessiin. Laadullinen tutkimus on kiinnostunut ilmiéiden merkityksisté ja ihmis-
ten kokemuksista ja ndkemyksista. Creswellia (1994) ja Meriamia (1988) muka-
ellen paattelya, jossa yksittaisten havaintojen kautta edetaan kohti tuloksia, nimi-

tetdan usein induktiiviseksi logiikaksi (Kananen 2014, 23, 28).

Stringer (2007, 11) on maaritellyt toiminnalliselle tutkimukselle ominaiset tavoit-
teet. Niitd ovat demokraattisuus, oikeudenmukaisuus, vapauttavuus ja elamén-
laatua parantava vaikutus (Kananen 2014, 19). Coghlan & Brannick (2010, 4)
maarittelevat oleellisiksi toimintatutkimuksen elementeiksi, ettd se on tutkimuk-
sellista, yhteistoimintaa, silla pyritddn muutokseen toimintaa kehittamalla ja etta

tutkija on tutkimuksessa ja toiminnassa lasna oleva. (Kananen 2014, 14, 16.)
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Parhaimmillaan toimintatutkimus soveltuu kaytettavaksi tietyn ryhméan tai sen toi-
minnan kehittdmistybhon (Kananen 2014, 15). Toimintatutkimuksen kesto on
usein ajallisesti pidempi kuin muiden tutkimusten. lIlmiéon perehtyminen, toimen-
piteiden suunnittelu, toteutus ja arviointi vievat aikaa. Tutkijalta vaaditaan ilmioon
perehtyneisyyttd koska interventiolla tahdatddn muutokseen. (Kananen 2014,
28.)

Varsinkin osallistuva havainnointi on tiedonkeruumenetelména tyypillinen toimin-
tatutkimukselle. Havainnoiden on mahdollista todeta asianlaita, haastatteluilla
varmistua, onko tulkinta ilmeinen. (Kananen 2014, 29.)

Aineistonkeruumenetelmina kaytin aktiivista observointia eli havainnointia ja
haastattelua. Laadullinen tutkimusmenetelma auttaa ymmartamaan kasiteltavaa
iImi6ta kokonaisvaltaisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63). Aineistoa analysoin
kayttaen aineistolahtdista sisallonanalyysid. Lukutuokioiden paatyttya kavin lapi
keradamani aineiston mahdollisimman pian ja analysoin tutkimukseni kannalta

olennaiset asiat.

6.1 Havainnointi

Havainnointi tiedonhankkimismenetelméana on hyva valinta silloin kun tutkimuk-
sen kohteena ovat lapset (Vilkka 2006, 38). Jotta aikuinen voi ymmartaa lasta ja
hanen tarpeitaan, on havainnoitava lasta ja hédnen toimintaa erilaisissa tilan-
teissa. Lapsen puhuminen, likkuminen, tunteet, katseet ja vuorovaikutus kertovat
kokonaisvaltaisesti hdnen sisdisestd maailmastaan. Havainnoijan on oltava ai-
dosti lasna ja keskityttava tilanteeseen avoimesti. Havainnoijan lasnéolon tapa ja
vuorovaikutuksen laatu vaikuttavat tapaan, jolla lapsi toimii. (Helsingin kaupunki.
Sosiaalivirasto. Havainnointi ja pedagoginen tuki 3-5-vuotiaiden lasten varhais-

kasvatuksessa.)

Silvermanin (2001) mukaan tutkimushavainnointi kasittda huolellisen, aktiivisen
ja tarkan tutkimuskohteen katsomisen ja kuuntelemisen. NA&ma on toteutettava
hyvaksyttyjen metodien mukaisesti. (Vilkka 2006, 8.) Polanyi (1983) toteaa, etta
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havainnoksi luetaan samanaikaisesti esiintyvat merkit, esimerkiksi sanat, toimin-
not, ajatukset, ominaisuudet, teot tai niiden merkitykset. Havainnot ja paatelmat
ovat aina riippuvaisia havaitsijan tai havaintojen méaarittelijan tiedoista ja usko-
muksista. (Vilkka 2006, 9.) Taman ymmartaen tutkijan on pyrittdva tekemaan

mahdollisimman puhtaita havaintoja, jotta vaarintulkinnat olisi valtettavissa.

Hirsjarven & Hurmeen (2001) mukaan tutkimushavaintojen kautta tutkija pyrkii
lahtbkohtaisesti I0ytamaan jotain viela piilossa olevaa (Vilkka 2006, 12). Vaikka
havainnoinnin avulla saatu tieto on selektiivista sen perustuessa havainnoijan
asettamiin rajauksiin aiheesta, sen etuna on mahdollisuus n&hda toimijoille tie-
dostamattomia asioita sekéa asioita, joita he eivat halua sanoittaa (Patton 2002,
262-264).

Toiminnallisen toteutuksen aikana kerasin aineistoa havainnoimalla ja haastatte-
lemalla. Havaintojen analysoinnissa ja arvioinnissa pyrin objektiivisuuteen. Pyrin
tekemaan puhtaita havaintoja. Havainnoin esimerkiksi lapsen konkreettisia reak-
tioita, kehon asentoja, lapsen liikehdint&a tai katseen suuntaa. Lisaksi esimerkiksi
laskin lukumé&éaraisesti, montako kertaa lapsi teki joitain asioita. Kirjasin nake-
maani, en tulkintaa. Kaytanndssa havainnointini noudatti seka strukturoitua etta
strukturoimatonta mallia, silla vaikka kirjasin havaintoni ennalta koostamaani kol-
mesivuiseen lomakkeeseen (LIITE 1), kirjasin my@s tilanteessa tapahtuneita asi-
oita. Analysoin havaintoja peilaten niita teoriaan. Analysointi mahdollistaa havain-
tojen ryhmittelyn ja yhdistamisen kohti tulkintaa (Vilkka 2006, 81).

6.2 Haastattelu

Haastattelin lapsia teemahaastattelun keinoin eli puolistrukturoidulla haastatte-
lulla ennen ja jalkeen lukutuokioiden. Lasten vastaukset kirjasin havainnointilo-
makkeeseen (LIITE 1). Haastatteluhetket tapahtuivat kulkiessamme lastenosas-
tolta lukukoiran luo toiseen tilaan ja sielta poistuessamme. Haastattelin lapsia
myos itse tapahtuman jalkeen. Haastatteluissa kysyin esimerkiksi lasten tunnel-

mista, kirjavallinnoista ja oliko jotain, mista lapset pitivat tai eivat pitaneet. Pyrin
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luomaan rennon keskusteluhetken kunkin lapsen kanssa ennen ja jalkeen luku-

koiratuokioita, jotta lapsi saattoi mahdollisimman vapaasti kertoa ajatuksistaan.

Lasten haastatteluissa oli yksildllisia eroja. Ennen lukukoiralle lukemista vastauk-
set olivat lyhyempia kuin lukukoiran lasné ollessa. Osa lapsista oli puheliaampia,
osan vastaukset taas olivat lyhyita. Kaikki lapset keskustelivat aiheeseen liitty-
vista asioista. Lukukoiratapahtuman jalkeen lapset keskustelivat vapaammin
my0s toistensa kanssa. Ennen lukukoiratapahtumaa lapset keskustelivat kirjava-

linnoistaan.

Garbarino & Scott (1992) suosittelevat esikouluikaista lasta haastatellessa esit-
tamaan vain 3-5-sanan kysymyksia ja kayttamaan lapsille entuudestaan tuttuja
sanoja. On odotettavissa, ettei lasten antamat vastaukset ole kovin pitkia. Haas-
tatteluympariston olisi hyva olla neutraali ja haastattelun kesto lyhyt. Eduksi on,
jos haastattelija ja lapsi voisivat tutustua toisiinsa etukateen. (Hirsjarvi & Hurme
2011, 129-130.)

6.3 Sisallénanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysin kasite on joustava ja eri tutki-
joilla se voi sisaltaa eri tutkimusprosessin vaiheita. Erilaisilla tiedonkeruumene-
telmilla keratyt aineistot litteroidaan eli kasitelladan mekaanisesti muuttaen ne
tekstimuotoon. Sen jalkeen tata yhteismitallistettua aineistoa voidaan kasitella
esimerkiksi koodaamalla, eli luokittelemalla tai teemoittelemalla. Lopulta aineis-
tosta voidaan tehda tulkinta. (Kananen 2014, 104-105, 107.)

Toimintatutkimusta voi analysoida pitaen analyysia ylla lapi tutkimuksen esimer-
kiksi etsimalla toiminnasta ja kokemuksista ilmion merkityksia, jolloin toiminnasta
olisi Ioydettavissa ymmarrys siitd, kuinka ja milla tavalla nama orastavat havain-
not muokkaavat tutkittavaa ilmiéta. Sisallénanalyysia kayttamalla taas luokittelun
avulla tavoitellaan merkitysten loytamista tutkimusaineistosta. (Stringer 2008,
87-88.)
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Kaytin sopivimman analyysitavan etsimiseen paljon aikaa. Monet analyysimene-
telmat sisalsivat osia, jotka olisivat olleet sopivia tarkoitukseeni. Siséllonanalyysi
tuntui aluksi luokittelevuutensa vuoksi liian jyrkalta lahestymistavalta. Toisaalta
taas en halunnut analyysin jddvan vain toteavallekaan tasolle. Suosituksen ta-
solle jaanyt toimintatutkimus ei onnistu toteuttamaan sille tunnusomaista syklia
(Kananen 2012, 39).

Toiminnallisen paivan jalkeen kavin lapi keraamani aineiston litteroiden haastat-
telut ja havainnointilomakkeet. Koin tarkeaksi aineiston lapi kaymisen mahdolli-
simman pian toiminnan paatyttya. Talldin voi viela muistaa mahdollisimman to-
denmukaisesti itse havainnointi- ja haastattelutilanteet. Pyrin litteroimaan sana-
tarkan ja yleiskielisen litteroinnin tasoja kayttaen esimerkiksi huomioiden myds
havainnoitavan eleet seké tasmalliset vastaajan kayttajan ilmaisumuodot. Litte-
rointi oli aikaa vievaa, vaikka osallistuneita lapsia oli ollut vain viisi. Aineistoa ker-

tyi yhteensa kymmenen sivua.

Laadullisen aineiston tiedonkeruuta ja analyysia voidaan kuvailla jatkuvasti muut-
tuvana syklisené prosessina, jonka vuoksi vasta tutkimuksen loppupuolella voi-
daan usein ilmaista analyysiin ja raporttiin mukaan otettavat osat (Kananen 2014,
106). Koodaustapa on aina tutkijasta riippuvainen. Kyseesséa on valivaihe, missa
aineistoa voidaan tiivistaa. Taman jalkeen seuraa varsinainen analyysi. Kooda-
tessa aineistoa on tavoitteena I6ytaa esimerkiksi tyypillinen kertomus, logiikka
toiminnalle, samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia tai yksi ilmion selitys. Koodauk-
sen tasoon on kiinnitettava huomiota, jotta tiedonmenetysta aineistosta ei ta-
pahdu ja toisaalta myos siksi, jottei tuotetun rakenteen tulkitseminen hankaloidu.
(Kananen 2014, 109.)

Tulkinnassa pyrin kasittelemaan aineistolahtdista lahestymistapaa kayttden
mutta kaytanndsséa se osoittautui hyvin haastavaksi. Induktiivisessa lahestymis-
tavassa tavoitellaan vapautumista ennakkokasityksistd. Deduktiivisessa eli teo-
rialdhtbisessé lahestymistavassa tavoitellaan vahvistusta jo olemassa oleville
malleille tai teorioille. (Kananen 2014, 110.) Prosessissa vaihtelevatkin seké ai-
neistolahtoisyys ettd teoriaohjautuvuus. Teoriasidonnainen tutkimus siséltaé teo-

reettisia yhtymakohtia mutta analyysi ei pohjaudu taysin edeltaneeseen teoriaan
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(Eskola 2018, 212-213). Kaytannossa tutkimukseni on |&hinna teoriasidonnaista
tutkimusta, silla aiemmin laaditut tutkimuskysymykseni ohjasivat vastausten et-
sintdd aineistonkeruussani. Lisaksi minulla oli otaksuma aiheesta, jota tutkin.
Koska olin tietoinen otaksumastani, minun oli mahdollista sulkea se analyysini

ulkopuolelle ja kasitella aineistoa avoimemmin mielin.

Sisalléonanalyysin keinoin redusoin, eli tiivistin aineiston. Jokainen osallistuja ja
sai aluksi oman koodinsa. Lisaksi jaottelin aineiston sen ajankohdan mukaan eli
ennen- aikana- ja jalkeen tuokion. Lasten esittamat kysymykset ja vastaukset oli-
vat lyhyehkdja. Tasta syysta valitsin olla pelkistamatta niitd entisestaan. Analyy-

siyksikkoina kaytin esimerkiksi yksittaisia sanoja tai nonverbaalisia eleita.

Koodasin havainnointilomakkeet sen mukaan, koskivatko havainnot ennen- ai-
kana- vai jalkeen tuokiota. Taman jalkeen klusteroin aineiston etsien siité yhdis-
tavia, yhtendisia pirteita ja toisistaan poikkeavia havaintoja tutkimuskysymykseni
mielessa pitden. Klusteroinnin seurauksena sain yhteensa 7 alaluokkaa. Nama
alaluokat olivat kommunikointi, non-verbaalinen kehon kieli, kontakti koiraan kat-
seella tai silittden, kontakti lukukoiraohjaajaan, paikka eli tapahtumapaikan si-

jainti, oma tila eli etaisyys kohteesta ja aika eli tuokion kesto.

Asbtrahointi on aineistolahtdisen sisallénanalyysin kolmas vaihe ja siina havai-
taan epaoleellinen ja oleellinen tieto. Tutkimuskysymykseni mielessa pitaen tein
keraamastani aineistosta nostoja, jotka kirjasin erilliseen taulukkoon. Jatkettuani
havaintojen ryhmittelya edelleen ja ndin muodostui kolme yhdistavaa paaluok-
kaa. Nama olivat: Lapsen sanallinen ilmaisu, fyysinen olemus ja vuorovaikutus

sosiaalisessa tilanteessa.

Sisallonerittelylla tarkoitetaan tekstin sisallon kuvaamista kvantitatiivisin kuvauk-
sin. Kokosin lasten olemuksen havaintojen pohjalta taulukon, jonka kautta tar-
kastelin esimerkiksi, kuinka monta kertaa lukumaaraisesti kukin lapsi kosketti koi-
raa. Vaikka vertasinkin havaintoja toisiinsa, varoin tekemasta yleistyksia, koska
toimintaan osallistuneiden lasten lukumaara oli pieni. Hyvin pienen aineiston ky-
seessé ollen on noudatettava huolellista harkintaa johtopéatoksia seka analyysia

tehdessa.
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7 LUKUKOIRATAPAHTUMAN TOTEUTUS

Lukukoiratapahtuma esikouluikaisille lapsille sisélsi lyhyen tutustumisosion, yksi-
I6lukemistuokiot ja lopetusosion. Lukutapahtumalle oli varattu aikaa kaiken kaik-
kiaan 2 tuntia, liséksi tilan valmisteluun ennen ja jalkeen yhteensa noin tunnin
verran. Aikaa oli varattu noin 15 minuuttia lukijaa kohden. Tapahtumaan osallistui
viisi lasta. Havainnoin lapsia ennen tuokiota, sen aikana ja tuokion jalkeen. Li-
saksi yksildhaastattelin lapsia keskustelunomaisesti ennen ja jalkeen tuokioiden.
Kirjasin havainnot, lasten kommentit ja haastattelujen vastaukset havainnointilo-
makkeeseen (LIITE 2).

7.1 Lukukoiratapahtuman valmistelu

Laatusuositus yleisten kirjastojen lukukoiratoimintaan (2016) toimii lukukoira-
tuokion lahtbkohtana. Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen lukukoiratoimintaa
suunniteltaessa on myds huomioitava Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2018) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014). Toiminnan suun-
nittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa on huomioitava lapsen ika ja kehitystaso.
Myds yllattavia ja muuttuvia tekijoitd on syyta pohtia etukateen. Yhteistyokump-
paneiden, tassa tapauksessa varhaiskasvattajan opettajan ja lukukoiraohjaajan
asiantuntemusta on tarkeda hyoddyntaa. Yhteistyd myds vanhempien ja huoltajien
kanssa on varhaiskasvatuksen kentélla toimiessa ensiarvoisen tarkeda. Lasten
osallisuutta on vahvistava kuulemalla heita jo suunniteltaessa toimintaa varhais-
kasvatukseen. Osapuolia kunnioittava, sensitiivinen ja reflektiivinen ty6ote on

hyva lahtbkohta yhteistyohon.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toimintaymparistoksi olin kaavaillut lasten
paivakodin omia tiloja, jotta tila olisi heille tuttu. Paivakodinjohtaja koki toteutuk-
sen haastavaksi, joten toteutin toiminnan kirjastossa. Kaikkiin kirjastoihin ei koiria

saa vieda mutta onnekseni juuri télle lapsiryhmalle tuttuun kirjastoon sai. Kirjas-
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tonjohtaja lupasi kirjastosta tietyn tilan kayttooni osapuolille sopivalle ajankoh-
dalle. Helsingin kaupungin myonnettya minulle tutkimusluvan maaliskuussa

2019, tein tilavarauksen kirjastoon.

Lukukoiratoimintaa suunnitellessa on hyva ottaa huomioon, etta tila ei olisi kai-
kuva tai kolkko. Tama helpottaa merkittavasti lasta puhumaan &éneen ja keskit-
tymaan lukemaansa. Keskustelin toimintaymparistona toimivan kirjaston tyonte-
kijoiden kanssa toiveistani saada lukutila viihntyisammaksi. Normaalisti kyseinen
tila on avarahko ja kaikuva, huonekaluina vain puisia poytia ja tuoleja. Sainkin
tilaan mattoja ja varikkaita Fatboy-sakkituoleja, jotka vaikuttivat tilan akustiikkaan
ja viihtyvyyteen. Kirjasto aikoo jatkaa sisustamisprojektia edelleen vuoden ai-
kana. Tavoitteena heilla on saada aikaan pysyva, viihtyisa tila, joka houkuttaisi

lukijoita puoleensa.

7.2 Yhteistydkumppaneiden tapaaminen

Jarjestin koiraohjaajan ja esikoululaisten varhaiskasvatuksen opettajan kanssa
yhteistapaamisen tulevassa toimintaymparistéssa helmikuussa 2019. Oli tar-
keda, ettd yhteistybkumppanit tapasivat ennen toiminnan toteuttamista. N&in
opettaja sai tietoa lukukoiratoiminnasta, lukukoiraohjaaja tutustui opettajaan ja
pystyi luottavaisin mielin sitoutua toimintaan. Kéavimme l&pi kirjaston tilan, suun-
nitelman toiminnalle ja toiminnan tavoitteet. Lukukoiraohjaaja on aiemmin tyos-
kennellyt varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa mutta varhaiskasvatuksen opet-
tajalla ei ole kokemusta lukukoiratoiminnasta. Sovimme, ettd opettajan rooli on
vuoroaan odottavien lasten kanssa oleminen kirjaston lastenosastolla. Toimin-
taan osallistuvat lapset ovat minulle entuudestaan tuttuja. Kirjasto on lapsille tuttu
ja he ovat vierailleet siella useasti. Huoneeseen, jossa lukutapahtuma toteutuisi,
olivat lapset paasseet tutustumaan ainakin kerran eraan toisen toiminnallisen péi-
van yhteydessa, ennen lukukoiratapahtumaa. Tuttu toimintaymparistd edesaut-

taa lasten rentoutumista uudessa tilanteessa.
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Saatuani varhaiskasvatuksen opettajalta listan lapsista, joilta lukeminen sujui, ky-
syin lasten huoltajilta kirjallisesti luvan lapsen osallistumiseen opinnaytetyon toi-
minnalliseen osuuteen huhtikuussa 2019. Toivon saavani mukaan viisi lasta,
mika olisi ideaali lukumaaréa lukukoiran tydskentelyn pituuden kannalta. Tutki-
musluvan saatuani kdvin myos kertomassa koko lapsiryhmalle lukukoiratoimin-

nasta ja kartoittamassa lasten kiinnostusta toimintaan.

Kysyin lapsilta seuraavat kysymykset:

Mika lukukoira on?
Mita lukukoira tekee?
Oletko koskaan lukenut lukukoiralle?

Haluaisitko lukea lukukoiralle?

Kerrottuani lukukoiratoiminnasta lapsille, he olivat erittain innostuneita osallistu-
maan toimintaan. Lapset eivat kyseenalaistaneet suunnitelmia millaan tavoin.
Vain noin kolmasosa lapsiryhmasta paasi mukaan toiminnalliseen osuuteen ja
tdma aiheutti epareiluuden tunteita muissa ryhméan lapsissa. Kukaan lapsista ei
kertonut pelkaavansa koiria. Osa kertoi, etta heilla oli lemmikkeja kotona. Luku-

koiratoiminta ei ollut kenellekdan ennestaan tuttua.

7.3 Lukukoiratuokion toteuttaminen

Saavuimme lukukoiraohjaajan kanssa kirjastoon jo noin 45 minuuttia ennen toi-
minnan alkamista. Jarjestelimme lukuhuoneen kotoisammaksi. Myéhemmin lap-
set saapuivat varhaiskasvatuksen opettajan johdolla kirjastoon. Lapset olivat sil-
minnahden innostuneita. Olin etukateen pyytanyt huoltajia huolehtimaan, etta
osallistuvalla lapsella on omavalintainen kirja tullessaan tuokioon. Jokaisella lap-
sella olikin mukanaan omavalintainen kirja, yhdella lapsista kaksikin kirjaa, joista
han valitsi toisen vasta juuri ennen lukuhetke&d. Lapset odottivat kovasti néke-
vansa Borjen ja padasevansa lukemaan. Havainnoin lapsia alusta alkaen ja kirja-

sin havainnot ylos kyna-paperi-tekniikalla, mahdollisimman huomaamattomasti.
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Lapset saapuivat toiminnalle varattuun rauhalliseen tilaan, jossa lukukoiraohjaaja
Alameri ja Borje-koira ottivat lapset sydamellisesti vastaan. Lapset menivat suo-
raan silittamaan koiraa, jonka koiraohjaaja oli asettanut koiran omalle matolle,
poydan paalle. Koira tervehti lapsia innokkaasti hanta heiluen. Lasten silitellessa
koiraa koiraohjaaja kertoi Borjestd, lukukoirista, itsestdan ohjaajana, myos leikil-
lisesti tulkaten Bdrjen ajatuksia lapsille. Lapset kuuntelivat hiljaa, keskittyneesti
ja intensiivisesti. Lahimpana koiran paata ollut lapsi katsoi eniten koiraa, hakien
katsekontaktia taman kanssa. Lapsi hymyili ja silitteli koiraa jatkuvasti. Seuraa-
vaksi koiran p&ata lahinna olleet lapset tavoittelivat toisinaan koiran katsetta
mutta katsoivat enemman koiraohjaajaan, koska olivat asemiltaan koiran sivulla

ja takana.

Koiria ja heidan omistajiaan koskevan tutkimuksen mukaan molemminpuolinen
katsekontakti koiran ja ihmisen valilla nostaa oksitosiinitasoja (Nagasawa ym.
2015). Oksitosiini on aivoissa syntyva mielihyvahormoni, mika vaikuttaa esimer-
kiksi ihmisen kaytokseen erilaisissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja nii-

den jalkeen (Kortesluoma & Karlsson 2011).

Yhteisen aloituksen pituus oli noin 10 minuuttia. Sen aikana lapset saivat myos
tilaisuuden kysya kysymyksia lukukoiraohjaajalta. Lopuksi koiraohjaaja kysyi,
kuka haluaisi aloittaa ja kolme lapsista nosti valittomasti katensa ylos. Nopeimmin
viitannut paasi lukemaan ensimmaisenad. Muut lapset siirtyivat varhaiskasvatuk-
sen opettajan luo kirjaston lastenosastolle piirtdmaan ja varittamaan varityskuvia.
Lastenosasto sijaitsi noin 20 metrin paassa, eika sinne ollut nakoyhteytta tilasta,

jossa lukukoiratapahtuma toteutui.

7.4 Lapsen lukutuokio lukukoiran kanssa

Lukukoiratoiminnan lukemiskerrat ovat aina lapsen, lukukoiran ja lukukoiraohjaa-
jan valinen juttu. Lukijalle varattu mukava tuoli, johon h&n asettuu. Han voi myoés
istua halutessaan lattialla. Lukukoiraohjaajalla on myds tuoli ja lukukoiralla matto.

Lukijan edesséa on koira ja sivulla lukukoiraohjaaja. Lukemistilanteessa hély tai
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muut lasnaolijat voivat herpaannuttaa lukijan huomion. Vahitellen koira ottaa ti-
lanteessa lapsen huomion ja heidan ymparilleen muodostuu oma pieni maail-
mansa. Tama tapahtuu aina, mikali on onnistuttu sulkemaan ympariston haly ti-
lanteen ulkopuolelle. (Raisa Alameri, henkilékohtainen tiedonanto 26.1.2019.)
Lapset yksi kerrallaan paasivat lukemaan koiralle valitsemaansa kirjaa. Toiminta
oli kaiken aikaa lapsentahtista. Lukuhetken aikana Raisa seurasi tilannetta ja
Bdrje-koira kommunikoi Raisan kautta lapselle tilannetajuisesti. Koira kykenee
my0s viestittamaan kaytoksellaan. Koiran haukottelu ja turkin ravistelu ovat rau-
hoittumissignaaleita, joilla koira pyrkii helpottamaan stressia ja rauhoittelemaan
jannittynytta tilannetta levottomassa tilanteessa (Kaimio 2007).

Havainnoin lukuhetkea mahdollisimman huomaamattomasti, kuitenkin niin, etta
nain kunkin lapsen kasvot. Kirjasin havainnot havainnointilomakkeeseen (LIITE
1). Kukaan lapsista ei ottanut minuun kontaktia yksil6lukutuokion aikana. Jokai-
sen lapsen huomio oli lukemisessa, lukukoirassa ja tuokion alussa- seké lopussa

myos lukukoiraohjaajassa.

Lapsen lukuhetken paatyttya saatoin hanet muiden lasten joukkoon kirjaston las-
tenosastolle. Talla matkalla kysyin keskustelunomaisesti hanen tuntemuksistaan
ja ajatuksistaan. Kirjasin havainnot ylos. Taman jalkeen seuraava lapsi tuli luku-

koirahetkeen.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa lukukoiran l&sn&olon vaikutuksesta esi-
kouluikaisen lapsen olemukseen seka pohtia, mita on tarkedd huomioida jarjes-
taessa lukukoiratoimintaa varhaiskasvatuksessa. Lukukoiratilanteesta syntyneen
aineiston olen analyysin perusteella jaotellut kolmeen luokkaan. Néaista tuloksista
kerron seuraavissa kolmessa alaluvussa. Lisaksi havainnollistan tuloksia suorilla
lainauksilla lasten puheista. Koska kyseessa oli laadullinen toimintatutkimus,
saadut tutkimustulokset koskevat ainoastaan kyseenomaista tutkimusta.

8.1 Lapsen sanallinen ilmaisu

Lasten tullessa kirjastoon heidan puheensa oli innostunutta. Lasten kertoman
mukaan kaikki olivat itse valinneet kirjan. Lapset kertoivat kirjavalintaan vaikutta-
neen kirjan pituus, sen mielenkiintoisuus, jannittavyys, hauskuus ja sen merkitys
suhteessa omaan perheeseen. Yksi lapsista kertoi heilla olevan lemmikkeja ko-

tona.

Lukukoiratuokion alkuvaiheeseen tullessaan lapset eivat juuri kysyneet mitaan.
Lasten &anenvoimakkuus oli normaali tai hieman normaalia hiljaisempi. Hiljai-
sempi adnen voimakkuus saattoi johtua hieman kaikuvasta, muutoin taysin hiljai-
sesta tilasta. Kahdella-kolmella lapsista oli havaittavissa danenvoimakkuuden

kasvua lukutuokion edetessa.

Lukemisen sujuvuus vaihteli. Erds sujuvimmista lukijoista oli lukenut jo useam-
man sivun. Lapsen hiljennyttydan joksikin aikaa lukukoiraohjaaja kysyi: "Haluatko
lopettaa vai jaksatko lukea viela?” Lukija vastasi epardimatta: "Ma luen tan koko

kirjan.”

Valittomasti tuokion jalkeen lapset olivat paaosin melko vahésanaisia. Yksi lap-
sista ei suostunut kommentoimaan mitaan lukutuokion jalkeen. Han halusi palata

pian muiden lasten joukkoon lastenosastolle. Kyseinen lapsi oli voimakkaimmin
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kontaktissa koiran kanssa ennen- ja aikana lukutuokion. Hanelle tarjottiin lukuti-
lanteessa my6s mahdollisuutta lopettaa lukeminen jo aiemmin mutta lapsi itse

halusi jatkaa lukemista, pitden valilla taukoja.

Yksi lapsista taas olisi halunnut jatkaa lukemista pidempaan ja pidempaan. Lu-
kemisen paatyttya han olisi myds halunnut jaada pitkaksi aikaa silitteleméaan koi-
raa ja juttelemaan. Haastattelin jokaista lasta yksitellen ennen tuokiota ja tuokion
jalkeen keskustelunomaisesti. "Oliko kivaa?” "No oli!”. "Haluaisitko tulla uudes-
taan lukemaan Borijelle, jos se olisi mahdollista?” "Haluaisin, koska se oli niin su-

loinen.”

Jokainen lapsi oli sitoutunut, aktiivinen osallistuja. Vaikkei kellaan lapsista ollut
aiempaa kokemusta lukukoiratoiminnasta, kaikki osallistuivat hyvin kiinnostu-
neina ja avoimin mielin toimintaan. Yksilbhaastatteluissa jokainen lapsi ilmoitti,
ettd olisi halukas osallistumaan lukukoiratoimintaan uudestaan. Kysyttaessa: ”

Milta lukukoiralle lukeminen tuntui?” Vastaus usein kuului: "Kivalta!”

Kirjan lukemisen kestot vaihtelivat noin 3 minuutista noin 9 minuuttiin. M&aritelin
lukuajan keston alkavaksi siitd hetkesta, kun lapsi istui alas koiran laheisyyteen

ja paattyvan silloin, kun lapsi nousi ylos poistuakseen tilasta.

8.2 Lapsen fyysinen olemus

Lukukoiratuokion yhteiseen aloitukseen tullessaan lasten fyysinen olemus ja vi-
reystila oli hieman jannittynyt. Lapset menivat kuitenkin hyvin mielellaan, suoraan
lukukoiran luo ja alkoivat silittéaa tata. Kolme viidesta hymyili enimmékseen, kaksi
viidesta vahintaan silloin talléin. Lapset asettuivat koiran sivulle ja taakse. Lapset
kuuntelivat hyvin tarkkaavaisina lukukoiraohjaajan kertomaa tietoa koirasta ja
esittivat muutaman tarkentavan kysymyksenkin. Kaikki lapset seisoivat paikoil-

laan koko alustuksen ajan.
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Yksilotuokioon osallistujista kolme viidesta olisi halunnut selvasti innokkaimmin
paasta aloittamaan heti. Lapset viittasivat innokkaasti, kun kysyin, kuka olisi seu-
raava lukija. Yksilolukuhetkeen lapset siirtyivat ripeasti, osa pikakavelylla ja tilaan

paastyaan melkein poikkeuksetta suoraan koirakontaktiin silitdmaan.

Lukutilanteessa nelja viidesta valitsi istua lattialle, joko polvi- tai risti-istuntaan.
Yksi lapsista valitsi istua sakkituoli-pallille. Kolme viidesta lapsesta halusi silittaéa
koiraa ennen lukemisen aloitusta. Koiran aivastaessa tai yllattden ravistaessa
turkkia, kaksi lapsista hihkaisi naurahtaen, koska sapsahtivat yllattavaa tilan-
netta. Tata samaa sapsahdys-reaktiota ei lapsissa tapahtunut endd myéhemmin

lukukoiratapahtuman loppupuolella, koiran reagoinnin toistuessa.

Lukukoiraohjaaja kertoi lapselle, ettd han sai aloittaa lukemaan milloin vain. Nelja
viidesta aloitti lukemaan saman tien. Yksi lukijoista halusi silittda koiraa viela use-

ampaan otteeseen aloitus kehotuksen saatuaan, ennen kuin aloitti lukemaan.

Lukiessa jokainen lapsi keskittyi lukemiseen. Kukaan lapsista ei vilkuillut ympa-
rilleen. Lukuhetkessa lapsen huomio oli joko kirjassa tai koirassa. Mutta rauhalli-
suuden, rentouden ja jannittyneisyyden ilmenemisessa oli eroja. Osa lapsista oli
eri tavoin jannittynyt lapi tuokion. Tama ilmeni esimerkiksi kirjan voimakkaana
puristamisena, istuma-asennon hakemisena ja taukoina lukemisessa. Lisaksi
useasti istuma-asentoa muuttava lapsi "hilautui” jatkuvasti lahemmas koiraa ja
ikaan kuin "suli” lukuhetken jatkuessa. Han my6s oli ainoa, joka piti kattadén koiran
paalla melkein lukemisen alusta loppuun saakka. Aina paastydan yhden kirjan
sivun loppuun lapsi lopetti lukemisen, hymyili koiralle ja alkoi silitella tata. Vaiku-
telman mukaan han ikaan kuin rauhoitti tai maadoitti itsensa koiran avulla tilan-

teessa. Kyseinen lukija myds vaikutti eniten rauhoittuvan lukutuokion edetessa.

Kahden osallistuneen lapsen olemus taas oli itsevarma ja luonteva. Varsinkin toi-
sella heisté ote kirjasta oli rento ja habitus ryhdikds muttei jannittynyt. Heilla lu-
keminen oli jo erityisen sujuvaa ja heidan olemuksessaan ei tapahtunut suurem-

pia muutoksia yksilotuokion lukuhetken edetessa.
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Kolmella viidesta lapsesta oli havaittavissa lukemisen rentouden lisaantyminen
sitd mukaa, kun oma lukuhetki eteni. Yksi lapsista jopa naytti koiralle kirjastaan
kuvia tuokionsa loppupuolella. Yksi lukijoista oli rento, rauhallinen, maaratietoi-

nen ja keskittynyt lapi tuokion.

Kun lapsi oli mielestdan valmis lopettamaan, h&n kaantyi katsomaan lukukoira-
ohjaajaa kuin merkiksi siitd, ettd han oli valmis. Lukuhetken aikana kukaan lap-
sista ei huomioinut lukukoiraohjaajaa millaan lailla. Lukemisen paatyttya koiraoh-
jaaja Kkiitteli lukijaa koiran puolesta. Siirtymaétilanteissa lasten askellus oli reipasta

ja maaréatietoista.

8.3 Vuorovaikutus sosiaalisessa tilanteessa

Lapsen huomio tuokion esittelyn aikana oli lukukoiraohjaajassa. Lapset katsoivat
ja kuuntelivat ohjaajaa ja silittivat koiraa. Toimintatuokion tilassa ryhman lasten
fyysiset kontaktit toisiinsa puuttuivat, myos katsekontaktit toisiaan kohtaan oli va-

haisia.

Eniten koiran kanssa kontaktissa oli lukija, jolle lukeminen oli haastavinta. Lukija
pyrki katsekontaktiin koiran kanssa heti ensiminuuteilta alkaen- silloin kun luku-
koiraohjaaja kertoi tulevasta tuokiosta. Itse lukutuokion valilla h&n piti taukoa
nelja kertaa lukemisessa ja silitteli koiraa useaan otteeseen. Lukijan rentoutunei-
suus kasvoi koiraa koskettaessa, jolloin han jalleen palasi lukemaan. Tuokion
edetessa lukija myos pikkuhiljaa siirtyi fyysisesti jatkuvasti lahemmas ja lahem-
mas koiraa. Lukutuokio paattyi rauhallisesti mutta kyseisen lukijan olemus muut-
tui nopeasti vilkkkaammaksi ja jannittyneemmaksi seka han halusi poistua nope-
asti takaisin muiden lasten luo. Lukijoista han oli ainoa, joka ei halunnut kommen-

toida lukukoirahetke&an sen paatyttya.

Koiran olemus oli koko lukutapahtuman rauhallinen ja sosiaalinen. Koira oli kiltti,
erittain helposti lahestyttavissa ja hyvin lapsiystavallinen. Koira ei haukkunut mis-

saan vaiheessa. Koira innostui lasten tapaamisesta tapahtuman aluksi mutta ei
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missdan tilanteessa villiintynyt tai pyrkinyt pois tilanteesta. Kunkin lapsen lu-
kiessa koira makasi rauhallisesti alustallaan. Lapset kokivat empatiaa koiraa koh-
taan. Koiraohjaaja kayttaytyi rauhallisesti ja tilannetajuisesti. Koiraohjaaja kan-

nusti lapsia alusta alkaen vuorovaikutukseen koiran-, ei niinkaan itsenséa, kanssa.

Yksilolukuhetken pituus kokonaisuudessaan vaihteli noin 4 minuutista 12 minuut-
tiin. Maarittelin keston alkavan siita, kun lahdin saattamaan lasta toimintaympa-

ristoon ja paattyvan siihen, kun saatoin lapsen takaisin muiden lasten luo.

8.4 Tulosten yhteenveto

Tilanne oli lapsille taysin uusi ja ennen kokematon. Uutuudesta huolimatta lapset
sitoutuivat toimintaan valittémasti, jo esiteltyani idean paivakodilla. Lapset olivat
motivoituneita, osallistuivat lukutapahtumaan mielellaan ja tilanteessa esiintyi
jopa kilpailua osallistumisvuoroista. Itse lukutilanteessa vallitsi rauha ja kunnioi-
tus tilannetta sek& koirakkoa kohtaan. Aineistosta nousikin yhdeksi merkittavaksi

yhteiseksi nimittdjaksi toimintaan sitoutuminen.

Tassa tutkimuksessa mukana ollut koira oli pienikokoinen maltankoira. Lapset
pitivat kovasti tasta pienestd, valkeasta ja rauhallisesta koirasta. Lapset samais-
tuivat koiraan ja kokivat empatiaa tata kohtaan. Jain miettimaan, vaikuttaako toi-
mintaan osallistuvan koiran rotuominaisuudet, esimerkiksi koiran koko, lasten

olemukseen ja rauhoittumiseen.

Jokaisella lapsella oli mahdollisuus poistua tilanteesta missé vaiheessa vain.
Tasta merkkiné oli viela tietoisesti raolleen jatetty ovi. Vaikka osa lapsista koki
yksil6llisen lukuhetken jannittavaksi, kyseessa oli kuitenkin miellyttavaa, kutkut-
tavaa jannitysta. Jannityksen purkautuminen kuitenkin saattoi purkautua tilanteen

paatyttya sanalliseen toksayttdmiseen joko haastattelijalle tai havainnoijalle.

Lapsi, joka vietti tuokiossa eniten aikaa, oli tuokion alussa fyysiselta olemuksel-

taan jannittynein ja piti eniten taukoja lukemisessa sekéa kosketteli koiraa eniten.
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Kyseinen lapsi myos haki katsekontaktia enemman koiraan kuin haastattelijaan
tai koiraohjaajaan.

Tuloksia tarkastellessa oli huomattavissa, etta lukukoiran lasnaolo vaikutti lapsiin
rauhoittavasti. Mitd pidempaan lukutuokio kesti, sita lasnaolevammaksi lasten
olemus muuttui. Erityisesti tama oli huomattavissa jannittyneimman lukijan koh-
dalla. Tarkempia tuloksia lukukoiran lasnaolon vaikutuksesta olisi mahdollista
saada toteuttamalla useampia lukukoiratapaamisia. Taman tutkimuksen tulosten
valossa uskon vahvasti, etta lukukoirakertojen lisdantyessa toiminnalla olisi ren-
toutta edistava vaikutus, milla voisi olla vaikutus myo6s lukumotivaatioon ja lapsen

itsetunnon kehittymiseen seka monilukutaitoon.
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9 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkija on vastuussa yllapitaa korkeat eettiset periaatteet lapi tyon. Jo tutkimus-
aiheen valinnassa, opinnaytetydni nimeamisessa ja tutkimuskysymysten asette-
lussa kiinnitinkin huomiota eettisiin kysymyksiin. Tutkijan ndkdkulmasta ainoas-
taan korkeat eettiset vaatimukset tayttava tutkimusty® aikaansaa mielihyvéan ja
on suuri moraalinen kannustin (Makela 1998, 58-59). Hyvét eettiset arvot tulee
kulkea mukana alusta loppuun, lapi opinnaytetybn prosessin (Kainulainen,
Gothoni ja Pesonen 2010, 11-12). Aineiston keruussa, analysoinnissa, sailytta-
misessa ja havittdmisessa seka siité raportoinnissa tulee noudattaa eettisia peri-

aatteita.

Opinnaytetyohoni osallistuminen oli vapaaehtoista. Kysyin suullisesti lapsilta kiin-
nostuksen osallistua toimintaan vahvistaakseen heidén osallisuuttaan. Myds uu-
teen Varhaiskasvatuslakiin on liséatty yleissddnnos koskien osallisuutta ja vaikut-
tamista: Lapsen mielipide on selvitettava ja huoltajille on tarjottava mahdollisuus
vaikuttaa lapsen varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. (L
540/2018.)

Myds toimintaan osallistuvien lasten huoltajilta pyysin kirjallisesti suostumukset
osallistumiseen, havainnointiin ja haastatteluun. Suostumuslupakyselysséa ker-
roin myads, ettei tutkimukseen osallistuneiden lasten henkiléllisyys tule ilmi. Myds-
kaan paivakodista tai kirjastosta en kirjoittanut lopulliseen tyéhoéni tunnistettavasti
sdilyttadkseni lasten anonymiteetin. Kerroin suostumuslupakyselyssa myads, etta
kerddmaani aineistoa tulen kaytan ainoastaan tassa opinnaytetydssa ja etta tu-
hoan keraamani tutkimusaineiston asianmukaisesti opinnaytetyon julkaisemisen

jalkeen. Tutkimusluvan opinnaytetyélle hankin Helsingin kaupungilta.

Eettinen perusta tutkimuksissa, jotka kohdistuvat ihmisiin, ovat ihmisoikeuksissa.
Tutkittavien suoja tarkoittaa, ettéa tutkimukseen osallistuville selvitetadn, mista tut-
kimuksessa on kyse. On myds tiedotettava osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja
tutkimukseen liittyvista tavoitteista, menetelmista ja mahdollisista riskeista. Suo-

jaan kuuluu myos tutkimustiedon luottamuksellisuus, osallistujien anonymiteetti
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ja tutkijan rehellisyys seka vastuunkanto sopimuksen noudattamisessa. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 155-156.)

Haastattelu- tai havainnointiaineistoa keratessa tutkijan on saavutettava lapsen
luottamus (Lagstrom, P6s0, Rutanen & Vehkalahti 2010, 19). Suunnitelmaa teh-
dessa pohdin my6s videoinnin kayttdd yhtend havainnoinnin menetelméana. Ka-
meran lasnaolo olisi kuitenkin saattanut hermostuttaa lapsia uudessa, herkassa

tilanteessa, joten luovuin videointi-ajatuksesta.

Tutkimukseen osallistui viisi lasta erdésta helsinkilaisesta esikoulusta. Lapsilla ei
ollut aiempaa kokemusta lukukoiratoiminnasta. Osalle lapsista elainkontaktit oli-
vat tuttua puuhaa, osalla oli lemmikkeja, mutta suurimmalla osalla lapsista ei lem-
mikkeja ollut. Havainnoidessa lapsia sailytin etaisyyden lapsiin. Keskuste-
lunomaisissa haastatteluissa pyrin asettamaan kysymykset niin, ettéa en olisi val-
miiksi tarjonnut vastausta. Haasteeksi nousi vastausten lyhyys. Kriittisesti poh-
tiessani voin todeta, etta jos olisin videoinut tuokion alkuperaisen suunnitelmani
mukaan, olisi ollut mahdollista tarkastella sitéa tarkemmin my6hemmin. Toisaalta
lapsi olisi voinut reagoida videokameran lasn&oloon niin, etté se olisi vaikuttanut

lukutilanteeseen negatiivisesti.

Tutkimuksessa havainnointi on aina jarjestelmallistd, johdonmukaista, luokitel-
tua, eriteltya ja valikoivaa. (Vilkka 2006, 11-13). Vehkalahden ym. (2010) mu-
kaan kasitys lapsuudesta ohjaa kaikkea tutkimusta lapsiin liittyen. Nakokulma
lapsuuteen ajanjaksona peilautuu myds tutkijan eettisiin valintoihin ja tutkimuk-
sen toteutukseen vaistamatta. (Lagstrom ym. 2010, 15.) Havaintojen analysoin-
nissa ja arvioinnissa pyrin objektiivisuuteen. Pyrin tekemaan puhtaita havaintoja.
Kirjasin tilanteessa ndkemaani. Analysointivaiheessa peilasin havaintoja teori-
aan. Lahtdkohtaisesti ihminen kiinnittda huomiota siihen, mihin hén uskoo (Suo-
mala 2014, 43). Taméan tiedostaen pyrin aktiivisesti kirjaamaan havainnot muistiin

tulkitsematta niitd seka etsimaéan teoriasta myos ristiriitaisuuksia.

Yhden toteutuskerran kautta koen saaneeni positiivisia tuloksia lukukoiratoimin-

nan kayttdmisesta varhaiskasvatuksessa tulevaisuudessa laajemmin. Taytyy
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muistaa, etta jokainen lapsi on ainutlaatuinen, yksil6llisine piirteineen ja koke-
muksineen. Lisdksi lapsen mielentila, odotukset ja toimintaymparistossa vallit-
seva ilmapiiri vaikuttavat tilanteessa. Taméan lisdksi on hyva muistaa, etta jokai-
nen tutkimus on myos aika- ja paikkasidonnainen, eika sen vuoksi taysin samalla

tavalla toisinnettavissa.
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10 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Voidakseen toimia rationaalisesti, ihminen tarvitsee elamyksia ja tunteita (Suo-
mala 2014, 39). Koiran lasnédolon aiheuttamista fysiologisista vaikutuksista on to-
teutettu lukuisia tutkimuksia. On myds lukuisia tutkimuksia, joissa todetaan el&in-
ten tukevan ihmisten psyykkistd hyvinvointia seka tarjoavan sosiaalista tukea.
Vaikka joku voisi olla skeptinen eldinavusteisuuden hyddyntamisesta varhaiskas-
vatuksessa, on hyva muistaa myds se, millaisia seurauksia voi olla, jos uusia
keinoja lukemiseen innostamiseen ei tarjota. Esiopetuksen tavoitteena on myos
havaita mahdolliset haasteet oppimisessa ennen oppivelvollisuuden alkua. Sys-
temaattisesti paivakodin ryhméssa jarjestetyn lukukoiratoiminnan avulla on mah-
dollista tunnistaa haasteita ja puuttua mahdollisiin oppimisen ongelmiin sek& olla

osana ennaltaehkaisemassa niiden kasvua- lempeasti.

Toiminnalliseen osuuteen osallistuneita lapsia oli viisi. Osallistuneiden pienesta
joukosta huolimatta havainnot jokaisesta lapsesta vaihtelivat. Tarke&& on huomi-
oida jokaisen lapsen yksilolliset l1ahtokohdat. Jokainen lapsi sitoutui toimintaan.
Jokainen lapsi on ainutlaatuinen yksilo ja toimintaa on mahdollista soveltaa jokai-
selle lapselle sopivaksi- myds kirjaimia vasta opettelevalle. Lukukoiraohjaajan
rooli nousee sitd merkittavAmmaksi, mitd enemman lapsi tukea lukemiseen tar-
vitsee. Lukukoiran rauhoittava lasnéolo vaikuttaisi my6s hyodyttavan mitd suu-
rimmissa maarin juuri sita lukijaa, joka eniten kaipaa tukea lukemisen opetteluun.
Havaintojeni perusteella voin vaittaa lukukoiratoiminnan soveltuvan varhaiskas-

vatuksen esiopetusikaisten lasten kanssa tydskentelyyn.

Lapsiryhmassa kaikki olisivat olleet innostuneita osallistumaan lukukoiratuoki-
oon. Lapset, jotka eivat padsseet toimintaan osallistumaan kokivat epéoikeuden-
mukaisuutta. Lukukoiratoimintaa jarjestaessa olisi hyvin tarkeaa, ettd jokainen
lapsi saisi paattéa osallistumisestaan. Lapsen mielipiteen selvittamisella vahvis-
tetaan lapsen osallisuutta (Opetushallitus. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018). Heikkouksien korostamisen sijaan tulee myds I6ytaé vahvuuksia, joilla

inspiroida ja motivoida lasta.
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10.1 Ammatillinen kasvu opinnaytetyoprosessissa

Sain mahdollisuuden toteuttaa opinnaytetyoni yksin. Prosessi oli hyvin opettavai-
nen ammatillisen kasvuni kannalta. Olen saanut tutkia teorian ja kaytannon tyos-
kentelyn yhdistamista seka reflektoida ajatuksia ty6elamayhteistybkumppanei-
den kanssa. Olen myds saanut organisoida ja johtaa itsenéisesti seka tutkia ke-
hittamislahtdisesti tavoitteellista toimintaa. Tata kautta tietoni ilmididen laajasta
ymmartamisesta on kasvanut ja laajentunut kohti uusia kokonaisuuksia. Vaikka
varhaiskasvatuksen opettaja toimii usein ryhmassa yhdessa lastenhoitajan
kanssa, on opettajan ty0 itsendista, koska han on usein ainoa opettaja ryhmassa.
Opettaja on vastuussa lasten henkilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien

laatimisesta ja arvioinnista (L540/2018).

Pidan keskusteluista ja yhteisista pohdinnoista, silla sosiaalisen oikeudenmukai-
suuden on otettava huomioon eri nakékulmat, jotta tasa-arvo voi toteutua. Pari-
tydskentelyn etuna olisi ollut esimerkiksi tydmaaran jakaminen kahden opiskeli-
jan kesken, havainnointitilanteessa toisen nakdkulman synteesin huomioon otta-
minen tai analyysivaiheessa yhdessa reflektoiminen. Toisaalta yksin tydskente-
lyn haastavuuden vastapainona taas koin vapautta, koska sain ratkaista ongel-
mat itse, perustella paatokset itsenaisesti ja vastata valintojen seurauksista. Var-
haiskasvatuksen opettajan tydhon kuuluu olennaisena osana toiminnan suunnit-
telu, toteutus ja arviointi. NAma toteutuivat opinnaytetydssani mielestani varsin
hyvin. Mahdollisuus reflektoida yhteistydkumppanieni kanssa on opettanut mi-
nulle eri nakdkulmista asian tarkastelua. Se oli myds tarkeda vastapainoa yksin

tydskentelylle.

Hankin tietoa opinnaytety6tani varten monipuolisesti. Teoria- ja alan kirjallisuu-
den lisaksi olin yhteydessa muun muassa useisiin lukukoiraohjaajiin ja terapeut-
teihin, jotka tydskentelevat vastaanotollaan koiran kanssa seka muihin eldinavus-
teisuutta tydssaan hyoédyntaviin tahoihin. Olenkin hyvin kiitollinen esimerkiksi lu-
kukoiraohjaajille ympé&ri Suomen, jotka ilmoittivat olevansa tarvittaessa kaytetta-
vissa. Monitahoinen- ja ammatillinen yhteisty6 lapi prosessin on mahdollistanut

monien nakokulmien tarkastelemisen ja niiden huomioon ottamisen.
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10.2 Jatkotutkimusideoita

Kirjastoissa ja kouluissa toimivat lukukoiraohjaajat ovat itse yhteydessa kirjastoi-
hin tai kouluihin sopiakseen yhteistydsta. Lukukoiratoiminnasta kiinnostuneiden
varhaiskasvattajien kannattaisi olla yhteydessa Kennelliiton kaveri- ja lukukoira-
koordinaattoriin tiedustellakseen lisatietoja juuri omalla kennelpiirilla tapahtu-
vasta lukukoiratoiminnasta. Kennelpiirien kaverikoiravastaavat tai lukukoirayh-
teyshenkilot valittavat tietoa eteenpain lukukoiraohjaajille ja nain on mahdollista
aloittaa yhteisty0 varhaiskasvatusyksikon ja lukukoirakon kanssa. Taytyy kuiten-
kin muistaa, etta kyseessa on vapaaehtoistyo ja ettei lukukoiraohjaajilla ole var-
haiskasvatuksellista koulutusta. (Sanna Pirinen, henkilékohtainen tiedonanto
10.5.2019.)

Tutkimusta voisi jatkaa lukemisessa/ kirjainten opettelussa enemman tukea tar-
vitsevien lasten kanssa tyoskentelyyn. Lapsiryhman voisi jakaa esimerkiksi kol-
meen ryhmaan lukukoiratuokioita varten. Yhdessa ryhmassa olisi jo lukevat lap-
set, toisessa ryhmassa sana-tasolla lukevat lapset ja kolmannessa kirjaimia opet-
televat lapset. Lapset osallistuisivat lukukoiratuokioihin esimerkiksi kolmesta vii-
teen kertaan. Hyva ajankohta olisi esimerkiksi eskarivuoden kevéatlukukausi. Yh-
den tapaamisen aikana voi koiralle lukea noin viisi lasta, joten esimerkiksi 15 lap-

sen esiopetusryhman lukukerrat voisi jatkua lapi kevatlukukauden.

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan lukukoiratoimintaan osallistuvan koirakon tu-
lisi voida sitoutua lapsiryhman kanssa toimimiseen pitkajanteisesti. Yhden lapsi-
ryhman kanssa voisi myds tydskennelld useampikin lukukoira vuorotellen, jolloin

tuokioiden maara koiraa kohtaan olisi vahaisempi.

Opinnaytetydn prosessin edetessa kiinnostukseni tydskennella varsinkin erityista
tukea tarvitsevien lasten kanssa, eldinavusteisuutta hyédyntéaen, kasvoi. Taman
opinnaytetydn toiminnalliseen osuuteen osallistuneista lapsista osa omasi jo su-
juvaakin lukutaitoa. Opinnaytetyoni myota herasi mielenkiinto myds toteuttaa
seuraava, pitempikestoinen tutkimus, jossa mukana olisi myds perheet ja tutki-

misen kohteena heidan lukutottumuksensa.
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LIITE 1. SAATEKIRJE JA SUOSTUMUSLOMAKE VANHEMMILLE

Heil

Opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa  sosionomi-varhaiskasvatuksen
opettajaksi. Teen opinnaytetydni toiminnallisen osuuden lapsenne esiopetusryh-
massa. Opinnaytetyoni aihe on nimeltdén Varhaiskasvatuksen lukukoira. Tyoni
tavoite on saada tietoa, voisiko lukukoiratoimintaa hyddyntaa varhaiskasvatuk-
sessa ja kuinka lukukoiran lasnéolo vaikuttaa lapseen. Lukukoiralle lukemisen on

todettu rentouttavan lukijaa. Lukukoira ei arvostele, eika piittaa virheista.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus jarjestetaédn X:n kirjastossa kevaan 2019 ai-
kana. Yhden lukukerran kesto on n. 15 minuuttia lukijaa kohden ja siina ovat
lasn& lapsi, lukukoiranohjaaja, koira ja mina havainnoijana. Ryhmén lastentar-

hanopettaja on myos kirjastossa paikalla.

Yhteistydkumppaneina ovat Suomen Kennelliitto, X:n kirjasto ja Raisa Alameri
sekd hanen R.E.A.D.-koirakoulutuksen kaynyt Bérje-koiransa. Valmis opinnayte-
tyo tullaan julkaisemaan valtakunnallisessa Theseus-tietokannassa. Kerattavaa
aineistoa sailytan ja kasittelen luottamuksellisesti. Valmiista opinnaytetyosta ei

ole tunnistettavissa lapsenne henkilollisyys.

Talla lupalomakkeella pyydan teiltd vanhemmilta lupaa:
1.) lapsenne osallistumiseen lukukoiratoimintatuokioihin
2.) lapsenne havainnointiin ja haastatteluun

3.) hyoddyntad kerddmaani aineistoa opinnaytetyoni raportissa

Jos teilla herda kysymyksia, otattehan yhteytta!

Ystavallisin terveisin,

Katja Tervo
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Olen saanut tarpeeksi tietoa voidakseni antaa suostumukseni lapseni osallistu-

miseen tdhan opinnaytetyohon.

Annan suostumukseni

Lapsen nimi

osallistumiseen toimintatuokioihin ja edella ilmoitettuihin aineistonkeruumenetel-

miin ja aineiston hyédyntamiseen kyseisessa opinnaytetydssa.

Paikka ja aika

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Palautathan lomakkeen viimeistaan x.x.2019 ryhman lastentarhanopettajalle,

Kiitos!

Ystavallisin terveisin,

Katja Tervo



LIITE 2: HAVAINNOINTILOMAKE

Lapsen nimi:
Paikka ja aika:

Havainnoija:

Huomiot lapsesta ennen tuokiota:

Lapsen kommentit ennen tuokiota:

Muuta:

Haastattelukysymyksia:
-Minka kirjan olet valinnut? Miksi?
-Milta tuntuu menna lukemaan Bérjelle?

HAVAINNOT

Hymyilee
Aktiivinen
Kiinnostunut

Rauhallinen

Keskittynyt

Kysyy  tarkentavia
kysymyksia

On puhelias
Rento

liImaisee tunteitaan

Koskettaa koiraa

Menee mielellaan
tuokioon

LAPSEN OLEMUS ENNEN LUKUHETKEA

Jatkuvasti

Enimmakseen

Silloin
talloin

3

3

Melko
vahan

4

4

Ei lainkaan
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Vakava

Passiivi-
nen
Vélinpita-
maton
Vilkas

Levoton

Ei kysy
tarkenta-
via kysy-

myksia
On hiljai-

nen
Jannitty-
nyt

On sul-
keutunut

Ei halua
koskettaa
koiraa

Ei mene
tuokioon



Huomiot lapsesta tuokion alkupuolella:

Huomiot lapsesta tuokion aikana:

Huomiot lapsesta tuokion loppupuolella:

LAPSEN OLEMUS LUKUHETKELLA

HAVAINNOT _
Jatkuvasti
Hymyilee 1
Aktiivinen 1
Kiinnostunut 1
Rauhallinen 1
Keskittynyt 1
Kysyy tarkentavia ky- 1
symyksia
On puhelias 1
Rento 1
IImaisee tunteitaan 1
Katsoo koiraa (mon- 1
tako krt)
Koskettaa koiraa 1
(montako krt)
On mielellaan tuoki- 1

ossa

Enimmakseen

2

2

Silloin tal-
16in

3

3

Melko
vahan

4

4

Ei lainkaan
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Ei hymyile

Passiivi-
nen
Valinpita-
maton
Vilkas

Levoton

Ei kysy
tarkenta-
via kysy-

myksia
On erityi-
sen hiljai-

nen
Jannitty-
nyt

On sul-
keutunut

Ei katso
koiraa
Ei kosketa
koiraa
Ei ole mie-
lellaan
tuokiossa

Lukutuokion kesto:

Lapsen kommentit lukutuokion aikana:
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Huomiot lapsesta tuokion jalkeen:

Lapsen kommentit tuokion jalkeen:

Muuta:

LAPSEN OLEMUS LUKUTUOKION JALKEEN
HAVAINNOT Silloin | Melko

Jatkuvasti Enimmakseen talléin | vahan Ei lainkaan
Hymyilee 2 3 4 5 Ei hymyile
Aktiivinen 2 3 4 5 Passiivinen
Kiinnostunut 2 3 4 5 Valinpitima-
ton
Rauhallinen 2 3 4 5 Vilkas
Keskittynyt 2 3 4 5 Levoton
. Ei kysy tar-
Eyssyrsrl1 I(Stigrkentawa ) 3 4 5 oninis B
ysymy symyksia
. On erityisen
On puhelias 2 3 4 5 hiljainen
Rento 2 3 4 5 Jannittynyt
lImaisee tunteitaan 2 3 4 5 on Sll:l]t(teutu-
Piti tuokiosta 2 3 4 5 Ei pitanyt
tuokiosta
Koskettaa koiraa > 3 4 5 Ei kosketa
(montako krt) koiraa
- . Ei tulisi tuo-
'(;’uI|S| tuokioon uu- 5 3 4 5 Kioon Ludes.
estaan
taan

Haastattelukysymyksia:

-Oliko kivaa?
-Silititkd Borje-koiraa?
-Jutteliko Borje sinulle?

-Mista erityisesti pidit?

-Oliko jotain, misté et pitanyt?
-Milté Borjelle lukeminen tuntui?

-Mit& Borje teki kun sind luit?




