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kvalitatiivinen tutkimus autististen lasten rauhoittumisen edesauttamisesta lam-
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maisten ja autististen lasten iltapaivakerhossa. Aineistonkeruumenetelména kay-
tettiin tutkimusta varten kehitettyd arviointilomaketta.

Tulosten otanta jai pieneksi, silla alun perin suunnitellusta neljasta lapsesta vain
yhdelta saatiin selvia tuloksia. Taman mydta lammon ja painon yhteisvaikutuk-
sesta ei saatu tarkkaa arviota. Lapsi hakeutui omatoimisesti lamp&painopeiton
alle, joten tasta pystyi paattelemaan, etta peiton kaytosta jai lapselle positiivinen
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kutus ollut lammoélla vai painolla. Opinnaytetydssa esitelladn teoriaa autismista,
sensorisesta integraatiosta seké painon ja lammon vaikutuksesta rauhoittumi-
seen. Lisaksi tydssa kerrotaan lampdpainopeiton valmistus eri vaiheineen.

Asiasanat: autismi, painopeitto, tuntoyli -ja aliherkkyydet, sensorinen integraatio

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Camilla Munnukka, Heidi Virtanen

The warm weighted blanket. Effects on calming an autistic child
41 pages, 4 appendices

Autumn 2019

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’s Degree Programme in Social Services

Bachelor of Social Services

The aim of this functional thesis was to study the combined effects on warmth
and weight on healing and calming down autistic children. A weighted blanket
was self-made for the study and it can be heated up. The study was made in
Malmi Elementary Schools Afternoon Care for Disabled and Autistic Children.
Material for this experiential and qualitative research was collected through a spe-
cific evaluation form.

The samplings of the results were small because they were reliable with only one
child compared with initial four children. This leads to the outcome that the effects
between weight and warmth were not precise. The child went independently un-
der the Warm Weighted Blanket which showed us that there where positive as-
sociation with using it. The results did not tell that which one of blanket’s features
were more effective, weight or warmth. This thesis uses the theory of Autism,
Sensory Integration and the effects of weight and warmth. Different steps on pre-
paring the Blanket have also been explained.
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1 JOHDANTO

Painopeitto on painava peitto, joka painon myota vaikuttaa syvapainetuntoon.
Painon tunne lisaé serotoniinin ja dopamiinin tuotantoa aivoissa, mik& puolestaan
tuottaa mielihyvan tunnetta sekad auttaa esimerkiksi ahdistuksessa tai rauhoittu-
misessa. (Pappas, 2018.) Painopeittojen suosio on kasvamassa, mutta tieteel-
lista tutkimusta hyodyista on tehty hyvin vahan niin Suomessa kuin ulkomailla.
Painopeiton koetuista positiivisista vaikutuksista on kuitenkin kokemusta, etenkin
autististen lasten vanhempien keskuudessa. (Creasey, 2014.) Esimerkiksi Mal-
min peruskoulun kehitysvammaisten ja autististen lasten iltapaivakerhossa on
kaytetty painopeittoa edesauttamaan lasten rauhoittumista ja parantamaan kes-
kittymiskykya. Peittojen suosio nousi eri lehtiartikkeleissa esille ja niitd mainoste-
taan uusina hittituotteina, esimerkiksi Me Naisissa (Kukkonen,2018). Suosio kas-
vaa mainostuksen ja hyvien vaikutusten esiintuomisen vuoksi, vaikka tieteellisia

tutkimuksia onkin niin vahan.

Tassa opinnaytetytssa tarkoituksena oli tehda empiirinen ja kvalitatiivinen tutki-
mus autististen lasten rauhoittumisen edesauttamisesta lammitetyn painopeiton
avulla. Lapsia yhdistavat tuntoaistin yli- tai aliherkkyydet, joihin lammon ja painon
yhteisvaikutusta oli my6s tarkoitus tutkia. Painopeitto valmistettiin niin etté se on
mahdollista lammittaa, jotta selvidisi onko lammodlla ja painolla yhteisvaikutusta
autistisen lapsen rauhoittumisessa. Painopeiton vaikutuksen tutkimuksia on hy-
vin vahan saatavilla ja usein todetaankin, ettd ’tutkimuksia on tehty vain muu-

tama’ tai ’'niitd on tulevaisuudessa tehtava lisaa’ (Jacobson, 2015).

Tutkimukseen osallistui nelja lasta Malmin peruskoulun kehitysvammaisten ja au-
tististen lasten iltapaivakerhosta, jossa tutkimus toteutettiin kolmena paivana vii-
kossa, kolmen viikon ajan. Toteutusta varten jokaiselle lapselle laadittin oma
kaavake, jota kaksi iltapaivakerhon ohjaajaa taytti paivittain. Valmistimme kaksi
lampdpainopeittoa niin, ettd peittojen lammitys on mahdollista s&hkduunissa.
Lampopainopeiton kayttoonoton helpottamiseksi tehtiin kuvakortti, jossa nékyy

kuva painopeitosta. Kuvakorttia naytettiin aina ennen rauhoittumistilaan menoa.



Nain varmistettiin, etta lapsi sai positiivisen mielleyhtyman painopeiton kaytt6a
kohtaan. Lapsi ymmartaa kuvakortin avulla, etta paéasee kohta peiton alle ja etta
kayton tarkoituksena ei ole rangaista hanta (Kerola, Kujanpaa &Timonen 2009,
70.)



2 AUTISMI

Autismi on autismikirjoon kuuluva neurobiologinen hairid, joka vaikuttaa lapsen
kehittymiseen alyllisesti seka toiminnallisesti (Kerola, Kujanpdd & Timonen
2009,23). Autismi arvioidaan kayttaytymisen perusteella, yleensa noin 1,5 vuo-
den idssa (Autismi -ja aspergerliitto, 2019). Kirjon yhdistavié oireita ovat sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin pulmat (Kerola ym. 2009,23).

Autismi-termi tulee kreikan kielen sanasta autos eli itse (Timonen 2019, 10). Ter-
mid on kaytetty ensimmaisen kerran 1950-luvulla Eugen Bleulerin (1911/1950)
kuvatessa skitsofreniaa sairastavien henkildiden halua vetaytya omiin oloihinsa
(Timonen 2019,11). Nykypaivan autismikirjo-termi on muokkautunut tutkimusten
saatossa ja on uusin termi, jonka alle kaikki autismikirjoon kuuluvat diagnoosit

tulevat (Autismi- ja aspergerliitto, 2019).

Kognitiivista kehitysta voidaan ymmartad kolmen teorian avulla. Koherenssiteo-
rian mukaan autistinen henkild kokee ymparistonsa yksityiskohtina, joista ei osaa
hahmottaa kokonaisuutta. Eksekutiivinen teoria selittdd vaikeutta ohjata omaa
toimintaa. Mielen teoria (Theory of Mind) tuo esiin, kuinka autistisella henkil6lla
on vaikeutta ymmartaa toisen ihmisen tunteita, ajatuksia ja mielta. (Kerola ym.
2009,39-40.)

Autismin kanssa ilmenee usein myos kehitysvammaisuutta, puheen ja oppimisen
vaikeuksia seka tarkkaavaisuushairiditéa (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos THL,
2014). Myds masennus ja ahdistuneisuushairiot ovat hyvin yleisia. Aistipulmia
omaava lapsi saattaa muutenkin toimia impulsiivisesti ja kokea ahdistusta lilan
voimakkaiden tai heikkojen aistiarsykkeiden takia, joita ei pysty itse kontrolloi-
maan. (Kerola ym. 2009,131.)



Autismi luokitellaan Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokituksen perus-
teella (Autismi -ja aspergerliitto, 2019). Luokitukseen on tulossa muutos, jossa
ICD-10 luokitus vaihtuu ICD-11- luokitukseksi. Tama tarkoittaa sita, ettd aiemmin
eri diagnoosit kuten asperger, epatyypillinen autismi, autismi seka disintegratiivi-
nen kehityshairid poistuvat ja tilalle tulee laajempi autismikirjon hairion diagno-
sointi. Muutoksen suunnitellaan astuvan voimaan vuonna 2022. (Autismi- ja as-
pergerliitto, 2019.)

2.1 Autismin erityispiirteet

Autistisella henkildlla voi olla aistien yli- tai aliherkkyyksia, joissa esimerkiksi ko-
vat danet voivat aiheuttaa ahdistusta lapselle, jolla on aaniylinerkkyytta. (Autismi-
ja aspergerliitto, 2019.) Lapsi saattaa peittda korvat kasilladn suojellakseen niita,

koska kovat aénet voivat tehda kipeaa (Ketonen ym.2018,291.)

Kielen kehitys voi olla haastavaa autistiselle lapselle ja nain ollen puhe ei kehity
samaan tahtiin kuin muilla lapsilla. Autistinen lapsi on usein poikkeuksellisen ke-
hittynyt auditiivisen vastaanottokyvyn kehityksessa, josta johtuu fonologisen pro-
sessoinnin eli aanteiden erottelukyvyn vaikeus. (Kerola ym. 2009,60.) On siis tar-
keda seurata, mitd kommunikaation tapaa lapsi milloinkin kayttaa, jotta tata taitoa
voidaan kehittaa ja tukea. Tilannesidonnaisuus nousee usein esille autistisen lap-
sen kommunikaatiota seurattaessa. Kanssakaymiseen kykeneminen edes pienin
maarin myds muualla kuin tutuissa tilanteissa, helpottaa puheen kehitysta. (Ke-
rola ym. 2009,67.)

Erityiset mielenkiinnonkohteet ovat yleisia autismikirjoon kuuluvan sairauden tai
diagnoosin saaneilla ihmisilla. Henkild saattaa olla epatavallisen lahjakas vaik-
kapa matematiikassa, taiteessa tai musiikissa. (Autismi- ja aspergerliitto, 2019.)
Altistisella lapsella voi olla pakonomainen tarve pidella késissdan nauhoja tai

muita mieleisiddn tavaroita (Ketonen ym.2018,291).



Kykenemattomyys hahmottaa kokonaisuuksia aiheuttaa autistisille henkildille
usein turvattomuuden tunnetta. Tietynlaiset kaavamaiset kayttaytymismetodit
sen sijaan tuovat turvaa lapselle. (Kerola ym. 2009,25.) Paivan samanlainen
kulku, rutiinit, tapahtumien ennustettavuus sekad sopimukset ja sdannét ovat tar-

keita autistiselle henkilolle (Autismi- ja aspergerliitto, 2019.)

2.2 Kuntoutus ja hoitomenetelmat

Autistisen lapsen kuntoutus heti diagnoosin saannin jalkeen on tarke&é. Nain py-
ritddn vaikuttamaan siihen, ettei autismi vaikeudu ja lapsi paésee kehittymaan
mahdollisimman normaalisti jo pienesta pitaen. Kuntoutuksen on oltava suunni-
telmallista ja kuntouttajan on oltava pateva toteuttamaan suunniteltua kuntou-
tusta. Kuntoutuksen tarkoituksena on pyrkia mahdollistamaan normaali arki sekéa
autistisen henkilon itsendinen parjaaminen arjen asioissa. (Autismi- ja Asperger-
liitto 2019.)

Kommunikaatiokansio tukee lapsen lauseiden opettelun kehitysté. Kansiosta loy-
tyvat verbit, pronominit seka substantiivit, mitkd kuvaavat esimerkiksi aidin tai
isan kuvaa. Myos puhuen kommunikoivat lapset hy6tyvat kommunikaatiokansioi-
den kaytosta. Olisi kuitenkin tarkeda, ettd kansioiden kayttéa mallinnettaisiin ja
muistettaisiin kayttaa saannollisesti, jotta kehitysta ja tottumusta kansioon tapah-
tuisi. (Kerola ym. 2009,78-79.)

Aisteja on my6s kuntoutettava, jotta lapsi pystyisi elamaan tuntoyli- tai aliherk-
kyyksiensa kanssa mahdollisimman normaalisti. Tata varten kehitetty Sl-terapia
eli sensorisen integraation terapia on kehitetty toimintaterapeuttien avuksi (Ayres
2008). Jos lapsi esimerkiksi kokee aanet herkemmin kuin muut, saattaa ambu-
lanssin aani saada lapsen aggressiiviseksi tai hataantyneeksi. Aistiherkkyyksia
taytyy kuntouttaa eri arsykkeiden avulla. Nain lapsen aivot tottuvat arsykkeisiin
eik& lapsi kayttadydy enaa yhta impulsiivisesti arsykkeen saatuaan. (Kerola ym.
2009,99.)



TEACCH-metodia (Treatment and Education of Autistic and Related Commu-
nication Handicapped Children) kaytetaan yleisesti paljon autistisen lapsen kun-
toutuksessa. Sen ovat kehittaneen Yhdysvalloissa Eric Schopler ja Gary Mesi-
bov 1970- luvun alkupuolella. Metodi on kokonaisvaltainen kuntoutusohjelma,
jonka tarkoituksena on ymmartaa kuinka autismi vaikuttaa lapseen. (TEACCH-
training 2019.)

Mydnteinen vahvistaminen tuo onnistumisen tunnetta lapselle. Palkkion saami-
nen onnistuneesta kokemuksesta saa lapsen toimimaan samalla tavalla uudes-
taan. Sama péatee autistisilla lapsilla. Myonteiset oppimiskokemukset ja palkki-
oista sopiminen saavat autistisen lapsen pitdmaan kiinni sovituista asioista ja

nain tapahtuu oppimista. (Kerola ym. 2009, 157.)

2.3 Kuvakortit ja niiden kayttaminen

Autistinen lapsi ei valttamattd osaa kommunikoida verbaalisesti ja kommunikointi
on muutoinkin haastavaa. Kielellinen kehitys perustuu ensisijaisesti nakoéaistiin
eli visuaalisuuteen. Autistisella lapsella on usein auditiivisen vastaanottokyvyn
poikkeuksellista kehitysta ja nain ollen aanteiden erottelun eli fonologisen pro-

sessoinnin vaikeutta. (Kerola ym. 2009,60.)

Puhetta ei pida jaada odottamaan liikaa, vaan on kaytettava apuna muita keinoja,
esimerkiksi kuvakortteja. Niiden kayttoa valtellaan valitettavan usein, jos lapsi ei
nopeasti totu niité kayttamaan. Ne ovat kuitenkin lapsen nakodkyvyn ollessa kun-
nossa loistava kommunikaation véline ja auttaa vuorovaikutuksen kehittami-
sessd. Kuvat auttavat myos jasentdmadn ymparistdd ja aikaa. (Kerola ym.
2009,70.)
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3 SENSORINEN INTEGRAATIO JA SEN HAIRIOT LAPSELLA

Sensorinen integraatio (SI) eli aistitiedon kasittely on prosessi, jossa aivot tuotta-
vat tarkoituksenmukaista toimintaa ja liikereaktioita seka tarpeellisia hahmotus-
toimintoja, tunteita ja ajatuksia jasentdmalla aistitietoa. Sensorinen integraatio
keraa, lajittelee ja jarjestelee aistitiedot ja kokoaa ne yhteen koko aivojen laa-
juiseksi toiminnoksi. (Ayres 2018, 62.)

Sensorisen integraation hairiossa aistien kautta saatua tietoa ei kyeta kasittele-
maan riittavan hyvin. Sl-hairié on toimintahdirio liittyen keskushermoston aistitie-
don kasittelyyn. Aivot eivat kykene analysoimaan, jasentamaan ja integroimaan
aistien tuottamia viesteja ja nain ollen lapsi ei pysty reagoimaan aistitietoon mie-
lekk&asti ja johdonmukaisesti. (Kranowitz 2015, 33.) Sl-hairi6 on haasteellinen
ongelma, silla se ei esiinny yhta selkeasti kuten esimerkiksi vesirokko tai heiken-
tynyt kuulo- tai nakokyky (Ayres 2018, 26). Sensorisen integraation hairio vaikut-
taa lapsen oppimiseen ja tapoihin liikkua, itsetunnon kehittymiseen seka ihmis-
suhteisiin. SI-hairié on hyvin usein vaarin ymmarretty kayttaytymiseen vaikuttava
ongelma sen yleisyydesta huolimatta. (Kranowitz 2015, 29.) Kaytéshairitt ja op-
pimisen hitaus saattavat johtua sensorisen integraation puutteellisesta toimin-

nasta lapsen aivoissa (Ayres 2018, 26).

3.1 Aistimusten merkitys aivoille

Sensorisen integraation kehityksesta nakyvimmat osat ovat kayttaytymisen hal-
linta ja oppiminen, jotka kertovat lapsen toimintakyvyn lisdksi nakyvimmin her-
moston toiminnasta tai sen toimimattomuudesta. Vahainenkin tieto hermoston ra-
kenteesta ja toiminnasta helpottaa ymmartamaan sensorista integraatiota ja sen
hairioita. (Ayres 2018, 60.)
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Hermostoon kuuluu kaksi suurta aivopuoliskoa, pikkuaivot, aivorunko, selkaydin
seka hermoja, jotka kulkevat kehon jokaiseen osaan. Namé osat koostuvat her-
mosoluista eli neuroneista, joiden kautta sahkoéimpulssit kulkevat. Neuronit jae-
taan kahdenlaisiin neuroneihin. Sensoriset neuronit kuljettavat impulssit kehosta
aivoihin ja aivojen sisalla, kun taas motoriset neuronit kuljettavat impulssit ai-
voista eteenpain lihaksiin ja sisaelimiin. Pa&asiallinen tehtava neuroneilla on va-
littaa tietoa aivoille kehon ja ympariston tilasta ja nain ollen myds ohjata ja tuottaa
toimintoja ja ajatuksia. Reseptorit ovat ympéri kehoa sijaitsevia elimia, jotka vas-
taanottavat aistimuksia ja havaitsevat energian tietyissa kehon osissa ja muuntaa
energian sahkodimpulssien virraksi, joka kulkee sensoristen hermokudosten
kautta selkaytimeen ja aivoihin. Tasta syntyy aivoja kohti kulkeva sédhkdenergia-
virta, jota kutsutaan aistitiedoksi. Hermoston osat ottavat vastaan aistitietoa re-
septorien kautta ja tuottaa sen avulla tietoisuutta, hahmottamista, tarkoituksen-
mukaista koordinoitua liikettd seka tilanteenmukaisia ajatuksia, tunteita, muistoja
ja oppimista. Aivot ovat padasiassa aistimuksia kasitteleva osa, silla hermostosta

yli 80 prosenttia osallistuu aistitiedon kasittelyyn. (Ayres 2018, 60 — 62.)

Aistimukset ovat hermoston toiminnan kannalta tarkeimpia tekijoita, silla ne |&-
hettavat lihasten, nivelten, ihon, sisédelimien ja paéan aistielimien kautta aistitietoa
aivoihin. Jokaisella aistimuksella on oma paikkansa ja tehtdvansa tiedonkulun
kokonaisuudessa. Tatéa tiedon kokonaisuutta hermosto kayttéaa kehon ja mielen
toimimiseen aistitiedon mukaisesti. Hermosto ei toimi ja kehity oikein, mikali jokin
aistimus toimii vajavaisesti. Jatkuvaa ja monipuolista aistitietoa tarvitaan aivojen
toimintaan ja kehitykseen. Omasta kehosta ja ymparistostaan inminen saa tietoa,

kuten varoituksia aistien valityksella. (Ayres 2018, 74.)
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3.2 Tuntoaistin yli- ja aliherkkyydet

Kosketuksella on ihmiselle vahvaa fysiologista vaikutusta sisaisesti seka ulkoi-
sesti. Silla on myds hyvin tarkeé tehtava yksilon selviytymiseen ja sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen. (Styrman & Torniainen 2018, 42.) Kosketus auttaa fyysi-
sessa seké henkisessa palautumisessa ja tukee esimerkiksi stressitilanteista sel-
viytymisessa tai surun kohdatessa. Lisaksi kosketus vahvistaa sinnikkyytta,
psyykkista palautumiskykya seka selviytymiskykyéa. (Styrman & Torniainen 2018,
8.)

Ihmisella on erilaisia aistijarjestelmia, joista tunto- eli taktiilinen aistijarjestelma
ulottuu kaikista laajimmalle vaikuttaen vahvasti fyysiseen ja psyykkiseen toimin-
taan (Ayres 2018, 77 — 78). Iho on suurin ja aktiivisin aistielin, joka kasittaa koko
kehon. Tuntoaisti pysyy aktiivisena ympéri vuorokauden, my6s nukkuessa. (Styr-
man & Torniainen 2018, 42.) Iho tuntee ymparistosta tulevan kosketuksen, kivun,
paineen, lammon ja kylman, inokarvojen liikkkeen sek& materiaalin koostumuksen
eri reseptoreillaan, jotka ottavat vastaan aistiarsykkeita. Niskan alapuolella sijait-
see tuntoreseptoreita, jotka lahettavat aistiarsykkeita selkaytimen kautta yl6s ai-
vorunkoon. Taktiilinen- eli tuntoaistitieto levidd aivorungosta kaikkialle aivoihin.
Aivorungossa sijaitsee tumakkeita, jotka kasittelevat taktiilista tietoa. Tumakkeet
viestittavat kosketuksesta ja siitd onko se vaarallinen, tuottaako kosketus kipua
ja onko se kylma, kuuma, marka tai karhea. Taktiilinen aistijarjestelma alkaa ke-
hittya aistijarjestelmistd ensimmaisena jo kohdussa olon aikana. Kun nako- ja
kuuloaistijarjestelma alkavat vasta kehittya, toimii taktiilinen aistijarjestelma jo te-
hokkaasti. Tasta syystd kosketus on erityisen tarkedad jo vauvaiasta lahtien,
koska silla voi olla vaikutusta koko hermoston toiminnan jasentymiseen. Hermos-
ton toiminta saattaa joutua helposti epatasapainoon, mikali keho ei saa tarpeeksi
taktiilisia aistiarsykkeita. (Ayres 2018, 77 — 78.)
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Taktiilisessa hairiossa keskushermosto kasittelee tehottomasti ihon kautta saa-
tuja tuntoaistimuksia. Mikali lapsi karsii taktiilisesta hairiosta, han ei halua kosket-
taa muita ihmisia tai esineita eika anna heidan koskettaa itsedan. Lapsella voi
olla vaikeuksia erottaa vaarallinen ja turvallinen tuntoaistimus ja tulkita ystaval-
liseksi tarkoitetun kosketuksen jopa hengenvaaralliseksi hyokkaykseksi. Puut-
teellisesti toimivan tuntoaistijarjestelman omaava lapsi saattaa reagoida joko yli-
herkéasti tai heikosti tuntoaistimuksiin tai hanella saattaa olla huono taktiilinen
erottelukyky. (Kranowitz 2015, 90 — 91.)

Lapset tarvitsevat tuntoaistitietoa oppiakseen ymparistostaan ja tuntoaistimuksiin
yliherkasti reagoiva eli tuntoaistin yliherkkyydesta karsiva lapsi keraa tietoa kos-
kettelemalla. Tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoiva lapsi puolustautuu tuntoais-
tiarsykkeisiin reagoimalla kielteisesti tai herkasti yllattaviin ja kevyisiin tuntoaisti-
muksiin. Lapsi kokee useimmat tuntoaistimukset epamieluisiksi tai pelottaviksi ja
ylireagoi niihin puolustus- tai pakoreaktiolla. Lapsen reagointitavan ollessa puo-
lustautuminen tuntoarsykkeeseen, han reagoi siihen voimakkaasti vastustamalla
tai vihamielisesti esimerkiksi rimpuilemalla, kiemurtelemalla ulos vaatteista, kir-
kumalla, potkimalla tai lydmalla toisia lapsia heidan tullessa liian lahelle. Rea-
gointitavan ollessa pakeneminen, han reagoi valtellen. Valttelevassa reaktiossa
lapsi kokee inhoa ja vastenmielisyyden tunnetta tuntoaistimusta kohtaan ja nain
ollen lapselle tulee voimakas halu valttaa tai paeta kyseistéa aistimusta kuten sor-
mivarimaalausta tai eldimen tai ihmisten kosketusta. Lapsi voi myos passiivisesti
vetaytya tilanteesta pois valtellen esineita ja ihmisia mitka ahdistavat hanta, eika
koskaan mene vapaaehtoisesti heidan lahelleen. Vaikka lapsi valttelee yllattavaa
kevytta kosketusta, han usein hyvéksyy tai jopa kaipaa painetuntoa antavaa kos-
ketusta kuten kunnon halausta. Téasta han saa vankan syvéapainetuntokosketuk-
sen, joka vahentaa herkkyytta kevyille kosketuksille. Tuntoaistin yliherkkyydestéa
karsiva lapsi tarvitsee enemman tuntoaistitietoa kuin hyvin toimivan tuntoaistisaa-
telyn omaava lapsi, silla taman aivot vaativat enemman ja useammin aistiarsyk-
keitd. Saadakseen tarvittavia arsykkeita, lapsi saattaa kosketella jatkuvasti kaik-
kea mit& eteen tulee kuten huonekaluja, seinia ja esineita. (Kranowitz 2015, 91 —
92.)
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Tuntoaistimuksiin heikosti reagoiva eli tuntoaistin aliherkkyydesta karsiva lapsi ei
saa aistikokemuksia riittavasti silla yleensa lapsi alireagoi taktiilisiin aistikokemuk-
siin. Tassakin tapauksessa, kun lapsi tarvitsee aistiarsykkeita, han saattaa kos-
ketella jatkuvasti esineitd ja ihmisia saadakseen aistikokemuksia. Lapsi reagoi
usein heikosti, jos ollenkaan, oli kyseessa sitten rauhoittava tai kipua tuottava
kosketus. Heikosti reagoiva lapsi ei kykene suojelemaan itsedan tarpeeksi hyvin,
silla h&n ei reagoi kosketukseen riittavan tehokkaasti. Ellei kosketus ole riittavan
voimakas, ei lapsi valttamatta edes huomaa sitd. On my6s mahdollista, etta lap-
sella on tuntoaistin seka yli- ettd aliherkkyyttd. Han saattaa saikahtaa yllattavaa
hipaisua, mutta ei valttamatta huomaa kehoon tullutta murtumaa. Tavallisesti kun
lapsi esimerkiksi kaatuu pyoralla saaden naarmuja, han reagoi kipuun ja siita voi
seurata itku, kun taas aliherkkyydestéa karsivan lapsi ei edes huomaa naarmuja

ja jatkaa matkaa kuin mitaan ei olisi tapahtunutkaan. (Kranowitz 2015, 93 — 94.)

3.3 Syvatuntoaistimus

Syvatunto on osa tuntoaistia ja silla on eri merkityksia kuin pintatunnolla. Pinta-
tunto reagoi valittomasti ja varoittaa mahdollisesta vaarasta kuten kuumasta tai
mahdollisesta kivusta, kun taas syvatunto kuljettaa tietoa esimerkiksi paineesta
hieman hitaammin aivoihin. (Styrman & Torniainen 2018, 34.) Painetunto on kos-
ketusarsyke, joka reagoi ihon reseptoreissa. Syvatuntoaistimus eli kosketus, jo-
hon liittyy paineen tuntu, aktivoi erottelevan jarjestelmén reseptoreja. (Kranowitz
2015, 280.) Inminen tarvitsee erottelevaa jarjestelmaa eli aistijarjestelman toimin-
toa, erotellakseen erilaiset aistiarsykkeet toisistaan. Tama jarjestelma kehittyy ja
sitd kehitetddn ian myota harjoittelun seurauksena, se ei siis ole synnynnainen

ominaisuus. (Kranowitz 2015, 275.)
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Autistinen lapsi reagoi yleensa voimakkaaseen painetuntoaistimukseen hyvin
myOnteisesti. Han saattaa tuntea olonsa erityisen hyvaksi ja rentoutuneeksi esi-
merkiksi kahden jumppamaton valissa samalla kun aikuinen pyorittaé isoa palloa
maton paalla. Lapsi saattaa laittaa tarkoituksella k&tensa painavien tavaroiden
alle ja nauttia painon tunnusta, miké taas muista lapsista saattaa tuntua epamiel-
lyttavalta ja ahdistavalta. Raskas painetunto helpottaa epamukavuuden tunnetta.
Lapsi siis haluaa tuntea jotakin, mutta aivot eivét rekisterdi kuin voimakkaat ais-
timukset. (Ayres 2018, 210 — 211.)

3.4 Sensorisen integraation hairiot ja autismi

Autismi on aivojen toimintahdirio, joka aiheuttaa sosiaalisen kanssakaymisen vai-
keuksia (Ayres 2018, 332). Autistisella lapsella on monia vastaavanlaisia aistitie-
don kasittelyn oireita, kuin mita sensorisen integraation hairion yhteydessa on
havaittu. Autistisella lapsella, jolla on sensorisen integraation hairié, on usein vai-
keuksia loytaa kasistadn kohta, johon on juuri koskettu tai mikali lapsi ei nae ka-
siddn han ei kykene tuntemaan kasiensa sijaintia. Suuria ongelmia ilmenee myo6s
motorisessa ohjailussa. Autistisen lapsen aistitiedon kasittelyn ongelmia ovat ais-
tiarsykkeen rekisterdityminen vaarin lapsen aivoissa, mika aiheuttaa sen, etta yh-
tena hetkena han kiinnittda vain vahaista huomiota aistiarsykkeeseen, kun taas
toisena hetkena han saattaa ylireagoida pieneenkin aistiarsykkeeseen. Toisena
ongelmana aivot eivat kykene saatelemaéan aistitietoa tehokkaasti, joten lapsi
saattaa esimerkiksi kokea epavarmuutta painovoimasta ja reagoida yliherkasti
asennonmuutoksiin tai tuntoaistimuksiin. Kolmantena ongelmana on havaittu,
ettd lapsi osoittaa hyvin vahan tai ei lainkaan kiinnostusta tarkoituksenmukaisiin
tai rakentaviin asioihin, silla se osa hanen aivoistaan, joka saa lapsen haluamaan

tekemaan asioita, ei toimi riittdvan hyvin. (Ayres 2018, 207 — 208.)
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Aivojen limbinen jarjestelmé on alue, joka maarittelee mika aistitieto rekisteroi-
daan ja tuodaan tietoisuuteen ja tehdaanko sille aistitiedolle jotain. Autistisen lap-
sen aivoissa jarjestelma ei toimi tehokkaasti ja tasta syysta lapsi ei valttamatta
rekisteroi niita asioita mitd muut lapset huomaavat ja rekisterdivat. Autistisen lap-
sen auttaminen tavallisten elamantaitojen kehittdmisessa on sita haasteellisem-
paa, mita heikommin tama limbinen jarjestelma toimii. Autistinen lapsi ei valtta-
maéatta kiinnita lainkaan huomiota johonkin tiettyyn &&neen, kun taas toisella het-
kella han saattaa kuulla saman aanen huomattavasti kovempaa kuin muut pai-
kalla olijat. Mikali jokin aani kuuluu toistuvana pitk&aan, tavallisesti ihminen lakkaa
rekisteréimasta aanta, kun taas autistiselle lapselle ei kasva tottumus &éaneen,
vaan hanen huomionsa vain kasvaa entisestdan kyseista arsykettd kohtaan.
(Ayres 2018, 209 — 210.)

Monien autististen lasten aivot epaonnistuvat aistitiedon rekisterdinnissa ja jois-
sakin tapauksissa my0s aistitiedon saatelyssa, erityisesti vestibulaaristen eli lii-
keaistimusten ja taktiilisten eli tuntoaistimusten séatelyssa. Liikkkuminen saattaa
olla monelle autistiselle lapselle epdmukavaa, silla he ovat epavarmoja painovoi-
masta ja pelkaavat asennonmuutoksia, silla heidan aivojensa kyky saadella lii-
keaistitietoa ei toimi tehokkaasti. Autistiset lapset pelastyvat voimakkaasti, mikali
heita yritetddn keinuttaa epatavallisissa asennoissa tai nostaa korkealle, silla he
ovat hyvin tarkkoja suhteestaan painovoimaan ja tilaan ja néin ollen haluavat sai-

lyttda asentonsa vakaana. (Ayres 2018, 212 —213.)

Autistisen lapsen aivot eivat kykene rekisterdimaan monia ymparistosta tulevia
aistimuksia ja nain ollen eivat pysty muodostamaan selvaa kokonaiskuvaa ym-
paroivasta tilasta. Lapsen tulee kokea sama ymparistd useita kertoja, jotta han
kokee sen tutuksi ja turvalliseksi. Lapsi reagoi uusiin asioihin ja muutoksiin totu-
tuissa asioissa pelastyen ja vastustellen. Joillekin pienikin muutos esimerkiksi
omassa huoneessa tai terapiatilassa voi saada aikaan turvattomuuden tunteen.
(Ayres 2018, 213 - 214.)
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Aivoissa on 0sa, jonka tehtdvana on herattaa halua aloittaa jokin toiminta, rea-
goida aistiarsykkeisiin ja tehda uusia ja erilaisia asioita. Tama aivojen osa aktivoi
niita aivojen osia, jotka laittavat lihakset liikkeelle ja liikuttavat kehoa. Tama jar-
jestelma seké aistimuksia rekisteroiva jarjestelma toimivat tiiviissé yhteistydssa,
jonka tuloksena aivot paattavat pitddko aistimukset huomioida vai jattaa huomi-
oimatta. NAma molemmat jarjestelmat toimivat autistisella lapsella heikosti. Usein
saatetaan luulla, ettd lapsi ei halua tehda jotain, vaikka kyse onkin siita, etta lapsi
ei kykene tekemaan jotain rakentavaa tai tarkoituksenmukaista. Leikkiessdan
lapsi toistaa samaa yksinkertaista toimintoaan, silla hanella ei tule mieleen vaih-
taa toimintatapaansa. Vaikka lapselle naytettaisiin esimerkkia, han ei usein halua
seurata sitd. On myo6s hetkia, kun lapsen “uuden tekemisen”-jarjestelma toimii ja
lapsi saattaa lahtea tekemaan jotain erilaista, mutta seuraavana paivana sama ei
valttamatta enaa toistu. (Ayres 2018, 215 - 217.)

3.5 Sensorisen integraation terapia

Sensorisen integraation hairiotd hoidetaan tavallisimmin varhaisessa vaiheessa
aloitetulla toimintaterapialla, joka on suunniteltu vastaamaan yksildllisesti lapsen
tarpeita. Terapialla mahdollistetaan lapsen tasavertainen osallistuminen. Lapsen
kehitysta tuetaan terapiassa fyysisesti, alyllisesti ja emotionaalisesti. Mitd nuo-
rempana terapia aloitetaan, sitad paremmin lapsi siihen reagoi, silla heidan kes-
kushermostonsa ja aivotoiminta ei ole viela vakiintunut ja se voi muuttua tai se
on viela muutettavissa. Mybhemmassa vaiheessakin aloitetusta terapiasta on
apua, mutta jo vakiintuneiden toiminta- ja kaytésmallien muuttaminen on haasta-
vampaa. Ensiarvoisen tarkeaa terapia on lapselle, jolla on vaikea Sl-hairio, mutta
lievan tai kohtalaisen Sl-hairion omaavalle lapselle terapia voi merkitd muutosta.
(Kranowitz 2015, 58 — 59.)
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Terapiasta on apua lapsen aistimusten kasittelyssa, jotta ne kaikki saadaan toi-
mimaan yhteistydssa. Lapsen toiminta kehittyy tarkoituksenmukaiseksi, kun lapsi
saa mielekkéaitd ja tavoitteellisia aktiviteetteja ja néain ollen keskushermosto saa
tarvitsemiaan riittdvan voimakkaita, pitkakestoisia ja laadukkaita aistimuksia. Toi-
minnan ollessa tarkoituksenmukainen, se johtaa parempaan sensoriseen integ-
raatioon. Terapian myota lapsen hahmotuskyky, oppimiskyky, taidot ja itsevar-
muus kehittyvat ja nain ollen lapsen kyky suunnitella, jasentaa ja toteuttaa halua-
mansa toiminta kehittyy. (Kranowitz 2015, 59.)

Sl-hairiosta ei pdase eroon ajan myotad, vaan ongelma saattaa kasvaa entises-
tédan ja ilman hoitoa hairidé pysyy koko elinidn ongelmana. liman terapiaa lapsi
tuntee huonommuuden tunnetta ja nain ollen aikuisidlla hanelle on saattanut ke-
hittya heikko itsetunto. Terapia siis auttaa lasta tulevaisuuden perustan rakenta-
misessa, saamaan toiminnasta sujuvaa ja oppimaan sosiaalisissa tilanteissa toi-
mimista. Terapiasta on apua my0s oppimiseen kotona, koulussa ja elamassa
yleisesti. Terapialla on suuri vaikutus myds koko perheen siséisiin suhteisiin. Mi-
kali Sl-hairiéta ei hoideta terapialla, tama haittaa koko perheen ihmissuhteita ja
koettelee voimia, lapsen reagoimalla arsykkeisiin voimakkaasti vailla itsehillintaa.
(Kranowitz 2015, 59.)
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4 PAINOPEITTO

Painopeitto on peitto, jonka siséan ommellut kanavat on taytetty painavalla ma-
teriaalilla, kuten mikrokuitukuulilla. Painon on tarkoitus kanavien avulla levittya
tasaisesti, jotta peitto tuntuu hyvalta paalla. Peiton tulisi olla noin10 % kayttajan
painosta. Painopeitto liséa serotoniinin ja dopamiinin tuotantoa aivoissa, mika
rauhoittaa ihmisté ja tuo hanelle sen my6ta hyvan olon tunteen. Peittoja on kay-
tetty muun muassa ahdistuksen hoitoon seka kehitysvammaisten lasten nukah-
tamisen edesauttamiseen. (Senso-Rex, 2019.)

4.1 Lampopainopeitto

Lampdpainopeitto on painopeitosta kehitetty peitto, joka on mahdollista lammit-
taa. Painopeitossa painona kaytettyjen mikrokuitukuulien tilalla kaytetaan lammi-
tykseen soveltuvaa materiaalia, kuten lasihelmid, kauraa tai riisia. Painoksi tar-
koitettua materiaalia valitessa tulee ottaa huomioon mahdolliset allergiat. Peiton
kankaaksi tulisi valita hyvin [amp6a sietava ja pitava tiivis kangas, josta ei tayt-

teena kaytettava materiaali tulisi ajan saatossa lapi.

Peitto lammitetd&n sahkduunissa 100 asteessa valilla kdannellen noin 15-30 mi-
nuuttia rippuen peiton koosta. Peiton pesu on mahdollista vain, mikali painona
kaytetaan esimerkiksi lasihelmia tai muuta kosteutta kestavaa materiaalia. Mikali
painona kaytetddn kosteutta kestamatonta materiaalia, olisi peiton paalla hyva
kayttaa pussilakanaa, joka laitetaan lammityksen jalkeen. Riippuen painona kay-
tettavasta materiaalista ja lammitysajan kestosta, [amp6 pysyy peitossa noin 30-

45 minuuttia.
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4.2 Painon ja [lammodn vaikutus

Painoa hytdynnet&dén usein autismin, ADHD:n, aspergerin, ahdistuksen tai
esimerkiksi unettomuuden hoidossa. Paino auttaa inmista hahmottamaan omaa
kehoaan ja nain auttamaan ahdistuksen tai tuntoaistimusten ylivirittyneen tilan
aikana. (Senso-Rex 2017.)

Painopeitto on nykypaivana tunnetumpi vaihtoehto kuin esimerkiksi painoliivi tai
IImapaineliivi. Painoliivia ja paineliivia kaytetddn samassa tarkoituksessa kuin
painopeittoja. Ne helpottavat tuntoyli- tai aliherkkyydesta karsivien lasten ja ai-
kuisten oloa. Paineen avulla ihon reseptorit vastaanottavat tuntemuksia ja nain
l&hettavat signaalin aivoihin. TA&ma aiheuttaa dopamiinin ja serotoniinin lisatuo-

tantoa, joka lisaa hyvénolon tunnetta. (Ayres 2018.)

Painoliivi on tavallisen nakoéinen liivi, josta on tehty painava. Kuten painopeiton
my0s painoliivin suositellaan olevan noin 10 prosenttia lapsen painosta. (Fun-
Sense 2019.) Paine- ja painoliiveilla on todettu olevan vaikutusta myés ADHD:n,
ADD:n tai trauman kokeneen henkilon olotilan parantamisessa. Monet toiminta-
terapeutit kayttavat paino- ja paineliiveja seka painopeittoja ylivirittyneen lapsen
rauhoittumisen edistamisessa. Niiden vaikutus on todettu hyvéksi ja ne auttavat
lapsia keskittymaan esimerkiksi koulussa tai paivékodissa. (Suomen Aistituote
2019.)

Lampo rauhoittaa ja rentouttaa lihaksia ja koko kehoa. Lammon vaikutusta kehon
rauhoittamiseen kaytetddn esimerkiksi kuumakivihieronnoissa tai lampotyy-
nyissa. Lampd rahoittaa artynytta vatsaa ja helpottaa niskojen jumitiloja. Myo6s
esimerkiksi reuman hoidossa kaytetaan lampdhoitoa, joka helpottaa lihaskipua.
(Reumaliitto, 2019.) Lampo6a kaytetaan lievittamaan kipua, parantamaan veren-
kiertoa ja kudoksen aineenvaihduntaa seka vahentamaan paikallista lihasjanni-
tystd (Kuntoavain, 2014). Lammodn vaikutusta rentoutumisessa on tutkittu hyvin
vahan ja tieteellista tutkimusta esimerkiksi lAmmon vaikutuksesta peiton muo-
dossa ei ole. On kuitenkin tehty tutkimus, jossa kosketuksesta ja miellyttavasta
lammosta tietoa valittavia hermoja on arsytetty, mikad on johtanut verenpaineen

ja stressihormonien pitoisuuksien alenemiseen. (Moberg 2007, 114.)
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4.3 Aiempia tutkimuksia

Painopeiton vaikutuksesta autistisen lapsen nukahtamiseen on tehty opinnayte-
ty0, jossa haluttiin selvittdd painon vaikutusta rauhoittumiseen ja unessa pysymi-
seen (Jorgensen & Salo, 2013). Tutkimus oli yksittaistapaustutkimus, johon osal-
listui vain yksi lapsi. Tuloksena ilmeni, etta eniten vaikutusta oli tutkimukseen
osallistuneen lapsen vanhempien subjektiivinen ndkemys painopeiton avusta,
eika niinkadan peitolla itsella&n lapsen nukahtamisen nopeuttamisella tai unessa

paremmin pysymisella (Jorgensen & Salo, 2013).

Painopeiton positiivisesta vaikutuksesta 16ytyy hyvin vahan tieteellista nayttoa.
Tutkimuksia etsiessa todetaan usein, etta aihetta tulisi tutkia enemman tulevai-
suudessa, tietoa on lilan vahan tai on vain muutama tutkimus, joka on julkaistu.
(Jacobson, 2015.)

Ruotsissa on tehty tutkimus klassisen painopeiton kaytésta aikuisten nukahtami-
sen edesauttamisessa (Senso Rex, Tieteelliset tutkimukset, 2019). Tutkimuksen
hyvaksyi virallisesti Goteborgin Sahlgrenskan yliopistollinen sairaala ja toteutus
tapahtui Helsingin julistuksen eli yhden keskeisista ladketieteen etiikan perus-
teista mukaisesti. Osallistujia oli 31 ja kaikki saivat rahallisen palkkion kysymyk-
siin vastattuaan. Kaikilla oli kaytdssa Actiwatch- ranneke, joka mittasi yolla hen-
kildiden liikkeita yon aikana. Tulokset kertoivat, ettd varsinkin naisilla levottomat
likkeet, kuten pyoériminen vaheni peiton kayton aikana. Osallistujat kokivat niin
objektiivisesti kuin subjektiivisesti unenlaatunsa parantuneen. (Senso Rex, Tie-
teelliset tutkimukset,2019.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia ja tuottaa tietoa painon ja lammoén yhteisvai-
kutuksesta autistisen lapsen rauhoittumiseen. Tata tietoa pystyvat hyddynta-
maan niin lasten vanhemmat kotioloissa kuin lasten kanssa tydskentelevat oh-

jaajat ja opettajat esimerkiksi paivakodeissa ja kouluissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli valmistaa lAampdpainopeitto itse ja testata sen
toimivuutta ja vaikutusta autististen lasten rauhoittumiseen iltapéaivatoiminnassa.
Tyo6ssa tutkittiin myds sita, kuinka lampdpainopeitto uutena tuotteena toimii, silla

lAmmon ja painon yhteisvaikutuksia ei ole viela tutkittu.

Peitto valmistettiin itse, joten tydssa tarkasteltin my6s, millainen on hyva paino-
peitto. Ty6ssa tuotiin esille painopeiton materiaalien valikoituminen seka kuinka

peitto on valmistettu.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 tehtiin tutkimuksena, joka on laadullinen eli kvalitatiivinen seka em-
piirinen. Tutkimuksessa pyrittiin havainnollistamaan lammaon ja painon yhteisvai-
kutusta. Tulokset keréattiin tayttamalla arviointilomaketta. Lapset valikoituivat ilta-
paivatoiminnan ohjaajien ja johtajan toimesta. Ohjaajien tehtavana oli toteuttaa
tutkimus ja vastata laatimaamme arviointilomakkeeseen (LIITE 1.), jotta tutkimus
on luotettava. Ohjaajat tuntevat lapset ja pystyivat néin ollen my6s arvioimaan

kuinka peitto vaikutti lapsiin ei-lammitettynd seka l[ammitettyna.

6.1 Yhteistydtaho ja kohdehenkil6t

Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Malmin peruskoulun Kehitysvammaisten- ja au-
tististen lasten iltapaivatoiminnan kanssa. Kysyimme iltapaivatoiminnan johtajalta
Ira Eerikaiseltd, olisiko heilla tarvetta opinnaytetyolle. Eerikdinen antoi ehdotuk-
sen painopeiton vaikutuksen tutkimisesta. Koska painopeiton vaikutusta on jo va-
han tutkittu, paatimme tuoda uuden nakdkulman ja ehdotimme tutkimukseen lam-
popainopeittoa. Ehdotuksemme sai Eerikaiselta erittéain positiivisen kannatuksen.
Ty6hon valikoituivat iltapaivatoiminnan ohjaajien toimesta nelja poikaa, jotka ovat

samassa ryhmassa. Lapsia yhdisti autismi ja tuntoaistin yli- ja aliherkkyydet.

Tutkimukseen valikoiduista lapsista yhdella oli vaikeuksia kommunikoinnissa
sekd ymmartamisessa. Han oli myds erittain liikkuva ja vaati voimakkaita tunto-
aistimuksia alituntoherkkyytensa takia. Painopeiton vaikutusta hanen kohdallaan
oli mielenkiintoista seurata. Muiden lasten kanssa ohjaajilla ei ollut merkittavia

vaikeuksia kommunikoinnissa, koska he ovat lievemmin autistisia.

Lasten vanhemmille lahetettiin lupalomake (LIITE 3), josta kddnnettiin yhdelle
perheelle englanninkielinen versio (LIITE 4). Lupalomakkeissa kuvattiin opinnay-
tetyon tarkoitus ja toteutus. Viestissa ilmeni, etta lapset eivat ole tunnistettavissa

opinnaytetydssdmme eika lapsia valokuvata tai videoida.
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Aluksi ajatuksena oli antaa peitot mahdollisesti myds kotiin kokeiluun, mikali se
olisi kaytanndssé mahdollista toteuttaa. TAma olisi tuonut viela luotettavampaa ja
kattavampaa nakokulmaa ja tulosta tutkimukseen, silla olosuhteet kouluympaéris-
tosséa ovat taysin erilaiset kuin kotona. Tiukan aikataulun vuoksi tasta suunnitel-
masta joudulttiin kuitenkin luopumaan. Tama olisi hyva huomioida, mikali paadyt-

taisiin tekemaan jatkotutkimusta.

6.2 LampOpainopeiton valmistus

LampoOpanopeiton valmistukseen kaytettavien materiaalien valintaan vaikuttivat
kestavyys, lammityksen ja lammon sietokyky seka allergiaystavallisyys. Kankai-
den valinnassa kaytettiin apuna Eurokankaan myyjia ja heidan neuvojensa ja
vinkkiensd myota kankaaksi valikoitui kulutusta kestava ja lamp6a hyvin sietava
100%:nen puuvillauntuvakangas. Kangas on hyvin tiivis, joten peiton painona
kaytettava riisi ei paase siita lapi eika riko kangasta. Koska painona kaytettava
riisi ei tule kestamaan kosteutta, ei peittoa nain ollen saa pesta sellaisenaan.
Lampdpainopeiton suojaksi tehtiin sairaaloissakin paljon kaytetystd hygienia-
suoja-kankaasta pussilakana. Hygieniasuoja-kankaan pinta on 80% puuvillaa ja

20% polyesteria ja pohja on vetta hylkivaa kumimaista polyuretaanikalvoa.

Lammitettavia kauratyynyja on ollut markkinoilla jo pitkdén. Aluksi lampdpai-
nopeiton painoksi mietittiin kaytettavaksi samoja kauranjyvia, mita kauratyynyi-
hin, mutta lopulta painoksi valittiin riisi, jotta my6s mahdolliset vilja-allergikotkin
pystyisivat peittoa kayttdmaan. Riisi vaatii pidemman lammitysajan kuin kaura,
mutta lammettyaan pitaa riisi lammon yhta hyvin kuin kaura. Riisilaaduista valittiin
pitkajyvainen valkoinen riisi, silla tumma riisi sisaltaa oéljya ja lammityksen myota
hajoaisi helpommin. Pitk&jyvaisen valkoisen riisin pinta on kiillotettu, miké kovet-

taa riisin pintaa ja nain ollen kestaa lammityksen.
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Untuvakankaasta ommeltiin ensin pussi, jonka jalkeen sisdpuolelle ommeltiin
noin viiden sentin levyisia kanavia. Kanavat jaettiin noin kymmenen sentin pitui-
siin osiin, jotka taytettiin sopivalla maaralla riisia. Kanavat sijoitettiin ulkoreunojen
suuntaisesti peiton ympari seka vaakariveittain keskelle, jotta paino saataisiin ja-
kaantumaan tasaisesti. (KUVA 1,2). Jotta paino peitto on turvallinen kayttaa, tulisi
peiton painon olla noin 10 % kayttajan omasta painosta. Varsinkin lasten on paas-
tava liikkkumaan peiton alla ja se ei saa peittaa kaulaa tai paata. (Senso-Rex,
2019). Lampdpainopeitoista tehtiin molemmista 2,7 kiloisia.

Kuva 1 Kuva 2

6.3 Kuvakortit tyévalineina

Autististen lasten sosiaalinen kanssakayminen voi olla usein haastavaa. Kommu-
nikaatio vaikeuksissa usein kaytettyihin kuvakortteihin on olemassa esimerkiksi
PECS-kuvanvaihtokommunikointi (The Picture Exchange Communication Sys-
tem). 1980-luvulla kehitetty menetelma on tarkoitettu autistisille ja muille kommu-
nikoinnin kanssa hitaasti edistyville. Tama kayttaytymisterapeuttinen kaytanto
hyodyntaéa kuvakortteja, joiden avulla lapsi kuvaa osoittamalla kertoo mita haluaa

tehda tai sanoa. (Kerola ym. 2009.)
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Tutkimusta varten tehtiin kuvakortteja (KUVA 3,4,5), joiden avulla lapsi sai nayt-
tda tuntemuksensa ennen painopeiton kayttoa sekéa sen jalkeen. Lapsille tehtiin
myo6s kuvakortti painopeitosta (KUVA 6) ja ndin ennakoiden opetettiin lapselle,
ettd painopeiton kayttd on osa paivarytmia, silla lapselle on tarkea, etta paiva-
rytmitaulukossa on esilla kaikki paivan tapahtumat. TAma toi autistiselle henkil6lle

rauhallisuuden tunnetta seka positiivisen kokemuksen. (Kerola&Kujanpéé 2019.)

Kuva 3 Kuva 4 Kuva 5

Kuva 6

6.4 Arviointilomake tiedonkeruuvélineena

Tutkimustulokset kerattiin arviointilomakkeella, joka oli suunniteltu ja laadittu juuri
tata tutkimusta varten. Lomakkeen rakenne tehtiin mahdollisimman helposti ym-
marrettavaksi, jotta sen tayttoon ei tarvitsisi kuluttaa ylimaaraista aikaa.
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Arviointilomakkeessa oli kuvattuna kolme paivaa tiistaista torstaihin, joina oli tar-
koitus mitata lapsen rauhoittumista. Lomake oli tehty kolmelle viikolle. Ensimmai-
sella viikolla seurattiin lapsen tottumista painopeittoon. Autistinen lapsi oli tottunut
strukturoituun paivarytmiin, joten uudet asiat saattavat vaikuttaa h&nen oloti-
laansa (Autismi-ja aspergerliitto 2019). Nain lasta totuteltiin véahitellen tutkimuk-
seen ja lampdpainopeiton testaamiseen. Toisella viikolla oli tarkoitus testata val-
mistetun lAmpdpainopeiton painon vaikutusta rauhoittumisessa. Viimeisella tutki-
musviikolla tutkittiin lammitetyn peiton avulla [lBmmdn vaikutusta yhdessa painon

kanssa.

Arviointilomakkeessa seurattiin lapsen virittyneisyytta ylivirittyneesta (+5) alivirit-
tyneeseen (-5) tilaan. Optimaalisin tila on nollassa (0). Lomakkeen virittyneisyy-
den arvioinnissa kaytettyjen arvojen merkitykset oli avattu erillisella liitteella, jotta
ohjaajat tietavat mita eri arvot tarkoittavat. (LIITE 2) Arviointilomakkeeseen tuli
my0s kohta, jossa lapsi sai hymynaamojen avulla kertoa omasta tuntemukses-
taan peiton kaytosta. Lomakkeessa oli myos tilaa ohjaajien kommenteille kulloi-

senkin paivan kokeilusta.

Aika, jonka lapsen suositellaan olevan peiton alla, oli tutkimuksessa korkeintaan
20 minuuttia, mutta vahintddn 5 minuuttia. Osa painopeiton valmistajista suosit-
televat, etta painopeittoa on kaytettava valvotusti (Suomen Aistituote 2019), kun
taas toiset valmistajat sanovat, etta peiton alla voi myds nukkua (Senso-Rex
2019). Pohdimme tutkimukseen osallistuville lapsille sopivan pituista aikaa olla
peiton alla. Tutkimukseen kaytettavan ajan ollessa rajallinen, tulimme lopulta sii-

hen tulokseen, etta 15 minuuttia olisi sopiva aika.

6.5 Tutkimuksen kulku ja aineiston analysointi

Tutkimus aloitettiin maaliskuun alussa ja sen tekemiseen oli varattu aikaa huhti-
kuun loppuun. Yhteistyotahon rajallisen aikataulun vuoksi lampdpainopeittoa tes-
tattiin kolmen viikon ajan kolmena paivana viikossa. Ensimmaisen viikon lapset
tutustuivat peittoon ja sen kayttéon. Peittoa ei lammitetty, mutta virittyneisyyden

tila ja tunnetilat kirjattiin ylos tutkimusta varten laadittuun arviointiilomakkeeseen.



28

Toisella viikolla peiton testausta jatkettiin vield ilman |ampda. Peiton kayttd sujui
silloin jo paremmin ja lapset alkoivat viihtyd peiton alla pidempaéan. Lapset siis
tottuivat peiton kayttéon, joten lammon lisd&dminen viimeisella viikolla sujui odo-
tusten mukaan ilman vastustusta peiton alla pysymisessa. Tulokset merkittiin sa-
malla tavalla ylOs jokaisella viikolla. Tutkimusta tehtiin tiistaista torstaihin iltapéai-
vatoiminnan ryhman lapsille, jotka pysyivat samoina koko tutkimuksen ajan. Peit-
toa kaytettiin aina kello 12.00 jalkeen, jolloin lapset siirtyivat iltapaivatoimintaan.
Se oli paivarytmin kannalta otollisin aika peiton testaamiseen.

Malmin peruskoululla k&ytiin tutustumassa iltapaivakerhon tiloihin, lapsiin ja arvi-
ointilomakkeen tayttaviin ohjaajiin. Tutkimusta varten kaytiin antamassa tarkat
ohjeet lampdpainopeiton ja arviointilomakkeen kaytt6on. Liséksi tutkimuksen lop-
puvaiheessa paastiin seuraamaan, kuinka lampo6painopeiton kaytto toteutui. Tut-
kimuksen paatyttya kaytiin ohjaajien kanssa lapi arviointilomakkeet ja minkalaisia
tuloksia ilmeni. Aineisto kaytiin lapi kolmen viikon lampépainopeiton testauksen
jalkeen. Kavimme l&pi arviointilomakkeet jokaisen lapsen kohdalla erikseen ja ar-
vioimme tuloksia ohjaajien tekemien merkintdjen perusteilla. Ohjaajilta kysyttiin
mielipiteitd lampopainopeiton kaytosta tutkimuksen paatyttya. Mielipiteet |ampo-
painopeiton kaytosta olivat neutraaleja, mutta he olivat hyvin tyytyvaisia nahdes-
saan selkeita tuloksia yhden lapsen kohdalla. Heidén toiveenaan oli saada tutki-

muksen jalkeen yksi peitto kayttoonsa.
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7 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseen osallistui nelja lasta, joista yksi ei ollut viimeisella viikolla paikalla
lainkaan. Kaksi lapsista on l&ahtokohtaisesti selkeasti rauhallisempia, joten heidan
kohdallaan tulokset eivét ole tilastollisesti hyddyllisia, silla lasten olotilat pysyivat
koko tutkimuksen ajan tasaisina peiton lAmmdsta huolimatta. Yhden lapsen koh-
dalla lampo6painopeiton vaikutukset olivat nakyvat ja tuloksista ilmeni selkeéa
hyoty peiton kaytosta rauhoittumiseen. Muiden lasten kohdalla arviointilomak-
keen (LIITE 1) virittyneisyyden tilan arvioinneissa ei ndkynyt selkeitda muutoksia.
Lisaksi ndma lapset saattavat olla helposti johdateltavissa ja voivat mahdollisesti
vastata tunnetilaa kysyttdessa ohjaajan oman tunnetilan mukaisesti, joten tasta

syystéa keskitymme tarkastelemaan tuloksia lahinna yhden lapsen osalta.

Lapsi, jonka muutokset kayttaytymisessa ja rauhoittumisessa olivat nakyvimmat,
on vaikeimmin autistinen muihin lapsiin ndhden. Lapsella on ollut suuria vaikeuk-
sia paikallaan pysymisessa ja haasteita keskittymisessa ilman virikkeita, kuten
useita erilaisia leluja ymparillaan. Erilaiset ymparilla tapahtuvat muutokset itses-

saan kuten auki jaanyt ovi, vaikeuttavat myos lapsen kykya keskittya.

Kommunikointi lapsen kanssa on myds haasteellista, silla lapsella ei ole suomen
eikd englannin kielen taitoa. Kommunikoinnin tueksi ohjaajilla oli kaytdssa kuva-
kortti, jossa on kuva lapsesta peiton alla (KUVA 6). Kuvakortin kaytdlla on myos

tarkoitus yrittdd muodostaa positiivinen mielleyhtyméa painopeitosta.

Lapsen tunnetilan kysymista varten tehtiin kolme hymynaamakorttia (KUVA
3,4,5), joista lapsi valitsee omaa sen hetkista tunnetta parhaiten kuvaavan hy-
mynaaman. Yksi korteista kuvaa iloista ja hyvaa tunnetilaa, toinen vastaavasti
negatiivista tunnetta ja kolmannen lapsi voi valita, mikéli ei osaa vastata tai ei ole
mielipidetta. Kaksi kolmesta lapsesta saattoi ohjaajien mukaan vastata hymynaa-
man, mité ajattelivat ohjaajien haluavan heidan valitsevan. Nain ollen hymynaa-

makorttien valinnat eivat olleet kovin luotettavia.
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Arviointilomakkeen mukaan ensimmainen viikko peiton kanssa oli rauhaton ja vi-
rittyneisyyden tilat vaihtelivat +2:sta +4:848n, arviointiasteikon ollessa -5 — +5. Peli-
ton alla lapsi viihtyi ensimmaisell& viikolla vaihdellen joko istuen alle viisi minuut-
tia tai el lainkaan. H&n ei mydskaan suostunut makaamaan peiton alla yhtena-
kadan paivana. Lapsi oli lahtenyt muutamaan otteeseen pois peiton alta, mutta oli
palannut takaisin pyydettdessa. Tunnetilaksi peiton kokeilun jalkeen lapsi oli va-

linnut negatiivista tunnetta kuvaavan hymynaamakortin.

Toisella tutkimusviikolla lapsen virittyneisyyden tila laski peiton kayton my6téa par-
haimmillaan ylivirittyneesta (+4) optimaaliseen tilaan (0). Kyseisell& viikolla lapsi
oli ollut peiton alla istuen, mutta suostunut myos valilla makaamaan. Muutaman
kerran lapsi oli noussut ja poistunut sohvalta, mutta palannut kuitenkin takaisin.
Kokonaisaika peiton alla oli ollut 15 minuuttia jokaisena paivana. Lapsen tunnetila

oli ollut positiivinen.

Viimeisella viikolla lampopainopeitto lammitettiin. Arviointilomakkeen mukaan
lammolla on mahdollisesti ollut vaikutusta rauhoittumiseen, silla virittyneisyyden
tilat ovat laskeneet ylivirittyneestad (+3) optimaaliseen (0) tilaan jokaisena péi-
vana. Lapsi oli pysynyt peiton alla 10-15 minuuttia maaten ja lapsi oli itse hakeu-
tunut huoneeseen, jossa tiesi painopeiton olevan. Lisaksi lapsi oli selkedasti rau-
hallisempi, eika tarvinnut ylimaaraisia virikkeita pysyakseen rauhallisena ja pai-

koillaan.

Hakeutuminen peiton luokse, kertoo positiivisen mielleyhtymén synnysta lampo-
painopeittoa kohtaan. Ohjaajien mukaan lapsi saa valilla niin sanottuja satkyja,
joiden myo6téa keskittyminen herpaantuu taysin ja rauhoittumishetki keskeytyy.
Lammitetyn painopeiton alla lapsi sapsahti useamman kerran, mutta pysyi

naista huolimatta rauhallisena peiton alla.

Koska tutkimuksessa testattiin [ammitettya painopeittoa vain yhden viikon ajan,
el se anna tarpeeksi kattavaa ja luotettavaa kuvaa siita, kuinka suuri vaikutus
lammolla on rauhoittumiseen. Peittoa tulisi testata useampana viikkona niin lam-

mitettyn& kuin ilman lampo4a, jotta vaikutuksesta saataisiin kattavampaa tietoa.
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Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan kuitenkin todeta, etta lammaon positiivi-

set vaikutukset ovat mahdollisia.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon idea lammitetysta painopeitosta lahti liikkeelle, kun pohdimme yh-
dessa, minkéalaisen uuden ndkdkulman voisimme painopeiton tutkimiseen autis-
tisen lapsen rauhoittumisessa tuoda. Halusimme luoda uuden tuotteen ja samalla
tutkia painopeiton vaikutusta itsessaan autistisen lapsen rauhoittumisen edesaut-
tajana. Halusimme tehda peiton alusta loppuun, jotta saimme vaikuttaa materi-
aaleihin ja niiden laatuun seka myds kokeilla onko peitto helppo valmistaa itse.
Valmiina tilattu painopeitto olisi myos ollut liian kallis, eika sen lammitys olisi valt-
tamatta ollut mahdollista.

Peiton valmistumisen jalkeen suunnittelimme arviointilomakkeen. Jalkeenpain
ajateltuna lomakkeessa olisi taytynyt olla tarkemmat ohjeet sen tayttoon seka tar-
kemmat tayttdmahdollisuudet. Lasten poissaolot vaikuttivat tuloksiin paljon, joten
luotettavaa tai kayttokelpoista tutkimustietoa tuli todella vahan. Myds paivan ai-
kana tutkimukseen kaytdssa oleva aika oli vahainen ja vaikutti nain ollen lomak-
keen tayttoon. Autistisen lapsen omat kyvyt arvioida omaa oloaan oli myos va-

haista seka mahdollisesti epaluotettavaa.

8.1 Ajan kaytto ja tulokset

Tutkimuksen tekemiseen olisi pitanyt varata enemman aikaa, silla kolmen viikon
perusteella ei voida tarkkaan sanoa, oliko lammdlla ja painolla yhteisvaikutusta
lapsien rauhoittumisessa. Myods otannan pienuus vaikutti lopputulokseen, silla
alun neljasta lapsesta vain yhdelta saatiin tuloksia, joista oli hy6tya tutkimukses-
samme. Koska lapsi hakeutui huoneeseen, jossa tiesi peiton olevan, on tasta
paateltavissa, etta lapsi viihtyi peiton alla ja positiivinen mielleyhtyma oli syntynyt
peittoa kohtaan. Lapsen kayttaytymisen ja vahaisen ajan perusteella ei kuiten-
kaan voida sanoa, onko rauhoittuminen tapahtunut lammadstd, painosta vai nai-
den yhteisvaikutuksesta. Ymparistolla oli myds vaikutusta, silla tutkimusta tehtiin
vain koulun tiloissa. Kotona saadut tulokset olisivat voineet olla erilaisia vanhem-

pien lasna ollessa ja omien tavaroiden ympardimana. Ayresin mukaan autistiselle



33

lapselle on tarke&a tuttu ja turvallinen ymparist6 ja nain ollen peiton kokeilu ko-

tona olisi voinut tuottaa erilaisia tuloksia (Ayres 2018,212-213.)

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Pohdimme tuotteen eettisyytta, silla autistinen lapsi ei valttaméatta osaa ilmaista
itsedan tai kertoa mielipidettaan tai tahtoaan peiton kaytosta. Koska tutkimuk-
seen osallistuvilla lapsilla on tuntoaistien yliherkkyytta, olisi peiton kéyttd voinut
my0s aiheuttaa negatiivisia kokemuksia, kuten esimerkiksi tunnetta rangaistuk-
sesta ylivilkkaasta kaytoksesta. Autistiselle henkildlle rutiinit ovat tarkeitéa koko-
naisuuksien hahmottamisen haasteellisuuden vuoksi (Kerola ym. 2009.) Halu-
simme luoda lapsille turvallisen ympariston ja hyvan kokemuksen peitosta. Siksi

oli myds tarkeda antaa lasten tutustua peittoon rauhassa.

Pohdimme my6s lammdn vaikutusta eri vuoden aikoina. Lampo6painopeittoa ko-
keiltiin lammitettyna kevaalla, joten lammon tunne saattoi olla silloin miellyttava.
Jos lampo6a kayttaisi kesalla, voisi se aiheuttaa hikoilua ja ahdistunutta oloa. Nain
ollen tulee miettid, voiko lampdpainopeittoa hyédyntad lampimina aikoina. Tasta
saimme idean, voisiko henkild, jolla on tuntoaistin yli- tai aliherkkyytta, hyddyntaa

vastaavasti viilennettya painopeittoa?

Opinnaytety6n teoriaa painopeitosta ja sen kaytosta on hyvin vahan, mika vai-
keutti luotettavan teoriatiedon tuottamista. Painopeitosta 0ytyi tietoa lahinna vain
niita tuottavien yhtididen sivuilta. Kayttdrajoituksien teoriaa oli harvalla tutkimus-
sivulla kerrottu, joten kaytimme Senso-Rexin nettisivujen tutkimustietoa ja rajoi-

tussuosituksia.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Lampopainopeittoa ei ole tutkittu aikaisemmin, silla tuote on uusi keksint6. Yri-

timme etsia tietoa lammon ja painon vaikutuksista seka naiden yhteisvaikutuk-

sista rauhoittumiseen. Molemmista on kirjoitettu aihetta ja niiden hyoétyja tukevia
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artikkeleita seka internetsivustoja, esimerkiksi painopeiton vaikutuksesta ahdis-
tukseen tai unettomuuteen (Cartwright G. 2015) ja lampoéterapian vaikutuksesta
rauhoittumiseen (Kuntoavain, 2014.) LampdOpainopeittoa tulee tutkia enemman
iIsommalla otannalla seka pidemmalla aikavalilla. Tuote on potentiaalinen lisatut-
kimukselle. Pohdimme myo6s, miksi painopeittojen suosio on niin suuri, vaikka

tieteellista nayttoéa niiden hyodyista ei juurikaan ole (Jacobson, 2015.)

8.4 Ammatillisen kasvun kehittyminen

Opinnaytety6 onnistui aikatauluun nahden mielestamme hyvin. Heidin kasityotai-
dot toivat mahdollisuuden toteuttaa peiton tekemisen itse. Camilla p&&si pohti-
maan ja osallistumaan materiaalien valintaan liittyvaan prosessiin ja sai uutta na-
kokulmaa kasitydmaailmaan. Totesimme myos, etta luomamme kaavan avulla

kuka vain pystyy ompelemaan peiton kotona.

Koska Camilla oli ollut aikaisemmin tdissa Malmin peruskoulun autististen ja ke-
hitysvammaisten lasten iltapaivatoiminnassa oli yhteistydtahon valinta luonteva.
Katsoimme Camillan kokemuksen autististen lasten kanssa toimimisesta eduksi
opinnaytetydsuunnitelmaa tehdessa. Taman myota Heidi kokee oppineensa

enemman autismista ja autististen lasten kanssa toimimisesta.

Yhteistydbmme sujui opinnaytetydn edetessa ongelmitta. Myods yhteistyd Malmin
peruskoulun kanssa sujui hyvin, vaikka lapsien tuloksia saatiinkin mitattua suun-
niteltua vahemman. Opimme myo6s heidan toiminnastaan enemman ja saimme

arvokasta tietoa yhteistydtahojen kanssa toimimisesta.
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LIITE 1.

Lapsi:
1. viikko

MA Tl

KE

2. viikko

MA

Tl

KE
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+5

+4

+3

+2

+1

o

e e
NI WIN|KF

Lapsen fiilis paivakohtaisesti kokeilun aikana. Rasti emojin kohdalle.

PO VO PO PO VOB VOO

Aika, kauan minakin paivana ollut peiton alla (minuutteina). Rasti ruutuun.

1. viikko 2. viikko

MA TI KE MA T KE
5. 5. 5. 5. 5. 5.
10. 10. 10. 10. 10. 10.
15. 15. 15. 15. 15. 15.

Muuta huomioitavaa:
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3.viikko

MA Tl KE

+5
+4
+3
+2
+1

o

N O
NP WIN|F

Lapsen fiilis paivakohtaisesti kokeilun aikana. Rasti emojin kohdalle.

PO VO OB

Aika, kauan minakin paivana ollut peiton alla (minuutteina). Rasti ruutuun.

3.viikko
MA T KE
5. 5. 5.
10. 10. 10.
15. 15 15.

Muuta huomioitavaa:
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LIITE 2

LAMPOPAINOPEITON KAYTTOSEURANTA

Taulukossa: E= ennen, A= aikana, J=jalkeen

Taulukon numeroiden merkitys:

+5=ylivirittynyt, levoton, ei tottele, ei saa kontaktia, aggressiivinen
+4=ylivirittynyt, levoton, ei tottele, ei saa kontaktia
+3=ylivirittynyt, levoton, ei tottele

+2=ylivirittynyt, levoton

+1=levoton

0= ihanteellinen olotila, rauhallinen ja lasna

-1=vasynyt

-2=alivirittynyt, vasynyt, ei kuuntele

-3=alivirittynyt, vasynyt, ei kuuntele, ei saa kontaktia

-4= alivirittynyt, vasynyt, ei kuuntele, ei saa kontaktia, omassa maailmas-
saan

-5= alivirittynyt, vasynyt, ei kuuntele, ei saa kontaktia, omassa maailmas-
saan, aggressiivinen
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LIITE 3

Heil

Olemme sosionomiopiskelijoita Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetydn Malmin peruskoulun kehitysvammaisten ja autististen
lasten iltapaivatoiminnalle.

Opinnaytetyémme aiheena on tehda lampdpainopeitto, jonka avulla tutkimme
lammon ja painon yhteisvaikutusta rauhoittumiseen. Peittoa testataan kolmena
paivana viikossa, kolmen viikon ajan. Lapsi on peiton alla 5-15 minuuttia kerralla,
jonka aikana ohjaajat seuraavat lapsen rauhoittumisen tilaa peiton kokeilua en-
nen, aikana ja jalkeen.

Saimme iltapaivatoiminnalta ehdotuksen, ettd teidan lapsenne olisi sopiva ehdo-
kas painopeiton kokeiluun. Mikali annatte suostumuksen lapsenne osallistumi-
seen, tarvitsemme teilté kirjallisen luvan opinnaytetyétamme varten.
Tutkimuksen tulokset julkaistaan anonyymeina, ja kaikki tiedot, joista lasten hen-
kilollisyys mahdollisesti ilmenisi pysyvat salassa. Valokuvia tai videoita tyosken-

telyn aikana ei oteta lainkaan.

Ystavallisin terveisin Camilla Munnukka ja Heidi Virtanen

Paivays:

Paikka:

Lapsen nimi:

Vanhempien allekirjoitus:
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LIITE 4

Hey!

We are studying social services in Diaconia University of Applied Sciencis in Hel-
sinki. We are doing a school work about warmed weighted blankets.

Our work lasts for 3 weeks, 3 times a week.

We are hoping that your child could participate in our work. Any information where
your child would be recognizable will stay with us.

We need your signature if you are allowing your child to participate.

Best regards, Camilla Munnukka and Heidi Virtanen

Date: Place:

Name of the child:

Parents signature:



