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Opinnaytetyon aiheena on prassatyn kokokeraamisen kruunun valmistus. Tavoitteena oli tuottaa
ohjemateriaalia videon muodossa Turun ammattikorkeakoulun hammasteknikko-opiskelijoiden
kayttdon. Tyd tehtiin toiminnallisena opinnaytetydna ja se muodostuu kahdesta osasta: raportista
ja videosta.

Kiintea protetiikka on olennainen osa hammasteknikon ty6ta. Kokokeraamiset materiaalit ovat
kehittyneet 2000-luvulla nopeasti ja ovat nykypaivanad hyvin yleisia. Myds perinteista
prassimenetelmaa kaytetaan yha yleisesti, joten aihe on opiskelijalle tarkea. Videon tarkoituksena
oli tuottaa aiheesta yleispateva suomenkielinen ohje opiskelijoiden kayttoon.

Raportissa kerrotaan yleisesti protetiikasta ja tyossa kaytettdvistd materiaaleista. Lisaksi
kasitelldan sitd, minkalainen on hyva opetusvideo ja mitd ominaisuuksia siltd vaaditaan, seka
videon mahdollisuuksista opetuksessa. Lopuksi kdydaan lapi tydn toteutus, seka pohditaan siina
onnistumisia ja haasteita.
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The subject of this thesis is the manufacturing of an all-ceramic crown using press technique. The
purpose of the thesis was to produce an instructional video for the use of dental technology
students at the Turku University of Applied Sciences. It was carried out as a practice based thesis
and it consists of two parts: a written report and an instructional video.

Fixed prosthodontics are an essential part of dental technicians work. All-ceramic materials have
developed very rapidly during the 215t century and are now very widespread. The traditional press
manufacturing technique is still commonly used so the subject is important for a student. The
purpose of the video was to produce general instructions in Finnish for students.

The report describes prosthodontics and the used materials in general. It also describes the
qualities of a good instructional video, the features that are required and its possibilities in
education. Lastly the execution of the process is described and the successes and the challenges
of the process are reflected.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn aiheena on prassatyn kokokeraamisen kruunun valmistus ja sen koh-
teena on erityisesti Turun ammattikorkeakoulun hammasteknikko-opiskelijat. Tyé on

luonteeltaan toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotoksena on opetusvideo.

Idea videon tarpeellisuudesta nousi omasta kokemuksesta koulutuksen aikana. Kehitta-
mistyon tarkoituksena on luoda oppimateriaalia hammasteknikko-opiskelijoille videon
muodossa. Esimerkiksi opetusjakson aloitusluennon yhteydessa video toimii opettajan
apuna ja silla voi havainnollistaa muuten vaikeasti selitettavissa olevia asioita. Suuri osa
varsinaisesta koulutuksesta on simulaatioharjoittelua. Opiskelijan on helppo videota

apuna kayttaen palata kohtaan, joka mahdollisesti jai epaselvaksi.

Aiheesta on aiemmin tehty opinnaytety0, jossa vertaillaan prassaamalla valmistettua ke-
raamista kruunua CAD/CAM avusteisesti valmistettuun kruunuun. Tyon tuloksena val-
mistui kirjallinen ohje. (Lindfors & Saari. 2018.) Tama opinnaytetyd tukee kyseista kirjal-
lista ohjetta ja keskittyy prassaamalla valmistetun keraamisen rungon lisaksi erityisesti

viimeistelytekniikoihin. Viimeistelytekniikat ovat maalaus- ja cutback-tekniikka.

Kruunuprotetiikka on olennainen osa hammasteknikon tyota ja kokokeraamisten materi-
aalien kayttd on nykyaan hyvin yleistd. Myos perinteista prassimenetelmaa kaytetaan
yha, joten aihe on tulevalle hammasteknikolle tarked. Eri materiaalinvalmistajilla on ai-
heeseen liittyvia oppaita seka videoita, mutta suomenkielistd oppimateriaalia ja varsin-

kaan videoita ei juurikaan ole olemassa.

Hammasteknikkokoulutuksella oli opinnaytety6ta tehtaessa kaytettavissa vain lvoclar Vi-
vadentin e.max -prassimateriaaleja. Kaytettavat menetelmat ovat kuitenkin paaosin sa-
mat jokaisella valmistajalla, ja ohjeita voi soveltaa kaikkiin kdytdssa oleviin materiaalei-
hin.

Prassatyn kruunun valmistamiseen liittyy useita tydvaiheita. Koska videosta ei haluttu
liian pitkda, jatettiin alusta pois tietyt vaiheet, jotka ovat samat lahes kaikissa kiintean

protetiikan t6issa, ja jotka opiskelijan tulisi jo hallita tdssa vaiheessa koulutusta.
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2 KEHITTAMISTYO

2.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Tama opinnaytetyd tuotettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Vilkan ja Airaksisen mu-
kaan toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyélle. Sen
tavoite on kaytannon toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai
jarkeistaminen tai vaikka tapahtuman jarjestaminen. Kaytanndssa toiminnallisessa opin-
naytetydssa on kaksi osaa: raportti ja konkreettinen tuote eli produkti, joka voi olla esi-
merkiksi ohje, ohjeistus, kotisivut tai portfolio. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnalli-
sella opinnaytetydlla olisi hyva olla myos toimeksiantaja, ja ulkopuoliselle toimeksianta-
jalle tehty tyd voikin esimerkiksi avata ovia tydelamassa (Vilkka & Airaksinen 2003, 16).
Tassa opinnaytetydssa tuotos eli produkti on opetusvideo. Opinnaytetyon toimeksianta-
jana toimii Turun ammattikorkeakoulu, silla tyo tehtiin hammastekniikan koulutusohjel-

malle opetusmateriaaliksi.

Hyvan opinnaytetyon aihe lahtee usein opinnoista ja on sellainen, jonka avulla opiskelija
voi syventaa omaa osaamistaan. Aiheen kannattaa olla itseaan kiinnostava ja urasuun-
nitelmia tukeva. (Vilkka & Airaksinen 2003, 24.) Kaikki opinnaytetyéryhmamme jasenet
olivat kiinnostuneita kiinteasta protetiikasta ja keramiatdista. Myds uratoiveet tulevaisuu-
dessa kohdistuivat kiintean protetiikan toihin, joten aihe tuntui luontevalta valinnalta opin-

naytetyoksi.

2.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on nayttdd oma osaaminen jollain oman alan osa-alueella.
Siihen voi myo6s kuulua osa-alueita, joihin koulutus ei ole tuonut valmiuksia. Aihetta ei
kannata kuitenkaan hylata vain siksi, vaan olennaisempaa on keskittya ratkaisemaan
mahdolliset eteen tulevat ongelmat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 24.) Tassa opinnayte-
tydssa opetusvideon tekeminen oli osa-alue, joka ei kuulu koulutuksen piiriin ja josta
kellaan opinnaytetydryhmassa ei ollut kokemusta. Tasta syysta videon tekemista ope-

teltiin itsenaisesti projektin edetessa.

Opinnaytetydmme tarkoitus oli luoda erityisesti suomenkielistd opetusmateriaalia Turun

ammattikorkeakoulun hammastekniikan koulutusohjelmalle ja hammasteknikko-
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opiskelijoille. Tavoitteena oli saada aikaan selkea video, jota voidaan hyddyntaa opetus-
tarkoituksessa. Halusimme myds kehittdd omaa osaamistamme prassattyjen kiintean

protetiikan tdiden suhteen.

2.3 Kehittamistyon malli

Ammattikorkeakouluissa painotetaan kehittdmista ennemmin kuin perinteista tutkimus-
tyota. Kehittamistyd tapahtuu yhteistydssa tyéelaman toimijoiden kanssa. Salonen kayt-
taa kehittamistoimintaa ylakasitteena toiminnalliselle opinnaytetydlle, tutkimukselliselle
kehittamistoiminnalle, kehittamistyolle, tydn kehittdmiselle ja projektitydlle. Salonen jat-
kaa, etta kehittdmistoiminnan sdannoét eroavat jonkin verran akateemisen tutkimuksen ja
toiminnan saannoista, mutta ovat loogisia ja ymmarrettavia. Tutkimukselliseen, toimin-
nalliseen tai taiteelliseen opinnaytetydhon sisaltyy tietoperusta, toimijat, menetelmat,
materiaalit ja aineistot seka tuotos tai tulos. Prosessin vaiheita ovat aloitusvaihe, suun-
nitteluvaihe, tyostovaihe seka viimeistelyvaihe. Kehittamistyon tuotos on yleensa jokin

konkreettinen produkti, kuten ohje, opas, kirja tai esite. (Salonen 2012, 22-29.)

Noudatimme tydssadmme konstruktivistista mallia (Kuva 1), silla totesimme sen soveltu-
van tydhdmme parhaiten. Alussa todettiin tyon tarve, toimijat ja vastuualueet, minka jal-
keen siirryttiin suunnitteluvaiheeseen. Tyon aikataulua ja kasikirjoitusta seka toteutusta
suunniteltiin syksylla 2018. Sen jalkeen siirryttiin itse tydn tekemiseen, eli kuvaamiseen.
Videota kuvatessa ja editoidessa jouduttiin tehtyja valintoja pohtimaan uudestaan ja pa-

laamaan valilla takaisin, kunnes olimme tyytyvaisia tyohon ja se oli valmis julkaistavaksi.

'VALMIS TUOTOS
eesittely
*levittiminen
*ulkaiseminen
*SUUNNITELM
;’AIHEISI‘EI'{# +ERIKSEEN SOVITTU
*TARVE OSIIN «KAYTTOOIKEUDET
*PAIKKAYMPARISTO |, yasTUUT
+SITOUTUMINEN «"KUMPPANIT"
\ }  TOIMIJAT )
|

KAYTANNOSSA TOTEUTTAMINEN & OPPIMINEN

Kuva 1 Konstruktivistinen malli (Salonen 2012, 29).
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3 KRUUNUPROTETIIKKA

Kiintea protetiikka kasittaa hampaistoon pysyvasti kiinnitettavat, hammaslaboratoriossa
valmistettavat epasuorat restauraatiot. Niitd kutsutaan korvattavan hammaskudoksen
maaran mukaan kruunuiksi, inlayksi, onlayksi tai useampia hampaita korvattaessa sil-
loiksi. (Johnson ym. 2016, 85.)

Proteettista hoitoa aloitettaessa laaditaan hoitosuunnitelma anamneesin, Kliinisen- ja
réntgentutkimuksen pohjalta. Alustavassa hoitosuunnitelmassa otetaan huomioon nai-
den ennakkotietojen lisaksi potilaan hoidolle asettamat tavoitteet ja toiveet. Preproteetti-
sen hoidon tavoitteena on valmistella hampaisto proteettista hoitoa varten. Preproteetti-
seen hoitoon kuuluu karies-, parodontologisen- seka kirurgisen hoidon lisaksi purenta-
toiminnan hairididen hoitaminen. Hoitosuunnitelmaa saatetaan joutua muuttamaan

preproteettisen hoidon jalkeen. (Mahdnen & Kénénen 2019.)

Kliininen tutkimus purentaelimen kunnon selvittdmiseksi aloitetaan suun ulkoisesti arvi-
oimalla hammaskaarien suhdetta sekd hampaiden nakymista puheen ja ilmeliikkeiden
aikana. Ulkonadllisten seikkojen liséksi on syyta tarkistaa puremalihakset ja leukanivel

mahdollisten oireiden varalta. (Mahdnen & Kénoénen 2019.)

Suun siséista tutkimusta tehdessa saadaan tarkeaa tietoa potilaan suuhygieniasta. Sel-
ville saadaan olemassa olevien hammastaytteiden sijainti, maara ja kunto seka kariek-
sen mahdollinen esiintyvyys. Proteettinen tyd pyritdan tekemaan tilanteeseen, jossa pu-
rennassa ei esiinny hairiditd. Proteettisen tyon kannalta on tarkeaa selvittdad parodon-
tiumin tila, jotta voidaan arvioida soveltuuko hammas tukihampaaksi. Kliinisen tutkimuk-
sen lisdksi on tehtava rontgentutkimus hampaiden jaljella olevan luutuen selvittamiseksi.
Jos kruunu ja juurisuhde ei ole riittdva on hammas mahdollisesti liitettava viereisiin ham-

paisiin. (Mahonen & Kénénen 2019.)

Kruunupilarin hionnan tarkoituksena on poistaa hammaskudosta, jotta kruunun materi-
aalille jaa riittavasti tilaa hampaan muodon palauttamiseksi. Hiontarajan on oltava selkea
eika pilariin saa jaada allemenevid kohtia. (Mahdénen & Kénénen 2019.) Kaytanndn
syista kruunupilari hiotaankin hieman kooniseksi eli niin, etta sivuseinamat ovat lievassa
kallistuskulmassa, vaikka yhdensuuntaiset pilarit saisivat aikaan parhaan retention. Hi-
ontamuoto valitaan aina tapauskohtaisesti, mutta sen on mahdollistettava riittdva mate-

riaalivahvuus seka ulkonakovaatimusten toteutuminen kuitenkin mahdollisimman vahan
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kudosarsytysta aiheuttaen ja hammaskudosta mahdollisimman paljon saastaen. Lisaksi
hionnan muodon tulee mahdollistaa saumatiiviys ja vastustaa sementoidun kruunun ir-
toamista. Pilarin reunan tavallisimmin kaytettyja hiontamuotoja ovat olkapaa- ja kaarros-
hionta, joiden syvyytta ja jyrkkyyttd muuttamalla pyritdan paasemaan riittavaan sauma-
tiiviyteen seka saavuttamaan riittdva materiaalivahvuus ja mahdollisimman hyva ulko-
nako. Keraamisissa rakenteissa kruunun reunaa ei voi jattaa kovin ohueksi, jottei se loh-

keaisi. (Mahonen & Kénénen 2019.)

Hammasteknista ty6td varten hampaat jaljennetdan. Hiontarajan tarkan jaljentymisen
varmistamiseksi ientaskua voidaan joutua avaamaan ientaskun avauslangan tai ienku-
dosta supistavien ladkeaineiden avulla. Kaytettavan jaljenndsaineen on oltava erittain
tarkkaa eikd se saa muuttaa muotoaan kovettumisen jalkeen. Proteesileuan lisaksi jal-
jennetaan vastapurija seka tarvitaan purennan rekisteréinti eli purentaindeksi, jonka
avulla kipsimallit asetetaan oikeassa suhteessa artikulaattoriin. Artikulaattorin avulla tek-
nisissa tydvaiheissa on mahdollista ottaa huomioon purennalliset tekijat. (Mahdénen &
Kéndnen 2019.)

Kruunuproteesia suunnitellessa on mahdollista kayttda apuna diagnostista vahausta.
Sen avulla kruunu voidaan suunnitella valmiiksi ja muoto voidaan myds kopioida valiai-
kaisrakenteeseen, jonka avulla proteesin toimivuus voidaan testata ennen lopullisen

kruunun valmistusta. (Mahoénen & Kénénen 2019.)
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4 MATERIAALIT

Hammaslaaketieteessa kaytetyt keraamit koostuvat epaorgaanisista, oksidoituneista
metalleista ja epametalleista, jotka on valmistettu kaytettavaksi valmistajan ohjeiden mu-
kaisesti ja joista valmistetaan kokonaan tai osin hammasrestauratio (Lassila 2018, 7;
Laurila ym. 2016). Hammaskeraamit kuuluvat hammasalan biomateriaaleihin. Yleisim-
mat raaka-aineet hammaskeraamisissa sovelluksissa ovat alumiinioksidi (Al203), boo-
rioksidi (B203), kalsiumoksidi (CaO), kaliumoksidi (K20), natriumoksidi (Na20), erilaiset
maasalvat, fluorisélpa (CaF2) ja silikaatit eri muodoissaan (Saarikoski ym. 2007). Keraa-
mien vahvuuksia ovat bioyhteensopivuus, luonnollinen ulkonako seka suuri kulutuskes-
tavyys. Keraamien heikkouksiin voidaan puolestaan lukea sen hauraus seka se, etta

kiillottamattomina ne kuluttavat vastapurijaa. (Lassila 2018, 10-11.)

Metallokeraamisia t6itd on valmistettu hammastekniselld alalla pitkaan, silla ne ovat toi-
mintavarmoja ja niistd on tutkimustuloksia pitkaltd aikavalilta. 2000 -luvulla tapahtunut
nopea materiaalien seka adhesiivitekniikan kehitys on kuitenkin johtanut kokokeraamis-
ten rakenteiden kaytdn yleistymiseen. Tahan on vaikuttanut myds potilaiden lisdantynyt
kiinnostus estetiikasta ja pelko materiaalien allergisoivasta vaikutuksesta. (Saarikoski
ym. 2007; Laurila ym. 2016, 20.)

Keraamisten materiaalien etuna voidaan pitaa niiden esteettisyytta. Etenkin lasikeramian
optiset seka valontaitto-ominaisuudet ovat |lahempana omaa hammasta verrattuna me-
tallokeraamisiin ratkaisuihin (Saarikoski ym. 2007). Se, millaisena ndemme hampaan,
perustuu valonsateiden kulkuun materiaalin 1api tai siitd takaisin heijastumiseen
(Wollstén 2011, 4-5). Materiaalien optisten ominaisuuksien tulisi mukailla luonnonham-
paistoa, jotta keraameilla voitaisiin saada mahdollisimman luonnollisen nakéisia loppu-
tuloksia. Tarkeimmat keraamien optisiin ominaisuuksiin ja niiden luonnollisuuteen vai-
kuttavat tekijat ovat lapikuultavuus, fluoresointi, opalisointi ja varit (Sulaiman 2015, 22-
23).

Keraamiset ty6t voidaan jaotella esimerkiksi rungon valmistustavan mukaan tai teknisen
valmistuksen, eli posliinin kerrostustekniikan mukaan. Rungon valmistustapoja ovat
prassaystekniikka seka jyrsinta ja posliinin kerrostustapoja ovat layering eli koko rungon

kerrostus, cutback-tekniikka seka maalaus. (Bijelic-Donova 2017, 75-78.)
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Tassa tydssa keskitytdan prassaystekniikalla valmistettaviin tdihin ja niissa kaytettaviin
materiaaleihin. Prassaamalla valmistettuihin tdihin kaytetyt materiaalit ovat amorfista la-
sia sisaltavaa keraamia ja ryhmaan kuuluvat lasikeraamit seka lujitetut lasikeraamit (Bije-
lic-Donova 2017, 73).

4.1 Lasikeramia

Lasikeraamit ovat kehittyneimpia keraamisia materiaaleja ja niiden valmistus alkaa
tavallisesta lasista, jolloin myds niiden muotoilu on helppoa ja tarkkaa. Yksinaan lasi olisi
lian heikkoa kaytettavaksi proteettisena materiaalina, joten sitéd on vahvistettava jollakin
keinolla. TAma vahvistava rakenne saadaan aikaiseksi kristallisoimalla, eli kiteyttdmalla
lasin rakenne, jolloin materiaaliin syntyy lampokasittelyn johdosta vahvistavia kiteita.
(Nykanen 2005.) Lasikeraamin esteettisten ominaisuuksien takia ne soveltuvat erittain

hyvin proteettiseksi materiaaliksi.

Ensimmaiset markkinoilla olleet lasikeraamit olivat leusiittivahvisteisia lasikeraameja,
esimerkiksi Vita VMK 68, Finesse All-ceramic, seka Ivoclar IPS Empress. Nykyaan kay-
tetdan useimmiten litiumdisilikaattivahvisteisia lasikeraameja, joista muutamia esimerk-
keja ovat Ivoclar vivadentin IPS e.max press, Vitan Suprinity PC, seka GC:n Initial LiSi
Press. (Bijelic-Donova 2017, 109.)

Runkomateriaalina prassattavissa keraamisissa tdissa toimii lujitettu lasikeraami. Luijit-
teena voidaan kayttdd muun muassa leusiittia ja litiumdisilikaattia (Laurila ym. 2016, 23).
Prassattavaksi tarkoitettujen litiumdisilikaatti vahvisteisten materiaalinappien (Kuva 2)
valmistus alkaa valmistamalla lasimassa, joka valetaan nappien muotoon. Taman jal-
keen napit jdahdytetddn huoneenlampddn, jonka jalkeen ne lapikayvat vield tehtaalla
lampdkasittelyn, jossa tapahtuu ensimmainen kiteytys. (lvoclar Vivadent 2009a.) Sama
prassaysperiaate sopii kaikkiin tdihin riippumatta siita, milld tekniikalla lopullinen tyd

viimeistelldaan (Bijelic-Donova 2017, 80).
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Kuva 2 Erilaisia litiumdisilikaattivahvisteisia prassinappeja

4.2 Kerrostusmateriaalit

Kerrostustekniikassa, seka tassd tyossa kaytetyssa cutback-tekniikassa keraamisen
rungon paalle kerrostetaan posliinia sen esteettisten ominaisuuksien parantamiseksi.
Tahan tarkoitukseen kaytetaan yleensa ns. kerrostusposliinia (Kuva 3), joka voi olla

maasalpaposliinia tai vastaavaa esimerkiksi fluoriapatiitilla vahvistettua lasikeraamia.

Kuva 3 Kerrostusmateriaaleja

Maasalpaposliinit ovat alumiinisilikaattilasia ja sitéa valmistetaan sulattamalla seosta, joka
sisaltda puhdasta maasalpaa, kaoliinia ja kvartsia. Lasisen rakenteensa maasalpapos-
liinit saavat maasalvan sulaessa. Lisdamalld eri metallien oksideja seokseen saadaan
sité varjattya eri savyisiksi esimerkiksi Vitan variskaalan mukaisesti. (Saint-Jean 2013,
257-261.)
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Hienoksi murskaksi jauhetut raaka-aineet sulatetaan 1200-1600 asteessa, jonka jalkeen
sula massa jaahdytetaan nopeasti kylmassa vedessa, jolloin se hajoaa muodostaen la-
simurskaa. Tama voidaan toistaa muutamia kertoja, jotta saadaan aikaan homogeeni-
nen aines. Murska jauhetaan hienoksi jauheeksi, johon hammaslaboratoriossa kerros-
tusnestetta lisdamalla saadaan aikaan posliinimassa, josta muotoillaan haluttu ty6. Val-
mis tyd asetetaan posliiniuniin, jossa siitd haihtuvat neste ja sen sisaltamat sidonta-ai-
neet. Polton aikana lasipartikkelit pehmenevét ja sulautuvat yhteen. Lopuksi tyd jadhdy-

tetdan hitaasti valttden mahdollisten halkeamien synty. (Saint-Jean 2013, 261.)

4.3 Maalivarit

Vaihtoehtoinen valmistustapa kokokeraamiselle kruunulle on maalaustekniikka. Tydsta
tehdaan monoliittinen rakenne eli se valmistetaan tdysanatomiseen muotoon, jonka jal-
keen luonnollisemman lopputuloksen saavuttamiseksi tyon pintaan levitetddn maaliva-
rejd. Maalauksen etu verrattuna kerrostukseen on nopeus ja yksinkertaisuus, mutta es-
teettisempi  lopputulos saavutetaan kerrostamalla tydn pinnalle esimerkiksi

maasalpaposliinia.

Maalivarit ovat yhdistelma yhdesta tai useammasta metallioksidin pigmentista seka la-
sista (Anusavice 2003, 656). Niillad voidaan jaljitellda hampaassa luonnollisesti esiintyvia
vareja, kuten eri dentiinisdvyja tai inkisaalikarjessa havaittavaa sinista savya. Maalivarit
ovat kuitenkin valoa lapaisemattomia, jolloin valon kulku hampaan lapi estyy ja vaihtele-

vassa valossa hammas saattaa nayttaa elottomalta (Wollstén 2012, 14).
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5 OPETUSVIDEO

Uudet teknologiset edellytykset mahdollistavat opetuksen seurannan ajasta ja paikasta
riippumatta. Erilaiset videotallenteet vapauttavat opiskelijan muistiinpanojen kirjoittami-
sesta ja helpottavat videon sisallén syvallisempaa ymmartamista, kun siihen on mahdol-
lista palata my6éhemmin uudestaan. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 9.) Useat meta-
analyysit ja tutkimukset puoltavat teknologian tehostavan oppimista ja erityisesti videon

merkitysta tehokkaana opetuksen valineena (Brame 2016).

Digitalisoituminen on tuonut videoiden tuottamisen, editoinnin ja jakamisen ammattilai-
silta myos tavallisten opiskelijoiden ja opettajien ulottuville. Videoiden tuomia mahdolli-
suuksia ei teknisistd edellytyksistd huolimatta kuitenkaan hyddynneta laajasti oppimi-
sessa ja opetuksessa. Suomessa yliopistoissa videoita ei ole kaytetty laajasti, mutta nii-

den kayttd on lisdantynyt. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 7-10.)

Videolla on monia kayttémahdollisuuksia. Sille voidaan rajata olennaisin tieto, sitd voi-
daan hidastaa, nopeuttaa ja toistaa lahempaa tarkastelua varten ja siihen voidaan lisata
informaatiota esimerkiksi tekstien, 4anen ja animaation muodossa. (Bell & Bull 2010,
2.) Myés erilaisten videopalvelujen, kuten Youtuben, sekd kannettavien alylaitteiden
yleistyminen on tehnyt videoista osan ihmisten, erityisesti nuorten arkea (Bell & Bull
2010, 1; Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 7). Inmiset ovat siis tottuneita videoiden kat-

selijoita, minka ansiosta niiden yhdistaminen opetukseen lienee mutkatonta.

5.1 Opetusvideoiden kehitys

Suomessa mediakasvatusta on ollut jo 1950 -luvulta Iahtien. Nimitykset ovat vaihdelleet
aikakausien mukaan: 1950 -luvulla audiovisuaalinen kansansivistysty6, 1970-luvulla
joukkotiedotuskasvatus ja audiovisuaalinen kasvatus, ja 1980-luvulla viestintdkasvatus.
Nykyaan laajalti kaytettavalla termilld "medialukutaito” on useita eri merkityksia tietoko-

nelukutaidosta brandilukutaitoon. (Kupiainen ym. 2007, 3-7.)

1950 -luvulla Suomessa herattiin elokuvan hyddyntamiseen kasvatuksessa ja kouluissa.
Tuolloin Yhdysvalloissa elokuvaa kaytettiin jo laajasti pedagogisena valineena. Opetus-

elokuvat ovat olleet sittemmin suuressa roolissa suomalaisissa kouluissa, ja kuntien ja
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kaupunkien av-keskuksista lainattiin opetusta varten audiovisuaalisia valineita. 1994 au-
diovisuaalisen oppimateriaalin tuotannosta alkoi huolehtia opetushallitus. (Kupiainen ym.
2007, 3-7.) Opetus- ja kulttuuriministerié on maininnut hallituksen yhdeksi tavoitteeksi ja
karkihankkeeksi digitalisaation tuomien mahdollisuuksien hyédyntamisen korkeakou-
luissa, ja digitaalisten materiaalien kehittdmisen peruskouluissa (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié 2019). Lienee siis selvaa, etta tulevaisuuden opetuksessa pyritdan hyddynta-
maan yha enemman erilaisia digitalisaation suomia mahdollisuuksia, esimerkiksi juuri

videoita.

5.2 Hyva opetusvideo

Vaikka videossa itsessdan on monia mahdollisuuksia, ei se yksin riitd tehokkaaksi opet-
tajaksi. Opiskelijoita tulee ohjata huomion kiinnittdmisessa ja oppiminen tulee varmistaa
jalkikateen. (Bell & Bull 2010, 2.) Videoiden ongelmana on usein kuitenkin niiden liian
nopea tempo ja liiallinen tiedon maara (Pace & Jones, 2009, 48). Luodakseen tehokasta
opetusmateriaalia, tulisi videon tekijan kiinnittda huomiota kolmeen asiaan: kognitiivisen
kuorman hallintaan, katsojan sitouttamiseen ja aktiivisen oppimisen edistdmiseen
(Brame 2016).

Oppimateriaaleja tehdessa on tarkea huomioida muistin rajallisuus. Swellerin teoriaa
mukaillen, muisti koostuu useista komponenteista. Lyhytkestoinen sensorinen muisti ke-
rad informaation ymparistosta, keratty informaatio siirtyy tydmuistiin ja edelleen sailo-
muistiin. Koska tyomuisti on rajallinen, on opiskelijan valikoitava tarkkaan mihin sensori-

sen muistin tuomaan tietoon huomionsa kiinnittaa. (Brame 2016.)

Videoissa voidaan hyodyntaa kuvan lisaksi esimerkiksi aanta, animaatiota, teksteja ja
musiikkia. Seuratessaan videoita, jotka hyddyntavat useampaa aistikanavaa, esimer-
kiksi visuaalista ja auditiivista, on opiskelijan osattava valikoida olennaisin tieto, jarjestaa
ja jasentaa se, seka yhdistaa jo olemassa olevaan tietoon (Pace & Jones 2009, 48-49).
Kun vastaanotetun tiedon prosessointi vaikeutuu ja kognitiivinen kuorma kay lilan suu-

reksi, vaikeutuu myos oppiminen (Pace & Jones, 48).
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Liiallista kognitiivista kuormaa valttddkseen voi videota tarkastella seuraavien Bar-

bara Pacen ja Linda Jonesin (2009, 49) kysymysten avulla:
1. Onko tapahtumaketju looginen?
2. Onko videossa kohtia, joissa aani ja kuva eivat tdsmaa?

3. Onko videossa kohtia, joissa katsojan tulee lukea, kuunnella ja katsoa samaan

aikaan?
4. Ovatko nakymat epaselvassa jarjestyksessa?
5. Onko videosta vaikea erottaa tieteellinen ja epéatieteellinen sisaltd?

Opiskelijoiden sitouttamista voidaan vahvistaa usealla tavalla. Tarkeinta on pitaa videot
lyhyina. Tutkimuksen mukaan lahes 100% opiskelijoista katsoi koko videon, kun sen pi-
tuus oli kuusi minuuttia tai vahemman. Kun videoiden pituus oli kuudesta yhdeksaan
minuuttia, putosi katsomaan sitoutuneiden ma&ara puoleen. 12-40 minuuttia kestavien
videoiden kohdalla sitoutuminen oli enda 20% Taten yli 6-9 minuutin videoiden tekemi-

sen voi todeta olevan 1dhinna ajan hukkaa. (Brame 2016.)

Toinen tapa sitouttaa katsojia on kayttaa videolla puhekielista kerrontaa. Talla on todettu
olevan suuri vaikutus oppimiseen. Jotkut tutkijat suosittavat myds suhteellisen nopea-
tempoista ja innostunutta kerrontatapaa. Kolmas tapa sitouttamisessa on valittaa viesti,
ettd kyseinen video on juuri kyseiselle katsojalle tarkoitettu. Videota tehdessa on hyva

huomioida ymparistd, jossa sita tullaan kayttdamaan. (Brame 2016.)

Videon toteuttaminen voi olla tyOlasta, ja siksi laadukas lopputulos vaatii vaivaa. Myos
katsojalta vaaditaan panosta, sitoutumista videon katsomiseen. Videoiden vahvuutena
ja samalla haasteena voi pitda tunteiden herattdmista. Erilaiset tunteet auttavat katsojaa

muistamaan sisallén. (Ailio 2015, 4.)

Videota tehdessa pyrimme hyddyntamaan edelld mainittuja kriteereja kasikirjoituksesta
alkaen aina videon viimeistelyyn. Kasikirjoitus eteni loogisesti tydn vaiheiden mukaan, ja
kuva ja aani pyrittiin saamaan kohdakkain. Yritimme myo6s valttda kohtia, joissa tapah-
tuisi liilkaa kerralla, esimeriksi puhetta ja tekstia olisi samaan aikaan. Koska videosta olisi
tullut yhtena kappaleena liian pitkd, paatimme jakaa sen osiin. Prassatyn kruunun val-

mistuksessa on neljad selkeda eri vaihetta, joiden mukaan videot jaettiin vahaukseen,
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prassaykseen, maalaamiseen ja cutback-tekniikalla viimeistelyyn. Nain videoiden pituus

ei ylittanyt suosituksia.

5.3 Opetusvideo hammastekniikassa

Opetusvideon kayttdéa hammasteknikkokoulutuksessa voi pitaa perusteltuna monestakin
kaytannon syysta. Hammasteknikon tyd on kehittyneista teknologioista huolimatta edel-
leen suurelta osin kasityota, joka vaatii hyvia kadentaitoja (Suomen hammasteknikko-
seura 2019). Naiden taitojen oppimiseen ei riitd vain lukeminen, vaan oppiminen tapah-
tuu itse tekemalla. Moniin hammasteknisiin toihin liittyy useita tyovaiheita, eika kaikkia

vaiheita saada aina edes saman paivan aikana tehtya.

Turun ammattikorkeakoulun hammastekniikan opetuksessa tyypillisida opetustilanteita
ovat demot, joissa opettaja nayttaa kuinka eri vaiheet suoritetaan. Demot ovat tarkeita
oppimishetkiad, silla monet vaiheet ovat opiskelijoille ennestaan taysin vieraita. Pelkat
kirjalliset tai sanalliset ohjeet eivat aina selvenna tarpeeksi, kuinka asiat tulisi tehda.
Opetustilanne myds sitoo opiskelijan tietylla hetkella, jolloin poissa olevat opiskelijat voi-
vat jaada jalkeen. Opetusvideon etuna on, etta siihen voi aina palata uudestaan ja sita
voi tauottaa oman tahdin mukaan. Myds kuluissa voidaan saastaa, kun opettajan ei tar-

vitse kayttaa materiaaleja mallitoihin demotunneilla.

Alaan liittyvia opetusvideoita on tuotettu opinnaytetdina koulutuksessa vuonna 2018. Vi-
deot saivat opiskelijoilta paaasiassa hyvaa palautetta ja ne koettiin hyddyllisiksi oppimi-
sen kannalta (Kortelainen ym. 2018, 40; Bar ym. 2018, 58). My6s tdman palautteen va-

lossa voidaan opetusvideoita pitda koulutuksessa aiheellisina.
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6 TOTEUTUS

Opinnaytety6ta lahdettiin suunnittelemaan syksylla 2018. Prosessi lahti liikkeelle koe-
tusta tarpeesta saada suomenkielistd opetusmateriaalia hammastekniikan koulutusoh-
jelmalle. Aiheeksi valittiin opetusvideo kokokeraamisen kruunun valmistamisesta pras-
saamalla, silla aihe koettiin ryhmassa kiinnostavaksi. Samasta aiheesta on tehty vuonna
2018 opinnaytety6na kirjallinen ohje, jota tama opinnaytetyd tdydentaa. Opinnaytetydn
suunnitelmaan laadittiin alustava aikataulu, jonka mukaan tydssa edettaisiin niin, etta
valmis opinnaytetyd esitettaisiin kevaalla 2019. Kuvaukset suunniteltiin loppuvuodelle
2018 ja editointi alkuvuodelle 2019. Raportin kirjoittamisen suunniteltiin tapahtuvan rin-

nakkain varsinaisen kehittamistydn kanssa.

Tyo6ta varten haettiin lahdekirjallisuutta ja suunniteltiin kuvauksen kasikirjoitusta ja ai-
heen rajausta. Opetusvideosta haluttiin mahdollisimman yleispateva, jotta sita voisi hyo-
dyntaa eri valmistajien materiaalien kanssa. Taman takia tiettyjen valmistajien tarkkoja
ohjeita ei erikseen haluttu videolla mainita, vaan pyrittiin keskittymaan yleisiin valmistus-
vaiheisin. Videon tyot paadyttiin kuitenkin valmistamaan Ivoclar Vivadentin e.maxista,
silla kyseinen materiaali oli ainoa, jota koululla oli kaytossa. Raportin kirjoittaminen jaet-
tiin ryhman jasenten kesken ja osioiden kirjoittamiselle luotiin aikataulu. Kirjoitukset jaet-
tiin pilvipalveluun, jossa jokainen paasi lukemaan ja muokkaamaan muiden kirjoittamia

osioita.

6.1 Tyon rajaaminen

Kohderyhman valinta vaikuttaa olennaisesti tuotoksen sisaltoon, silla se rajaa kenelle
tyd on suunniteltu (Vilkka & Airaksinen 2003, 40). Taman opinnadytetydn kohderyhma
ovat hammasteknikko-opiskelijat. Koska prassattyjen kokokeraamisten tdiden opinto-
jakso on vasta koulutuksen kolmantena vuonna, omaavat opiskelijat kurssin alkaessa jo
hammasteknisten tdiden perusteet. Taman takia tydsta paatettiin rajata pois asiat, joiden
katsottiin kuuluvan hammasteknikon perusosaamiseen. Esimerkiksi kipsimallin esival-
mistelut, kuten artikulaattoriin kipsaus ja mallin osittaminen, jatettiin tasta syysta kuvaa-
matta ja ne vain mainittiin ensimmaisen videon alussa. Myds vahauksessa hampaiden
tarkempi morfologia jatettiin pois ja keskityttiin ennemminkin valmistusprosessin vaihei-

siin kokonaisuutena. Koimme, ettd videoista tulisi turhan pitkia ja ne sisaltaisivat
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epaolennaisia asioita, jos nama vaiheet olisi sisallytetty mukaan. Opetusvideolle paatet-
tiin kuvata kaksi eri viimeistelytapaa, maalaustekniikka ja cutback -tekniikka, silla mo-

lempien tekniikoiden kayttd opetellaan koulutuksessa.

6.2 Kuvaaminen ja aanitys

Kuvaaminen aloitettiin marraskuussa 2018. Kuvaamista varten oli tehty karkea kasikir-
joitus, jonka pohjalta suunniteltiin kuvausaikataulu ja kohtaukset. Kuvauksia valmisteltiin
keraamalla yhteen kaikki tydskentelyn aikana tarvittavat valineet. Lisaksi hampaita val-
mistettiin useampi kappale eri vaiheita varten, silla oletuksena oli, etta joitain kohtauksia
pitaisi kuvata useamman kerran uudestaan. Kuvaukset suoritettin hammastekniikan
opetustiloissa (Kuva 4) lomaviikolla, jolloin opetuslaboratoriossa olisi mahdollisimman
vahan melua ja muita hairiotekijoitd. Kuvausymparistot siivottiin huolellisesti, jotta ku-
vasta tulisi mahdollisimman siisti ja selkea. Erityisesti ensimmaisten otoksien aikana ai-

kaa kului sopivien kuvakulmien ja valaistuksen loytamiseen.

Kuva 4. Videon kuvausta.

Kuvaaminen kesti yhteensa viisi paivaa. Myohemmin editointivaiheessa havaittiin kui-
tenkin puutoksia seka kohtauksia, joiden laatu ei ollut riittava ja jotka piti kuvata uudes-
taan. Uusintakuvauksia tehtiin joulu- ja maaliskuussa ja ne kestivat yhteensa muutaman
tunnin. Videokamera ja jalusta kaikkia kuvauskertoja varten lainattiin Turku Game La-
bista. Kaikki kuvatut otokset siirrettiin pilvipalveluun ja varmuuskopioitiin ulkoiselle kova-

levylle.
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Videoiden puheosuuden aaniraidat nauhoitettiin maaliskuussa 2019, kun videoiden edi-
tointi oli saatu paapiirteittain tehtya. Puheosuutta varten kirjoitettiin tarkat vuorosanat ka-
sikirjoituksen pohjalta. Selostusta varten pyydettiin ryhman ulkopuolinen henkild. Aznitys
suoritettiin Turun ammattikorkeakoulun Lemminkaisenkadun toimipisteessa, jossa on
aanitykseen soveltuvat eristetyt tilat (Kuva 5). Turku Game Labista lainattiin aanitysta

varten videokamera ja mikrofoni, mutta varmuuden vuoksi aanite nauhoitettiin liséksi Ho-

nor 9 alypuhelimen aaninauhurilla.

Kuva 5. Aanitystilanne.

Koko puheosuus nauhoitettiin yhteensa kahteen kertaan. A&nitysprosessiin kului aikaa
kokonaisuudessaan noin puolitoista tuntia. Lopulliseen tydhon valittiin puhelimella dani-
tetty otos, silla se oli valmiina mp3 -raitana, eika vaatinut erillista tyostoa, toisin kuin vi-
deokameran ja mikrofonin avulla nauhoitettu versio. Puhelimen aaninauhurilla nauhoi-

tettu otos koettiin myos riittdvan laadukkaaksi.

6.3 Editointi

Editointiohjelmaksi valittin avoimeen lahdekoodiin perustuva OpenShot Video Editor
(v2.4.3.) -ohjelma (Kuva 6), joka sopi yksinkertaisten ominaisuuksiensa ansiosta hyvin
myos aloittelijoille. Ohjelma oli lisdksi suomenkielinen, mika helpotti osaltaan tyéskente-
lya. Videon editoinnin suoritti yksi ryhman jasenista. Prosessista osa kului ohjelman kay-
ton opetteluun, silla kenelldkaan ryhman jasenista ei ollut aiempaa kokemusta videon

tekemisesta.
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Préssdtyn ke amisen kruunun
-Kruun

Kuva 6. OpenShot Video Editor (v2.4.3.) -ohjelma

Videomateriaalin editointi aloitettiin tammikuussa 2019. Tyd alkoi videoiden lapikaymi-
sella ja jarjestelylla, minka jalkeen valikoitiin lopulliseen tydhdn sopivat videopatkat. Va-
lituista videopatkista leikattiin tarvittavat osat lopulliseen tydhdn kasikirjoituksen pohjalta,
toisaalta myds kasikirjoitusta tarkennettiin editoinnin ohella. Videoiden editoija loi kasi-
kirjoituksen pohjalta alustavat videot, joita ryhman kanssa yhdessa muokattiin. Videot
paatettiin jakaa neljaan osaan, jotka ovat vahaus, prassays, maalaus ja kerrostus. Ope-
tusvideot on hyva pitaa lyhyina, kuten luvussa 5.2 Hyva opetusvideo todettiin. Nain yh-
den videon pituudeksi saatiin noin nelja minuuttia. Jaottelun koettiin selkeyttavan ja jak-
sottavan valmistusprosessia, silla prassatyn kruunun valmistamisprosessissa on paljon
eri vaiheita. Tata jaottelutapaa puolsi myds opinnaytetyon ohjaajilta ja opponenteilta

saatu palaute.

Videon grafiikka luotiin Turun ammattikorkeakoulun visuaalisen ilmeen mukaisesti. Font-
tina kaytettiin PT Sans -kirjasinta. Lisaksi videoiden alkuun ja loppuun sijoitettiin ammat-

tikorkeakoulun logot.

Kun alustavat videot olivat valmiit, nauhoitettiin puheosuuden &aniraita, joka leikattiin ja
lisattiin videoihin. Joidenkin videoiden osien pituuksia muuteltiin vield puheosuuden mu-
kaan. Aédnen leikkaus ja ajoittaminen saatiin luotua samalla ohjelmalla kuin kaikki muukin
videoiden editointi. Hiljainen taustamusiikki lisattiin tdydentdmaan videon kohtia, joissa
selostusta ei ollut. Musiikiksi valittiin Bensound.com -sivustolta rojaltivapaa kappale "The
Elevator Bossa Nova”, joka oli mielestamme tunnelmaltaan sopivan rauhallinen opetus-

videoon. Aanenvoimakkuuksien korjailuun kaytettin Audacity (2.3.0) -ohjelmaa.
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Editoimiseen kului yhteensa aikaa noin 40 tuntia, ja editoinnin ensimmainen vaihe saatiin
valmiiksi 14.3.2019.

6.4 Palaute

Editoinnin jalkeen videosta pyydettiin palaute muilta hammasteknikko-opiskelijoilta. Vi-
deo esitettiin ryhmille 19.3.2019. Paikalla palautteessa oli ryhma, joka ei viela ollut tehnyt
prassattyja kruunuja. Lisaksi paikalla oli osa kolmannen vuoden opiskelijoista, joilla ol
kokemusta prassikeramiasta. Ajatuksena oli saada palautetta henkilGilta, jotka eivat viela
olleet tehneet prassikeramiaa ja osaisivat siten sanoa, kokivatko videon opettavaiseksi.
Kokeneemmalta ryhmalta taas saatiin kommentteja asioista, jotka he olivat kokeneet

olennaisiksi eri tyovaiheissa itse tyoskennellessaan.

Palaute oli paaasiassa positiivista, videot koettiin selkeiksi ja rauhallisiksi. Saadun pa-
lautteen pohjalta tehtiin joitain muutoksia esimerkiksi valotukseen, lisaksi kuvaan lisattiin
puheosuuden tueksi teksteja. Klippien valille myos lisattiin siirtymia, jotka tuntuivat rau-
hoittavan videon tempoa ja helpottavan seuraamista. Yhden videon pituudeksi tuli kes-
kimaarin noin neljd minuuttia. Osan korjausehdotuksista jatimme toteuttamatta, silla
emme kokeneet niitd tarpeellisiksi tai ne olisivat vaatineet liian suuria muutoksia, joten

ne eivat aikataulullisesti olleet enaa mahdollisia.
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7 POHDINTA

Tavoitteena opinnaytetydssamme oli luoda laadukasta, suomenkielistd opetusmateriaa-
lia hammasteknikkokoulutukselle. Oppimateriaalin luomisen liséksi halusimme itse oppia
prosessista. Aiheen valintaan vaikutti kiinnostus keraamitdita ja kiinteda protetiikkaa koh-
taan, seka koettu hyodty tydelamaan siirtymista ajatellen. Itse tuotokseen, eli videoihin
olimme tyytyvaisia ja ne onnistuivat odotuksia paremmin. My6s saamamme palaute vi-

deoista oli hyvaa, joten tyétdmme voinee pitda onnistuneena.

Tyon edetessa omat taitomme kehittyivat ja opimme myds uutta Iahdemateriaaliin ja oh-
jeisiin perehtyessamme. Kuvaukset ja editointi sujuivat suhteellisen ongelmitta, joskin
joitain kohtauksia jouduttiin kuvaamaan uudestaan esimerkiksi heikon kuvalaadun takia.
Ryhman sisainen kommunikaatio ja palautteen anto sujui hyvin, eikd tydn edetessa tullut

suuria ristiriitoja tai nakemyseroja.

Kehitettdvaa opinnaytetydprosessissamme oli aikataulutuksen ja kirjoittamisen suh-
teen. Alkuperaisen suunnitelman mukaan kirjoitusprosessin oli tarkoitus edeta yhdessa
videoiden valmistamisen kanssa, alkaen syksylla 2018, mutta lopulta itse videoiden
tydstamiseen kuvauksineen ja editoineineen kului odotettua enemman aikaa. Ta-
man seurauksena varsinaisen raportin kirjoittaminen alkoi vasta videoiden valmistut-
tua kevaalla 2019. Kirjoitusprosessin aikana havaitsimme, etta kirjoittaminen olisi ollut
todennakdisesti sujuvampaa, jos se olisi tapahtunut rinnakkain itse produktin tuottami-

sen kanssa. Tasta huolimatta pysyimme kuitenkin lopullisessa aikataulussamme.

Tyon edetessa tuli huomioida myos eettisyys ja luotettavuus. Eettisen toiminnan edelly-
tyksena on hyvan tieteellisen kaytanndn noudattaminen. Toiminnassa noudatetaan re-
hellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta, oli kyse sitten tulosten tallentamisesta, esittami-
sesta tai arvioinnista. Joillain aloilla toimii myos omia tahoja, jotka antavat ammattieet-
tistd ohjeistusta, esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE.
Opinnaytetyoprosessiin vaikuttavia lakeja ovat mm.: EU:n tietosuoja-asetus, henkilotie-
tolaki, laki |aaketieteellisesta tutkimuksesta, laki potilaan asemasta ja oikeuksista, laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, tekijanoikeuslaki ja laki viranomais-
ten toiminnan julkisuudesta. Vastuu hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisesta kuu-
luu ennen kaikkea tutkijalle. (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suosituk-
set 2017, 7-9.)
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Omassa tydssamme ei ollut tarvetta kasitella esimerkiksi luottamuksellisia tai salassa
pidettavia tietoja, mutta muuten pyrimme toimimaan eettisesti ja luotettavasti perusta-
malla tietomme luotettaviin lahteisiin, esimerkiksi valmistajan antamiin ohjeisiin. Py-
rimme valttdmaan kaupallisuutta ja mainostamista, ja halusimme luoda yleispatevat oh-
jeet, joita voisi soveltaa eri valmistajien materiaaleille. Tastd syysta jatimme kaytta-
miemme materiaalien valmistajan mainitsematta. Paadyimme kuitenkin tekemaan tyon
vain yhden valmistajan materiaaleista saadaksemme aikaan selkean ja onnistuneen lop-
putuloksen. Ohjeet ovat silti sovellettavissa kaikkiin kaytdssa oleviin materiaaleihin.
TyoOssa kaytetyt materiaalit valikoituivat sen perusteella, mitd Turun ammattikorkeakou-
lun hammastekniikan opetustiloissa opinnaytetyon tekoaikaan oli saatavilla. Myos 1ah-

teita valikoitaessa pyrittiin hyvaan lahdekritiikkiin.
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Prassatyn kokokeraamisen kruunun valmistus -
videon kasikirjoitus

Liita talle sivulle liitteena oleva dokumentti omana kokonaisuutenaan.

1. Kohtaus
Kuva: Alkudia
Prassatyn kokokeraamisen kruunun valmistus maalaus- ja cutback tekniikalla
- Opetusvideo prassatyn kokokeraamisen kruunun valmistuksesta
- Tekijat
- Turun amk, vuosi, koulutusohjelma

2. Kohtaus: Tyon aloitus/ kipsimallin valmistelu
Puhe/tekstit: Tyo tehdaan erikoiskovasta kipsista valmistetulle, artikulaattoriin
kipsatulle, ositetulle kipsimallille.

Preparoi malli poraamalla hiontaraja esiin, kdyta tyoalueelle seka viereisille
hampaille kipsin kovettajaa. Kipsinkovettajan kuivuttua kayta tilantekolakkaa ja
lopuksi erista tyoalue seka vastapurija

3. Kohtaus: Vahaus
Puhe/teksti: Aloita tyoskentely upottamalla pilari dippivahaan kauttaaltaan.
Poista dippivahaa niin etta se ulottuu noin Imm hiontarajan ylapuolelle.
Muotoile hiontarajan alue kervikaalivahalla.
Aloita muotoilemalla kontaktipinnat vierushampaisiin. Muotoile seuraavaksi
kuspit. Tyoskennellessasi tarkkaile kontaktipisteitd seka kuspilinjaa. Kayta apu-
nasi myos vastapurijaa. Hammas muotoillaan tdysanatomiseen muotoon. Muo-
toile viimeisena okklusaalipinta. Ota huomioon fissuuralinja ja kontaktit vasta-
purijaan. Kdy lopuksi ldpi hiontaraja ja tarkasta seka purenta etta liikkeet.

My®ds cutback-tekniikkaa kaytettdessa hammas muotoillaan tdysanatomiseen
muotoon.
Muista tarkkailla kruunun minimipaksuuksia.

4. Kohtaus: Kanavointi
Puhe/teksti: Kiinnitad valukanava kruunun paksuimpaan kohtaan, jonka jalkeen
kiinnita se valurenkaasen. Punnitse vahatyon paino ja valitse sen perusteella oi-
kean kokoinen sylinteri ja prassinappi. Huomioi kuunujen etdisyydet toisistaan
ja valurenkaan reunasta, valukanavan pituus seka kruunujen kulma.
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5. Kohtaus: Valumassa
Puhe/Teksti: Kiinnita silikonirengas valurenkaaseen. Noudata valmistajan oh-
jeita valumassan sekoittamiseen. Kaada valumassa ohuena nauhana sylinteriin
pienen taryn paalla. Kayta pientd instrumenttia kruunun sisdpuolen tayttami-
seen ja jatka massan kaatoa merkkiviivaan asti. Kiinnita pohja paikalleen hi-
taasti pyorivalla liikkeellad ja anna valumassan kovettua vahintdan minimiaika.

6. Kohtaus: Esilammitys ja Prassays
Puhe/teksti: Valumassan kovetuttua poista valurengas, sekd pohja ja tydbnna
valusylinteri ulos silikonirenkaasta. Jos sylinterin pohja on epatasainen, tasoita
se kipsiveitselld. Aseta sylinteri esilammitysuuniin niin, etta valurenkaan muo-
dostama aukko tulee alaspain.

Aloita esilammitysajan laskeminen vasta, kun lampétila on noussut takaisin va-
littuun lampéatilaan.

Puhe/Teksti: Kun prassiuunin merkkivalo on vihrea ja lampotila 700 astetta, on
uuni kayttovalmis. Tyosta riippuen valitse oikea ohjelma ja ota valmiiksi esille
haluttu prassinappi ja manta. Jos kaytat kahta erillista prassinappia, hiekkapu-
halla toisesta tekstit pois. Laita puhallettu nappi ensin sylinteriin. Muista eristaa
manta. Ota valusylinteri esilammitysuunista ja aseta prassinappi tekstipuoli
ylospain valusylinteriin. Aseta mantéa valusylinteriin siten, etta eristetty puoli on
prassinappia kohti. Avaa prassiuunin luukku, laita valusylinteri uuniin ja aloita
prassdys. Kun prassays on valmis, poista sylinteri uunista ja anna sen jaghtya
rauhassa.

7. Kohtaus: Sylinterin purku ja kappaleen tyosto
Puhe/teksti: Kun sylinteri on jaghtynyt kunnolla, merkitse siihen mannan kor-
keus ja leikkaa sylinteri katkaisulaikalla merkitysta kohdasta, varo kuitenkin leik-
kaamasta mantdan asti. Lopuksi katkaise sylinteri kasin kiertoliikkeelld. Kayta
lasikuulia sylinterin purkamiseen ja tyén putsaamiseen valumassasta.

Reaktiokerroksen poisto: Kaada reaktiokerroksen poistoliuosta muovirasiaan ja
aseta tyo vahintaan 10 ja korkeintaan 30 minuutiksi ultraddnipesuriin. Ota tyo
rasiasta atuloilla ja huuhtele se hyvin juoksevan veden alla.

Huomioi tyéturvallisuus, neste sisdltdd fluorivetyhappoa

Lopuksi hiekkapuhalla tyd huolellisesti 100 um alumiinioksidihiekalla, 1-2 baarin
paineella. Irrota kruunu prassinapista kayttamalla timanttipinnoitettua katkai-
sulaikkaa.
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Siisti valukanavan liitoskohta esimerkiksi timanttikiekolla. Tydsta keraamia ke-
vyesti ja matalia kierroksia kdyttden. Muista, ettd tyostdessa keraamia tulee po-
raa kayttaa vain yhteen suuntaan. Tarkista tyon istuvuus, poista mahdolliset
epatasaisuudet timanttipinnoitetulla terdlld. Tarkista kontaktit vierushampaisiin
ja kevennad tarvittaessa. Tarkista myos kontaktit vastapurijaan seka liikkeet.

8. Kohtaus: Maalaus
Puhe/teksti: Muotoile kruunua poralla saadaksesi aikaan luonnollisemman ul-
konaon. Voit hahmotella porattavaa aluetta kynalla.

Valitse keramiauunista oikea ohjelma.
Sekoita maalivarit jauheesta ja nesteesta.
Kostuta kruunun pinta kevyesti sekoitusnesteella.

Kayta dentiinivaria kruunun kervikaalikolmannekselle niin, etta varia on enem-
man kervikaalisesti. Karakterisoi fissuuroita tummalla varilla. Levita inkisaalisa-
vya kruunun karkeen. Vareja voi lisdata useassa kerroksessa ja intensiivisempi
viri saadaan aikaan usealla poltolla. Al3 siis levitd maaleja yhteen kerrokseen
liilkaa. Voit tehda karakterisointeja kayttamalla esim eri ruskean savyja aproksi-
maalisesti tai tekemalla valkoisella halkeamia.

Laita tyo polttoalustalle ja kayta ohjelmana maalivaripolttoa.

Sekoita glaze-materiaali ja levita sita tasainen kerros kruunun pinnalle. Levita
glaze inkisaalikarjesta kohti kervikaalialuetta. Varo ettei materiaalia joudu kruu-
nun sisdapinnalle. Aseta tyo kiiltopolttoon.

Lopuksi tarkasta purenta ja liikkeet artikulaattorissa.

9. Kohtaus: Cutback
Puhe/teksti: Muotoile tydhon mamelonit ja poista inkisaalikolmanneksesta ma-
teriaalia kdyttamalla esim timanttipinnoitettua kiekkoa. Pida huolta, etta tyon
minimipaksuudet sdilyvat tydskentelyn aikana.

Lopuksi hiekkapuhalla tyd 100 um alumiinioksidihiekalla ja hoyrypese se.
Valitse oikea ohjelma.

Tee tyolle wash-poltto luodaksesi retentiota kerrostettavaa materiaalia varten.
(Tee tyolle wash-poltto estddksesi kerrostuskeramian delaminoitumisen.) Kayta
build-up-nestetta ja transpa-materiaalia cutback- alueelle. Lisda jauhe kuivalla
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siveltimella. Puhalla ylimaardinen materiaali pois. Aseta tyo polttoalustalle ja
suorita wash-poltto.

Erista kipsimalli.
Sekoita jauhe ja neste

Voit luoda tyohon eri efekteja kayttamalla tehostemassoja esimerkiksi mamelo-
nien muotoiluun ja opaalisuuden lisaamiseen.

Suorita seuraavat poltot kdyttden ohjelmana 1.- ja 2. inkisaalipolttoa.

Lopuksi muotoile kruunu tdyteen muotoon inkisaalimassalla. Muista ylimuo-
toilla tyota hiukan, silla posliini kutistuu aina polton aikana.

Voit poistaa ylimaaraista kosteutta tyosta esimerkiksi talouspaperilla.
Suorita poltto
Tarkista kerrostuksen jdlkeen purenta, kontaktit seka liikkeet.

Tarvittaessa kerrostuksen jalkeen voi tyota vield muotoilla timanttiporia kayt-
taen.

Tee esim ruusuporaa ja timanttikartiota kdyttaen tyon pintaan karakterisoin-
teja, jotta siitd tulee mahdollisimman luonnollisen ndkoinen. Pese tyo huolelli-
sesti hoyrypesurilla.

Voit lisdta tehostevareja maalaamalla.
Voit lopuksi karakterisoida kruunua maalivareilla.

Viimeistele tyo kiiltopoltolla.

10. Kohtaus: Lopputekstit ja kiitokset

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Joonas Jéarvelin, Sami Lehti ja Isa Lindholm



