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For the past decade welfare of schoolchildren have increased. Experien-

ced health, health habits, social relations and school organisation’s at-
mosphere have improved. Social participation, recration, friedships and safe li-
ving environment have an influence on childrens” well-being. Wel-

fare and health differences are growing and getting over generations.

The purpose of the study was to describe and estimate fourth and fifth graders”
welfare and health. The Study was commissioned by the City of Lappeen-
ranta. School health data for this study were collected in 2017 by National Insti-
tute for Health and Welfare. Other data was gathered from literature and by
using the Learning Café method for Lappeenranta’s Child Friendly commission.

The Results of the study show that lack of participation generates concern.
Increase of resources was desired for Schools and school health care. The City
of Lappeenranta has added exercising locations to increase children’s and fami-
lies” activity. According to school health survey children of Lappeenranta are
more content with their life than average children in Finland.
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1 Johdanto

Koululaisten hyvinvointi on viimeisen vuosikymmenen aikana paasaantoisesti pa-
rantunut. Koettu terveydentila, terveystottumukset, sosiaaliset suhteet ja koulu-
yhteisdjen ilmapiiri ovat kehittyneet positiivisesti. Huolestuttavaa kuitenkin on hy-
vinvointi- ja terveyserojen kasvu, pahoinvoinnin kasautuminen ja siirtyminen yli

sukupolvien. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavat osallisuuden kokemukset,
vapaa-ajan harrastukset, ystavyyssuhteet, oppiminen ja kouluyhteisé sekéa kas-
vuymparistén turvallisuus. Laheisten aikuisten puutteellinen elamanhallinta tai
lapsen kiusatuksi tuleminen vaarantavat lapsen hyvinvoinnin. Yhteiskunnalle tu-
levat kustannukset vahenevat, kun pulmat lasten ja perheiden hyvinvoinnissa ha-
vaitaan varhain ja tukitoimia tarjotaan perheille oikea-aikaisesti. Hyvinvoivista
lapsista ja nuorista kasvaa terveité ja itseensa uskovia aktiivisia aikuisia. Lasten
ja nuorten hyvinvointi edistdd myoés lapselle laheisten aikuisten hyvinvointia ja

tydkykyisyytta. (Lappeenranta 2019a.)

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia seurataan valtakunnallisesti koululai-
sille tehtavalla kouluterveyskyselylla. Kouluterveyskyselyt toteutetaan joka toinen
vuosi. Kyselyihin vastaavat peruskouluikaisistd ensimmaisen, viidennen ja kah-
deksannen luokan oppilaat. Kyselyn teemoja ovat hyvinvointi, vapaa aika, ter-
veys ja toimintakyky, elintavat, koulunkaynti ja opiskelu, perhe ja elinolot, kasvu-
ymparistdn turvallisuus seka palvelut ja avunsaanti. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019b.)

Lappeenrannan kaupungin strategiassa yhtena painopistealueena on lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdminen. Kaupungissa on panostettu toimenpiteisiin,
joilla on pyritty tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia. Lappeenrannassa pyrki-
myksena on, etta jokaisella lapsella ja nuorella on harrastus ja ryhma, johon kuu-
lua. Yksindisyys ja syrjaytyminen vahenevét ja osallistumis- ja vaikutusmahdolli-
suudet lisdantyvat. Lasten ja nuorten matalan kynnyksen harrastusmahdollisuu-

det tuodaan lahelle lasten arkiymparist6a, jolloin arkiymparistd aktivoi liikkumaan.



Julkinen ja yksityinen sektori seka jarjestdt kehittavat yhdessa terveytta ja hyvin-
vointia edistavaa vapaa-ajan toimintaa. Lapset ja nuoret voivat kokeilla erilaisia
harrastuksia ja heilld on mahdollisuus valita mieleisia ja yksiléllisia vahvuuksia
kehittavia harrastuksia. (Lappeenranta 2019a.)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata ja arvioida lappeenrantalaisten
neljas- ja viidesluokkalaisten lasten hyvinvoinnin tilaa, seké tarkastella kaupun-
gissa jo tehtyjen toimenpiteiden vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Opinndytety6n
tavoitteena on lisata tietoisuutta lasten hyvinvointiin vaikuttavista tekijdista. Laa-
dimme kehittdmisehdotuksia, joita voidaan hyddyntda kaupungin paatéksen te-

ossa ja lasten hyvinvointiin liittyvien asioiden suunnittelussa.

2 Koululaisten hyvinvointi

Koululaisten hyvinvointi on parantunut 2000-luvulla. Terveystottumukset koulu-
laisilla ovat parantuneet, likuntaa harrastetaan aiempaa enemman ja oppilaat
kokevat terveydentilansa aiempaa paremmaksi. Mydnteista kehitysta on ollut
my0&s nuorten ja vanhempien valisissa suhteissa. Kouluyhteisdjen ilmapiiri ja ty6-
olot ovat parantuneet. Suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, mutta eriarvoisuus
on vakava ongelma. Lapsuudessa opitut elintavat ja terveystottumukset seka lap-
sena koetut elinolot vaikuttavat usein hyvinvointiin 1api elaman. Erot aikuisuuden
terveydessa ja hyvinvoinnissa johtuvat usein lapsuuden kokemuksista. Lapsuu-
den kehitysymparistélla on suuri merkitys hyvinvointierojen lisdéjana tai kaventa-
jana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a.)

Fyysinen toimintakyky, terveellinen ruokavalio ja riittdvat younet vaikuttavat rat-
kaisevasti koululaisen péivittdiseen hyvinvointiin. Riittdvan levon, monipuolisen
ravinnon ja fyysisen toimintakyvyn ansioista lapsi pystyy suoriutumaan arkipéivan
rasituksista, jaksaa tavata kavereita sekd nauttia vapaa-ajan harrastuksista.
(Opetushallitus 2019.)



2.1 Ravitsemus

Kansainvalisesti ravitsemussuosituksia on annettu jo vuosikymmenten ajan. En-
simmaiset ravitsemussuositukset julkaistiin Yhdysvalloissa 1940-luvulla. Pohjois-
maissa suositukset ovat olleet kaytéssa 1980-luvun alusta. Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta on antanut ravitsemussuosituksia suomalaisille vuodesta 1987.
Viimeisin koko vaestda koskeva ravitsemussuositus, Terveytta ruuasta -suoma-
laiset ravitsemussuositukset, annettiin vuonna 2014. Lapsiperheita koskeva,
Sybédaan yhdesséa -ruokasuositus lapsiperheille 2019, on tuorein julkaisu ja se
pohjautuu vuonna 2016 julkaistuun Syddaan yhdessa -ruokasuositukseen. Kou-
lulaisten ravitsemussuositus, Sydédaan ja opitaan yhdessd, julkaistiin vuonna
2017. (Ruokavirasto 2019.)

Syb6daan ja opitaan yhdessa -kouluruokasuositus tavoittelee hyvaa ja terveytta
edistavaa ravitsemusta koululaiselle. Suositusten toteutumista pidetédan erittain
tarkeana, silla kouluruoka kattaa noin kolmanneksen lapsen péaivan energiantar-
peesta. Ravitsemuksen osalta julkaisu mukailee tuttua lautasmallia, ruokamaarat
suhteutetaan vain ruokailijan kokoon. Lautasmalli opettaa tasapainoisen aterian
kokoamiseen. Tasapainoisesti koottu ateria auttaa lapsia jaksamaan koulupaivan
ja pitdmaan vireystilan oppimiselle suotuisana. (Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta 2017.) Lasten ylipaino on lahes kolminkertaistunut viimeisten vuosikym-
menten aikana. Lihavuuden taustalla ovat vahentynyt liilkunta ja lisdantynyt ener-
giapitoinen ruoka. Ylipaino ja lihavuus lisdavat riskia sairastua diabetekseen ja
muihin liitdnnaissairauksiin. Lihavuus vaikuttaa myds elamanlaatuun. Alustavien
tutkimusten mukaan 8-13-vuotiailla lapsilla lihavuudella ja masennuksella on ha-
vaittu positiivinen yhteys. Lapset kokevat myds yleisen elamanlaadun huonom-
pana kuin normaalipainoiset ikatoverit. Lasten lihomista pyritdan vahentamaan ja

estdmaan muun muassa ravitsemussuosituksin. (Mustajoki 2017.)

Tilles-Tirkkosen (2016) vaitdstutkimuksessa lapsista 82 % osallistui paivittain
kouluruokailuun. Oppilaista kuitenkin vain yhdeksan prosenttia séi péivittain kou-
luruokailussa taysipainoisen lounaan. Vahintdan kolmena paivana viikossa tay-
sipainoisen lounaan séi 45 % lapsista. Taysipainoinen koululounas sisélsi paa-



ruoan lisaksi myods kaikkia muita aterianosia eli leipaa, levitetta, salaattia ja mai-
toa tai piimaa. Taysipainoisen koululounaan nauttivat oppilaat séivat saannalli-
semmin myds kouluajan ulkopuolella sekd vapaapaivind. Taysipainoista koulu-
lounasta nauttivat oppilaat syévat todennakdisemmin saanndllisesti myds aami-
aisen, vdlipalan ja iltapalan seka paivallisen, verrattuna niihin oppilaisiin, jotka
syovat vain osan koululounaasta. Taysipainoisen koululounaan sydvat oppilaat
sydvat muita oppilaita useammin terveellisesti myds kouluruokailun ulkopuolella.
Taysipainoisen koululounaan sydvat oppilaat valitsevat useammin valipalaksi he-
delmia ja marjoja, seka sydvat enemman kasviksia ja juovat vahemman energia-
ja virvoitusjuomia kuin ne oppilaat, jotka eivat sy taysipainoista koululounasta.
(Tilles-Tirkkonen 2016, 34-35.)

Dallackerin (2017) mukaan perheiden yhteiset sdanndlliset ateriat parantavat ko-
konaisvaltaisesti lasten ruokavaliota. Yhdessa sy6dyt ateriat lisdavat lasten syo-
maa terveellisten ruokien maaraa ja vahentavat epaterveellisten ruokien maaraa,
seka ehkaisevat ylipainon kehittymisté. Perheen yhteisten ruokailujen positiivinen
vaikutus ruokailutottumuksiin ei ole riippuvainen kansallisuudesta tai perheiden
sosioekonomisesta asemasta. Tutkimuksen mukaan ei ole valia osallistuuko mo-
lemmat vanhemmat vai pelké&stéén toinen vanhempi aterialle. Yhdessa vanhem-
mat kanssa ruokailu vaikuttaa positiivisesti niin aamiaisella kuin muillakin péivan
aterioilla. (Dallacker 2017, 18-19.)

Kotona opitut ruokailutottumukset vaikuttavat oppilaiden nauttiman koululounaan
taysipainoisuuteen. Ne lapset, joiden perheissa sy6édaan yhdessa ja ruokailurytmi
on saanndllinen sydvat todennakbéisemmin taysipainoisen koululounaan. Ter-
veellisemmin sydvien lasten ja nuorten kodeissa on usein tarjolla hedelmia ja
perheen yhteisilla aterioilla tarjotaan kasviksia. Virvoitusjuomia taysipainoisen
koululounaan sydévien kodeissa on tarjolla harvemmin kuin vain osan lounaasta
sydvien kodeissa. Taysipainoisen koululounaan syévat oppilaat kokevat, etta
vanhemmat Kkiinnittdvan huomiota ruoan terveellisyyteen. Koululounaan taysi-
painoisena nauttivat oppilaat osallistuvat muita oppilaita useammin perheen ruo-
anvalmistukseen seka pystyivat vaikuttamaan kotona tarjottavaan ruokaan ja
sydbmansa ruoan maaraan. (Tilles-Tirkkonen 2016, 34-35, 38.)



Vanhemmilla on olennainen osa lasten terveellisten ruokailutottumusten tukemi-
sessa. Vanhempien heikko tietamys terveellisista elaméantavoista saattaa altistaa
lapsen ali- tai ylipainoisuudelle. Ylipainoisten lasten vanhemmat aliarvioivat usein
ruokavalion sisaltdman sokerin maaran. Modernissa yhteiskunnassa kuitenkin
myds kodin ulkopuoliset tahot, kuten esiopetus ja koulut voivat tukea lasten ter-
veellisia ruokailutottumuksia ja ehkaista ylipainoa. Lasten ruokailutottumusten
parantuminen vaatii muutosta vanhempien kayttaytymisessa seka myds muussa
ymparistdssad. Yksi tapa edistaa lasten terveellisia ruokailutottumuksia ja vahen-
taa ylipainoa olisi selkea ja helposti saatavilla oleva terveysvalistus. Sosiaaliset
syyt eivat yksistaan selita lisdantynytta ylipainoa, mutta ne voivat olla yksi mer-
kittdva osatekija. (Dallacker 2017, 34-35.)

2.2 Liikunta

Suomalaisten lasten ja aikuisten liikkuminen on vahentynyt viime vuosien aikana.
Ihmisten eldma on passivoitunut vuosien saatossa ja ihminen istuu enenevassa
maarin. Teknologia kuten tv ja alylaitteet, kilpailevat lasten vapaa-ajasta ja mie-
lenkiinto liikuntaharrastuksiin vahenee. 1990-luvun lama-aikana vahennettiin
koulussa tapahtuvaa liikuntaa ja vastuu lasten likkumisesta siirrettiin vapaa-
ajalle. Lasten liikkkumisen lisddntymiseen on panostettua kahden viime hallitus-
kauden ajan. (Finne 2017, 45-46.)

Kouluikéisten fyysisen aktiivisuuden perussuositus on terveysliikunnan nakdkul-
masta laadittu likunnan minimisuositus. Suositus soveltuu kaikille kouluikaisille
aktiivisesta kilpaurheilijasta aina erityisen tuen tarpeessa oleviin lapsiin. Fyysisen
aktiivisuuden perussuosituksen mukaan kaikkien 7-18 vuotiaiden lasten ja nuor-
ten tulee liikkua monipuolisesti ikdan sopivalla tavalla paivittain vahintdan 1-2 tun-
tia. Viihdemedian &aressa vietettya ruutuaikaa saa olla enintdan kaksi tuntia pai-
vassa ja yli kaksi tuntia kestavia istumajaksoja tulee vélttaa. (Tammelin & Karvi-
nen 2008, 17-18.)

Fyysisen aktiivisuuden perussuosituksen mukaisen liikunta-aktiivisuuden saavut-
taa lapsista kolmasosa. Suomalaiset lapset ja nuoret viettavat paikallaan istuen



tai maaten valveillaoloajastaan yli puolet. Valveillaoloajasta vain kymmenesosa
kaytetadn reippaaseen tai rasittavaan liikuntaan. Pojilla rasittavaa liikkuntaa on
tyttdéja enemman, tytét puolestaan tauottavat istumista, seisovat ja kavelevéat poi-
kia enemman. 1an my6ta lasten liikkunta-aktivisuus vahenee, paikallaanolo lisdéan-
tyy ja rasittavaa liikuntaa harrastetaan vahemman. (Kokko & Mehtéla 2016,
79.)

Liikunnan kokemukset ja totutut likkumisen tavat vaihtelevat lasten vélilla. Osa
lapsista viihtyy parhaiten jo opitun helpolta tuntuvan liikunnan parissa. Liilkunnan
aiheuttama uupumisen tunne voi olla epamiellyttava tai miellyttava kokemus riip-
puen lapsesta. Osa lapsista kokee hikoilun ja hengastymisen epamiellyttavana ja
taman vuoksi valttavat kilpailutilanteita, kun osa kayttaa fyysisen kapasiteettinsa
aarimmilleen voittaakseen kisailun tai pelin. Uusien liilkuntataitojen oppiminen saa
aikaan mielihyvaa, vaikka itse harjoittelu tuntuisikin lapsesta raskaalta ja vaike-
alta. Kunnon parantuminen, likunnan muuttuminen tutummaksi ja uusien taitojen
oppiminen voivat muuttaa liikuntaan liittyvid kokemuksia. (Suominen In-
gulfsvann 2018, 127-128.)

Liikunta on yksi hyvin keskeinen lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttava tekija.
Peruskouluikaiset lapset ja nuoret eivat valttdmatta ole kypsia tekemaan valintoja
siita, siséltyykd arkeen hyvinvoinnin kannalta riittavasi liikuntaa. Siksi on tarpeel-
lista lisdsta tukitoimia, joilla ohjataan lapsia ja nuoria sisallyttdmaan liikunta
osaksi jokapaivaista elamaa. (Takalo 2016, 176-177.)

Perheelld on kasvuympéristéna suuri vaikutus kouluikaisen lapsen liikuntamyoén-
teisyydelle. Vanhempien liikuntamydnteisyyteen tulisi panostaa aikaisempaa
enemman. Vanhempien ja perheiden liikuntaneuvonnalla voitaisiin saavuttaa py-
syvyyttd parempaan liikuntakdyttaytymiseen. Vanhempien liikkuntaneuvonnasta
saadut tulokset ovat olleet lupaavia, vaikka se vaatiikin lisda resursseja neuvo-
laan ja kouluihin sek& varhaiskasvatukseen vahentaa se liikuntainterventioiden
tarpeellisuutta mydhemmin. Vertaistukea ja vertaisryhmid tulisi hyddyntaa lii-
kunta-aktiivisuuden lisddmisessa kouluissa ja vapaa-ajalla aiempaa parem-

min. (Itkonen, Lehtonen & Aarresola 2018, 21)
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Omaehtoinen liikunta ja liikkuminen ovat lasten yleisimpia likunnan muotoja ja
niihin tulisi panostaa enemman ohjatun liikunnan sijaan. Lapsilla tulisi olla kilpaur-
heilun sijaan mahdollisuuksia osallistua myds vapaampaan harrasteliikuntaan.
(Itkonen ym. 2018, 20.) Lasten ja nuorten liikkumista edistédvat parhaiten lasten
arkiymparistéssa olevat lahilikuntapaikat. Lahiliikuntapaikkojen tulisi olla moni-
puolisia, maksuttomia ja helposti kaytettavissa ilman erillisia vuorovarauksia. La-
hiliikuntapaikkojen suunnittelussa ja toteutuksessa tarvitaan useiden eri toimijoi-
den yhteisty6ta. Lasten ja nuorten helposti saavuttavia likkumisymparistéja tulisi
tukea jo alueiden kaavoittamisessa. Sijaintinsa puolesta esimerkiksi koulut ovat
usein lapsille helposti saavutettavissa. Koulujen pihapiirien hyétykayttéa voidaan
lisata rakentamalla pihoille kaikille avoimia hyvin varusteltuja Iahiliikuntapaikkoja.
(Kokko & Mehtala 2016, 79.)

Lapsilla on luonnostaa vahva halu liikkua. Uusien liikunnallisten taitojen opettelu
ja omien taitojen haastaminen ja kehittdminen ovat lapsille usein mieluisia. Mikali
lasten elinymparisté mahdollistaa likkumisen, he eivat tarvitse erityista ohjausta
ollakseen aktiivisia. Lapset osaavat hydédyntaa ymparistén mahdollisuuksia, ku-
ten esimerkiksi musiikkia ja muualla oppimiaan ja ndkemiaan liikkumisen ja pe-
laamisen taitoja keksiessdédn omaehtoista liikuntaa. Kun lapsilla on mahdollisuus
itse vaikuttaa liikkumiseen, on liikunta mieluisaa ja monipuolista. Lasten osallis-
taminen koulujen liikkuntapaikkojen suunnitteluun on yksi keino lisata ja monipuo-
listaa lasten koulupaivien aktiivisuutta. (Suominen Inglufsvann 2018, 127.)

Lapsista suurin osa kulkee koulumatkat pyéralla tai kavellen. Pitkd koulumatka
kuljetaan lihasvoimin harvemmin kuin lyhyt koulumatka ja talvella aktiivinen kul-
keminen on vahaisempaa. Koulumatkaliikunnan helpottamiseksi kouluissa olisi
hyva olla sailytyspaikat liikuntavalineille kuten polkupyérille ja kypérille. Vanhem-
pien esimerkki lyhyiden matkojen kulkemisesta lihasvoimin ja lasten lyhyiden
koulumatkojen kuljetuksista luopuminen aktivoivat lapsia koulumatkaliikuntaan.
(Kokko & Mehtala 2016, 81-82.). Kouluverkkosuunnittelulla voidaan vaikuttaa sii-
hen, ettd mahdollisimman monet lapset voitaisiin velvoittaa kulkemaan koulumat-

kat lihasvoimaa kayttaen. Koulun toimintakulttuurilla voidaan vaikuttaa oppilaiden
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koulupaivien aikaiseen aktiivisuuteen. Liikkumisen sisaltyminen jokaiseen koulu-
paivaan tulisi olla jokaisen oppilaan oikeus eika koulukohtaisesti vaihteleva mah-
dollisuus. (Takalo 2016, 186.)

Arkiaktiivisuus kotona, valitunneilla ja koulussa on fyysisen aktiivisuuden koko-
naisuuden kannalta tarke&da. Pelkka urheilun harrastaminen esimerkiksi 1-2 ker-
taa viikossa ei valttdmatta takaa kouluikéiselle terveyden ja kehityksen kannalta
riittavaa fyysista aktiivisuutta. Urheiluharrastus tuo kuitenkin usein hyvan liséan
lasten viikoittaiseen liikuntaan. Urheiluharrastusten tulee olla lapselle mieluista ja
lasten ehdoilla asiantuntevasti toteutettu. (Tammelin & Karvinen 2008, 22.)
Mydskaan pelkka koulupaivien aikainen fyysinen aktiivisuus ei yksin ole riittavan
tehokas keino esimerkiksi ehkaisemaan lasten ylipainoa (Hilberg 2019, 31).

Lahes kaksi kolmasosaa 9-15 -vuotiasta lapsista osallistuu urheiluseuratoimin-
taan. Urheiluseuratoiminnassa tulisi ohjattujen harjoitusten lisaksi kannustaa
lapsia omaehtoiseen ja monipuoliseen liikunnan harjoitteluun seka ohjata urhei-
lulliseen ja terveelliseen elamaan. Riittavan kokonaisliikuntamaarén saavutta-
miseksi lapsi tarvitsee myds omaehtoista liikuntaa ohjattujen harjoitusten lisaksi.
(Kokko & Mehtéla 2016, 80.) Monipuolinen erilaisten urheilulajien harrastaminen
lapsuudessa ja nuoruudessa luo perustan elinikaiselle liikkumiselle. Tutkimusten
mukaan harrastetun likunnan maara usein vahenee murrosiassa ja peruskoulun
paattamisen jalkeen. Kuitenkin monipuolista liikunta lapsena harrastaneet palaa-
vat todenndkbéisemmin liikunnan pariin varhaisaikuisuuden véhemman liikkuntaan
sisaltdneen ajanjakson jéalkeen kuin lapsena vahan liikkkuneet. (Takalo 2016,
169.)

Liikunnan eriarvoistuminen on lisdantynyt vime vuosikymmenten aikana. Syita
eriarvoistumiseen ovat todennakdisesti harrasteliikunnan kallistuminen ja perhei-
den tuloerojen kasvaminen. Suurituloisimmissa perheissa lapsista lahes 80 %
harrasti urheiluseuroissa, kun alimman tuloluokan perheisséd urheiluseurassa

harrasti vain alle puolet lapsista. (Iltkonen ym. 2018, 20-21.)

Liikunta tukee lasten luuston kehitysta. Aktiivisesti likkuvien alakouluikaisten las-

ten luuston rakenne on vahvempi ja luuston mineraalimaara on suurempi, kuin
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vahan liikkuvilla lapsilla. Luustoa parhaiten vahvistavat sellaiset likuntamuodot,
jotka sisaltavat hyppyja ja nopeita suunnanmuutoksia. Luuston kehityksen kan-
nalta hyvia urheilulajeja ovat esimerkiksi yleisurheilu, telinevoimistelun alkeet ja
vauhdikkaat palloilulajit. Nivelten liikkuvuuden ja liikelaajuuksien kannalta hyédyl-
lisia liikuntamuotoja ovat esimerkiksi venyttelyt ja voimistelu. (Tammelin & Karvi-
nen 2008, 23.)

Liikkuva koulu -ohjelma on yksi hallitusohjelman kérkihankkeista. Ohjelman ta-
voitteena on, ettd peruskouluikaisille mahdollistetaan tunti liikuntaa koulupéivan
aikana. Ohjelman avulla koulupaivista pyritdan tekeméaéan aktiivisempia ja viih-
tyisdampid. Koulupaiviin lisatdan valituntilikuntaa ja opetuksessa kaytetdan toi-
minnallisia menetelmia, jolloin oppilaat istuvat vAhemman ja liikkuvat enemman.
Oppilaat otetaan mukaan Liikkuva koulu- toiminnan suunnitteluun ja paatéksen-
tekoon. Yhteistoiminta parantaa usein myds koulun ilmapiiria ja tyérauhaa, seka
edistaa oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymista. Koulut saavat toteuttaa Liik-
kuva koulu ohjelmaan omalla tavallaan. (Likes 2016.)

2.3 Osallisuus

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus turvaa lapsen oikeuden omiin asioihin osal-
listumiseen ja vaikuttamiseen. Yleissopimuksen 12 artikla turvaa lapsen oikeu-
den sanoa mielipiteensa itsedan koskevissa asioissa. Lapsen mielipide tulee sel-
vittda ennen haneen liittyvien paatdsten tekoa. Lasta koskevissa paatoksissa hei-
dan mielipiteensa tulee ottaa huomioon lapsen ikd ja kehitystaso huomioiden.
Tehdyt paatdkset tulee myds perustella ymmarrettavasti lapselle. (Aira, Hamyla,
Kannas, Aula & Harju-Kivinen 2014, 7.)

Osallisuus on yksi perusedellytys lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Lap-
sen identiteetin kehittymisen kannalta on oleellista, ettd hanta kuullaan itselleen
merkityksellisten yhteiséjen kuten perhe, harrastus ja kouluyhteisdjen paatéksen-
teossa. Yhdessa elamista lapset oppivat osallistumisen kautta. Lapsen osallisuu-
den toteutuminen vaatii aikuisilta yhteistydn tekemista lasten kanssa ja lasten
mielipiteiden huomioon ottamista. Lapset ovat elaméénsa tyytyvaisempia niissa
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perheissa, joissa on hyva keskusteluyhteys vanhemman kanssa. Mydnteisen pa-
lautteen saaminen vanhemmalta ja puhuminen vanhemman kanssa seka elaman
iloisista ettd vaikeista asioista vaikuttavat lapsen hyvinvointiin. Hyvan keskuste-
luyhteyden omaavien perheiden lapset selviavat paremmin myés silloin, jos
perhe kohtaa vaikeuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019d.)

Perheiden sosioekonomisen aseman vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin on
suuri. Sosiaaliset ja aineelliset voimavarat ja riski syrjdytymiseen siirtyvat usein
sukupolvelta toiselle. Hyvinvointia vaarantavista riskeista huolimatta, lapsen ela-
massa voi olla suojaavia tekijoita, jotka turvaavat normaalin kasvun. Suojaavista
tekijéistd mydnteiset ihmissuhteet ja onnistumisen kokemukset ovat tarkeimpia.
Onnistumisen kokemuksia lapsi voi saada esimerkiksi harrastuksista tai onnistu-

misesta koulussa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019d.)

Lasten, nuorten ja perheiden parissa neuvoloissa ja kouluterveydenhuollon pal-
veluissa tydskentelevien kokemuksen mukaan perheiden pulmat ovat aiempaa
moninaisempia ja laaja-alaisempia, jonka vuoksi ongelmiin on myds aiempaa
haastavampaa |6ytdd apua. Perheiden moninaisten ongelmien hoito asettaa
haasteita ty6ajan riittavyydelle. Vahaiset resurssit esimerkiksi perhetydssa ja ko-
tiavussa hankaloittavat moniammatillista yhteisty6ta ja palveluiden tarjoamista
asiakkaille. (Hakulinen, Hietanen-Peltola, Vaara, Merikukka & Pelkonen 2018,
103.)

Lapsivaikutusten arviointi lisda lasten oikeuksien toteutumista ja osallisuutta.
Lapsivaikutusten arvioinnilla tarkoitetaan paatdsten ja toimenpiteiden yhteydessa
tehtavaa lapsiin kohdistuvien vaikutusten ennakointia ja seurantaa. Lapsivaiku-
tusten arviointia ei voida tehda hyédyntamatta lasten omaa asiantuntemusta.
Lasten osallisuuden edistdmiseksi tarvitaan edustuksellista osallistumista, joita
ovat esimerkiksi asiakasraadit, lapsiparlamentit, nuorisovaltuusto ja oppilaskun-
tatoiminta. Lasten mahdollisuus osallisuuteen tulisi huomioida jo lasten elinym-
paristbn organisaatioiden rakenteissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019c.)
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Icehearts ry on organisaatio, joka ennaltaehkaisevan lastensuojelutyén keinoin
pyrkii tukemaan syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria, seka edistamaan
heidén hyvinvointiaan ja sosiaalisia taitoja. Icehearts antaa osallistujille turvalli-
sen ja pitkakestoisen aikuisen lasndolon. Icehearts toimii yhteistydéssa kunnan
peruspalveluiden kanssa. Kaytanndssa lcehearts perustaa joukkueita, joissa
tuetaan joukkueisiin valittujen lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta kahdentoista-
vuoden ajan. Kevaalla 2019 Lappeenrannan kaupungin hyvinvointi- ja sivistys-
palvelujen toimiala teki yhdessa Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin perhepal-
veluiden kanssa sopimuksen Suomen Icehearts ry:n kanssa. Iceharts -toiminta

aloitetiin Lappeenrannassa kevaalla 2019. (Icehearts 2019.)

2.4 Sosiaalinen media ja ruutuaika

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan aktiivisia verkkoymparist6ja. Sosiaaliselle me-
dialle on kolme tyypillista piirretta: ensimmainen on hajaantunut viestinta eika sita
saadella kuten tavallista mediaa. Toiseksi median sisallén tuottajia ovat kayttajat
itse. Kolmas piirre on viestinnan vuorovaikutuksellisuus ja verkottuneisuus. Sosi-
aalinen media perustuu kayttajien vuorovaikutukseen. (Matikainen & Huovila
2017.) Hintikan (2007) mukaan sosiaalisen median tyyppeja on kaksi, yksil6a tai
joukkoa korostava. Yksil6a ja sosiaalisuutta korostavia ovat muun muassa Face-
book, Instagram, joissa yksilén verkostoimisen myéta syntyy uusia sosiaali-
sia kontakteja ja -yhteis6ja. Joukkoa korostavalla medialla tarkoitetaan puoles-
taan esimerkiksi Wikipediaa; tietosanakirjaa, mikd on kaikkien muokatta-
vissa. (Hintikka 2007.)

Lasten ja nuorten liikunta-asiantuntijaryhman (Opetusministerié ja Nuori Suomi
2008) mukaan lasten kuluttama ruutuaika on kasvanut rajahdysmaisesti. Osalla
nuorista kuluu viihdemedian kaytté6n jopa kuudesta kahdeksaan tuntia paivassa.
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 7-14 vuotiaat hahmottavat hy-
vin, millaisia medialaitteita ja viestimia lapsilla on. Tutkimuksen mukaan yleisim-
pid ruutuaikaa kuluttuvia laitteita ovat televisio, alypuhelin, taulutietokone, peli-
konsolit ja kannettavat tietokoneet. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016.)
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Lasten ja nuorten ruutuajaksi suositellaan enintdan kaksi tuntia paivassa (Ope-
tusministerié ja Nuori Suomi 2008). Syvaoja, Kantomaa, Ahonen, Hakonen, Kan-
kaanpéda & Tammelin (2013) mukaan yli kolmen tunnin ruutuaika paivassa vai-
kutti lasten koulumenestykseen ja lapset saivat huonompia arvosanoja kuin ne
lapset, joiden ruutuaika oli enintdan kaksi tuntia paivassa. Merikivi ym. (2016)
mukaan 10-14 vuotiaat lapset ovat kasvaneet internetin maailmaan. Tutkimus
osoitti, etta reilu 70 % vastanneista 10-14 vuotiaista lapsista kayttaa nettia ja pe-
likoneita. Tutkimuksen mukaan noin 20 % 10-14 vuotiaiden vanhemmista lapsi
kayttda medialaitteita liikaa. Yli 80 % kaikista vastaajista koki kuitenkin hallitse-
vansa medialaitteiden kayton ja kayttavansa mediaa sopi-
vasti. Hale & Guan (2015) tutkimus osoitti merkittdvan yhteyden ruutuajalla ja
unen vahentymisella. Tutkimuksen mukaan lisdantynyt ruutuaika vahentaa mer-
kittdvasti unen maaraa ja lisdavan uniongelmia. Tutkimuksessa todetaan, etta
vanhempia, opettajia ja paattajia tulisi valistaa ruutuajan vaikutuksista unen maa-
raan ja laatuun. (Hale & Guan 2015.)

Vuonna 2015 tehdyn yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan lahes puolet kou-
luikdisten lasten vanhemmista olivat sitd mielta, ettd heidan lapsellaan oli liian
paljon ruutuaikaa. Tutkimuksessa todettiin, ettd yhdysvaltalaisten lasten ruutu-
aika oli keskimaarin saman verran kuin muiden paivittaisten toimintojen aika, kou-
lunkaynti mukaan luettuna. Yhdysvalloissa tehdyissa tutkimuksissa on osoitettu,
etta liiallinen median ja ruutuajan kayttd lisaa ylipainoa ja heikentda unenlaatua.
Liiallinen media-altistus voi aiheuttaa myés aggressiivisuutta, tarkkaavaisuushai-
riditd seka tunne-elamaan liittyvia ongelmia. (Kamenetz 2018.)

3 Koululaisten hyvinvoinnin arviointi

Lasten hyvinvointia kartoittavia keskeisimpia tietolahteita ovat Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyt, tilastokeskuksen tilastoista muun mu-
assa opetustoimen tilastot ja maailman terveysjarjestdon koululaistutkimus. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitamat rekisterit tuottavat lasten hyvinvoin-
tiin littyvaa tietoa myds lastensuojelusta ja terveydenhuollosta. Hyvinvoinnin ar-

vioinnissa kaytettavista indikaattoreista osa perustuu objektiivisiin mittauksiin ja
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osa lasten omiin arvioihin hyvinvoinnistaan. Kaytetyt mittarit ja indikaattorit ku-
vaavat lasten tdmanhetkista hyvinvointia, tdméanhetkinen hyvinvointi maarittda

yleensa myés tulevaisuuden hyvinvointia. (Aira ym. 2014, 9.)

3.1 Kouluterveyskyselyt

Kouluterveyskysely tuottaa luotettavaa, monipuolista, maakunnallista ja paikal-
lista tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Kouluterveyskysely toteutetaan kah-
den vuoden valein. Kyselyn aiheita ovat hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika, ter-
veys ja toimintakyky, elintavat, koulunkaynti ja opiskelu, perhe ja elinolot, kasvu-
ymparistdn turvallisuus seka palvelut ja avunsaanti. Tietoa lasten ja nuorten hy-
vinvoinnista on keratty kouluterveyskyselyn avulla peruskoulun 8-9 luokkaa kay-
viltd nuorilta vuodesta 1996, lukiolaisilta vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevilta vuodesta 2008 alkaen. Lukioissa ja ammattiopistoissa ky-
selyyn vastaavat 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Vuonna 2017 kouluterveyskysely
toteutettiin ensimmaisen kerran myds perusopetuksen 4-5-luokkalaisille ja hei-
dan huoltajilleen. Oppilaat vastaavat kouluterveyskyselyyn nimettdmasti. Oppilai-
den kysely toteutetaan koulupédivan aikana luokkakohtaisesti opettajan ohjaa-
mana. Huoltajat vastaavat kyselyyn kotona. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019b.)

Kouluterveyskyselyiden tuloksia hyédynnetdan valtakunnan tasolla esimerkiksi
erilaisten lakien ja politikkaohjelmien arvioinnissa ja seurannassa. Kuntatasolla
tulokset ovat hyddyllisia hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi hyvinvointistrate-
gian laadinnassa. Kouluissa kyselyiden tarjoamaa tietoa hyédynnetaan oppilas-
huoltotyéssa, terveystiedon opetuksessa seké edistettdessa kouluyhteisén hy-
vinvointia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Lappeenrannan kaupungin
perusopetuksessa opiskeli vuoden 2018 syyskuussa 6205 oppilasta. Kaupungin
alueella on 18 koulua, joista kymmenessa toimii vain ns. alakoulu eli perusope-
tuksen vuosiluokat 1-6. Kaupungin kouluista kahdeksassa jarjestetdan koko pe-
rusopetus, eli vuosiluokat 1-9. Neljannella vuosiluokalla Lappeenrannassa oli yh-
teensé oppilasta 715 ja viidennella vuosiluokalla 685 oppilasta. (Lappeenranta
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2019c). Vuoden 2017 kouluterveyskyselyyn Lappeenrannassa vastasi 1261 nel-
jannen ja viidennen luokan oppilasta, kyselyyn vastanneiden kattavuus oli 82 %
ikaluokasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019f.)

3.2 Kouluterveydenhuollon tarkastukset

Kouluterveydenhuolto on perusterveydenhuollon ehkaisevaa lakisaateista ja asi-
akkaalle maksutonta palvelua. Kouluterveydenhuollossa keskeisia tavoitteita
ovat oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen.
Kouluterveydenhuolto tekee yhteisty6td myds muiden oppilashuollon toimijoiden
kanssa, seka pyrkii tukemaan huoltajien kasvatusty6ta. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2019e.)

Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset tavoittavat koko ikaluokan. Oppi-
laalla on tarkastus terveydenhoitajan vastaanotolla jokaisella peruskoulun vuosi-
luokalla, liséksi tarvittaessa jarjestetdan myos yksildllisen tarpeen mukaisia kayn-
teja. Tarkastuksissa arvioidaan oppilaiden fyysista seka psykososiaalista tervey-
dentilaa kokonaisvaltaisesti ikékausittain. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019e.)

Laajat terveystarkastukset kouluterveydenhuollossa toteutetaan peruskoulun en-
simmaisella, viidennelld ja kahdeksannella vuosiluokalla. Laajoissa terveystar-
kastuksissa tarkastuksissa arvioidaan koko perheen hyvinvointia ja elaméantilan-
netta. Laajat tarkastukset toteuttavat yhteistydssa kouluterveydenhoitaja ja 14a-
kari. Lapsen huoltajat kutsutaan laajaan terveystarkastukseen mukaan. Huolta-
jan haastattelun lisaksi laajassa tarkastuksessa on kaytdssa myds opettajan ar-
vio oppilaan koulussa selviytymisesta. Laajojen tarkastusten tavoitteena on mah-
dollisimman varhain tunnistaa oppilaiden ja perheiden erityisen tuen tarve ja jar-
jestdd mahdolliset tukitoimet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019e.)

Maakunnittain kouluterveydenhuollon laajojen tarkastusten toteutumisessa on
vaihtelua. Suomen 18 maakunnasta vuosina 2016- 2017 ensimmaisen luokan
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laajat tarkastukset toteutuvat kattavasti 14 maakunnassa, viidennen luokan tar-
kastukset 13 maakunnassa ja kahdeksannen luokan tarkastukset 12 maakun-
nassa. Laajat terveystarkastukset toteutuivat kaikissa kyseisissa ikaluokissa kat-
tavasti koko Eteld-Karjalan maakunnan alueella. (Hakulinen ym. 2018, 36-38.).

3.3 Fyysisen toimintakyvyn arviointi

Peruskoulun viidennen ja kahdeksannen luokkien oppilaiden fyysista toimintaky-
kya kartoitetaan Move -mittauksilla. Mittauksessa keratéan tietoa oppilaan fyysi-
sesta toimintakyvystd kuudella eri osa-alueella. Osa-alueet ovat: kestavyys,
voima, nopeus, liikkuvuus, tasapaino ja motoriset perustaidot. Tuloksia ei hyo-
dynneté oppilaan arvioinnissa, vaan niiden avulla pyritdan kannustamaan nuoria
huolehtimaan omasta toimintakyvystaan. Move—mittausten tavoitteena on auttaa
oppilaita ja heidan perheitdan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn vaikutus
opiskeluun, jaksamiseen sekd terveyteen ja hyvinvointiin. (Opetushallitus
2019.) Hyvin opitut motoriset perustaidot ennustavat korkeampaa fyysista aktiivi-
suutta seka vaikuttavat koulumenestykseen positiivisesti 1api ylakoulun. Otolli-
nen aika motoristen perustaitojen oppimiseen ovat vuodet ennen kouluikda. Mo-
torisia taitoja voi ja kannattaa kuitenkin kehittda vield ylakouluidssakin. (ltko-
nen ym. 2018, 16.)

Move -mittausten tietoa on mahdollista hydédyntda myds kouluterveydenhuollon
laajoissa terveystarkastuksissa. Move -mittaukset kaynnistettiin virallisesti elo-
kuussa 2016 alkavan lukuvuoden alusta. Elokuusta 2016 alkaen mittaukset on
toteutettu viidennen ja elokuusta 2018 myds kahdeksannen luokan oppilaille.
(Opetushallitus 2019.) Vuosien 2016 ja 2017 viides- ja kahdeksasluokkalais-
ten Move — mittausten tulosten perusteella lasten ja nuorten toimintakyky on hei-
kolla tasolla. Huolestuttavaa on erityisesti Kestavyyskunnon ja kehon liikkkuvuu-
den heikot tulokset. Suomalaisten lasten ja nuorten kunto — ominaisuudet ja mo-
toriset perustaidot ovat trenditutkimusten perusteella viime vuosien aikana hei-
kentyneet. Samalla fyysinen kokonaisaktiivisuus on vahentynyt ja ylipainoisten
lasten osuus kasvanut. Erot hyva ja huonokuntoisten lasten valilla ovat kasva-

neet. Riskina tulevaisuudessa voi olla, ettd toimintakyvyltdan kaikista heikommat
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lapset kokevat hankaluutta selviytyd arjen toiminnoista seka karsivat aiempaa

enemman erityyppisista terveysongelmista. (Itkonen ym. 2018, 18, 19.)

3.4 Oppilashuollon toiminta

Perusopetuksessa opetuksen tavoitteena on antaa oppilaille elamassa tarpeelli-
sia tietoja ja taitoja seka tukea heidan kasvuaan yhteiskunnan vastuulliseen ja-
senyyteen. Opetuksessa tulee edistaa yhteiskunnassa tasa-arvoa ja edistaa si-
vistysta. Oppilaiden edellytyksia kehittéda itsedan ja osallistua koulutukseen tulee
edistaa. Tavoitteena on valtakunnallisesti turvata koulutuksen riittava yhdenver-
taisuus. (Perusopetuslaki 2§, 2019.)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoituksena on edistédd koululaisten oppimista,
terveyttd ja hyvinvointia. Edistda oppilaiden osallisuutta, yhteisdllista toimintaa
seka kodin ja oppilaitoksen valista yhteisty6ta. Ehkaista ongelmien syntymista ja
turvata varhainen tuki sité tarvitseville. Turvata oppilaiden tarvitsemien opiskelu-
huoltopalveluiden yhdenvertainen laatu ja saatavuus. Opiskeluhuollon toteutta-
mista ja johtamista tulee vahvistaa monialaisena yhteistyéna ja toiminnallisena
kokonaisuutena. Oppilaitosyhteisdn ja opiskeluymparistdn hyvinvoinnin, terveel-
lisyyden, turvallisuuden ja esteettémyyttad edistdminen. (Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki 2§, 2019)

3.5 Lappeenrannan alueellinen hyvinvointiyhteisty6

Lappeenranta sijaitsee Kaakkois-Suomessa Venajan rajalla Etela-Karjalan maa-
kunnassa. Kaupungin pinta-ala on 1 756 km2 ja asukkaita Lappeenrannassa on
noin 73 000. Kaupunki sijaitsee Saimaan rannalla ja rantaviivaa Lappeenran-
nassa on noin 1000 kilometrid. Kaupunki on kansainvélinen yliopisto ja matkailu-
kaupunki. Lappeenrannassa asuu yli puolet koko Etela-Karjalan maakunnan va-
estdsta ja se on maakunnan keskus. (Lappeenranta 2019b). Ikdantynytta vaes-
t6a Lappeenrannassa on hieman enemman kuin Suomessa keskimaérin, nuor-

ten maara vaestosta puolestaan on maan keskivertoa alhaisempi. Alle 15-vuoti-
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aiden osuus Lappeenrannan vaestosta on 14,2 % (koko maa 16 %), 15—-64 -vuo-
tiaita on 62,5 % (koko maa 62,2 %) ja yli 64-vuotiaita 23,3 % (koko maa 21,8 %).
(Tilastokeskus 2019.)

Lapsiystavallinen Lappeenranta -koordinaatioryhm& on toiminut kaupungissa
syksysta 2017 alkaen. Ryhma koostuu kaupungin lasten ja nuorten lautakun-
nasta, hyvinvointi- ja sivistyspalveluiden ohjausryhmasta seka yhteistybkumppa-
neiden edustuksesta. Koordinaatioryhmassa on laaja-alaisesti edustettuina kau-
pungin eri toimialat. Lisaksi ryhmaa kuuluu luottamushenkiléitd, kolmannen sek-
torin toimijoita, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin edustajia, nuorisovaltuus-
ton jasen sekd edustajat Eteld-Karjalan koulutuskuntayhtymastéd ja poliisista.
Ryhma on poikkihallinnollinen ja se pyrkii edistam&an kunnan lapsiystavallisyytta.
Ryhméssa arvioidaan ja seurataan kehittamistydn etenemista seka laaditaan jat-
kosuunnitelmat. Kehittamistavoitteet ja toimenpiteet on sisallytetty kaupungin
strategiaan. Ryhma kokoontuu kahdesti vuodessa. (Lappeenranta 2019d.)

Lappeenranta sai Unicefin lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen ensimmaisen
kerran vuonna 2016. Kevaalla 2019 mydnnetty tunnustus on voimassa nelja
vuotta. Lapsiystavallinen kunta tunnus velvoittaa kaikkia kaupungin toimijoita toi-
mimaan lapsiystavallisesti. Lappeenrannassa lasten nakemyksia onkin hyédyn-
netty myds teknisella toimialalla esimerkiksi kaavoituksessa. (Lappeenranta
2019d.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittamistehtavat

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata ja arvioida lappeenrantalaisten 4-5 -luok-
kalaisten lasten hyvinvoinnin tilaa kouluterveyskyselyn tulosten ja tehtyjen toi-
menpiteiden perusteella. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisaté tietoisuutta lasten
hyvinvointiin vaikuttavista tekijdista, joita voidaan hyédyntaa kaupungin paatok-

sen teossa ja lasten hyvinvointiin liittyvien asioiden suunnittelussa.

21



Opinnaytetydn kehittamistehtavat:

1.Kuvata lappeenrantalaisten 4-5 luokkalaisten koululaisten hyvinvoinnin tilaa
kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta

2. Arvioida Lappeenrannassa tehtyjen toimenpiteiden vaikutuksia koululaisen hy-
vinvointiin

3. Esittda kehittamisehdotuksia koululaisten hyvinvoinnin edistamiseksi

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety6tydssa tutkimuksellinen kehittdminen eteni vaihteittain. Ensimmai-
sessa vaiheessa hyddynnettiin neljas- ja viidesluokkalaisten vuoden 2017 koulu-
terveyskyselyn tuloksia. Toisessa vaiheessa kehittdmisehdotuksia koululaisten
hyvinvoinnin edistdmiseksi kartoitettiin kuulemalla Lapsiystavallinen Lappeen-
ranta -koordinaatioryhman nakemyksia Learning cafe tydpajamenetelmaa kayt-
tden. Kolmantena vaiheena Learning cafesta saatua materiaalia hy6dyntaen et-
simme vastauksia erityisesti tydmme toiseen ja kolmanteen kehittamistehtavaan,
eli tarkastelimme Lappeenrannassa tehtyjen toimenpiteiden vaikutuksia koululai-

sen hyvinvointiin seka kartoitimme mahdollisia hyvinvoinnin uhkatekij6ita.

5.1 Kehittamistoiminnan vaiheet ja menetelmat

Kehittamistoiminta ja tutkimus eroavat toisistaan. Tutkimusten tavoitteena on
tuottaa uutta tietoa tieteellisten tutkimusmenetelmien avulla. Tieteellisia tutkimuk-
sia ohjaa yhteisesti sovitut sdannét, joita tutkijat noudattavat. Kehittamistoimin-
nan ensisijaisena pyrkimyksena on jonkin olemassa olevan toimintatavan tai
asian kehittaminen tai muuttaminen. Kehittdmistoiminta liittyy aina tiettyyn en-
nalta sovittuun kontekstiin, jossa toiminnan tuloksia pyritdadn suoraan hyédynta-
maan. Tutkimuksellisia menetelmia voidaan kayttaa kehittdmistoiminnassa tarvit-
tavan oleellisen tiedon kerdamisessa, myds aikaisempaa tutkimustietoa voidaan
hyddyntda. (Salonen, Eloranta & Hautala 2017, 34-35.) Talla opinnaytetydlla li-
saamme tietoisuutta lasten hyvinvointiin vaikuttavista tekijéista seka etsimme ke-

hittdmisehdotuksia koululaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi.
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Kehittdmistoiminta etenee vaiheittain. Tyéskentelyn vaiheita ovat: nykykaytan-
noén kehittdmistarpeen tunnistaminen, ideointivaihe, suunnitteluvaihe, toteutus-
vaihe, tulosvaihe, arviointivaihe ja paatdsvaihe eli tulosten levittdminen (Kuva 1).
Kehittdmistoiminnassa eri vaiheet kuitenkin usein lomittuvat yhtdaikaisesti toi-
siinsa. Muutosten ollessa nykyisissa toimintaymparistdissa hyvin nopeatempoi-
sia on kehittdmistoiminta yh& useammin jatkuvaa, jolloin arviointi ja paatésvai-
heen jalkeen tuotosta arvioidaan uudestaan ja kehittdmistoiminta voidaan aloittaa
alusta. (Salonen ym. 2017, 51, 52.) Tassa opinnaytetydssa kehittdmistoiminnan
vaiheita olivat tavoitteiden asettaminen, aiheen teoriaan perehtyminen, teemojen
rajaus ja menetelman valinta, kouluterveyskyselyn tulosten analysointi ja asian-
tuntija tyéryhman kuuleminen seka kehittdmisehdotusten kokoaminen lasten hy-
vinvoinnin parantamiseksi. Kehittdmisehdotusten kaytantéén vieminen seka nii-

den vaikutusten arviointi ovat mahdollisia aiheita tuleville opinnaytetdille.

Kehittamiskohteen ll_!’BOIﬂtIVEI!'IE
- Aiheen teoriaan

tunnistaminen 2 Suunnitteluvaihe

ohrioibid Teenogn s
tavoitteiden - Menetelman valinta
asettaminen

- Lappeenrannan
kaupungin strategia

Arviointi ja
paatosvaihe
- Kehittamisehdotus
kaytantdon vieminen
ja niiden vaikutusten
arviointi ovat
mahdollisia aiheita
tuleville
opinnaytetdille

Toteutusvaihe
Tulosvaihe - Kuluterveyskyselyn
- Kehittamisehdotusten tulosten
kokoaminen analysointi
koululaisten - Asiantuntijaryhman
hyvinvoinnin kuuleminen
parantamiseksi Learning cafe
tyOpajassa

Kuva 1. Kehittdmistoiminnan vaiheet tdssa opinnaytety6ssa (mukaillen Salonen.)

Kaytannon kehittdmistoiminnassa tydskentelevilla tulee olla mahdollisimman yh-
tendinen ndkemys kehittdmiskohteesta ja tydskentelyn tavoitteista. Kehittamis-
toiminnassa onnistuminen vaatii yhteisty6ta tyéntekijdéiden, palvelunkayttajien ja
yhteistybkumppaneiden kanssa. Kaytettdessa aktivoivia menetelmia voidaan
osallistujia ohjata ja auttaa. Tybpajamenetelmillda osallistujat ohjattiin yhteistoi-
mintaan ja keskusteluun. Tavoitteena on, ettd osallistujat vaihtavat tietoa, mieli-
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piteitd ja ideoita (Salonen ym. 2017, 29, 39, 63.) Tassa opinnaytetydssa koulu-
terveyskyselyn tuloksista esille tuli koululaisten eli palvelunkayttajien nakékulma.
Kaikki Lapsiystavallinen Lappeenranta -koordinaatioryhmaan osallistuvat tyds-
kentelevat lasten hyvinvointiin liittyvien asioiden parissa, joten tydskentelyssa on
yhtendinen nakemys kehittdmiskohteesta ja tydskentelyn tavoitteista. Ryhman
osallistujat ovat myds luontaisesti tiiviisti yhteistydssa keskenaan. Kaytamme
Learning cafe -tydpajamenetelmaa. Tydpajamenetelmalla pyrimme saamaan ai-

kaa idearikasta keskustelua.

5.2 Kouluterveyskyselyn tulosten analysointi

Kouluterveyskyselyn tulokset ovat julkisesti saatavilla Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen sahkdisesta tulospalvelusta. Sdhkdinen tulospalvelu 16ytyy seuraa-
valla ohjeilla: thl.fi -> tutkimus ja kehittdminen -> tutkimukset ja hankkeet -> kou-
luterveyskysely. Opinnaytetyéssa hyoddynnettiin vuonna 2017 tehdyn valtakun-
nallisen kouluterveyskyselyn tuloksia. Vuonna 2017 kyselyyn vastasivat ensim-
maisen Kkerran 4-5 luokkien oppilaatja heidan huoltajansa. Kyselyyn vas-
tasi koko maan 4-5 -luokkalaisista oppilaista 81 prosenttia. Oppilaiden vastauk-
sia oli 97 970 kappaletta. Lappeenrannassa kyselyyn vastasi 1261 neljannen ja
viidennen luokan oppilaita, kyselyyn vastanneiden kattavuus oli 82 % ikaluo-
kasta. Oppilaat vastasivat kyselyyn koulupéivan aikana. Vain 28 % heidan huol-
tajistaan vastasi kyselyyn. Huoltajien vastauksia tuli 33 726 kappaletta. Huolta-
jien tiedonkeruu tapahtui sahkdisellda vastauslomakkeella maalis- touko-
kuun 2017 aikana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019f.)

Keskityimme koululaisten ravitsemukseen, liikuntaan ja osallisuuteen liittyviin asi-
oihin. Ravitsemukseen ja osallisuuteen liittyvia asioita on kartoitettu kouluterveys-
kyselyssa kattavasti. Liikunta on oleellinen lasten terveyteen ja hyvinvointiin vai-
kuttava asia ja tutkimusten mukaan lapsena opitut liikuntatottumukset kantavat
usein lapi elaman. Vertasimme eroavatko lappeenrantalaisten koululaisten kou-
luterveyskyselyn tulokset ravitsemuksen, liikunnan tai osallisuuden osalta sel-
vasti koko maan tai koko Etela-Karjalan maakunnan tuloksista. Verta-

simme myds eroavatko vanhempien vastaukset oppilaiden vastauksista.
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Sahkdisesta tulospalvelusta valitsimme aluevertailuksikohteiksi Lappeenrannan,
Etela-Karjalan, koko Suomen ja Jyvaskylan. Jyvaskylan valitsimme verrokkikau-
pungiksi sen samankaltaisen infrastruktuurin vuoksi. Vertasimme tuloksia osa-
alueittain ja tarkastelimme, oliko tuloksissa eroja. Tuloksia tarkasteltiin aihealu-
eittain. Erityistd huomiota kiinnitimme neljaan aihealueeseen: 1) hyvinvointi, osal-
lisuus ja vapaa-aika 2) terveys 3) elintavat 4) palvelut ja avunsaanti. Tulospalve-
lussa jokaisen aihealueen alavalikosta saa valittua tarkemman aiheen, jota tar-
kastella. Tulokset ovat saatavilla prosentteina ja pylvasdiagrammina sukupuolen

mukaan jaoteltuna tai kaikki vastanneet yhteensa.

Kuluvan vuoden kouluterveyskyselyn vastaukset julkaistaan 17.9.2019, joten
niitd emme ehdi kasitella tdssa opinnaytetydssa. Kouluterveyskyselyssa oli uusia
kysymyksia lasten kokemasta vakivallasta. Lisaksi kouluterveyskyselyssa oli ky-
symyksia sijoitettuina asuville lapsille ja nuorille. Uusien kysymysten toivotaan
antavat lisatietoa sijoitettujen lasten hyvinvoinnista ja palvelukokemuksista. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b).

5.3 Asiantuntijatyé6ryhméan kuuleminen

Kehittamisehdotuksia koululaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi etsittiin kuulemalla
Lapsiystavéllinen Lappeenranta -koordinaatioryhmad. Lapsiystavallinen Lap-
peenranta —koordinaatioryhnméassa on edustettuna poikkihallinnollisesti kaupun-
gin eri toimialat seka lasten hyvinvoinnissa mukana olevia yhteistybkumppaneita
ja kolmannen sektorin edustajia. Tiedon kerdédmiseen kdytimme Learning cafe
tybpajamenetelmaa. Tutkimusluvan Learning cafe tydpajatydskentelyyn myoénsi
Lappeenrannan kaupunki.

Learning cafe -menetelma on keskusteluun, tiedon kerdamiseen ja siirtdmiseen
tarkoitettu yhteistoimintamenetelma. Menetelma soveltuu ryhmille, joissa on va-
hintdan kaksitoista henkiléa. Learning cafen ohjaavat henkilét voivat méaéritella

etukateen ne teemat ja kysymykset, joihin halutaan vastauksia. (Innokyla 2019.)
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Learning cafessa osallistujat jaetaan 4-6 hengen ryhmiin. Jokainen ryhm&a muo-
dostaa oman pdytaseurueen ja valitsee joukosta puheenjohtajan. Ryhmille anne-
taan tyhjia paperiarkkeja ja tusseja. Papereihin ryhma kirjoittaa vapaasti ideoita
ja ajatuksia annetuista teemoista. Puheenjohtaja pysyy samassa pdydassa koko
Learning cafen ajan, muu ryhma vaihtaa pdytaa sovitun ajan jalkeen. Kirjuri/pu-
heenjohtaja kertoo uudelle ryhmalle lyhyesti edellisen pdytaseurueen ajatukset,
josta uusi ryhmé jatkaa ideointia ja keskustelua. (Salonen ym. 2017, 58.)

Ryhmissa keskustelu kaynnistetdan sopivalla virikkeella tai kysymyksella. Kes-
kustelua kaydaan vapaasti kertomalla omia mielipiteitd, kuunnellen toisten néke-
myksid ja kommentoimalla niita niin, etta kaikki osallistujat saavat mielipiteensa
sanottua. Puheenjohtaja voi tarvittaessa ohjata tilannetta niin, etté jokaisen osal-
listujan tulee ainakin kerran keskustelun aikana kertoa oma mielipiteensa asiasta.
(Innokyla 2019.)

Learning Cafe toteutettiin Lapsiystavéllinen Lappeenranta -koordinaatioryhman
kokouksen yhteydessa 7.5.2019 Lappeenrannan kaupungintalolla. Kokoukseen
osallistujia oli noin 30 henkil6a. Kokoukseen osallistujia oli informoitu opinnayte-
tydsta ja Learning cafe tyépajatyéskentelysta ennen kokousta sahkdpostitse 1a-
hetetylld saatekirjeella (Liite 1) ja suostumuslomakkeella (Liite 2). Learning cafe
tydskentely oli kokouksen viimeinen asiakohta. Osallistuminen ty6pajatydskente-
lyyn oli vapaaehtoista ja muutama henkild poistui kokouksesta ennen tydpaja-
tydskentelya. Osallistujia oli 28 henkil6a. Osallistujat ohjeistettiin sanallisesti
Learning cafe tydskentelyyn. Osallistujat jaettiin neljaédn ryhmaén ja kuhunkin ryh-
maan tuli seitseman osallistujaa. Ryhmasta valittiin puheenjohtaja kirjaamaan
ajatuksia. Normaalista Learning Cafe tydskentelystd poiketen puheenjohtajat
kiersivat ryhmien valilla. Nain vaihdot saatiin sujuviksi ja nopeammiksi. Keskus-
teluiden kysymykset ryhmat saivat kirjallisessa muodossa. Ryhmat keskustelivat
jokaisesta neljasta aiheesta 12 minuutin ajan. Vastaukset kirjattiin kartongille ja
ryhman vaihtuessa puheenjohtaja referoi rynmalle edellisten ryhmien esille nos-
tamat asiat. Taman jalkeen keskustelu jatkui.

Kysymyksia Learning cafessa oli nelja. Kysymyksilla pyrimme saamaan vastauk-

sia opinnaytetydmme toiseen ja  kolmanteen kehittamistehtavaan, eli arvioida
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Lappeenrannassa tehtyjen toimenpiteiden vaikutuksia koululaisten hyvinvoin-
tiin seka l6ytaa kehittamisehdotuksia koululaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Learning cafe -tydskentelyn kysymykset:

1. Jos sinulla olisi kaytettavissa rajattomasti resursseja niin milla keinoilla tu-
levaisuudessa tukisit niitd nuoria, (n. 10 % nuorista) joilla on monenlaisia haas-
teita hyvinvointiin liittyen?

2.  Mitk& jo kaupungissa tehdyt toimenpiteet ovat mielestasi olleet erityisen te-
hokkaita lasten hyvinvoinnin lisaajia?

3. Millaisia haasteita tulevaisuus tuo lasten hyvinvoinnille?

4.  Huolestuttaako sinua erityisesti jokin asia lasten hyvinvoinnissa télla het-
kella, jos huolestuttaa niin mika?

Ylisukupolvinen syrjaytyminen ja ongelmien kasautuminen samoille perheille
nousivat esille teoriassa. N&ihin toivoimme saavamme vastauksia ensimmaisella
kysymyksella. Lappeenrannan kaupungin strategiassa lasten ja nuorten hyvin-
voinnin parantaminen on vahvasti mukana. Kysymyksella kaksi halusimme sel-
vittda koordinaatioryhman nakemyksia siita, onko kaupungissa jo tehdyilla toi-
menpiteilla ollut vaikutusta lasten ja nuorten hyvinvointiin. Kysymyksien kolme ja
nelja avulla kokosimme kyseisen ryhman nakemyksia lasten ja nuorten hyvin-

voinnin haasteista talla hetkella ja tulevaisuudessa.

Learning cafe -ty6pajasta saatu aineisto analysoitiin teemoittain teorialahtéi-
sesti eli deduktiivisesti. Laadullisen aineiston teemoittelussa korostuu se mita
kustakin teemasta on sanottu, aineisto pilkotaan ja ryhmitelldén erilaisten aihe-
piirien mukaan. Ryhmittelyn jalkeen voidaan vertailla valittujen teemojen esiinty-
mista aineistossa. (Tuomi J. & Sarajarvi A. 2018. 105-107.) Teorialahtbisessa
aineiston analyysissa luokittelu perustuu aikaisempaan kéasitykseen tutkittavasta
asiasta. Aikaisempi kasitys muodostaa analyysirungon, jonka sisalle muodoste-
taan aineistosta teemoja. Aineistosta poimitaan ne asiat, jotka sopivat analyysi-
runkoon. Analyysirungon ulkopuolelle jaavista asioista voidaan kuitenkin aineis-
tolahtbisen sisallénanalyysin periaatteita mukaillen muodostaa uusia teemoja.
(Tuomi & Sarajarvi 2018. 127-128.) Teemoittelussa kaytimme opinnaytetyén
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teoriaa teemojen valitsemiseksi. Alustavasti olimme valinneet opinnaytetyén tee-
moiksi ravitsemuksen, liikunnan ja osallisuuden. Learning cafe vastauksista
nousi vahvasti esiin myds sosiaalinen media, joten nostimme sen myds yhdeksi

opinnaytetydn teemaksi.

Tarkastelimme aineistoa erityiselld huolellisuudella ja analysoimme vastauksia
teorian aihealueiden mukaisesti muistaen opinnaytetyén tarkoituksen ja kehitta-
mistehtavéat (Taulukko 1). Teemoittelussa kaytimme opinnaytetydn teoriaa tee-
mojen valitsemiseksi. Teoreettiset teemat olivat ravitsemus, liilkunta ja osallisuus.
Learning Cafe vastauksista nousi vahvasti myds sosiaalinen media, joten nos-

timme sen myds yhdeksi opinnaytetyén teemaksi.

28



Teema |Kysymys 1 Kysymys 2 Kysymys 3 Kysymys 4
Ravitse- [Perheiden tukemi- Osataanko huolehtia itsesta. |Ylipaino, alipaino,
mus nen. Perusarki kun- energiajuomien
nossa, ruokaa kaapissa kulutus
ine. Monipuolinen
Aamupuuro ja valipala ruokavalio — onko
kouluissa sita?
Liikunta |Harrastus jokaiselle, 1&- |lcehearts. Liikkumattomuus
helld, maksutonta. Syke 100-hanke. Harrastuksista
Koulujen liikunnan pois jadminen
ohjaajat.
L&hiliikkuntapaikat.
Maksuttomia harraste
kerhoja.
Harrastuksille hyvat
tilat. Hyvét kulkurei-
tit ja julkinen lii-
kenne kouluille ja va-
paa-ajalle.
Osalli- [Huono-osaisuuden pe- [Psykiatrisen avun li- |Perheiden eriarvoistuminen ja |Onko vanhem-
suus riytymisen katkaisu sdaminen. Koulujen |huono-osaisuuden “periytymi- [muus hukassa.
(neuvolapalvelut). nuorisotyéntekija, nen”. Kuulevatko van-
Turvallinen aikuinen jo- |lcehearts Riittdako resurssit palveluiden [hemmat omia
kaiselle lapselle taysi- turvaamiseen. lapsiaan arjessa.
ikéisyyteen saakka. Heikkeneekd koulujen opetus-|Onko vanhem-
Poikkiammatillisen tydn tarjonta? milla tarpeeksi ai-
tehostaminen. Ammatti- kaa omille lapsil-
laisten resursointi ja eri- leen.
tyinen henkilékohtainen Ylisukupolvinen
tuki kouluissa. syrjaytymi-
Terveydenhoitaja ja ku- nen, onko mallia
raattori mistd&n muusta.
kouluissa paivittain. Eriarvoistumisen
Riittéavat psykiatriset polarisaatio.
palvelut.
Sosiaali- Haviaako tekstinlukutaito, kir- [Ruutuaika.
nen me- joitustaito? Haviaako pitkajan- [Piittaamattomuus
dia ja teisyys, kriittinen ajattelu ja  [ik&rajoista.
ruutu medianlukutaito. Sailyykd aito [Digitaalisen maa-
aika vuorovaikutus ja sosiaaliset  [ilman kasvotto-
taidot. muus.
Nuorten tyttdjen
kuvat netissa.
Ymmartaako van-
hemmat vas-
tuunsa nuorten
nettikiusaami-
sessa

Taulukko 1. Learning Cafe tulosten yhteenveto teemoittain

Teorialahtdisessa analyysissa aineistosta yhdisteltiin saman aihealueen asiat.

Kokosimme kunkin aihealueen késitekarttaan. Kasitekartassa yhdistimme sa-

manlaisia vastauksia. Jaoimme vastaukset kuhunkin Learning Cafe kysymyk-

seen. Selvitimme, 16ytyikd vastauksista huomioita, mitk&a toimenpiteet olisivat

29




vaikuttaneet koululaisten hyvinvointiin (toinen kehittamistehtava). Tarkaste-
limme my6s mitk& toimenpiteet voisivat vaikuttaa koululaisten hyvinvointiin pit-

kalla aikavalilla.

6 Tulokset

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyyn vastasi 82 % perusopetuksen neljas- ja vii-
desluokkalaisista. Oppilaiden vastauksia oli 97 970 kappaletta. Huoltajista 28 %
vastasi kyselyyn. Huoltajien vastauksia oli 33 726 kappaletta. Kouluterveysky-
selyn tulokset esitamme prosentteina. Pylvasdiagrammeja olemme kayttaneet
helpottamaan tulosten vertailua. Tuloksissa on verrattu Lappeenrannan, koko
Etela-Karjalan, Jyvaskyla ja koko maan tuloksia keskenaan.

Learning cafe tybpajan tuloksista etsimme Lappeenrannan kaupungin strate-
gian pohjalta toteutuneita asioita, jotka ovat mahdollisesti parantaneet lasten hy-
vinvointia. Miten hyvinvointia voitaisiin tulevaisuudessa tukea ja mitk& ovat haas-
teena hyvinvoinnille nyt ja tulevaisuudessa. Tulokset on esitetty teemoittain; lii-

kunta, ravitsemus, osallisuus ja sosiaalinen media.

6.1 Kouluterveyskyselyn tuloksia

Kouluterveyskyselyn vuoden 2017 tulosten perusteella lappeenrantalaiset 4-5 —
luokkalaiset ovat tyytyvaisempia elamaansa kuin ikatoverinsa Suomessa keski-
maarin. Lappeenrannassa koululaiset liikkuvat ja osallistuvat harrastuksiin enem-
man kuin ikatoverinsa. Tarkasteltaessa koko Etela-Karjalan maakunnan tuloksia
jaavat tulokset hieman Lappeenrantaa heikommiksi, mutta koko Etela-Karjalan
tulokset olivat koko maan keskiarvoa paremmat. Selkein ero tuloksissa oli Lap-
peenrannan ja koko maan valilla oli elamaan tyytyvaisyydessa, muilla osa-alueilla

erot olivat pienempia.

Kyselyyn vastanneista erittain tyytyvaisia elamaansa Lappeenrannassa 59,3 %,
kun koko maan keskiarvo oli 53,6 %. Etela-Karjalan maakunnassa tyytyvaisia
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elamaansa oli 57,5 % prosenttia (kuva 2). Lappeenrantalaiset kokivat ltsensa tar-
kedksi osaksi lahiyhteis6a hieman maan keskiarvoa useammin (kuva 3). Koko
maassa ja myds Eteld-Karjalassa yli 90 % vastaajista oli vahintdan yksi hyva ka-
veri (kuva 4). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019g).
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Kuva 2. Erittain tyytyvainen elamaansa 4. ja 5. luokan oppilaan %

Kokee olevansa téarkeé osa lahiyhteis6a
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Kuva 3. Kokee olevansa tarkeéd osa lahiyhteis6a.
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Vahintaan yksi hyva kaveri
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Kuva 4. vahintadan yksi hyva kaveri
Jyvaskylalaiset lapset kokivat saavansa enemman vanhempien kannustusta ja
tukea kuin lapset muissa vertailukohteissa (kuva 5). Jyvaskylassa lahes 90 %

lapsista koki vanhempien kannustavan ja tukevan, kuin Eteld-Karjalassa ja koko
maassa luku oli 86 prosentin luokkaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019g.)
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Kuva 5. Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein
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Vahintadan kerran viikossa aikaa harrastuksen parissa viettavia 4-5 luokkalaisia
lapsia on Lappeenrannassa hieman koko maan keskiarvoa enemman
(kuvab). Lappeenrantalaiset kavivat myds viitena paivana viikossa harrastuk-
sessa koko maan keskiarvoa useammin. Viikon jokaisena paivana vahintaan tun-
nin liikkkuvia lapsia oli Lappeenrannassa hieman enemman kuin koko maassa
keskimaarin (kuva7). Lappeenrannassa vahintaan tunnin paivassa liikkui 47,2 %
lapsista, koko maan keskiarvon ollessa 45,1 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
20199).
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Kuva 6. Vahintaan kerran viikossa harrastuksen parissa.
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V&hintdan tunnin péivassa liikkuvat
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Kuva 7. vahintdan tunnin péaivassa lilkkkuvat.

Jyvaskylassa 36,3 % vanhemmista kokivat lasta kiinnostavat harrastukset liian
kalliiksi. Etelad-Karjalassa ja koko maassa luvut olivat Lappeenrannan tasoa (kuva
8). Harrastuspaikkojen sijainnin suhteen olivat vanhemmat samaa mielta. Etela-
Karjalaisista vanhemmista 29,3 % koki lapsille sopivien harrastuspaikkojen sijait-
sevan liilan kaukana. Valtaosa vastanneista vanhemmista piti siis harrastuspaik-
kojen sijaintia sopivana (kuva 9). Omalla asuinalueella jéarjestettavaan kiinnosta-
vaan vapaa-ajan toimintaan lapsille oltiin koko maassa tyytyvaisempia (59,4 %)
kuin Etela-Karjalassa (48,5 %) My6s Jyvaskylassa oltiin tyytyvaisempia kuin Lap-
peenrannassa (kuva 10.). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019h)
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Vanhempi kokee lasta kiinnostavat harrastukset liian

kalliiksi
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Kuva 8. Vanhempi kokee lasta kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi.

Vanhempi kokee lapsille sopivien harrastuspaikkojen
sijaitsevan lilan kaukana
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Kuva 9. Vanhempi kokee lapsille sopivien harrastuspaikkojen sijaitsevan liian

kaukana.
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Vanhempi kokee, ettéd asuinalueella jarjestetdan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa lapsille
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Kuva 10. Vanhempi kokee, etté asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-

ajan toimintaa lapsille

Ruokailutottumuksissa kouluruokailun osalta Lappeenrannassa taysipainoista
koululounasta syétiin hieman harvemmin kuin koko maassa keskimaarin (kuva
11). Koko maassa kaikkina viikonpaivina koululounaalla kaikki aterianosat syovia
oppilaita oli 16 % ja Lappeenrannassa 14,8 %. Koululounaalla paaruokaa lap-
peenrantalaiset sdivat koko maata useammin (kuva 12), mutta, salaatteja ja raas-
teita (kuva 13) seka leipaa (kuva 14) sydétiin maan keskiarvoa harvemmin. Maitoa
tai piimaa juotiin koululounaalla eteladkarjalassa ja Lappeenrannassa maan kes-
kiarvoa harvemmin. Jyvaskylassa maitotuotteiden juominen koululounaalla oli
maan keskivertoa yleisempdd (kuva 15). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019q).
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Sy6 kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulup&ivina
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Kuva 11. Sy6 kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupaivina

Sy paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupé&ivina
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Kuva 12. sy6 paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupéivina
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Syo salaattia tai raastetta kouluruoalla kaikkina
koulupéivina
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Kuva 13. Sy6 salaattia tai raastetta kouluruoalla kaikkina koulupaivina

Syo leipaa kouluruoalla kaikkina koulup&ivina

39

383
38
a7
35
35
34
13 329 33
32
31

30

Prosenttia

Lappeenranta Eteld-Karjala Jyviskyla Koko maa

Kuva 14. Sy6 leip&éa kouluruoalla kaikkina koulupaiving
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Juo maitoa tai piim&a koululounaalla kaikkina
koulupéivina
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Kuva 15. Juo maitoa tai piimaa kouluruoalla kaikkina koulupaivina

Aamupalan syémisessé ei ollut eroja Lappeenrannan ja koko maan valilla. Jy-
vaskyldssa aamupala sy6tiin useammin kuin Lappeenrannassa tai Etela-Karja-
lassa. Aamupalan kouluviikon aikana séi joka aamu seké Lappeenrannassa, etta
koko maassa 77,1 % koululaisista (kuva 16). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
20199).

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu
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Kuva 16. Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu
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Vanhempien kertoman mukaan 91,6 % lappeenrantalaisista perheista syo-
vét yhteisen ilta-aterianvahintdan kolmena iltana viikossa. Merkittavaa eroa ei ol-
lut muissa vertailukohteissa (kuva 17). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019h).

Vanhempien kertoman mukaan perhe sy6 yhteisen ilta-
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Kuva 17. Vanhempien kertoman mukaan perhe syd yhteisen ilta-aterian vahin-

tdan kolmena arkipdivana viikossa.

Kouluterveyskyselyn vastauksia tarkastellessa voidaan todeta, etta Jyvaskylassa
useampi oppilas on kayttanyt koulupsykologin palveluita kuin Lappeenrannassa.
Jyvaskylan 4 % tulos, ei kuitenkaan poikkea merkittavasti koko maan tuloksesta
(kuva 18). Koulukuraattorin kaynteja Jyvaskylassa oli merkittavasti vahemman
kuin koko maassa. Jyvaskyldssa koulukuraattorin palveluita oli kdyttanyt vain
5,7 %, kun Lappeenrannassa palveluita oli kayttanyt 15.3 %. Etela-Karjalassa
koulukuraattorimaarat olivat samaa linjaa Lappeenrannan kanssa (kuva

19). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019g).

40



Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana
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Kuva 18. Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana
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Kuva 19. kdynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

Jyvaskylassa vanhemmista 95,8 % koki mahdollisena keskustella koulussa lasta
koskettavista mielté painavista asioista. Lappeenrannassa vastaava luku oli 91,9
%, mikd on vdhemman kuin koko maan ja Etela-Karjalan tulos (kuva 20). (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019h).
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Vanhempien mukaan on mahdollisuus keskustella
koulussa lasta koskevista mielta painavista asioista
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Kuva 20. Vanhemman mukaan on mahdollisuus keskustella koulussa lasta kos-

kevista mielta painavista asioista

Koko maassa 10,3 % koululaisista koki usein vaikeuksia nukahtaa tai heraili 6i-
sin. Lappeenrannassa nukuttiin hieman paremmin kuin Jyvaskylassa. Etela-Kar-
jalassa uni vaikeuksia koettiin vdhemman koin koko maassa (kuva 21). Univai-
keuksia oli kaikissa vertailu osissa enemman tytéilla kuin pojilla. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 201gf).
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Usein vaikeuksia nukahtaa tai herdilemista disin
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Kuva 21. Usein vaikeuksia nukahtaa tai herailemista oisin

Kouluterveyskyselyssa vanhempien vastauksien mukaan yli puolet lappeenran-
talaisista lapsista nukkui alle kymmenen tuntia. Lappeenrantalaisten tulos on hie-
man korkeampi kuin Jyvaskyldssa (kuva 22). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014df).

Lapsi nukkuu arkisin alle 10 tuntia vanhemman

raportoimana
54
53,3

53

52 49 51,7
)
£ 51
[ o=
@
2 50 486
Q.

48

48

a7

Lappeenranta Eteld-Karjala Jyvaskyla Koko maa

Kuva 22. Lapsi nukkuu arkisin alle 10 tuntia vanhemman raportoimana

43



Vanhemmilta kysyttdessd 73,5 % Eteld-Karjalaisista vanhemmista kokee, etta
perheelld on riittdvasti yhteistad aikaa. Lappeenrantalaisten, jyvaskylalaisten vas-
taus oli I1dhes saman verran kuin Eteld-Karjalassa (kuva 23). (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2019h)

Vanhempien kokemuksen mukaan perheella on riittéavasti
yhteistd aikaa
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Kuva 23. Vanhemman kokemana perheelld on riittdvasti yhteista aikaa

Lappeenrantalaisista koululaisista perheen kanssa yhdessa vietetyn ajan riitta-
vaksi koki 69,7 %. Koko maassa riittdvasti yhteista aikaa perheen kanssa koki
saavansa viettda 56,4 % koululaisista. Jyvaskylan tulos jai hieman koko maan
tulosta heikommaksi (kuva 24). Koululaiset kokivat perheen yhteisen ajan riitta-
vaksi hieman harvemmin kuin vanhempansa. Lappeenrannassa vanhempien ja
koululaisten kokemukset yhteisen ajan riittdvyydesta erosivat toisistaan vahiten,
vain 2,7 %. Suurin ero vanhempien ja koululaisten kokemusten valilla oli Jyvéas-

kyldssa 7,7 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019h)
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Perheelld on riittavéasti yhteista aikaa
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Kuva 24. Perheelld on riittavasti yhteista aikaa koululaisten kokemana

Koululaisten internetin kayttoa kartoitetaan kyselyssa viidella eri kysymyk-
sella (kuvat 25 — 29). Lappeenrantalaisten tulokset ovat kaikkien kysymysten
osalta Etela-Karjalan ja koko maan tuloksia paremmat. Neljasta kysymyksesta
viidesta Jyvaskylaldiset koululaiset saivat puolestaan hieman lappeenrantalai-
sia paremman tuloksen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019g.)
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Yrittdnyt usein viettdd aikaa vdhemman netissd, mutta ei
ole onnistunut
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Kuva 25. Yrittanyt usein viettda aikaa vahemman netissd mutta ei ole onnistu-

nut
Kokenut usein, ettd pitéisi pitdisi viettda aikaa muutoin
kuin netissa
26
25 249
24
23 4
=
£ 3 226
@
A
g n
(=9
. 21
20

19
Lappeenranta Etel3-Karjala Jyvaskyla Koko maa

Kuva 26. Kokenut usein, etta pitaisi viettdd muutoin kuin netissa
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Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole

huvittanut
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Kuva 27. Huomannut usein olevansa netissé vaikka ei ole huvittanut

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt

nettiin
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Kuva 28. tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin
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Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia
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Kuva 29. Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia

6.2 Lappeenrannassa tehtyjen toimenpiteiden arviointi

Lappeenrannan kaupungin strategiassa yhtena painopistealueena on lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdminen. Kaupungissa on panostettu toimenpiteisiin,
joilla pyritddn tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia. Lappeenrannassa pyrki-
myksena on, etta jokaisella lapsella ja nuorella on harrastus ja ryhma, johon kuu-
lua. Yksindisyys ja syrjaytyminen vahenevét ja osallistumis- ja vaikutusmahdolli-
suudet lisdéntyvat. Lasten ja nuorten matalan kynnyksen harrastusmahdollisuu-
det tuodaan lahelle lasten arkiymparistd4a, jolloin arkiymparistd aktivoi likkumaan.
(Lappeenranta 2019a.)

Liikunnan tukemiseksi tehtyja toimenpiteitd 16ytyi Learning cafe vastauk-
sista useita. Keinoina lasten liikunnan tukemiseksi mainittiin kouluihin palkatut lii-
kunnan ohjaajat, harrastustoiminnan tukemiseen kehitetty syke 100-hanke seka
likunnan lisddmiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn kehitetty lcehearts — joukkue-
toiminta. Vastauksissa mainittiin myds liikkuntapaikkoihin kuten koulujen pihoihin
panostaminen, hyvéat kulkureitit seka julkisen liikenteen mahdollisuudet kouluille

ja vapaa ajalle. Liikunnan edistamiseksi tehdyt toimenpiteet koettiin hyddylliseksi
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myOs lasten ja nuorten osallisuuden tukemiseksi ja syrjaytymisen ehkaise-

miseksi.

Kaupungin strategiassa lasten ja nuorten matalan kynnyksen harrastusmahdolli-
suudet tuodaan lahelle lasten arkiymparistda, jolloin arkiymparistd aktivoi liilkku-
maan. (Lappeenranta 2019a.) Liikkumattomuuden ajateltiin olevan tulevaisuu-
dessa haasteena lasten hyvinvoinnille. Haavoittuvassa asemassa olevien lasten
likkumisen edistamiseksi ehdotettiin jokaiselle lapselle lahella kotia olevaa mak-
sutonta harrastusta. Viestintaa tulisi tehostaa, jotta tieto harrastuksista ja palve-

luista tavoittaisi kohderyhman.

Ravitsemukseen liittyvind huolina nousivat esille ylipaino, alipaino, energia-
juomien kulutus ja mahdollisesti monipuolisen ruokavalion puuttuminen. Tulevai-
suuden haasteena lasten ravitsemukselliselle hyvinvoinnille ajateltiin olevan
puutteellinen taito huolehtia itsesté ja noudattaa terveellisia elintapoja.

Mikali olisi kaytettavissa riittdvasti resursseja ehdotettiin tulevaisuudessa lasten
hyvinvoinnin parantamiseksi kouluissa tarjottavaa aamu ja vélipalaa seka ylei-
sesti perheiden arjenhallinnan tukemista. Vastauksissa ei noussut esille kaupun-
gin strategian toimenpiteita, joilla olisi pystytty vaikuttamaan koululaisten ravitse-

mukseen.

Osallisuuden parantamiseksi kaupungissa jo tehtyja toimenpiteita koettiin ole-
van koulujen nuorisotydntekijat, psykiatrisen avun lisddminen seka lcehearts —
joukkuetoiminta. Lappeenrannan kaupungin strategiassa pyrkimyksena on, etta
jokaisella lapsella ja nuorella on harrastus ja ryhma, johon kuulua. Yksindisyys ja
syrjaytyminen vahenevat ja osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet lisdantyvat.
(Lappeenranta 2019a.)

Kaupungissa jo tehdyista toimenpiteistd huolimatta osallisuuteen liittyen nousi
esille paljon huolenaiheita. Osallisuuteen liittyen huolta vastaajissa herattivat ka-
verisuhteiden polarisaatio. harrastuksista pois jadminen tai pois jattdytyminen.
Huoli vanhemmuuteen liittyvisté asioista nousi esille useissa kommenteissa. Esi-

merkkeja vastauksista:
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kuulevatko vanhemmat omia lapsiaan heidan arjessa,
onko vanhemmuus hukassa -> lasten toiveita ei voi kieltda
onko vanhemmilla riittdvésti aikaa omille lapsilleen

Ylisukupolvinen syrjdytyminen, onko mallia mistddn muusta.

Tulevaisuuden haasteina lasten ja perheiden osallisuudelle mainittiin perheiden
eriarvoistuminen ja huono-osaisuuden periytyminen. Riittavatkd resurssit tulevai-
suudessa palveluiden turvaamiseen? Loytyyké perheilta riittavasti luottamusta tu-
levaisuuteen, kun menestymisen paineet ja tulevaisuuden tyéelaman haasteet

kasvavat?

Vaikka osallisuuteen liittyvid huolenaiheita nousikin esille useita, my6s kei-
noja koululaisten osallisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi |6ytyi Lapsiystavalli-
nen Lappeenranta -koordinaatioryhman keskustelussa runsaasti. Kaikilla lapsilla
tulisi olla lahelldan turvallinen aikuinen vahintaan taysi-ikaisyyteen asti, tarvitta-
essa se voisi olla tukiystdva. Ammattilaisten resursointi tulisi olla perusopetuk-
sessa riittava, jolloin ryhmat olisivat pienempia ja opettajille ja muulla henkilékun-
nalla olisi tarpeeksi aikaa jokaiselle oppilaalle. Tarvittaessa kouluissa tulisi olla
saatavilla erityistd henkil6kohtaista tukea. Lasten ja perheiden parissa tydsken-
televét tarvitsevat tehokkaampia mekanismeja poikkiammatilliseen yhteisty6hén
ja tuen tarpeen tunnistamiseen. Huono-osaisuuden periytymisen katkaisussa
mainittiin tarkeana osana myads riittdvat neuvolapalvelut. Terveydenhoitaja ja ku-
raattori tulisi olla saatavilla kouluissa péivittain. Psykiatristen palveluiden helppo
ja riittAva saatavuus, on tarkeda mielenterveyden ongelmien sujuvassa ja oikea-

aikaisessa hoitamisessa.

Sosiaalisen median kaytdssa huolestuttavana pidettiin lasten runsasta ruutuai-
kaa. Digitaalisten pelien ikarajoista piittaamattomuus huolestuttivat vastaajia.
Myds digitaalisen maailman kasvottomuuden vaikutusta lapsen hyvinvointiin poh-
dittiin. Sosiaalisen median ajateltiin olevan tulevaisuudessa haasteena aidon
vuorovaikutuksen ja sosiaalisten saitojen sailymiselle, kirjoitustaidolle, pitkajan-
teisyydelle ja kriittiselle ajattelulle.
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Koordinaatioryhman keskustelussa ei tullut esille, ettd kaupungin strategialla tai
siihen liittyvilla toimenpiteilla olisi jotenkin pystytty vaikuttamaan koululaisten so-
siaalisen median kayttéén. Aineiston pohjalta ei mydskdan suoraan noussut
esille keinoja, joilla siihen voitaisiin tulevaisuudessa suoraan vaikutta. Mahdolli-
sesti perheiden arjen hallinnan tukeminen voisi olla osaltaan vaikuttamassa

my@®s lasten ruutuaikaan ja sosiaalisen median kayttéon.

6.3 Kehittamisehdotusten kokoaminen

Kouluterveyskyselyn tulosten ja Lapsiystavallinen Lappeenranta -koordinaa-
tioryhmasta kootun aineiston analyysin jalkeen kokosimme keskeisten aiheiden
pohjalta kehittdmisehdotuksia lasten hyvinvoinnin edistamiseksi.

+ Resurssien lisddminen perusopetukseen ja oppilashuoltoon ja jo neuvola-
palveluihin, jotta palveluiden varhainen saaminen sekd riittava lasna-
olo oppilaille turvataan, esimerkiksi mahdollisuus paasta nopeasti yksilol-
lisen tarpeen mukaisille kaynneille neuvolaan seka kouluterveydenhoita-
jalle. Terveydenhoitajan ja koulukuraattorin riittdva lasnéolo kouluilla.

« Vanhemmuuden ja arjen hallinnan tukeminen matalalla kynnyksella. Lap-
peenrannan koulujen, kolmannen sektorin toimijoiden ja Eksoten yhteis-
tydna jarjestettyna teemailtoja alakoululaisten vanhemmille. Samalla olisi
mahdollisuus palveluohjaukseen. Teemaillan voisi jarjestda esimerkiksi
osaksi vanhempainiltaa, jolloin tavoitettaisiin mahdollisimman suuri maara
vanhempia.

« Kerhotoiminnan kehittdminen kouluille. Erityisesti syrjaytymisvaarassa
ja heikommassa asemassa olevat voisivat hy6tya kerhotoiminnan lisdami-
sestd. Esimerkiksi aamupaivakerho voisi sisaltaa terveellisen aamupa-
lan, mahdollisuuden ohjattuun liikkuntaan ja turvallisen aikuisen Iasna-
oloon.

« Harrastustoiminnan kehittdminen koulupaivien iltapaiviin. Urheiluseurojen,

musiikkiopiston ja kuvataidekoulun yhteistyé koulujen kanssa mahdollis-

51



taisi matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuden. Halukkaille mahdolli-
suus harrastaa ilman kilpailuhenkisyytta ja tavoitteellisuutta paapainona
harrastamisen ilo ja yhdesséa oleminen.

« Turvallisen aikuisen tuki syrjaytymisvaarassa oleville lapselle vahintaan
taysi-ikdisyyteen saakka -> Tukisuhdetoiminnan kehittdminen ja sen

markkinointi.

7 Johtopaatokset ja pohdinta

Rinteen hallituksen neuvottelutulos hallitusohjelmasta julkaistiin kesakuussa
2019. Hallitusohjelmassa tartutaan lasten ja lapsiperheiden nakékulmasta mer-
kittaviin asioihin. Hallitusohjelman viitoittama suunta vahvistaa Lappeenrannan
kaupungin tekemien muutosten ja paatdksien tarpeellisuutta. Hallitusohjelmassa
nostettiin esille muun muassa lapsiystavallisyyden lisdaminen ja lapsivaikutusten
arviointi kaikessa paatéksenteossa, hyvinvointierojen kaventaminen lapsiper-
heissad seka harrastusmahdollisuuksien luominen lapsille koulupdivan ohessa. Li-
saksi nuorten osallisuutta pyritddn kasvattamaan vahvistamalla oppilas- ja opis-
kelijakuntatoimintaa. Hallitusohjelmaan kirjattiin myds eriarvoisuuden vahentami-
nen ja hyvinvoinnin edistdminen parantamalla hoidon saatavuutta ja vaikutta-
vuutta. Lisaksi lisatdan matalan kynnyksen elintapaohjausta ja ennaltaehkéise-
vaa toimintaa. (Neuvottelutulos hallitusohjelmasta 2019.)

7.1 Tulosten tarkastelua

Lappeenrannan kaupungin strategiassa yhtena painopistealueena on lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdminen. Kaupungissa on panostettu toimenpiteisiin,
joilla pyritddn tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia. Arkiaktiivisuutta pyritaan
lisdédmaan parantamalla lahilikuntapaikkoja. Liséksi Lappeenrannassa on pyrki-
myksend, etta jokaisella lapsella ja nuorella olisi harrastus ja ryhma, johon kuu-
lua. Tama vahentaa syrjaytymista ja yksinaisyytta, ja lisda osallistumis- ja vaikut-
tamismahdollisuuksia. (Lappeenranta 2019a.) Hyvinvointia vaarantavista ris-
keistd huolimatta, lapsen elaméassa voi olla suojaavia tekijoita, jotka turvaavat
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normaalin kasvun. Suojaavista tekijdistd myodnteiset ihmissuhteet ja onnistumi-
sen kokemukset ovat tarkeimpid. Onnistumisen kokemuksia lapsi voi saada esi-
merkiksi harrastuksista tai onnistumisesta koulussa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019d.) Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan lappeenrantalaiset neljas- ja
viidesluokkalaiset olivat tyytyvdisempia eldmaansa kuin ikatoverinsa muualla
maassa. Liikunnan harrastaminen ja harrastuksiin osallistuminen oli Lappeenran-
nan koululaisilla hieman maan keskiarvoa yleisempaa. Kaupungin strategian pai-

nopistealueet ovat voineet edesauttaa néiden positiivisten tulosten syntymista.

Kouluterveyskyselyn vastauksissa oli eroa koulupsykologin ja —kuraattorin kayn-
tien maarassa. Jyvaskylassa koulukuraattorin kdynteja oli selvasti vahemman
kuin Lappeenrannassa ja toisaalta koulupsykologin m&arat olivat runsaammat.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2019g). Lappeenrantalaisten lasten runsaat
koulukuraattorin kdynnit, ja toisaalta vahaiset koulupsykologin kaynnit, voivat se-
littya resursseilla. Jyvaskylassa voi olla paremmat resurssit vastata koulupsyko-
logien tarpeeseen, mikd voi vahentdd koulukuraattorien palveluiden tarvetta.
Lappeenrannassa palkataan viisi psykiatrista sairaanhoitajaa koulujen kayttéén
lukuvuodelle 2019-2020. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksissa voidaan
nahda viitteitd, miten psykiatristen sairaanhoitajien toiminta on vaikuttanut oppi-
laiden hyvinvointiin ja oman terveydentilan kokemiseen. Mikali psykiatristen sai-
raanhoitajien tydpanos vahentaisi Eksoten mielenterveyspalveluiden jonoa ja en-
naltaehkaisisi pitkdjaksoisten ongelmien kasautumista, on mahdollista, etta Lap-
peenrannan kaupunki budjetoisi psykiatriset hoitajapalvelut osaksi koulujen muita

palveluita.

Jotta perheiden hyvinvointi ja koululaisten terveydentila paranee, tulisi Lappeen-
rannan kaupungin, Eksoten ja kolmannen sektorin tehda lisdantyvassa maarin
yhteisty6ta. Yhteisilla tavoitteilla ja keinoilla toimijat pystyvat vaikuttamaan oman
vaikutuspiirinsa lapsiin ja heidan perheisiinséd. Henkinen pahoinvointi lisdantyy ja
toimia sen ehkaisemiseksi tarvitaan seka hoitoa tulisi tarjota mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa. Lappeenrantalaiset nuoret tarvitsevat yhd useammin kun-
touttavaa ty6étoimintaa ja tukiasuntoja. Eksoten mukaan henkistd ja sosiaalista
kuntouttavaa ty6toimintaa tarvitsee vuosittain yha suurempi joukko nuoria. (Ek-

53



sote 2019b.) Jotta nuoret selvidisivat varhaisaikuisuudessa paremmin omin voi-
mavaroin ilman tukitoimintaa, tulisi panostaa ennaltaehkaiseviin palveluihin jo
nuoremmissa ikéluokissa. Eksoten kuvailema tilanne vahvistaa johtop&aéatés-
tdmme lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden lisdéntyvasta tarpeesta. Lap-
peenrannan panostus mielenterveyspalveluihin  on erinomainen esimerkki,
kuinka tarjoamalla lahipalvelua lapsille ja nuorille, pyritddn vaikuttamaan lapsen
ja perheen kasautuviin ongelmiin. Yhteisty6lla psykiatristen sairaanhoitajien, ter-
veydenhoitajien, koulukuraattorin, opettajien ja perheiden kanssa, on mahdollista
hoitaa ja ennaltaehkaistd monia ongelmia. Toivottavasti yhden lukuvuoden koe-
aika ei ole liian lyhyt aika osoittamaan, ettd mielenterveyspalveluihin panostami-
nen kannattaa ja psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen saadaan lisérahoitusta

kouluille.

Lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen on panostus tulevai-
suuteen, jonka uskomme kantavan hedelmaa pitkélla aikajanteelld. Esimerkiksi
Lappeenrannan kokeilu likunnanohjaajien lisdamisesta kouluille on lisdnnyt vali-
tuntilikunnan maaraa. Oppilailta kuultu palaute on ollut positiivista niin liikunnan-
ohjaajista kuin liikuntavalineiden lisdamisestakin. (Likes 2016.) Uskomme, etta
valitunneilla positiiviset kokemukset liikunnan parissa, kannustavat lasta liikku-
maan myds vapaa-ajalla. Myoés lahiliikuntapaikkojen parantaminen kannustaa
likkumaan seké tukee aktiivista elamantapaa. Lahiliikuntapaikat ovat tarkeita eri-
tyisesti vahavaraisten perheiden lapsille, jotka saattavat jaada likuntaharrastuk-
sen ulkopuolelle perheen taloudellisen tilanteen vuoksi.

Vaikka lappeenrantalaiset lapset liikkuivat kouluterveyskyselyn mukaan hyvin, on
kuilu liikkumattomiin lapsiin suuri. Lappeenrannassa on lisatty lahilikuntapaik-
koja, mika parantaa mahdollisuuksia liikuntaan. Kaupungin palkkaamat liikunnan
ohjaajat kannustavat lapsia likkumaan valitunneilla. Suurin haaste onkin, kuinka
saadaan liikkumattomat vanhemmat ja heidan lapsensa likkumaan. Yli sukupol-
vinen muutos nakyy hitaasti ja muutos vaatii pitkajannitteista tyéskentelya liikun-
nan eteen. Vahavaraisuus onkin yksi likkumattomuuden syitd. Vaikka kaupunki
tukee vahavaraisia lapsiperheita liikuntaharrastuksissa, on syrjaan jaamisriski
suuri. Kouluterveyskyselyssé kolmannes lappeenrantalaisista vanhemmista piti

lapsen harrastustoimintaa liian kalliina. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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2019q). Harrastustoiminnan tuominen kouluille osaksi iltapaivatoimintaa voisi li-
sata liikkumattomien lasten liikkkumista. Harrastustoiminnan lisdéaminen osaksi
koulupéivaa olisi mielestdmme kokeilemisen arvoinen asia. Mikali se lisaisi liik-

kumattomien lasten liikuntaa ja vahentaisi syrjaytymistd, olisi kokeilu onnistunut.

Lasten, nuorten ja perheiden parissa neuvoloissa ja kouluterveydenhuollon pal-
veluissa tydskentelevien kokemuksen mukaan perheiden pulmat ovat aiempaa
moninaisempia ja laaja alaisempia, jonka vuoksi ongelmiin on myds aiempaa
haastavampaa |6ytdd apua. Perheiden moninaisten ongelmien hoito asettaa
haasteita ty6ajan riittadvyydelle. Vahaiset resurssit esimerkiksi perhetydssa ja ko-
tiavussa hankaloittavat moniammatillista yhteisty6ta ja palveluiden tarjoamista
asiakkaille. (Hakulinen ym. 2018, 103.) Huoli tydntekijéiden resurssien riittavyy-
desta ja palveluiden turvaamisesta nousivat myoés esille myds tassa opinnayte-
tydssa. Learning cafen kolmessa kysymyksessa neljasta esille nousi perheiden
eriarvoistuminen, huono-osaisuuden periytyminen ja tasta johtuva ylisukupolvi-
nen syrjaytyminen. Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten hyvinvoinnin parantami-

sen keinoksi ehdotettiinkin perheiden arjen hallinnan tukemista.

Perheiden arjen hallinnan ja vanhemmuuden tukemiseen yhtena keinona on ko-
teihin tehtava perhetyd. Lappeenrannan alueella perhetyétéa tarjoaa Etela-Karja-
lan sosiaali- ja terveyspiirin lapsiperheiden peruspalvelut. Perhetyd on tarkoitettu
perheille, jotka tarvitsevat lyhytaikaista tukea arjessa selviytymiseen. Tilanteita,
joissa perhety6ta tarjotaan ovat esimerkiksi haasteet vanhemmuudessa tai lap-
sen ja nuoren kasvuun, kehitykseen tai kasvatukseen liittyvissa asioissa. Perhe-
tyéta voi saada myds silloin, kun perheessa on kriisi, akillinen muutostilanne tai
vanhemman uupumus. Pyrkimyksena on auttaa perheitd arjen hallinnassa, van-
hemmuudessa, lasten hoidossa ja huolenpidossa opastamalla esimerkiksi rajo-
jen asettamisessa tai paivarytmin hakemisessa. Perhetydlla pyritdédn tukemaan
perheitd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Perhety® on maaraaikaista ja
asiakasperheelle maksutonta. (Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 2019). Se
kuinka hyvin eri viranomaistahot tai kolmannen sektorin toimijat osaavat ohjata
perheitéd esimerkiksi perhetydén tai muiden palveluiden piiriin ei tdssa opinnayte-
tydssa selvia. Toisaalta taytyy muistaa myods se tosiasia, etta kaikki perheet eivat
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myo6skaan ole valmiita ottamaan vastaan tarjottuja palveluita, vaikka tydntekijan

nakemyksen mukaan tarvetta niille olisikin.

Mikali hallitusohjelman 2019 kaavailemat asiat toteutuvat, pitaisi lapsiperheiden
aseman parantua. Muun muassa koulujen oppilas- ja opiskelijahuollon palvelui-
hin lisatdan resursseja. Resurssien lisddminen olisikin yksi ratkaisu vahentaa
tydntekijdiden kuormitusta seké parantaa palveluiden saatavuutta. Palveluiden
saatavuus puolestaan lisdd mahdollisuuksia avun saamiseen ajoissa. Hallitusoh-
jelmaan on kirjattu myds lapsistrategia, joka pohjaa YK:n lasten oikeuksien sopi-
mukseen. Unicef mydnsi Lappeenrannalle alkukevaalla neljaksi vuodeksi Lap-
siystavallinen kunta maininnan. (Lappeenranta 2019d). Omalla tavallaan Lap-
peenranta toteuttaa jo hallitusohjelmassa kaavailtuja lapsiperheiden hyvinvointia
parantavia seikkoja seka luo lapsi- ja perhelahtbista strategiaa. Opinnaytetydssa
huolenaiheeksi nousi vanhemmuus ja arjen hallinta. Mikali hallitusohjelma paran-
taa perhelahtdisyyttd, on mahdollista, ettd kouluihin ja neuvoloihin saadaan lisa-
resursseja perheiden tarvitsemaan apuun, tasapainoiluun tyén ja perhe-elaman

valilla seka arjen hallintaan.

Koululaisten ruokailu on Lappeenrannassa kansalliseen tasoon verraten hyvalla
tasolla. Lappeenrantalaisten koulujen ruokapalvelut tuottavat Saimaan Tukipal-
velut. Ruokapalveluiden paallikkd kertoi, ettd ruokaan liittyvat asiat herattavat
paljon tunteita ja joskus aiheesta puhuminen on hankalaa. Ruokapalveluiden
paallikén mukaan pyrkimyksena on rakentaa ruokalistoista mahdollisimman mo-
nia suosiva ja mieluisia ruokia sisaltavia. Han toteaa mydgs, etta ruokalistat suun-
nitellaan yhdessa lasten kanssa. Ruokapalveluiden paallikkd kertoi, ettd lahto-
kohtaisesti maanantaisin ruoka on erityisen tukevaa ja ruokaa varataan run-
saasti. Ruokapalveluissa on huomattu lasten olevan erityisen nalkaisia maanan-
taisin. Saman tyyppinen haaste on perjantaisin. Ruokaa pyritddn varaamaan run-
saasti, jotta lapset saisivat vatsat tayteen viikonloppua varten. (Behm 2019) Ruo-
kapalvelupaallikén kertoma viittaa lapsiperheiden akilleenkantapdahan, kéyhyy-
teen seka siihen, ettei perheissa mahdollisesti ehdita ruokailla yhdessa tai ehdita
laittaa ruokaa. Kuten aiemmin onkin todettu, osassa lapsiperheistéd on arjen hal-
linta hukassa ja siihen perheet tarvitsevat apua. Tilles-Tirkkosen (2016) mukaan

ne lapset, joiden perheissa sy6édaan yhdessa ja ruokailurytmi on sdanndllinen
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sybvat todennakdisemmin taysipainoisen koululounaan, eli lounaan kaikki osat.
Terveellisemmin sydvien lasten ja nuorten kodeissa on usein tarjolla hedelmia ja
perheen yhteisilla aterioilla tarjotaan kasviksia. Taysipainoisen koululounaan sy6-
vat oppilaat kokevat, ettd vanhemmat kiinnittdvan huomiota ruoan terveellisyy-
teen. Koululounaan taysipainoisena nauttivat oppilaat osallistuvat muita oppilaita
useammin perheen ruoanvalmistukseen seka pystyivat vaikuttamaan kotona tar-
jottavaan ruokaan ja syémanséa ruoan maaraan. (Tilles-Tirkkonen 2016, 34-35,
38.)

Kouluruoka kattaa noin kolmanneksen lapsen pédivan energiantarpeesta. Tasa-
painoisesti koottu ateria auttaa lapsia jaksamaan koulupéivan ja pitamaan vireys-
tilan oppimiselle suotuisana. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017.) Ruoka-
palvelupdallikkd toi esille kouluruokailuihin tarkoitettujen tilojen puutteellisuuden.
Usein ruokailutilat ovat kouluissa alimitoitettuja, jolloin ruokailua joudutaan por-
rastamaan pitkalle aikavalille. Tama tarkoittaa sita, ettéd osa lapsista syé koulu-
lounaan hyvin aikaisin aamupaivalla, jolloin lapset eivat viela ole nalkaisia ja puo-
lestaan seuraava ateriavali venyy pitkéksi. Koulujen ruokalat ovat hyvin usein
kooltaan alimitoitettuja ja ruokailutilanne on kiireinen ruokailun porrastuksen
vuoksi. Ruokailutilanne on myds opetustilanne, jossa lapsella on mahdollisuus
oppia. (Behm 2019.) Ruokailutilojen riittavyys, viihtyisyyden ja kiireettéman tun-
nelman luominen ruokailuun saattaisivat edesauttaa oppilaita sydmaan koululou-
naalla paremmin. Viihtyisét ja kiireettdémat ruokailuhetket voisivat edistad myds
yhteiséllisyyden tunnetta.

Kouluterveyskyselyyn vastasi 28 % 4-5-luokkalaisten vanhemmista. Alhaisen
vastausprosentin vuoksi, vastauksista ei voida tehda yleistyksia. Vastauksista
selvisi, ettd 91.6 % lappeenrantalaisista perheista nauttii yhteisia ilta-aterioita va-
hintdadn kolmesti viikossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019h) Liséksi lap-
peenrantalaisten oppilaiden vastauksisen mukainen runsas osallistuminen va-
paa-ajan harrastuksiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019q), jattaa epailyk-
sen vanhempien tulosten yleistettavyydesta. Mikali vanhempien vastaajapro-
sentti olisi ollut korkeampi, uskomme yhteisruokailun tuloksen olleen matalampi.
Myds Lapsiystavallinen Lappeenranta -koordinaatiotyéryhman nakemysten mu-

kaan nousi esiin vanhempien Kiire ja hukassa oleva vanhemmuus, vahvistaa
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epailydamme. Julkisuudessa valaytelty kuusi tuntinen tyépaiva voisi ratkaista per-
heiden vahaisen yhteisajan puutteen. Vahentamalla tydntekijdiden tydaikaa ja li-

sdamalla vapaa-aikaa, vanhemmat ehtisivat osallistua perhearkeen enemman.

Taman opinnaytetydn tulosten perusteella koululaisten hyvinvointiin pystytaan
vaikuttamaan riittavilla ennaltaehkaisevilla palveluilla. Naita palveluita ovat muun
muassa mielenterveyspalvelut, koulukuraattorin palvelut ja perhetyd. Perheiden
arkisiin haasteisiin tulisi vastata aikaisessa vaiheessa, matalalla kynnyksell& niin
neuvoloissa kuin kouluissakin. Varhaisen puuttumisen malli mahdollistaa tukitoi-
mien tarjoamisen oikea-aikaisesti ja ehkadisee ongelmien kasaantumisen. Van-

hempien tietoisuutta saatavilla olevista tukipalveluista tulee lisata.

Harrastustoiminnan tukeminen ja liikuntaharrasteiden lisddminen osaksi koulujen
iltapaivatoimintaa mahdollistaa erityisesti vahavaraisien perheiden lapsille mak-
suttoman liikuntamahdollisuuden. Lappeenrannan kaupunki on parantanut I&hilii-
kuntapaikkoja, miké lisda vapaa-ajan arkilikunnan mahdollisuuksia. Monet van-
hemmat tarvitsevat kaytannén vinkkeja ravitsemukseen ja miten saada nope-
asti ja vaivattomasti terveellistd kotiruokaa. Eksote jarjestdd ravitsemustera-
peutin  hyvinvointitietoiskuja Lappeenrannassa keskiviikkoisin. (Etela-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiiri. 2019c.) Mikali Eksote ja Lappeenrannan kaupunki halu-
aisivat panostaa lasten hyvinvointiin, voisi vastaavanlaisia hyvinvointitietoiskuja
voisi jarjestaa lapsiperheille. Esimerkiksi teemailta koululaisten vanhemmille, yh-
teistydssa Eksoten, koulujen ja vanhempainyhdistyksen kanssa tavoittaisi monia
vanhempia, mahdollisesti myds niita, jotka eniten tietoa tarvitsevat.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuslupa haettiin Lappeenrannan kaupungilta. Opinnaytety6ta tehtiin hyvan
tieteellisen kaytanndén mukaisesti ja Saimaan ammattikorkeakoulun toimintata-
poja noudatettiin. Aineisto analysoitiin objektiivisesti, etteivat omat kasityksemme

vaikuttaneet tekemiimme johtopaatdksiin.
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Tutkimuskohteena lapset ja nuoret ovat haavoittuva ryhma ja siksi haaste tutki-
musetiikalle. Tassa opinnaytetyéssa Lapsiystavallinen Lappeenranta -koordinaa-
tioryhman jasenet toimivat lapsen edun valvojina ja puolesta puhujina, lapset vas-
tasivat itse kyselyyn. Lasten osallistuminen tutkimukseen on perusteltua, jotta
lasten kokemukset saadaan kuulluksi. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013,
221-222).

Tutkittaessa lapsia luottamuksellisuus ja eettisyys korostuvat. Kaveripiirin merki-
tys korostuu yli 10-vuotiailla lapsilla, ja se voi vaikuttaa vastaamiseen. Luotta-
muksellisuuden sailymisen kannalta kyselyiden toteutusta esimerkiksi koulujen
luokkahuoneissa olisi harkittava tarkkaan. Lapsen osallistumisesta tutkimukseen
paatta huoltaja. Huoltajan tulee paatésta tehdessaan ottaa ikdan sopivalla ta-
valla huomioon lapsen oma mielipide asiasta. (Lagstrom, P6sd, Rutanen & Veh-
kalahti 2010, 33, 37.)

Tassa opinnaytety6ssa kaytettiin valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tulok-
sia. Kouluterveyskyselyn tulokset ovat julkisesti saatavilla Terveyden ja hyvin-
voinninlaitoksen internetsivuilla. Valtakunnallisesti 81 % 4-5 -luokkalaisista vas-
tasi kyselyyn. Kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan pitaa luotettavina hyvan vas-
tauskattavuuden vuoksi. Kysely toteutetaan myds koululaisten vanhemmille,
mutta vanhempien kyselyssa vastausprosentti oli huomattavasti matalampi. Kou-
lulaisten vanhemmista kyselyyn vastasi vain 28 %. Vanhempien kyselyssa naiset
olivat yliedustettuina, heitéd oli 85 % vastaajista. Vanhempien kyselyssa yleistet-
tavyytta perusjoukkoon heikentavat matala vastausprosentti ja naisten yliedus-
tus vastaajissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019h.)

Tutkimukseen osallistumisen tulee perustua aidosti vapaaehtoisuuteen. Tutki-
mukseen osallistumisesta ei palkita, eikd osallistumatta jattamisesta tule min-
kaanlaisia seuraamuksia. Osallistuminen tutkimukseen perustuu tietoiseen suos-
tumukseen, eli tutkittavalle tulee kertoa riittdvasti tutkimuksen luonteesta. Tutkit-
tavan taytyy olla tietoinen, ettd han voi missa tutkimuksen vaiheessa tahansa
kieltaytya tai keskeyttda tutkimukseen osallistumisensa. Tutkimukseen osallistu-
vien tulee olla tietoisia siita, kuinka tutkimusaineisto séilytetdéan ja miten tutkimus-

tulokset julkaistaan. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 219)
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Aineiston keruu opinnaytetydhdn tapahtui Learning cafe -tyépajassa Lapsiysta-
véllinen Lappeenranta tyéryhman jaseniltd tyéryhman kokouksen yhteydessa.
Kokoukseen osallistujia informoitiin etukateen opinndytety6sta ja Learning cafe
tydskentelysta. Tydryhman jasenet saivat sahkdpostitse saatekirjeen, jossa ker-
rottiin opinnaytetydn tarkoituksesta seka Learning cafe -menetelman osallistumi-
sen vapaaehtoisuudesta. Learning Cafe tyéskentelyyn osallistujat allekirjoittivat
suostumuslomakkeen ennen osallistumistaan tyOpajaty0skentelyyn. Learning
cafe tydskentely oli Koordinaatioryhman kokouksen viimeinen asia, joten kokouk-
seen osallistuneiden oli halutessaan helppo ja luonteva myds poistua tilanteesta.
Aineistonkeruussa syntyneen materiaalin havitamme asianmukaisesti analysoin-
nin ja opinnaytetyén raportin kirjoittamisen ja hyvéksymisen jalkeen. Hyvaksymi-
sen jalkeen opinnaytetyd tallennetaan ammattikorkeakoulujen yhteiseen
Theseus.fi tietokantaan ja se on julkinen. Opinnaytetyd luovutetaan myés Lap-
peenrannan kaupungin kayttdéon.

Saimme koottua Learning Cafe -ty6pajassa riittavasti aineistoa, jotta pystyimme
esittamaan koululaisten hyvinvointiin liittyen kehittdmisehdotuksia. Tydpajatoi-
mintaan osallistui 28 henkilda. Osallistujia oli riittavasti, jotta ryhmat muodostuivat
keskustelun ja ideoinnin kannalta sopivan kokoisiksi. Osallistujat olivat aidosti in-
nostuneita aiheesta ja keskustelu oli vilkasta koko Learning cafen tydskentelyn
ajan. Kattavan aineiston perusteella saimme mielestamme hyvin esille ilmidita,
jotka lasten asioiden parissa tyéskentelevien eri alojen ammattilaisten nakdkul-
masta ovat vaikuttaneet positiivisesti lasten hyvinvointiin sekd mygs niita ilmi6ita,

jotka tulevaisuudessa voivat olla haasteena lasten hyvinvoinnille.

Tiedonkeraysmenetelméaksi valikoitui Learning cafe tydskentely, koska se oli
joustava ja nopea toteuttaa isollekin ryhmalle kokouksen yhteydessa. Kaikki osal-
listujat saavat tasapuolisen mahdollisuuden saada &&nensa kuuluviin. Learning
cafen avulla saimme koottua tehokkaasti paljon tietoa ja kokemuksia valmiiksi
kirjalliseen muotoon kerattyna. Odotettua suuremman osanottajamaaran vuoksi
ryhmékoko oli seitseman henkea, mika on jo melko suuri ryhma. Yhtéa kysymysta
kohden varattua aika oli 12 minuuttia. Keskustelu kavi vilkkaana viela silloinkin,
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kun tuli aika vaihtaa aihetta, mikali olisi ollut mahdollista kysymysta kohden va-
rattu aika olisi voinut olla pidempi. Positiivista toki oli, ettd osallistujia Learning

cafeen oli odotettua enemman, se kertoo aiheen olevan tarkeé.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereita ovat uskottavuus, vahvistetta-
vuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuudella tarkoitetaan sita, etta tutki-
mustulokset vastaavat tutkimukseen osallistuneiden nakemyksia tutkittavasta
asiasta. Keskustelemalla tuloksista tutkimukseen osallistuneiden kanssa tutki-
muksen eri vaihteissa voidaan uskottavuutta parantaa. Tutkimuksen uskottavuu-
den kannalta on hyvéksi, ettd tutkimuksen tekija on riittavan pitkan ajan tekemi-
sissa tutkittavan ilmién kanssa. (Kylmé & Juvakka 2007, 128) Meilla ei ollut mah-
dollisuutta keskustella tutkimukseen osallistuneiden kanssa opinnaytetydn rapor-
tin kirjoittamisvaiheessa. Opinnaytetyéprosessi on ollut pitkd ja sen myéta
olemme olleet tekemisissa tutkittavan asian kanssa puolentoistavuoden ajan.
Vaikka opinnaytety®n tuottoisampi aktiivinen tydstaminen painottui vuoden 2019
ajalle, ajatustydta aiheeseen perehtymista olemme tehneet jo pidempaéan. Opin-
naytetydssa kuvataan Lappeenrannan koululaisten hyvinvoinnin tilaa. Kaupun-
gissa tehdyt toimenpiteet lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi, seka muut alueelli-

set erot voivat vaikuttaa tulosten siirrettavyyteen.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan puolueettomuus.
Pyrkiikd ja pystyyko tutkija ymmartamaan ja kuulemaan tiedonantajia puolueet-
tomasti vai vaikuttaako tutkijan oma asema ja kokemukset siihen, kuinka han
saamaansa tietoa tulkitsee. (Kylma & Juvakka 2007, 129, Tuomi & Sarajarvi
2009, 135-136). Opinnaytety6ta tehdessamme emme itse tydskentele kouluter-
veydenhuollossa, oppilashuoltotyéssa tai Lappeenrannan kaupungin opetustoi-
messa. Terveydenhoitajan koulutuksen my6ta meilld on kuitenkin vahva kasitys

ja ymmarrys tyéssa kasiteltavista teemoista.

Tutkimuksen vahvistettavuus edellyttaa, ettd koko tutkimusprosessi on kirjattu
niin hyvin etta toinen tutkija pystyy paapiirteissaan seuraamaan prosessinkulkua.
Laadullisessa tutkimuksessa toinen tutkija ei kuitenkaan valttamatta paady sa-
maan tulokseen, vaikka aineisto olisi sama. Tutkimuksen siirrettavyydella tarkoi-

tetaan tulosten siirrettavyyttda muihin samalaisiin tilanteisiin. Tutkimuksen tekijan
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tulisi kuvailla tutkimukseen osallistujat ja ymparisto riittavan tarkasti, jotta lukija
voi tehda arvion tutkimuksen siirrettavyydesta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)
Olemme pyrkineet kuvaamaan tassa raportissa opinnaytetydprosessin mahdolli-
simman tarkasti. Kvalitatiivista tutkimusta yksin tekeva voi tulla sokeaksi omalle
tutkimukselleen, jolloin han tutkimusprosessin edetessa vakuuttuu virheellisesti
johtopaatéstensa oikeellisuudesta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
197). Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on hyva, ettd tydskentelimme kah-
destaan, jolloin omalle tutkimukselle sokeutumisen riski on pienempi kuin tutki-

musta yksin tehtédessa.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Koska 4-5 luokkaisten hyvinvointia on tutkittu kouluterveyskyselyin vahan, mah-
dollistaa se monipuolisen jatkotutkimuksen. Kouluterveyskysely on tehty kulu-
vana vuonna toisen kerran 4-5 luokkalaisille, joten tulosten vertailu aiempaan tut-
kimukseen on mahdollista. Tulosten vertailu antaisi suuntaviittoja mahdollisista
terveys- ja hyvinvointitottumuksien muutoksesta. Lappeenrannan kaupungin pa-
nostukset koululaisten hyvinvointiin voivat ndkya tdman vuoden tutkimustulok-
sissa. Seuraavassa vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa voidaan nahda pidem-
maltd ajalta vaikutuksia hyvinvointiin. Viiden psykiatrisen sairaanhoitajien palk-
kaaminen kouluille lukuvuodeksi 2019-2020 mahdollistaa tutkimuksen sille sa-
ralle; miten palveluita kdytetdan ja miten palveluiden lisddminen vaikuttaa koulu-

laisten hyvinvointiin.

62



Lahteet

Aira T., Hamyla R., Kannas L., Aula M. & Harju-Kivinen R. 2014. Lasten hyvin-
voinnin tila kansallisten indikaattorien kuvaamana. Lapsiasiavaltuutetun toimis-
ton julkaisuja 2014:4 http://lapsiasia.fi/wp-content/uploads/2015/03/lasten_hy-
vinvoinnin_tila.pdf. Luettu 2.3.2019.

Behm T. 22.8. 2019. Ruokapalveluiden paallikké. Saimaan tukipalvelut. Henkilo-
kohtainen tiedonanto. 22.8.2019.

Dallacker M. 2017. Social determinants of obesity: How parents shape the ea-
ting behaviour and body weight of their children. Dissertation. Universitat Berlin.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri. 2019. Perhetyd. http://www.eksote.fi/sosi-
aalipalvelut/lapsiperheet-ja-nuoret/perhetyo/Sivut/default.aspx. Luettu
8.5.2019.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri. 2019b. Lappeenrantalaisnuoret tarvitsevat
aiempaa enemman kuntouttavaa tyétoimintaa ja tukiasuntoja. https://yle.fi/uuti-
set/3-10938298. Luettu 26.8.2019.

Etela-Karjalan sosiali- ja terveyspiiri. 2019c. Terveyspalvelut. http://www.ek-
sote.fi/terveyspalvelut/vastaanotot/ravitsemusterapia/Sivut/default.aspx. Luettu
28.8.2019.

Finne J. 2017. Liikkuva lapsi, terveempi aikuinen. Fitra.

Hakulinen T., Hietanen-Peltola M., Vaara S., Merikukka M. & Pelkonen M. 2018.
Ajanmukaiset kaytanteet ja pitkat perinteet neuvolassa ja kouluterveydenhuol-
lossa. Palveluja seurantatutkimus 2016-2017. Raportti. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos.

Hale L.& Guan S. 2015. Screen time and sleep among school-aged schil-
dren and adolescents: A systematic literature re-
view. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4437561/ Luettu

18.6.2019

Hilberg E. 2019. Examining School-Day Physical Activity Opportuni-
ties and the Influence of Physical activity at School on Weight Status in Ru-
ral Oregon Elemantary School Children. Dissertation. Oregon State University

Hintikka K. (2007) Web 2.0 - johdatus internetin uusiin liiketoimintamahdollisuuk-
siin. TIEKE Tietoyhteiskunnan kehittamiskeskus ry. http://web.ar-
chive.org/web/20110107123809/http://www.tieke.fi/mp/db/file_lib-
rary/x/IMG/20815/file/julkaisu_28.pdf (luettu 23.8.2019)

Icehearts 2019. https://www.icehearts.fi/lappeenranta. Luettu 9.7.2019.

Innokyla 2019. Learning cafe eli oppimiskahvila. Toimintamalli. https://www.inno-
kyla.fi/web/malli2825539. Luettu 16.3.2019.

63



Itkonen H., Lehtonen K. & Aarresola O. (toim.) 2018. Tutkimuskatsaus liikunta-
poliittisen  selonteon taustaaineistoksi. ~ Valtion  liikuntaneuvoston julkai-
suja 2018:6. http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/627/Tutkimuskatsaus_ liikkunta-
poliittiseen_selontekoon_2018.pdf. Luettu 21.8.2019.

Kamenetz A. 2018. Sopiva ruutuaika. Viisas Elama Oy. Helsinki.

Kankkunen P. & Vehvilainen-dulkunen K. 2013. Tutkimus hoitotieteessa. Sa-
noma Pro Oy. Helsinki.

Kokko S. & Mehtala A. (toim.) 2016. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen
Suomessa: LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Helsinki: Valtion liikuntaneuvoston
julkaisuja 4, 2016.http://www.liikkuntaneuvosto.fi/files/438/LIITU_2016.pdf

Kylma J. & Juvakka T. 2007. Laadullinen terveystutkimus. Edita. Helsinki.

Lagstrém H., P6s6 T., Rutanen N. & Vehkalahti K. 2010. Lasten ja nuorten tutki-
muksen etiikka. Nuorisotutkimusverkosto. Helsinki.

Lappeenranta 2019a. Lappeenranta strategia 2033. https://www.lappeen-
ranta.fi/loader.aspx?id=4970295e-ab0e-4d22-bed9-6bff2325fcc8. Luettu
19.1.2019

Lappeenranta  2019b. https://www.lappeenranta.fi/fi/Kaupunkimme.  Luettu
25.5.2019.

Lappeenranta 2019c. Perusopetuksen oppilastilasto 20.9. Iv 2018-
2019. https://www.lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kasvatus-ja-opetus/Perusope-
tus/Perusopetus. Luettu 25.52019.

Lappeenranta 2019d. https://www.lappeenranta.fi/fi/lKaupunkimme/Lapsiystaval-
linen-kunta. Luettu 16.3.2019.

Likes 2016. Liikunnan ja kansanterveyden edistamisséatié LIKES. https:/liikku-
vakoulu.fi/likkuvakoulu. Luettu 21.2.2019.

Matikainen, J. & Huovila, J. 2017. Sosiaalinen media terveyden edistami-
sessd. https://www.duodecimlehti.fi/duo13732. Luettu 4.6.2019

Merikivi J., Myllyniemi S. & Salasuo M. (toim). 2016. Media hanskassa — Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2016 mediasta ja likunnasta. http://www.nuoriso-
tutkimusseura.fi/images/julkaisuja/media_hanskassa.pdf Luettu 8.6.2019

Mustajoki P. 2017. Lasten ja nuorten lihavuus. https://www.terveyskirjasto.fi/ter-
veyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00443. Luettu 15.2.2019

Neuvottelutulos hallitusohjelmasta 2019. Osallistava ja osaava Suomi — sosiaali-
sesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestava yhteiskunta. Helsinki.

64



Opetushallitus  2019. Move —  fyysisen  toimintakyvyn  seurantajarjes-
telma. https://www.edu.fi/move. Luettu 16.2.2019

Opetusministeri®d ja Nuori Suomi ry. http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1477-
Fyysisen_aktiivisuuden_suositus_kouluikaisille.pdf. Luettu 4.6.2019

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287.
Luettu 17.3.2019

Perusopetuslaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628. Luettu
17.3.2019.

Ruokavirasto 2019. Ravitsemus- ja ruokasuositukset. https://www.ruokavi-
rasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/.
Luettu 29.1.2019

Salonen, K., Eloranta, S., Hautala, T. & Kinos, S. 2017 Kehittamistoiminta ja ke-
hittdmisen menetelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa. Turun ammattikor-
keakoulu. Turku.

Suominen Ingulfsvann L. 2018. Affected by movement. A qualitative explora-
tion of 10-year-old children’s experiences from school-based physical activity in-
tervention. Dissertation from the norwigian school of sport sciences.

Syvéaoja, H., Kantomaa, M., Ahonen, T., Hakonen, H., Kankaanpaa, A. & Tam-
melin, T. 2013. Physical Activity, Sedentary Behavior, and Academic Perfor-
mance in Finnish Children. https://journals.lww.com/acsm-
msse/Fulltext/2013/11000/Physical_Activity, Sedentary Beha-
vior,_and.10.aspx. Luettu 4.6.2019

Takalo, S. 2016. Mika nuorta liikuttaa? Tutkimus liikuntatottumusten rakentumi-
sesta lapsesta nuoreksi aikuiseksi. Jyvaskylan yliopisto. LIKES-tutkimuskeskus.
Vaitoskirja. https://www.likes.fi/filebank/2564-Takalo2016.pdf

Tammelin, T. & Karvinen, J. (toim.) 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus kou-
luikaisille 7-18-vuotiaille. Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma. Hel-
sinki:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a. Hyvinvointi ja terveyserot. Eriarvoisuus.
Elamankulku. Nuoret. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoi-
suus/elamankulku/nuoret.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b. Tutkimus ja kehittdminen. Tutkimukset
ja hankkeet. Kouluterveyskysely. https:/thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely. Luettu 2.3.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019c. Lapset nuoret ja perheet. Johtamisen
tueksi. Miten arvioida. Lapsivaikutusten arviointi. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuo-
ret-ja-perheet/johtamisen_tueksi/miten_arvioida/lapsivaikutusten_arviointi.  Lu-
ettu 2.3.2019.

65



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019d. Kasikirjat. Lastensuojelun kasikirja. Tyo-
prosessit. Lapsen osallisuus. https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-
sessi/lasten-osallisuus. Luettu 2.3.1019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019e. Lapset nuoret ja perheet. Peruspalvelut,
opiskeluhuolto. Kouluterveydenhuolto. Terveystarkastuk-
set. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskelu-
huolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset. Luettu 19.2.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019f. Lapset, nuoret ja perheet. Tutkimustulok-
sia. Kaikki tulokset. Vastaajat. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutki-
mustuloksia/kaikki-tulokset/vastaajat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019g. Kouluterveyskyselyn tulokset 2017. Pe-
rusopetus 4 ja 5 luokan oppilaat. https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk4/sum-
mary_perustulokset?. Luettu 6.6.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin  laitos  2019h. Kouluterveyskyselyn tulokset
2017. Kouluterveyskyselyn huoltajien tulokset. https://sampo.thl.fi/pi-
vot/prod/fi/ktk/ktkS/summary_huoltajat1 (luettu 20.8.2019)

Tilastokeskus 2019. Tuotteet ja palvelut. Tietoa kunnittain. Kuntien avainlu-
vut. http://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?year=2019&ac-
tive1=SSS&active2=405 Luettu 25.5.2019.

Tilles-Tirkkonen, T. 2016. Kouluikaisten lasten ja nuorten ruokailutottumukset ja
niihin vaikuttaminen. lta-Suomen yliopisto. Vaitdskirja. Kansanterveystieteen ja
kliinisen ravitsemustieteen yksikko, l1aaketieteen laitos. Terveystieteiden tiede-
kunta. Kuopio. http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-1954-
O/urn_isbn_978-952-61-1954-0.pdf Luettu 2.2.1019

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Kustan-
nusosakeyhtié Tammi. Jyvaskyla 2009.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Kustan-
nusosakeyhtié Tammi. Helsinki 2018.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta. 2017. Syédaan ja opitaan yhdessa -kouluruo-
kailusuositus. http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/131834/Sy0%c2%ab6%c3%aada%Cc2%ab%c3%aaa%c2%ab6%c3%aa
n_ja_opitaan_yhdessa%c2%a6%c3%aa_korjattu_5.2017_WEB.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y. Luettu 13.1.2019

66



Liite 1 Saatekirje

Hyva Lapsiystavallinen Lappeenranta -koordinaatioryhman jasen,
Opiskelemme Saimaan ammattikorkeakoulussa Sosiaali- ja terveysalan kehitta-
misen ja johtamisen koulutuksessa ja teemme opinnaytety6ta lappeenrantalais-
ten 4-5 -luokkalaisten oppilaiden kouluterveyskyselyn tuloksista. Opinnaytety®
tehdaan yhteistydssa Saimaan ammattikorkeakoulun ja Lappeenrannan kau-
pungin kanssa.

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda lappeenrantalaisten 4-5 luokkalaisten
lasten hyvinvoinnin tilaa, seka analysoida kaupungissa jo tehtyjen toimenpitei-
den vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Opinnaytety6n tavoitteena on lisata Lap-
peenrannan koululaisten hyvinvointia kartoittamalla mahdollisia hyvinvointiin liit-
tyvia tulevaisuuden uhkia ja kehitystrendeja. Opinnaytetydémme tuloksia voidaan
hyddyntad kaupungin paatdksen teossa ja lasten hyvinvointiin liittyvien asioiden
suunnittelussa, joten osallistumisesi Learning cafe ty6pajaan on tarkeaa.

Learning cafe tybpaja toteutetaan 7.5 Lapsiystavallinen Lappeenranta -koordi-
naatioryhman kokouksen yhteydessa. Learning cafe ty6pajatyéskentelyssa saa-
dut tiedot ovat luottamuksellisia ja yksityisyytesi séilyy koko tutkimuksen ajan, et
ole tunnistettavissa opinnaytetydssa. Learning cafe menetelmassa pienryhma-
keskustelussa esille tulleet asiat kirjoitetaan paperille. Paperit jaavéat opinnayte-
tydn tekijoille Maiju Lappalaiselle ja Raila Paajaselle. Kaikki Learning cafessa
keratty materiaali havitetdan asianmukaisesti. Opinnaytetydn raportissa saattaa
olla lainauksia Learning cafessa kirjoittamistasi asioista, kuitenkin niin, ettei si-
nua voida tunnistaa tekstista. Kenenkaan osallistujan henkilétietoja ei kerata
eika paljasteta missdan vaiheessa.

Opinnaytety6hén liittyen voit halutessasi ottaa yhteytta myés Learning cafe ty6-
pajan jalkeen Maiju Lappalaiseen ja Raila Paajaseen.

Terveisin Maiju Lappalainen ja Raila Paajanen
m-lappalainen@student.saimia.fi puhelin 050 340 3883
raila.paajanen@student.saimia.fi puhelin 050 585 0326
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Liite 2 Suostumuslomake

Talla lomakkeella annan luvan siihen, ettd osallistun opinnaytetyén Learning
Cafe tydpajaan. Opinnaytetydn aihe on Lappeenrantalaisten 4-5-luokkalaisten
hyvinvoinnin tila nyt ja tulevaisuudessa. Opinnaytetydn tekijat ovat Maiju Lappa-
lainen ja Raila Paajanen Saimaan ammattikorkeakoulusta.

Olen selvilla osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja mahdollisuudesta vetaytya
tutkimuksesta halutessani. Minua ei ole painostettu osallistumaan tutkimukseen.
Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetydsta ja olen ymmartanyt
saamani tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut
kysymyksiini riittdvat vastaukset. Tiedan, etta minulla on mahdollisuus keskeyt-
taa osallistumiseni missa tahansa vaiheessa.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tdhan opinnaytetydhoén.

Aika ja Paikka Haastateltavan allekirjoitus

Haastattelijoiden allekirjoitukset
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