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Taman opinnaytetyon tarkoituksena ja tavoitteena oli kuvata Pienperheyhdistys ry:n toimin-
nassa mukana olevien vanhempien kokemuksia yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuk-
sista Pienperheyhdistyksessa. Pienperheyhdistys on kansalaisjarjesto, jonka tarkoituksena on
tukea yhden vanhemman perheiden hyvinvointia ja oikeuksien toteutumista. Jarjeston tavoit-
teena on myos tehda yhteiskunnallisesti nakyvaksi pienperheiden arkea ja mahdollisia haas-
teita.

Opinnaytetyon aihe valikoitui yhteistyossa Pienperheyhdistyksen kanssa. Tutkimuskysymys
muotoutui seuraavanlaiseksi: ”Millaisia kokemuksia Pienperheyhdistys ry:n toiminnassa mu-
kana olevilla vanhemmilla on yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksista Pienperheyh-
distyksessa?” Tasta aiheesta ei ollut tehty aiempaa tutkimusta Pienperheyhdistyksessa ja se
olikin yksi syy siihen, miksi opinnaytetyo paatettiin toteuttaa tasta aiheesta. Ajatuksena oli
myos, etta opinnaytetyon tuloksia olisi mahdollista hyodyntaa Pienperheyhdistyksen toimin-
nan kehittamisessa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentui yhteiskunnallisen vaikuttaminen ja yhdistys-
toiminnan kasitteista. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen kasittelee osallisuutta yhteiskunnassa
seka aktiivista kansalaisuutta. Yhdistystoiminta taas pitaa sisallaan teoriaa yhdistystoimin-
nasta seka tarkemmin Pienperheyhdistyksesta ja sen jasenista.

Menetelmallisesti opinnaytetyossa paadyttiin hyodyntamaan laadullista tutkimusotetta. Ai-
neistonkeruumenetelmaksi valikoitui avoin kysely, joka toteutettiin seka sahkoisesti etta
Pienperheyhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa. Avoin kysely sisalsi taustakysymysten lisaksi
avoimia kysymyksia, joista opinnaytetyon analysoitu aineisto koostui. Aineiston analyysissa
kaytettiin sisallonanalyysia, tarkemmin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Sisallonanalyysissa
kaytettiin aineiston luokittelua.

Tuloksena selvisi, etta suurin osa vastaajista koki Pienperheyhdistyksen osallistavaksi ja sen
tuottaman vaikuttamistoiminnan nakyvaksi. Lisaksi vastauksista selvisi, etta vastaajat kokivat
saavansa yhdistyksen kautta tukea, joka nayttaytyi esimerkiksi taloudellisena sosiaalietuuk-
sien muodossa tai sosiaalisena henkilokunnan tai muiden jasenien tarjoamana tukena. Yhtei-
sollisyys nousi myos vastauksissa esiin mm. yhdessa tekemisen ja vertaistuen muodoissa. Li-
saksi yksi keskeinen tulos oli, etta osa vastaajista koki voivansa vaikuttaa pienperheiden ase-
maan seka vahentaa eriarvoisuutta yhteiskunnassa. Muutama vastaajista ei kokenut, etta vai-
kuttaminen yhdistyksessa onnistuu. Vaikuttamista hankaloittavat tekijat liittyivat yleisesti
henkilon voimavaroihin, mutta toisaalta myos yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Taman opinnay-
tetyon tulosten pohjalta Pienperheyhdistys sai uuden nakokulman liittyen vaikuttamistoimin-
taan ja tyokaluja yhdistyksen toiminnan jatkuvaan kehittamiseen.

Asiasanat: yhteiskunnallinen vaikuttaminen, yhden vanhemman perhe, yhdistystoiminta
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The purpose and goal of this thesis was to describe parents’ experiences of their possibilities
of social influencing in Single Parent Association. Single Parent Association is a non-govern-
mental organization that aims to support single-parent families’ well-being and realization of
rights. The aim of the organization is also to bring forth single parent families’ everyday life
and possible challenges in society.

The topic of this thesis was chosen together with the Single Parent Association. The research
question was: “What kind of experiences do the parents involved in Single Parent Associa-
tion’s activities have of their possibilities of social influencing in Single Parent Association”.
Previous research on this topic hasn’t been made in Single Parent Association and that was
one of the reasons for choosing this topic. The aim was also that the findings of this thesis
could be used in developing the organization’s activities.

The theoretical frame of reference of this thesis was built on association activities and the
concept of social influencing. In other words, the theory of this thesis consisted of association
activities and the members of Single Parent Association. Social influencing in its turn deals
with involvement in society and active citizenship which create the foundation theory.

Qualitative research method was used in this thesis. The data collection method was a ques-
tionnaire that was made online as well as in events held by Single Parent Association. In addi-
tion to the background questions the questionnaire consisted of open questions which formed
the analysis material of the thesis. Inductive content analysis was used in the analysis of the
material.

The findings clarified that most of the respondents experience the Single Parent Association
as engaging and its influencing activity visible. Also, the findings showed that the respondents
experienced that they received support through the organization, for example economic sup-
port, social benefits or social support from the staff and other members. The sense of com-
munity emerged from the answers as well, for example in doing things together and in peer
support. Also, one of the key findings was that some of the respondents felt they were able
to influence single-parents’ position in society. All though not everybody experienced that in-
fluencing in the association was achieved and the complicating factors were mostly due to a
person’s general resources but also on the other hand social structures. Based on this thesis
Single Parent Association gained a new perspective to its influencing activities and tools for
the constant development of the organization.

Keywords: social influencing, single-parent family, association activities
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1 Johdanto

Suomen kokonaisvaestosta n. 20% on yhden vanhemman perheita, joista valtaosa on aitilapsi-
perheita. Aikaisemmin tavallisin syy yksinhuoltajuudelle oli leskeksi jaaminen, mutta talla
hetkella yhden vanhemman perheista vain muutama prosentti on leskiperheita. Viime vuosina
yksin lastaan odottavien maara on lisaantynyt ja lasta voidaan odottaa yksin tietoisella valin-
nalla tai sitten elamantilanteen johdattelemana. Harvalle ihmiselle on kuitenkaan tavoitteena
paatya yhden vanhemman perheeksi, vaikkakin moni kokee elavansa hyvaa elamaa alkuvai-
heen vaikeuksien jalkeen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018b.) Tama opinnaytetyo to-
teutettiin yhteistyossa Helsingissa toimivan kansalaisjarjesto Pienperheyhdistyksen kanssa,

jonka tavoitteena on tukea yhden vanhemman perheiden oikeuksia ja etuja.

Paakaupunkiseudulla melkein joka kolmas lapsiperheista on yhden vanhemman perheita. Lapsi
voidaan suunnitellusti hankkia yksin ja talloin tietoisesti tulla omalla paatoksella yhden van-
hemman perheeksi. Yhden vanhemman perheeksi voi my0s paatya suunnittelemattomasti esi-
merkiksi avioeron tai puolison kuoleman takia. Tilanne on yleensa erilainen riippuen siita,
onko yhden vanhemman perheeksi paatyminen oma paatos vai ei. (Vantaan kaupunki 2018.)
Kuten Syrjanenkin (2018) toteaa, yhden vanhemman perheet kohtaavat usein paljon haasteita
ja epakohtia arjessaan johtuen juuri siita, etta he kasvattavat lapsensa yksin ja ovat usein

myos ainoana vastuussa taloudellisista asioista.

Kuten edella mainittiin, osalle ihmisista lapsen yksin hankkiminen ja kasvattaminen on oma
paatos ja ylpeyden aihe, mutta osalle se on seuraus esimerkiksi erosta tai puolison kuole-
masta. Se saattaa myos aiheuttaa hapean tunteita ja siksi juuri yhden vanhemman perheille
vertaistuki ja jarjestotoiminta ovat erityisen tarkeita. Kuitenkin myos silla on merkitysta,
kuinka vanhempi suhtautuu toisen aikuisen poissaoloon, silla jos lapselle valittyy tunne siita,
etta hanta rakastetaan ja oma perhetilanne on riittavan hyva, voi han tuntea yhden vanhem-
man perheenkin kokonaiseksi huolimatta yhteiskunnassa vallitsevasta ydinperheajattelusta
(Vantaan kaupunki 2018).

Tassa opinnaytetyossa kuvaillaan Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana olevien vanhem-
pien kokemuksia yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksista Pienperheyhdistyksessa.
Aihe valikoitui yhteistyossa tyoelamakumppanin kanssa seka sen ajankohtaisuuden etta mie-
lenkiintoisuuden vuoksi. Kevaan 2019 eduskuntavaalit ohjailivat opinnaytetyon teemaa yhteis-
kunnallisen vaikuttamisen suuntaan. Erityisesti se, etta tamankaltaista aihetta ei ole Pienper-
heyhdistyksessa tutkittu aikaisemmin, antoi opinnaytetyolle tarkoituksen. Avainkasitteita
opinnaytetyossa ovat yhdistystoiminta, yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja yhden vanhemman
perhe, joiden ymparille opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentuu. Tavoitteena oli
tuoda Pienperheyhdistykselle tietoa heidan toiminnassaan mukana olevien vanhempien yhteis-

kunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksien kokemuksista, joiden pohjalta toiminnan



tarkasteleminen ja kehittaminen on mahdollista. Nimittain yksi Pienperheyhdistyksen tar-
keimmista tehtavista ja tavoitteista on perheiden arjessa kohtaamiin epakohtiin ja haasteisiin

vaikuttaminen.

2  Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen kasitteena on haastava ja koetaan monesti melko juhlallisek-
sikin. Yhteiskunnallista vaikuttamista voi tarkastella omaan elamaan, ajankayttoon ja perhe-
politiikkaan vaikuttamisen kautta. Vaikuttamista voi myos olla oman aanen kuuluviin saami-
nen itselle tarkeissa tai itsea koskevissa asioissa. Laajemmin ajatellen yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen tarkoituksena on pyrkia vaikuttamaan yhteiskunnassa oleviin epakohtiin omassa
elamassa tarkeaksi koettujen asioiden kautta. Useimmiten kuitenkin asiat, joihin halutaan
vaikuttaa, tulevat yksilon omista tarpeista ja halusta vaikuttaa. Laajempaan kontekstiin eli
yhteiskuntaan siirrytaan vasta sen jalkeen. Tallaisia yhteiskunnan vaikuttamismahdollisuuksia
ovat esimerkiksi aanestaminen ja erilaisiin toimintoihin osallistuminen. (Suullinen tiedonanto
2019.) Yhteiskunnallisen vaikuttamisen kasite maaritellaan usein osallisuuden kasitteen
kautta. Osallisuus on vaikuttamista, osallistumista, liittymista, kuulumista ja nakymista. Osal-
lisuus nakyy yksilon arjessa omaan toimintaan, elamaan, ymparoivaan yhteiskuntaan seka sen
tuomiin mahdollisuuksiin vaikuttamisena. (Isola, Kaartinen, Leemann, Schneider, Valtari &
Keto-Tokoi 2017, 3.) Vaikuttaminen voidaan siis nahda toimintana, jonka avulla yksilo tai yh-

teiso pyrkii vaikuttamaan itselleen tarkeisiin asioihin ja yhteiskunnassa vallitseviin epakohtiin.

Harjun (2013) mukaan yhteiskunnallinen vaikuttaminen, toiminnan kehittaminen ja muutok-
sen aikaansaaminen vaativat yksilolta paljon erilaisia resursseja. Aktiivisella kansalaisuudella
tarkoitetaan toimintaa, jolloin kansalainen aktivoituu osallistumaan ja nain myos vaikutta-
maan ymparistossaan. Yksi aktiivisen kansalaisuuden muoto on toimia aktiivisena jasenena
kansalaistoiminnassa ja taman lisaksi aktiiviseksi kansalaisuudeksi voidaan katsoa esimerkiksi

kulttuurinen, henkinen, poliittinen tai toiminnallinen kansalaisuus.

Poliittisella vallalla on monet kasvot. Pienperheyhdistyksen kautta vaikuttaminen voidaan luo-
kitella osallistuvan demokratian toteuttamiseksi. Yhdistyksen toimintaperiaatteina on tuoda
jasenten aani kuuluviin ja vaikuttaa yhteiskuntaan aktiivisella toiminnalla. Pienperheyhdistyk-
sen toiminta perustuu aktiiviseen muutokseen seka tietyn vaestoryhman oikeuksien, etujen ja
hyvinvoinnin turvaamiseen ja edistamiseen. Tuottamalla ja valittamalla tietoa pienperheiden
elamantilanteista ja yhteiskunnallisista haasteista, yhdistyksessa voidaan vaikuttaa yhteiskun-
nan rakenteisiin seka niissa oleviin palveluverkostoihin. Opinnaytetyon alkuvaiheessa osallis-
tuimme Pienperheyhdistyksen jarjestamaan vaikuttamisviikonloppuun, joka auttoi ymmarta-
maan, etta pelkka kiinnostus aktiiviseen toimijuuteen ei aina riita, silla yksin perheen arkea
pyorittavalla vanhemmalla voimavarat voivat olla vahissa. Vanhempi voi priorisoida lapsiin ja
arjen yllapitamiseen suurimman osan kaytettavissa olevista resursseistaan. Viikonloppuna aika

ja sen puute nousivat suurimmaksi kasiteltavaksi teemaksi. Resurssien puuttuessa esimerkiksi



yhdistyksen kautta aktiivinen toimijuus tai aanestaminen voivat jaada toteutumatta, vaikka
halua ja motivaatiota vaikuttaa olisikin. Pienperheyhdistyksessa toimii kuitenkin paljon va-
paaehtoisia seka toiminnalle omistautuneita tyotekijoita, jotka ajavat pienperheiden etua ja

toimivat monesti jarjeston kantavana voimana.

2.1 Osallisena yhteiskunnassa

Osallisuudesta puhutaan monissa erilaisissa yhteyksissa erilaisten merkitysten, painotusten ja
tilanteiden asettamin vivahtein ja rajauksin. Osallisuus voikin tarkoittaa montaa asiaa ja se

voidaan maaritella usealla eri tavalla.

Osallisuuteen viitataan sateenvarjokasitteena, silla siita voidaan puhua erilaisin ja monipuoli-
sin termein riippuen kontekstista. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen yhteydessa osallisuus ja sii-
hen vaikuttavat tekijat voivat tarkoittaa esimerkiksi yhdenvertaisuutta, aktiivista kansalai-
suutta, demokratiaa ja tasa-arvoa. Osallisuus voidaan sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta na-
kokulmasta katsottuna tulkita sellaiseksi toiminnaksi, jossa yksilon on mahdollista liittya ja
kuulua kokonaisuuksiin, jotka tukevat yksilon hyvinvointia ja lisaavat elaman merkitykselli-
syytta. (Isola, Kaartinen, Leemann, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017, 3.) Yhteiskuntatie-
teessa osallistumista, osallistamista ja osallisuutta kasitellaan toisiaan taydentavasti ja paal-
lekkaisesti. Osallisuutta voidaan tarkastella omassa elinymparistossa vaikuttamisen ja toimi-
misen kautta, jolloin sita voidaan pitaa myos yhtena keskeisena inhimillisena tarpeena. (Isola
ym. 2017, 30.)

Osallisuus kasitteena on monimuotoinen, ja -tasoinen. Osallisuuden moniulotteisuus voidaan
nahda kolmeen kategoriaan jakautuneena: osallisuus omassa elamassa, vaikuttamisen toimin-
toihin osallistuminen elinymparistossa ja sen rakenteissa seka paikallinen osallisuus. Paikalli-
nen osallisuus tarkoittaa mahdollisuuksia liittya elaman tarkeytta ja arvoa nostattaviin vuoro-
vaikutussuhteisiin, erilaisiin muihin hyvaa oloa tuottaviin asioihin seka tarjoaa edellytykset
vaikuttaa omien resurssien jakautumiseen. (Isola ym. 2017, 22.) Pienperheyhdistyksessa yksi-
lon resurssien jakautumista voidaan tasapainottaa esimerkiksi vertaistuen ja lastenhoidon tar-
joamisen kautta. Sen lisaksi yksilo voi yhdistyksen kautta loytaa elamaan arvoa ja tarkeytta

korostavia vuorovaikutussuhteita seka muita hyvinvointia tukevia toimintoja.

Isola ym. (2017, 15) tulkitsevat, etta psykologisen tutkimuksen kehityksen myota yhtena ihmi-
seen psyykkisena perustarpeena tulisi nahda hyvan tekeminen. Yhteiskunnallisesta nakokul-
masta katsottuna kaikilla yksiloilla ja yhteisoilla ei ole tarvittavia resursseja investoitavaksi
yhteisen hyvan toteuttamiseen. Yhtena osatekijana tahan voidaan mainita esimerkiksi pitkaan
jatkunut koyhyys, joka vaikuttaa ihmiseen etaannyttamalla yhteiskunnasta ja vahentamalla
tilaisuuksia tuntea itsemaaraamisen, vallan tai oman elaman ennakoitavuuden kokemuksia.

Kun resursseja on enemman ja niiden valilla vallitsee tasapaino, on mahdollista osallistua ja



toimia yhteisen hyvan edistamiseksi. Taman kaltainen toimiminen on empiiristen tutkimusten

mukaan herattanyt tutkittavissa henkiloissa arvokkuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia.

Yhteisossa yhteisen hyvan tavoitteleminen Pienperheyhdistyksen kautta voidaan katsoa mo-
nien yhden vanhemman perheiden kannalta jo itseisarvoksi. Kun nailla vanhemmilla on osaa-
vassa, aktiivisessa ja saman henkisessa joukossa tunne omaan elamaan ja yhteiskuntaan vai-
kuttamisesta ja hyvan asian eteen taistelemisesta, voivat tunteet oman elaman merkityksesta
ja oman toiminnan tarkeydesta nousta suuremmaksi osaksi yksilon ajatusmaailmaa. Nain voi-
daan myos ajatella, etta aktiivisella vaikuttamistyolla Pienperheyhdistyksessa on moninainen
rooli sen toiminnassa mukana olevien toimintakyvyn, elamanhallinnan, elaman mielekkyyden

seka minapystyvyyden tunteiden rakentumisessa.

Kun ihminen saa ja voi vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin, voi oman jaljen jattamista maa-
ilmaan ja siita seuraavaa tunnetta olla vaikeaa kuvata. Itsensa ja toimintansa arvokkaaksi ko-
keminen syntyy monen tekijan yhteisvaikutuksesta. Oman elaman merkityksellisyys ja osalli-
suuden kokemus koostuu elamisesta osana sellaisia vuorovaikutussuhteita ja yhteisoja, joissa
yksilo voi kokea tulevansa ymmarretyksi, arvostetuksi, nahdyksi ja kuulluksi. Itsensa arvostus
lahtee pohjimmiltaan siita kokemuksesta, etta muut pitavat arvokkaana ja merkityksellisena.
Naita osallisuuden, arvokkuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia voidaan edistaa lisaamalla
yksilon psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia voimavaroja. Elamantilanteesta riippumatta vertais-
tuki ja yhdessa toimiminen seka usko omaan toimintaan voivat kantaa pitkalle (Isola ym.
2017, 31). Muita keinoja lisata naita voimavaroja voivat olla esimerkiksi kohtuullisen toimeen-
tulon, valttamattomien palveluiden seka sosiaalisten suhteiden luomisen mahdollistaminen
tasapuolisesti. Lisaksi tarkeaa olisi tukea yksilon itseohjautuvuutta ja autonomiaa seka lisata
elinympariston hallittavuutta, ymmarrettavyytta ja ennakoimista helpottavia tekijoita. (Isola
ym. 2017, 23.)

2.2  Aktiivinen kansalaisuus

Riippumatta siita, kuuluuko yksilo valtavaestoon vai ei, jokaisella tulisi olla samat oikeudet
seka mahdollisuudet vaikuttaa ja saada aanensa kuuluviin. Suomen perustuslaissa (L731/1999)
Suomen kansalaisen vaikuttamiseen liittyviksi perusoikeuksiksi voidaan mainita esimerkiksi sa-
nanvapaus, vapaus yhdistya ja kokoontua seka poliittinen oikeus aanestaa vaaleissa. Kansa-
laisfoorumin paasihteeri Aaro Harjun (2013) mukaan sananvapaus, ajatuksen vapaus ja vapaus
ilmaista mielipide ovat ne tekijat, jotka mahdollistavat kansalaisille poliittisten ja sosiaalis-

ten oikeuksien rinnalla mahdollisuuden vaikuttaa yhteiskunnallisella tasolla.

Aktiivisena kansalaisena toimiminen edellyttaa kansalaiselta kiinnostusta yhteiskunnan asioi-
hin seka tietoa ja luottamusta demokratian toimintamahdollisuuksiin. Aktiivinen kansalaisuus
vaatii yksilolta sellaisia arvoja ja asenteita, jotka kunnioittavat erilaisia ihmisia mielipitei-

neen. Lisaksi se edellyttaa suvaitsevaisuutta ja oman ajattelun seka toiminnan
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perustelemista. Vuorovaikutuksellinen ja oikeudenmukaisuuteen pyrkiva aktiivinen toimijuus

ja sen oikeanlainen suuntaaminen on olennainen osa aktiivista kansalaisuutta. (Harju 2013.)

3 Yhdistystoiminta

Yhteiskunnassa elamisen perustana voidaan pitaa kuulumista johonkin yhteisoon. Esimerkiksi
joihinkin yhteisoihin, kuten Pienperheyhdistykseen, ihmiset tulevat tietynlaisen elamantilan-
teen johdattelemina. Tallaista yhdessaolon muotoa kutsutaan institutionaaliseksi yhteisoksi,
jolloin yksiloiden osallistumista yhteison toimintaan ei maarita esimerkiksi asuinalue tai suku.
Yhteiso koostuu yksiloista, joita yhdistaa muun muassa yhteiset elamankokemukset ja omaan
elamantilanteeseen vaikuttaminen. (Laine, Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2010, 32-33.) Pienper-
heita yhdistaa samankaltaiset elamantilanteet ja niiden tuomat haasteet, joihin yhdistystoi-

minnalla pyritaan vaikuttamaan.

Taysivaltaisen kansalaisuuden yhtena mittarina voidaan yhteiskunnallisella tasolla pitaa taysi-
valtaista toimimista ja taysi-ikaisyytta. Kuitenkin taysivaltainen kansalaisuus perustuu myos
oman elaman hallinnan kokemukseen. Yhdistystoiminta on yksi vayla toimia aktiivisena ja au-
tonomisena kansalaisena. (Laine, Hyvari &Vuokila-Oikkonen 2010, 34.) Pienperheyhdistyksen
perustavana tavoitteena on ajaa yhden vanhemman perheiden etuja ja oikeuksia seka tuottaa

sellaista toimintaa, joka tukee yhteiskunnallista vaikuttamista tasta nakokulmasta.

livosen (2011, 37) mukaan yhdistys kasitteena voidaan maaritella siten, etta ryhma samoista
asioista kiinnostuneita ihmisia toimii ja tyoskentelee yhteisen tarkean tavoitteen hyvaksi. So-
siaali- ja terveysjarjestojen tai yhdistysten syntyminen kertoo pohjimmiltaan siita, etta yh-
teiskunnassa on havaittu jokin epakohta tai tarve, johon tarvitaan uudenlaisia tapoja ajatella
ja toimia paremman ratkaisun aikaansaamiseksi. Yhdistystoiminnan tarkoitus ja tavoite on siis
vaikuttaa yhteiskunnalliseen paatoksentekoon ja erilaisten yksiloiden tai yhteisojen hyvinvoin-
tiin asioita edistavin ottein. Kun yhteinen mielipide tai tiettyja kansalaisia yhdistava tekija
muodostaa yksiloista joukon, saa monelle merkitykselliseksi koettu asia yhteiskunnassa julki-
semman ja nakyvamman muodon. Yhdistysten ja muun kolmannen sektorin toimijoiden ydin-
tehtava on edistaa demokratian toteutumista ja mahdollistaa avoin, tasavertainen julkinen
keskustelu tarkeista asioista. Pienperheyhdistyksen (2018) paatavoitteena oli vuonna 2018
pienperheiden hyvinvoinnin parantaminen ja osatavoitteina verkostojen vahvistaminen, lasten
tasavertaisen osallistumisen takaaminen seka lapsen nakokulman huomioiminen. Lisaksi ta-

voitteisiin kuului erilaisten perhemuotojen tasavertaistaminen.

Yhdistystoiminnan takana toimii usein johtokunta tai hallitus, joka tekee paatoksia yhdistyk-

sen ajaman asian kaytannon toteutuksesta ja siihen liittyvasta suunnittelusta. Yhdistystoimin-
nan mahdollistaa ja monipuolistaa monesti kokonaishenkilostoon verrattuna runsas maara va-
paaehtoistyontekijoita seka joskus myos palkattuja tyontekijoita. Yhdistystoiminta on jarjes-

totoiminnan perustasoa ja vaikuttamistehtavan rinnalla suuri osa sen toiminnasta koostuu
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erilaisten tapahtumien ja vertaistoiminnan jarjestamisesta. Yhdistystoiminta eroaa eri sekto-
reiden ja palvelutasojen toiminnasta monesti tiettyyn tarkeaan asiaan liittyvan laajan ja sy-
vallisen asiantuntemuksen pohjalta. Tama asiantuntijuus on myos motivoiva, vetava voima
seka vaikuttamisen ainutlaatuinen keino. (livonen 2011, 38-39.) Esimerkiksi yhdistyksen toi-
mintaan osallistuvilla sosiaali- ja terveysalan tyontekijoilla, jasenilla ja vapaaehtoisilla voi
olla erilaista monen vuoden ajan kerattya tietoa yhdistysta koskevista ilmioista seka niiden
vaikutuksista yksiloon ja yhteisoon. Monenlaiset nakokulmat rikastavat keskustelua ja kasvat-
tavat tietopohjaa, kun mielipiteita ja kokemuksia saadaan niin ammattilaisen kuin kokemus-

asiantuntijankin suusta.

Pienperheyhdistys on aktiivinen sosiaali- ja terveysalan yhdistys. Tamankaltaiset yhdistykset

yhteiskunnallisina toimijoina kohdistavat vaikuttamistoimintansa kehittaen ja edistaen yhteis-
kunnallista ilmapiiria ja aktiivista keskustelua. Lisaksi kunnallinen paatoksenteko ja vuorovai-
kutus vallankayttajien ja paattajien kanssa on tarkeaa, jotta saadaan vayla vaikuttaa kunnal-

liseen paatoksentekoon, kansalaisten osallisuuteen ja palveluiden saatavuuteen seka laatuun.
(livonen 2011, 39.) Yhdistystoiminnan vaikuttamisen kohteita voivat olla paattajien lisaksi esi-
merkiksi yritykset, lahjoitusten tekijat, sponsorit, vapaaehtoistyontekijat seka nykyiset ja po-

tentiaaliset uudet jasenet (livonen 2011, 48).

Asioiden eteenpain vieminen ja julkiseksi tekeminen vaatii yhdistykselta toimintaa monialai-
sissa tyoryhmissa. Vaikuttamisen mahdollisuudet ja edellytykset vaativat suunnitelmallista
verkostojen ja yhteyksien solmimista seka niiden yllapitamista. Lisaksi vaikuttamisen voima-
varoiksi voidaan lukea tehokas suunnittelu ja taustatyo, jasenten aktiivisuus toiminnassa seka
yhdistyksen julkisuuden kuvan luominen oikeanlaiseksi. (livonen 2011,40,44-46.) Yhdistyksella
on monia keinoja vaikuttaa ymparistossaan ja sen eri tasoissa. Vaikuttamista voi olla esimer-
kiksi yhteistyo kuntien, paattajien tai muiden yhdistysten kanssa. Sita voi olla myos julkisuus
mediassa tai toiminta kampanjoinnin, koulutuksen, kannanoton seka muiden tilaisuuksien tai
tapahtumien jarjestamiseksi. Kuitenkaan vaikuttamisen ei aina tarvitse tapahtua nainkaan
konkreettisella tavalla, silla vaikuttamisen keinoja ovat myos yksiloihin henkilokohtaisesti vai-
kuttaminen psyykkisella ja sosiaalisella tasolla. (livonen 2011, 49.) Syy siihen, miksi opinnay-
tetyon teoreettinen viitekehys perustuu livosen kirjoittamaan kansalaistoimijan vaikuttamis-
oppaaseen, on sen yhteensopivuus Pienperheyhdistyksen kuvaaman toiminnan kanssa. Pien-
perheyhdistyksen toimintaa kuvaa juurikin livosen maarittelema yhdistystoiminta seka sen ta-

voitteet ja tarkoitus.

Tana paivana sosiaali- ja terveysalan jarjestoilla tai yhdistyksilla on kuitenkin vaikuttamiseen
seka sen tehokkuuteen liittyen asioita kehitettavana. Uusien ihmisten tavoittaminen, julkisuu-
teen paaseminen seka pikainen reagointi toimivat tehokkaan, onnistuneen vaikuttamistoimin-
nan muutamina kulmakivina. Yhteiskuntapoliittinen suunnittelu toteutuu osittain erillaan jar-

jesto- ja yhdistystoiminnasta, jonka vuoksi suoran vaikuttamisen keinot ja yli rajojen
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tapahtuva kansalaisvaikuttaminen eivat aina saavuta taytta potentiaaliaan. Vaikka kirjallisuu-
dessa ja poliittisessa keskustelussa tuodaan esille erilaisia vaikuttamisen ja osallistumisen
mahdollistavia muotoja, toiminnan tasolla jarjestojen ja yhteiskunnallisen paatoksenteon va-
lilla vallitsee valimatka. Syy siihen, miksi kansalaistoiminta on ajoittain tehotonta ja tuloksil-
taan heikohkoa, voi olla suomalaisten asenteissa ja arvomaailmoissa. Suomalainen kunnioittaa
ja luottaa auktoriteetteihin seka julkisen vallan voimaan ja oikeellisuuteen. Suomen kansalai-
set uskovat virallisiin nimityksiin seka instituutioihin samalla, kun he kokevat alemmuutta ja
tarvetta taipua korkeamman tahon paatoksenteon edessa. Vallankaytto seka terve kriittisyys
poliittista paatantavaltaa kohtaan ovat niita asioita, joita kansalaistoiminta iskostaa kansan

ajatteluun ja toimintaan. (Harju 2013.)

3.1 Pienperheyhdistys ry

Pienperheyhdistys on kansalaisjarjesto, joka on tukenut yhden vanhemman perheiden hyvin-
vointia jo yli 50 vuoden ajan. Yhdistys on perustettu vuonna 1968 Helsingin Ensikodissa asu-
vien aitien toimesta, jotka halusivat vaikuttaa yhteiskunnan epakohtiin ja olla tukena taman-
kaltaisessa toiminnassa. Pienperheyhdistyksen toiminnassa on mukana yli 600 jasenperhetta,
11 vakituista tyontekijaa, noin 50 tuntipalkattua ohjaajaa ja lastenhoitajaa seka yli 300 va-
paaehtoistyontekijaa. Toimintaa rahoittaa STEA eli sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskes-

kus, Helsingin kaupunki seka Ragnar Ekbergin saatio. (Pienperheyhdistys ry 2018.)

Pienperheyhdistys jarjestaa monipuolisesti erilaista toimintaa. Vertaistoimintaa jarjestetaan
muun muassa perhekahviloissa, erilaisissa ryhmissa, leireilla, retkilla seka tapahtumissa,
joissa voi keskustella ja jakaa ajatuksia arjen haasteista seka saada uusia ideoita perheen ar-
keen muilta yhden vanhemman perheilta. Vertaistukiryhmat kokoontuvat tiettyina aikoina ja
naita ovat muun muassa itsellisten aitien ryhma, lapselliset leskiperheet, vauvaperheryhma,
vakivaltaa kokeneiden naisten vertaisryhma ja pitkaaikaissairaiden lasten perheiden ryhma.
Vertaistoiminnan lisaksi Pienperheyhdistys jarjestaa myos vapaaehtoistoimintaa, jota voi
tehda osallistumalla vertaistoiminnan tapahtumien, leirien ja retkien jarjestamiseen tai sitten
toimia vertaisohjaajana toisen vertaisohjaajan tai ammattilaisen kanssa. Taman lisaksi vapaa-
ehtoistoiminnassa voi olla mukana toimimalla mieskaverina, mummilan isovanhempana tai tu-

kihenkilona eroperheen lapselle. (Pienperheyhdistys ry 2018.)

Mieskaveritoiminta on aloitettu vuonna 1992 ja nyt mieskavereita on arviolta noin 260. Mies-
kaveri-toimintaa jarjestetaan nykypaivana myos muuallakin Suomessa kuin Uudellamaalla.
Mieskaveri-toiminnan tarkoituksena on muun muassa lisata lapsen kehitykselle tarkeita aikuis-
suhteita. Tarkoituksena on myos tukea yksin lastaan kasvattavan aidin voimavaroja kasvatta-
malla perheen turvaverkostoa. Pienperheyhdistyksen mummilassa koulutetaan vapaaehtoisia
kummi-isovanhempia, jotka voivat toimia mummina tai vaarina yhden vanhemman perheen
lapselle tai lapsille. Talla hetkella vapaaehtoisia kummi-isovanhempia on 90 ja toiminta on

ollut kaynnissa jo 15 vuoden ajan. Toimintaa ja tapahtumia jarjestetaan noin joka toinen
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kuukausi kummi-isovanhemmille ja lapsille, jonka lisaksi jarjestetaan saannollisesti myos eri-
laisia leikkihetkia ja perinnejuhlia. Kesaisin jarjestetaan myos kesaleiri ja retkia tehdaan sil-

loin talloin. (Pienperheyhdistys ry 2018.)

Tukihenkilotoiminnan rinnalle on perustettu ”"Vapaaehtoinen lapsen tukena eroauttamista jul-
kisen ja kolmannen sektorin yhteistyona”-hanke, jonka tarkoituksena on vahentaa ristiriitoja
ja niiden vaikutuksia, jotka usein liittyvat eroon seka lieventaa vanhemman huolta lapsen hy-
vinvoinnista. Hankkeen aikana koulutetaan eroperheen lapsille tukihenkiloita, jotka tapaavat
lasta sovitun ajanjakson aikana. Talloin lapsen on mahdollista purkaa erosta aiheutuneita tun-
teita ja ajatuksia sellaisen aikuisen kanssa, joka on tilanteessa puolueeton. (Pienperheyhdis-
tys ry 2018.)

Vertais- ja vapaaehtoistoiminnan lisaksi Pienperheyhdistys ry tarjoaa jasenilleen mahdollisuu-
den osallistua ja kanavan vaikuttaa asioihin. Esimerkiksi erilaisissa tapaamisissa suunnitellaan
kannanottoja ja kampanjoita, joihin voi osallistua. Vaikuttamistyon tavoitteena on tehda yk-
sinhuoltajuuden ja yhden vanhemman perheiden kokemuksia arjesta nakyvaksi. Taman lisaksi
perhepolitiikkaan vaikuttaminen on tarkea osa Pienperheyhdistyksen vaikuttamistyota ja
viime vuosina yhdistys on tehnyt vierailuja myos eduskuntaan ja tavannut kunnanvaltuutet-
tuja. (Pienperheyhdistys ry 2018.) Tama opinnaytetyo liittyy vahvasti juurikin vaikuttamiseen
ja tarkoituksena on kuvailla Pienperheyhdistyksessa kayvien vanhempien kokemuksia vaikutta-

misen mahdollisuuksista, joita Pienperheyhdistys heille tarjoaa.

3.2 Pienperheyhdistyksen jasenet

Yhden vanhemman perheella tarkoitetaan sellaista perhetta, jossa toinen vanhempi elaa yksin
lapsen kanssa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteivatko lapset voisi viettaa aikaa myos
toisen vanhemman luona. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018b.) Yhden vanhemman per-
heiksi luetaan esimerkiksi yksinhuoltajat, vuoroviikkovanhemmat, yhteishuoltajat seka yksin
lastaan odottavat. Heilla kaikilla on mahdollisuus osallistua Pienperheyhdistyksen toimintaan.
Luokkasen (2015, 13) mukaan, mihin tahansa perhe- tai asumismuotoon paadytaankaan, on

aina mentava lapsen etu ja hyvinvointi edella.

Pienperheita voi olla monenlaisia ja yleisin muoto on yksinhuoltajuus. Yksinhuoltajuudella vii-
tataan perheeseen, jossa on vahintaan yksi huoltaja seka alaikainen lapsi. Yksinhuoltajaksi voi
paatya monesta syysta, joista yleisimpia syita ovat avo- tai avioliiton purkautuminen, aviotto-
mana lapsen hankkiminen, adoptoiminen tai leskeksi jaaminen. Yhteiskunnassamme naisista
muodostuu yksinhuoltajien enemmisto. Yksinhuoltajuus kasitteena voidaan kaytannon tasolla
kokea ongelmalliseksi sen moniulotteisuuden vuoksi. Huoltajuudella on tarkoitus viitata niihin
laissa maariteltyihin tehtaviin tai toimintoihin, jotka huoltajan tulee taata lapsen hyvinvoin-
nin, kasvun ja kehityksen varmistamiseksi. Yhden vanhemman perheisiin voidaan viitata esi-

merkiksi puhumalla yksinhuoltajista arkipuheessa, vaikka lapsen huoltoon liittyvat jarjestelyt
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ja perheen asumismuoto olisivatkin monimuotoisempia. Yksinhuoltajuuden termi voi myos toi-
mia rajoittavana tekijana lapsen huoltajuutta kuvatessa, silla taman yhden vanhemman lisaksi
lapsella voi olla muita merkityksellisia ja tarkeita perhesuhteita. Usein yksinhuoltajaperhee-
seen kuuluu myos toinen vanhempi, joka osallistuu lapsesta ja lapsen tarpeista huolehtimi-

seen sovitulla tavalla, vaikka hanella ei olisikaan huoltajuutta. (Forssén ym. 2009, 11-12, 48.)

Yhden vanhemman perheena elamiseen liittyy korkea pienituloisuusriski, jonka lisaksi haas-
teita saattaa seurata esimerkiksi tyossakaynnin ja perhe-elaman yhdistamisesta. Pienituloi-
suutta selittaa mm. tyottomyyden lisaantyminen seka erilaisten perhe-etuuksien leikkaukset.
Taman vuoksi yhden vanhemman perheet ovat yleensa riippuvaisempia tulonsiirroista kuin
muut perhemuodot. Tasta syysta onkin todettu, etta pienituloisuus voi aiheuttaa muun mu-
assa hapean tunteita, alentaa koulutustasoa, heikentaa terveytta ja vanhemmuutta. Erityi-
sesti siksi yksin lastaan kasvattavilla on tarve loytaa vertaisia ja luoda sosiaalisia verkostoja,
silla esimerkiksi eron takia ystavyyssuhteet ovat voineet muuttua ja vahentya. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2018b.) Pienperheyhdistys tarjoaa juurikin vertaisryhmatoimintaa ja ryh-
mia erilaisissa elamantilanteissa oleville ihmisille, joihin osallistua. Taman lisaksi sielta saa
apua esimerkiksi lastenhoitoon seka vaylan vaikuttaa sellaisiin arjen epakohtiin, joita yhden

vanhemman perheet usein kohtaavat.

4  Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli ”Millaisia kokemuksia Pienperheyhdistys ry:n toimin-
nassa mukana olevilla vanhemmilla on yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksista
Pienperheyhdistyksessa?”. Kun tutkimuskysymykseen saatiin vastauksia, voitiin niita tulkitse-
malla saada selville tarkeaa tietoa vanhempien kokemuksista. Kokemuksiin perustuvaa tietoa
analysoitaessa, Pienperheyhdistys sai informaatiota vanhempien kokemuksista aktiivisena kan-
salaisena toimimisesta. Taman myota on mahdollista myos lisata toiminnassa mukana olevien
yksiloiden motivaatiota yllapitaa tai muuttaa vaikuttamistoimintaansa. Opinnaytetyosta saa-
tava tieto voi myos tarjota viitteita siita, miten Pienperheyhdistys voisi tukea ja ohjata kansa-
laisten itsesta lahtevaa vaikuttamista, mutta myos siita, miten se voisi organisaatiotasolla tar-

jota monipuolisia mahdollisuuksia vaikuttaa yhteiskunnassa.

5  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon toteutuksessa kaytettiin aineistonkeruumenetelmana avointa kyselya, jonka
avulla oli mahdollista saada selville vastaajien mielipiteita ja kokemuksia yhteiskunnallisen
vaikuttamisen mahdollisuuksista. Kyselylomakkeita kannattaa kayttaa silloin kun halutaan
saada selville, mita ihmiset tuntevat, kokevat, uskovat tai ajattelevat tietysta aiheesta.
Avointen kysymysten avulla vastaajalla on mahdollisuus ilmaista itseaan itselleen luontevin
sanoin ja vastausten avulla voidaan nahda, mika on vastaajan nakokulmasta tarkeaa. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2013, 185, 201.) Tutkimuskysymys keskittyi yksilon kokemuksiin
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yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksista ja talla tavoin toteutetulla avoimella kyse-
lylla voitiin saada nakyviin yksiloiden ajatuksia ja uskomuksia kysytyista teemoista. Avoimet
kysymykset voivat nimittain antaa vastaajalle mahdollisuuden sanoa sen, mita han todella
ajattelee eika vastaaja ole sidottu monivalintakysymysten tavoin tiettyihin vastausvaihtoeh-

toihin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 201).

Osallistuimme tammikuussa 2019 Pienperheyhdistyksen jarjestamaan vaikuttamisviikonlop-
puun, jonka tarkoituksena oli yhdessa perheiden kanssa suunnitella kevaan eduskuntavaalitee-
moja. ldeana oli keskustella sellaisista teemoista, mitka olisi hyva nostaa esille ennen vaaleja

ja joista olisi hyva kayda keskustelua ehdokkaiden kanssa.

Vaikuttamisviikonloppuun osallistui loppujen lopuksi 9 aikuista ja 11 lasta. Meidan roolimme
oli viikonloppuna tutustua jasenperheisiin, kertoa opinnaytetyomme taustasta ja tarkoituk-
sesta seka osallistua toiminnanohjaukseen. Mielestamme oli ensiarvoisen tarkeaa tutustua yh-
den vanhemman perheisiin ja ymmartaa ilmiotasolla, millaisia asioita pienperheet kohtaavat
arjessaan. Viikonlopun ansiosta opinnaytetyon tarkoitus konkretisoitui ja ajatus opinnaytetyon
toteutustavasta alkoi muotoutua. Saimme kasityksen siita, mita Pienperheyhdistyksessa toimi-
minen naille perheille merkitsee ja saimme kuulla autenttista kerrontaa siita, millaisiin epa-
kohtiin pienperheet arjessaan jatkuvasti tormaavat ja mihin asioihin he haluaisivat oikeasti
vaikuttaa. Tama oli yhtena syyna siihen, miksi paadyimme toteuttamaan yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen liittyvan opinnaytetyon. Jaseniin ja ilmioihin tutustumisen lisaksi osallis-
tuimme viikonloppuun my0s siita syysta, etta jasenten tutustuessa meihin henkilokohtaisesti,

heilla oli mahdollisesti matalampi kynnys vastata opinnaytetyohon liittyvaan avoimeen kyse-

lyyn.

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella Pienperheyhdistys
ry:n toimintaan osallistuvien vanhempien yhteiskunnallisen vaikuttamisen kokemusten kuvaa-
miseksi. Tietoa keratiin avoimen kyselyn avulla, joka sisalsi taustakysymyksia seka avoimia ky-
symyksia. Kuten Heikkila (2014, 17) toteaa, taytyy tutkimuskysymyksen avulla paattaa, mika
on kohderyhma ja millainen aineistonkeruumenetelma on sopiva kuhunkin tilanteeseen. Koh-
deryhma oli Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana olevat vanhemmat ja tutkimuskysy-

myksen mukaisesti aineistoa paadyttiin keraamaan avoimen kyselyn avulla.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalla, silla tarkoituksena oli kuvailla
ihmisten kokemuksia. Kuten Vilkka (2015, 118, 120-121) toteaa, laadullisen tutkimuksen ta-
voitteena on saada selville ihmisen omakohtainen kokemus todellisuudesta. Yleensa on aja-
teltu, etta ihmisen vastauksiin vaikuttaa juuri hanen elamassaan merkityksellisina pidetyt
asiat. Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman erityispiirteena voidaan pitaa sita, etta tarkoituk-

sena ei ole loytaa absoluuttista totuutta tutkittavasta asiasta, vaan tavoitteena on
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ennemminkin kuvailla tutkimuksen aikana muotoutuneita yksilollisia tulkintoja. Nama tulkin-
nat eivat aina ole suoraan havaittavissa, vaan niita pyritaan tutkimuksen kuluessa ratkaise-
maan. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa korostuvat kolme erilaista tutkimuskohteen nako-
kulmaa, joita ovat prosessi, ilmion intentio seka konteksti. Prosessilla tarkoitetaan tutkimus-
aikataulun seka tutkimusaineiston ymmarrysta suhteessa tutkittavan ilmion kasittamiseen.
Tata prosessia ei voida tietoisesti nopeuttaa. Intentiolla tarkoitetaan sita, etta tutkimustilan-
teessa tutkija havainnoi tutkittavan motiiveja ja tarkoitusperia, joita hanen ilmaisuunsa liit-
tyy. Naita voivat olla muun muassa liioittelu, vahattely, kaunistelu ja asioiden peittely. Tassa
tapauksessa kontekstilla tarkoitetaan niita yleisia sosiaalisia, historiallisia, kulttuurisia seka

ammatillisia yhteyksia, jotka liittyvat tutkittavaan ilmioon tai asiaan.

Opinnaytetyon kontekstina toimi Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana olevat vanhem-
mat, yhdistystoiminta, yhteiskunnallinen vaikuttaminen seka osallisuus yhteiskunnassa. Ole-
tuksena oli, etta avoimeen kyselyyn vastaajilla voi esiintya vastauksissa jonkinlaisia intenti-
oita, kuten esimerkiksi vahattelya tai liioittelua. Lisaksi opinnaytetyota tehdessa taytyi huo-
mioida tutkimusaikataulun merkitys suhteessa ymmarryksen kehittymiseen. Pitka ajanjakso
voi vaikuttaa tutkijan motiiveihin ja siihen, ettei tutkimusta ole enaa mielekasta toteuttaa
alkuperaisella tavalla (Vilkka 2015, 121). Taman vuoksi kohtuullisen nopea tutkimusaikataulu

tassa opinnaytetyossa nahtiin positiivisena asiana.

5.2  Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetyon aineisto kerattiin avoimen kyselyn avulla. Tamankaltaiselle aineistonkeruume-
netelmalle on erilaisia maaritelmia, kuten lomakekysely, kyselytutkimus ja kyselylomake.

Tassa opinnaytetyossa kaytetaan aineistonkeruun menetelmasta kasitetta avoin kysely.

Avoin kysely toteutettiin keraamalla tietoa yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksien
kokemuksista Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana olevilta vanhemmilta. Tarkeaa oli
saada tietaa, kokevatko vanhemmat, etta he oikeasti pystyvat vaikuttamaan omiin asioihinsa
ja onko se mahdollista yhdistyksen valityksella. Omien mahdollisuuksien konkreettinen poh-
dinta voi sekin jo omalta osaltaan tehostaa henkilokohtaista vaikuttamisen kokemusta. Myos
Pienperheyhdistyksen tyontekijat saivat arvokasta tietoa siita, millaisia kokemuksia toimin-
nassa mukana olevilla vanhemmilla on vaikuttamisesta ja sen mahdollisuuksista. On nimittain
olemassa mahdollisuus, etta jos jasenet kokivat voivansa vaikuttaa, he myos jatkossakin toi-
mivat aktiivisina kansalaisina Pienperheyhdistyksessa. Vanhemman kokemus onnistuneesta
vaikuttamisesta voidaan tulkita Pienperheyhdistyksen nakokulmasta viestina siita, etta nykyi-
set toimintatavat ja periaatteet palvelevat tarkoitustaan. Toisaalta myos negatiiviset tai epa-
selvat kokemukset vaikuttamisen mahdollisuuksista olivat tarkeaa tietoa toiminnan muuttami-

sen ja kehittamisen kannalta.
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Oma nakemys yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta on subjektiivinen ja siksi opinnaytetyon ai-
neistonkeruu toteutettiin avoimen kyselyn avulla. Avoin kysely sisalsi taustakysymyksia, jotka
koskivat tutkittavaa itseaan. Naita olivat henkilon ika, koulutustausta, tyollisyystilanne, las-
ten lukumaara, kuinka kauan on ollut mukana yhdistyksen toiminnassa seka aanestysaikomus
kevaan 2019 eduskuntavaaleissa. Taustakysymysten lisaksi se sisalsi avoimia kysymyksia, jol-
loin vastaaja sai naihin vastatessaan mahdollisuuden kuvata omin sanoin tuntemuksiaan liit-
tyen avoimessa kyselyssa kasiteltaviin teemoihin. Avoimet kysymykset kasittelivat Pienper-
heyhdistyksen toiminnassa mukana olevien vanhempien yhteiskunnallisen vaikuttamisen koke-

muksia.

Ottaen huomioon tutkimuskysymyksen laadun, kvalitatiivisella tutkimusotteella oli mahdol-
lista saada paremmin vastauksia kuin kvantitatiivisella tutkimusotteella. Laadullisen tutki-
muksen nakokulmasta on tarkeaa, etta tietoa kerataan sellaisilta henkiloilta, jotka tietavat
tutkittavasta ilmiosta eli tassa tapauksessa vaikuttamisesta tai etta heilla on jonkinlaista ko-
kemusta aiheesta. Toisin sanoen avoimeen kyselyyn osallistuneiden valinta taytyi olla jollakin
tasolla ennalta harkittua ja juuri tarkoitukseen sopivaa. On myos syyta muistaa, etta laadul-
lista tutkimusta toteuttaessa vastaamattomuus ei ole yleistettavyyden kannalta ongelma, silla
tutkimuksen tarkoituksena ei edes ole yleistaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86, 98.) Tasta
syysta avoin kysely lahetettiin sahkopostitse vaikuttamisviikonloppuun osallistuneille yhdek-
salle vanhemmalle, jotka olivat henkilokohtaisesti tutustuneet meihin opinnaytetyon teki-
joina. Vaikuttamisviikonloppu jarjestettiin tammikuussa 2019 ja sahkoinen avoin kysely lahe-
tettiin osallistuneille vanhemmille maaliskuussa 2019. Heidan lisakseen avoin kysely lahetet-
tiin samaan aikaan myos sellaisille 30:lle yhdistyksen toiminnassa mukana oleville vanhem-
malle, joiden tiedettiin olevan enemman tai vahemman mukana yhdistyksen toiminnassa,

mutta eivat olleet osallistuneet vaikuttamisviikonloppuun.

Sahkoisesti lahetetyn kyselyn lisaksi toteutettiin informoitu kysely, joka on yksi kontrolloidun
kyselyn muoto. Talla tarkoitetaan sita, etta avoin informoitu kysely jaettiin sellaisessa ympa-
ristossa, tassa tapauksessa Pienperheyhdistyksen tiloissa, jossa kohderyhma oli tavoitettavissa
henkilokohtaisesti. Taman yhteydessa kerroimme avoimen informoidun kyselyn tarkoituksesta
seka vastasimme kysymyksiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 196-197.) Avoin informoitu
kysely toteutettiin kerran viikossa jarjestettavassa Soppakuppila-tilaisuudessa, johon voivat
osallistua kaikki Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana olevat vanhemmat. Opinnaytetyon
aineisto kerattiin kahtena eri kertana. Talla tavoin varmistettiin aineiston riittava laajuus,
silla Ruskoahon, Vanskan, Heikkilan, Hyppolan, Halilan, Kujalan, Virjon ja Mattilan (2010) mu-
kaan sahkopostikyselyn sopivaa vastaajamaaraa ei voida varmistaa. Sahkopostikyselyn riskeja
ovat esimerkiksi tietotekniset haasteet, huono internet-yhteys tai tekniset viat tietokoneissa.
Lisaksi on yleista, etta sahkoisesti taytettavaa lomaketta taytettaessa tietokoneella on muu-
takin tekemista ja avoimia ohjelmia, jolloin riski keskeyttaa kysely, on suuri. Paperinen kysely

on myos helpompi keskeyttaa ja jatkaa kuin sahkoinen versio.
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Avoin informoitu kysely jaettiin jokaiselle siihen osallistumiseen halukkaalle vanhemmalle ja
he saivat itse kirjoittaa vastauksensa omassa tahdissaan. Toisin sanoen avoimeen informoi-
tuun kyselyyn vastaaminen oli mahdollista koko tilaisuuden ajan, eika tarkoituksena ollut pi-
taa yhta tiettya vastaamiseen varattua hetkea. Tahan paadyttiin siita syysta, etta ihmisia saa-
pui ja lahti tilaisuudesta eriaikaisesti. Talla tavoin mahdollistettiin myos se, etta avoimeen
informoituun kyselyyn vastaaminen tapahtui mahdollisimman matalalla kynnyksella. Avoimen
informoidun kyselyn alkuun oli liitettyna saatekirje, jossa kuvattiin avoimen kyselyn tarkoi-
tusta ja tavoitetta seka tarkennettiin kyselyssa esille tulevaa yhteiskunnallisen vaikuttamisen
kasitetta. Poiketen sahkoisesti vastanneista vanhemmista, soppakuppilaan osallistuvilla henki-
loilla ei valttamatta ollut kokemusta yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja etukateen ei voitu
tietaa, ketka kaikki vastaisivat kyselyyn tai millaista kokemusta ja tietoa heilla on aiheesta.
Soppakuppilassa jarjestetysta avoimesta informoidusta kyselysta saatiin yhteensa 10 vas-
tausta. Heidan lisakseen Soppakuppilassa oli muutama henkilo, jotka eivat halunneet osallis-

tua.

My0s sahkopostikyselyyn vastaajille lahetetiin sahkopostilla linkki, joka sisalsi edella mainitun
avoimen kyselyn saatekirjeineen. Vilkka (2015, 189-191) toteaa, etta saatekirjeen perustana
on motivoida vastaajaa osallistumaan kyselyyn. Kyselyssa ja siihen liitetyssa saatekirjeessa
vaikuttaa kolme huomioitavaa asiaa, joita ovat kyselyn ja saatekirjeen visuaalinen ilme, kyse-
lyn laajuus ja kieli seka saatekirjeen sisalto. On myos pystyttava perustelemaan, minka vuoksi
on erityisen tarkeaa, etta jokaisen henkilokohtainen vastaus on merkityksellinen. Saatekir-
jeessa on myos tultava ilmi muun muassa opinnaytetyohon liittyvat osapuolet seka heidan yh-
teystietonsa, opinnaytetyon tavoite, tarkoitus seka tieto siita, miten tuloksia hyodynnetaan.
Lisaksi on hyva kertoa, milloin on opinnaytetyon arvioitu valmistumisaika ja painottaa vastaa-

jien henkilosuojan toteutumista.

Saatekirjeessa ilmoitettiin vastausaika, joka oli aluksi kahden viikon pituinen ja sen jalkeen
avoimeen kyselyyn vastaamisesta lahetettiin muistutusviesti vastaanottajille. Taman jalkeen
oli viela muutama paiva aikaa vastata avoimeen kyselyyn. Lisaksi saatekirjeessa oli mukana
kaikki edella mainitut tarkeat seikat, kuten milloin on opinnaytetyon arvioitu valmistumisaika

ja etta avoimeen kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti.

Avoin kysely lahetettiin saatekirjeineen noin kolmellekymmenelle vaikuttamistoiminnasta
kiinnostuneelle Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana olevalle vanhemmalle seka vaikut-
tamisviikonloppuun osallistuneille 9 vanhemmalle. Naista 12 henkiloa palautti joko osittain tai
kokonaan taytetyn avoimen kyselyn. Osa naista kahdestatoista vastaajasta ei siis vastannut
jokaiseen kysymykseen eli vastausmaarat kysymyksittain sahkoisessa avoimessa kyselyssa
vaihtelivat 10-12 valilla. Kymmenen henkiloa palautti Soppakuppilassa jaetun paperisen infor-
moidun kyselyn. Naista kasvokkain jaetuista avoimista kyselyista kaikki vastaajat eivat myos-

kaan vastanneet jokaiseen kysymykseen. Seka sahkoisessa etta paperisessa avoimessa
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kyselyssa kuitenkin enemmisto vastasi jokaiseen kysymykseen. Vastaajia oli siis kaiken kaikki-

aan 22 henkiloa.

5.3 Sisallonanalyysi menetelmana

Tassa opinnaytetyossa kaytamme Tuomen ja Sarajarven mallia aineistolahtoisen sisallonana-
lyysin tekemisesta. Tuomi & Sarajarvi (2018, 117,119) toteavat, etta sisallonanalyysi analyysi-
menetelmana sopii hyvin analysoimaan sellaista aineistoa, jota ei ole taysin strukturoitu. Tal-
laisia voivat esimerkiksi olla paivakirjat, haastattelut, kirjeet tai muut kirjallisiksi dokumen-
teiksi laskettavat materiaalit. Analyysimenetelman pyrkimys on saada aikaan tiivistetty ja
yleispateva kuvaus ilmiosta, jota tutkitaan. Sisallonanalyysin tarkoituksena on myos sanalli-
sesti kuvata kirjallista tuotosta. Lisaksi silla pyritaan siihen, etta aineisto saadaan jarjestettya
selkeaan muotoon ilman, etta mitaan merkityksellista informaatiota jaa analyysin ulkopuo-
lelle. Vilkka (2015, 163) toteaa, etta sisallonanalyysin tarkoituksena on etsia merkityssuhteita
ja kokonaisuuksia eika niita koskevaa tietoa ole mahdollista esittaa numeerisessa muodossa.
Tassa opinnaytetyossa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin avointa kyselya, jonka analy-

sointiin sisallonanalyysi menetelmana sopii erityisen hyvin.

Sisallonanalyysi voidaan jakaa teorialahtoiseen ja aineistolahtoiseen analyysiin. Tassa opin-
naytetyossa on kaytetty aineistolahtoista sisallonanalyysia analyysimenetelmana. Vilkan
(2015, 163) mukaan aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on tavoitteena etsia tutkittavasta
aineistosta jonkinlainen logiikka, joka pyritaan loytamaan ennen analysoinnin aloittamista.
Aineistolahtoisen analyysin prosessi on jaettu kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat pelkistami-
nen eli redusointi, ryhmittely eli klusterointi seka teoreettisten kasitteiden luominen eli abst-
rahointi. Ennen analysointiprosessin aloittamista tulee maaritella analyysiyksikko, joka voi
olla esimerkiksi sana, lause, lausuma tai ajatuskokonaisuus. Tutkimuskysymys ja aineiston
laatu maarittelevat analyysiyksikon muodon. Analyysiyksikon maarittelemisen jalkeen aloite-
taan pelkistaminen, jolloin tutkittavasta aineistosta jatetaan pois kaikki tutkimuksen nakokul-
masta turhat asiat. Toisin sanoen analysoitava informaatio tiivistetaan tai jaotellaan osiin.
Pelkistamisen avulla pyritaan etsimaan tutkimuskysymysta kuvaavia ilmaisuja. Taman jalkeen
avulla. Seuraavan vaiheen eli ryhmittelyn pohja luodaan yhdistamalla pelkistetyt ilmaukset
omiksi ryhmiksi ilman, etta kadotetaan alkuperaisesta datasta mitaan. Toisin sanoen ryhmit-
telyssa eli klusteroinnissa samaa tarkoittavat asiat yhdistetaan eri luokkiin, joista muodostu-
vat alaluokat. Talloin aineisto tiivistyy, silla yksittaiset asiat tulevat osaksi yleisempia kasit-
teita. Viimeisessa vaiheessa, aineiston kasitteellistamisessa eli abstrahoinnissa, erotetaan ai-
neistosta tutkimuksen olennainen tieto ja muodostetaan sen perusteella teoreettisia kasit-
teita. Voidaankin siis ajatella, etta ryhmittely ja kasitteellistaminen kulkevat kasi kadessa.

Kasitteellistamisen perusidea on, etta alkuperaisdatan ilmauksista kuljetaan kohti teoreettisia
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kasitteita ja paatelmia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.) Tassa opinnaytetyossa ei kuiten-

kaan luotu uusia teoreettisia kasitteita tai paatelmia.

Tassa opinnaytetyossa noudatettiin aineistolahtoisen sisallonanalyysin mallia. Aineistolahtoi-
syyden takia ei voitu ennen analysoinnin suorittamista tietaa, millaisia tai minka tasoisia luok-
kia aineistosta syntyy, vai syntyyko niita ollenkaan. Jokainen aineisto on nimittain ainutlaatui-
nen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 12.) Tassa opinnaytetyon sisallonanalyysissa syntyi alaluokkien
lisaksi ylaluokat, vaikka jossain kohtaa analysointia teemoittelu nayttaytyikin todennakoisem-

pana vaihtoehtona. Aineistosta syntyi nelja ylaluokkaa ja kymmenen alaluokkaa.

) ] ] = Kokemukset osallistavasta
+ Eriarvoisuuden toiminnasta
va_hentamlr_len + Kokemus vaikuttamistoiminnan
« Pienperheiden asemaan nakyvyydesta

vaikuttaminen

Asema
yhteiskunnassa

/

« Kokemukset yhdistyksen
toiminnan haasteista

+ HenkilGkohtainen tunne

« Kokemus yhdessa

siitd, ettd ei pysty

va'!kut_tar_rman . vaikuttamisesta

« Ajan ja jaksamisen puute « Yhdistyksen tarjoama
d Halu vaikuttaa enemman tuki

Kuvio 1: Aineiston ala- ja ylaluokat

6  Tulokset

Tama kappale kasittelee opinnaytetyosta saatuja tuloksia. Taustatietojen perusteella enem-
misto vastaajista oli 36-45-vuotiaita, alemman korkeakoulututkinnon suorittaneita henkiloita.
Suurin osa vastaajista oli tyoelamassa ja heilla oli lapsia keskimaarin yksi. Se, kuinka kauan
vanhemmat olivat olleet Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana, vaihteli jonkin verran.
Esimerkiksi yhdeksan vastaajaa oli ollut toiminnassa mukana 0-3 vuotta, kahdeksan vastaajaa

4-7 vuotta ja viisi vastaajaa 8-12 vuotta.

Avoin kysely sisalsi nelja avointa kysymysta, joista kaytettiin aineiston analysointiin niista kol-

mea. Neljas kysymys ei vastannut suoraan tutkimuskysymykseen, joten se jatettiin



21

analysointivaiheesta ulkopuolelle. Opinnaytetyon aineiston analysoinnin tuloksena syntyi kym-
menen alaluokkaa, joita olivat kokemukset osallistavasta toiminnasta, kokemus vaikuttamis-
toiminnan nakyvyydesta, kokemus yhdessa vaikuttamisesta, yhdistyksen tarjoama tuki, eriar-
voisuuden vahentaminen, pienperheiden asemaan vaikuttaminen, kokemukset yhdistystoimin-
nan haasteista, henkilokohtainen tunne siita, etta ei pysty vaikuttaa, ajan ja jaksamisen
puute seka halu vaikuttaa enemman. Alaluokista syntyi nelja ylaluokkaa, joita olivat osallis-
tava ja nakyva vaikuttamistoiminta, tuki ja yhteisollisyys, asema yhteiskunnassa seka rajalli-
set resurssit ja voimavarat. Ylaluokat ovat sisallollisina otsikoina taman opinnaytetyon tulok-

sissa.

6.1 Osallistava ja nakyva vaikuttamistoiminta

Avoimen kyselyn sisaltamien kolmen avoimen kysymyksen kautta saatiin vastauksia tutkimus-
kysymykseen, joka oli seuraavanlainen: millaisia kokemuksia Pienperheyhdistys ry:n toimin-
nassa mukana olevilla vanhemmilla on yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksista
Pienperheyhdistyksessa? Ensimmainen avoin kysymys oli: miten yhteiskunnallinen vaikuttami-
nen mielestasi nakyy Pienperheyhdistyksen toiminnassa? Vastausten analysoinnin tuloksena
saatiin selville, etta vastaajat kokivat Pienperheyhdistyksen toiminnan osallistavaksi ja vai-
kuttamistoiminnan nakyvaksi. Sosiaali- ja terveysjarjestojen toiminnassa vaikuttamistoiminta
on yha enenevissa maarin ottamassa suurempaa roolia. Vaikuttamistoiminnan tavoitteena on
mm. vaikuttaa lainsaadantoon, palveluihin seka yhteiskunnallisen ilmapiirin paranemiseen.
Sosiaali- ja terveysjarjestojen vaikuttamistoiminnassa on yhdistyneena seka ammattilaisten
tieto etta jasenten asiantuntemus omasta arjestaan. Usein vaikuttaminen on melko nakyma-
tonta ja asioiden aikaansaaminen vaatii pitkajanteista tyota. Moni avoimeen kyselyyn vastan-
neista toi esiin, etta yhteiskunnallinen vaikuttaminen nakyy yhdistyksen toiminnassa eri ta-
voin, joita alla olevissa esimerkeissa on kuvattu. Yhdistyksen toiminta koettiin osallistavana ja
etta yhdistyksella on monipuoliset vaikuttamisen mahdollisuudet. Eras vastaaja oli myos koke-
nut, etta yhdistyksen kautta on mahdollisuus pohtia mm. yhteiskunnallisia asioita. Lisaksi tuo-

tiin esiin ajatus siita, etta yhdessa voidaan pohtia asioita ja saada aani kuuluviin.

V1: ”Vaalipaneelit, blogit, twitter”

V4: ”Monipuolisesti osallistuva ja ndkyvd yhdistys. Mahdollistaa kanavan pddstd helpommin

vaikuttamaan.”

SV20: ”Pienperheyhdistys on monipuolinen kansalaisvaikuttamisen viline. Lapsille on omaa
vaikuttamistoimintaa pikkuparlamentin muodossa, jossa opetellaan ja tutustutaan vaikutta-
miseen lapsildhtoisesti ja lasten kokemusmaailmasta kdsin. Aikuisille tarjotaan upeita mah-
dollisuuksia olla mukana esimerkiksi eduskuntavaalityoskentelyssd. Samalla yhdistys haluaa
herdttdd ja haastaa itseddn yhteiskunnalliseen keskusteluun, kannanottoihin ja vaikuttamaan

jokaisen yksinhuoltajan omista tarpeista kdsin. Tdtd varten yhdistys tarjoaa ansiokkaasti
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henkilokunnan laajamittaisen tuen ja jésenille jopa mahdollisuuden lomailla samalla kun he

miettivdt tdrkeitd ja omakohtaisia vaikuttamisen keinoja.”

Kuten Isola ym. (2017, 31) tuovat esiin, on mahdollista vaikuttaa monin eri tavoin. Vaikutta-
minen voi olla seka henkilokohtaista etta poliittista toimijuutta. Henkilokohtaisella toimijuu-
della tarkoitetaan sita, etta ihminen on yhteydessa omiin voimavaroihin ja tarpeisiinsa. Sen
voidaan ajatella olevan myos kuulumista sellaisiin suhteisiin, jotka tuottavat hyvinvointia,
oman osaamisen esille tuontia ja jonkinlaisen merkin jattamista maailmaan. Poliittinen toimi-
juus taas mahdollistaa vaikuttamisen ryhmassa, yhteisossa tai yhteiskunnassa, itsen ulkopuo-
lella. Sen voidaan ajatella olevan myos vapautta keskustella erilaisista asioista, kuten etii-
kasta. Jo pienikin vaikuttaminen voidaan ajatella olevan osa poliittista toimijuutta, silla poli-
tiikan ajatellaan olevan sellaista toimintaa, jonka tahtaimena on asioiden muuttaminen tai
sailyttaminen. Toisin sanoen jo se on itsessaan merkittavaa, etta vastaajat kokivat yhdistyk-
sen tarjoavan heille kanavan vaikuttaa ja etta heille tarjoutuu mahdollisuus vaikuttaa omalla
tavallaan, joko henkilokohtaisesti tai sitten osana yhteisoa. Muutama vastaajista toi esiin,
etta vaikuttamistoimintaa on erityisesti vaalien alla ja yksi vastaajista koki, etta vaikuttamis-

toimintaa on vaaleja lukuun ottamatta vahan.
SV11: ”Ainakin vaalien alla on vaikuttamistoimintaa.”
V7: ”Yritdmme yhdessd vaikuttaa pddttdjiin esim, vaalien alla.”

V10: ”... Hyvd jos PPY yrittdd lobata pienperheiden asioita etenkin vaalien alla, muussa toi-

minnassa olen huomannut tdta tosi vdhdn.”

Moni vastaajista koki, etta yhdistyksen kautta vaikuttaminen onnistuu ja yhdistys on osallis-
tava ja vaikuttamistoiminta nayttavaa. On kuitenkin syyta pohtia kevaan eduskuntavaalien
vaikutusta henkildiden vastauksiin ja siihen, onko vaikuttamistoimintaa vaalien ulkopuolella

tarpeeksi.

6.2  Tuki ja yhteisollisyys

Toinen avoin kysymys oli seuraavanlainen: millaisiin yhteiskunnallisiin asioihin koet pystyvasi
vaikuttamaan Pienperheyhdistyksen valityksella? Vastaajat kokivat, etta he pystyvat vaikutta-
maan mm. yksinhuoltajien tukiin ja maineeseen, lasten asemaan ja perheiden tasa-arvoisuu-
teen. Vastaajilla oli syntynyt kokemus siita, etta yhdistyksen tuen avulla he kykenevat vaikut-
tamaan erilaisiin yhteiskunnallisiin asioihin. Toisin sanoen yhdistys tarjoaa heille seka sosiaa-
lista etta taloudellista tukea. Tuen ja yhteisollisyyden ylaluokka syntyi alaluokista, joita olivat
kokemus yhdessa vaikuttamisesta ja yhdistyksen tarjoamasta tuesta. Yhdistyksen tarjoama

tuki mainittiin mm. lastenhoitona, sosiaalietuuksina ja henkilokunnan tukena.

V4: ”Yksinhuoltajien tuet, lasten asema, perheiden tasa-arvoisuus, pdivdhoidon kulut.”
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V11: ” Lasten ja erilaisten perheiden asemaan. Tyon ja perheen yhteensovittamiseen. Ero-
perheiden tilanteiden helpottamiseen. Tdssd yhdistyksessd jdrjestetddn aina lastenhoito tar-

vittaessa. Hyva esimerkki muillekin yhteiskunnan toimijoille.”

V21: ”Monimuotoinen vaalityoskentely on ollut antoisaa sillé yhdistys on tarjonnut tukea

upealla tavalla jotta voimme jdsenistond ajaa meille tdrkeitd asioita eteenpdin.”

Eras vastaaja koki, etta han on mm. oppinut yhdistyksen avulla paljon politiikasta ja oppinut
kyseenalaistamaan asioita. Lisaksi yhteisollisyys nousi vastauksissa esiin mm. yhdessa vaikut-
tamisen ja vertaistoiminnan muodossa. Vastauksissa toistui sana ”yhdessa”, joka liitettiin eri

asioihin.

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan sellaista auttamisen ja tuen muotoa, jonka perusajatus on se,
etta yhteisen kokemuksen tai esimerkiksi sairauden omaavat ihmiset saavat toisiltaan sellaista
tukea, jota muut tahot eivat pysty tarjoamaan. Vertaistoiminnan kasite on moniulotteinen ja
eri tahot maarittelevat sen hieman eri tavoin. Vertaistoiminnan ja vertaistuen kasitteet me-
nevat myos helposti sekaisin ja niista puhutaan myos samaa tarkoittavina asioina. Vertaistoi-
mintaan osallistumisen syyna on yleensa se, etta osallistujat kokevat vertaistukiryhmissa tule-
vansa paremmin kuulluksi, ymmarretyksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan. Voi myos olla, etta
vertaisryhma on monelle sellainen paikka, missa voi kayda kaikenlaisia ajatuksia ja tunteita
lapi seka tuntea itsensa merkitykselliseksi, joka on jokaiselle ihmisille tarkeaa. (Laatikainen
2010, 11-12, 18.)

SV16: ”Yhteiset tapaamisen vaikuttamisen tiimoilla, pohditaan yhdessd ja ryhmind, mikd

mdattdd, mitd pitdisi parantaa jne.”

SV17: "Erittdin hyvin, mahdollisuus saada yhteisesti ddntd kuuluviin, nostaa asioita esiin ja

saada voimavaroja jaksamiseen, edes miettid asioita suuremmasta ndkékulmasta.”

Yhteiso koostuu ihmisista, jotka ovat paasaantoisesti yhdessa vapaaehtoisesti ja joilla on jokin
yhteinen paamaara tai tavoite. Yhteisollisyydesta voidaan taas puhua silloin, kun ihmisille on
syntynyt keskenaan sosiaalisia suhteita, toisista valittamista ja vuorovaikutusta. Yhteisolli-
syytta on maaritelty myos sellaiseksi sosiaaliseksi kanssakaymiseksi, jolla on tietynlaiset sovi-
tut tavat ja periaatteet asioiden hoitamiseksi. Yhteisollisyydessa on kuitenkin erityisesti kyse
siita, etta ihmisen hyvaksytyksi tulemisen ja liittymisen tarpeet tyydyttyvat. Tama nimittain
on itsensa toteuttamisen edellytys (Mikkonen & Saarinen 2018, 74-75.) Kuten vastauksista tuli
ilmi, koetaan Pienperheyhdistys yhteisolliseksi ja tukea antavaksi toimijaksi. Tasta syysta van-

hemmille on syntynyt kokemus siita, etta vaikuttaminen mahdollistuu.
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6.3 Asema yhteiskunnassa

Edella kasiteltyyn kysymykseen saatiin myos toisenlainen nakokulma tuen ja yhteisollisyyden
lisaksi. Osa vastaajista koki voivansa vaikuttaa yhteiskunnallisen yhdenvertaisuuden edistami-
seen ja omien oikeuksien toteutumiseen Pienperheyhdistyksen valityksella. Yhdenvertaisuus
vastaajien kirjoituksissa konkretisoitui kahdeksi alaluokaksi. Naita olivat eriarvoisuuden va-
hentaminen ja pienperheiden yhteiskunnalliseen asemaan vaikuttaminen. Naista alaluokista

syntyi ylaluokaksi asema yhteiskunnassa.

Monet vastaajat kuvasivat eriarvoisuuden vahentamista viittaamalla pienperheiden maineen
parantamiseen ja yhden vanhemman perheiden erilaisuuden madaltamiseen. Talloin myoskin
pienperheessa kasvavilla lapsilla olisi samanlaiset mahdollisuudet yhteiskunnassa kuin mui-
denkin perhemuotojen lapsilla. Tarve tukeutua erilaisiin verkostoihin seka pienituloisena riip-
puvaisuus tulonsiirroista voivat altistaa hapean tunteille, heikentyneelle terveydelle ja alhai-
selle koulutustasolle sen lisaksi, etta ne voivat eristaa lasta sosiaalisesti (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2018b). Vastaajat toisin sanoen toivoivat, etta pienperheet saisivat samat oi-
keudet ja olisivat samalla yhteiskunnallisella tasolla muiden perhemuotojen kanssa. Toisaalta
osa vastaajista koki tarkeaksi pienperheiden ja yksinhuoltajien huomioimisen seka perheiden
elinolojen ja perhetilanteiden nakyvaksi tuomisen. Useimmat avoimeen kyselyyn vastanneista
kokivat, etta he voivat vaikuttaa pienperheiden asemaan eri tavoin. Tama ei kuitenkaan kos-
kenut kaikkia.

V12: "Pddttdjien ymmdrrystd yhden vanhemman perheen arjen haasteisiin on hyvda pyrkid li-
sddmddn. Osa pddttdjistd on kiinnostunut mutta osa pitdd meitd marginaalina. En usko pysty-
vani vaikuttamaan yhteiskunnallisiin asioihin mutta tahdon kuitenkin tehdd toitd sen eteen,

ettd vaikuttaminen voisi joskus onnistua.”

V16: ”Ainakin toivoisin pystyvdni... Yksinhuoltajien arjen haasteisiin.”

Pienperheiden asemaan vaikuttaminen oli vastauksissa kuvattu monesta nakokulmasta. Avoi-
meen kyselyyn vastaajat kuvasivat asemaan vaikuttamista yksinhuoltajan seka lapsen parem-
man aseman ja oikeuksien toteutumisena. Ne vastaajat, jotka kokivat voivansa vaikuttaa yh-
teiskunnallisiin asioihin seka asemaansa yhteiskunnassa, toivat vastauksissaan esille, etta he
pyrkivat vaikuttamaan yksinhuoltajaperheiden nakyvyyteen ja asemaan myos lastensa nako-

kulmasta.

V1: ”Yksinhuoltajuuden “maineen” paranemiseen, lapsi ei eriydy.”

V7: ”Yksinhuoltajaperheiden lasten asemaan.”
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6.4 Rajalliset resurssit ja voimavarat

Kolmas avoin kysymys oli seuraavanlainen: millaisten asioiden koet hankaloittavan vaikutta-
mistasi Pienperheyhdistyksessa? Kuten aiemmin todettiin, kaikki avoimeen kyselyyn vastan-
neet eivat kokeneet voivansa vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin ollenkaan tai ainakaan siten
kuin toivoisivat. Vastaajat pyrkivat avaamaan niita syita, mitka hankaloittavat heidan vaikut-
tamistyotaan tai mahdollisuuksiaan siihen. Vastauksien perusteella muodostui kolme alaluok-
kaa: yhdistyksen toiminnassa mukana olemisen haasteet, henkilokohtainen tunne siita, etta ei
pysty vaikuttamaan seka ajan ja jaksamisen puute. Naita haasteita ilmaisee ylaluokka rajalli-

set resurssit ja voimavarat.

Vaikka vastaajat ovat Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana omasta tahdostaan ja hy-
vasta syysta, jotkut vastaajista kohtasivat sellaisia haasteita, mita kolmannen sektorin toimi-
joiden tai yleisestikin suurten ihmisryhmien kesken syntyy, nimittain jokaisella on omanlai-
sensa persoona ja elamantilanne. Taman alaluokan vastaukset kasittelivat sellaisia nakemyk-
sia, joiden mukaan yhdistyksessa ajettavat asiat eivat valttamatta kasittele kaikkien kannalta
merkityksellisimpia asioita tai yhdistyksen kanta asioihin voi erota toimintaan osallistuvan na-
kokulmasta. Kuitenkin, kuten avoimeen kyselyyn vastaajakin totesi, yksinhuoltajataloudetkin
voivat olla erilaisia ja niin voivat olla myos pienperheiden kohtaamat haasteetkin. Vastauk-
sista nousi esiin myos ulkopuolisuuden tunnetta. Lisaksi asema kansalaisjarjestona eli tarve
pitaa tietyista suurista linjauksista kiinni seka riippuvuus rahoituksesta koettiin hankaloitta-

vina tekijoina.

V12: ”Koen oloni yhdistyksessd toisinaan aika ulkopuoliseksi. Omat haasteet ei vastaa aina

ns. yhdistyksen suuriin linjoihin

V18: ” Yksinhuoltajatalouksien heterogeenisuus ja eridvdt ongelmat, riippuvuus stea-rahoi-

tukseta, kansalaijdrjestdjen pakkokonsensus.”

V19: ”Yleisen jdseniston flegmaattisuuden ja ndkéalattomuuden omiin asioihin vaikuttami-

sessa.”

Toinen alaluokka eli henkilokohtainen tunne siita, etta ei pysty vaikuttamaan, pohjautui vas-
tausten perusteella paaosin siihen, etta vastaajan voi olla hankala saada aanensa kuuluviin.
Tama johtui esimerkiksi tiedon puutteesta tai epaselvyydesta, miten ja milla tavalla vaikut-
taa. Lisaksi perhe-elaman haasteet tai henkilokunnan vaihtuvuus lisasivat tahan haasteita.
Tunnetta siita, etta pystyy vaikuttamaan, madalsi myos ajatus siita, etta ainoastaan aktiivi-

simmilla henkiloilla on oikeasti mahdollisuus vaikuttaa asioihin.

V2: ”0n vain tietty yhdenlainen kanta asioihin.”

V3: ”Ei oikein selkedt vaikutuskanavat.”
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V6: "Vaihtuva henkildokunta, tuntuu ettd vaikutusmahdollisuudet on vain heilld, jotka pysty-

vdt toimimaan aktiivisemmin”

Ajan ja jaksamisen puute tuli kolmantena alaluokkana enemmiston vastauksissa esille kasitel-
taessa vaikuttamista hankaloittavia tekijoita. Kuten vaikuttamisviikonlopun keskusteluissakin
tuli esiin, aika ja sen puute esimerkiksi tyon ja perhe-elaman yhdistamisessa, tyon ja perheen
yhteensovittamisen haasteet, paallekkaiset menot seka kiire ja vasymys arjessa rajoittivat
vastaajien vaikuttamista. Tapaamisiin ja tapahtumiin osallistuminen oli hankalaa myos sijain-
nin kannalta. Kuitenkin yhdistyksen tyontekijoille viestittaminen nahtiin yhtena vaikuttamisen

keinona.

Vanhemman voimavarat ovat lapsen hyvinvoinnin ja koko perheen toiminnan kannalta merki-
tyksellisessa roolissa. Vanhempi, jolla on tasapaino elaman eri osa-alueiden valilla ja kokemus
riittavista voimavaroista, voi kokea arjen mielekkaammaksi ja hallittavammaksi. Vanhemman
voimavaroihin vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi perheen tukiverkko, elamantavat ja ter-
veys, tyollisyys ja toimeentulo, asuminen, parisuhde tai nakymat tulevaisuudesta. Nama ele-
mentit voivat toimia seka voimavaroja lisaavina etta vahentavina tekijoina. Paljolti riippuu
siita, miten vanhempi suhtautuu naihin omassa elamassaan. Tarkeaa onkin omien voimavaro-
jen tunnistaminen ja vahvistaminen seka aktiiviseen muutokseen pyrkiminen voimavarojen ta-

sapainon jarkkyessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018a.)

Helsingin sanomien niukkuuskyselyn tulokset tuovat esille samanlaisia kantoja kuin Pienper-
heyhdistyksen jasenille pidetty avoin kysely. Niukkuuskyselyn mukaan yksinhuoltajaperheiden
vanhemmat kokivat elamanlaatunsa tietyilla osa-alueilla olevan heikompaa kuin kahden van-
hemman perheissa. Naita osa-alueita olivat mieliala, raha seka kokemus siita, voiko saavuttaa
omia tavoitteitaan. Haastavaa arkea kuvattiin kyselyssa selviytymisena ja energian seka rahan
puute vei paljon henkisia voimavaroja. Vaikka yksinhuoltajaperheiden vanhemmat monesti
toivoisivat voivansa tehda toita, tyonhakua hankaloittaa esimerkiksi se, etta lapsia ei voi jat-
taa itsekseen iltaisin tai oisin. (Valtavaara 2019.) Tutkitusti myos puute yhteisesta ajasta lap-
sen kanssa painaa mielta. Muita aiteja useammin aikapulasta lapsen kanssa karsivat koko-

aikaiset tyontekijat, alle 30-vuotiaat aidit seka yksinhuoltajat. (Salmi & Narvi 2017, 50.)
V11: ”Oma ajan ja voimien puute.”

V13: ”Aika. Mielelldni osallistuisin enemmdn esim PPY:n talkoo- ja vapaaehtoistoimintaan tai
vaikka mahdollisesti hallitukseen mutta opiskelun, tyon ja perheen palapeli on jo aika haas-
tava. Lapsen harrastukset ja omat koulutehtdvidit, ei siind aikaa ja energiaa endd muuhun

”

jaa.
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Vaikka vastaajat luettelivat monenlaisia haasteita vaikuttamisen tiella, osassa vastauksista
viestittyi myos optimismi ja motivaatio vaikuttaa jollakin, itselle parhaalla tavalla. Toive vai-
kuttaa nakyi myos niissa vastauksissa, joissa kysymyksena oli se, millaisiin asioihin vastaajat

kokevat pystyvansa vaikuttamaan Pienperheyhdistyksen valityksella.

V16: ”Oma jaksaminen on ollut ottaa osaa tdlld hetkelld hyvin rajallista, vaikean yhteishuol-
tajuuden vuoksi, olisi halu ja toive jakaa ja ottaa osaa enemmdnkin mutta jaksaminen tulee
vastaan, onneksi voi viestittdd olematta paikan pddlld, toki yritystéd on ollut tulla paikan

pddlle vaikuttamaan.”

7  Luotettavuus ja eettisyys

Vilkan (2015, 196-198) mukaan voidaan todeta, etta laadullinen tutkimus on luotettava silloin
kun tutkimuksen kohde ja tulkittu materiaali ovat yhdenmukaisia eika teoriaan ole vaikutta-
neet satunnaiset tai epaolennaiset asiat. Tarkeimpana luotettavuuden mittarina laadullisesti
toteutetussa tutkimuksessa voidaan pitaa tutkijan omaa rehellisyytta, silla tutkimuksessa ar-
vioidaan juurikin tutkijan tekemia valintoja ja tekoja. Taman vuoksi luotettavuutta tarkastel-
laan koko tutkimusprosessin ajan ja jokainen valinta taytyy olla perusteltu. Tutkimuksen tois-
tettavuudesta puhuttaessa on muistettava, etta laadullista tutkimusta ei koskaan voida taysin
toistaa, silla jokainen talla menetelmalla toteutettu tutkimus on ainutlaatuinen. Kuitenkin
toisen tutkijan pitaisi paatya samankaltaisiin tuloksiin samoilla tulkintasaannoilla, jotka tut-

kija on esittanyt tutkimuksessa.

Arvioitaessa luotettavuutta on otettava huomioon myos puolueettomuus. Usein voi nimittain
olla niin, etta tutkimuksen tekija on osa tutkimaansa yhteisoa ja esimerkiksi sukupuolen, ian,
arvojen ja omien uskonnollisten tai poliittisten asenteiden suhdetta tutkimukseen on syyta ar-
vioida. (Vilkka 2015, 198.) Me emme ole osa Pienperheyhdistyksen toimintaa, eika meilla ole
voimakkaita uskonnollisia tai poliittisia asenteita ja nakemyksia, jotka olisivat voineet olla

haitaksi tai vaikuttaa avoimen kyselyn toteuttamiseen tai tulosten analysointiin.

Laadullisen tutkimuksen eettisyytta tarkasteltaessa on erityisesti otettava huomioon, etta
tutkimus on sisaisesti johdonmukainen eli on nahtavissa, etta tutkija tietaa mita tekee ja osaa
kayttaa oikeanlaisia lahteita argumentaatiossa. Eettinen kestavyys on tutkimuksen luotetta-
vuuden yksi osa eli silla tarkoitetaan sita, etta tutkimussuunnitelma on huolellisesti tehty,
tutkimusasetelma on oikeanlainen ja raportointi on laadukasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
149.)

Opinnaytetyossa pyrittiin noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012) laa-
timia hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita, joita ovat muun muassa rehellisyyden, tarkkuuden
ja yleisen huolellisuuden noudattaminen seka tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa, etta

niiden esittamisessa ja arvioinnissa. Opinnaytetyon teossa noudatettiin eettisesti kestavia
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tiedonhankintatapoja seka tutkimus- ja arviointimenetelmia. Lisaksi tyossa otettiin huomioon
muiden tutkijoiden tekemat tyot ja julkaisut seka kunnioitettiin niita asianmukaisella tavalla.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 149-150.)

Opinnaytetyon eettisyys pyrittiin varmistamaan niin, etta siina noudatetaan salassapitovelvol-
lisuuksia ja tietosuojaa. Mitaan sellaista tietoa ei luovutettu eteenpain, joka voisi vaarantaa
kenenkaan yksityisyytta. Avoin kysely toteutettiin anonyymisti, jotta kenenkaan henkilotiedot
eivat olleet tiedossa ja kukaan avoimeen kyselyyn osallistuva ei ollut tai ole tunnistettavissa.
Opinnaytetyossa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman uutta kirjallisuutta ja materiaalia. Lo-
puksi opinnaytetyo meni plagiaatintunnistusjarjestelman lapi. Omia toiveita tai mielipiteita ei
opinnaytetyossa tuotu esiin pohdintaa lukuun ottamatta, vaan tyo sisaltaa ainoastaan fakta-

pohjaista tietoa.

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan opettavainen prosessi. Kaiken kaikkiaan
olemme tyytyvaisia opinnaytetyon lopputulokseen ja prosessin kulkuun. Erityisen tyytyvaisia
olimme yhteistyohon Pienperheyhdistyksen kanssa, silla se oli sujuvaa ja joustavaa puolin ja
toisin. Vaikuttamisviikonloppuun osallistuminen oli myos tarkea osa tata prosessia, silla sen
avulla saimme idean opinnaytetyon lopullisesta aiheesta ja toteutustavasta. Lisaksi sen aikana
paasimme tutustumaan potentiaalisiin avoimen kyselyyn vastaajiin seka oikeasti ymmar-
simme, millaista tyota Pienperheyhdistys tekee ja millaisista elementeista pienperheiden arki

voi koostua.

Tuloksista nousi esiin, etta yhdistys on onnistunut vaikuttamistoiminnassaan hyvin. Pienper-
heyhdistyksen toiminta koettiin osallistavaksi ja vaikuttamistoiminta nakyvaksi. Lisaksi vas-
tauksista selvisi, etta vastaajat kokivat saavansa yhdistyksen kautta tukea. Tuki nayttaytyi
esimerkiksi taloudellisena sosiaalietuuksien muodossa tai sosiaalisena henkilokunnan tai mui-
den jasenien tarjoamana tukena. Yhteisollisyys nousi myos vastauksissa esiin yhdessa tekemi-
sen ja vertaistoiminnan muodoissa. Osa vastaajista koki, etta he voivat vaikuttaa Pienper-
heyhdistyksen valityksella yhteiskunnalliseen asemaansa. Tuloksista selvisi myos, etta jasen-

ten rajalliset resurssit ja voimavarat vaikeuttavat toimintaan osallistumista ja vaikuttamista.

Opinnaytetyon tulosten intensiivisempi tarkastelu saa pohtimaan jalleen opinnaytetyon tutki-
muskysymysta. Kartoittaessa kokemuksia vaikuttamisen mahdollisuuksista, nousi esille sellai-
sia vastauksia mita osittain teorian perusteella osattiinkin odottaa. Pienperheyhdistys on mer-
kittava toimija pienperheiden vanhempien osallisuuden, vaikutusvallan ja julkisen identitee-
tin edistamisessa. Kuitenkaan yhdistys ei omillaan pysty poistamaan pienperheiden kokemaa
epaoikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa, vaan monenlaisten perheiden ja perhetilanteiden
hankaloittava osatekija piilee juurtuneena yhteiskunnassa, politiikassa ja lainsaadannossa.

Voikin olla, etta yhteiskunnan taytyy edistya sosiaalisten eroavaisuuksien kaventajana viela
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vuosia eteenpain. Pienperheiden haasteet arjessa keskittyivat paaosin ajan ja jaksamisen
puutteen seka rajallisen taloudellisen tilanteen maarittamiin epakohtiin. Kuitenkin yhdessa
yhteisona toimiminen ja vaikuttaminen voi tuoda vanhemmalle tunteen siita, etta hanella on
enemman vaikutusvaltaa omassa elamassaan ja etta mahdollisuus muutokseen yhteiskunnalli-
sissa rakenteissa on olemassa. Tassa mielessa vanha sanonta pitaa paikkansa - joukossa on

voimaa.

Peltosalmen, Hakkaraisen, Landénin, Kiukaan & Sarkelan (2014, 115) mukaan sosiaali- ja ter-
veysjarjestojen toiminnassa vaikuttamistoiminta on yha enenevissa maarin ottamassa suurem-
paa roolia. Vaikuttamistoiminnan tavoitteena on mm. vaikuttaa lainsaadantoon, palveluihin
seka yhteiskunnallisen ilmapiirin paranemiseen. Sosiaali- ja terveysjarjestojen vaikuttamistoi-
minnassa on yhdistyneena seka ammattilaisten tieto etta jasenten asiantuntemus omasta ar-
jestaan. Usein vaikuttaminen on kuitenkin melko nakymatonta ja asioiden aikaansaaminen

vaatii pitkajanteista tyota.

Taman opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentui vaikuttamisen, osallisuuden, aktiivisen
kansalaisuuden ja yhdistystoiminnan kasitteiden ymparille. Yhteiskunnan muuttuessa seka
kulttuurisesti etta rakenteellisesti, on myos jarjestotoiminnassa alettu mittaamaan tyon vai-
kuttavuutta. Yha enenevissa maarin korostuu tyon tuloksellisuuden, tehokkuuden ja vaikutta-
vuuden tarkkailu. Sosiaali- ja terveysalan jarjestoissa tyoskentelevat tyontekijat seka vapaa-
ehtoiset tekevat tarkeaa tyota, usein viela sellaisten henkiloiden hyvinvoinnin hyvaksi, jotka
ovat vaikeassa elamantilanteessa. (Klemela 2016, 6, 8.) Pienperheyhdistyksessa on kyse juuri-
kin tallaisesta toiminnasta. Heidan toiminnassaan korostuu vaikuttamistoiminta, jonka tavoit-
teena on tehda nakyvaksi yhdistyksen toiminnan vaikuttamistyota, mutta myoskin osallistaa
vanhempia omassa elamassaan. Yhdistys siis pyrkii aktivoimaan vanhempia osallistumaan vai-
kuttamistoimintaan, jonka kautta he voivat toimia aktiivisina kansalaisina omien resurssiensa
puitteissa. Tarkeaa on, etta vanhemmalle syntyisi tunne siita, etta han tulee kuulluksi ja nah-
dyksi seka saa mahdollisuuden olla osallisena itselle tarkeiden asioiden eteenpain viemisessa.
Taman opinnaytetyon tuloksista nousi, etta Pienperheyhdistys koetaan osallistavaksi yhdis-

tykseksi, joka kertoo jo itsessaan siita, etta mahdollisuuksia vaikuttamiselle on.

Yleisesti ottaen tuki ja yhteisollisyys korostuivat taman opinnaytetyon aineistossa. Vertais-
tuella tarkoitetaan sita, etta seka kuulijalla etta tarinan kertojalla on samanlaisia kokemuk-
sia, jolloin on mahdollista myos ymmartaa toisen ihmisen elamantilannetta (Terveyskyla.fi
2017). Vertaistuella ja vertaistoiminnalla on suuri rooli myos Pienperheyhdistyksen toimin-
nassa ja se on varmastikin yksi suuri syy myos sille, miksi vanhemmat kokevat myos yhteiskun-
nallisen vaikuttamisen mahdolliseksi. Kokemus siita, etta ei ole yksin ja voi yhdessa samankal-
taisessa elamantilanteessa ja samanlaisten haasteiden kanssa kamppailevien henkiloiden
kanssa pyrkia muutokseen, voi rohkaista vaikuttamistyon nakokulmasta myos passiivisempia-

kin yksiloita. Kuten Peltosalmi ym. (2014, 115-116) toteavat, ei maailmaa voi muuttaa yksin
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ja yhdessa vaikuttaminen on yleensa kaikkein tehokkainta. Jotta yhteinen vaikuttaminen on-

nistuu, taytyy jasenten valilla olla luottamusta ja kompromisseja taytyy myos pystya tehda.

Rajalliset resurssit ja voimavarat voivat kuitenkin vaikuttaa henkilon aktiivisuuteen ja mah-
dollisuuksiin vaikuttaa. Kun esimerkiksi aika, jaksaminen ja taloudelliset resurssit ovat kor-
tilla, voi se vaikuttaa yksilon tunteeseen siita, etta omiin asioihin tai saati yhteiskunnalliseen
tilanteeseen on mahdotonta vaikuttaa. Tahan yhdistys vastaa esimerkiksi tarjoamalla lasten-
hoitoapua tai vertaistukiryhmia, joissa purkaa omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Yhdistys ei
kuitenkaan yksinaan pysty jokaisen vanhemman voimavaroihin ja resursseihin vaikuttamaan,
jolloin avun taytyy tulla ylemmalta taholta. Juurikin lainsaadannon ja poliittisten paatosten
kautta voitaisiin mahdollistaa pienperheiden oikeuksien toteutuminen ja sita kautta vapaut-

taa lisaa voimavaroja vanhempien kayttoon.

Saimme Pienperheyhdistykselta palautetta tekemastamme opinnaytetyosta. Palaute kasitteli
opinnaytetyon tuloksia seka prosessia kokonaisuudessaan. Pienperheyhdistys aikoo hyodyntaa
opinnaytetyossa esiin tulleita asioita yhdistyksen vaikuttamistoiminnassa, tiedotuksessa ja
muun muassa vuosikertomuksessa. Lisaksi he kokivat, etta aineiston luokittelu on kayttokel-
poinen sellaisenaan tai muokattuna yhdistyksen vaikuttamistoiminnan arvioinnissa. Uusia
ja/tai odottamattomia asioita opinnaytetyon tuloksissa olivat vastaajien positiiviset nakemyk-
set yhdistyksen vaikuttavuudesta ja nakyvyydesta. Lisaksi yhdistys ei ollut aiemmin kiinnitta-
nyt huomiota siihen, etta joissain vastauksissa esiin oli noussut nakokulma siita, etta yhdistys
tuo vaikuttamisteemojaan ja vaikuttamismahdollisuuksia esiin vaalivuosina, mutta vahemman
muulloin. Pienperheyhdistys kuvaili yhteistyota kanssamme sujuvaksi ja saimme positiivista
palautetta oma-aloitteisuudesta ja innostuneisuudesta. Tunne siita, etta opinnaytetyota oli

ilo tehda yhteistyossa, oli molemminpuolinen.

Jaamme odottamaan, milla tavalla yhdistys aikoo kaytannossa hyodyntaa taman opinnayte-
tyon tuloksia ja milla tavoin esimerkiksi jasenten rajallisiin resursseihin tai voimavaroihin pys-
tytaan entista enemman panostamaan, vai pystytaanko? Lisaksi voidaan pohtia, taytyyko yh-
distyksen vaikuttamistoimintaa lisata myos vaalien ulkopuolella. Toivomme, etta voimme
talla opinnaytetyolla edistaa tietoisuutta pienperheista yhteiskunnallisina toimijoina ja vai-
kuttajina seka tuoda esiin Pienperheyhdistyksen merkityksellista roolia kansalaisjarjestona.
Lisaksi opinnaytetyon tuloksien avulla yhdistyksella on mahdollisuus pohtia ja mahdollisesti

myos etsia kehittamiskohtia yhdistyksen toiminnasta.



31

Lahteet
Painetut

Forssén, K., Haataja, A. & Hakovirta, M. 2009. Yksinhuoltajuus Suomessa. Vaestontutkimuslai-
toksen julkaisusarja D 50/2009. Helsinki: Vammalan Kirjapaino.

Heikkila, T. 2014. Tilastollinen tutkimus. 9.uudistettu painos. Porvoo: Bookwell.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. 18. painos. Porvoo: Bookwell
livonen, A. 2011. Miten vaikutan? Kansalaistoimijan vaikuttamisopas. OK-opintokeskus.

Isola, A-M., Kaartinen, H., Leemann, L., Laaperi, R., Schneider, T., Valtari, S. & Keto-Tokoi,
A. 2017. Mita osallisuus on? Osallisuuden viitekehysta rakentamassa. Tyopaperi 33/2017. Hel-

sinki: Juvenes Print - Suomen Yliopistopaino.

Klemela, J. 2016. Jarjestot, vaikuttavuus & raha. SROI-arviointimenetelma. Sosten julkaisuja
1/2016. Vaasa: Arkmedia.

Laine, T., Hyvari, S. & Vuokila-Oikkonen, P. (toim.) 2011. Syrjaytymista vastaan sosiaali- ja
terveysalalla. Helsinki: Tammi.

Mikkonen, I. & Saarinen, A. 2018. Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla. Tallinna: Printon.

Peltosalmi, J., Hakkarainen, T., Landén, P., Kiukas, V. & Sarkela, R. 2014. Jarjestobarometri
2014. Helsinki: FRAM.

Salmi, M. & Narvi, J. (toim.) 2017. Perhevapaat, talouskriisi ja sukupuolten tasa-arvo. Ra-
portti 4/2017. Helsinki: Juvenes Print.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Helsinki: Tammi.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehita. 4., uudistettu painos. Juva: Bookwell.
Sahkoiset

Harju, A. 2013. Aktiivinen kansalaisuus, osallisuus, voimaantuminen, jne. - Miten ne liittyvat
vaikuttamiseen? Viitattu 19.12.2018. https://osallistu-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/7d0c9f1d4973673b9b234933650e8a37/1545248037/applica-
tion/pdf/300707/0sallistumisen%20ja%20vaikuttamisen%20kasitteita.pdf

Harju, A. 2013. Kansalaisfoorumin paasihteerin haastattelu. Viitattu 19.12.2018.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=161&v=1jciQFBCoDw

L731/1999. Suomen perustuslaki. Viitattu 19.12.2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1999/19990731

Laatikainen, T. (toim.) 2010. Vertaistoiminta kannattaa. SOLVER palvelut. Viitattu 28.8.2019.
http://www.kansalaisareena.fi/Vertaistoiminta_kannattaa.pdf

Luokkanen, H. 2015. Hyva erovanhemmuus eron kokeneiden kuvaamana. Sosiaalityon pro
gradu-tutkielma. Tampereen yliopisto. https://tampub.uta.fi/bitstream/han-
dle/10024/98331/GRADU-1451567140.pdf?sequence=1

Pienperheyhdistys ry 2018. Viitattu 18.12.2018. https://www.pienperhe.fi/



https://osallistu-fi-bin.directo.fi/@Bin/7d0c9f1d4973673b9b234933650e8a37/1545248037/application/pdf/300707/Osallistumisen%20ja%20vaikuttamisen%20käsitteitä.pdf
https://osallistu-fi-bin.directo.fi/@Bin/7d0c9f1d4973673b9b234933650e8a37/1545248037/application/pdf/300707/Osallistumisen%20ja%20vaikuttamisen%20käsitteitä.pdf
https://osallistu-fi-bin.directo.fi/@Bin/7d0c9f1d4973673b9b234933650e8a37/1545248037/application/pdf/300707/Osallistumisen%20ja%20vaikuttamisen%20käsitteitä.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=161&v=1jciQFBCoDw
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
http://www.kansalaisareena.fi/Vertaistoiminta_kannattaa.pdf
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/98331/GRADU-1451567140.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/98331/GRADU-1451567140.pdf?sequence=1
https://www.pienperhe.fi/

32

Ruskoaho, J., Vanska, J., Heikkila, T., Hyppola, H., Halila, H., Kujala, S., Virjo, |. & Mattila,
K. 2010. Postitse vai sahkoisesti? Nakemyksia tiedonkeruumenetelman valintaan Laakari 2008-
tutkimuksen pohjalta. Sosiaalilaaketieteen aikakauslehti 47/2010, 282. Viitattu 30.8.2019.
https://journal.fi/sla/article/view/3920

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2018a. Voimavaralahtoiset menetelmat. Viitattu 30.8.2019.
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/menetelmat/voimavaralahtoi-
set_menetelmat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2018b. Yhden vanhemman perhe. Viitattu 20.12.2018 ja
22.7.2019. https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/monimuotoiset-per-
heet/yhden-vanhemman-perhe

Terveyskyla.fi 2017. Mita on vertaistuki? Viitattu 28.8.2019. https://www.terveyskyla.fi/ver-
taistalo/tietoa-vertaistuesta/mit%C3%A4-on-vertaistuki

Valtavaara, M. 2019. Yksinhuoltajien suuri epatoivo nousi esiin HS:n niukkuuskyselyssa- yhteis-
kunnan palveluissa on kohtuuttomia epakohtia, jotka pitaisi korjata, sanoo perhejarjeston
johtaja. Viitattu 22.7.2019. https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000005957090.html

Vantaan kaupunki. 2018. Yksin lastaan odottavalle. Viitattu 3.1.2019. https://www.van-
taa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_palvelut/nettineuvola/vanhempien_hyvin-

vointi/yksin_lasta_odottavalle

Julkaisemattomat

Syrjanen, K. 2018. Kansalaistoiminnan koordinaattorin haastattelu 3.12.2018. Pienperheyhdis-
tys ry. Helsinki.

Suullinen tiedonanto 25.2.2019. Syrjanen, K. & Perkiomaki, P. Pienperheyhdistys ry. Helsinki.


https://journal.fi/sla/article/view/3920
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/menetelmat/voimavaralahtoiset_menetelmat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/menetelmat/voimavaralahtoiset_menetelmat
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/monimuotoiset-perheet/yhden-vanhemman-perhe
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/monimuotoiset-perheet/yhden-vanhemman-perhe
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/tietoa-vertaistuesta/mit%C3%A4-on-vertaistuki
https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/tietoa-vertaistuesta/mit%C3%A4-on-vertaistuki
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000005957090.html
https://www.vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_palvelut/nettineuvola/vanhempien_hyvinvointi/yksin_lasta_odottavalle
https://www.vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_palvelut/nettineuvola/vanhempien_hyvinvointi/yksin_lasta_odottavalle
https://www.vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_palvelut/nettineuvola/vanhempien_hyvinvointi/yksin_lasta_odottavalle

33

Kuviot

Kuvio 1: Aineiston ala- ja ylaluokat ................... Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.20



34

Liitteet

[ I Y - =] L= PP PP PP 35
LiTEE 2: AVOIN KYSELY 1 utiiittiiiittieiittteiiteeiiteeeeeeeenneeeenseeeenesesnnesesnsesesnaesesnessenneaenn 36
Liite 3: Esimerkkeja aineistoanalyysista ...ooueeeeeereirieirieieieieieeieereeeeeaeenneesneesneennens 38

Liite 4: TyOelamapalaUte ...cieueiiiitiiiitieiiteeiiteeeeieeeeaeeeenneeeenneeessneeesnneeesnnesesnneens 39



35

Liite 1: Saatekirje

Saatekirje

% Maaliskuu 2019

Hei,

olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulusta Otaniemen
kampukselta. Teemme opinnaytetyon yhteystyossa Pienperheyhdistys ry:n kanssa ja halu-
amme sen avulla selvittaa teidan kokemuksianne yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdolli-

suuksista Pienperheyhdistyksessa.

Yhteiskunnallisella vaikuttamisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi omaan elamaan, ajankayt-
toon ja perhepolitiikkaan vaikuttamista. Vaikuttamista voi myos olla oman aanen kuuluviin
saaminen itselle tarkeissa tai itsea koskevissa asioissa. Laajemmin ajatellen yhteiskunnallisen
vaikuttamisen tarkoituksena on pyrkia vaikuttamaan yhteiskunnassa oleviin epakohtiin oman
elaman kannalta tarkeiden asioiden kautta. Kyselyn tavoitteena on kerata Pienperheyhdistyk-
selle arvokasta tietoa teidan kokemuksistanne seka kehittaa taman tiedon pohjalta yhdistyk-
sen toimintaa. Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja luottamuksellista, toivomme
kuitenkin, etta vastaat jokaiseen kysymykseen ajatuksella. Vastaukset kasitellaan nimetto-
masti eika vastaajaa voida tunnistaa vastausten pohjalta. Kaikki saamamme vastaukset ovat

tarkeita.

Sahkopostikyselyn vastausaika on kaksi viikkoa ja pyydamme teita tayttamaan kyselylomak-
keet 10/4/2019 mennessa. Kyselyyn paasee painamalla linkkia ja vastaukset tallentuvat vas-

tauspohjaan.

Opinnaytetyon yhteistyokumppaneina toimivat Pienperheyhdistyksen kansalaistoiminnan koor-
dinaattori Kaisli Syrjanen (kaisli.syrjanen@pienperhe.fi) seka kansalaistoiminnan suunnittelija
Petriina Perkiomaki (petriina.perkiomaki@pienperhe.fi) Valmis opinnaytetyo julkaistaan sah-

koisessa tietokannassa Theseuksessa syksylla 2019.
Ystavallisin terveisin,
Annika Rikkinen ja Anna Kanerva. Tarvittaessa meihin voi olla yhteydessa sahkopostitse:

annika.rikkinen@student.laurea.fi

anna.kanerva@student.laurea.fi



mailto:annika.rikkinen@student.laurea.fi
mailto:anna.kanerva@student.laurea.fi
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Liite 2: Avoin kysely

Kysely yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksien kokemuksista

1. lka

alle 25-vuotias  25-35 36-45 46-55 56-vuotias tai yli

2. Koulutusaste (valitse yksi vaihtoehdoista)

Perusaste (Peruskoulu) Keskiaste (Ammattitutkinto tai Ylioppilastutkinto)

Alempi korkeakoulututkinto (Ammattikorkeakoulu tai alempi yliopistotutkinto)

Ylempi korkeakoulututkinto (Ylempi ammattikorkeakoulu tai ylempi yliopistotutkinto)

Tutkijakoulutus tai vastaava (Lisensiaatti- tai tohtoritutkinto)

3. Tyollisyystilanne

Tyoelamassa Hoitovapaalla Tyoton Opiskelija Muu, mika? -—---

4. Lasten lukumaara

5. Kuinka kauan olet ollut Pienperheyhdistyksen toiminnassa mukana?
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6. Miten yhteiskunnallinen vaikuttaminen mielestasi nakyy Pienperheyhdistyksen toiminnassa?

7. Millaisiin yhteiskunnallisiin asioihin koet pystyvasi vaikuttamaan Pienperheyhdistyksen vali-
tyksella?

8. Millaisten asioiden koet hankaloittavan vaikuttamistasi Pienperheyhdistyksessa?

9. Millaisiin asioihin haluaisit saada muutosta omassa elamassasi?

10. Aiotko aanestaa vuoden 2019 kevaan eduskuntavaaleissa?

Kylla En En halua kertoa

Kiitos vastauksista!



Liite 3: Esimerkkeja aineistoanalyysista

Alkuperaisilmaus:

"Aika. Mielellani
osaalistuisin enemman
esim ppyn talkoo- ja
vapaaehtoistoimintaan
tai vaikka mahdollisesti
hallitukseen mutta
opiskelun, tyon ja
perheen palapeli on jo
aika haastava. Lapsen
harrastukset ja omat
koulutehtavat, ei siina
aikaa ja energiaa enaa
muuhun jaa."

uista yksinhuolta
yhdistyksen jasenista
joukkovoimaa ja
vaikuttamaan heidan
kanssaan yhdessa
nakyvammin yhteiseksi
kokemiimme epakohtiin
yhteiskunnassa.”

Pelkistetty ilmaus:

- Aika
- Halu osallistua
enemman
- Tyon ja perheen
yhteensovittamisen
haasteet

- Yhdessa nakyvammin
vaikuttaminen
- Yhteisesti koetut
epakohdat
yhteiskunnassa
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Alaluokka: Yliluokka:

_ ﬁjan ja Rajalliset
Jaksamisen resurssit ja
puute N EVETEL:

Alaluokka:

_Yhdessa Sosiaaline
vaikuttaminen [ nja
taloudelli

nen tuki
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Liite 4: Tyoelamapalaute

kEx

Hyva tyoelaman edustaja

Kiitos, etta tarjositte Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijalle/opiskelijoille mahdollisuuden
tehda opinnaytetyo yritykseenne/organisaatioonne. Tyoelaman kehittaminen on tarkea osa
opinnaytetoidemme arvioinnissa. Pyydammekin nakemystanne.

Yrityksen/organisaation nimi Pienperheyhdistys ry

Tyoelaman edustajan/Arvioijan nimi ja teh- | Kaisli Syrjanen, kansalaistoiminnan koordi-

tavanimike naattori

Opinnaytetyon ohjaaja yrityksessa/organi- Petriina Perkiomaki, kansalaistoiminnan
saatiossa suunnittelija

Opinnaytetyon tekija/t Anna Kanerva, Annika Rikkinen

Miten yrityksenne/organisaationne hyodyntaa tehtya opinnaytetyota?

Kaytamme siina esiin tulleita asioita yhdistyksen vaikuttamistoiminnassa, tiedotuksessa ja
mm. vuosikertomuksessa.

Opinnaytetyossa kaytetty nelikentta (aineiston luokittelu) on kayttokelpoinen joko sellaise-
naan tai muokattuna yhdistyksen vaikuttamistoiminnan arvioinnissa.

Mita uutta ja/tai odottamatonta tuli esille opinnaytetyoprosessin aikana tai tuloksissa?

Vastaajien positiiviset nakemykset vaikuttavuudesta ja nakyvyydesta. Asia, johon emme ole
kiinnittaneet huomiota oli joissain vastauksissa esiin noussut nakokulma siita, etta yhdistys
tuo vaikuttamisteemojaan ja vaikuttamismahdollisuuksia esiin vaalivuosina, mutta vahem-
man muulloin.

Miten kuvailisitte yhteistyota opinnaytetyontekijan/-tekijoiden kanssa?

Yhteistyo oli sujuvaa. Opiskelijat olivat oma-aloitteisia ja innostuneita. Oli ilo tehda yhteis-
tyota.

Haluaisitteko jatkossakin tarjota opiskelijoillemme opinnaytetyon aiheita tai harjoittelu-
paikkoja?

Miten haluaisitte kehittaa yrityksenne/organisaationne ja Laurea-ammattikorkeakoulun yh-
teistyota?

Kylla. Otamme mielellamme vastaan nimenomaan vaikuttamisteemoista kiinnostuneita
opiskelijoita harjoitteluun ja tekemaan opinnaytetoita.

Paikka ja paivamaara 4.9.2019
Tyoelaman edustajan/arvioijan allekirjoitus
Nimenselvennys Kaisli Syrjanen

Voitte palauttaa lomakkeen myos ilman allekirjoitusta sahkopostilla joko suoraan koulun
ohjaajalle tai opinnaytetyontekijalle, joka valittaa viestin ohjaajalleen siten, etta viesti-
ketjusta nakyy allekirjoittajan sahkopostiosoite.




