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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Koski, Pirjo (2019). Kétilot terveyden edistgjina. Katildlehti 5, 26-29.
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Terveyden edistdminen kuuluu osaksi ktiloiden tyota. Edistamalla terveytts ja kaven-
tamalla terveyseroja katilot vahvistavat koko véestdn terveytti ja hyvinvointia. Katilot
tarvitsevatkin ndytt66n perustuvaa tietoa ohjauksen ja neuvonnan tueksi.

TEKSTI Pirjo Koski VALOKUVA Riikka Kikel4-Rantalainen

Pirjo Koski
TtT, Hoitotydn Lehtori, Metropolia AMK

Lasta odottavan aidin, tulevan lapsen
ja koko perheen terveyteen vaikuttaa
psykologisten tekijéiden lisiksi myos
terveyskayttaytymiseen liittyvat tekijat,
kuten tupakointi, alkoholin ja huumei-
den kayttd, ruokavalio, lihavuus ja fyy-
sinen aktiivisuus. Kitilét tarvitsevat
tyossaan ndyttoén perustuvaa tietoa
terveyden edistdmiseen, etenkin oh-
jauksen ja meuvonnan tueksi. Pelkki
tieto terveyteen vaikuttavista tekijoista
ei kuitenkaan riitd, vaan katildiden on
tunnettava vaikuttavia terveyden edis-
tamisen menetelmia.

Lasta odottavien ja

synnyttineiden naisten

terveyteen vaikuttavat tekijit

Hyva ravitsemustila edistdd 3idin, tu-
levan lapsen ja koko perheen terveytta
sekd synnytyksestd toipumista, iidin
jaksamista ja imetyksen onnistumista.
Yksi raskauden aikaisista muutoksis-
ta on painon nousu. Raskauden aikana
ravitsemus ja lifkunta auttavat painon-
hallinnassa, mutta synnytyksen jilkeen
painonhallintaa auttaa edellisten lisaksi
myos imetys.

Raskaana olevan tulisi harrastaa lii-
kkuntaa vidhintddn 2,5 tuntia viikossa
jaettuna ainakin kolmelle paivalle. Sain-
nollinen 2-6 kuukauden lantiopohjan
lihasharjoittelu vihentaa virtsankarkaa-
misongelmia, parantaa eldmaénlaatua ja
vaikuttaa positiivisesti seksuaalielimaan.
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Alkuraskausaikana visymys on
yleistd ja unentarve on monilla lisdan-
tynyt. Vasymys helpottaa raskauden
toisella kolmanneksella, jotkut tuntevat
voimakasta visymystd myos loppuras-
kaudessa. Raskaana olevan kannattaa
levitid mahdollisimman paljon ja pyrkia
saamaan apua Kkotitdissd ja aikaisem-
pien lasten hoidossa.

Odottavia diteja ohjataan valttamain
alkoholia. Kuitenkin jopa 80 prosenttia
odottavista dideistd Isossa-Britannias-
sa, Irlannissa, Uudessa-Seelannissa ja
Australiassa juovat aika-ajoin lasillisen
viinid. Tama3 aiheuttaa odottavien aitien
keskuudessa jalkikiteen syyllisyyden-
tunnetta ja ahdistusta. Vuonna 2000
Suomen tyoikiisistd naisista arviolta
noin 2 % on alkoholin suurkuluttajia, ja

Mita iddkkeeﬁémié

raskaanakin olevista noin 1-3 %. Perati
14 prosenttia kaikista synnyttajista tu-
pakoi odottaessaan. Tupakoivat odotta-
vat aidit ovat yleensi nuoria ja vihem-
man koulutettuja.

Kétilo terveyden edistijana

Kitilén tydhén kuuluu myds terveyden
edistdiminen. TyGssd korostuu yksils- ja
ryhmaohjaus ja voimavarakeskeiset tyo-
menetelmat. Edistdmalld terveyttad ja
kaventamalla terveyseroja katilét vah-
vistavat koko vaestdn terveytti ja hy-
vinvointia. IKatilon roolista terveyden
edistdjind 10ytyy useita kansanvilisid
tieteellisid artikkeleita. Kannattaa tutus-
tua mm. artikkeleihin: kitilén asennoitu-
minen terveyden edistimiseen, kitilén
rooli raskauden aikaisessa ravitsemus-
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Metropolian kitilsopiskelijat Milja Salminen ja Alisa Leppékoski suunnittelivat opinniytetyénssn

integroidun synnytys- ja imetysvalmennuksen maahanmuuttajille ja suomalaisille ja vetivat
valmennuksen testiryhmélle nuorille vanhemmille suunnatun Silmu-toiminnan tiloissa Helsingissa.



neuvonnassa, katilo ja kansanterveystie-
de, Kkitilon asennoituminen tupakoitiin
raskauden aikana (viitteet kirjoittajalla).
Kirjassa Health Promotion in Midwifery:
Principles and Practice kuvataan kitilén
roolia terveyden edistimisessi seki ko-
rostetaan terveyden edistimisen teorian
ja kiytdnnon yhdistimista,

Miti terveys tarkoittaa?

WHO:n mukaan terveys tarkoittaa
fyysistd, psyykkists, sosiaalista, emo-
tionaalista ja hengellista hyvinvointia,
joka vaihtelee eliminkulun eri vaiheis-
sa. Terveyteen vaikuttavat kulttuuriset,
sosiaaliset, rakenteelliset ja yksilélliset
tekijat. Arjessa jokainen ihminen mai-
rittad terveytensi omalla tavallaan,

Mité terveyden edistiminen

tarkoittaa?

Terveyden edistimisells viitataan vii-

teen asiaan:

1. terveyttd edistdvidin yhteiskunta-
politiikkaan

2. terveyttd tukevien ymparistojen
luomiseen

3. yhteiséllisen toiminnan vahvistami-
seen

4. yksiléllisten taitojen kehittimiseen

5. terveyspalvelujen uudelleen suuntaa-
miseen.

Terveyden edistimisen tavoitteena on

parantaa kansalaisten mahdollisuuksia

vaikuttaa omaan terveyteensa seki edis-

tdd kansalaisten terveyttd. Yksiléiden

terveyskayttaytymiseen vaikuttamisen

lisaksi terveyden edistimiseen kuuluu

myGs toimintoja, joilla pyritidn muut-

tamaan sosiaalisia, taloudellisia ja ym-

Paristén liittyvia olosuhteita terveytta

edistaviksi.

Primaaripreventiolla tarkoitetaan
taudin tai sairauden ehkdisy3, joka koh-
distetaan terveisiin, Sekundaaripreven-
tiolla tarkoitetaan ehkaisytoimia, jotka
kohdennetaan sairauden sen alkuvai-
heeseen, ennen kuin merkittavas sairas-
tuvuutta tai komplikaatioita ilmaantuu,
Tertid4ripreventio pyrkii ehkiisemisn
taudin negatiivisia vaikutuksia yllapi-
tamalla toimintakykyi ja ehkiisemalla
lisdkomplikaatioita,

Terveytts ei edistets pelkistizn
terveydenhuollon keinoin

Terveyden edistimiseen tarvitaan yh-
teiskunnan kaikkia sektoreita. Tervey-

Terveyttd maarittivit tek

5

Primaari-, sekundaari- jatert

den edistimisests sdddetddn tervey-
denhuoltolaissa (1326/2010), kuntalaissa
(365/1995), tartuntatautilaissa (1227/2016),
tupakkalaissa (549/2016), alkoholilaissa
(1143/1994) ja laissa ehkiisevin paihde-
tyon jirjestimisests (24.4.2015/523). Va-
estén hyvinvoinnin edistimisests ja sen
vastuista siidetiin my0ds sosiaalihuol-
tolaissa (1301/2014) ja tydturvallisuus-
laissa (738/2002).

Sosiaali- ja terveysministerislli on
sekd ohjaus- ett3 valvontavastuu ter-

fjat

Kulttuuriset tekijat
fyysisen, poliittisenja
taloudellisen ympéristén |
turvallisuus, asenteet
terveyteen

dinen vuorovaikutus

! Rakenteelliset tekijst
* koulutus, elinolot, ‘
. elin-ymparists, tydolot, |
i peruspalveluiden
tasapuolinen saatavuus
‘ Ja toimivuus

laaripreventio

o Terye’yéheUVQﬁt'a
~ Litkunta -
Ravit:

Unijale
. Stressin ha

umeiden,
den laakkeiden
inonnousuaja

painetta.

rveysneuvonta tilanteissa;
Joissa didill on todetty
_ esim. sokeritauti,
Vverenpainetauti tai astrna

veyden edistimisests. Terveyden edis-

timinen kunnan tehtivins jdsennetiin

kuuteen toimintalinjaan:

1. terveyden edistimisen toimintapoli-
tiikka ja johtaminen

2. terveyttd edistivit elinymparistst

3. terveytti edistivi yhteistyo ja
osallistuminen

4. terveyden edistimisen Osaaminen

terveytta edistavit palvelut

6. terveyden edistimisen seuranta ja
arviointi. '

@
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Terveyden edistiminen
rashauden aikana ja
synnytyhksen jilkeen

» Ravitsemus

« Imetys

« Suun terveydenhoito

« Liikunta

« Seksuaalinen hyvinvointi

« TyGhon liittyvat erityistilanteet

« Ladkkeet, rokotukset ja luontais-
tuotteet

« Paihteet

+ Kosmetiikka, tatuoinnit ja ldvistyk-
set

« Sosiaaliturvaan liittyvd neuvonta

+ Raskauden aikaiset vaivat

« Lisdseurantaa edellyttdvit raskaus-
ajan ongelmat

« Perheiden erityistilanteet

« Synnytykseen valmistautuminen

« Vastasyntyneen seuranta

+ Synnytyksen jilkeinen masennus

Kitilo terveyden

00 0 00 00

edistdjind

+  Kétilo edistaa raskaana olevan
naisen, vastasyntyneen ja koko
perheen terveytts

« Terveyden edistdminen on arvoihin
perustuvaa tavoitteellista toimintaa
ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin
aikaansaamiseksi ja sairauksien
ehkéisemiseksi.

* Primaari preventio pyrkii ehkaise-
médn sairauden kehittymisen. Se-
kundaari preventio pyrkii hoitamaan
sairauden sen alkuvaiheessa ennen
kuin merkittavaa sairastuvuutta tai
komplikaatioita ilmaantuu.

+  Katils edista terveytts seks yksils-
ja ryhmaohjaustilanteissa erilaisissa
toimintaymparistdissa

« Katilsiden on hyva ymmartas
terveyden edistamisen mallien ja
teorioiden merkitys terveysneuvon-
nassa

+ Katiliden on hyva tuntea etenkin
muutoksia selittévid ja aikaansaavia
teorioita ja malleja seka osata sovel-
taa niitd kdytannsn kitilotyssss

» Terveyden edistdmists opetetaan
ktilsiden perustutkinnossa, mutta
Osaamista voi tdydentas terveyden
edistimisen AMK-tutkinnoissa.
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* Asiakkaiden hallinnan tunteeseenja
elimanhallintaan liittyvit voimavarat

" Aihee(liset

: Kulttuuriset :
. tekijat

~ Tiedolliset

fgie e Sosiaalisiin
Ympariston j VAT
i ‘ . suhteisiin
ey O liittyvt
Yhteis- '
‘kunnan
tarjoamat

Toimintalinja 4n mukaan kaikilla
kunnan koulutustasoilla (perusopetus,
toinen aste, ammattikorkeakoulu) ter-
veyden edistiminen tulee sisiltya ope-
tussuunnitelmaan. Kuntalaiselle tulee
tarjota yksil6llista terveysneuvontaa eri
eliminvaiheissa seki ymmarrettiva,
tieteellisesti pitevdi ja perusteltua tie-
toa terveyden edistimisestd ja sairauk-
sien ehkaisysta.

Aitiyshuollon tehtvé on seurata ras-
kauden kulkua, osallistua terveyskasva-
tukseen ja valmistaa tulevia vanhempia
lapsen syntymiin ja vanhemmuuteen.
Aitiysneuvolan suositukset tarjoavat
katildille tieteelliseen niytto6n perustu-
vaa tietoa terveysneuvonnan tueksi.

Terveyden edistimisen menetelmiit
Terveyden edistimisen menetelmii
ovat mm. kotikdynnit, yksils- ja ryh-
matoiminta sekd monialainen tydryh-
matoiminta sekd varhainen tuki, ter-
veyskeskustelu, projekti-, verkosto- ja
tiimityoskentely. Menetelmit ovat tut-
kimusperusteisia ja edellyttavit dialo-
gisuutta. Terveytti edistivi toiminta
vaati kitil6ltd menetelmien tuntemista
ja moniammatillista yhteistyst.
TyS6menetelmid valittaessa on hyvi
huomioida asiakkaiden voimavarat. Voi-
mavarat ovat yksilossd itsessdin, ryh-

massd tai yhteiskunnassa tarjolla olevia
tekij6itd, jotka auttavat joko valttimaan
kuormitustekijéitd tai selviytymaan
niista.

Terveyden edistimisen

malleja ja teorioita

Terveyden edistimisen malleja on usei-
ta. Tannahillin mallin (1985) mukaan
terveyden edistiminen muodostuu
terveyskasvatuksesta (health educati-
on), ennalta ehkdisysti (prevention) ja
terveyden suojelemisesta (health pro-
tection). Terveyden edistiminen on kui-
tenkin paljon enemmin kuin mallissa
kuvatut kolme asiaa.

Beattien malli (1991) muodostuu
vaakasuorasta ja pystysuorasta akselis-
ta. Akselit kuvaavat eritasoisia inter-
ventioita, joita toteutetaan joko yksils-,
yhteisé- tai viestdtasolla. Vaakasuora
akseli kuvaa terveyden edistimisen yk-
silollistd ja kollektiivista nikokulmaa.
Pystysuoralla akselilla on interventiota,
jotka voivat olla joko autoratiivisia tai
neuvottelevia. Akselien viliin jai nelja
aluetta: terveyden suostuttelu (health
persuation), yksiléllinen terveysneu-
vonta (personal health  counselling),
lainsdédéntotoimet (legislative acction)
ja yhteisolliset aktiviteetit (community
actions).



Yksilé- ja PRECEDE- Malli mahdollistaa ihmisen ter- PRECEDE-
ryhma- PROCEED- veyskayttdytymiseen vaikuttavien PROCEED model
tasoiset malli asioiden tarkastelun, tavoitteiden Lawrence W. Green

mallit asetuksen kiyttiytymisen paran- 1974
tamiseksi ja seurannan pitkallikin
aikavililla. Mallissa esitellzan
terveyskayttdytymisen altistavia,
mahdollistavia ja vahvistavia

tekijoita.
Terveys- Mallin mukaan térveyskéyttéyty- The Health Belief
uskomus- misen muutos edellyttas uhkien ja Model (Hochbaum,
malli hyGtyjen arvioimista. Téllaisia ovat: Rosenstock and
koetut uhkat ja esteet ja koetut Kegels 1950)
hyodyt ja drsykkeet. vu;%‘;m‘ﬁﬁﬁiﬁ \
Trans- Mallin mukaan terveyskayttaytymi- Stages of Change
teoreet- nen muuttuu viiden vaiheen kautta. Model Trans-
tinen malli Vaiheita ovat: esiharkintavaihe, theoretical model
harkintavaihe, valmisteluvaihe, (Prochaska &
toimintavaihe ja muutosvaihe. DiClemente 1984)

Naidoo ja Wills kuvaavat tervey-
den edistdmisen typologiassa (2000) ter-
veyden edistimistd eri nikékulmista.
Ladketieteellinen nikékulma keskittyy
ennaltaehkdisyyn (prevention), koulu-
tusndkokulma keskittyy tiedon jaka-
miseen niin, ettd ihmiset voivat tehdi

minnaksi. Malleja luokitellaan myés
yksilo- ja ryhmitason, yhteisétason ja
kommunikaatiota tukeviksi malleiksi
sekd organisaatioiden muutosta ja ter-
veyspolitiikan kehittdmistd ohjaaviksi
malleiksi.

Perustutkinnon suorittaneille ki-

Silmu - tukea
nuoreen
vanhemmuuteen

Silmu tarjoaa vertaistukea ja toi-
mintaa erilaisissa perhe- ja els-

tietoisia terveyteensd vaikuttavia pai- tildille tutuimpia ovat yksilé- ja ryh- méntilanteissa  oleville nuorille
toksid, kayttdytymisen muuttamisen mitasoiset mallit ja esim. PRECEDE- vanhemmille. Silmussa jarjestetsan
nadkékulma rohkaisee ihmisid muut- PROCEED-malli, jota  kiytetiin mm. ryhmid, synnytysvalmennus-
tamaan asenteitaan niin, ettd ne tuke-  seksuaaliterveyden edistimisessi. Mui- ta, yksilétukea, perhetapaamisia,
vat terveellisen eldmintavan (lifestyle) ta yksils- ja ryhmétasoisia malleja ovat juhlia, chat-keskusteluja ja muuta o4
omaksumista. Voimaantumisen niké- mm. terveysuskomusmalli ja transteo- toimintaa tarpeiden ja toiveiden
kulma korostaa ihmisten omaa paités- reettinen malli. mukaan. Toiminta tapahtuu paskau-
valtaa terveyden edistimisessa. punkiseudulla, mutta chat-palvelu

Sosiaalisen muutoksen nikékulmas-  Terveyden edistimisen koulutus on kaikkien nuorten vanhempien
sa korostetaan fyysistd, sosiaalista ja kitilétutkinnon aikana tavoitettavissa.
taloudellista tilannetta, jossa ihmiset Terveysneuvontaa opetetaan useilla Silmussa tyéskentelee sosiaali-
asuvat. Tama edellyttia lainsiddantoon kitilétyén opintojaksoilla. Saadakseen ja terveysalan ammattilaisia, joista
vaikuttamista tai resurssien uudelleen syventavad ja laaja-alaisempaa asian- suurin osa on koulutukseltaan ka-
jakamista niin, etti ihmisilli on mah- tuntijuutta ja hankkiakseen valmiuksia tilaita. L
dollisuus vaikuttaa omaan terveyteensd.  toimia hyvinvoinnin ja terveyden edis- e
Téma malli on hyvin suosittu, koska se  timisen asiantuntijana, Kitilét voivat Tutustu toimintaan: www.silmutoiminta f
kuvaa laajalti terveyden edistimista. hakeutua opiskelemaan terveyden edis-

Terveyden edistimisen mallitjateori-  timisen ylempad ammattikorkeakoulu- ?
at auttavat valitsemaan interventioryh-  tutkintoa. Tillaista koulutusta toteute-
mid, maarittelemiin terveyskayttdyty- taan useassa ammattikorkeakoulussa,
misté ja ympéristdoloja, ymmartimain my6s Metropoliassa. o
terveyskdyttdytymistd ja ymparistén &

edellytyksid sekd valitsemaan muutos-
ta tukevia menetelmii ja siirtimaiin
teoreettiset menetelmit kiytinnén toi-

Lahteet saatavissa toimituksesta.
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