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Rap-musiikki ja sen harrastaminen on tullut yha suositummaksi tdna paivana. Populaarimusiikin
kentalla rap-musiikki ja hiphop-musiikin elementit ovat 16ytineet paikkansa ja niitd ammennetaan
lahes jokaisessa tdman pdivan musiikissa. Digitaalisuuden, teknologian sekid sosiaalisen median
kehittyminen on mahdollistanut rap-musiikin tekemisen ja harrastamisen yha helpommaksi eika se
vaadi valttamatti isoja rahallisia menoja esim. tarvittavien laitteiden hankinnassa. Rap-musiikin
harrastamisen kautta nuorella on mahdollisuus itsensi ilmaisuun sekd omien tunteiden kisittelyyn
itsendisesti ja se my0s harjoittaa kielellisii taitoja.

Opinniytetyon tilaajana toimii QO0C8- niminen toiminimi ja mainostoimisto. Toiminimi tarjoaa
talla hetkelldA mm. valo- ja videokuvaus, graafisen suunnittelun, nettisivujen ja sisillén tuoton
palveluja. Toiminimea pyoOrittda ystavini kenen kanssa olemme ideoineet Jarvenpaan alueelle rap-
sekd hiphop-musiikkiin keskittyvda tyGpaja toimintaa p#adasiassa n. 13-29-vuotiaille nuorille.
Kaupungin nuorisotoimi on vahvasti tukenut viimeisten vuosikymmenten aikana banditoimintaa
mm. jarjestimalla treenikdmppid (Nummenkylin rokkihotelli, Dahlin treenikdmpat) seki tuottanut
tapahtumia/bandi-iltoja, joissa nuoret ovat paisseet esiintymain esim. nuorisotiloilla.

Opinniytetyon tavoitteena oli selvittda tilaajalle kyseisen toiminnan toimivuutta, kehittimiskohteita
sekd mahdollisia vaikutuksia nuorison yhteisollisyyden sekd yksilon kasvun ja kehityksen
tukemisessa. Tyo0ssi oli tavoitteena selvittda mm. Minkélaisia kokemuksia seki tutkimuksia on jo
toteutetusta toiminnasta ja kuinka sita voitaisiin kehittdd? Kuinka toiminta vaikuttaa yksilon omaan
hyvinvointiin, kasvuun seki kehitykseen ja nuorten syrjaytymisen ehkiisemiseen?

Ty6td varten tutkin jo aiheesta tutkittua tietoa sekd samankaltaisiin aihealueisiin liittyvaa
kirjallisuutta sekd kavin tutustumassa Jyviskyldssd toimivan TUFF!-kulttuuriyhdistyksen
jarjestimadn After School-kerhotoimintaan mikd on keskittynyt rap-musiikin sekid ylipaitaan
hiphop-kulttuurin ympiérille ja sen harrastamiseen. Haastattelin toiminnan ohjaajia sekd
toiminnassa olevia nuoria Kkerhotoiminnasta sekd heiddn omaehtoisesta rap-musiikin
harrastamisesta, joita peilaisin 1ahdekirjallisuuden tietoon.

Tdssd opinndytetyossd tutkin, kuinka rap-musiikkia voidaan ja kuinka sitd on hyodynnetty
nuorisotyon kentdlld. Aihetta ldhestytdan kidyden lapi rap-musiikin syntyd sekd minkalaisia
vaikutuksia on ylipaatdan musiikilla ja musiikillisella toiminnalla nuoren yksilon kasvuun ja
kehitykseen sekd ndiden yhteisollisia vaikutuksia. Kidyn lapi myos kulttuurisen nuorisotyon
musiikillisen toiminnan syntyd ja osuutta nuorisotyossd. Tyossa tutkitaan my0s minkéalainen
vaikutus kyseiselld toiminnalla/harrastuksella voi olla syrjiytymisen ja eriarvoisuuden
ehkdisemisessa.
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Rap-music as a hobby have become more and more popular on these days. In the filed of
popular-music, elements of rap and hiphop-music have found their places and are being
used in almost every music genre of today. The advancement of digital technology and
social media has made rap music easier and more demanding and doesn’t necessarily
require a large financial expenses for example purchasing necessary equipments. By
practicing rap music, young people have opportunities to express themselves and deal with
their own emotions and also practice linguistic skills.

The client of my thesis is firm and advertising agency called QOC8. Q0C8 currently offers
photo/videography, graphic design, website coding and content production services. The
firm is run by my friend with whom we have been planning on rap and hiphop-workshop
activity to the mainly area of Jarvenpaa. Workshops are for young people aged 13-29.
During the last decades, the city’s youthwork have been strongly supporting band activities
(Nummenkyld Rock Hotel, Dahl training camps) and producing music events where young
people have been able to perform in youthcenters for example.

The Aim of this thesis was to find out functionality of the activity, the development targets
and possibly effects in supporting youths community and individuals growth and
developments. Other aims of the thesis was to find out what experiences and studies have
already been carried out and how could they be developed? How this kind of activity affect
individuals well being, growth and development and prevention exclusion of the youth.

For the purpose of my work, I already researched information of this topic and literature
related to similar topics. I also went to see TUFF! Cultural associations after school-club
activity in Jyvaskyld, which focuses around rap music and hiphop-culture in general. I
interviewed mentors and young people of activity about the club activity and their
volunteer of rap music, which I mirrored in sources of literature.

In this thesis I investigate how rap music can be used and had been used in the field of
youth work. The subject is approached through the emergence of rap music and what kind
of impacts music and musical activity in general are having on the growth and
development of young individuals and their social impact. I also preview the emergence of
musical activities and their role in cultural youth work. This work also explores what kind
of impact that such activity/hobby can have on preventing exclusion and inequality.

Keywords: rap-lyrics, youthwork, mental growth
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee rap-musiikin soveltamista ja hyodyntamista nuorisotyon
kentalla. Tyota lahestyin tutkien kirjallisuutta hip hop-kulttuurista, kulttuurisen nuo-
risotyon kehityksesta Suomessa ja musiikin vaikutuksesta nuoruuden kehitysvaihei-
siin. Kavin myos Jyvaskylan veturitalleilla tutustumassa Kulttuuriyhdistys TUFF!:n
rap-musiikkiin keskittyvaan kerhotoimintaan ja kuinka he olivat hyodyntaneet sita
omassa tyossaian nuorten parissa. Haastattelin toiminnan ohjaajia seka kolmea nuor-

ta ketka olivat aktiivisesti mukana toiminnassa.

Minua on henkilokohtaisesti kiinnostanut pidemman aikaa kerhotoiminnan jarjes-
taminen rap-musiikin ja hip hop-kulttuurin ymparille ja siksi halusin lahtea kyseista
aihetta tutkimaan ja tekemaan siita opinnaytetyota. Minua on myos mietittanyt koi-
kaupunkini Jarvenpaan seka sen lahialueiden (Kerava, Hyvinkaa, Tuusula) nuorten
harrastemahdollisuuksien monipuolisuus sekd myos kasvavan nuorten ja nuorten
aikuisten paihteiden kayton alueella (Jalo 2019). Talloin myos nuorten syrjaytymis-

riski on suurempi.

Olen itse tuottanut rap-musiikkia jo noin 15-vuotta. Musiikin tekemisella on itsellani
ollut hyvin suuri vaikutus elamiaiani ja etenkin nuoruudessani, jolloin koin rap-
musiikin tuottamisen vilineena purkaa tunteita seka ilmaista itsedani muille. Olen
myos saanut sen kautta paljon ystavia, sosiaalisia suhteita ja 10ytanyt samanhenkisia
ihmisia ymparilleni. Nuoruudessani rap-musiikin harrastaminen oli kuitenkin hyvin
itsenaista eika esim. monien kaupunkien nuorisotoimilla ollut siihen aikaan tarjota
tiloja tai ohjausta harrastukselle. Tana paivana kuitenkin Kkyseista kerhomais-
ta/tyopajamaista toimintaa jarjestetadn useammissa kaupungeissa mm. Helsingissa
toimiva nuorisoasiainkeskuksen Helsinki Freedom Records seka Jyvaskylan Veturi-

talleilla toimintaa jarjestava kulttuuriyhdistys TUFF!

Rap-musiikista ja rappaamisesta on tullut maailmanlaajuisesti jo usealle nuorten su-

kupolvelle keskeinen keino kertoa omia ja yhteison kokemuksia ja nakemyksia, jol-



loin sen merkitys on myos kasvanut toimialalle hyvin suureksi (Rantakallio, Sykari,
Westinen, Cvetanovic 2019, 10). Mielestani nuorten musiikkiharrastusten tarjonta
taytyisi luoda monipuolisemmaksi ja nain mahdollistaa nuorille erilaisia mahdolli-
suuksia toteuttaa itsedan ja loytaa omia kiinnostuksen kohteita. Vaikka jo edella mai-
nituissa isommissa kaupungeissa on jo monipuolisempi harraste tarjonta niin on silti
monissa pienemmissa kunnissa tarjonta keskittynyt lahinna treenikdmppien ja ban-
di-toiminnan ymparille. Rap-musiikin ollessa tosiaan suosiossa nuorten keskuudessa
olisi nain huomioitava nuorisotyon nakokulmasta sen harrastustoiminnan tarvetta
kuinka sita voisi hyodyntaa nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa. Mahdollisuuksia
voisi olla myos yhteistyohon etsivan nuorisotyon kanssa, jolloin tillaiseen harraste-
toimintaan voisi saada ohjattua nuoria suoraan kadulta ja niin tarjota hyvaa ja luo-

vaa tekemista syrjaytymisvaarassa oleville nuorille.

2 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA MENETELMAT

Opinnaytetyossani oleellisin tutkimuskysymys on: Minkalainen vaikutus kyseisella
toiminnalla on nuoren omaan hyvinvointiin, kasvuun seka kehitykseen seka minka-

laisia kokemuksia toiminnasta on ja kuinka sita voisi kehittaa?

Opinnaytetyon kehittamistavoitteena oli selvittaa tilaajalle kuinka rap-musiikkia on
hyodynnetty nuorisotyon kentilla. Tyon avulla on voitu selvittaa mitka asiat toimivat
sekd minkalaisia kehittamiskohteita jo olemassa olevasta toiminnasta loytynyt. Nain
samankaltaista toimintaa suunnitellessa uudelle paikkakunnalle on jo tietoa siita

mitka asiat on otettava huomioon.

Tyon yhtena tavoitteena oli myos tuoda esiin kyseisen toiminnan tarpeellisuutta nuo-
risotyon kentalla. Rap-musiikin harrastamisen ollessa tana paivana lahes suositum-
paa kuin instrumentin soittaminen tai banditoiminta, tulisi harkita, kuinka kuntien
nuorisotoimet voisivat tukea rap-musiikista kiinnostuneita nuoria ja heidan harras-

tustaan.



Koen, ettd rap-musiikin harrastaminen ja sita tukeva toiminta lisaa yhteisollisyytta,

tukee nuorten itsetuntoa seka luovuutta ja ennaltaehkiisee syrjaytymista.

2.1 Aineiston keruu ja tutkimusmenetelmat

Aineistoa kerasin tyota varten kayttden hyviaksi monipuolista kirjallisuutta liittyen
hiphop-kulttuuriin, nuorisotyohon seka musiikkiin. Tutkittua tietoa itse aiheesta on
viela hyvin vahan saatavilla, joten kirjallisuuslahteita keratessa pyrin kokoamaan
monipuolista tietoa aihealueen ymparilta. Naita tutkiessa pyrin loytimaan seka ver-
taamaan yhtenaisyyksia ja vastauksia tutkimuskysymyksiin. Aihealueesta loytyi kui-
tenkin hieman tutkittua tietoa mm. aiemmista opinnaytetoista, jotka kasittelivat sa-

moja aihealueita.

Keskeisena tutkimusmenetelmana kaytin tassa opinnaytetyossa padosin haastattelua.
Haastatteluiden tekeminen on yksi hyodyllinen ja hyva tapa kerata tutkimustietoa,
koska kokemus tutkimuskohteena on tarkea, vaikka se ei olisi autenttista tai kovin-
kaan ainutkertaista (Hyvarinen, Nikander, Ruusuvuori 2017, 12). Haastattelun paa-
maarana pyritian etsimaan haluttua tietoa minka vuoksi tehdaan kysymyksia ja teh-
daan aloitteita, kannustetaan vastaamaan seka ohjataan keskustelua tiettyihin tee-

moihin ja niin edelleen (Hyvarinen, Nikander, Ruusuvuori 2017, 47).

Vierailin Jyvaskylan Veturitalleilla TUFF! Kulttuuriyhdistyksen jarjestimassa After

School Rap-lyriikka-kerhossa. Haastattelin kerhon ohjaajia seka nuoria.

Haastattelu materiaalia valmistelin itse ja ennen Jyvaskylan vierailuani olin jo val-
mistellut tarkeimmat kysymykset ja varakysymykset etukateen, joita pohjustin peila-
ten opinnaytetyoni tavoitteisiin, riimityopajatoimintaan ja jo kayttamaani lahdema-
teriaaliin esim. musiikin psykososiaalisiin vaikutuksiin (Hyvarinen, Nikander, Ruu-
suvuori 2017, 36-37). Esitin ohjaajille kysymyksia After School-kerhotoimintaan liit-
tyen mm. Mita toiminta tarjoaa nuorille? Mitkd on toiminnan tavoitteet? Tukeeko

toiminta nuoren kasvua ja kehitysta? Kysyin myos ohjaajien nakemyksia siita kuinka



toimintaa voisi viela kehittaa eteenpain. Nuorten kysymyksissa taas nostin esiin mm.
nuorten motiiveja rapin tekemiseen, haasteista, onnistumisista ja haaveista musiikin
suhteen. Kysyin myo0s nuorilta kysymyksia sivuten minkalainen merkitys After
School-kerholla on liittyen nuoren harrastamiseen. Naiden kysymysten pohjalta
mahdollistuu saada kokemuksellista tietoa siitd, kuinka harrastaminen nakyy nuor-

ten hyvinvoinnin edistajana seka minkalainen rooli kerhotoiminnalla on tassa.

Lisaksi valmistauduin henkisesti haastattelutilanteeseen miettimalla omaa asennetta
haastattelijana. Ollakseen hyva haastattelija on kuunneltava haastateltavaa seka
osoittaa se reagoimalla haneen ja hanen vastauksiinsa. Haastattelija osoittaa kiinnos-
tusta seka myos tietamattomyyttaan esittamalla lisakysymyksia ja myotailemalla, jol-
loin haastattelija voi kokea oman kertomansa tarkeana kuultavana. Myos tilan anta-
minen haastateltavalle on tarkeaa, jolloin nuori saa mahdollisuuden paasta puhu-

maan kunnolla puhumaan itselle tarkeasta asiasta (Hyvarinen 2017, 30-31.)

Haastattelussa kaytin avoimen- seka puolistrukuroidun haastattelun valimuotoa, jol-
loin annoin myos nuorelle tilaa kertoa omista ajatuksista kysymysteni lisaksi eika

kiinteata vastausvaihtoehtoja ollut (Hyvarinen 2017, 20-21).

Kayttamani haastattelumuoto lahentelee myos kertomushaastattelua, jossa haastatte-
lun tavoitteena on tuottaa kertomuksia tutkimuksen aineistoksi. Tassa tapauksessa
halutut kertomukset ovat nuorten kertomia kokemuksia mm. harrastuksen alkuvai-
heista, ensimmaisista riimeista tai biiseista ja after school-toiminnasta. Nain kerto-
mushaastattelun ei aina tarvitse kohdistua haastateltavan koko elamaan vaan tiettyi-
hin osa-alueisiin, tassa tapauksessa alueisiin mitka liittyvat nuoren rap-musiikin har-

rastamiseen (Hyvarinen 2017, 174.)

Haastattelut suoritin kayttaen nauhuria, jolle nauhoitin haastattelut ja jotka jalkeen-
pain litteroin itselleni talteen puhekielen mukaisesti ja sanatarkasti, jotta aineistosta

loytyy tarvittava tieto (Raittila, Rutanen, Vuorisalo 2017, 430).

Nauhoitetun haastattelumateriaalin litterointi on tarkea vaihe nimenomaan aineiston

sisallonanalyysin kannalta. Nauhoitetun materiaalin sisaltava informaatio voi olla



valtava, jolloin sen lapikayminen ja hahmottaminen on hankalaa. Tama helpottaa

huomattavasti haastatteluiden analysointia ja pohdintoja opinnaytetyossani (Raittila

ym. 2017, 437.)

Nuoret esiintyivat nimettomina ja ilmoitin heille ennen haastattelun alkua sen nau-
hoittamisesta seka aanitallenteiden tuhoamisesta niaiden kasittelyn jalkeen. On tar-
kea kayda haastattelun alussa lapi ns. “sopimus” tietojen kaytosta ja sailyttamisesta.
Kohtasin haastateltavat nuoret reippaalla mielella ja positiivisella asenteella henkilo-
kohtaisesti esittaytyen, koska halusin luoda heti alkuun hyvan seka luottamuksellisen
ilmapiirin haastattelutilanteeseen. En halunnut myoskaan kohdata nuorta pelkkana

tietolahteena vaan ihmisena (Hyvarinen 2017, 39.)

3 HIP HOP-KULTTUURI

3.1 Historia

Hip hop kulttuuri syntyi Yhdysvalloissa New York Cityn Bronxissa 1970-1980- luvun
taitteessa. Kaupungin osana Bronx oli jo alkanut muuttua slummiksi vuonna 1950-
luvun loppupuolella, kun sen lapi oli aloitettu rakentamaan isoa moottoritieta. (Mik-
konen 2004, 32) Moottoritien rakentamisen seurauksena suurin osa valkoisesta kes-
kiluokasta oli jo vuosikymmenen loppuun mennessa muuttanut pois Etela-Bronxista
pohjoiseen Westchesterin piirikuntaan valmistaloihin, kun taas alueen koyhimmat
saivat asuntonsa kaupungin rakennuttamista asuntokomplekseista. Mustien ja lati-
nojen muuttaessa juutalaisten, irlantilaisten ja italialaisten aiemmin asuttamille alu-
eille, joutuivat he valkoisten nuorisojengien piinaamiksi. Nain mustat ja latinonuoret
rupesivat muodostamaan omia jengeja aluksi vain itsepuolustukseksi ja siten saaden

myos valtaa (Chang 2005, 26-27.)

1970-luvun puolivilissa katujengien hajotessa alkoi Bronxin puistoissa tapahtua. Ja-
maikalaissyntyinen Clive Campbell eli Dj Kool Herc rupesi jarjestamaan sound sys-
tem-ulkoilmadiskoja, joihin Herc oli jo tutustunut lapsena omassa kotimaassaan.

Kool Herc keksi ensimmaisena yhdistiaa levyilta loydettyja ns. Rumpuvalikkeita eli
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“rumpubreikkeja” muihin kappaleisiin levysoittimilla. Nain pystyttiin luomaan tans-
sittavampaa musiikkia bileisiin ja ndin myos luotiin uudenlainen tapa luoda musiik-
kia vanhaa materiaalia kierrattamalla uudelleen. Herc otti myos klubi seka puistobi-
leisiin jamaikalaistyylisia juhlaisantia, joiden tehtavana oli dj:n ja bileiden nostatta-
minen seka olla vuorovaikutuksessa yleison kanssa. Naita juhlaisantia ruvettiin kut-
sumaan nimelld Mc mika on lyhenne sanoista; master of ceremony (Mikkonen 2004,
33-34.) Naista “seremoniamestareista” kehittyi ajan myota riimittelijoita, joita kutsu-

taan tdna paivana rap-artisteiksi.

Korttelibileisiin alkoi myos keraantya katutanssijoita, jotka kehittivat koko vartalon
hallintakykya vaativan tanssityylin mika sai nimekseen b-boying eli breakdance
(Mikkonen 2004, 34). Breakdance perustui nimensia mukaisesti “breikkeihin” mita
dj:t soittivat bileissdaan ja joiden tahtiin ns. Breikkaajat loivat tanssiliikkeitaan. Graffi-
titaide on myos osa hip hop kulttuuria ja yksi ns. "Neljasta elementista.” Graffitit oli-
vat alkuun lahinna jengilaisten seinimaalauksia omien reviirien merkitsemiseksi,
mutta jengien hajotessa ne yksilollistyivat ja maalaajat rupesivat taiteilemaan omia
nimimerkkeja sekid tekemaan isompia maalauksia mm. kokonaisten metrovaunujen

kylkiin (Mikkonen 2004, 32.)

Viidennen elementin eli tietoisuuden lisasi hip hop-kulttuuriin Dj Afrika Bambaata
kuka oli myos ns. Ensimmaisen hiphopinstituution perustaja; Universal Zulu Natio-
nin (Chang 2005, 110). Afrika Bambaata oli pahamaineisen Black Spades-jengin joh-
taja, joka kyllastyttyaan jengivakivaltaan perusti rauhanomaisen Zulu Nation-
organisaation vuonna 1974 (Mikkonen 2004, 34). Bambaatan visio Zulu Nationista
oli saada mahdollisimman paljon ihmisia jarjestiytymaan jengivakivallan lopetta-
miseksi ja saada nuoria yhteen juhlimaan seka pitaimaan hauskaa keskenaian (Chang
2005, 122). Organisaation valityksella Bambaata saattoi yhteen uuden sukupolven
Bronxissa ja Zulujen jaostot levisivit New Yorkista lahikaupunkeihin yhta nopeasti
kuin Black Spades aikanansa (Chang 2005, 126). Voisi sanoa, etta Bambaata ja Zulu
Nation teki oman aikansa nuorisotyota Bronxin kaduilla kayttaen hiphop-kulttuurin

viitta elementtia hyodyksensa.
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Itse rap-musiikki levisi suuremman yleison tietoisuuteen vasta 1980-luvun puolella,
jolloin Run DMC:n ja LL Cool J:n kaltaiset rap-artistit rupesivat rikkomaan listasijoi-
tuksia maailmanlaajuisesti. Etenkin Run DMC:n single; Walk This Way rock-yhtye
Aerosmithin kanssa vei molemmat kokoonpanot takaisin listojen karkeen ja niin
myos rap-musiikki sai isompaa tunnustusta ympari maailmaa (Mikkonen 2004, 35.)
Kuitenkin maailman ensimmainen levytetty rap-kappale julkaistiin jo vuonna 1979.
Rap-kokoonpanon Sugarhill Gangin singlea "Rappers Delight” myytiin miljoonia
kappaleita ja siita tuli koskaan parhaiten myyty 12-tuumainen single. Yhteen aikaan

sita jopa myytiin n. 75 000 kappaletta viikossa (Chang 2005, 153.)

1986 vuoteen mennessa oli rap-musiikki jattanyt hiphop-kulttuurin muut elementit
varjoonsa ja siita oli tullut valine hiphop-kulttuurin kaupallistamiseen. Sen myota
siitd oli tulossa myos osa sen sukupolven nuorisokulttuuria. Vaikka rap-musiikin
kaupallistuminen loi ns. “kriisi-ajan” kulttuurille niin monia rappareita ruvettiin pi-
tamaan ja nakemaidn myos oman sukupolvensa danina. Nain hip hop-kulttuuri sai
mahdollisuuden jarjestaytya uudestaan ja etsid juuriansa uusista paikoista (Chang

2005, 258-259.)

3.2 Rap-musiikki Suomessa

Hip Hop-kulttuurin rantautuminen Suomeen 1980-luvulla tapahtui elokuvien kuten
Beat Street, Wild Style ja Style Wars kautta. (Miettinen 2011, 22) Kyseiset elokuvat
esittelivat vahvasti hip hopin elementteja, erityisesti breakdance ja graffitien maa-
laaminen rantautuivat vahvasti ndiden elokuvien kautta Helsinkilaisten nuorten kes-
kuuteen. Helsingin tanssiopisto palkkasi amerikkalaisia tanssijoita opettamaan
breikkausta ja suosio oli suurta. Tanssitunneilla soitettiin uusia brittilaisia seka ame-
rikkalaisia hip hop-levyja ja opisto oli tarked kohtaamispaikka kulttuurista kiinnos-
tuneille. Myos breakdancen harrastajista alkoi koostua eri tanssiryhmittymia mm.
Fantastic Rockers seka Electro Dynamics ketka Kkilpailivat keskeniansa taidoillaan
(Mikkonen 2004, 36.) Graffitit rupesivat myos yleistymaan enemman Helsingin ka-

tukuvassa breikkareiden ohella. Maalareiden yleisimmat kohtaamispaikat olivat
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esim. Ita-Pasilan rautatietunneleissa sijaitseva “galleria” sekd vuonna 1986 valmistu-

nut metron meluaita (Mikkonen 2004, 36.)

Itsessaan hiphop-musiikki paisi oikeuksiinsa Helsingin Ruoholahdessa sijaitsevassa
nuoriso- ja Kklubitila Lepakossa. Lepakossa jarjestettiin 80-luvun loppupuolella
hiphop-jameja seka breakdancen ja Helsingin ensimmaiset graffitin sm-kisat vuonna
1987. Lepakon jameissa oli n. 600-700 ihmista ympari Suomea mm. Turusta, Tam-
pereelta, Jyvaskylasta ja jopa Rovaniemeltid. Jameissa nuoret paasivat verkostoitu-
maan muiden hip hop-harrastajien kanssa aikana, jolloin ei ollut viela keksitty inter-

nettia (Mikkonen 2004, 37-38.)

Ensimmaisia Suomen rapyhtyeita olivat The Master Brothers seka Definite Four, joka
myoOs paasi esiintymaan Provinssirock-festivaaleilla vuonna 1988. Definite Four yhty-
eessd rapparina vaikutti tana paivana myos tv-julkimona tunnettu Arman Alizad
(Miettinen 2011, 26.) Taas ensimmaisena suomalaisena levytettyna rap-kappaletta
voidaan pitdad General Njassa and the Lost Division-yhtyeen "I'm Young, Beautiful

and Natural”, joka tehtiin jo vuonna 1983 (Miettinen 2011, 32).

80- ja 90-luvun vaihteessa Paakkoset oli ensimmainen laajempaa suosiota saanut
rap-yhtye. Paakkosten lyriikka kasitteli ja kritisoi vahvasti suomalaista junttikulttuu-
ria sekd yhtyeen debyyttialbumi "Paidkkoset” sisalsi paljon suoraan suomennettuja
amerikkalaisten esikuvien sanoituksia. Padkkosten tuottaja T.T. Oksala (1958-2010)
ammensikin yhtyeen soundia juuri yhdysvaltalaisen yhtyeen Beastie Boysin kal-
taiseksi. Levyn hitiksi osoittautui tuohon aikaan esilla olleen eldinoikeusaktivisti Anja
Eerikidisen innoittama “Elainraakkaysta” kappale (Miettinen 2011, 36-37.) 1990-
luvulla myos suurta suosiota kerasi Hyvinkaalainen yhtye Raptori ketka pyrkivat tyy-
litajuisempaan ja ironisempaan ilmaisuun. Vitsikkaat, mutta silti kantaaottavat kap-
paleet pilkkasivat mm. politikkoja. Raptorin debyyttilevy Moe! Myi 80 000 kappalet-
ta ja kakkoslevy Tulevat Tanne Sotkemaan Meidan Ajopuuteorian 50 000 kappaletta
(Mikkonen 2004, 51.)
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Suomalainen rap-musiikki sai todellisen jalansijan kaupallisilta musiikkimarkkinoilta
vasta 2000-luvun taitteessa. Helsinkildinen rap-kaksikko Fintelligens eli Elastinen ja
Iso-H julkaisivat Voittamaton singlen, josta tuli suomirapin toisen sukupolven lahto-
laukaus ja naytti nain suuntaa suomalaiselle riimittelylle seuraavaksi vuosikymme-
neksi. Toisen aallon aktivoitumiseen vaikutti myos vahvasti erilaiset internet-
sivustot, joiden kautta hiphop-piirit kommunikoivat keskenaan ja levittivat informaa-
tiota. Sivustoja olivat mm. biitti.com, hyvatlevyt.com sekd suomihiphop.com mika

tunnetaan nykyaan paremmin nimelta basso.com (Miettinen 2011, 52.)

Kotimaisia hiphop-levyja julkaistiin vuonna 2001 reilusti ja ensi kertaa Suomessa
toimivien monikansallisten levy-yhtididen kautta. Debyyttilevynsa julkaisivat tuona
vuonna artistit mm. Paleface, Kapasiteettiyksikko, Tulenkantajat, Kwan seka Fleg-
maatikot. Julkaisuja tuli niin paljon, etta julkisuudessa jopa puhuttiin suomihiphop
“buumista” ja ylikuumentumisesta (Mikkonen 2004, 80.) Vaikka nopea julkaisutahti
saattoi vaikuttaa tuon ajan rap-musiikin laatuun ja haiskahtaa rahastukselta, oli silla

iso rooli rap-musiikin leviamiseen koko kansan tietoisuuteen, etenkin nuorison.

Viimeistaan vuonna 2003 rap-musiikki tavoitti myos perheiden nuorimmat, kun vas-
ta 15-vuotias rappari Pikku G julkaisi debyyttialbuminsa Rajahdysvaara, joka myi 120
000 kappaletta (Miettinen 2011, 52).

Pikku G:n kappaleet kertoivat lahinna tavallisen nuoren arjesta, jolloin monien nuo-
rien oli helppo samaistua teksteihin mitka kertoivat mm. koulunkaynnista, ihastumi-
sista seka hauskanpidosta kavereiden kesken. Nain hanesta nousi nopeasti koko kan-
san nuorisoidoli ja sen ansiosta tieto hiphop-kulttuurista ja rap-musiikista levisi pal-
jon laajemmalle yleisolle. Nuorimmat Pikku G:n fanit loysivat mahdollisesti vasta
hanen musiikkinsa kautta kyseisen musiikkigenren ja niin se perusti pohjaa seuraa-

van sukupolven hiphop-diggareille.
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4 SYRJAYTYMISEN EHKAISY

Yleisimmiksi nuorten huolenaiheiksi on useissa tutkimuksissa nousseet ihmissuhtei-
siin liittyvat huolet. Usein nama koskevat ystavyyssuhteita, yksindisyytta tai seuruste-
lua, mutta huolet voivat olla myos joskus liitoksissa perheensisiisiin ongelmiin esim.
alkoholin kayttoon, perhevakivaltaan, varattomuuteen tai tyottomyyteen. Muita tut-
kimuksissa esiin tulleita huolenaiheita nuorista olivat laheisen menettaminen, raha-
huolet ja vapaa-ajan vahyys arjessa. Myos koulunkayntiin liittyvat suorituspaineet,
parjadaminen opinnoissa seka sosiaaliset suhteet koulussa. Epavarmuus, ulkonako-
paineet sekid mielenterveysongelmat myos ahdistivat nuoria (Erkko, Anna & Han-
nukkala, Marjo 2013, 126.) Nama kaikki esiin nousseet huolenaiheet ovat arkipaivaa

nuorison keskuudessa, mutta myos ovat vahvasti sidoksissa nuorten syrjaytymiseen.

Syrjaytyminen on hyvin laaja kasite, jolla ei ole yksiselitteista sisaltoa. Syrjaytymiseen
voi liittya ulkopuolisuutta yhteiskunnallisista palveluista ja jarjestelmista tai se voi
myos kuvata koyhyytta ja huono-osaisuutta moniulotteisena ilmiona. Syrjaytyminen
on kuin irtaantumista tavanomaisista sosiaalisista toimintaymparistoista (Morgan
2007; Notkola ym. 2013, 56-57; Kekkonen, ym. 2014, 8.) Syrjaytymisesta tuli 2000-
luvulla yleinen sosiaalipoliittinen kysymys, jota on tutkittu kartoittamalla nuorten
kokonaiselamantilannetta. Syitd nuorten syrjaytymiseen on katsottu myos johtuvan
sosiaalisten tukiverkkojen puuttumisesta, aikuistumisen myohastymisesta, koyhyy-

desta ja paihteista (Paju & Vehvilainen 2001, 46-49; Hanninen 2014, 122.)

Tassa kappaleessa pohdin tyopaja/kerhotoiminnan roolia seka vaikutusta nuorten
syrjaytymisen ehkaisemisessi. Pohdin minkalaiset tekijat toiminnassa vahvistavat
nuorten sosiaalisia suhteita, itsetuntoa, tietoisuutta omista vahvuuksista seka tuntei-
den kasittelya. Tahdon myos ymmartaa minkalainen rooli toiminnalla voi olla nuoren

arjessa.
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4.1 Tydpajatoiminnan vaikutuksia nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa

Rap-tyopajoja vuodesta 2013 ohjannut tanssinopettaja Hanna Yli-Tepsa uskoo, etta
innostavalla tavalla ohjatut tyopajat minka tahansa taiteenlajin parissa on hyva keino
saada erilaiset ryhmat mukaan luovaan toimintaan ja sitd kautta osallistujat saavat
myoOs monenlaisia hyotyja. Han nakee, etta etenkin saannollinen tyopajatoiminta voi
saavuttaa merkittavia etuja, joista voisi hyotya esim. monet mielenterveyskuntoutu-
jat, paihdekuntoutujat, vakivallan uhrit ja ylipaataan syrjaytyneet. Niin joissain ta-
pauksissa rap-tyoryhmassa tyoskentely ja musiikin tekeminen voi olla haastavassa
elamantilanteessa elaville nuorelle kiannetekija ja se voi edesauttaa l0ytaimaan suun-
taa elamalle. Tasta esimerkkina Yli-Tepsa kertoo naisrapparista Mercedes Bentzosta
kuka on julkisuudessa kertonut rap-tyopajan olleen hanelle motivaattori paihteiden

kayton lopettamiselle (Yli-Tepsa 2019, 339.)

Vaikka rap-tyopaja toiminta on avointa kaikille eikd se ole suunnattu varsinaisesti
syrjaytyneille tai syrjaytymisvaarassa oleville niin sen toiminta vahvistaa eri osa-
rella on mahdollisuus purkaa pahaa oloaan ja kokea onnistumisen tunteita haasteelli-

sen arjen keskella seka luoda sosiaalisia suhteita muihin ryhmassa toimijoihin.

Rap-tyopaja on myos harrastustoimintaa ja harrastamisella on havaittu myonteisia
vaikutuksia ulottuen moniin elamanalueisiin. Aikuisidssa harrastus voi auttaa pur-
kamaan paineita tai suuntaamaan ajatuksia pois tyosta kuin nuorella se voi toimia
samankaltaisesti koulunkaynnin tuottamasta paineesta. Se myos voi auttaa jaksa-
maan ja kehittdd monia taitoja seka se voi edesauttaa luomaan sosiaalisia suhteita ja
verkostoja ja yllapitaa niita (Uusiautti 2019, 80.) Talloin rap-tyopajalla voi olla hyvin
voimaannuttava rooli nuoren arjessa mika auttaa nuorta jaksamaan ja loytamaan

samanhenkisti seuraa.

Myos tyovoimapalveluna toimivat tyo- seka taidetyopajat ovat hyvia esimerkkeja pal-
veluista nuorten syrjaytymisen ehkaisemissa. Tallaiset tyopajatoiminnat ovat juuri

kohdennettu pitkaaikaistyottomiin tai nivelvaihde-pudokkaisiin nuoriin, joiden ky-
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seinen tilanne aiheuttaa epavarmuutta ja riskeja, joiden seurauksena he ovat vaarassa
syrjaytya (Hanninen ym. 2014, 122.) Vaikka nama valtioneuvoston asetuksessa
(2002/1344; Hanninen 2014, 122.) maaritetyt tyopajat eroavat esim. jarjest6jen jar-
jestamasta avoimesta tyopajatoiminnasta on nailla samankaltaisia hyvinvointia edis-
tavia vaikutuksia toiminnan sisalloissa. Tyopajatoiminta edistaa nuorissa psykologis-
ta paaomaa mika rakentuu itseluottamuksesta, tulevaisuuden uskosta, sinnikkyydes-
ta ja optimismista. Nama kaikki ovat hyvin sidoksissa toisiinsa. Itseluottamuksella ja
Itseensa uskomisella on hyvin suuri vaikutus kaikkeen toimintaamme elamassamme
mika luo halua haastaa itseain ja asettaa itselleen isompia tavoitteita. Usko tulevai-
suuteen taas luo maaratietoisuutta ja uskoa omaan onnistumiseen tekemisessaan.
Sinnikkyys ja optimismi ovat taas tarkeita tekijoita epaonnistumisien ja haasteiden
ylittamisessa seka rohkaisevat vastoinkaymisten jalkeen yrittimaan uudelleen (Lewis

2011, 150; Hanninen 2014, 122.)

Edella mainitut tekijat myos vaikuttavat yhtalailla nuorten harrastuspohjaisessa tyo-
pajatoiminnassa missa ne auttavat nuorta kehittymaan omassa tekemisessa ja kan-
nustavat jatkamaan sen parissa. Toiminta voi herattaa tai kasvattaa kiinnostusta har-
rastusta kohtaan ja synnyttda myonteisia kokemuksia my0s niin, ettd siitd voi pi-
demmalla tahtaimella syntya jopa tulevaisuudessa ammatti nuorelle (Uusiautti 2019,
79). Tamankaltainen ihannetilanne myo6s ehkaisee nuorta syrjaytymasta tyoelamassa

ja voi luoda taloudellista vakautta.

Syrjaytymisen ehkaisevat tekijat rap-tyopajassa ovat vahvasti sidonnaisia toiminnan
kaytanteisiin, tunnetiloihin seka sosiaalisiin tilanteisiin. Nain on myos tarkeata tar-
kastella rap-tyopajassa keskeiseen teemaan eli musiikin vaikutuksia nuoren hyvin-
vointiin. Musiikki on myos tunnetusti ihmisia yhdistava tekija, jolloin silla on myos

oma ainutlaatuinen tapa tuoda ihmisia yhteen.
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5 MUSIIKIN VAIKUTUS NUOREN ELAMASSA

Musiikin ollessa henkista virkistysta ja vastapainoa arkiselle puurtamiselle on erilai-
set musiikkiharrastukset mukaan lukien aktiivinen musiikinkuuntelu edelleen arvos-
tettuja ja suosittuja vapaa-ajanviettomuotoja. Musiikki ja mahdollisuus luovaan toi-
mintaan ovat yksi perusedellytys hyvinvoivaan ja tasapainoiseen elamaan (Kosonen

2006, 77.)

Musiikilla on tunnetusti ollut kautta aikojen tarkea rooli ihmisten arjessa ja hyvin-
voinnissa. Musiikki voi mahdollistaa ainutlaatuisia kokemuksia, herattia tunteita
seki muistoja niin negatiivisia kuin positiivisia. Tassa kappaleessa tarkastelen musii-
kin vaikutusta nuorten elamassa seka sen psykososiaalisia vaikutuksia. Naita psyko-
sosiaalisia vaikutuksia peilaan rap-musiikin harrastamiseen ja pohdin niiden valista
yhteytta. Nain voidaan saada selvyytta sithen onko nuoren rap-musiikin konkreetti-

sella tekemisella vaikutusta hanen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin.

5.1 Musiikki kokemustilana

Musiikin kommunikointitapa, joka on vahvasti sidoksissa kulttuurisiin merkityksiin
ja sosiaalisiin kaytanteisiin edellyttaa naiden merkitysyhteyksien ymmartamista. Mu-
siikillinen kommunikointi voi olla yksilojen vilista tai yksilon omaa sisaista kommu-
nikaatiota, jolloin voidaan nahda kuinka musiikki voi vaikuttaa hyvin terapeuttisesti
(Kosonen 2006, 77.) Musiikki voi herattaa voimakkaita tunteita herattaen muistoja
tai samaistumisen tunnetta mika voi edesauttaa omien tunteiden ja ajatusten kasitte-
lyssa. Suhde menneeseen voi myos luoda negatiivisempia kokemuksia tunteissa ja
synnyttaad myos torjuntaa (Kosonen 2006, 80.) Tallainen reaktio voi taas estaa avoi-
muuden musiikin tarjoamalle voimaantumiselle esim. henkilokohtaisen tragedian

kasittelyssa.

Musiikki on kuin tunteiden kieli mika “iskee” suoraan tunteisiin ja sen herattamia
kokemuksia ja elamyksia voimme analysoida suhteessa omaan elamanhistoriaamme

ja musiikkiin liittyviin muistoihin (Kosonen 2006, 79).
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5.2 Psykososiaaliset vaikutukset

Nuoren elamassa musiikilla on hyvin merkittava rooli ja se nakyy musiikin kulutta-
misessa seka nuoret kokevat musiikin itselleen hyvin tarkeaksi. Nuoruuden aikana
kasitys itsestansa muovautuu ja rakentuu kohti aikuisian identiteettia. Siihen liittyy
paljon pohdintaa minuuden ja identiteetin muutoksesta mm. kehonkuvassa, seksuaa-
lisuudessa, arvoissa, moraalisissa kysymyksissa sekd maailmankuvasta (Saarikallio
2009, 221.) Etenkin populaarimusiikin sanoituksissa nousee usein teemoja liittyen
nuoruusian kehitykseen mm. paihteidenkayttoa, romanttista rakkautta, vapautta,
seksuaalisuutta seka arvoja. Musiikin on todettu vaikuttavan kaikkiin kolmeen kes-
keiseen tunteiden osa-alueeseen: kokemukseen, fysiologiaan ja ilmaisuun. Tallainen
kyky koskettaa tunnekokemuksia voi olla hyvinkin tarkeaa nuorille, jotka kokevat
etenkin murrosiassa voimakkaita seka vaihtelevia tunteita (Saarikallio 2009, 222.)
Musiikki voi niin toimia terapeuttisena valineena kasitella omia ajatuksia, tunteita

seka elamantilannetta.

Musiikin psykososiaaliset vaikutukset nuoruudessa voidaan jakaa neljaan keskeiseen
kategoriaan; identiteetti, itsemaaraaminen, ihmissuhteet ja tunnekokemukset. Nama
kaikki nelja kategoriaa ovat sidoksissa toinen toisiinsa ja taten yhdessa edistavat nuo-

ruuden kehityksellisia tavoitteita (Saarikallio 2009, 223.)

Etenkin murrosiassa nuoren kokemus ja ymmarrys omasta identiteetista on usein
hyvin epavarma erilaisten jatkuvien muutosten vuoksi, jolloin musiikki tarjoaa mah-
dollisuuden pohtia omaa muuttuvaa miniakuvaa yksityisesti ja omassa rauhassa. Ta-
ma toimii taten kuin peilina, johon yksilo voi heijastaa omia kokemuksia sekia merki-
tyksia mitka liittyvat omaan minuuteen. Musiikki ei suoraan ohjaa ajatusten sisaltoa
kuulijalle vaan auttaa omien ajatusten ja merkityssisiltojen tyostamista seka raken-
taa ymmarrysta omasta suhteesta ymparoivaan maailmaan sekd ymparistoon. Se
myos tukee jo olemassa olevan identiteetin vahvistamista, esiintuomista seka ilmai-

semista (Saarikallio 2009, 224.)
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Monin tavoin musiikki voi myos tarjota kokemuksia itsehallintaan seka omaan kyke-
nevyyteen. Etenkin musiikkiharrastuksissa tarkeiksi asioiksi nousevat omaehtoisuus
seka vapaamuotoisuus, jolloin oman toiminnan ohjaaminen seka itsensa toteuttami-
nen mahdollistavat itsehallinnan kokemisen. Se tarjoaa myos paljon oppimisen seka
onnistumisen kokemuksia mitka motivoivat kehittia omaa osaamistaan musiikkihar-
rastuksessa. Musiikin avulla on mahdollista myos oppia hallitsemaan omia impulsse-

jaan seka kasvattaa valmiuksia tunteiden itsehallintaan (Saarikallio 2009, 225.)

Musiikilla on todettu olevan vahva voima yhdistda ihmisia. Yhteiset mieltymykset
musiikista seka yhteiset musiikkiharrastukset ja konserttielamykset luovat vahvoja
yhteisia kokemuksia ja vahvistavat ryhmaan kuulumista. Yhteenkuuluvuuden tunne
usein syntyy muiden ihmisten lasna ollessa, mutta musiikki voi luoda myos laheisyy-
dentunteen nuoren ollessa yksin, herattamalla muistoja laheisista ihmisista seka yh-
teisista hetkista. Musiikin kautta nuoren on myos mahdollista kokea yhteytta ja sa-

maistua lauluntekijaan (Saarikallio 2009, 226.)

Positiiviset tunne-elamykset seka negatiivisten ja vaikeiden tunteiden kasitteleminen
mahdollistuvat musiikin kautta. Musiikin tunnemerkitykset syntyviat usein muiden
psyykkisten tarpeiden tukemisesta seka toisaalta suoraan tunteisiin kohdistuvasta
tunteiden saatelystd. Niiden toteutuminen saa aikaan musiikin kuuntelijas-
sa/tekijassd myonteisid tunnekokemuksia seka luo voimakkaita positiivisia tunne-
elamyksia (Saarikallio 2009, 226.) Nuoret kayttavat musiikkia tunteiden saatelyyn
erilaisin tavoin. Musiikki voi toimia viihdykkeeni, tarjota voimakkaita tunne-
elamyksia seka vaylan suuttumisen purkamiselle. Se myos auttaa ymmartamaan ja
kasittelemaan omia ristiriitaisia tunnekokemuksia seka saa murheet unohtumaan
mukavaan musiikilliseen toimintaan. Tunteiden saitely ei tosin ole laheskaan aina
tietoista, mutta nuorilla tuntuu olevan kuitenkin kasitys siitd minkalaista musiikkia

he tarvitsevat erilaisissa mielialoissa (Saarikallio 2009, 227.)
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Seuraavissa kappaleissa katson naita neljaa eri kategoriaa musiikin psykososiaalisista
vaikutuksista rap-musiikin harrastamisen ja hiphop-kulttuurin nakokulmasta ja

kuinka ne mahdollisesti taydentavit toinen toisiaan.

Identiteetti

Rap-musiikki tarjoaa hyvin laajalti erilaisia nakokulmia seka mielipiteita, jotka voivat
herattaa hyvinkin syvia ajatuksia etta oivalluksia. Muuhun populaarimusiikkiin ver-
rattuna rapissa kasitellaan paljon syvemmin sekid suoremmin asioita sen enempaa
mitddn sensuroimatta. Niain kuulija saa paljon monipuolisemmat mahdollisuudet
tutkia itsedan sekd maailmaa myoskin kyseenalaistamaan. Rap-musiikki on myos
monesti artistin omaa hyvinkin henkilokohtaista tulkintaa, jolloin siihen kuulijan voi

olla helpompi samaistua seka elaytya.

Itsemaaradminen

Tyylilajina rappaaminen on yksinkertaisimmillaan hyvin alkukantaista sekd oma-
aloitteista. Sen harrastamiseen ei valttamatta vaadita kalliita soittimia tai opetustun-
teja teorioineen vaan alkuun voi riittaa riimien kirjoittamiseen pelkka kyna ja paperi.
Myoskaan kursseja rappaamiseen ei ole tarjolla jokaisessa kunnassa tai kaupungissa,
joten sen aloittaminen on lahinna kiinni yksilon omasta halusta. Nain kuka tahansa
rapista kiinnostunut voi aloittaa oman musiikki harrastuksensa ja kehittya siina
omalla tahdillaan ilman ulkopuolista painetta. Jos rappaaminen ei tunnukaan kokei-

lun jalkeen omalta jutulta on se helppo myoskin omaehtoisesti lopettaa.

Ihmissuhteet

Hiphop-kulttuuri itsessaan on kuin sateenvarjo minka alle ihmisia erilaisista lahto-
kohdista seka kulttuureista tulevat yhteen ja loytavat jotain samankaltaista toisistan-
sa. Sen nelja elementtia (Dj, Mc (rap), b-boying ja graffiti) tukevat niin paljon toinen
toisiaan, jolloin ne luovat ihmisten vaililla hyvin vahvoja yhteisia kokemuksia seka
yhteisollisyytta. Hip hoppiin liittyva vaatetus seka muoti luo myos etenkin nuorison
kesken yhteenkuuluvuuden tunnetta ja nain voi olla helppo tunnistaa jopa katuku-

vasta samanhenkinen persoona ilman syvempaa tuntemusta. Internet tarjoaa tana
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paivana myos oivan vaylan verkostoitua seka tutustua erilaisiin rap-musiikin tekijoi-
hin, jolloin yksin rappaamisen aloittanut nuori pystyy loytamaan harrastuskavereita,
jos niita ei vaikka omasta kaveriporukasta ole 16ytynyt. Internet sivustot mm. sound-
cloud.com, facebook.com tai musiikin digitaaliseen jakeluun keskittyneet sivustot
(esim. tunecore.com, musickickup.com, distrokid.com) ovat hyvia kanavia oman mu-
siikin jakamiseen maailmanlaajuisesti, joiden kautta nuori voi saada tuotoksilleen

palautetta, nakyvyytta seka uusia yhteistyokumppaneita.

Tunnekokemukset

Monissa rap-kappaleissa sanoitukset pohjautuvat vahvasti eri tunnetiloihin ja niiden
tulkintoihin. Siind missa pop-musiikki tarjoaa padosin lauluja rakkauselamasta niin
loytyy rapista monipuolisempaa sanomaa mm. poliittista kannanottoa, yhteiskunnal-
lista pohdintaa seka itsensa tutkiskelua. Rapissa sanoitukset ovat usein myos artistin
omia henkilokohtaisia ajatuksia seka tunteiden tulkintoja, jolloin kuuntelijan on pal-
jon helpompi samaistua tekstiin ja niain saada kuuntelijassa positiivisia tunne-
elamyksia. Tana paivana rap-musiikki on myo6s hyvin paljon sekoittunut muihin mu-
siikkigenreihin, jolloin se tarjoaa monipuolisempia danimaisemia eri tunnetiloihin ja

mielialoihin.

6 KULTTUURINEN NUORISOTYO

6.1 Musiikin rooli kulttuurisessa nuorisotydssa

Musiikin hyodyntaminen nuorisotyossa juurtaa pitkat juuret n.1960-luvule saakka.
Esikuvana yleistyville elavan musiikin yhdistyksille voidaan pitia Suomen ensim-
maista nuorisokahvilaa Haka-kerhoa mika aukaisi ovensa vuonna 1957 Helsingin
Hakaniemessa. Nuorisokahvilassa kuunneltiin runsaasti musiikkia aanilevyvalikoi-
mista sekad suosituissa bandi-illoissa. Aktiivisimmillaan keikkatoiminta oli vuosina
1959-19635, jolloin sali oli lahes takuuvarmasti aina taynna. Esiintyjia oli monipuoli-
sesti iskelmaartisteista jazzyhtyeisiin, mutta painopiste oli kuitenkin rytmikkaam-
massa nuorisomusiikissa. Nain Haka-kerhosta muodostui myos legendaarinen pon-

nahduslauta rock’n’roll, rautalanka seka beat-yhtyeille (Lehtonen 2013, 93.)
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Musiikkitoiminnalle Helsingissa myos suosituksi paikaksi nousi 1966 valmistunut
Maunulan nuorisotalo Larva. Nimensa nuorisotalo sai nuorilta ketka siteerasivat sen
Kari Kuuvan kappaleesta Larvatsalo, go, go. Rockmusiikki ja banditoiminta toimi
talon perustoimintana ensimmaiset 25-vuotta ja keikkoja jarjestettiin n. 1-2 kertaa
kuukaudessa. Talossa oli myos bandihuone, jossa nuoret treenasivat jo talon valmis-

tumisesta lahtien (Lehtonen 2013, 94.)

Samankaltaista toimintaa oli myos kauempana Helsingisti mm. Kuusaan nuoriso-
kerhossa Kuusankoskella missa jarjestettiin nuorisokerholaisille konsertteja, joissa
kavivat esiintymassa nuorten omat bandit. Myos eraiat sen ajan ohjelmatoimistojen
edustajat pitivait Kuusankosken kerhoa tarkeana esiintymispaikkana uusille tulok-

kaille, missa ei tarvinnut esiintya tyhjalle salille (Lehtonen 2013, 96.)

1970-luvulla eri puolilla Suomea alkoi syntya virallisia nuorisotiloja. Vaikka yhdistys-
ten ja seurakuntien tiloja oli mahdollista saada kayttoon vapaina ollessa niin nuorten
toimintoihin tarkoitettujen tilojen puute vaivasi viela kyseisen vuosikymmenen alus-

sa monia kuntia (Lehtonen 2013, 158.)

Nuorten toivomuksista tehtiin useisiin nuorisotiloihin tilat diskotoimintaa varten.
Mm. Lappeenrannan nuorisokerhon tiloissa vuonna 1970 aloitettu diskotoiminta oli
valtava menestys. Sali oli joka ilta tiysi ja bandeja esiintyi viikonloppuisin seka joskus
viikollakin. Diskossa kavi esiintymassa silloin kaikki nimekkaiat suomalaiset rock-
yhtyeet mm. Hurriganes, Rauli Badding, Dave Lindholm seka Pepe Willberg & Para-
dise. Palkkiot esiintyjille maksettiin lipputuloista ja lippujen hinnat vaihtelivat 1-6

markkaan (Lehtonen 2013, 170.)

70-luvulla populaarimusiikin suosio rupesi kasvamaan vauhdilla etenkin nuorison
keskuudessa. Suomessa myytiin vuosikymmenen alussa n. Miljoona musiikkiaanitet-
ta ja maara melkein viisinkertaistui viidessa vuodessa. Samaan aikaan popmusiikkiin

ruvettiin kiinnittimaan enemman huomiota vaikuttavana kulttuurimuotona yhteis-
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kunnassa. Kevaalla 1970 Helsingissa kokoontui padasiassa opettajista vilhdemusiikin
neuvottelukunta, joka esitti mm. ettd koulujen opetussuunnitelmiin hyvaksyttaisiin
myos viihdemusiikin kuoro- ja soitinopetus seka nuorten vilhdemusiikkiyhtyeille an-
nettaisiin harjoitustilat. Nuorisoseuroja ja musiikkiopistoja kehotettiin myos otta-
maan viihdemusiikin ohjelmistoonsa ja samana kesianid Kansakoulun Nuorisotyon
Keskus jarjestivat vilhdemusiikkiin keskittyvan kouluttajakurssin popmusiikkikerho-

jen perustamista varten (Lehtonen 2013, 193.)

Merkittavimpia ilmioita nuorison keskuudessa oli 1980-luvun vaihteessa maailmalta
levinnyt ns. Punkkarimuoti ja sen musiikillinen ilmi6 (Lehtonen 2013, 192). Punk oli
rock’n’rollia, jossa ei yhtyeilta soittotaitoa edellytetty ja laulu oli useimmiten lahinna
huutoa. Punkkareiden lavaesiintyminen oli holtitonta ja laulujen sanoituksissa kiroil-

tiin ja pilkattiin kaikkea mahdollista ja ylistettiin anarkismia (Lehtonen 2013, 202.)

Suomalaisen kulttuurisen nuorisotyon erityisimpia toteutuksia oli vuonna 1988 val-
mistunut Keravan kokeellinen nuorisotalo Hakki. Sen suunnitteluun, ideointiin ja
viimeistelyyn saivat nuoret osallistua niin paljon kuin oli mahdollista ja sen toimintaa
pyoritettiin nuorten itsehallinnolla (Lehtonen 2013, 239.) Hakin tiloissa toimivat
kahvion, lukusalin seka askarteluhuoneen lisaksi banditila ja danitysstudio mika oli

tahan aikaan hyvin ainutlaatuinen ominaisuus nuorisotalossa.

2000-luvulla hip hop musiikki nosti paataan ja oli taysin erilailla mita 1990-luvulla.
Vuonna 2007 Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus perusti levy-yhtion/levy-
yhteison nimelta Helsinki Freedom Records minka artisteina toimivat paakaupunki-
seudun nuoret. Levy-yhteiso toimi voittoa tavoittelemattomana ja sen periaatteena
on nostaa esiin seka tukea nuoria artisteja musiikin teossaan (Helsinki Freedom Re-

cords 2018.) Levy-yhtion musiikki painottuu paaasiassa hip hop musiikkiin.
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6.2 Rap-musiikki nuorisotyon valineena

Nuorten musiikin harrastaminen on vahvasti ollut mukana vuosikymmenten ajan
nuorisotyon kentalla. Paaasiassa harrastaminen on pyorinyt banditoiminnan ja tans-
sin ymparilla, mutta viimeisen 10 vuoden aikana myos erilaiset rap-musiikkiin kes-
kittyneet tyopajat ovat yleistyneet, joista mainittakoon mm. 2010 vuonna perustetun
Bass Camp-yhdistyksen katutaidetyopajat sekd 2013 perustettu Track Factory-
riimityopaja (Yli-Tepsa 2019, 326).

Hanna Yli-Tepsa kertoo (teoksessa "Hip Hop Suomessa; Puheenvuoroja tutkijoilta ja
tekijoilta”) ohjanneensa rap-tyopajoja jo vuodesta 2013 erilaisille ryhmille. Tyopajoja
on jarjestetty mm. eri oppilaitoksissa, nuorisotaloilla seka lukuisissa muissa paikoissa
erityisryhmille, kuten vangeille, paihderiippuvaisille, seksityontekijoille ja lastensuo-
jelun asiakkaille. Yli-Tepsa kertoo havainneensa ryhmista riippumatta samankaltaisia
positiivisia vaikutuksia ryhmien osallistujiin (Yli-Tepsa 2019, 323). Tyopajat ovat
auttaneet monia nuoria kirjoittamaan tai puhumaan omista ongelmista ja nain poh-
timaan omaa tilannetta. Luottamuksen luominen on taten ollut tarkea tekija toimin-

nassa, jotta nuoret ovat voineet helpommin avautua omista ajatuksista (Yli-Tepsa

2019, 337.)

Osallistavat ja ryhmayttavat harjoitukset tyopaja-kertojen alussa ovat siten yhta tar-
keassa roolissa kuin tekstien Kkirjoittaminen tai rappaamisen harjoittelu. Nama ns.
“alkulammittely” leikit ja pelit luovat avoimen seka luottavaisen ilmapiirin ja niiden
avulla voidaan purkaa mahdollisia jannitteitd ryhman jasenten valilla. Ryhman oh-
jaajan osallistuminen harjoitteisiin yhtena ryhman jasenena on tarkea vayla luotta-
muksen luomiselle luodessa kokemuksen tasa-arvoisuudesta ryhman sisalla (Yli-
Tepsa 2019, 323-324.) Yli-Tepsa toteaa myo0s, etta tyopajat ovat olleet erityisesti hyo-
dyllisia niille, joilla on ollut haasteita seka vaikeuksia elamassaan ja hankalaa ryhtya
osallistuvaan tyoskentelyyn. Tyopajat ovat voineet tarjota nuorille inspiraatiota kir-
joittaa vakavissaan, loytda uusia tapoja lahestya tekstia ja runoutta seka yllattaa

omista kyvyista, joita ei ole valttamatta tiedostanut aiemmin (Yli-Tepsa 2019, 332.)
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Myo0s opinnaytetoitd on aiemmin valmistettu liittyen nuorten rap-musiikin harras-
tamiseen. Opinnaytetyossaan "Nuorten omaehtoinen rap-musiikin harrastaminen -
Biisityopajat ja omaehtoisen rap-musiikin harrastamisen merkitys nuorille” Aleksi
Salmela tutkii sisiltoja ja merkityksia nuorten elamassa. Salmela oli mukana ohjaa-
massa Rimlab-nimista tyopajaa seka osallistui Track Factory rap-tyopajaan, joista
han kaytti havaintoja opinnaytetyon pohdinnoissa (Salmela 2015, 5.) Aleksi toteaa
opinnaytetyon loppupaatelmassa nuorten rap-harrastuksen sisialtavan onnistumisen
tunteita, kokemuksia yhteisollisyydesta, oppimista ja itsensa ylittamista. Se on myos

valine nuorille omien tunteiden ilmaisussa seka niiden purkamisessa.

Biisityopaja toiminnassa myos Salmelan mukaan nakyy sosiokulttuurinen innosta-
minen, jossa tahdataan ihmisten itsetoteutuksen prosessin elahdyttamiseen. Tyopa-
joissa pyrkimys on juuri innostaa ja lisata ihmisten sosiaalista vuorovaikutusta ja pa-

rantaa ihmisten elamanlaatua (Salmela 2015, 43-44.)

7  KULTTUURIYHDISTYS TUFF! AFTER SCHOOL-TYOPAJAT

7.1 Kulttuuriyhdistys-TUFF!

Kulttuuriyhdistys-TUFF! on perustettu Jyvaskylassa syksylla 2013 noin kymmenen
nuoren aikuisen voimin parantamaan Jyvaskylan kulttuuritarjontaa kaupungin nuor-
ten hyvaksi. Yhdistyksen porukka koostuu katutaiteiden, dokumentoinnin ja tapah-
tumatuottamisen osaajista, joilla yhdistaa halu tuottaa yhdessa tapahtumia ja kau-
pungin kulttuurin kehitysta. Toiminnan perustana on sitoutua olemaan mukana vain
niissa projekteissa, joihin on kiinnostusta ja aikaa. Tarkoitus on myos mentoroida ja

opastaa nuoria loytimaan oikeaa suuntaa (Kulttuuriyhdistys-TUFF! 2019.)

Kulttuuriyhdistys on tuottanut olemassaolonsa aikana lukemattomia tapahtumia ra-
vintoloihin, nuorisotaloille sekd kaduille. Toiminnassa on tuotettu mm. dokument-
tielokuvan kaupungin punkhistoriasta, JKL-101-hiphoptuplavinyylin, Euroopan en-
simmaisen hiphop-kirjaston seka joka viikkoiset After School hiphop-kerhot (Kult-
tuuriyhdistys TUFF! 2019.)
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TUFF! on toiminnallaan pystynyt auttamaan kaupungin nuoria toteuttamaan omia
haaveitaan ja kasvamaan moninaisilla tavoilla. Toimintaan on 16ytanyt mukaan nuo-
ret keilla on enemman halua tehda kuin puhua ja niain moni nuori on myo6s loytanyt

oman juttunsa yhdistyksen toiminnasta (Kulttuuriyhdistys-TUFF 2019.)

7.2 Vierailu TUFF! After school-kerhotoiminnassa

Tassa kappaleessa keskityn kertomaan vierailustani Jyvaskylassa TUFF!-
kulttuuriyhdistyksen jarjestaimissa After school-kerhotoiminnassa. After school-
kerhotoimintaa jarjestetaan joka tiistai Jyvaskylan Veturitalleilla, jossa myos sijaitsee
yhdistyksen perustama hiphop-kirjasto. Kerhotoiminnan osa-alueina ovat riimityo-
paja, biittimiitti seka graffiti ja sketsaus-tyopaja. Osa-alueet vaihtelevat aina jaksoit-

tain, jolloin kerhon toiminta vaihtuu myos sen mukaan.

Vierailuni painopiste keskittyi riimityopajaan ja paiasin mukaan seuraamaan sen toi-
mintaa. Nuoria oli talla tyopajakerralla n. 10 nuorta seka nuorta aikuista ikajakau-
maltaan n. 16-30-vuotiaita. Suurin osa kavijoista olivat jo osallistuneet aiempiin ker-
toihin, mutta mukana oli myos uusi nuori tutustumassa toimintaan. Nuoret ja ohjaa-
jat kokoontuivat alkuun hiphop-kirjaston tiloissa. Ohjaajat kavivat kuulumiskierrok-
sen yhdessa nuorten kanssa, jossa nuoret samalla paivittelivat missa vaiheessa olivat
omassa tekemisessaan, jonka jalkeen he hajautuivat jatkamaan tyoskentelyja eri puo-
lille Veturitallien tilaa. Osa nuorista viela kirjoittelivat ja korjailivat riimejaan edelli-
selta kerralta ja osa nuorista olivat jo valmiina omien riimien ja biisien danittamiseen
studiossa. Yksi nuorista lahti etsimaan ja tyostamaan biitteja biittimiitti-tyopajan

ohjaajan kanssa kuka oli myoskin mukana talla riimityopaja kerralla.

Nuoret olivat selvisti jo hyvin motivoituneita toimintaa kohtaan ja jokainen sai oma-
ehtoisesti edetd omaan tahtiinsa omassa tyoskentelyssa, oli se sitten riimien kirjoitte-
lu tai biisin nauhoitus. Nidin nuorille annettiin tilaa ja oma rauha kehittaa itseaan
omassa mielekkaissa tahdissa samalla ohjeistaen ja ohjaten seuraavaa vaihetta tai
mahdollista haastetta kohti. Ilmapiiri oli avoin seka turvallinen ja nuoret nayttivat

tuntevansa olonsa mukavaksi. Vaikka ryhman ohjaajat olivatkin nuoria aikuisia, oli-
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vat he pystyneet luomaan ns.”aikuisvapaata” tilaa, jolloin nuorille on mahdollistettu
itsenaista toimimista ilman aikuisen suoraa tukea tai puuttumista. Tallainen toimin-
tatapa mahdollistaa my0s ohjaajille tunnistaa nuorten vertaissuhteet ja tukea heidan

omaehtoista toimijuuttaan (Hakli, Kallio, Korkiamaki 2016, s 143.)

Ennen toiminnan alkamista Veturitalleilla haastattelin TUFF! After school-tyopajan
vetdjia Ossi Valpiota seka Joosua Monosta, ketka ohjaavat riimityopajaa nuorille Jy-

vaskylan veturitalleilla.

TUFF! After school-toiminta aloitettiin n. Kaksi vuotta sitten, jolloin yhdistyksen
toimijat halusivat lahtea toteuttamaan haavettaan koulumaisesta toiminnasta
hiphop-kulttuurin parissa. Samaan aikaan alkoi myos olemaan paljon nuoria, kenelle
tamanlaisesta toiminnasta olisi apua seka tarvetta. Yhdistyksen toiminnassa on ollut
jo valmiiksi mukana paljon pedagogista osaamista seka alaa opiskelevia mm. kulttuu-
rintuottamista seka yhteisopedagiaa, jolloin toiminnan tuottaminen oli yhdistykselle

luontevaa, kertoo Valpio.

” Idea on kerdtd porukka kasaan, annetaan selkeitd harjoitteita, puhutaan perus-
teista ja juurevia juttuja taustoista ja arvomaailmoista, katotaan mitkad tavoitteet

on kelldkin ja ldhdetddn tyostdmadan niitd.” Ossi Valpio

Valpion ja Monosen mukaan kerhotoiminta on tarjonnut nuorille mahdollisuuden
toteuttaa itsedan taiteen seka kulttuurin keinoin ja 10ytda ndin oma paikka hiphop-
kulttuurin parista harjoittaen sen elementteja (dj, graffiti, me, b-boying). Toimintaan
osallistujien ika-haarukka on ollut laaja ja se on koostunut 13 — 35-vuotiaista kavi-
joista. Toiminta on pidetty avoimena seka matalan kynnyksen toimintana, joten se ei
vaadi kavijoilta valitonta sitoutumista. Toiminnassa ohjataan ja annetaan tehtavia
sanoitusten kirjoittamiseen seka kannustetaan avoimuuteen yhteisessa vertaistoi-
minnassa, ettd kaikesta on suotavaa puhua ja sen pukeminen taiteeksi on jo todella
loistava saavutus osallistujalta. Toiminnan ytimessa on myos ajatus “nuorilta nuoril-

le” ohjaamisesta sekda ohjaamisesta omatoimiseen toimintaan mita kautta nuoret tu-
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tustuvat toisiinsa ja ryhtyvat myos tyostimaan enemman yhdessa. Tata kautta nuoret
ovat myoOs tunnistaneet itsessadn ohjaajan taitoja ja kykya luoda muille samanlaisia
mahdollisuuksia kuin itselleen on luotu, jolloin osasta nuorista on tullut myos ver-

taisohjaajia auttaen uusia tulokkaita eri tyopajoissa.

Yksi suurin tavoite toiminnassa on Valpion mielesta ollut, ettd ihmiset ymmartavat
yksin ja yhdessa nousta seuraavalle tasolle musiikin tekemisessa, tartuttaa rohkeutta
muuttaa itseaan ja muita. Tavoitteena on ollut myos auttaa nuoria siind minkalaista
rappia tulisi tehda, jotta saisi tarvitsemaansa hyvaksyntaa, jolloin on painotettu aja-

tusta, etta paras tapa tulla hyvaksytyksi on olla rehellinen itselleen ja muille.

Ohjaajat Valpio ja Mononen toteavat mielekkaimmaksi ohjaamisessa kyvyn tarjota
ammatillista tukea sekd luoda mahdollisuuksia tehda ammatillisesti sita omaa osaa-
mista ja nahda nuorten kehityskaaren, johon on ollut osana vaikuttamassa. Mielekas-
ta on ollut myos mahdollisuus olla ylpea siita, ettd on voitu tehda ns. Pioneeri-tason
juttuja ja on voitu luoda paikka itselle seka muille mika ei ollut mahdollista valtta-
mattd omassa nuoruudessa. Kehityskohteina toiminnan ohjaajat pitavat toiminnan
vakiinnuttamista useampi paivaseksi ja sdannollisemmaksi. Tarkeana kehityskohtee-
na nousi myos rahoitusmallien saaminen ja vaikuttavuuden todentaminen paattajille,

ettd toiminta on yhta tarkea kuin mika tahansa muu nuorisotyén muoto.

Tyopajan ollessa kaynnissa sain haastateltaviksi kolme nuorta tata opinnaytety6tani
varten, joiden haastatteluja kasittelen seuraavissa kappaleissa. Tyopajan loputtua
nuoret ja ohjaajat viela kokoontuivat yhdessa hiphop-kirjastolle ja keskustelivat tule-

vista tyopajakerroista ja kavivat 1api mita silloin olisi tarkoitus tehda.

8 NUORTEN HAASTATTELUT JA NIIDEN ANALYSOINTI

Vierailulla Jyvaskylan veturitalleilla sain siis haastateltaviksi kolme nuorta, jotka oli-

vat osallisina TUFF! After School-tyopajaan. Nuoret olivat idltdan n. 16-20-vuotiaita
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ja kaikki heista oli jo aloittanut harrastuksen musiikin parissa ennen paatymista toi-

mintaan.

Haastattelu kysymyksissa nostin ensin esiin teemoja nuorten henkilokohtaisista taus-
toista musiikin parissa, inspiraation lahteista, onnistumisista, musiikin teko proses-
sista seka haaveista ja ajatuksista musiikin suhteen tulevaisuudessa. Niin saan tietoa
myos mitka tekijat rap-musiikin harrastamisessa vaikuttavat nuoren kasvuun ja hy-

vinvointiin.

Nuorten henkilokohtaisimmista kysymyksista siirryin haastattelemaan ajatuksista
after school-kerhotoiminnasta mm. mika sai osallistumaan toimintaan, sen mielek-
kyydesta, hyodyista/opeista, vaikutuksesta ihmissuhteisiin sekd minkalaisia ajatuksia
on toiminnan kehittamisesta. Tama tieto edesauttaa selvittimaan minkalainen vaiku-
tus kerho-toiminnalla on rap-musiikin harrastamiseen seka mitka tekijat siina vah-

vistavat nuoren hyvinvointia seka itsetuntoa ja ehkaisee nuorten syrjaytymista.

8.1 Haastatteluiden analyysit

Rap-musiikin harrastamisen aloittaminen

Kaksi kolmesta nuoresta oli aloittanut rappien kirjoittamisen ja tekemisen 3-4 vuotta
sitten. Kolmas nuori oli aloittanut riimien Kirjoittamisen vasta noin vuosi sitten.
Rappaamisen aloittamisessa nuoria yhdisti kasvaminen rap-musiikin parissa seka
sen kokeminen mielekkdaana tapana ilmaista itseadn. Nuorempana paivakirjan Kkir-
joittaminen myos oli vaikuttava tekija yhden nuoren kohdalla. Yksi nuorista kertoi
myos, etta oli ihan ensimmaiset riimit kirjoittanut jo 7-vuotiaana, mutta oli unohta-
nut sen ja aloittanut uudestaan. Nuori kertoi myos aloittaneensa biittien tuottamisen

omacehtoisesti 2 vuotta sitten.

Kaikki kolme nuorta olivat aloittaneet rappien tekemisen/kirjoittamisen omatoimi-

sesti seka omin ehdoin eika siihen ole ollut varsinaista ulkopuolista vaikuttajaa paitsi
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musiikilliset vaikutteet. Nuoren omaehtoinen musiikkiharrastus ei ole omien van-
hempien miellyttamista eika sita harrasteta ulkoisen palkkion toivossa vaan se on
puhtaasti omasta kiinnostuksesta kumpuavaa (Kosonen 2006, 84). Tasta voimme
paatella, ettd nuoren oman musiikki harrastuksen itsehallinta on toteutunut jo alusta
lahtien. Tama nakyy myos siina, kuinka nuoret ovat saaneet paljon oppimis- seka on-
nistumisen kokemuksia mitkd ovat motivoineet nuoria jatkamaan harrastuksen pa-

rissa (Saarikallio 2009, 225).

“Ekat rdpit kirjoitin than ekan kerran 7-vuotiaana ja sitten unohdin sen. Kuuden
vuoden padstd aloitin uudestaan kaverin ndyttaessd Nikke Ankaran rap-battle vi-
deon ja innostuin siitd. Aloin tekemadn biitteja, koska ei loytynyt sopivia biittejd ja

se tuntui kiehtovalta ajatukselta tuottaa itse” N3

Inspiraatio ja musiikin tekemisen prosessi

Nuorista kaksi kertoivat, ettd musiikin tekoa inspiroivat muiden musiikki, josta on
mm. helppo ammentaa aiheita seka ideoita kirjoittamiseen. Toinen nuorista ilmaisi
myos, ettd musiikkiyhteiso, jossa palautteen saaminen seki antaminen, mielipiteiden
vaihtaminen ja yhteinen kanssakayminen musiikin parissa inspiroi ja sen tervehen-

kinen kilpailu ja hauskanpito.

Kolmas nuorista kertoi, ettid inspiraatiota han saa omasta ymparistosta ja elamasta

mm. ihmisista, erilaisista paikoista ja huonoista seka hyvista tapahtumista elamassa.

Kaksi nuorista kertoivat, ettd musiikin tekemisen prosessi lahtee yleensa jostain ide-
asta mika saattaa kummuta biisin aiheesta tai biitista, johon on rappeja kirjoittamas-

sa. Muiden biisit my0s inspiroivat aloittamaan biisin tekemisen toisella nuorella.

Taas yksi kolmesta nuoresta kertoi, etta ei koe musiikin tekemisessaan mitaan varsi-

naista tiettya yhta kaavaa vaan se aina vaihtelee. Musiikin prosessi hanesta lahtee
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yleensa fiilispohjalta aluksi, josta saattaa lahtea etsimain erilaisia soundeja, joista

lahtee rakentamaan ja lisaamaian enemman.

Nuorten inspiraatiot musiikin tekemista kohtaan vaihtelivat, mutta kaikkia yhdistivat
selkeisti positiiviset tunnekokemukset, kumpusivat ne sitten muiden musiikista, yh-
teison palautteesta ja kanssakdymisesta tai omasta elamasta ja siihen liittyvista eri
tunnetilojen kasittelysta. Nama tekijat selvasti ovat vastanneet nuorten psyykkisten
tarpeiden tukemista harrastuksen parissa. (Saarikallio 2009, 227) Tasta voimme
myos paatella, ettd musiikki on ihmisia yhdistava voima, jolloin samaistuminen mui-
den musiikkiin on voinut luoda yhteyden artistin ja nuorten valilla ja inspiroida nuo-

ria tyostaimaan oman musiikin parissa. (Saarikallio 2009, 226)

Onnistumiset ja haasteet

Kaikilla kolmella nuorella onnistumisen tunteet kiteytyvat vahvasti biisien tekemi-
seen vaikka jokaisella hieman erilailla. Yksi nuorista koki, etta tuntee onnistuneensa
kun saa kirjoitettua hyvat sanoitukset ja niihin hyvaa sisialtoa. Toinen nuorista kertoi
myos, etta palkitsevinta musiikin tekemisessa on ollut, kun on saanut oman musiikin
kuulostamaan hyvalta. Nuori mainitsi myos positiivisen palautteen, jota on saanut
laheisilta. Sakeistojen, biisien, melodioiden valmiiksi saattaminen toi taas kolman-

nelle nuorelle onnistumisen kokemuksia.

Haasteita nuoret kokivat lahes samoista asioista kuin onnistumisen tunteita. Haas-
teina nuorilla nousi biisien saattaminen loppuun asti sekd oma luovuus, etta keksisi

aina vain lisaa esim. aiheita mita tahtoisi viestia.

Henkilokohtaiset haaveet musiikin suhteen ja suunnitelmat

Haaveet musiikin suhteen vaihtelivat kaikilla kolmesta nuoresta. Ensimmainen nuo-

rista tahtoi tietda olisiko hanesta kirjoittamaan enemman biiseja ja hanta kiinnosti
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myos musiikin parissa tapahtumienjarjestiminen, mista syysta oli myos hakemassa

tapahtumantuottajaksi ammattikorkeakouluun.

Toinen nuorista haaveili, ettd saisi musiikin tekemiselld maksettua vanhempiensa
lainan pois seka ostaa aidilleen auton. Nuorista kolmas haaveili musiikista ammattia
ja pitkadaikaisempaa harrastusta niin ettd se pysyisi hauskana ja sita jaksaisi tehda

ilman, ettd motivaatio loppuisi.

TUFF! After School toimintaan osallistuminen

TUFF! After school-toimintaan nuoret innostuivat lahtemaan mukaan kiinnostukses-
ta rap-musiikkia ja ylipaataan hiphop-kulttuuria kohtaan seka uusien sosiaalisten
suhteiden loytamisen toivossa. Kaikki kolme nuorta myos tiesivat jo entuudestaan
toiminnan ohjaajat heidan musiikillisista taustoista mm. kuunnellen heidan musiik-
kia. Kaksi nuorista myos ilmaisivat ohjaajien olevan merkittavia tekijoita suomalai-
sessa hiphop-skenessa ja myos olleen nain vaikutteina omassa rap-harrastuksen ke-

hityksessa.

Kaksi nuorista lahtivat mukaan sosiaalisten suhteiden kautta esim. toinen nuorista
kuuli aidiltaan ensimmaisen kerran toiminnasta ja toisen nuoren ystavat olivat jo
mukana toiminnassa minka kautta han sai tietda siitd. Kolmas nuorista taas naki

mainosjulisteen Veturitallien seinalla mista sai idean osallistua sithen mukaan.

Toiminnan mielekkyydesta nuoret nostivat esiin itsensa kehittimisen ja uuden op-
pimisen, samanhenkiset ihmiset ja toiminnan avoimuuden. Nuorista kaksi kertoivat
kokeneensa toiminnan rentona, ettei se ole niin opettaja-oppilas-muotoista ja etta
sithen voi osallistua silloin kun jaksaa ilman vakinaista sitoutumista. Esiin nousi
myos vaihtoehtoisuus, ettd jos jokin asia ei juuri silloin miellytd niin voi kokeilla

myos jotain toista esim. biittien tekemista tai jotain muuta kulttuuriin liittyvaa. Yksi
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nuorista myos ilmaisi, ettd muiden intohimon niakeminen harrastusta kohtaan moti-

voi myoOs omaa tekemista.

” Mielekkdinta toiminnassa on ollut se, ettd pddsee nidkemddn omaa kehi-
tystd seka parannusta musiikin tekemisessda ja ettd pddsee tutustumaan
muihin tekijoihin. On myos ollut siistid nahda muita samanlaisia harrasta-
Jjia, ketkd rakastavat sitd mita tekevdt samanlailla mikda motivoi tekemddn

omaa juttua enemman.” Nuori 2

Uuden oppiminen toiminnassa

Kaikki nuoret kokivat oppineensa toiminnan kautta hyvin paljon ja myo6s muista eri-
laisista asioista kuin vain rappaamisesta. Yksi nuori koki oman tulevaisuuden kuvan
selkeytyneen toiminnan kautta paremmin ja oppinut taitoja toimia organisoidussa
ymparistossd mm. tapahtumien jarjestamisesta. Toinen nuorista kertoi olleensa hy-

vin kiitollinen, etta oli oppinut toiminnassa tekemaan omia biitteja.

Kaikki nuoret kokivat, etta heidan taitonsa rappaijina olivat parantuneet ja motivaa-
tio kirjoittamiseen oli kasvanut. Parhaiten nuoret olivat oppineet toinen toisiltansa,

toisten ajatuksista seka tekemisesta.

“Toiminnasta on oppinut erilaisia temppuja ja kikkoja musiikin tekemiseen. Kun
meininki toiminnassa on vahdn niinkuin “each one, teach one” niin sitd oppii par-

haiten toisilta ja toisten ajatuksista seka tekemisestd.” Nuori 3

Sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen verkosto on laajentunut kaikilla kolmella nuorella toiminnan kautta.

Toiminta on tuonut uusia kavereita seka ihmissuhteita myos toiminnan ulkopuolelle.
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Yksi nuorista koki suurimpana “bonuksena” juurikin sosiaalisen verkoston laajene-
misen. Nuorista yhdessa toimiminen seka vahva yhteisollisyys toiminnassa tekee siita
mielekkaan ja helpottavaa, ettd on ihmisia ymparilla ketka ovat valmiina myos aut-

tamaan.

After School-toiminta on selkeasti vahvistanut nuorilla ryhmaan kuulumisen tunnet-
ta seka luonut yhteisia positiivisia kokemuksia ja oppimistilanteita. Toiminnassa mu-
kava oleva vahva yhteishenki ja yhdessa tekeminen on varmasti vahvistanut suhdetta

nuorilla harrastusta kohtaan ja motivoinut jatkamaan sen parissa.

“Toiminnan kautta on saanut paljon kavereita ja toimintaan on aina kiva
osallistua kun on mukava tunnelma ja padsee yhdessa toimimaan muiden
kanssa. Kun musiikkia rupee tekemddan tosissaan niin on valmiiksi jo ihmi-

sid kenen kanssa voi tyoskennelld ja keneltd saa apua.” Nuori 1

Kehittamisideoita toimintaan liittyen

Nuorten ajatukset toiminnan kehittimisesta vastasivat vahvasti ohjaajien nakemyk-
sid samasta aiheesta. Nuoret toivoivat, etta toiminta saisi enemman nakyvyytta ja sita

kautta enemman kiinnostuneita nuoria mukaan.

Kaksi nuorista toivoi lisaa ohjaajia, jotta saisi myos enemman henkilokohtaisempaa
ohjausta omaan tekemiseen. Tyopajoja myo0s toivottiin laajenemaan isommalle alu-
eelle ja etta, kerho kertoja olisi useammin seka saannollisemmin. Yksi nuorista ilmai-
si ajatuksen myo0s siita, ettd kerho voisi liikkua yhtena ryhmana ulos jarjestaen esim.

Keikkoja tai tekemaan enemman musiikkia yhdessa toiminnan ulkopuolella.

Kehittamisideoista voidaan paatella, etta TUFF!:n After School-toiminta on onnistu-
nut tavoitteissaan nostaa nuoria seuraavalle tasolle omassa musiikin tekemisessa se-

ka tartuttanut rohkeutta nuorten keskuudessa kehottaen toimimaan yhdessa seka
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yhteisen hyvan hyviaksi. Nuorten toivoessa lisda ohjausta sekd toimintakertoja on
merkKki siita, ettd toiminta on ollut mielekasta nuorille seka hyvin suosittua heidan

keskuudessaan.

9 NUORTEN HAASTATTELUT JA NIIDEN ANALYSOINTI

9.1 Opinnaytetyon tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyoni tavoitteet olivat seuraavanlaiset: Minkalainen vaikutus rap-musiikin
harrastamisella ja siihen liittyvalla tyopajatoiminnalla on nuoren omaan hyvinvoin-
tiin, kasvuun seka kehitykseen. Tavoitteina oli myos selvittaa tilaajalle aiempia ko-
kemuksia vastaavanlaisesta toiminnasta ja kuinka niita olisi mahdollista jopa kehit-

taa. Tassa loppupaatelmassa pyrin vastaamaan naihin tutkimuskysymyksiin.

Rap-tyopaja toiminnalla seka ylipaataan rap-musiikin harrastamisella voidaan todeta
olevan positiivisia vaikutuksia nuorten kasvussa ja kehityksessi. Monet tyopajojen
toiminnalliset sisallot esim. alkulammittely-leikit, riimien kirjoittaminen, biisien te-
keminen yhdessa ja nauhoittaminen tukevat osallistujien itsetuntoa, sosiaalista kans-
sakaymista sekd omien tunteiden kasittelya. Nailla tekijoilla voi olla myos vahva vai-
kutus esim. syrjaytymisvaarassa olevan nuoren selviytymiselle. Rap-musiikin harras-
taminen on myos hyvin omaehtoista ja antaa nain nuorelle itsemaaraamisen tunteen
omasta harrastuksestaan. Riimien kirjoittamisen kautta nuori voi myos tutkailla itse-
aan seka purkaa tunteitaan ja nain rakentaa ja kehittda omaa identiteettiansa. Tama

myos tukee nuoren itsetuntoa ja hyvinvointia.

TUFF! After School-kerhon toimintaa tarkastellessa tuli ilmi, etta rap-musiikin har-
rastamiseen keskittyvalla toiminnalla on ollut hyvin positiivinen vaikutus nuorten
omassa harrastuksen kehittamisessa, itsensa ilmaisemisessa seki sosiaalisten suhtei-
den luomisessa. TUFF! After School-kerhojen haastateltavat nuoret kertoivat kaikki
oppineensa toiminnan kautta lisaa seka kehittyneensa rappaamisessa seka ylipaataan
musiikin tekemisessd, on se sitten ollut biittien tekemista tai musiikin tekemiseen

keskittyvien ohjelmien kayttamistd. TAma on motivoinut nuoria jatkamaan harras-
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tuksen parissa ja luonut onnistumisen tunteita nuorissa esim. sanoitusten ja biisien

saattamisessa loppuun asti mika on voinut olla isokin haaste nuorista.

Nuorten inspiraatiot musiikin tekemiseen nousevat omasta elamasta, muiden musii-
kista sekd kannustavasta lahipiiristd. Muiden musiikkiin samaistuminen voi olla kei-
no kisitella omia tunteita sekda samalla inspiroida purkamaan niitd. Erja Kososen
mukaan (2006, 81.) musiikki mahdollistaa itsetutkiskelua ja vuorovaikutusta oman
itsensa kanssa omalla ainutlaatuisella tavalla. Sita yleensa hyodynnetaan musiikkite-
rapiassa, mutta sitd on mahdollista ja sitd hyodyntaa terapeuttisesti jokainen meista

tietoisesti tai tiedostamattaan.

Hyva yhteishenki seka yhdessa tekeminen olivat kannustaneet nuoria omassa teke-
misessa ja edistaneet heissa osallisuuden tunnetta. Nuoret olivat loytaneet toiminnan
kautta uusia kavereita, saaneet yhteistyokumppaneita seka apua omaan tekemiseen.
Tamanlaisella toiminnalla voi olla myos nain hyvin suuri vaikutus ehkaisemaan nuor-
ten syrjaytymista. Nuoret kokivat saaneensa toiminnan kautta rakentavaa palautetta
musiikistaan seka kertoivat saaneensa myos mahdollisuuden antaa sitd muille. Nuo-
relle musiikinharrastajalle oma bandi tai muu yhteiseen musiikin tekemiseen liittyva
kokoonpano voi olla hyvin tarkea musiikillinen yhteiso, jonka puitteissa nuori voi
hyvin konkreettisesti hyodyntaa ja soveltaa omaa musiikillista osaamistaan ja yhdes-
sd musisoiminen myos motivoi kehittimaan kyseisia taitoja. Nain vuorovaikutusmo-
tiiveista yhdessa soittaminen tai laulaminen kavereiden kanssa on yksi tarkeimmista

musiikin harrastamisen motiiveista (Kosonen 2006, 81.)

9.2 Toiminnan toimivuus ja kehittdminen

Tavoitteenani oli myos kartoittaa kyseisen rap-musiikkiin keskittyvan toiminnan
toimivuutta sekd mita asioita voisi kehittaa viela toiminnassa. Toiminnan arviointiin
kaytin hyvaksi jo aiheesta tutkittua tietoa seka haastatteluja, joita tein TUFF! After
School-kerhojen ohjaajien seki nuorten kavijoiden kesken. Peilasin ohjaajien tavoit-

teita ja nakemyksia toiminnasta nuorten kokemuksiin ja nain muodostaen kuvan,
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kuinka toiminta on vastannut nuorten tarpeita ja mitka asiat taas nousevat keskeisik-

si kehittamiskohteiksi.

Rap-tyopaja toiminta on havaittu toimivaksi tyomuodoksi nuorten sosiaalisen kans-
sakaymisen vahvistamisessa seka syrjaytymisen ehkaisemisessa. Opinnaytetyossa
esiintyneet seka rap-tyopajoja vetianeet ja ohjanneet Hanna Yli-Tepsa ja Aleksi Sal-
mela puolsivat molemmat nakemysta tyopajojen hyodyista osallistujille ja kuinka
yhdessa tekeminen ja toisten kannustaminen tukee sosiaalisia suhteita seka toisten
itsetuntoa. Myos osallisuuden tunteminen ja yhteenkuuluvuuden tunne on ollut vah-
vasti lasna tyopajoihin osallistuneilla nuorilla. Nain nuori voi kokea olevansa tarkea
ja loytaneensa oman paikan ryhmasta mika vahentaa huomattavasti mm. syrjaytymi-

sen riskia.

TUFF! After School-kerhot olivat onnistuneet tavoitteissaan todella hyvin saaden
nuoret toimimaan yhdessid paastikseen seuraavalla tasolle harrastuksessaan seka
rohkaisemaan muuttaa itsedan sekid muita. Toiminta on edesauttanut nuoria 16yta-
maan samanhenkista verkostoa ymparille ja niin luonut nuorille turvallisen seka mo-
tivoivan oppimisympariston. Nuoret kokivat, etta toiminnassa sai olla oma itsensa ja
tuli nain hyvaksytyksi ryhman kesken mika oli myos yksi keskeisista ja tarkeista toi-
minnan tavoitteista. Nuoret kertoivat oppineensa eniten toisiltansa sekia yhdessa te-
kemalla mika on luonut toiminnasta nuorten keskeista vertaistoimintaa ja mahdollis-
tanut "nuorilta nuorille” ohjaamisen. Tama tuo myos nakokulman siihen, etta nuoret

ovat voineet itse vaikuttaa toiminnan sisaltoon ja heita on osallistettu sithen mukaan.

After School-toiminta on toiminut myos isona suunnannayttiajana nuorille ja avannut
uusia mahdollisuuksia kokeilla uusia asioita ja oivaltamaan uusia kykyja itsessaan.
Nuoret olivat oppineet rappien kirjoittamisen lisaksi tuottamaan omia biitteja mika
on helpottanut nuorten omaa itsenaista tyoskentelya ja motivoinut jatkamaan harras-
tuksen parissa. Omien taitojen ja mielenkiinnon kohteiden 16ytaminen myos toimin-
nan keskion ulkopuolelta mm. tapahtumien tuottaminen ja organisointi nousi esiin

nuorista ja myos motivoi mm. yhta nuorta opiskelemaan kyseista alaa.
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Keskeisimmaksi kehittamiskohteeksi toiminnassa nousi nuorilta kuin ohjaajilta toi-
minnan vakiinnuttaminen sdannollisemmaksi. Toiminnan jatkuvuus ja aktiivisuus
nousivat nuorilta tarkeiksi tekijoiksi oman harrastamisen motivoimiseen ja jaksami-
seen. Toiminnan saannollistaminen useampi paivaseksi myos voisi mahdollistaa pa-

rempia mahdollisuuksia yksilollisempain ja henkilokohtaisempaan ohjaamiseen.

Toimintaan myos kaivattiin tukea ja huomiota kunnalliselta tasolta, jotta toimintaa
voitaisiin kehittaa eteenpain seka vakiinnuttaa toiminnan oma paikka nuorisotyon

kentalla.
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