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Opinnaytetydssa kartoitetaan yhden yksityisen paivakodin tydntekijdiden kokemuksia var-
haiskasvatusikaisten lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemisesta. Tavoitteena oli
selvittda, miten tyontekijat tunnistavat lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia ja millaisia
tuen menetelmia he kayttavat. Opinnaytetyd on tehty yhteistydkumppanin tarpeesta kehittaa
paivakodin arjen toimintatapoja ja tukea tyontekijoita Idytamaan sopivia menetelmia lasten
sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Opinnaytetydlla vastataan varhaiskasvatuk-
sen tavoitteisiin vahvistaa lasten sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja paivakodeissa. Aineisto
kerattiin kyselylomakkeella paivakodin henkilékunnalta.

Sosiaalisemotionaalisia taitoja ovat tietoisuus itsestd ja muista, myonteiset asenteet, vas-
tuullisuus seka sosiaaliset taidot. Taitojen kehittymiseen vaikuttavat ihmisen persoonallisuus,
tunnetaidot ja empatia seka kielen taidot. Suuri merkitys on varhaisilla kokemuksilla, yhteisén
normeilla ja aikuisten tavalla reagoida lapsen toimintaan. Tydntekijat voivat usein kokea epa-
varmuutta lasten sosiaalisemotionaalisten haasteiden kohtaamisessa ja sopivien tuen me-
netelmien |dytamisessa. Tasta syysta on tarvetta tutkia lasten sosiaalisemotionaalisia haas-
teita ja sopivia arjen kaytantoja niiden taitojen tukemiseksi.

Tuloksissa korostui aiheen tarkeys ja tyontekijdiden haasteet kohdata ja tukea lasten sosi-
aalisemotionaalisia vaikeuksia paivakodin arjessa. Osa Tilannekartoituksessa (Maatta ym.
2017) kaytetyistd menetelmista oli tydntekijoille tuntemattomia. Eniten kaytettyja menetelmia
olivat liikkunta, musiikki, taide ja kirjat seka pienryhmatoiminta. Oman tydn reflektoinnin tar-
keys nousi esille kyselyssa. Samoin pyrittiin havainnoimaan lasten toimintaa, edistdmaan
yhteisollisyytta, huomioimaan yksilollisesti seka kehumaan ja kannustamaan lapsia. Paiva-
kodin arjen toimintatapoina olivat positiivinen CV, paivarytmin kuvittaminen ja kaverikerhot
seka lapsen oleminen "paivan tahtena”. Erityisesti huomattiin ulospain suuntautuvia kay-
toshairioita, vahemman vetaytyvaa kayttaytymista.

Aineistosta ilmeni tarve tutkia ruuan merkityksen yhteytta lasten kaytoshairioihin. Kehittamis-
ehdotuksena on myds suorittaa laajempi tutkimus useammissa yksityisissa seka kunnalli-
sissa paivakodeissa tyontekijdiden seka vanhempien kokemuksista kohdata lasten sosiaali-
semotionaalisia haasteita ja menetelmista taitojen tukemisessa.

Avainsanat Varhaiskasvatus, sosiaalisemotionaaliset taidot, kyselytutkimus.
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The purpose of this thesis was to survey one private day-care center's employee experiences
supporting early age children’s social-emotional skills. The aim was to study, how employees
recognize children social-emotional difficulties and what kind of supportive methods they use.
The findings in this thesis help the day-care center to find ways to support children’s social-
emotional skills and to develop everyday activities. This thesis is done the need of cooperation
company to develop the day-care center daily mode of operations and support employees find
suitable methods to promote children’s social-emotional skills. Thesis response to the target
of early childhood education to strengthen children’s social- and interactions skills. The mate-
rial was collected by means of a questionnaire sent to day-care center personnel.

Social-emotional skills are awareness of oneself and others, positive attitudes, responsibility
and social skills. The person’s personality, emotional skills, empathy and language skills affect
the development these skills. A very important role is played by early experiences, the com-
munity’s norms and the ways in which adults react to children actions. Employees may feel
uncertainty when facing children’s social-emotional challenges and experience difficulties
when suitable support methods. For that reason, is needed to explore more children social-
emotional challenges and suitable daily mode of operations so support these skills.

The results highlighted the importance of this subject and the employees’ challenges when
facing and supporting children social-emotional difficulties in the day-care center. Some of the
used methods of Tilannekartoitus (Maatta ym. 2017) were unknown to the employees. Physi-
cal exercises, music, art, books and small groups had been used most by inquiry. The im-
portance of reflecting on one’s own work was also mentioned as a method. In addition, the
employees tried to observe children’s actions, to promote communality, to pay attention to
children individually and to praise and to encourage children. The model of operation of the
day-care center included positive CV, daily rhythm cards with pictures, friends clubs and chil-
dren being the star of the day. The employees especially reported outgoing behaviour prob-
lems and fewer cases of retiring behaviour.

The material shows the need to study the significance of food to children’s behaviour problems.
Another development suggestion is to make a wider research in many private and municipal
day-care centres on employees’ and parents’ experiences when facing children’s social-emo-
tional challenges and on their methods of supporting social-emotional skills.

Keywords early childhood education, social-emotional skills, inquiry re-
search.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn aiheena on varhaiskasvatusikaisten lasten sosiaalisemotionaali-
set taidot ja naihin taitoihin liittyvien vaikeuksien tunnistaminen. Valitsin aiheen, silla olen
kiinnostunut lasten sosiaalisten taitojen ja emotionaalisen tasapainon edistdmisesta pai-
vakodin arjen toiminnoissa. Tyoskennellessani paivakodissa olen kohdannut joskus
haasteita I10ytaa sopivia menetelmia pienten lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tu-
kemiseen. Samoin yhteistydkumppanini paivakodin johtajat kokivat aiheen tarkeana ja
tunsivat tarvetta |16ytda sopivia arjen menetelmia lasten kayttaytymisen parempaan oh-
jaamiseen. Tasta syysta opinnadytetydn tavoitteena on tarjoa yksityiselle paivakodille ar-
jen toimintatapojen kehittamiseksi sellaisia keinoja, jotka voisivat tukea lasten sosiaali-
semotionaalisia taitoja parhaiten. Tarkoitus on my0s auttaa varhaiskasvattajia |6ytamaan
sopivia menetelmia. Samoin tarkoitus on kartoittaa paivakodin tyéntekijdiden nykyhet-

kista kehitystarvetta aiheeseen liittyen.

Yhteistydkumppaniksi valikoitui pieni Espoossa toimiva yksityinen paivakoti, jolla ei ole
kunnan ostospalvelusopimusta. Paivakodin johtajat kokivat lasten sosiaalisemotionaa-
listen taitojen tukemisen erittain tarkeaksi ja he olivat kiinnostuneet yhteistyosta heti. He
uskoivat opinnaytetydsta olevan apua paivakodin henkilékunnalle ja paivakodin toimin-
nan kehittdmiseksi lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen suunnitelmallisempaan tuke-

miseen.

Lasten sosiaaliemotionaalisten taitojen tukeminen on tarkea myods tutkimusten mukaan,
silld se auttaa ennaltaehkaisemaan lasten syrjaytymista, aggressiivisuutta, masennusta
seka ahdistusta (Haapasalo & Kirkkopelto & Repo 2016: 10). Usein moni varhaiskasvat-
taja voi kokea tiedon puutetta kdytanndén menetelmista ja toimintatavoista haastavissa
tilanteissa. Kuitenkin tydntekijdiden pedagogiset valinnat ja kaytannén malli ovat merki-
tyksellisia lasten varhaisille elamyksille ja vuorovaikutukselle seka kayttaytymisen muo-
dostumiselle. (Pihlaja 2018: 124—143, 145—159.) Siitéd syysta on oleellista tarkastella
varhaiskasvattajien toimintatapoja ja auttaa heita tukemaan lasten sosiaalisemotionaali-

sia taitoja tavoitteellisemmin.

Tutkimusongelman muodostaa lahtokohta, etta varhaiskasvattajien voi olla haastavaa
I0ytaa sopivia arjen menetelmia ja toimintatapoja lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen

tukemiseksi. Opinnaytetydn tavoitteena on saada tietoa lasten sosiaalisemotionaalisten



taitojen tukemisesta ja vaikeuksien tunnistamisesta yhden yksityisen paivakodin arjessa.
Lisaksi tyossa selvitetdan paivakodin tyontekijoiden ajatuksia merkityksellisista teki-
jOista, jotka voivat lisda lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia. Samalla kartoitetaan
myds kasvattajien koulutus ja tuen tarve seka paivakodin toiminnan kehittamistarve, jotta

lasten sosiaalisemotionaalisia taitojen kehittymista voitaisiin tukea entista paremmin.

Tutkimuskysymykseksi muodostuivat: 1) Millaisia lasten sosiaalisemotionaalisia vai-
keuksia tunnistetaan paivakodissa? 2) Miten tuetaan lasten sosiaalisemotionaalisia tai-
toja? 3) Millaista lisdtukea tai koulutusta tyontekijat tarvitsevat lasten sosiaalisemotio-

naalisen kehityksen edistamiseksi?

2 Opinnaytetyon suunnittelu

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan eraan paivakodin toimintatapoja ja tyontekijoiden
ajatuksia tukea lasten sosiaalisemotionaalisia taitoja. Opinnaytetyon aihe herasi henki-
I6kohtaisesta mielenkiinnosta tukea alle kouluikaisten lasten sosiaalisemotionaalisia tai-
toja paivakodin ymparistdssa. Olen kohdannut tydssani lasten kaytésongelmia ja tyon-
tekijoiden haasteita 10ytaa sopivia menetelmia lasten toiminnan tukemiseksi. Siita syysta
aloin etsia aiheesta ja siihen liittyvista kasitteistd enemman tutkimustietoa, josta muo-
dostui opinnaytetydni teoriaosuus. Seuraavaksi otin yhteyttd Epoossa oleviin yksityisiin
paivakoteihin, koska niilld voi olla erilainen tuen verkosto ja toimintasuunnitelma kuin
kunnan paivakodeilla. Espoon kunta valikoitui, koska itse asun ja tydskentelen Espoossa

ja valinta tuntui sen takia luontevalta.

Lahetettyddn kysymyksen yhteistydn mahdollisuudesta useampaan paivakotiin sain
mydnteisen vastauksen yhdesta pienestd Espoon keskuksessa sijaitsevasta paivako-
dista, johon sovin tapaamisen. Paivakodin johtajien mielestd opinnaytetyoni aihe oli tar-
kea. Paivakodin tyontekijéilla oli valilla haasteita |6ytda sopivia menetelmia lasten sosi-
aalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi ja heiltd puuttuu kunnan tarjoama tukiverkosto.

Opinnaytetyostani koettiin olevan heille hyodyta naista syista.

Opinnaytetyoni tavoitteet vastasivat yhteistydkumppanin odotuksiin ja sovittiin, etta lahe-
tan johtajille sdhkdpostiin kyselylomakkeen (Liite 2) linkin, jonka he jakoivat tydntekijdille.
Alkuperaisen kyselylomakkeen version annoin heille tutustuttavaksi. Kyselylomakkeen
linkin yhteydessa lahetin sahkopostitse erikseen myos saatekirjeen (Liite 1) paivakodin

johtajalle sahkdpostitse jaettavaksi. Saatekirjeen tarkoitus on antaa tietoa tutkimuksesta



ja sen tarkoituksesta seka lisata kiinnostusta ja vastausmotivaatiota (Vehkalahti 2008:
47—48; Kananen 2011: 46).

Tutkimusluvan suostumus oli kirjattu seka saatekirjeen, etta kyselylomakkeen alkuun.
Kyselylomaketta testattiin ennen lahettamista useita kertoja ja siihen tehtiin tarvittavia
muutoksia. Vastausaikaa annettiin alustavasti kolme viikkoa, mutta vastausten vahaisyy-
den takia, pidennettiin vastausaikaa viela kahdella viikolla, jolloin vastauksia keraantyi
nelja. Vastaajille lahetettin myds sahkopostitse muistutuskirje vastausajan loppumi-
sesta.

Opinnaytetydn kyselyn tulokset esitetddn yhteistydkumppanille seminaarissa syys-
kuussa. Seminaarin tarkoitus on herattda tydyhteisdssa keskustelua ja reflektoida kyse-
lyn tuloksia. Kasvattajat saavat mahdollisuuden pohtia omien ja paivakodin toimintata-
pojen vahvuuksia ja kehittdmisen kohteita lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tuke-

miseksi.

2.1 Tutkimusmenetelma

Menetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimustapa. Laadullisen tutkimuk-
sen aineistonkeruumenetelmana voi olla haastattelu, kysely, havainnointi tai dokument-
teihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi 2009: 71). Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on
syventaa tietoa aiheesta (Vehkalahti 2008: 13), saada kuvausta ilmiésta tai ymmartaa
sita laajemmin (Kananen 2014: 18—19; Kananen 2011: 12—19). Laadullisessa tutkimuk-
sessa kyse on yleensa yksittaisen tapauksen prosessista, jossa tavoitteena on tutkia
merkityksia ja ihmisten kokemuksia ilmidsta kaytanndssa (Kananen 2014: 18—19). Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa tarkeaa ei ole 10ytaa tilastollisia yleistyksia, vaan ratkaisevaa
on vastaajien tietdmys ja kokemus tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi 2009:
85—86).

Laadullinen tutkimustapa sopii t4han opinnaytetydhon kannalta, koska ainestoa ei ke-
radnny maarallisesti paljon, vaan tarkoitus on saada tarkempaa tietoa juuri ynden paiva-
kodin tyontekijoiden kokemuksista ja saada kvalitatiivista tietoa nykytilanteesta paivako-
dissa. Tutkimus kohdistuu valitun yksityisen paivakodin varhaiskasvatuksen opettajille ja

lastenhoitajille.



2.2  Toimintaymparisto

Opinnaytetydn aihepiiri on varhaiskasvatuksen ymparistdssa ja kohderyhma on paiva-
kodissa toimivat lastenhoitajat ja varhaiskasvatuksen opettajat. Varhaiskasvatuslain
(Varhaiskasvatuslaki 2018) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitel-
mallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta,
jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tavoitteina on edistaa jo-
kaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, takaamalla turvalli-
nen kasvuymparistd seka kunnioittavat ja pysyvat vuorovaikutussuhteet. Varhaiskasva-
tuksen tulee kehittaa lasten yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, vahvistaa vertaisryhman
toimintaa sekd opettaa vastuullisuutta ja kestdvaa toimintaa. (Varhaiskasvatuslaki
2018/540 §3.)

Varhaiskasvatuksen opettajilla on kelpoisuusvaatimuksena vahintaan kandidaatin tut-
kinto, johon sisaltyy varhaiskasvatuksen tehtaviin ammatillisia valmiuksia antavat opin-
not. Tahan opinnaytetydssa huomioitaan varhaiskasvatuksen opettajaksi myés varhais-
kasvatuksen sosionomit, joilla on suoritettuna vahintaan sosiaali- ja terveysalan ammat-
tikorkeakoulututkinto, johon sisaltyvat varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan
suuntautuvat vahintdan 60 opintopisteen laajuiset opinnot. Lastenhoitajilla on tehtavaan
soveltuva kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai
muu vastaava koulutus, johon sisaltyy riittdvan laaja lasten hoidon, kasvatuksen ja ope-
tuksen tutkinto. (Varhaiskasvatuksenlaki 2018/540 §26-28.)

Yhteistyopaivakoti on pieni, Espoon keskuksessa sijaitseva yksityinen ja kodinomainen
paivakoti, joka ei ole kunnan ostospalvelun piirissa ja jolta puuttuu laaja kunnan tarjoa-
man tukiverkoston mahdollisuus. Yksityista varhaiskasvatusta tuottaa yksityinen henkilo,
yhteiso tai saatio korvausta vastaan liike- tai ammattitoimintaa harjoittamalla. Yksityisen
palvelutuottajan vastuulla on tarjoa asiakkaille sopimuksen mukaista palvelukokonai-
suutta. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 43).

3 Lasten sosiaalisemotionaaliset taidot

Sosiaalisuutta on kuvailtu osana ihmisen synnynnaistd persoonallisuutta ja tempera-
menttia, joka muokkautuu kasvatuksen kautta. Sosiaalisuus ilmaisee halua olla toisten

ihmisten seurassa, ja siihen vaikuttavat ihmisen minakuva, itsearvostus, tavoitteet seka



arvot. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 17—24.) Myénteiset vuorovaikutustilanteet, yhteisol-

lisyys, yksilollisyys ja vahva itsetunto kehittavat sosiaalisuutta (Pihlaja 2018: 147—148).

Toisaalta sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya olla vuorovaikutuksessa, kunnioittavaa
asennetta, hyvaa ongelmaratkaisu- ja tunteiden ymmartamisen taitoa, empatiaa seka
eettisten ja moraalisten arvojen ymmartamista. Sosiaalisia taitoja voidaan kehittaa vah-
valla itseluottamuksella, tunnetaitoilla, oman kaytdksen reflektoimistaidoilla ja empati-
alla. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 17—24.) Merkityksellisid ovat ymparistossa vallitsevat
yleiset arvot, asenteet ja toimintaperiaatteet (Pihlaja 2018: 147—148).

Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat vahvasti yhteydessa. Sen takia niitd ei tdssa
opinnaytetyossa eritelld erikseen, vaan kaytetdan yhtenad kasitteena. Sosiaalisemotio-
naalisia taitoja ovat lapsen tietoisuus itsesta ja muista, myonteiset asenteet ja arvot, vas-
tuullinen paatdksenteko seka sosiaaliset taidot (Valgonen 2017: 5). Ihmisen persoonal-
lisuus, tunnetaidot ja empatia vaikuttavat sosiaalisemotionaalisiin taitoihin. Pienet lapset
oppivat asianmukaista kayttaytymistd varhaisista elamyksistd ja vuorovaikutuksesta
seka yhteison saantdjen avulla, ottamalla malliksi aikuisen toimintatapoja. (Pihlaja 2018:
124—143, 145—159.)

Merkitysta lapsen kayttaytymiselle on myds periman kautta saaduilla ominaisuuksilla,
lapsen kehon toiminnalla. Kuitenkin iso rooli on aikuisten tavalla reagoita lapsen toimin-
taan ja ymparistdon palautteella. (Wahlberg 2004: 80—83.) Tutkimuksen mukaan lasten
emotionaalisten strategioiden kehittyminen on yhteydessa kielitaitoon, sanattomaan il-
maisuun ja tunteiden ymmartamiseen kanssa. Sosiaaliset taidot kehittyvat parhaiden so-
siaalisessa vuorovaikutuksessa, jossa opitaan tunteiden ymmarrysta ja kognitiivisia tai-
toja. (Sala & Pons & Molina 2014: 445—451.)

Kielellinen taito: Sosiaalinen vuorovaikutus tapahtuu yleensa kielen avulla ja kielenke-
hityksen hairiét liittyvat usein sosiaalisten taitojen oppimisen vaikeuksiin ja heikkoon it-
setuntoon (Poikkeus & Aro & Adenius-Jokivuori 2014: 286). Paremmalla kielellisella tai-
tolla voi ilmaista itsedan tilanteeseen sopivammalla tavalla ja muokata omaa kayttayty-
mistadan (Sala & Pons & Molina 2014: 445—451).

Vuorovaikutustaidot: Vuorovaikutustaitojen tukeminen on tuotu selkeasti esille Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) laaja-alaisen osaamisen yhtena osa-alu-



eena: kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Osaamiseen liitetaan taito kuun-
nella, tunnistaa ja ymmartaa eri nakemyksia seka taito reflektoida omia arvoja ja asen-
teita. Osaamisella on merkitysta lapsen identiteetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kehit-

tymiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 25.)

Vuorovaikutustaidoilla ymmarretaan kykya ja halua jakaa ajatuksia, kokemuksia, mielipi-
teita tai tekoja toisten kanssa ja taitoa toimia yhdessa. Vuorovaikutuksen perustana on
vastavuoroisuus ja kaikkien osapuolten osallistuminen yhteiseen keskusteluun tai toimin-
taan. Myonteista ja rakentavaa vuorovaikutusta edistda rohkaisu, kannustaminen, tark-
kaavainen lasndolo ja myodnteinen palaute. MyoOnteista ja rakentavaa vuorovaikutusta on
toisen kuunteleminen ja tukeminen sekd mydtatunnon ja huomioon osoittaminen. (Vuo-
rovaikutustaitoja voi oppia n.d.) Tukemalla pienten lasten myonteista sosiaalista vuoro-
vaikutusta ja tunteiden itsesaatelyn taitoa, mahdollistetaan lapsen onnistumisen koke-
muksia ja autetaan hanta toimimaan haastavissa tilanteissa (Pang & Frydenberg & Liang
& Deans & Su 2018: 362; 381—386).

Empatiataidot: Vuorovaikutukseen tarvitaan empatiataitoa, joka on yksi tarkeista tun-
netaitoista. Empatia tarkoittaa taitoa asettua toisen asemaan ja ymmartaa omia ja toisten
tunteita. Myo6tatunto kehittyy, kun lapsi pystyy hyvaksymaan itsensa. (Lummelahti 2004:
34.) Kun lapsi on empaattisessa ymparistdssa ja empaattisten aikuisten lahella kehittyy

myds hanen myoétatunnon taitonsa (Haapasalo & Kirkkopelto & Repo 2016: 13).

Tunnetaidot: Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lasten tunnetaitojen kehittymista ja
itsesaatelyn taitoa (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2018: 21, 25—26). Tun-
netaidot tarkoittavat tunteiden ilmaisun voimakkuuden ja tunteiden ilmaisun saatelya eli
taitoa toimia sopivalla tavalla tilanteissa (Repo 2015: 26; Rautamies & Koivula & Va-
hasantanen 2018: 60—61). Tunteiden saatelyn taidot, tunteiden nimeaminen ja niiden
ymmartaminen seka itseilmaisu ovat tarkeita taitoja mydnteisen sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen kehittymisessa (Pihlaja 2018: 149—153, 160—167).

Itsesaately: Tunnetaitoja kehitetdan tukemalla esimerkiksi itsehallintataitoa (Kirves &
Stoor-Grenner 2010: 50—51). Itsesaately tarkoittaa taitoa valttda mielitekoja, odottaa va-
litdnta tyydytysta seka toimia ohjeiden mukaisesti ja suunnitelmallisesti. ltsesaatelyn ke-
hitykseen vaikuttaa merkittdvasti ymparistén vuorovaikutus seka lapsen kasitys omista

vaikutusmahdollisuuksistaan ja valineista saadella omia tunteitaan. Johdonmukaisuu-



della ja ennustettavuudella seka ymparistdén taipumuksella mukautua lapsen pyrkimyk-
siin sopivaksi, on iso merkitys itsesaatelyn kehittymiselle. (Aro 2014: 265—268, 278.)
Itsesaatelykyky on vahvasti yhteydessa sosiaalisiin taitoihin, hyviin kognitiivisiin ja moto-

risiin taitoihin seka kielellisiin taitoihin (Veijalainen & Reunamo & Alijoki 2017: 89—103).

Itsetunto: Sosiaaliseen ja emotionaalisen kayttaytymiseen vaikuttaa lapsen itsetunto,
joka kehittyy hanen itsestaan tekemiensa paatelmien pohjalta (Lummelahti 2004: 34).
Vahvan itsetunnon perustana on lapsen perusturvallisuuden toteutuminen, hanen tieta-
myksensa omista oikeuksistaan ja arvostaan seka taito ilmaista itseaan sosiaalisesti so-
pivasti toisia kunnioittaen (Lummelahti 2004: 36, 38). Itsetuntoa vahvistaa lapsen myon-
teinen minakasitys, joka on tarkea vuorovaikutussuhteissa. Minakasitys kehittyy eriyty-
misen kautta eli lapsen minakasitys monipuolistuu ja lapsen arviot itsestdan muokkautu-
vat elaman eri vaiheissa. Lisdksi mindkasitys samalla eheytyy eli lapsi liittda eri piirteita
itsessa kokonaisuudeksi. Lapsen minadkasitys kehittyy, kun tuetaan lapsen vahvuuksia,
kannustetaan ja edistetddn osaamisen tunnetta. (Poikkeus & Aro & Adenius-Jokivuori
2014: 296—299.)

Ongelmanratkaisutaidot: Tassa opinnaytetydssa lasten ongelmanratkaisutaidoilla tar-
koitetaan lasten ristiriitojen ratkaisemisen taitoja. Lapsiryhman yhteisollisyyden vahvis-
tamisella voidaan myds edistaa lasten kykyja ratkaista keskenaan syntyvia riitoja raken-

tavalla ja sopivalla tavalla. (Rautamies & Koivula & Vahasantanen 2018: 67—68.)

3.1 Lasten sosiaalisemotionaaliset haasteet

Lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien tulkinta ja lasten kayttaytymisen ymmarta-
minen on monimutkaista. Monet haasteet kuuluvat normaaliin lapsen kehitysvaiheeseen,
mutta voivat viitata myos mielenterveysongelmiin, sairauteen tai kaltoinkohteluun. Riski-
tekijoita voivat olla vahainen sosiaalinen tuki, perheen ongelmat tai epajohdonmukainen
kasvatus. Merkitysta on epasopivalla ympariston ilmapiirilla, liian isolla lapsiryhmalla tai
tyontekijoiden vaihtuvuudella paivakodissa. (Pihlaja 2018: 141, 149—150, 162.)

Lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia voi tunnistaa, kun lapsella on yksi tai useampi
seuraavista ongelmista: vahaiset sosiaaliset taidot, keskittymisvaikeus, ylivilkkaus, im-
pulsiivisuus, ongelmat vertaisten kanssa, aggressiivisuus, kayttaytymisongelmat tai
heikko tunteiden saatelyn taito (Mihic & Novak 2018: 235; 242—249; Pihlaja 2018: 151,



153). Lisaksi lapsella voi olla heikko vuorovaikutustaito, haasteita lapsiryhmaan liittymi-
sessa ja ystavyyssuhteiden rakentamisessa tai han voi vetaytya toiminnasta (Pihlaja
2018: 151, 153).

Ongelmat vertaissuhteissa lisdavat aggressiivisuutta, masennusta, ahdistusta ja syrjay-
tymisriskia (Haapasalo & Kirkkopelto & Repo 2016: 10). Ryhman ulkopuolelle jadminen
ja torjutuksi tuleminen vahvistavat lapsen kokemusta merkityksettomyydesta ja heiken-
tavat itsearvostusta ja sosiaalisia taitoja (Haapasalo & Kirkkopelto & Repo 2016: 12).
Useimmin huomataan ulospain suuntautuvaa kayttaytymista, joka voi nakya esimerkiksi
fyysisend, henkisena tai sanallisena aggressiivisuutena (Pihlaja 2018: 155—157). Ag-
gressiivisuuden ja konflikteihin joutumisen taustalla voi olla oman kayttaytymisen ja ne-
gatiivisten tunteiden huono hallinta sekd heikot vuorovaikutustaidot (Pihlaja 2018:
155—157, 160; Repo 2015: 27).

Ulospain suuntautuva kayttaytyminen voi ilmeta yleisend hairidkayttaytymisena tai kayt-
taytymisongelmina, kuten raivokohtauksina, kiusaamisena, toisen syyttamisena tai ka-
vereiden ulkopuolelle jattdmisenad. Kaytosongelmia esiintyi tutkimuksen mukaan eniten
parhaiden ystavien ryhmissa ja poikien valilla. (Wang & Kajamies & Hurme & Kinos &
Palonen 2018: 267; 270.) Temperamentiltaan vaativien lasten kayttaytymis- ja sopeutu-
misongelmia voi lisata rakenteiden puute, epavakaa ryhma tai vahvemmin negatiivisen
huomion saaminen. Hairiokayttaytymista voi syntya lapsen nuoren ian, ylisuurien ryh-
mien, pitkien hoitopaivien, vaihtuvien tai epapatevien kasvattajien tai valinpitamattoman
hoidon takia. (Kanninen & Sigfrids 2012: 41, 55.) Lapsen kaytésongelmia voivat lisata

myds eri yhteisdjen ristiriitaiset odotukset, arvot ja asenteet (Wahlberg 2004: 90—91).

Toisaalta sosiaalisemotionaaliset vaikeudet voivat ndkyd myds arkuutena, vetaytymi-
sena ryhmasta tai pelokkuutena (Pihlaja 2018: 157—158). Temperamentiltaan rauhalli-
semmat lapset voivat jadda ryhmassa huomaamatta ja heidan taitonsa ilmaista ja sa-
noittaa omia tunteitaan voivat jdada puutteelliseksi (Kanninen & Sigfrids 2012: 39). Hil-
jaiselle lapselle ymparistdon pakottava palaute ja aktiivisuuteen painottava toimintatapa
voi olla epaluonteva tapa toimia ja se voi aiheuttaa ahdistusta seka tunteen omasta epa-

normaalisudesta (Keltikangas-Jarvinen 2010: 39—47).



3.2 Lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukeminen

Lapsen mahdollisesti tarvitsema tuki tulee tiedostaa varhaisessa vaiheessa, silla siten
ehkaistéan lapsen vaikeuksien syventymista ja vaaranlaisen minakasityksen kehitty-
mista (Pihlaja 2018: 149—153). Riittdvan aikaisella ja oikealla tuella voidaan ehkaista
ongelmien syntymista ja edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Tuen tulee
olla johdonmukainen ja perustua lapsen vahvuuksien tukemiseen. (Varhaiskasvatuksen

suunnitelman perusteet 2018: 54.)

Lasten sosiaalisia taitoja tulee tukea ohjaamalla lapsia hyviin tapoihin, empatiaan ja ris-
tiriitojen ratkaisemiseen rakentavasti. Vuorovaikutustaidot ja itsensa ilmaisemisen taidot
ovat merkityksellisia myos lapsen identiteetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kehittymi-
sessa. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2018: 25.) Tassa opinnaytetytssa
on pidetty sosiaalisemotionaalisten taitojen edistdamisend myos lasten osallisuuden, it-
senaisyyden ja yhteiséllisyyden tunteen vahvistamista osana pedagogisia arjen toimin-

tatapoja.

Autonomia on lapsen kokemus asioihin vaikuttamisesta, kuten omien aloitteiden ja va-
lintojen tekeminen paivan aikana. Lasten autonomian mahdollistaminen opettaa lapsille
vastuun ottamista ja auttaa ymmartdmaan syy-seuraussuhteita seka edistaa lapsen tun-
netta itsestdan osaavana toimijana. (Jarvinen & Mikkola 2015: 26.) Lasten autonomia on
yhteydessa myo6s seuraaviin taitoihin: omatoimisuus, leikkitaidot, tunnetaidot, itsesaately
seka ajattelun ja oppimisen taidot. Lapsen itsenaisyyden tukemisen perusta on lapsen
ja aikuisen valinen luottamuksellinen suhde. (Rautamies & Koivula & Vahasantanen
2018: 53; 59))

Osallisuus on lapsen subjektiivinen tunne, joka kehittyy vuorovaikutuksessa toisiin ihmi-
siin. Lapsen osallisuus toteutuu, kun lapsi tulee kuulluksi ja ymmarretyksi seka hanen
aloitteitaan tuetaan myonteisesti ja hanta kannustetaan ja autetaan tekemaan valintoja.
(Jarvinen & Mikkola 2015: 13, 17.) Osallisuudella vahvistuu lapsen ymmarrys itsestaan,
itseluottamus seka kehittyvat sosiaaliset taidot (Varhaiskasvatuksen suunnitelman pe-
rusteet 2018: 26—27). Aikuiset voivat edistaa lasten osallisuutta esimerkiksi pienryhma-
toiminnalla, ottamalla lapset mukaan suunnitteluun, tukemalla lasten ystavyyssuhteita ja

puuttumalla kiusaamiseen (Jarvinen & Mikkola 2015: 19).
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Lasten osallisuudella ennaltaehkaistaan kiusaamista ja vahvistetaan ryhman yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja myodnteista ilmapiiria (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 47). Tutkimuk-
sen mukaan lapsen itsenaisyytta ja osallisuutta tukemalla edistetdan myds lapsen itseil-
maisu- ja vuorovaikutustaitoja, omatoimisuutta, tunnetaitoja ja itsehallintaa seka ajatte-

luun ja oppimiseen liittyvia taitoja (Rautamies & Koivula & Vahasantanen 2018: 59—61).

Yhteisollisyyden tunne on tarkea lapsen itsetunnon kehittymiselle. Yhteenkuuluvuus liit-
tyy osallisuuden kokemukseen ja tarkoittaa mukana olemista ja yhdessa tekemista. (Jar-
vinen & Mikkola 2015: 37.) Lapsiryhman yhteisdllisyys tukee sosiaalisia taitoja, ongel-
maratkaisun- ja paatoksenteon taitoja seka reflektoinnin kykya (Rautamies & Koivula &
Vahasantanen 2018: 67—68). Turvallinen ryhma luo yhteisid mydnteisia onnistumisen
kokemuksia, jotka rakentavat yhteiséllisyytta seka lapsen kasitysta itsestdan (Jarvinen
& Mikkola 2015: 27—28).

3.2.1 Varhaiskasvattajien tuki lapselle

Kasvattajien sosiaalisella kayttaytymiselld on merkitystd lasten toimintaan (Pang &
Frydenberg & Liang & Deans & Su 2018: 380—386). Opettajien aktiivinen lasnaolo ryh-
massa, kiinnostus lasten toimintaa kohtaan ja ohjaaminen auttavat lapsia sdatelemaan
omia toimintastrategioitaan ja mukauttamaan tunteitaan sopivampaan suuntaan (Kurki
& Jarvenoja & Jarvela 2018: 310; 324; 329—331). Lapsen kunnioittaminen, kuuntelemi-
nen seka sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen tukeminen arjen tilanteissa vahvistavat
lapsen sosiaalisemotionaalisia taitoja. Luotettava suhde aikuiseen on tarkea lapsen itse-
tunnon vahvistumiselle. Merkitystd on myds myonteiselld pedagogiikalla, ymparistdlla,
lapsiryhman toiminnalla ja kielen seka motorisen kehityksen edistamiselld. (Pihlaja 2018:
149—153, 160—167; Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2018: 40—41.)

Monesti puhutaan aikuisen emotionaalisesti saatavilla olosta, mika tarkoittaa sensitiivista
vuorovaikutusta lapsen kanssa eli taitoa reagoita lapsen tunteisiin ja ilmaista aitoja
myonteisia tunteita hanta kohtaan. Sensitiivinen aikuinen on ldmmin ja hyvaksyva, han
hymyilee ja kannustaa seka tarjoaa laheisyytta ja turvallisuutta sylilla ja kosketuksella.
Erityisesti pienet lapset voivat stressaantua, jos kasvattaja on lilan ilmeeton. Lapsi saa
vahvistusta kokemuksilleen aikuisten reaktiosta ja oppii peilaamaan omia tunteitaan. Sa-

moin sensitiivinen aikuinen tukee lapsen kiintymyssuhdetta vanhempiin. (Kanninen &
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Sigfrids 2012: 91—93, 99.) Aikuisen lammin Iasndolo ja ohjaus vahvistavat myds hiljai-
sen lapsen itseluottamusta sosiaalisissa vuorovaikutuksissa ja tukee kaverisuhteiden

muodostumista (Keltikangas-Jarvinen 2010: 39—47).

Kasvattajien ohjauksella, kehumisella ja kannustuksella on merkitysta myds lasten tun-
netaitojen edistymiselle (Kajamies & Mattinen & Kaurila & Lehtonen 2016: 162—163).
Tunnetaitojen oppiminen aikuisen ohjauksen ja empaattisuuden avulla on suuri merkitys

kiusaamisen ehkaisemiseen (Repo 2015: 27—28, 45).

Kasvattajien ja lasten valisen vuorovaikutuksen laadulla on yhteys lasten empatian ja
itsesaatelyn kehittymiseen erityisesti pienempien lasten kohdalla (Lakken & Broekhuizen
& Barnes & Moser & Bjagrnestad 2018: 338; 349; 350). Empatian kehittdmiseksi aikuisen
tehtava on antaa myonteista palautetta, rohkaista lapsia ja opettaa vuorovaikutussaan-
téja (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 50—51). Aikuisen malli ja 1&heisyys auttavat lapsia
iimaisemaan tunteita ja rakentamaan emotionaalista ymmarrysta itsestdan (Pihlaja
2018: 149—153, 160—167).

Paivakodin arkirutiinien ja kokemuksien sanoittamisella tuetaan lasten sanavaraston ke-
hittymista. Lapset oppivat ymmartdmaan ja sanoittamaan omia tunteitaan ja myos it-
sesaatelykyky kehittyy. Lasten sanavaraston kehittyessa myos aikuisten on helpompi
tiedostaa lasten tunteita ja toiminnan tarkoitusta. (Blackwell & Yeager & Mische-Lawson
& Bird & Cook 2014: 204; 221.) Alle kolmevuotiaiden lasten hidas sanaston ja kielen
kehitys on yhteydessa sosiaalisemotionaalisiin ja kayttaytymisongelmiin (Paavola-Ruot-
salainen ym. 2018: 184; 199—202). Pienten lasten viivastynyt kielenkehitys ja itseilmai-
sun vaikeudet ovat yhteydessa heikompiin sosiaalisiin taitoihin seka itsesaately-, keskit-
tymis- ja ongelmaratkaisuvaikeuksiin (Aro & Laakso & Maatta & Tolvanen & Poikkeus
2014: 1405; 1413—1415).

Lasten sosiaalisemotionaalisia taitoja voidaan tukea havainnoimalla lasten toimintaa.
Havainnoimalla pystytdan sopeutumaan tilanteeseen ja tukemaan lapsia heti oikealla
tavalla seka vaikuttamaan lasten tunteiden ilmaisemiseen ja kayttaytymiseen (Kurki &
Jarvenoja & Jarvela 2018: 310; 324; 329—331). Lasten havainnointi tarkoittaa katsele-
mista ja kuuntelemista, miten lapsi keskittyy, leikki ja toimii toisten lasten kanssa. Lapsi-
havainnoinnilla paastdan ymmarrykseen lapsen tilanteesta ja kokemusmaailmasta seka
kasvusta ja kehityksesta. Havainnointi auttaa arvioimaan myos lapsen vahvuuksia ja vai-

keuksia sekd ymmarrystd moraalista. (Pihlaja 2004a: 154—155, 160.)
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3.2.2 Ryhman tuki lapselle

Lasten paivahoidossa vertaissuhteet ja pienryhmatoiminta tukevat sosiaalisemotionaali-
sia taitoja. Vertaissuhteet ovat lapsen kanssa samanikaisten tai samalla kehitystasolla
olevien lasten ryhma3, jossa lapsi voi solmia ystavyyssuhteita, tuntea yhteenkuuluvuutta
ja kehittaa sosiaalisia ja tiedollisia taitojaan. Ystavyyssuhteet ovat tarkeita lapsen myon-
teisen emotionaalisen kokemuksen kehittymiselle, ja ne ehkaisevat torjutuksi tulemista
ja kiusaamista. (Haapasalo & Kirkkopelto & Repo 2016: 10.) Ystavyyssuhteet ja itsesaa-
telytaito kehittyvat avoimissa, osallistuvissa ja huomaavaisissa suhteissa ikaistensa
kanssa (Veijalainen & Reunamo & Alijoki 2017: 89—103).

Pienryhmatoiminta vahvistaa yhteisollisyytta ja edistaa lasten vuorovaikutustaitoa (Jar-
vinen & Mikkola 2015: 39). Tutkimusten mukaan ryhman yhteenkuuluvuuden tunteen
vahvistaminen on tarkeaa sosiaalisten suhteiden edistamiseksi. Kielelliset iimaisut, va-
littdmisen osoitus, kunnioittava vastavuoroinen suhde ja yhteiset toiminnat tukevat sosi-
aalisia taitoja. (Juutinen 2015: 159, 165—167, 170—173.) Pienryhmissa on todettu li-
saksi enemman vertaisten auttamista, kehumista ja kohteliaasti puhumista seka toverin
puolustamista (Wang & Kajamies & Hurme & Kinos & Palonen 2018: 265—266; 270).
Samoin aran ja tilanteesta vetaytyvan lapsen on pienemmassa ryhmassa helpompi har-
joitella vuorovaikutustaitoja ja kokea osallisuutta ja hyvaksynnan tunnetta tarkean ja va-
littdvan aikuisen laheisyydessa (Pihlaja 2018: 158—171).

Vertaisryhmassa toteutuvat myds oppiminen ja osallisuus mydnteisten tunnekokemus-
ten, vuorovaikutussuhteiden ja yhteisdllisyyden tunteen tukemisella (Varhaiskasvatuk-
sen suunnitelman perusteet 2018: 22). Hyvaksynta vertaisryhmassa on lapsen hyvin-
voinnin ja kehityksen perusta, jossa aikuiset kannustavat ja auttavat lapsia yllapitamaan
ystavyyssuhteita. Tukea tarvitsevat erityisesti vaikeuksia omaavat lapset, joilta puuttuu

valineet liittya lapsiryhmaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 49—50.)

3.2.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus tarkoittaa vanhempien ja ammattilaisten yhteisty6ta lapsen hy-
vaksi yhteisesti suunniteltujen tavoitteiden toteuttamiseksi. Yhteistydn perustana on per-
heen kunnioittaminen ja arjen merkityksen korostaminen sekad samanlaisten toimintata-
pojen sopiminen ja perheen neuvominen. (Rantala 2004: 98—99, 101.) Lapsen positii-

visen kasvun ja perheen hyvinvoinnin on todettu olevan yhteydessa. Vanhemmat ovat
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lapsensa asiantuntijoita ja paivahoidon opettajat ammattilaisia lapsen kehityksessa.
(Rantala 2004: 100.) Tarkea on, etta lapsi tietaa, ettda vanhemmilla ja paivakodin opetta-
jilla on yhteiset tavoitteet (Wahlberg 2004: 93). Nykyaan korostetaan yha enemman
myds lasten vanhempien kasvatuksen tukemista ja vertaistuen mahdollistamista var-
haiskasvatusymparistéssa (Pihlaja 2018: 166—167, 172, 174).

Kasvatuskumppanuutta voidaan paivakodissa edistda vanhempien tapaamisissa ja van-
hempainilloissa (Wahlberg 2004: 93). Yhteistyota edistetdan esimerkiksi spontaaneilla
keskusteluhetkilla, juhlilla, palavereilla sekd myds vanhempaintoimikunnan jarjestamilla
tilaisuuksilla tai lasten toiminnan videoinnilla. Verkon valityksella voi vaihtaa viesteja sah-
kopostin kautta, tekstiviesteilld tai vanhempien yhteisissa keskusteluryhmissa. (Rantala
2004: 105—106.)

3.2.4 Oppimisymparisto ja arjen menetelmia

Varhaiskasvatusympariston tulee olla kehittava, oppimista tukeva, terveellinen ja turval-
linen huomioiden lapsen ika- ja kehitystasoa (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 §3). Oppi-
misympariston tulee olla osallisuutta ja vuorovaikutusta vahvistava seka vertaissuhtei-
den ja ystavyyssuhteiden syntymista tukeva. Mydnteista ilmapiiria auttavat luomaan yh-
teisesti sovitut sdanndt ja toimintatavat sekd monipuoliset leikit, joissa opitaan saatele-
maan tunteita ja haluja sekd huomiomaan toisten nakdkulma. (Varhaiskasvatuksen
suunnitelman perusteet 2018: 29—30, 33, 38—39.)

Lasten tunnetaidot seka kognitiiviset ja sosiaaliset taidot kehittyvat parhaiten, kun oppi-
misymparistdssa on selvat struktuurit ja rutiinit (Kanninen & Sigfrids 2012: 175). Tutki-
muksen mukaan laadukas oppimisymparistd, kuten johdonmukainen tiimityd seka lasten
ohjaaminen, vahentaa lasten stressin tasoa ja vaikuttaa lasten leikkikayttaytymiseen
myonteisesti (Suhonen ym. 2014: 184, 193).

Kasvatusympariston olisi hyva olla myos rauhallinen, koska levottomuus ja hektisyys voi-
vat lisata paivakodin arjessa stressia (Pihlaja 2018: 166—167, 172). Osa lapsista on
erittdin herkkia kaikenlaisille ympariston virikkeille, kuten vareille, mauille, tuoksuille ja
melulle. (Kanninen & Sigfrids 2012: 37). Siitd syysta on tarkeaa, ettd oppimisymparis-
tosta I0ytyisi paikka, johon jokainen voi menna rauhoittumaan tai lepadmaan (Kanninen
& Sigfrids 2012: 175).
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Lasten sosiaalisemotionaalisia taitoja voi tukea monella eri menetelmalla, esimerkiksi
leikkien, pelien, satujen, musiikin, likunnan tai taiteellisen ilmaisun kautta. Lapsen luo-
vuutta vahvistamaan sopivat hyvin vesi-, hiekka- tai savileikit, joista lapsi saa uusia ko-
kemuksia. (Pihlaja 2018: 166—167, 172, 174.) Ryhmassa liikkkuminen tai taiteellinen il-
maisu vahvistavat lasten sosiaalisia taitoja seka vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja ja ne
kehittavat myonteistd minakuvaa (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2018:
42, 47). Tutkimuksen mukaan kuvien ja muiden aistimateriaalien kayttd helpottavat lap-
sia ilmaisemaan omia tunteitaan ja ymmartamaan niitd paremmin myos kielellisesti
(Blackwell & Yeager & Mische-Lawson & Bird & Cook 2014: 204; 221). Samoin satujen
avulla voidaan edistda myds lapsen itsetuntoa seka opettaa kasittelemaan tunteita ja
ongelmia turvallisesti satuhahmojen kautta ja symbolisen kielen avulla toiminnassa
(Lummelahti 2004: 39).

Liikuntatuokioilla voidaan lisatd ryhmaan positiivisuutta, innostuneisuutta ja aloitteelli-
suutta, ja niissd myds ujommat lapset paasevat harjoittelemaan sosiaalisia taitoja (Ta-
kala & Oikarinen & Kokkonen & Liukkonen 2011: 40; 42—44). Liikuntatuokioissa syntyy
useimmin haastavia sosiaalisia tilanteita, joissa sosiaaliset taidot kehittyivat merkittavasti
erityisesti, kun on huomioitu yhteistyotaidot seka kuuntelun, kontaktin ottamisen, autta-
misen ja oman vuoron odottamisen taidot (Takala & Kokkkonen & Liukkonen 2009: 22;
25—-27).

3.2.5 Valmiit opetusohjelmat

Tilannekartoituksen (Maattd ym. 2017) mukaan useimmin kaytetyt menetelmat lasten
tunne- ja sosiaalisten taitojen tukemiseksi olivat Askeleittain-opetusohjelma, Tunne-
muksu ja Mututoukka seka Ihmeelliset vuodet -ohjelma. (Maatta ym. 2017: 33—43.) Li-
saksi kyselyssa selvitellaan, miten hyvin tunnetaan Muksuoppi- ja Theraplay- menetel-

mia, joita lyhyesti tassakin avataan.

Askeleittain-opetusohjelma kehittaa sosiaalisia ja tunnetaitoja, tukee lasten empatian-
taitoa, itsehallinta- ja ongelmaratkaisutaitoja seka tunteiden saatelya. Lisaksi se auttaa
valttamaan aggressiota ja ennaltaehkaisemaan kiusaamista seka vahvistaa myonteista
sosiaalista kayttaytymista vetaytyvilla lapsilla. Askeleittain-opetusohjelma viittaa ensisi-
jaisesti kodin kasvatuksen tarkeyteen, jonka jalkeen paivakodin opetus on "toinen askel”.
Pienin Askelin -opetusohjelma on uudempi kehitetty versio, jossa on huomioitu myos alle

neljavuotiaat ja lasten vanhemmat otetaan viela vahvemmin mukaan. Oppimistaidot ovat
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uusi opetusalue. Taitoja vahvistetaan arjen tilanteissa viikkoteemojen ja kasinukkien
avulla. (Askeleittain 2015.)

Tunnemuksu ja mututoukka on tunnetaito-ohjelma, jossa opitaan tunnistamaan ja ni-
meamaan tunnetaitoja ja empaattisuutta leikkien, satujen ja kuvallisen ilmaisun seka
draaman avulla. Tassakin ohjelmassa myds vanhemmat osallistuvat toimintaan. (Pelto-
nen & Kullberg-Piilola & Kullberg-Turtiainen 2002.)

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on ongelmaratkaisuopas 2-8-vuotiaiden lasten vanhem-
mille, jossa kasitellaan lapsen kehitysta, vanhemmuutta ja lasten kayttaytymishairioita ja
ratkaisuja puuttua niihin seka lasten tunteiden ja sosiaalisten taitojen tukemista (Webs-
ter-Stratton 2010).

Muksuopin menetelma perustuu ajatukseen, etta lapsilla ei ole ongelmia, vaan he eivat
ole viela oppineet tarvittavia taitoja. Tavoitteena on askeleiden avulla motivoida lapsia
osallistumaan aktiivisesti ratkaisemaan itse omia haasteitaan oppimalla siihen tarvittavia

uusia taitoja, joita harjoitellaan saanndllisesti. (Furman 2003.)

Theraplay menetelma on leikkisa, yksildllinen yhteyttd rakentava lyhytterapianmuoto,
jossa keskitytaan neljaan ongelmaan: paivittaisten kokemusten kehno jasentyminen, va-
hainen henkilékohtainen vuorovaikutus, riittdmaton empatiaa ja hoivaa antava fyysinen
kosketus ja sopivien haasteiden puute. Menetelmalla pyritaan hoitamaan lapsen ja hoi-
tajan valistd vuorovaikutusta vahvistamalla kiintymyssuhdetta, itsetuntoa seka sitoutu-
mista ja luottamusta sosiaalisissa suhteissa. (Jernberg & Booth 2003: 17, 29.) Vuorovai-
kutusleikit vahvistavat aikuisen ja lapsen emotionaalista suhdetta (Kanninen & Sigfrids
2012: 101).

4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyd toteutettiin tapaustutkimuksellisesti yhdessa yksityisessa paivakodissa,
josta kerattiin tietoa kyselylomakkeen avulla henkilékunnalta heidan kokemuksistaan
lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemisesta paivakodin arjessa. Aineistoa ana-

lysoitiin sisallonanalyysin menetelmin.
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4.1 Aineistonkeruumenetelma

Aineisto kerattiin kyselylomakkeen avulla. Kyselytutkimuksella saadaan tietoa siita, mita
ihminen ajattelee ja minka takia han toimii tietyissa tilanteissa tietylla tavalla (Tuomi &
Sarajarvi 2009: 72). Kyselylomake on mittausvaline, jonka avulla esitetdan kohderyh-
malle kysymyksia aiheesta. Mittareina tassa tutkimuksessa ovat kysymykset, jotka sel-
vittelevat vastaajien ymmarrysta kasitteista ja heidan asenteitaan arvojaan. Kysymyk-
sien sisaltdoon vaikuttaa tutkijan asiantuntemus ja tieto aiempien tutkimusten tuloksista.
(Vehkalahti 2008: 11—12, 17—18.)

Kyselylomakkeen kysymykset ja rakenne on muodostettu opinnaytetydn teoriaosuuden
pohjalta. Ensimmaisessa osuudessa selvitellaan taustatietoja ja toisessa kartoitetaan
tyontekijoiden aiheeseen liittyvien kasitteiden ymmarrysta ja sita, miten he tunnistavat
lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia. Kolmannessa osuudessa selvitellaan, miten
tyontekijat tukevat lasten sosiaalisemotionaalisia taitoja ja millaisia menetelmia he kayt-
tavat. Viimeiseksi kerataan tietoa tydntekijdiden mielipiteitd oman osaamisen kehittamis-

tarpeesta ja paivakodin arjen toiminnan kehittamisesta.

Kyselylomake koostuu sekd vapaamuotoisista avoimista, ettd valmiita vaihtoehtoja tar-
joavista suljetuista kysymyksista. Valmiilla vaihtoehdoilla on tarkoitus saada selkeaa tie-
toa ja avoimilla vastauksilla kerata sellaista tutkimuksen kannalta térkeaa tietoa, joka
muuten voisi jddda huomaamatta (Vehkalahti 2008: 24—25). Avoimet kysymykset eivat
sulje pois mitdan vaihtoehtoja ja sen takia niilld voi saada luotettavampia vastauksia ja
sellaista tietoa, jota tutkija ei olisi strukturoituihin kysymyksiin asettanut (Kananen 2011:
31, 41). Kysymyksina on kaytetty myds monivalintakysymyksia, joiden mittaustaso voi
jaada heikommaksi, mutta joiden avulla voi I10ytaa eri vastausvaihtoehtojen yleisyyksia
(Vehkalahti 2008: 28—29).

Kyselylomake (Liite 2) Iahetettiin luvan saamisen jalkeen paivakodin johtajalle sahkdpos-
tiin. Kyselyyn paasi vastaamaan verkkosivulle johtavan linkin kautta ja vastaukset tallen-
tuivat sdhkdiseen muotoon Google Drive -jarjestelman pohjalle. Kyselylomakkeen runko
ja kysymykset luotiin kayttamalla opinnaytetydssa muodostunutta teoriaosuuden runkoa.
Google Drive valikoitui kyselylomakkeen pohjaksi, koska se on selked ja yleisesti tun-

nettu ohjelma.
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4.2 Aineiston analyysi

Analyysin menetelmaksi muodostui teorialdhtdinen analyysi. Menetelman taustalla on
aikaisemman teorian testaaminen, jossa tutkittava ilmio ja siihen liittyvat kasitteet maa-
ritelldan etukateen. Analyysia ja paatelmia ohjaa aikaisemman teorian kehys, josta myos
tutkimuskysymykset ja analyysin runko muodostetaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 97—98,
113))

Sisallébnanalyysia pidetaan laadullisen tutkimuksen metodina seka laajana teoreettisena
pohjana, jossa tarkoitetaan kirjoitettujen sisaltdjen analyysia osana laajaa teoreettista
pohjaa (Tuomi & Sarajarvi 2009: 91). Sisallénanalyysilla voidaan kirjallisessa muodossa
olevaa aineistoa analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti, jolloin aineiston ilmi6ta tii-
vistetaan (Tuomi & Sarajarvi 2009: 103).

Aineistoa pelkistettiin jattamalla tutkimuksen kannalta epatarkea tieto pois ja tiivistamalla
tai pilkkomalla aineistoa pienempiin osiin (Tuomi & Sarajarvi 2009: 109—111). Laadulli-
sen aineiston litteroinnilla saatiin aineistosta tekstimuotoinen pohja eli aineiston kirjoitet-
tiin kirjalliseen muotoon. Litteroinnissa haasteena on aineiston lopputuloksen arvioimi-
nen etukateen. (Kananen 2014: 101—103.)

Seuraavaksi etsittiin aineistosta samankaltaisia aihepiireja ja teemoja. Teemoittelussa
katsotaan, mita mistékin teemasta on sanottu. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 93.) Teemat
nousivat esille opinnaytetydssa muodostuneesta teoriapohjasta. Ensimmainen teema oli
lasten sosiaalisemotionaaliset vaikeudet ja niiden tunnistaminen. Toinen teema oli lasten
sosiaalisemotionaalisten taitojen tukeminen ja kolmas tyontekijoiden osaamisen ja pai-

vakodin toiminnan kehittdminen.

4.3 Eettisyys

Opinnaytetydssa on huomioitu hyvat tieteelliset kaytannoét (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012: 6—7). Teoriaosuudessa on pyritty eettisesti kestavaan tiedonhankintaan ja
jokaiseen lahteeseen on viitattu huolellisesti myos tekstissa, kunnioittaen toisten tutkijoi-
den t6itd. Samoin opinnadytetydn tutkimusosuuden suorittamisessa ja aineiston hankin-

nassa seka dokumentoinnissa on toimittu tarkasti ja suunnitelmallisesti. Kyselylomak-
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keen ja jokaisen vastaajan vastaukset on tallennettu huolellisesti seka tulokset on esi-
tetty rehellisesti. Opinnaytety6ta varten on hankittu tarvittavat tutkimusluvat paivakodin

johtajilta ja pyydetty suostumus kyselyyn osallistuneilta.

Opinnaytetydssa on huomioitu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2009) eettiset peri-
aatteet. Ihmistieteisiin kuuluvat kunnioittavat eettiset periaatteet ovat: tutkittavan itse-
maaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen seka yksityisyys ja
tietosuoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009: 4—11). Tassa opinnaytetydssa on
huomioitu kyselyyn osallistumisen vapaaehtoisuus. Mahdollisille vastaajille on Iahetetty
ennen kyselyyn vastaamista saatekirje (Liite 1), jossa on annettu tarvittavaa tietoa opin-
naytetyon tarkoituksesta ja tavoitteista seka kyselyyn osallistumisesta. Vastaajien itse-
maaraamisoikeutta on kunnioitettu heidan paatdkselldan osallistua kyselyyn. Yksilon tie-

tosuoja on huomioitu vastaajien anonymiteetilla ja aineiston salassapidolla.

4.4 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta maarittelevat tieteen totuus ja objektiivisuus
(Tuomi & Sarajarvi 2009: 134—149). Tieteen totuuteen liittyy esimerkiksi vastaajien il-
maisujen totuutena tulkitseminen seka tutkijan puolueettomuus eli, kuinka vahvasti tuo

tutkija tuo omaa nakokulmaansa johtopaatoksiin (Tuomi & Sarajarvi 2009: 134—149).

Mittauksen luotettavuuteen ja laatuun vaikuttavat muodostettujen kysymysten sisalto,
kielellinen ilmaisu ja tekniset asiat. Mittauksen luotettavuutta maaraavat kasiteet validi-
teetti, eli onko mitattu, mita piti seka reliabiliteetti, eli kuinka tarkasti on mittaus suoritettu
sen toistettavuuden kannalta. (Vehkalahti 2008: 40—41; Tuomi & Sarajarvi 2009:
136—139.) Tassa opinnaytetydssa reliabiliteetti tarkoittaa, ettd samanlaisen kyselytutki-
muksen suorittamisella uudestaan samoille henkildille lahiaikoina, saadaan todennakoi-
sesti samanlainen tulos. Reliabiliteetin vaatimuksia huomioiden on pyritty tuomaan esille

selkeasti opinnaytetyon prosessi ja kyselylomakkeen (Liite 2) kysymykset.

Sisainen validiteetti eli tulkinnan ristiriidattomuus kuvaa luotettavuutta, eli samasta ai-
neistosta eri tutkijat tulevat samaan johtopaatokseen. (Kananen 2014: 150—154.) Mo-
lemminpuolinen vaarinymmarrys voi olla yksi haaste laadullisessa tutkimuksessa. Vas-
taajien kirjoittamaa ainestoa voi tutkija tulkita eri tavalla kuin vastaaja on tarkoittanut ja
samasta aineistosta voi saada eri tulkintoja. Tutkijan kokemukset, kiinnostus ja ymmar-

rys vaikuttavat kokonaisuutena tutkimuksen tuloksiin. (Kananen 2011: 19.)
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Kyselytutkimuksen luotettavuutta ilmaise myos vastausprosentti, eli kuinka moni vastasi
kyselyyn. Tyypillisesti vastausprosentti jaa alle 50%. (Vehkalahti 2008: 44.) Kyselytutki-
mukseen vastasi mahdollisista vastaajista puolet, mika ilmaisee riittdvaa luotettavuutta
tassa opinnaytetydssa. Kyselyyn motivoiminen oli haastavaa ja odotettavissa oli pieni

vastausmaara.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella viela opinnaytetyon riittavalla dokumen-
toinnilla ja vahvistettavuudella seka vertaamalla opinnaytetydn tuloksia toisiin samankal-
taisiin tutkimuksiin (Kananen 2014: 150—154). Luotettavuudessa on kyse myds tutki-
musprosessin julkisuudesta eli tutkija raportoi tutkimuksen prosessin yksityiskohtaisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2009: 142). Opinnaytetydn johtopaatoksissa pyritdan vertaamaan tu-
loksia toisiin opinnaytetydn teoriassa esitettyihin tutkimuksiin, huomioimalla I&hteiden

kayttokriittisyytta ja mahdollisesti uusimpia lahteita.

5 Opinnaytetyon tulokset

Kysely lahetettiin kahdeksalle tyontekijalle, joista nelja vastaasi kyselyyn. Taustatietoissa
selvisi, ettd vastaajat olivat ammatiltaan seka lastentarhanopettajia, etta lastenhoitajia.
Tyokokemusta oli enemmistolla yli kymmenen vuotta ja yhdella vastaajalla alle kymme-
nen vuotta. Kolme tyontekijaa tyoskenteli yli kolmevuotiaiden lasten kanssa ja yksi alle
kolmevuotiaiden lasten ryhmassa. Tasan puolet vastaajista koki saaneensa riittavasti
koulutusta lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi ja toiset vastaajat kokivat

saaneensa vain vahan koulutusta.

5.1 Lasten sosiaalisemotionaaliset haasteet

Lasten sosiaalisemotionaalisilla taidoilla ymmarrettiin kahden vastauksen perusteella
lasten sosiaalisia taitoja seka toisten vastausten mukaan empatian taitoa ja itsehallinnan
taitoa. Vapaan vaihtoehdon kohdalla oli lisatty myods toisten huomioon ottamisen taito ja

kaksi vastaajaa nosti esille sosiaaliset taitot ja tunnetaidon.

Sosiaalisemotionaalisiksi haasteiksi vastaajat nimesivat vuorovaikutukseen ja tunnetai-
toihin liittyvat ongelmat seka “toisten ja omien tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun vai-
keuden”. Samoin vastauksina oli kirjoitettu "empatian puute ja itsesaatelyn ongelmat” ja
"vaikeus saada yhteys lapseen”. Lapsen mahdollisen kehitysvaikeuden yhteys sosiaali-

semotionaalisiin vaikeuksiin nimettiin kerran.
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Lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien tunnistamisessa korostui eniten lasten ha-
vainnointi vuorovaikutustilanteissa ja paivittaisissa kanssakaymisissa seka tuokioissa ja
leikkitilanteissa, johon viittasi kaksi vastaaja. Lisaksi nousi esille oman tyén reflektoinnin
tarkeys niin itsenaisesti, kuin tyéryhmassa yleisesti. Samoin lasten sosiaalisemotionaa-
lisia vaikeuksia tunnistettiin, kun lapsi ei pystynyt ottamaan toisia huomioon ja hanella oli

keskittymisvaikeuksia.

Osa vastaajista koki joskus riittdmattdmyyden tunnetta ja tunnistavansa lasten sosiaa-
liemotionaalisia haasteita hyvin huonosti. Yhden vastaajan kokemuksen mukaan kaikkiin
tilanteisiin puuttuminen voi olla haastavaa, ja "tuntosarvet pitda olla pystyssa koko ajan
ja tuntuu ettei riitd kaikkeen”. Puolet vastaajista kohtasi lasten sosiaalisemotionaalisia

vaikeuksia paivittain ja puolet melko usein.

Lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien ilmenemiseen vaikuttivat kaikkien vastaa-
jien mielesta paljon lapsen heikko kielellinen taito ja erittain paljon lapsen heikko itsehal-
linnan taito. Lisaksi puolet vastaajista koki, etta lapsen heikot sosiaaliset taidot vaikutta-
vat erittain paljon ja puolet olivat sitéd mieltd, ettd ne vaikuttivat paljon. Samoin kahden
vastaajan mielesta lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia lisaavat erittain paljon lap-
sen perheen sisdiset ongelmat, epdjohdonmukainen kasvatus, turvallisen ja sensitiivisen
aikuisen puute seka iso lapsiryhma paivakodissa. Toisaalta toiset vastaajat kokivat nai-
den tekijoiden vaikuttavan paljon tai joskus. Puolet vastaajista koki, etta lapsen heikot
sosiaaliset taidot vaikuttavat paljon lasten sosiaalisemotionaalisiin vaikeuksien ilmene-
miseen. Iso lapsiryhma koettiin merkitykselliseksi vain joskus kahden vastaajista mie-

lesta.

Lapsen temperamentilla, heikolla itsetunnolla ja vahaisella tuella koettiin olevansa paljon
merkitysta lasten sosiaalisemotionaalisten haasteiden ilmenemiseen kahden vastauk-
sen mukaan. Toisaalta samojen tekijdiden koettiin vaikuttavan myds joskus seka erittain
paljon. Tydntekijdiden vaihtuvuudella koettiin paivakodissa olevan merkityksellista kah-
den vastaajan mielesta paljon ja kahden vastaajan mielesta joskus. Kiireisen ilmapiirin
vaikutus oli kahden vastauksen perusteella merkityksellinen joskus, mutta toisten vas-
tausten perusteella myo6s paljon tai jopa erittdin paljon. Median vakivaltaisuuden ja liian
ahtaiden oppimistilojen uskottiin kahden vastaajan mielesta vaikuttavan joskus, toisten
vastaajien mielesta paljon tai erittdin paljon. Vapaasti lisattiin, ettd lasten kehitykseen
liittyvien poikkeavuuksien ja "tilanteiden, jossa on halindd” seka ruoan vaikutuksen yh-

teydella ongelmien ilmenemiseen voi olla merkitysta.
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Lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia ilmeni kahden vastauksen perusteella erittain
paljon vapaan leikin aikana ja siirtymatilanteissa seka kahden vastauksen perusteella
paljon ulkoilun aikana. Samalla toiset vastaajat kokivat, ettad vapaan leikin aikana ja siir-
tymatilanteissa hairidita esiintyy paljon tai joskus. Ulkoilun aikana haasteita tulee esiin
vastaajien mielestd myos erittain paljon, mutta myos joskus. Hairiétilanteita ruokailuhet-
killa koettiin esiintyvan kahden vastaajan mielesta joskus, mutta toisten vastaajien mie-
lesta paljon tai erittain paljon. Lepohetkilla ja oppimistuokioilla koettiin haasteita esiinty-
van joskus ja harvemmin erittdin paljon. Muissa tilanteissa kohdattiin lapsen sosiaalise-
motionaalisia vaikeuksia, kun "lapsi ei pystyy tulemaan toimeen haneen negatiivisesti

vaikuttavan tilanteen kanssa ja menettaa itsehallinnan”.

Lasten vaikeus I0ytaa kavereita kohdattiin tydpaikalla kolmen vastaajan kokemuksesta
joskus ja yhden kokemuksesta usein. Ongelmia vertaisten kanssa esiintyi tyontekijdiden
mielestad niin vahan, joskus kuin erittdin paljon ja paljon. Tunteiden ilmaisemisen tai ym-
martamisen vaikeutta, ylivilkkautta ja impulsiivisuutta seka aggressiivisuutta koettiin
esiintyvan paivakodissa kahden vastaajan mielesta paljon, mutta toisten vastausten pe-
rusteella myos erittdin paljon seka joskus. Heikkoa lasten empatian taitoa kohdattiin
tyopaikalla kahden vastauksen perusteella joskus, mutta myds paljon ja erittain paljon.
Vetaytymista toiminnasta useimmat vastaajat kokivat kohdanneensa joskus ja yksi erit-
tain usein. Lasten pelokkuutta esiintyi joskus kaikkien vastausten perusteella. Myds hil-
jaisuutta esiintyi vahan seka joskus. Lasten valista kiusaamista oli kaksi vastaajaa koh-
dannut tyopaikalla joskus, yksi vastaaja usein ja yksi vahan, toisaalta lasten kiusattavaksi
joutumista oli tunnistettu kahden vastauksen perusteella joskus ja kahden vastauksen
mielesta vahan. Lapsen heikkoa itsesaatelyn taitoa puolet olivat kohdanneet erittain

usein ja puolet joskus.

Lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien ja huonon kayttaytymisen koettiin ylipdansa
olevansa lisdantyneen vuosien aikana. Esille nostettiin itsesaatelyn vaikeuksien ja im-
pulsiivisuuden seka aggressiivisuuden lisdantyneen erityisesti vakivaltaisen median suu-
rentuneen kayton myo6ta. Samoin lasten keskittymis- ja kuuntelutaidot seka pettymysten
sietokyky olivat vastaajien mielestad heikentyneet. Lisaksi vastaajat kokivat lasten kielen-
taidon ja puheentuottamisen vaikeuksien sekd vanhempien vaativuuden lisdantyneen
vuosien aikana. Poikien ja tyttdjen sosiaalisemotionaaliset vaikeudet koettiin aika yhta-

laisesti samanlaiseksi, mutta joidenkin mielesta pojilla esiintyy vaikeuksia enemman.
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5.2 Sosiaalisemotionaalisten taitojen tukeminen

Lasten kielen taitoa oli tietoisesti tukenut kaksi vastaaja vahan ja muut vastaajat joskus
tai paljon. Arjen toiminnoissa opetettiin lapsille tunnetaitoja paljon tai erittéin paljon. Hy-
vin toimivaksi todettiin tunnekartta: "Teimme isompien kanssa tunnekartan, joka todettiin
hyvaksi”. Paivarytmia tuettin myos kuvilla, tunnekorteilla, paivarytmikartalla ja tun-

nenopan kaytolla.

Lasten toimintaa havainnoitiin kyselyn tuloksien mukaan paljon ja erittain paljon, ja silhen
kaytettiin muutenkin vastaajien mielesta paivakodin arjessa paljon aikaa "Aikuiset ha-
vainnoivat paljon ja keskustelevat havainnoineistaan yhdessd”. Lasten leikeissa oltiin
kahden vastauksen perusteella |asna joskus, mutta myos paljon ja erittain paljon. Aikui-
sen lasnaoloa ja lapsen aktivointia lisdavat toiminnot ja menetelmat koettiin hyddylliseksi

toimintatavaksi tukea sosiaalisemotionaalisia taitoja.

Kehumista ja kannustamista, jotka todettiin hyvin toimiviksi, kaytti kaksi vastaajaa erittain
paljon ja kaksi vastaajaa paljon. Kaikki vastaajat auttoivat 16ytdmaan kavereita paljon.
Toisaalta vertaissuhteita tuettiin vaihtelevasti, kuten erittdin paljon sekd myos vahan.

Lapsiryhman yhteiséllisyytta vahvistivat sdanndllisesti kolme tydntekijaa erittain paljon.

Kaksi vastaajaa edisti lasten osallisuutta ja itseluottamusta erittdin paljon ja kaksi vas-
taaja paljon. Lasten itsendisyytta tuettiin kahden vastauksen perusteella joskus, toiset
vastaajat tukivat sita paljon tai erittdin paljon. Itsesaatelyn taitoa tukivat ja hiljaisia lapsia

huomioivat tydssadan saannollisesti kaksi vastaajaa paljon, toiset paljon tai joskus.

Pienryhmantoimintaa kaytettiin paivakodin toimintatapana vastaajien mielesta erittain
paljon seka paljon: "Kaikki toimintamme on pienryhmatoimintaa”. Lasten yksildllisella
huomioinnilla ja ohjauksella todettiin olevan suuri merkitys lasten sosiaalisemotionaalis-

ten taitojen tukemiselle ja sita toteutettiin erittain paljon seka paljon paivakodin arjessa.

Sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi eniten kaytettiin menetelmina liikuntaa,
musiikkia ja taidetta (kolme vastausta). Myos kirjoja ja tarinoita kaytettiin kahden vas-
tauksen perusteella paljon seka joskus. Esille oli nostettu esimerkkina Liisa Ahokkaan
luentojen merkitys lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen kasittelemisessa: "Kavimme
Liisa Ahokkaan luennolla, joka avasi minulle taysin uuden maailman kasitella sos.em.

taitoja”.
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Kuva- ja toimintakortteja oli kayttanyt kolme vastaajaa joskus ja yksi paljon. Toisaalta
Muksuoppi-, Theraplay- tai Askelettain- menetelmia suurin osa vastaajista ei ollut kayt-

tanyt ollenkaan tai sitten yksi vastaaja oli kayttanyt joskus tai vahan.

Arjen toiminnoissa kaytettiin menetelmina viela kaverikerhoja, lapsen paivan tahtena ole-
mista ja vaativissa tilanteissa aikuisen keskittymista yhden lapsen tukemiseen: "Yhden
aikuisen huomio niissa tilanteissa, jotka voidaan etukateen arvella haastavaksi’. Samoin
kaytettiin lasten sosiaalisemotionaalisia taitoja tukevia ryhmaleikkeja ja peleja. Paivako-
din toimintatapoina seka arjen menetelmina kaytettiin myos positiivista CV:ta ja tilantei-
den sanoittamista ristiriitojen ratkaisemiseksi, johon kaytettiin vastausten perusteella pal-
jon aikaa: "Tilanteiden sanotusta seka ennen, ettd varsinkin konfliktin jalkeen. Mita ta-

pahtui oikeasti. Missa kukin lapsi oli ja mitéd he sanoivat ja tekivat”.

Vastausten perusteella myonteisen kasvuympariston tulee olla turvallinen, ja siind on
tutut aikuiset ja pieni ryhma. Samoin kiireettémyytta ja rauhallista ilmapiiria seka kodin-
omaista tunnelmaa pidettiin tarkedna hyvan kasvuympariston luomiseksi. Yksi vastaaja
nosti esille myds riittdvan aikuisten maaran merkityksen ja erityisen tuen saatavuuden

merkityksen.

5.3 Tyontekijoiden osaamisen kehittdminen

Lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien kanssa koki tulevansa toimeen hyvin puolet
vastaajista. Yksi vastaaja koki parjgdvansa erittain hyvin ja yksi joskus. Suurin osa vas-
taajista koki saavansa riittavasti resursseja tukeakseen lasten sosiaalisemotionaalisia

taitoja. Yksi vastaaja nosti esille tyétoverin avun ja tuen merkityksen.

Vastaajat kokivat tarvitsevansa lisdd mielenkiintoisia koulutuksia tai luentoja, jotta he
voisivat kehittdd omaa osaamistaan ja paremmin tukea lasten sosiaalisemotionaalisia
taitoja ja tunnistaa vaikeuksia. Koulutuksiin tai luentoihin olisi hyva sisaltya myos kaytan-
noén esimerkkeja. Samoin perheneuvoloiden ammattilaisten paivakotikayntien uskottiin

L]

olevan hyddyllista: "Olen avoin kaikelle koulutukselle”, "Mielenkiintoinen koulutus tadynna

esimerkkeja”, "Perheneuvolan ammattilaiset kayvat paivakodilla”.

Paivakodin toiminnan ja arjen kehitysehdotuksissa korostettiin monesti, miten tarkea olisi
saada riittavasti aikaa lasten yksilolliseen havainnointiin ja huomiointiin seka aikuisen

mahdollisuuteen olla 1asna: "Pienemmat ryhmat, enemman aikaa lapsen yksilolliselle
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huomioimiselle”, "Panostaan lasndoloon ja yksildlliseen lapsen huomioimiseen”. Lapsen
havainnoinnin tarkeytta perusteltin paremmalla lapsituntemuksella ja kehityksen tuke-
misella: "Mita paremmin tuntee lapset, sen helpompaa heidan ominaisuutensa ja mah-
dolliset tuen tarpeensa on ottaa huomioon”. Oman tydn reflektoinnin ja kollegoiden
kanssa keskustelemisen uskottiin auttavan paivakodin toimintatapojen kehittamista. Li-

saksi mainittiin, etta arjen toimintoja tukevat koulutetut ja turvalliset aikuiset.

Kyselyn lopuksi vastaajat lisasi, etta lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukeminen
on heidan mielestaan erittain tarkeaa ja etta siihen pitaisi kiinnittéd enemman huomiota
my0ds varhaiskasvattajia kouluttamalla: "Sos.em taitoihin pitaisi kiinnittdd enemman huo-

miota niin paivakodissa, koulussa, kotona, kuin varhaiskasvattajien koulutuksessakin!”.

6 Johtopaatokset

Seuraavaksi tarkastellaan aineiston tuloksista ilmenneita isompia yhtalaisyyksia ja kyse-
lylomakkeen vastauksista esille tulleita arjen menetelmia, joita verrataan opinnaytetyon
teoriaosuudessa oleviin tieteellisiin tutkimustuloksiin. Tarkoitus on luoda yhteenveto, ot-

tamalla pohjaksi opinnaytetyon tutkimuskysymykset ja tavoitteet.

6.1 Sosiaalisemotionaalisten haasteiden tunnistaminen

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli saada tietoa, millaisia lasten sosiaalisemotio-
naalisia vaikeuksia tunnistetaan paivakodin arjessa. Samoin tavoitteena oli saada ku-
vaus siita, miten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia tunnistetaan ja mita kasitteella ym-

marretaan.

Kasite sosiaalisemotionaaliset taidot ymmarrettiin eri nakokulmien mukaisesti vahan eri
tavoin. Kyselyn vastausten perusteella lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia kohdat-
tiin usein ja niita tunnistettiin paivakodissa hyvinkin monenlaisesti. Eniten vaikeuksien
tunnistamisessa nousivat esille lapsen toiminnan havainnointi ja oman tydn reflektointi.
Aikuisen lasndolon ja havainnoinnin merkitys lapsen kokemusmaailman, roolien ja toi-
mintatapojen ymmartamiseksi ja merkitystd on huomattu myds tutkimuksissa (Pihlaja
2004a: 154—155; Kurki & Jarvenoja & Jarvela 2018: 310; 324; 329—331).

Lasten sosiaalisemotionaalisina haasteina ymmarrettiin useimmin hairiokayttaytyminen,

kuten ylivilkkaus, impulsiivisuus ja aggressiivisuus. Esille nousivat lisaksi itsesaatelyn ja
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vuorovaikutus- ja tunnetaitojen vaikeudet. Toisaalta vastaajat olivat kohdanneet vahem-
man lasten kiusattavaksi joutumista ja lasten hiljaisuutta, pelokkuutta ja vaikeutta I6ytaa
kaveria tai lapsen vetaytymista toiminnasta. Toisissakin tutkimuksissa huomattiin hel-
pommin lasten ulospainsuuntautuvia kaytésongelmia ja itsesaatelyn ongelmia, mutta
myds kiusaamista (Pihlaja 2018: 151—157; Mihic & Novak 2018: 235; 242—249).

Hiljaisten lasten, vetaytyvan kaytoksen ja kiusaamisen vahainen havainnointi vastauk-
sissa voi herattaa ajatuksen, ettéd onko tyontekijoilla riittavasti valineita tunnistaa naita
ominaisuuksia lapsilla ja tukea heita oikealla tavalla. Vetaytyvan kayttaytymisen ilmene-
mista on kuitenkin toisten tutkimusten mukaan havainnoitu (Pihlaja 2018: 157—158). Tut-
kimuksen mukaan temperamentiltaan rauhallisempien ja hiljaisempien lasten tunteiden
ilmaisemisen taitojen tukemista tulisi huomioida yhta hyvin, jotta heidan vuorovaikutus-

taitojaan voitaisiin tukea ja ennaltaehkaista syrjaytymista (Kanninen & Sigfrids 2012: 39).

Opinnaytetyon tavoitteena oli myos selvitella, mika on paivakodin tyontekijoiden mielesta
merkityksellistd lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien ilmenemisessa ja missa ti-
lanteissa niitd kohdataan. Kaiken eniten koettiin olevansa merkitysta lapsen heikolla it-
sehallinnalla ja kielen taidolla seka sosiaalisilla taidoilla. Samanlaisia huomioita oli myos
tutkimuksissa (Sala & Pons & Molina 2014: 445—451; Veijalainen & Reunamo & Alijoki
2017: 89—103).

Esille nousivat myds lapsen perheen sisaiset ongelmat, epdjohdonmukainen kasvatus,
turvallisen ja sensitiivisen aikuisen puute ja ison lapsiryhman merkitys. Samoin vahaisen
tuen, heikon itsetunnon, lapsen temperamentin ja tyontekijoiden vaihtuvuuden merkitys
ilmeni vastauksissa. Mainittujen riskitekijoiden lisaksi esiintyi muissa tutkimuksissa myos
pitkien hoitopaivien ja ymparistdssa vallitsevien ristiriitaisten odotuksien, arvojen ja asen-
teitten vaikutus lasten sosiaalisemotionaalisten haasteiden esiintymiseen (Pihlaja 2018:
141, 149—-150, 162; Kanninen & Sigfrids 2012: 41, 55; Wahlberg 2004: 90—91). Voi
huomata, etta lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien esiintymiseen liittyvat tekijat
voivat olla hyvin erilaisia ja niitd voi olla paljonkin. Siitd syysta pitaisi tarkastella lasten
oppimisymparistda kokonaisuutena. Varhaiskasvattajien pitaisi voida sadanndllisesti arvi-

oita tarvetta muuttaa oppimisymparist6a vastaamaan lasten tarpeita.

Toisaalta ristiriitaisia vastauksia tuli median vakivaltaisuuden, kiireisen ilmapiirin ja ah-

taiden oppimistilojen merkityksesta. Lisaksi tuloksissa mainittin myds lapsen kehityk-
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seen liittyvien poikkeavuuksien seka mahdollisesti ruuan yhteys lapsen sosiaalisemotio-
naalisten ongelmiin. Viimeisesta havainnosta olisi myos kiinnostava saada lisaa tutki-
mustietoa. Vastauksesta ei voi kuitenkaan paatella, onko tydntekija miettinyt sokereiden

maaran vaikutusta kaytésongelmien yleistymiseen vai jotain muuta.

Opinnaytetyon tuloksissa nousi esille myds kaikkien vastaajien kokemus lasten sosiaa-
lisemotionaalisten vaikeuksien lisdantymisesta vuosien aikana. Lisaantyneind ongel-
mina mainittiin lapsen haastava kayttaytyminen, kuten itsesaatelyn vaikeus, impulsiivi-
suus, aggressiivisuus ja pettymysten sietokyky. Samoin kielen kehityksen vaikeuksien,
keskittymisvaikeuksien seka vanhempien vaativuuden koettiin lisddntyneen vuosien ai-
kana. Varhaiskasvattajien kokemukset tulisi ottaa vakavasti ja arvioida, missa tulisi tehda

muutoksia, etta voitaisiin vahentaa lasten sosiaalisemotionaalisia haasteita.

Lisaksi opinndytetyon tavoitteena oli selvitelld, millaisissa tilanteissa paivakodin tyonte-
kijat kohtasivat kaikkien eniten lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia. Tuloksien mu-
kaan vaikeuksia esiintyi eniten vapaan leikin aikana, siirtymatilanteissa ja ulkoilun ai-
kana. Kaikkien vahiten kohdattiin vaikeuksia lepohetkilla ja oppimistuokioilla. Hairidita
kohdattiin kuitenkin kaikissa mahdollisissa paivakodin arjen tilanteissa jonkin verran. Tu-
loksien perusteella voi todeta, etta lasten sosiaalisemotionaaliset haasteet iimenevat kai-
kissa paivakodin arjen toiminnoissa. Tassakin on syyta pohtia oppimisympariston ja toi-
mintatapojen merkitysta lasten kayttaytymismallien muodostumiselle. Havainnoimalla
niita tilanteita, joissa hairintda esiintyy voi auttaa I6ytamaan sopivampia toimintatapoja

lasten ohjaamiseksi sujuvammin.

6.2 Sosiaalisemotionaalisten taitojen tukeminen paivakodin arjessa

Opinnayteyon toisena tutkimuskysymyksena oli saada tietoa, miten lasten sosiaalisemo-
tionaalisia taitoja tuetaan paivakodissa. Arjen toimintatapoja ja menetelmia selvisikin hy-
vin monenlaisia, kuten lasten toiminnan havainnointi, ryhman yhteisollisyyden vahvista-

minen ja yksilollinen huomiointi seka pienryhmatoiminta.

Vaikka kyselyn tuloksien mukaan lasten kielellisten taitojen vaikeuksien koettiin lisaan-
tyneen vuosien aikana ja kielellista taitoa tuettiin vain vahaisissa maarin, selvisi toisen
kysymyksen avulla, etta lasten kielellisia taitoja tuettiin paivakodissa kuitenkin monella
tavalla. Lasten kielellista ilmaisua ja ymmartamista tuettiin esimerkiksi paivarytmin kuvit-

tamisella ja tilanteiden sanoittamaisella. Samoin tutkimuksissa on korostettu kielellisen
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taidon tukemisen tarkeytta ja sen yhteytta sosiaalisemotionaalisiin taitoihin ja itsetuntoon
(Poikkeus & Aro & Adenius-Jokivuori 2014: 286; Paavola-Ruotsalainen ym. 2018: 184;
199—202).

Lisaksi lasten tunnetaitoja vahvistettiin tunnekorteilla, tunnekartalla ja tunnenoppaalla.
Hyddylliseksi koettiin erilaiset kirjat ja aktivointia lisdavat menetelmat. Valitettavasti ky-
selylomakkeen avulla ei tullut selville, millaisista kirjoista ja menetelmista on ollut apua
eniten. Kirjojen ja menetelmien otsikot olisi ollut syyta tuoda myos esille, koska niisté olisi
voinut olla apua toisten tydntekijdiden toiminnan tukemisessa. Kysymyksen asettelu on
saattanut aiheuttaa sen, ettd vastaajat eivat ole pitaneet sellaista tietoa tarkeaksi mainita

tassa kohdassa.

Paivakodissa kaytetyista arjen toimintatavoista ndhdaan, miten yksinkertaisilla tavoilla ja
myonteisesti ja lapsilahtdisesti tydntekijat ovat pyrkineet tukeman lasten sosiaalisemo-
tionaalisia taitoja. Esimerkiksi eniten koettiin apua olevan positiivisesta CV:sta, kannus-
tamisesta ja huomioinnista. Lasten ystavyyssuhteita vahvistettiin kaverikerhoilla ja itse-
tuntoa tuettiin nimittamalla lapsen "paivan tahdiksi”. Myos tutkimuksissa korostettiin kan-
nustuksen ja kehumisen tarkeytta tunnetaitojen kehittamiselle (Kajamies & Mattinen &
Kaurila & Lehtonen 2016: 162—163).

Vaikka suurin osa vastaajista oli lasna lasten leikeissa vaan joskus, pyrittiin vaativissa
tilanteissa jopa varamaan yksi aikuinen lapsen tueksi. Myds tutkimuksissa on korostettu
opettajien aktiivista lasndoloa ryhmassa ja kiinnostusta lasten toiminta kohtaan merki-
tyksellisena tekijana lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen kehittymiselle (Kurki & Jar-
venoja & Jarvela 2018: 310; 324; 329—331).

Vastausten perusteella lasten itsendisyytta tuettiin tietoisesti vaihtelevasti. Osa tyonteki-
jOistd enemman, toiset vahemman, mista voi todeta, ettd paivakodissa on yhdenmukai-
sesta toiminnasta sovittu ehka epaselvasti. Lasten autonomian tukeminen kuitenkin vah-
vistaa tutkimuksen mukaan myds lasten sosiaalisia taitoja, leikkitaitoja, tunnetaitoja, it-
sesaatelya seka ajattelun ja oppimisen taitoja (Rautamies & Koivula & Vahasantanen
2018: 53; 59—61).

Eniten kaytettyja menetelmia olivat liikkunta, musiikki ja taide seka erilaiset kirjat. Kuva-
ja toimintakortteja oli kaytetty jonkin verran. Luovan ilmaisun menetelma ja liikunnan

merkitys on nostettu esille myo6s tutkimuksessa, jossa mainittiin lisaksi sadut ja vesi-,
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hiekka- ja savileikit (Pihlaja 2018: 166—167, 172, 174). Kaikkien vahiten oli kuitenkin
kaytetty erilaisia valmiita opetusohjelmia ja oppaita, kuten Askelettain-ohjelma,
Theraplayta ja Muksuoppia, jotka Tilannekartoituksen (2017) mukaan olivat yleisimmin

kaytetyt menetelmat (Maatta ym. 2017).

Paras kasvuymparisto lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi oli useimpien
vastaajien mielesta turvallinen, kodinomainen, kiireetdn ja rauhallinen. Samaa ovat ha-
vainnoineet myos Pihlaja (2018) ja Kanninen & Sigfrids (2012). Lisaksi pienet ryhmat ja
pienryhmatoiminta seka riittdvan suuri maara tuttuja aikuisia ryhmassa edistavat lasten
sosiaalisemotionaalisia taitoja myds vastaajien kokemuksien mukaan. Pienryhmien hyo-
tya lasten yhteiséllisyyden tunteelle, itsendisyydelle ja kielen- seka sosiaalisemotionaa-
lisille taidoille on havaittu my6s seuraavassa tutkimuksessa (Wang & Kajamies & Hurme
& Kinos & Palonen 2018: 265—266).

Tuloksista ei tullut selvasti esille, ettd paivakodissa olisi tietoisesti ja johdonmukaisesti
pyritty takaamaan oppimisymparistdssa selvia rutiineja ja struktuureja. Tutkimuksen mu-
kaan rutiinien ja struktuurien merkitys koettiin tarkeana lasten tunnetaitojen, kognitiivis-
ten ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Kanninen & Sigfrids 2012: 175). Tamakin voi
johtua siita, etta kyselylomakkeen kysymysten asettelu ei antanut vastaajille mahdolli-
suutta tuoda sellaista tietoa esille. Selkeat rutiinit ja struktuurit maaraavat kuitenkin pai-

vakodin arjen paivan perusrakennetta.

6.3 TyoOntekijoiden osaamisen ja paivakodin toiminnan kehittaminen

Monet vastaajat kokivat tulevansa hyvin toimeen lasten sosiaalisemotionaalisten vai-
keuksien kanssa ja saaneensa riittavasti koulutusta seka resursseja lasten tukemiseksi.
Kuidenkin joidenkin tyontekijoiden mielesta lasten sosiaalisemotionaalisten haasteiden
tunnistaminen voi olla my0s joskus vaikeaa ja he saattoivat joskus tuntea riittamattomyy-
den tunnetta. Tyontekijat kokivat erittain merkitykselliseksi tyotovereiden avun ja tuen,
joita tassa opinnaytetyossa esitetyissa tutkimuksissa ei tullut esille. Edellisen pohjalta
voidaan todeta, miten tarkeda on tyoyhteison ja tyotiimien yhteistyon sujuminen lasten
sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta. Tasta syysta voi olla aiheellista
myOs panostaa tyotiimien toiminnan parantamiseen, yhteisten kaytantojen sopimiseen

ja tyéhyvinvointiin.
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Vaikka kyselyn vastauksista ei noussut selkeita ja konkreettisia toiveita lisdakoulutukseen
lasten parempien sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi, vastaajat olivat avoimin
mielin valmiita osallistumaan kaikenlaisiin koulutuksiin. Erityisesti oltiin kiinnostuneita
sellaisista koulutuksista, jotka tukisivat toimintaa konkreettisilla kaytannén esimerkeilla.
Yhtena ehdotuksena oli yhteisty® perheneuvoloiden ammattilaisten kanssa. Selkea tar-
vetta olisi koulutuksiin, mutta niiden tulisi olla enemman tyontekijdiden ja lasten tarpeita

vastaavia.

Suurin osa vastaajista koki, ettd paivakodin toimintaa ja arkea voisi kehittdd paremmin
panostamalla pienryhmatoimintaan, lapsen yksildlliseen huomiointiin ja Idsnaoloon seka
oman tyon reflektointiin, vaikka niitd paivakodissa toteutettiinkin. Niihin kaikkiin tarvitaan
riittavasti aikaa ja tyontekijoitd, mika joskus voi olla todellisuudessa hankala toteuttaa

paivakodin arjessa.

Yleisesti ottaen koettiin aiheen olevan tarkea ja paivakotia pidettiin hyvana oppimisym-
paristond. Vastaajat olivat varsin samaa mielta siitd, ettd asiaan pitaisi kiinnittdd huo-
miota enemman kaikkialla lapsen oppimisymparistdssa, kuten myds varhaiskasvattajia

kouluttaen.

7 Pohdinta

Opinnaytetydn aihe kohdistui varhaiskasvatusikaisiin lapsiin ja Iahtékohtana oli varhais-
kasvattajien haasteet |6ytaa sopivia toimintatapoja lasten sosiaalisemotionaalisten taito-
jen tukemiseksi. Tavoitteena oli kerata tietoa yhden yksityisen paivakodin tyontekijdiden
kokemuksista ja paivakodin toimintatavoista seka selvitella heille merkityksellisia tekijoita
lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien ilmenemisessa. Lisaksi haluttiin opinnayte-
tydn avulla selvittda kasvattajien mahdollista koulutustarvetta ja toimintatapoja paivako-
din arjen kehittdmiseksi, jotta lasten sosiaalisemotionaalisia taitoja voitaisiin tukea tehok-
kaammin. Aiheen koki yhteistydnkumppani tarkeadksi ja ajankohtaiseksi ja paivakodin

johtajat halusivat saada tukea paivakodin toimintatapojen kehittamiseksi.

Opinnaytetyon tutkimusosuus suoritettiin kyselyn avulla, johon vastasi puolet paivakodin
tyontekijoista. Vastausmaara on kvalitatiivisen tutkimuksen kannalta riittavan suuri ja laa-
dukas. Kuitenkaan tuloksia ei voi yleistaa liikaa, koska puolet vastauksista jai puuttu-

maan. Kyselyn tuloksista tulee esille ehdotuksia, joita voi kayttaa paivakodin toiminnan
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kehittamiseksi ja ideoita tyontekijoille sopivien mahdollisten koulutusten I6ytamiseksi,

jossa keskitytaan lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemiseen.

Opinnaytetyon aineiston tuloksien esittelylla yhteistydkumppanille pyritdan herattdamaan
paivakodin tydyhteisdssa keskustelua aiheesta, jolloin voi tulla esille lisda arvokasta tie-
toa menetelmista lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi yhteistydkumppa-
nille. Samoin opinnaytetyon teoriaosuudesta voivat varhaiskasvattajat 16ytaa luettavaa
tai he voivat soveltaa mainittuja toimintatapoja ja menetelmaoppaita omaan tyohon.
Opinnaytetyd voi inspiroida teorian yhteydessad varhaiskasvattajia tarkastelemaan toi-
mintatapoja eri ndkokulmista, jotta he 16ytaisivat sopivia menetelmia ja arjen kaytanteita.
Lisdksi aihe tulee kokonaisuudessa tietoisemmaksi, kun tydntekijat ovat saaneet mah-
dollisuuden pohtia esimerkiksi kysymysten avulla omia ajattelumallejaan ja tyon toimin-

tatapojaan. Silloin kyselylomake on toiminut, kuin itsereflektoinnin valineena.

Kyselylomakkeessa oli jaoteltuja osioita, joista yhdessa voi keskittya lasten sosiaalise-
motionaalisten vaikeuksien tunnistamiseen, toisessa taitojen tukemiseen ja menetelmiin
seka viimeisessa tydntekijdiden ja paivakodin toimintatapojen kehittdmisehdotuksiin. Ky-
selylomakkeen rakenteella on pyritty tekemaan helpoksi kasittella aihetta, jonka tarkas-
teluun voi my6s mydhemmin palata. Jaottelu on auttanut myds aineiston analyysissa ja

johtopaatoksien tekemisessa.

Aineiston tuloksien pohjalta on tehty menetelmista ja toimintavoista johtopaatokset, jo-
hon on lisatty myos teoriaosuudessa I0ytyvien tutkimusten tuloksia. Johtopaatokset toi-
mivat yhteenvetona, josta on apua paivakodin tyontekijoille kartoittaa omien ja tydtiimien

toimintatapojen vahvuuksia ja kehittamiskohteita.

Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset huomioitiin teoriaosuutta rakentaessa.
Teoriaosuudessa pyrittiin ottamaan laaja ja yleistava nakokulma, eika siina keskitetty
lian syvallisesti yhteen konkreettiseen menetelmaan. Enemminkin haluttiin tuoda naky-
ville erilaisia yksinkertaisia vaihtoehtoja, joita varhaiskasvattajat voivat soveltaa omaan
tydhdnsa. Keskeista oli aikuisen toiminnan, koko lapsiryhman ja oppimisymparistén mer-

kityksen selkeyttdaminen lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymisessa.

Samoin haluttiin selvittda, miten tuttuja yleisimmat menetelmdoppaat ovat. Tarkoitus oli

saada tietoa, mista oppaista on ollut erityisesti hyétya, mutta niiden vahainen kaytto tyo-
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yhteisdssa, ei antanut siita riittavasti informaatiota. Voidaan vain todeta, ettd menetel-
maoppaat ovat tassa paivakodissa vieraita ja etta siella on enemman keskitytty arjen
toimintatapoihin seka luoviin menetelmiin lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tuke-

miseksi.

Seka tutkimuksista etta kyselysta selvisi sensitiivisen aikuisen roolin ja [ampiman lasna-
olon tarkeys lasten toiminnan ohjaamisessa. Lapset tarvitsevat empaattisia ja kiinnostu-
neita kasvattajia Iahelleen ja heidan pitaa saada kokea itsensa merkitykselliseksi. Lapset
tarvitsevat myOs aikuisen ohjausta ja tukea, jotta he voisivat ynmmartda omia ja toisten

tunteita ja oppia sopivalla tavalla olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Samoin muodostui kasitys oppimisympariston merkityksesta lasten sosiaalisemotionaa-
listen taitojen muodostumiselle. Monipuolisia virikkeitd ja luovia toimintatapoja suosiva
oppimisymparistd, jossa on tilaa myds rauhoittumiseen, on merkityksellista lasten sosi-
aalisemotionaalisten taitojen edistymisessa, niin tutkimuksien kuin kyselyyn vastan-
neidenkin mukaan. Kyselyyn vastaajat korostivat myds kodinomaisuutta, pienia lapsiryh-

mia ja tuttuja ja turvallisia aikuisia.

Koko opinnaytetydn prosessissa ja johtopaatdksissa tulisi ottaa huomioon, etta opinnay-
tetyon tekijana on yksi henkild, minka vuoksi monipuoliseen tydn reflektointiin on voinut
jaada puutteita ja johtopaatokset tuloksista voivat olla liian subjektiivisia. Laadullisuutta
on pyritty nostamaan kyselylomakkeen laajuudella, jolla on kuitenkin omat haasteensa,
kuten suuren aineiston analysointi. Samoin minulla on vain vahaista kokemusta kysely-
lomakkeen laatimisesta, minka takia kielellinen rakenne on voinut saada vastaajat ym-
martamaan kysymysten tarkoituksen vaarin ja merkityksellista tietoa on voinut olla jaada

ilmaisematta.

Opinnaytetyon aiheella ja tutkimusosuudella on merkitysta varhaiskasvatuksen kentalla
ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Lasten sosiaalisemotionaalisia haasteita voi olla
haastava havainnoida ja ymmartaa seka 16ytaa sopivia arjen menetelmia sosiaalisemo-
tionaalisten taitojen tukemiseksi, mika selvisi myos kyselyn avulla tdmankin paivakodin
kohdalla. Koska nyky-yhteiskunnan ilmapiiri on kiireinen ja lapset joutuvat toimimaan
isoissa lapsiryhmissa, joisa myods tyontekijat voivat vaihtua usein, lapset joutuvat koh-
taamaan entistd enemman itsesaatelyn ja vuorovaikutuksen haasteita myds vastaajien

kokemuksesta. Opinnaytetydssa ilmeni selkea tarve tukea varhaiskasvatuksen tyonteki-
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joita 16ytamaan sopivia arjen menetelmia lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tuke-
miseksi. Erityisesti olisi huomioitava se, ettd monet pienet yksityiset paivakodit voivat
jaada vain omien voimavarojensa varaan ja niiden voi olla haastavaa |0ytaa sopivia kay-

tannon toimintatapoja.

Kehittamisehdotuksena olisi kerata laajemmin tietoja useammassa yksityisessa ja kun-
nallisessa paivakodissa kaytossa olevista menetelmista ja toimintatavoista lasten sosi-
aalisemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Tarpeellista olisi myOs kartoittaa, miten huo-
mioitaan ja tuetaan hiljaisia tai vetaytyvia lapsia. Voisi olla hyodyllistd esimerkiksi luoda
sellainen valine tai ymparistd, jossa tyontekijat voisivat keskendan jakaa kokemuksiaan
ja toimintatapojaan lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen vahvistamiseksi. Opinnayte-
tydn tuloksista selvisi my0s, ettd ruuan yhteytta lasten sosiaalisemotionaalisten haastei-

den ilmenemiseen olisi tarvetta tutkia lisaa.
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Liite 1. Saatekirje

Hei lastentarhanopettajat ja lastenhoitajat!

Olen Agnes Lipp viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Metropolia Ammattikorkeakou-
lusta. Teen tdman kyselylomakkeen osana opinnaytetyota "Lasten sosiaalisemotionaa-
listen taitojen tukeminen”, jonka raportissa kaytan kyselylomakkeen tuloksia. Tavoit-
teena on kartoittaa Teidan kokemuksia lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien tun-
nistamisesta ja taitojen tukemisesta eri menetelmilla seka kehittdmistarpeesta. Lasten
sosiaalisemotionaalisten taitojen tukeminen on erittdin tarked myds kiusaamisen ja syr-

jaytymisen ennaltaehkaisemisessa.

Kyselylomakkeen vastaaminen on vapaaehtoinen ja nimeton. Vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti ja vastaajien henkildllisyytta ei voi tunnista. Teidan vastaukset ovat
erittain tarkeat ja auttavat luomaan opinnaytety6honi monipuolisuutta ja kehittdmaan

myos paivakodin arjen toimintaa. Tulokset esitetaan talvella 2019 paivakodille.

Pyydan, etta vastaat kyselyyn 8.04.2019- 26.04.2019 valilla. Kyselyyn paaset klik-

kaamalla seuraava linkkia:

Kiitos etukateen ajastanne ja vastauksistanne!

Kevaisin terveisin,
Agnes Lipp, sosionomi opiskelija
aghesl@metropolia.fi

Tutkimusluvan suostumus:
Annan suostumukseni osallistua tdhan kyselytutkimukseen ja anna luvan kayttaa vas-

tauksiani opinnaytety0ssa.
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Liite 2. Kyselylomakkeen runko

Kokemuksia varhaiskasvatusikaisten lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tu-

kemisesta.

Taustatiedot:

o~ w0

Mika on nykyinen ammattisi:

Kuinka monta vuotta on tydkokemusta nykyammatissasi?

Missa pavakodissa tyoskentelet?

Minka ikaisten lasten kanssa nykyammatissasi tyoskentelet?

Kuinka kattavasti olet saanut kolutusta sosiaalisemotionaalisten taitojen tuke-

miseksi?

Lasten sosiaalisemotionaaliset vaikeudet ja niiden tunnistaminen:

6.
a)
b)
c)
d)
e)
f)

g9)

Sosiaalisemotionaalisella taidolla ymmarran
Vuorovaikutustaito

Kunnioittava asenne toisia kohtaan
Empatia taitoa

Ongelmaratkaisutaitoa

Tunnetaidot

Sosiaaliset taitot

Itsehallinta taito

Mitka viela ovat mielestasi tarkeat lasten sosiaalisemotionaaliset taidot?

10.

Mitka ovat mielestasi lasten sosiaalisemotionaaliset vaikeudet?

Miten tunnistat tydssasi, etta lapsella on sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia?
Miten usein olet tydssasi kohdannut lasten sosiaalisemotionaalisia haas-
teita/vaikeuksia?

Kuinka paljon vaikuttaa mielestasi lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien
ilmenemiseen seuraavat tekijat? (Erittain paljon, Paljon, Joskus, Vahan, Erittain
vahan)

Lapsen temperamentti

Lapsen perheen sisdiset ongelmat

Lapsen heikko sosiaaliset taidot

Lapsen heikko kielen taito



e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)
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Lapsen heikko itsetunto

Lapsen heikko itsehallinta

Epajohdonmukainen kasvatus

Tyontekijdiden vaihtuvuus paivahoidossa

Kiireinen ilmapiiri paivakodissa

Turvallisen ja sensitiivisen aikuisen puute

Median vakivaltaisuus

Iso lapsiryhméa paivahoidossa

m) Vahainen tuki

n)

Liian ahtaat oppimistilat

Mika viela mielestasi lisda tai vaikuttaa lasten sosiaaliemotionaalisten vaikeuksien

ilmenemiseen?

11.

Kuinka usein seuraavissa tilanteissa lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia
tydssasi ilmenee? (Erittdin usein, Usein, Joskus, Vahan, Ei ollenkaan)

a) Vapaan leikin aikana

b) Ruokailu

c) Lepohetki

d) Oppimistuokio

e) Ulkoilu

f) Siirtymatilanne

Esiintyyk6 lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia tydssasi viela muissa tilanteissa?

Millaisissa?

12.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

k)

Kuinka usein olet kohdannut seuraavia lasten haasteita tai ongelmia tyopai-
kalla? (Erittdin usein, Usein, Joskus, Vahan, Ei ollenkaan)
Vaikeus 10ytaa kavereita

Ongelmia vertaisten kanssa

Vaikeus ilmaista ja ymmartaa tunteita

Heikko empatia taito

Ylivilkkaus ja impulsiivisuus

Aggressiivisuus

Vetaytyminen toiminnasta

Pelokkuus

Hiljaisuus

Kiusaaminen

Kiusattavavaksi joutuminen
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[) Heikko itsesaately taito

Oletko kohdannut viela muita lasten sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia tai haasteita?

Millaisia?

13. Koetko lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien lisdantyneen vuosien ai-

kana? Mitka asiat ovat muuttuneet?

14. Eroaako poikien ja tyttdjen sosiaalisemotionaaliset vaikeudet? Miten?

Lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukeminen:

15. Miten saannodllisesti olet kayttanyt seuraavia arjen toimintoja lasten sosiaalise-

motionaalisten taitojen tukemiseksi? (Erittdin paljon, Paljon, Joskus, Vahan, En

ollenkaan)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g9)
h)
i)

)

k)

Kielentaidon kehittamista

Tunnetaitojen opettamista

Lasten toiminnan havainnointi

Olemalla lasna lasten leikeissa
Kehumalla ja kannustamalla

Auttamalla I6ytamaan kavereita
Vertaissuhteiden tukemisella

Ryhman yhteisollisyyden vahvistamisella
Lasten osallisuuden tukemisella

Lapsen itseluottamuksen vahvistamisella
Lasten itsenaisyyden lisdamisella
Lapsen itsesaatelytaidon vahvistamisella
Lapsen yksildllinen huomiointi

Hiljaisten lasten huomiointi

Pienryhmantoiminnalla

Millaisia arjen toimintoja viela olet kayttanyt tukemakseen lasten sosiaalisemotionaalisia

taitoja?

16. Millaisia menetelmia olet kayttanyt lasten sosiaalisemotionaalisen kehityksen

tukemiseksi? (Olen kayttanyt paljon, Olen kayttanyt joskus, Olen kayttanyt va-

han, En ole kayttanyt)

a) Muksuoppi menetelma

b) Theraplay (Hoivaava vuorovaikutusleikki)

c) Askeleittain-ohjelma
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d) Liikunta, musiikki tai taide
e) Kirjoja ja tarinoita

f) Kuva- ja toimintakortteja

Millaisia menetelmia, materiaaleja tai harjoituksia viela olet kayttanyt lasten sosiaalise-

motionaalisten taitojen tukemiseksi?

Millaisista menetelmista oppaista tai muista arjen toiminnoista koet, ettad on ollut eniten

apua lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen tukemisessa?

17. Onko Teidan paivakodissanne kaytannon toimintatapoja lasten sosiaalisemotio-
naalisten taitojen tukemiseksi? Millaisia?

18. Millainen kasvatusymparisto tukisi lasten sosiaalisemotionaalisia taitoja?

Tyontekijan osaamisen ja paivakodin toiminnan kehittamistarpeita.

19. Miten hyvin koet tulevasi toimeen lasten sosiaalisemotionaalisten vaikeuksien
kanssa? (Erittain hyvin, Hyvin, Melko hyvin, Heikosti)

20. Koetko, etta Sinulla on riittavasti resursseja tukemakseen lasten sosiaalisemo-
tionaalisia taitoja?

21. Millaista tukea tai koulutusta tarvitset kehittdmakseen osaamistasi lasten sosi-
aalisemotionaalisten taitojen tukemisessa ja vaikeuksien tunnistamisessa pa-
remmin?

22. Miten mielestasi voisi kehittdd paivakodin toimintaa ja arkea tukemakseen las-
ten sosiaalisemotionaalisia taitoja viela paremmin?

23. Onko Teilla jotain lisattava tdhan aiheeseen? Kerro lisaa.



