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Tassa opinnaytetydssa kartoitettiin Satakunnan alueella tydskentelevien perus-
asteen ja toisen asteen koulukuraattorien valmiuksia kohdata ja tukea raskaana
olevaa nuorta niin teoriassa kuin kaytadnnossa, koulukuraattorien itsensa arvioi-
mana. Tutkimuksen tarkoituksena oli myo6s selvittaa, miten hyvin koulukuraattorit
tuntevat palvelut, joihin he voivat raskaana olevaa nuorta tarvittaessa ohjata.

Opinnaytety0 toteutettin maarallista, eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa
kayttaen. Kyselyyn sisaltyi myos avoimia kysymyksia. Aineisto kerattiin Webro-
pol-kyselyn avulla kevaalla 2019. Satakunnan 17 kunnasta 14 kuntaa mydnsi tut-
kimusluvan opinnaytetyon tekemiseen. Aineistonkeruun aikana Satakunnan kai-
kissa 17 kunnassa tytskenteli yhteensa 52 kuraattoria. Kyselysta jai ulkopuolelle
tutkimuslupien puuttumisen vuoksi kolme kuntaa, joissa tytskenteli aineistonke-
ruun aikana yhteensa kuusi koulukuraattoria. Kysely lahetettiin 46 koulukuraatto-
rille, joista kyselyyn vastasi 30 kuraattoria. Vastausprosentti vastauskadon jal-
keen oli 57,69%. Tuloksia analysoitiin Webropolin raportointitydkalun, seka teks-
tivastauksia kasittelevan Webropol Text Mining — lisamoduulin avulla.

Opinnaytetyon tuloksista selvida, ettad raskaana olevan nuoren kohtaaminen ku-
raattorin vastaanotolla on harvinaista, mutta kohtaamista pidetaan varsin mah-
dollisena. Kyselyyn vastanneiden koulukuraattorien osaamisessa ei esiintynyt
merkittavia eroja teoriaosaamisen ja kaytannon osaamisen valilla. Vastaajien val-
miudet kohdata ja tukea raskaana olevaa nuorta olivat tulosten perusteella hyvat,
huolimatta siitd, oliko heilla aiempaa kokemusta raskaana olevan nuoren kohtaa-
misesta. Tutkimustulokset osoittivat myos palveluosaamisen ja moniammatillisen
yhteisty6n tarkeyden raskaana olevan nuoren tukemisessa. Tarjolla olevia palve-
luita nimettiin runsaasti, mutta siita huolimatta ajantasaista tietoa aiheesta kaivat-
tiin. Raskaana olevan nuoren tukemiseen liittyvan prosessikaavion ja palveluihin
ohjaamista helpottavan maakunnallisen palvelukartaston tarpeellisuus tuli esille
tuloksissa.

Asiasanat: kohtaaminen, koulukuraattori, nuoret, raskaus
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This thesis mapped the professional skills of primary and secondary school
curators working in the Satakunta area to meet and support pregnant young
people, both in theory and in practice by self evaluation. The purpose of the study
was also to find out how well school curators know the services to which they can
guide a pregnant teenager if needed.

The thesis was carried out using quantitative research method. The survey also
included open-ended questions. The material was collected through a Webropol
survey in spring 2019. 14 out of 17 municipalities in Satakunta granted a research
permit for the thesis. At the time of data collection, 52 curators worked in all 17
municipalities in Satakunta. Due to the lack of research permits, three
municipalities with a total of six school curators were excluded from the survey.
The questionnaire was sent to 46 school curators, of whom 30 responded. The
response rate was 57.69%. The results were analyzed using the Webropol
Reporting Tool and the Webropol Text Mining add-on module.

The results of the thesis show that encountering a pregnant young person at a
curatorial reception is rare, but encountering is quite possible. There was no
significant difference between theoretical and practical knowledge of the school
curators who responded to the survey. The results showed that the respondents
were well prepared to face and support the pregnant young person, regardless
of whether they had previous experience with the pregnant young person. The
results also highlighted the importance of service expertise and multidisciplinary
collaboration in supporting pregnant women. Many services were named but
nevertheless up-to-date information was needed. The need for a process chart
for supporting a pregnant young woman and a regional service map guiding the
services was highlighted in the results.

Keywords: encountering, school curator, youth, pregnancy

Diakonia-ammattikorkeakoulu



SISALLYS

1 JOHDANTO Lttt e e et e e e e aaa e eaeees 4
2 KOULUKURAATTORI — KOULUN SOSIAALIALAN ASIANTUNTIJA......... 6
2.1 Koulukuraattorit Satakunnassa ..o 8
2.2 Koulukuraattorin asiakastyOn ProSeSSi.........ccoeeveeiieiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 9
3 NUOREN KOHTAAMINEN ....ouiiiiiiie et 11
3.1 Kumpi tuli ensin, luottamus vai vuorovaikutussuhde? ......................... 11
3.2 Vallan kayttd asiakassuhteessa............couvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 13
4 NUORUUS JA RASKAUS ...t 14
4.1 Nuoruuden KehitySVaiN@et............ceuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 15
4.2 Nuoruusian raskautta ennustavat tekKijat .............ceevvvveiiiiiieiieiiiiiieeeene. 16

5 SOSIAALISEN TUEN MERKITYS KINTYMYSSUHTEEN SYNTYMISESSA

..................................................................................................................... 17
5.1 Raskausajan psykologiset vaiheet kiintymyssuhteen maarittajina ...... 18
5.2 Riskit kiintymyssuhteen rakentumisessa............cceevveeeevveeeeiiiiiieeeeeeenn, 19

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA PROSESSIN KUVAUS.........ccccccvveeeen, 19
6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset............cccccvvvviiciinnnnn. 20
6.2 KONAEJOUKKO ... 20
6.3 TutkimusmenetelMa..........coooviiiiii 21
6.4 Tutkimusaineiston keruu ja analysointi............cccccceeeeeeeerieieiiiiiiieee e, 22

T TULOKSET oottiitiiie e ettt et e e e e e e et e e e e e e e e s s st b eneaeeeeeans 25
7.1 TauStatiedOt ....cooeeeeeeeeeeeee 26
7.2 Koulukuraattorien nakemys omista ammatillisista valmiuksistaan ...... 29
7.3 Kohtaamisessa ja tukemisessa esiintyvét haasteet ..............ccc.o......... 37
7.4 Palveluosaaminen raskaana olevan nuoren ohjaamisessa................. 38
7.5 TUIOSEEN YNIEENVELO.....cevvviii e 44

B POHDINT A . ettt e e e e e e e e et e e e e s e e s bbb e reaaeeeeaans 46

8.1 Eettisyys Ja IUOtettaVUUS.........cccvuiiiiiiiii e 47



8.2 OpINNAYLELYON AIVIOINTE.....civviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 48

8.3 Omat oppimiskokemukset ja jatkotutkimusehdotukset........................ 49
72 o = TR 52
LITE 1. SBALEKIME ...euvvvvriiiiiiiiiiiiiiiieibiitiiiiieiiibee s 57

LITE 2. KySelylomMaKe ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 58



1 JOHDANTO

Nuoruus itsessdan on jo haastava kehitysvaihe, joka vaatii nuorelta valtavasti
psyykkisia voimavaroja, mutta lisdksi my6s ulkopuolelta tulevaa sosiaalista tu-
kea. Kun tdhan elamanvaiheeseen lisataan viela raskaaksi tuleminen, korostuu
tuen tarve merkittavasti. Raskaana olevan nuoren kohtaaminen vaatii monen-
laista ammatillista osaamista. Ensinn&kin on huomioitava, etta nuori on itselleen
taysin tuntemattomassa tilanteessa, taysin vieraalla alueella. TAméan lisaksi on
tunnettava nuoren kehitysaikataulu, sill& luultavasti nuoren elamassé on parhail-
laan meneillaan suuret ja mullistavat muutokset, kun han on siirtyméassé aikui-

sempaan elaméanvaiheeseen. (Hirvonen 2000, 44-45.)

Suomessa on uniikki neuvolajérjestelma ja odottavilla aideilla on mahdollisuus
korkealaatuiseen apuun ja tukeen koko raskautensa ajan. Siita huolimatta nuor-
ten raskauksiin tulisi suhtautua tietynlaisella vakavuudella, silla usein nuoren &i-
din sosioekonominen asema on heikko ja raskaus sisaltaa runsaasti erilaisia ris-
keja. Kun tukea pystytaan tarjoamaan oikeaan aikaan ja oikealla tavalla, pysty-
taan silla parhaimmillaan ennalta ehkdisemaan terveyseroja ja syrjaytymista
(THL. Aitiysneuvola).

Koulukuraattoreilta edellytetaan monipuolista osaamista paitsi asiakkaiden koh-
taamisessa myos verkostojen tuntemisesta. Kuraattorin tyéhon kuuluu niin kou-
luyhteisdn hyvinvoinnin edistdminen kuin myds syrjaytymisen ennalta ehkaisemi-
nen ja mielenterveyden suojaaminen. Nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen
on yksi kuraattorin tarkeimmista tehtavista. (Talentian linjaukset sosiaalihuollon
henkiloston mitoittamisesta, 16.) Oppilashuollossa painopiste on yha enemman
ennalta ehkaisevassa tyossa (L 1287/2013). Sipila-Lahdekorven (2006) mukaan
yksil6- ja perhekohtaiselta lastensuojelun tarpeelta voidaan valttya, kun kuraatto-
rityon avulla nuorten hyvinvointia ja myonteista kehitysta tuetaan jo varhaisessa

vaiheessa.



Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti oma mielenkiinto ihmisen psykologista
kehitysta kohtaan ja nimenomaan sita kehitysta kohtaan, joka tapahtuu nuoruu-
dessa. 14 viikon kuraattoriharjoittelu antoi opinnaytetydlle ajatuksen nakokul-
masta, josta lahdin tata kohtaamista tutkimaan. Kun kuraattorit kohtaavat teini-
IAssa olevia nuoria, tehdaan tyota paasaantdisesti puhumalla. Tybharjoittelun ai-
kana huomasin, miten tarke&a on tiedostaa nuoruuteen liittyvéat kehitysvaiheet ja
niissa ilmenevat haasteet ja miten tarkedd on myds se, milla tavalla tamankaltai-
set asiat osataan pukea sanoiksi murrosikaiselle nuorelle, joka harvemmin on
kiinnostunut huomista pidemmalle tulevaisuutensa suhteen. Kun nuoruuteen yh-
distyy ei-normatiivinen tapahtuma, kuten raskaaksi tuleminen, vaatii nuoren tu-

keminen entistd vankempaa tietotaitoa.

Huhtasalo & Varjoinen (2016) ovat tehneet opinnaytetydn nuorten raskaana ole-
vien kohtaamisesta koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien naktkulmasta ja totea-
vat opinnaytetyon paatteeksi aiheesta olevan varsin vahan tutkimustietoa. Jatko-
tutkimusehdotuksissa Huhtasalo & Varjoinen (2016) pohtivat, miten tarkeétéa vas-
taavaa tietoa olisi saada myods muiden nuorten parissa tydskentelevien ammatti-
laisten kokemuksista ja yhtend ammattiryhmana mainitaankin koulukuraattorit.
Tama jatkotutkimusehdotus lisdsi omaa varmuuttani opinnaytetydn aiheen valin-

nasta ja sen tarpeellisuudesta.



2 KOULUKURAATTORI — KOULUN SOSIAALIALAN ASIANTUNTIJA

Mit& se koulukuraattori varsinaisesti tekee? Kysymys, joka esitetaan lahes poik-
keuksetta, kun tulee puhetta kyseisestd ammatista. Kysymys on varsin ymmar-
rettava, silla ammattinimike itsessaan ei asiaa juuri sen kummemmin selvenna.
Epaselvyytta saattaa lisatda myos se, etta maailmalla kuraattoritydsta kaytossa on
toistakymmenta eri nimiketta. Kuraattori-sana on kéaytossa ainoastaan Suomessa
ja Ruotsissa ja sen tiedetddn tulevan joko latinan sanasta cura, mika tarkoittaa
huolenpitoa tai sanasta curo, joka taas tarkoittaa asioista huolehtimista seké va-
littdmista (Sipila-Lahdekorpi 2006, 12). Epétietoisuus koulukuraattorin ty6nku-
vasta saattaa johtua osittain myds siita, ettd kyseessa ei ole kovinkaan vanha
ammattikunta. Ensimmaiset koulukuraattorin toimet perustettiin vuonna 1966,
mutta tastd eteenpdain virkoja perustettiin hitaasti. Koulukuraattorien tarpeelli-
suutta alettiin perustelemaan vasta vuonna 1974, jolloin virkoja ryhdyttiin hiljal-
leen lisaéamaan. Vuonna 1990 koulun psykososiaalisesta tyosta tuli lakisaateista,
mutta vasta vuonna 2003 lakiin perusopetuslain muuttamisesta (L 477/2003)
saatiin maininta, joka toi oppilaille oikeuden koulukuraattoreiden palveluihin. (Si-
pila-Lahdekorpi 2006, 15-18.)

Jos mietitdan vastausta kappaleen alussa esitettyyn kysymykseen kuraattority6ta
maarittelevan yhteiskunnallisen tarpeen mukaan, saadaan lyhyt ja tiivis vastaus.
Kuraattoritytn tavoitteena on kasvattaa lapsista yhteiskuntakelpoisia kansalaisia
(Sipila-Lahdekorpi 2006, 20). Tyd on kuitenkin pitkalti tekijansa nakdista ja se,
mihin aikaa kaytetaan, vaihtelee merkittavasti kuraattorien valilla. Koulukuraattori
edustaa sosiaalitydn asiantuntijuutta koulu-/oppilaitosyhteisoissa seka oppilas-
/opiskelijahuoltoryhmissa. Tydlla pyritaan edistamaan kouluyhteisén hyvinvointia
ja turvallisuutta, ennaltaehkaista syrjaytymista, seka suojata mielenterveytta.
Yksi kuraattorin tarkeimmista tehtavistd on tukea nuorten kasvua ja kehitysta.
(Talentian linjaukset sosiaalihuollon henkilostén mitoittamisesta, 16.) Kuraattori-
tyon tulisi olla matalan kynnyksen palvelu, joka on helposti saatavilla. Ty6n ta-
voitteena on luoda koko kouluyhteisbn hyvinvointia edistava terve ja turvallinen
oppimisymparist6. Tydssa korostuu mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

jayllapitaminen, seka syrjaytymisen ehkaiseminen ja syrjaytymiseen vaikuttavien



riskitekijoiden vahentaminen. (Talentian linjaukset sosiaalihuollon henkildston

mitoittamisesta, 16-17.)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (L 1287/2013) edellyttdd, ettd oppilashuollossa
painopisteen tulee olla yha enemman ennalta ehkaisevassa tydssa. Kun ennalta
ehkaisevalla kuraattority6lla onnistutaan jo varhaisessa vaiheessa tukemaan
nuoren hyvinvointia ja myonteista kehitysta, valtytaan talldin yksilo- ja perhekoh-
taiselta lastensuojelun tarpeelta. Ennaltaehkéisevan tyon merkitystd on koros-
tettu koko koulukuraattoritybn ammatin olemassaoloajan, mutta siitd huolimatta
joidenkin kuraattorien tydaika kuluu paasaantoisesti korjaavaan ty6hon. Kuraat-
torit kohtaavat tydssdan entistd useammin nuoria, joille yhden ongelman sijaan
on kasaantunut jo useampia ongelmia. Tassd muutoksessa mukana pysyminen
saattaa aiheuttaa kuraattoreille haasteita ja toivottuihin tavoitteisiin padseminen
on tyolasta, kun tyota tehdaan suuren oppilasmaaran kanssa, useassakin eri
koulussa. Esteita kuraattority6lle saattaa luoda myds opettajien kapea-alainen
tyonkuva: opettajien kiinnostus oppilaiden asioista vahenee vuosi vuodelta, ei-
vatka opettajat joko osaa tai halua huomioida oppilaita yksilina. (Sipila-Lahde-
korpi 2006, 20-22.)

Kuraattorin ty6ta saatelevéat koululainsdadannon ohella useat eri lait. Vuonna
2014 voimaan tulleella oppilas- ja opiskelijahuoltolailla on pyritty kokoamaan yh-
teen aiemmin varsin hajallaan ollutta oppilas- ja opiskeluhuoltoa koskevaa lain-
saadantoad. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa saaddetaan oppilaiden ja opiskelijoi-
den oikeudesta opiskeluhuoltoon, johon kuuluvat muun muassa kuraattorin, psy-
kologin ja terveydenhoitajan palvelut. Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripal-
veluilla tarkoitetaan psykologin ja kuraattorin antamaa opiskelun ja koulunkayn-
nin tukea ja ohjausta, jonka tarkoituksena on tukea sosiaalisia ja psyykkisia val-
miuksia seka edistad koulu- ja opiskeluyhteisdn hyvinvointia. Oppilas- ja opiske-
lijahuoltolain mydta kuntien tulee tarjota kuraattoripalveluita ensimmaista kertaa

my0s toisen asteen opiskelijoille. (L 1287/2013.)



2.1 Koulukuraattorit Satakunnassa

Talentia on tehnyt linjauksen, jossa suosituksena on, ettéa yhta kuraattoria kohti
saa olla enintdan kolme kouluyhteisda. Koulujen yhteenlasketun oppilasméaaran
tulisi suosituksen mukaan olla noin 600 oppilasta kuraattoria kohden. Yksilotyon
kohdalla sovelletaan lastensuojelun lapsen asioista vastuussa olevan sosiaali-
tyontekijan lapsiasiakkaiden enimmaismaaraa eli 30—40 oppilasta. (Talentian lin-
jaukset sosiaalihuollon henkildston mitoittamisesta, 16-17.)

Porissa tyoskentelee yhdeksan perusasteen ja viisi toisen asteen koulukuraatto-
ria (Pori. Kasvatus ja koulutus. Perusopetus. Oppimisen- ja koulunkaynnin tuki.
Opiskeluhuolto. Koulukuraattori). Raumalla perusasteella tydskentelee seitse-
man ja toisella asteella kolme koulukuraattoria (Rauma. Sosiaali- ja terveyspal-
velut. Sosiaalipalvelut. Lastensuojelu. Kuraattorit). Pohjois-Satakunnan (Honka-
joki, Jamijarvi, Kankaanpaa, Karvia, Lavia, Siikainen) alueella koulukuraattorin
paikkoja on kolme (Kankaanpaa. Varhaiskasvatus ja koulutus. Koulukuraattorit)
ja saman verran kuraattoreja tydskentelee my6s Eurajoella (Eurajoki. Eurajoen
lapsiperheiden palveluopas 2017, 23). Ainakaan Porissa Talentian antamiin suo-
situksiin ei kuraattorityoskentelyssa paasta, silla oppilasmaarat yhta kuraattoria
kohden lahentelevat enimmilléaén jopa 800 oppilasta ja yksilotyotakin tehdaan rei-

lusti yli 40 oppilaan kanssa saanndllisesti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2017 teettaman kouluterveyskyselyn
mukaan Satakunnassa koulukuraattorilta eniten tukea ja apua hyvinvointiinsa oli-
vat saaneet ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat tytot (80,2%). Vahaisinta
avun saaminen oli lukiossa opiskelevilla tytdilla (62,9%). (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos. Aiheet. Lapset, nuoret ja perheet. Tutkimustuloksia. Palvelut ja avun-

saanti.)



Perusopetus 8. ja 9. Ik

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos

® Sukupuoli: yhteensa @ Pojat @ Tytot

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi
seuraavilta koulun aikuisilta taméan lukuvuoden aikana?" ja tarkastelussa ovat ne
vastaajat, jotka ovat vastanneet saavansa apua kuraattorilta joko paljon tai jonkin
verran. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Lapset, nuoret ja perheet. Tut-

kimustuloksia. Palvelut ja avunsaanti.)

Tilastojen perusteella voidaan paatella, etta kuraattorin palveluihin on hakeuduttu
ja myos paasty hyvin, suurista oppilasmaarista huolimatta. Lukiolaisilla avun ja
tuen tarve on vahaisempaa, mutta tilastosta voi kuitenkin huomata, etté kouluku-
raattorit ovat nuorten kehityksen edistamisessa seka mahdollisten ongelmien en-

naltaehkaisyssa varsin merkittdvassa asemassa.

2.2 Koulukuraattorin asiakastydn prosessi

Asiakastyon prosessi alkaa, kun huoli lapsesta tai nuoresta herdéd. Lapsen tai
nuoren hyvinvointia vaikeuttavia tekijoita voivat olla esimerkiksi erilaiset kriisit,
kiusaaminen, ongelmat sosiaalisissa suhteissa, runsaat poissaolot, kotitilanne,
mieliala tai kasvuun ja kehitykseen liittyvét asiat, kuten seksuaalisuus, murrosika
tai paihteiden kaytto. Vireille laittajana voi olla esimerkiksi huoltaja, koulun henki-
|l6kunnan jasen, oppilas itse, muut oppilaat tai joku muu yhteistyétaho, kuten las-
tensuojelu tai la&kari. Terhi Pippuri (2015) on tutkinut koulun sosiaalityon eli ku-
raattoripalvelujen asiakkuuksia ja asiakasprosesseja ja tutkimustulokset osoitta-

vat, ettd ylivoimaisesti eniten kuraattorille ohjaudutaan koulun tyontekijan
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aloitteesta. Tamankaltainen tulos on osaltaan jopa toivottavaa, silla oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki (L 1287/2013) velvoittaa oppilaitoksen tai opiskeluhuollon
tyontekijaa ottamaan viipymatta yhteytta psykologiin tai kuraattoriin, mikali arvioi
oppilaan/opiskelijan tarvitsevan apua opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai
psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi tai poistamiseksi.

Asiakassuhde alkaa oppilaan tilanteen kartoittamisella ja suunnitelman tekemi-
sella. Taman jalkeen tapaamiset jatkuvat ja tydskentelymenetelmat vaihtelevat
lapsen/nuoren ian, kehitystason tai huolen vakavuuden mukaan. Yhteistyota teh-
daan tarvittaessa opettajien ja huoltajien kanssa. Yksittaisen opiskelijan tuen tar-
peen selvittdmiseksi voidaan myos koota monialainen asiantuntijaryhma, jossa
oppilaan asioita kasitellaan tapauskohtaisesti, oppilaan tai hanen huoltajansa
suostumuksella (L 1287/2013). Monialaisessa asiantuntijaryhméssa tarkoituk-
sena on suunnitella ja jarjestella laajempia tukitoimia oppilaan hyvinvoinnin edis-

tamiseksi.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (L 1287/2013) mukaan oppilaalla on oikeus ku-
raattorin arvion perusteella saada riittavaa tukea ja ohjausta hanen kehityk-
seensa liittyvien vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Kun koulun tukitoi-
met eivat ole riittavia, voidaan oppilas ohjata koulun ulkopuolisten palvelujen pa-
riin. Pippurin (2015) tutkimuksen mukaan oppilaan tunne-eldman asiat johtavat
useimmiten kuraattorien tekemaéan jatko-ohjaukseen. Yleisimpia jatko-ohjausta-

hoja ovat lastensuojelu, perheneuvola ja nuorisopoliklinikka (Pippuri 2015, 87).

Asiakassuhde paattyy, kun asiakkuus siirtyy toisen tahon hoidettavaksi tai kun
asiakkaan tuen tarve paattyy. Asiakassuhteen paattymista tulisi edeltaa aina asi-
akkuuden arviointi yhdessa oppilaan kanssa. Mahdollisuuksien mukaan asiak-
kuuden paattamisen arviointiin voivat osallistua esimerkiksi neuvottelun muo-
dossa myo6s oppilaan huoltajat ja opettajat. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009,
78.)
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3 NUOREN KOHTAAMINEN

Tiettyyn muottiin asettaminen ikaryhmittdin on yleista, kohdattiin sitten nuoria,
vanhuksia tai jotain siltd valiltd. Nuoret yleistetdan ajatuksissa ja puheissa her-
kasti "tavallisiksi teineiksi”, mutta nuoria kohdatessa olisi kuitenkin tarkeaa muis-
taa, etta jokaisella nuorella on takanaan oma uniikki polkunsa, joka méaarittelee
hanet juuri sellaiseksi kuin h&n nyt on. Jokaiselle nuorelle on ehtinyt kertymaan
elamasta henkilokohtaisia kokemuksia, joiden mukaan han maarittelee itsensa ja
myds kaikki muut, joita h&n elamassaéan kohtaa. Naita henkilokohtaisia kokemuk-
sia kukaan ammattilainen ei voi tietdd ensimmaista kertaa nuorta tavatessaan,
joten kaikenlaiset yleistykset seka ennakkoluulot tuleekin laittaa sivuun ja jokai-
nen nuori tulee kohdata omana yksilondén, nuoren omaa yksilollisyytta arvos-
taen. (Kallio, Korkiamaki & Hakli 2015, 40.)

Nuori, jos joku on ddrimmaisen herkka havaitsemaan rutiininomaiset, vailla todel-
lista tarkoitusta annetut kehut ja huomionosoitukset. Niita kayttamalla matka
paattyykin nuorten kanssa tyéskennellessa helposti hyvin lyhyeen. Jo ensimmai-
sestd kohtaamisesta lahtien ammattilaisen tulee osata lukea nuorta oikein ja
kuunnella hanté aidosti. Tall6in ammattilaisen on helpompi reagoida nopeasti eri-
laisiin tilanteisiin ja kayttaa oikeita tekoja ja sanoja, jotka sopivat juuri tAman nuo-
ren kanssa tydskentelyyn ja juuri tamén yksilén persoonaan. (Kallio ym. 2015,
26.)

3.1 Kumpi tuli ensin, luottamus vai vuorovaikutussuhde?

Sosiaalialalla tyo on pitkalti vuorovaikutusta asiakkaiden kanssa. Tydn onnistu-
minen perustuu luottamukseen, jota asiakassuhteessa aletaan rakentaa ensim-
maisesta kohtaamisesta lahtien. (Talentia 2013, 31.) Harisalo & Miettinen (2010)
ovat tutkineet luottamusta yrittden osoittaa, ettd inhimillisen vuorovaikutussuh-
teen ensimmainen saantd on luottamus. Harisalo & Miettinen kuvaavat luotta-
musta padomana, joka syntyy ja kasvaa ihmisen omista valinnoista. liman luot-

tamuspddomaa ihminen jaisi paikoilleen ja vélttelisi muita. Luottamuspd&doma
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tarjoaa kasvualustan tulkinnalliselle padomalle, jota voidaan pitda osallistumisen
mahdollistajana. Tulkinnallisen paaoman avulla ihminen kykenee kasittelemaan
vaikeimpiakin asioita ja motivoi ihmista etsimaén mahdollisuuksia. Tulkinnallinen
padoma mahdollistaa osallistumisen ja luo ihmiselle lisaksi tunteen onnistumisen
mahdollisuudesta. Lisaksi se auttaa ihmista luottamaan siihen, ettd hanta kunni-
oitetaan ja kuunnellaan. (Harisalo & Miettinen 2010, 13, 45, 57, 65, 90-91, 176)
Asiakkaan kuunteleminen ja kuullun ymmartamisen osoittaminen on tarke&a luot-
tamuksellisen asiakassuhteen luomisen kannalta. Eleillaan ja katsekontaktillaan
ammattilainen viestii asiakkaalle kuuntelevansa hanta. Ammattilainen kuuntelee
keskittyneesti ja tarvittaessa pyytaa asiakasta selventamaan epdaselvaksi jaa-
nytta asiaa, jolloin asiakas huomaa, etta hanta hanen asioillaan on oikeasti mer-

kitysta. (ENO — Ennakoiva ohjaus ty6elaméssa 2012, 62—63.)

Sosiaalialalla tytskenteleva ammattilainen kohtaa usein asiakkaan, joka on itsel-
leen entuudestaan tuntemattoman asian edessa tai muuten suurten muutosten
keskelld. Raatikaisen (2015) mukaan jokaisella kohtaamisella ilmassa leijuu uusi
luottamuksen mahdollisuus tai pahimmassa tapauksessa epaluottamuksen riski.
(Raatikainen 2015, 12, 19.) Seka epéaluottamus, etté luottamus sijoittuvatkin sa-
malle janalle — janan eri paihin. Molemmat ovat siis aina olemassa ja yhta lasna.
Epaluottamuksen muuttaminen luottamukseksi on aina mahdollista, mutta se
vaatii pitkgjanteista tyota. Kun aiheuttajat tunnistetaan ja asioista keskustellaan,

on tilanne aina korjattavissa. (Harisalo ym. 2010, 53, 46.)

Raatikainen (2015) on tarkastellut luottamusta lisaksi jakamalla sen kahteen
osaan: annettuun luottamukseen ja ansaittuun luottamukseen. Annettu luottamus
on suoraan yhteydessa ammattilaisen asemaan ja siihen, minkalaista ammatti-
osaamista asiakas voi ammattilaiselta kohtuuden rajoissa vaatia. Annettu luotta-
mus pohjautuu ammattilaisen asiantuntemuksen lisaksi myds lainsaadantoon,
joka turvaa asiakkaan asemaa ja takaa sen, etta asiakas on oikeutettu saamaan
tukea erilaisissa elamantilanteissa hyvinvointinsa turvaamiseksi. Ansaittu luotta-
mus saavutetaan taas onnistuneen vuorovaikutuksen tuloksena. Luottamuksen
syntyminen ei kuitenkaan ole yksiselitteista, silla jokaisella ihmisella on takanaan
omat henkilokohtaiset kokemuksensa eri ihmisten kanssa toimimisesta ja heihin

luottamisesta. Mikali taustalla on tilanteita, jossa luottamus on rakoillut tai jopa
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kokonaan menetetty, nayttaytyy se haasteena uusien, luotettavien, vuorovaiku-
tussuhteiden rakentamisessa. (Raatikainen 2015, 57, 70, 79-80, 88.) Luotettava
ammattilainen toimii aina asiakkaan parhaaksi huolimatta siita, milla tavalla tai
kuinka paljon asiakas itse panostaa yhteistydhon. Luottamus perustuu paljon
myo6s kokemukseen siitd, etta asiakasta on ymmarretty ja kunnioitettu. (Mattila
2007, 24-25.)

Erilaisia vuorovaikutustapoja on paljon ja se, milla tavalla viestitAmme asiamme,
vaikuttaa siihen, miten viestimme otetaan vastaan. Ystavéllinen tyyli tarkoittaa
kaytannossa sita, etta asiakasta kuunnellaan, ollaan avoimia, ymmartavaisia ja
osoitetaan luottamusta hantéa kohtaan. Vuorovaikutus voi olla my6s ohjaavaa, jol-
loin vuorovaikutuksessa asiakasta ohjataan ja h&nesta huolehditaan. Ohjaavaan
tyyliin siséltyy myds elaménlaatua parantavien ehdotusten esittdminen asiak-
kaalle, mutta on hyva muistaa, ettei ohjauksesta tule lian maarailevaa. (ENO —

Ennakoiva ohjaus ty6elaméassa 2012, 60-61.)

3.2 Vallan kaytto asiakassuhteessa

Kun luottamus on saavutettu, vallankayttd asiakassuhteessa tasapainottuu ja asi-
akkaan on helpompi puhua sensitiivisista asioistaan, jolloin myés yksiléllisemman

tuen tarjoaminen helpottuu. (Vaittinen 2011, 56).

Nuorten kohtaamisessa on tarkeaa myos luoda nuorelle tunnetta, ettd hén on
ammattilaisen kanssa tasavertaisessa asemassa. Stenvall, Korkiamaki & Kallio
(2015) ovat saaneet tutkimuksissaan tuloksia, joiden mukaan tutustuminen aikui-
sen ja nuoren valilla edellyttdd kohtaamisessa tietajan position siirtamista aikui-
selta nuorelle, jolloin valta-asetelma aikuisen ja nuoren vélilla halvenee. Nuorelle
tulee antaa mahdollisuus kertoa asioista omin sanoin, ilman ennakkoasetelmia ja
aikuisen maarittelemia raameja. Kohtaamista ja nuoreen tutustumista edesauttaa
toisaalta puhuttavien asioiden vieraus ja toisaalta taas niiden tuttuus. Kun aikui-
nen jattaa taka-alalle "puhtaan totuuden” periaatteen kohtaamisissa ja keskittyy

loytdmaan kohtaamisissa sen totuuden, jonka nuori kokee oikeaksi, tekee se
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kohtaamisista huomattavasti antoisampia. (Stenvall, Korkiaméki & Kallio 2015,
58.)

4 NUORUUS JA RASKAUS

Kuntien laatimista hyvinvointiraporteista voidaan tarkastella nuorten raskauksien
yleisyyttd alle 25-vuotiaille tehtyjen raskaudenkeskeytysten perusteella. Esimer-
kiksi Nakkilassa raskaudenkeskeytyksia tehdaan alle 25-vuotiaille nuorille enem-
man kuin koko Satakunnassa tai koko maassa keskimaarin (Nakkila. Laaja Hy-
vinvointikertomus 2017-2020). Porissa raskaudenkeskeytysten maara on yhte-
nevainen muiden vertailukaupunkien kanssa, mutta suunta on jo vuosia ollut va-
heneva (Pori. Hyvinvointiraportti 2017), kun taas Kankaanpaassa raskaudenkes-
keytyksia tehdadan 15-24-vuotiaille nuorille naisille verrokkikuntia ja alueita enem-
man ja suunta on edelleenkin kasvava. Kankaanpéa onkin ottanut kayttdonsa
maksuttoman ehkéaisyn tarjoamisen alle 20-vuotiaille vuonna 2017. (Kankaan-

paa. Hyvinvointiraportti 2017.)

Nuoren raskaus alkaa useimmiten suunnittelematta ja yllatys on suuri my6s nuo-
relle itselleen. Tieto raskaudesta aiheuttaa nuoressa alkuun epauskoisen, jarkyt-
tyneen ja paniikinomaisen tilan, jota voisi verrata helposti shokkitilaan. Kun nuori
alkujarkytyksen jalkeen kykenee myontamaan itselleen olevansa todellakin ras-
kaana, seuraa siitéa pelko. Pelko kertoa asiasta kenellekaan. Pelko kertoa asiasta
poikaystavélle, saati omalle didille. Ennen kuin nuori tekee tietoisen paatoksen
raskauden jatkamisesta, prosessoi han asiaa paljon mielesséan. Nuori punnitsee
erilaisia vaihtoehtoja, seka miettii omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan lapsen
kasvattamiseen. Hirvosen (2000) tutkimuksessa nuoret olivat yleisesti sita mielta,
ettd paatos raskauden jatkamisen ja abortin valilla on taysin itsenainen. Muiden
antama tuki paatbksenteossa on tarpeen, mutta muiden ei haluta vaikuttavan itse
paatdkseen. Nuoret kunnioittavat raskaudesta kertovan henkilon ammattitaitoa

olla puuttumatta nuoren tilanteeseen ja pitavat erittdin tarkednad sitd, etta
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ammattilaiset kykenevat katsomaan asiaa nuoren nakotkulmasta, turhaa morali-
sointia valttaen. (Hirvonen 2000, 71-72, 74, 76.)

Skobi ja Makofane (2017) ovat tutkineet Etela-Afrikkalaisten nuorten raskauksia
haastattelemalla raskaana olevien nuorten kanssa tyoskennelleita sosiaalityon-
tekijoitd. Tutkimuksesta ilmenee, etta myos Etela-Afrikkalaisia nuoria varjostaa
pelko, hAmmennys ja hapea kertoa raskaudestaan perheenjasenilleen, kumppa-
nilleen tai edes kavereilleen. Nuoret olivat liséksi ajatelleet tulevansa perheensa
hylkddmaksi raskaudestaan kerrottuaan, jonka vuoksi he joutuisivat kasvatta-
maan lapsensa yksin, joka puolestaan ajaisi heidat taloudellisiin vaikeuksiin. Sek-
suaalisuudesta puhuminen perheissd on vield tdna paivanakin vaikea aihe,
mink& vuoksi suurin osa raskaana olevista nuorista kokee asian puheeksi otta-
misen hankalaksi. (Skobi & Mafone 2017.) Asiasta kertomisen vaikeus ei siis
koske ainoastaan suomalaisia nuoria, vaan ilmidn voisi sanoa olevan maailman-

laajuinen.

Nuoren raskaus pitaa sisallaan tietenkin fyysisia muutoksia, mutta myés mielialan
muutokset ja rajut tunnepurkaukset kuuluvat nuoren raskauteen. Mielialanvaihte-
lut aiheuttavat herkasti riitoja mahdollisessa parisuhteessa, jotka voivat johtaa
pahimmillaan jopa eroon. Hirvosen tutkimuksesta selvidékin odottavien nuorten,
seka myads tulevien isien toivovan enemman tietoa raskauden aiheuttamista tun-

neryopyista. (Hirvonen 2000, 80.)

4.1 Nuoruuden kehitysvaiheet

Ihmisen kehitys on nopeinta ja laaja-alaisinta juuri nuoruudessa. Kehossa tapah-
tuu muutoksia, hormonit nostattavat murrosian kuohuja ja ajattelutapakin alkaa
kehittyd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehi-
tys.) Nuoren kehityksen tiedetddn olevan yhteydessa ainakin neljaan kokonai-
suuteen. Naista ensimmainen on fysiologiset muutokset ja kypsyminen, johon
kuuluu puberteetti ja sen myo6ta sukukypsyyden saavuttaminen. Toinen nuoren
kehitysta maarittdva kokonaisuus on ajattelutaitojen kehittyminen. Varhais-

nuoruudessa ajattelu muuttuu abstraktimmaksi ja yleistdvdmmaksi, jonka
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johdosta nuori alkaa hahmottamaan maailmaa ja sen tapahtumia laajemmin. Tu-
levaisuuden suunnittelun kannalta merkittavat suunnittelu- ja paatéksentekotai-
dot kehittyvat. Kolmas ja varsin merkittdva kokonaisuus on sosiaalisen ymparis-
ton laajeneminen ja ymparisto, jossa nuori aikaansa viettdd. Nuoruudessa kave-
ripiirin merkitys korostuu, jolloin sosiaalinen ymparisto jakautuu kodin lisaksi ka-
vereihin. Neljds nuoruuden kehityksen moottori on muutokset sosiaaliskulttuuri-
sessa ymparistdssa, johon kuuluvat erilaiset normatiiviset, eli todennakaoiset roo-
lisiirtymat esimerkiksi koululaisesta tyontekijaksi. Tahan kehitysvaiheeseen sisal-
tyy lisaksi ei-normatiiviset tapahtumat nuoren elamassa, kuten vanhempien ero.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 144, 146—-149.) Ei-norma-

tiivisiin tapahtumiin kuuluu myés nuoren raskaaksi tuleminen.

4.2 Nuoruusian raskautta ennustavat tekijat

Nuorena raskaaksi tulemista ennustavat monet yksillliset tekijat. Nuorten aitien
tyttarilla tiedetaan olevan suurempi todennakoisyys tulla raskaaksi nuorena kuin
vanhempien aitien lapsilla. Voidaan siis sanoa, ettd nuorena aidiksi tuleminen
siirtyy usein sukupolvelta toiselle. My6s perherakenne, joka muodostuu muusta
kuin kahdesta biologisesta vanhemmasta, on tutkitusti yhteydessa aidiksi tulemi-
seen nuorena. Psykososiaalisia tekijoitd, jotka ennustavat raskaaksi tulemista
nuorena ovat lisdksi matala koulutustaso, heikko sosioekonominen asema, lap-
suusian kaytdésongelmat, lapsuudessa tapahtunut kaltoinkohtelu, seka tunne-ela-
man ongelmat. (Lehti 2013, 60-66.)

Oman aidin nuoren ian yhteys aidiksi tulemiseen nuorena yli sukupolvien on 0soi-
tettu olevan yhteydessa perheessa vallitseviin arvoihin ja asenteisiin, jotka suo-
sivat nuorena vanhemmaksi tuloa. Liséksi nuorten vanhempien heikko talous
sekad epavakaa parisuhde ja sosiaalisen kontrollin puute lapsen kasvatuksessa
saattavat lisata lapsen tarvetta etsia laheisyytta lapsuudenkotinsa ulkopuolelta.
Laheisyyden puute vanhempien ja lapsen vdlilla on yhteydessa etenkin tyttdjen

seksuaaliseen kayttaytymiseen. (Lehti 2013, 60.)
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Lapsuusian psyykkiset kaytdsongelmat ovat myos yhteydessa nuorena aidiksi
tulemisessa. Kaytdésongelmat ovat yhteydessa varhaisiin seksisuhteisiin, riskeja
siséltavaan seksuaaliseen kayttaytymiseen, seka lyhytkestoisiin parisuhteisiin.
Lisaksi kaytdsongelmaiset tytot ovat riskiryhmassa tulla seksuaalisesti hyvaksi-
kaytetyiksi nuoruudessaan. (Lehti 2013, 63.) Samankaltaisia tuloksia on saatu
myds Etela-Afrikkalaisten nuorten kohdalla, jossa nuoret itse olivat arvioineet ras-
kautensa johtuvan omasta riskikayttaytymisestaan, kuten alkoholin kaytosta ja
erityisesti omasta kypsymattomyydestaan arvioida tekojensa seurauksia (Skobi
& Mafone 2017).

5 SOSIAALISEN TUEN MERKITYS KIINTYMYSSUHTEEN SYNTYMISESSA

Raskaana olevat nuoret ovat kokeneet sosiaalisella tuella olleen merkitysta sy-
vemman kiintymyssuhteen syntymiseen (Lindroos ym. 2015, 145). Raskaudesta
kertominen ei ole nuorelle helppoa, silla ihmisten reaktiot pelottavat. Ikaan liittyva,
mahdollinen kritiikki tiedostetaan ja raskaudesta kertomista pitkitetaan tamankin
vuoksi. Vahva sosiaalinen tuki ja etenkin laheinen suhde tulevan lapsen isaan on
tarkeaa ja jopa merkittdvaa vahvemman kiintymyssuhteen syntymiselle sikitta
kohtaan. (Duodecim 2015.)

Vuokolan (2011) tutkimuksessa nuoret olivat saattaneet kertoa koulun henkil6-
kunnalle raskaudestaan vasta aitiyslomalle jaadessaan. Myos Rajamaen (2006)
tutkimukseen haastatelleet nuoret aidit olivat ilmoittaneet raskaudestaan opetta-
jille ainoastaan pakon edessd, vaikka lopulta suhtautuminen nuoren raskauteen
oli ollut paasaantoisesti myonteistd. Ympariston hyvaksynta ja tuki on nuorelle
merkittava osa aidiksi kasvamisessa (Vuokola 2011, 42). Skobin & Makofanen
(2017) tutkimuksessa olleet nuoret olivat kokeneet vertaistuen merkityksen valt-
tamattomana tukimuotona raskausaikanaan. Vertaistukiryhnmien avulla nuoret
saattoivat huomata, etteivat ole tilanteessaan yksin. Masentuneet ja kumppa-

ninsa hylkdamaksi tulleet nuoret saivat ryhmissa tukea suruunsa ja tukea omien
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vahvuuksiensa tunnistamiseen. Vahvuuksiaan tiedostamalla nuorten hyvinvointi

oli parantunut ja sosiaalinen aktiivisuus lisaantynyt. (Skobi & Makofanen 2017.)

Vanhemmuutta vahvistamalla ja raskaudenaikaista kiintymyssuhdetta tukemalla
saavutetaan parhaimmillaan kauaskantoiset tulokset tulevan lapsen kehityk-
sessa (Lindroos, Ekholm & Pajulo 2015, 148).

5.1 Raskausajan psykologiset vaiheet kiintymyssuhteen maarittajina

Kiintymyssuhteen rakentumista aidin ja lapsen vélille lapsen ensimmaisten elin-
vuosien aikana on tutkittu paljon, mutta vahemman kiinnitetd&dn huomiota siihen,

ettd kiintymys lapseen alkaa muodostua jo raskausaikana.

Raskaus pitad sisallaan kehityksellisia haasteita. Raskauden aikana ihmisen
identiteetti muuttuu ja han alkaa luomaan itsestdan kuvaa aitina. Raskaudenai-
kaisessa kiintymyksessa on todettu olevan yksilollisia eroja. Niin positiiviset kuin
negatiiviset tunteet saattavat tulla esiin varsin voimakkaina, joten tulevalta aidilta
vaaditaan suurta sopeutumista niin psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisesti.
Joan Raphael-Leff ja Margareta Brodén ovat jaotelleet raskauden kolmeen psy-
kologiseen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on fuusio eli itiyteen sulautuminen,
jossa ajatus sikiostd omassa kehossa vahvistuu. Tuleva aiti tiedostaa olevansa
raskaana ja alkaa pohtimaan itsedan tulevaisuudessa aitina. Myo6s pelko sikién
menettamisesta kuuluu usein sulautumisvaiheeseen, mutta raskauden edetessa
luotto raskauden jatkumiseen kasvaa mahdollistaen nain myds tunnetason sy-
ventymisen, seka suojelun tarpeen tunteen sikiota kohtaan. Raskaana oleva aiti
ryhtyy pohtimaan elintapojensa vaikutusta sikioon. Toinen vaihe kaynnistyy, kun
aiti alkaa tuntea sikion liikkeita. Toista vaihetta kutsutaan differentiaatioksi eli eriy-
tymisvaiheeksi, silla tdssa vaiheessa aiti ryhtyy mielessddn tekemaan eroa it-
sensa ja sikion valilla. Eriytymisvaiheeseen kuuluu kodin valmistelu tulevaa vau-
vaa varten. Separaatio eli eroaminen on raskauden viimeinen vaihe. Tassa vai-
heessa tuleva aiti alkaa ymmartaa asian konkretian, paluuta ei enaa ole. Viimei-
sessda vaiheessa aidin ymmarrys pian syntyvasta, todellisesta lapsesta ja synny-

tyksestd muodostuu. Jokaiseen psykologiseen kehitysvaiheeseen sisaltyy



19

riskitekijoita, joiden tuntemus on valttamatonta raskaudenaikaisessa vuorovaiku-
tustytskentelyssa. (Duodecim 2015; Sarkkinen 2009, 1-3.)

5.2 Riskit kiintymyssuhteen rakentumisessa

Raskaana olevaa nuorta kohdatessa tulisi tunnistaa riskit, jotka vaarantavat nuo-
ren ja tulevan lapsen kiintymyssuhteen syntymistd. Raskaudenaikaisen kiinty-
myssuhteen kehittymistéa heikentavia tekijoitd on useita ja yksi niistéa onkin odot-
tajan nuori ik&. Muita riskitekijoitd ovat masennus, paihteiden kaytto, heikot tuki-
verkostot, synnytyspelko tai huonot kokemukset oman lapsuuden ihmissuhteista.
Vaarantuneen kiintymyssuhteen merkkeja voivat olla raskauden kieltaminen, ne-
gatiivinen ilmaisu raskaudesta puhuttaessa tai haluttomuus ajatella lasta omana
persoonana. (Lindroos ym. 2015, 143, 147.) Odottavan &idin tunteet vaikuttavat
aidin ja tulevan lapsen vuorovaikutussuhteeseen. Kun odottava aiti suhtautuu ja
kasvaa myonteisesti ditiyteen, on se paitsi aidin ja tulevan lapsen, niin myos koko
yhteiskunnan etu, silla jo aidin raskaudenaikaisilla tunteilla on vaikutusta tulevan

lapsen elamaan (Vuokola 2011, 5).

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA PROSESSIN KUVAUS

Tutkimuksen ensimmainen vaihe alkaa luonnollisesti aiheen valinnasta. Aiheen
olisi hyva olla tybelamalahtdinen, mutta tassa tutkimuksessa tama kriteeri ei
tayty. Aiheen valinnassa olin royhkeasti itsekés ja paadyin laittamaan oman mie-
lenkiintoni etusijalle, jotta tydskentely olisi mahdollisemmin antoisaa ja miele-
kasta itselleni. Paadyin tutkimaan tata harvinaista, mutta mahdollista kohtaamista
koulukuraattorin ja raskaana olevan nuoren valilla, kuraattorien itsensa arvioi-
mana. Tassa luvussa esittelen tutkimusprosessini etenemista vaihe vaiheelta, al-
kaen tutkimuksen tarkoituksesta ja paatyen tutkimustulosten analysointimenetel-

miin.
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6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen péaatavoitteena oli saada tietoa koulukuraattorien valmiuksista koh-
data ja tukea raskaana olevaa nuorta tdssa nuoruusian kehitysvaiheen ja van-
hemmuuteen kasvamisen kaksoishaasteessa. Raskaana oleva nuori on kuraat-
torin vastaanotolla harvinainen, mutta mahdollinen asiakas, joten pyrin selvitta-
maan kuraattorien omia ndkemyksia omista ammatillisista valmiuksistaan niin

teoreettisen kuin kdytanndn osaamisen kautta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka ovat kuraattorien ndkemykset omista ammatillisista valmiuksistaan ras-
kaana olevan nuoren kohtaamisessa ja tukemisessa, niin teoriassa kuin kaytan-
ndssa?

2. Mita haasteita raskaana olevan nuoren kohtaamisessa ja tukemisessa Voi
esiintya?

3. Miten hyvin koulukuraattorit tuntevat palvelut, joiden pariin he voivat raskaana

olevan nuoren ohjata?

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa lisdksi, miten hyvin koulukuraattorit tunte-
vat palvelut, joihin he voivat raskaana olevaa nuorta tarvittaessa ohjata, seka ai-
kaansaada ty0, josta on hy6tya etenkin kuraattoreille, mutta myés kaikille muille,

jotka tekevat toita tai ovat muuten tekemisissa raskaana olevan nuoren kanssa.

6.2 Kohdejoukko

Ei ole olemassa mitaan listaa tai rekisteria, josta nakisi suoraan kaikki Suomessa
tydskentelevat kuraattorit, joten paadyin valitsemaan tutkimuksen kohdejoukoksi
kaikki Satakunnassa tydskentelevat, perusasteen ja toisen asteen kuraattorit.
Kohdejoukon valintaan vaikutti olennaisesti se, ettd asun itse Satakunnassa,
mutta myos se, ettéd suoritin ensimmaisen tyéharjoitteluni kahden porilaisen kou-
lukuraattorin ohjauksessa. Ty6harjoittelun aikana paasin tutustumaan lahes kaik-

kiin Porissa tyoskenteleviin koulukuraattoreihin ja tama nayttaytyikin suurena
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etuna opinnaytetyon alkuvaiheessa. Kyselylomakkeen testaajat 10ytyivat hel-
posti, kun kontaktit olivat jo valmiiksi luotuna. Uskon tdman vaikuttaneen positii-
visesti my6s vastausprosentteihin etenkin Porin osalta, jossa koulukuraattoreja

tydskentelee enemman kuin muissa tutkimukseen osallistuneissa kunnissa.

Tutkimus on kokonaistutkimus Satakunnan kuraattoreista. Kokonaistutkimuk-
sessa perusjoukko on rajattu tarkasti ja kaikki perusjoukkoon kuuluvat mitataan
(Kananen 2011, 65). Kyseessa ei siis ole otos, jota voidaan yleistaa koko Suo-
men Kkuraattoreihin, silla tutkimukseen valikoituminen ei ole kuraattoreille satun-
naista. Kun kysely kohdistetaan tietylle kohderyhmalle, kuten tiettyyn asuinaluee-
seen, ei tuloksia voida yleistdd, vaan tulokset patevat ainoastaan tutkittuun koh-

deryhmaan (Karjalainen 2015, 11).

Kyselytutkimuksessa vastausprosentti on harvoin 100%. Kun kaikkia vastaajia ei
tavoiteta, kutsutaan kyseista puutteellisuutta kadoksi. Kadon aiheuttamalla, vas-
taamatta jattaneella ryhmalla saattaa olla merkittava vaikutus tutkimuksen tulok-
siin. (Karjalainen 2015, 34).

6.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimus tehtiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa pyritddn kartoittamaan olemassa oleva tilanne. (Heikkila
2014, 15.) Tarkoituksena ei niinkaan ole menna syvalle yksityiskohtiin, vaan sel-
vittdd vastaajien oma mielipide tutkittavasta asiasta ja saada aiheesta yleinen
kasitys, jota voidaan kuvailla ja tdhan tarkoitukseen juuri maarallinen tutkimus
tarjoaa mahdollisuuden (Vehkalahti 2014, 13). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
korostuu luotettavuus ja sen etuna nayttaytyy tulosten tasmallisyys (Kananen
2011, 17-18).
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6.4 Tutkimusaineiston keruu ja analysointi

Ennen tutkimusaineiston keruuta hain tutkimusluvat Satakunnan kaikista 17 kun-
nasta. Tutkimuslupien hakemisen aloitin 24.9.2018 lahestymalla kuntien toimiala-
johtajia s&dhkdpostitse. Raumalla koulukuraattorit tyéskentelivat vuoden 2018 lop-
puun sosiaali- ja terveystoimialan alaisuudessa, muissa kunnissa kuraattorit tyos-
kentelevat sivistystoimen alla. Pelk&staan lupien hakemiseen kului yllattavan pal-
jon aikaa. Useammasta kunnasta lupien saamiseen riitti tiivis kuvailu opinnayte-
tyosta. Yhdesta kunnasta lupaa ei myonnetty ja kahdesta kunnasta en saanut
vastausta useammasta muistutuksesta huolimatta. Taman vuoksi kolme kuntaa
(Eurajoki, Nakkila ja Merikarvia) jaivat tutkimuksen ulkopuolelle. Raumalla ja Po-
rissa lupien hakemiseen on olemassa tarkat ohjeistukset, joita noudattamalla lu-

vat myodnnettiin Raumalta joulukuussa 2018 ja Porista tammikuussa 2019.

Tutkimusaineiston keruu, eli koulukuraattorien oman arvioinnin mittaaminen ta-
pahtui yksinkertaisen internetkyselyn avulla. Aineistonkeruu toteutettiin kyselylo-
makkeella, Webropol -verkkoalustalla. Webropol on Pohjoismaiden kaytetyin ky-
selytyokalu, joka mahdollistaa kyselylomakkeiden luomisen helposti ja nopeasti
(Webropol 2019). Internetkyselyn etuja ovat nopea vastausten saaminen, seka
pieni budjetti. Hyva puoli on myds haastateltavan mahdollisuus vastata anonyy-
mina, jolloin myods arkaluontoisiin kysymyksiin vastaaminen on helpompaa. Inter-
netkyselyissa haittapuolena ovat esimerkiksi avoimiin kysymyksiin vastaamatta

jattaminen tai koko haastattelun sivuuttaminen. (Heikkila 2014, 15, 18.)

Kyselylomake testattiin kolmella koulukuraattorilla ennen varsinaista kyselya.
Koevastaajien valikoinnissa kiinnitin huomiota siihen, etta vastaajat tydskentele-
vat eri tyyppisissa oppilaitoksissa. Koekyselyn avulla ammattilaiset voivat huo-
mata kyselyssa ilmenevia epékohtia ja tehda viela korjausehdotuksia ennen var-
sinaisten kyselylomakkeiden lahettamista (Heikkila 2014, 50, 58). Makisen
(2006) mukaan kyselyn laatija sokeutuu usein omalle tyélleen, joten senkin
vuoksi kyselyn testaamisessa vastaajilta toivottiin erityista kriittisyytta kyselylo-
maketta kohtaan. Koekyselyyn vastanneilta ei tullut korjausehdotuksia kyselylo-
makkeeseen. Koekysymysten vastauksia tarkastellessani pystyin lisaksi huo-

maamaan, ettd niiden avulla pystyn vastaamaan tutkimuskysymyksiin.
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Varsinaisen kyselylomakkeen lahetin jokaiselle koulukuraattorille henkilokohtai-
sesti sdhkdpostitse. Sahkoposti sisalsi saatekirjeen, jossa kerroin koulukuraatto-
reille tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja tavoitteista, osallistumisen vapaaehtoi-
suudesta, sek&d anonymiteetin suojaamisesta (LIITE 1).

Kyselylomake sisélsi 23 kysymysta, joiden kautta pyrin selvittdmaan koulukuraat-
torien omaa ndkemysta ammatillisesta osaamisestaan seka valmiuksistaan koh-
data ja tukea raskaana olevaa nuorta vastaanotollaan. Kolmella ensimmaisella
kysymyksella selvitin vastaajien taustatekijoitd, kuten vastaajan sukupuolta, ta-
man hetkista tyopaikkaa, seké tyokokemusta koulukuraattorina. Liséksi vastaa-
jilta kysyttiin mielipidettad tyon mitoituksen riittdvyydesta jokaisen apua ja tukea
tarvitsevan nuoren kohtaamiseen, sek& selvitettiin, miten kuraattorit kokivat ky-
kenevansa luomaan luottamussuhteita nuoriin asiakkaisiinsa. Kysymyksilla 6 ja
7 kartoitin, miten yleista raskaana olevan nuoren kohtaaminen kuraattorin tydsséa
on ja miten todennakdisend kuraattorit itse kyseista kohtaamista pitavat, mikali
eivat viela ole raskaana olevaa nuorta vastaanotollaan kohdanneet. Kysymyksilla
8-16 selvitettiin kuraattorien teoreettista osaamista, seka teorian soveltamista
tarvittaessa myos kaytantoon. Kysymyksilla 17—20 ja 22 selvitettiin kuraattorien
tietdmysta palveluista, joihin raskaana olevaa nuorta voi tarvittaessa ohjata, seka
yleisesti mahdollisen lisédtiedon tarpeesta raskaana olevan nuoren kohtaamiseen
ja tukemiseen liittyen. Raskaana olevan nuoren kohtaamisessa esiintyneitéa haas-
teita ja onnistumisia, kyseisia nuoria tyéssaan kohdanneet vastaajat saivat kertoa

kysymyksessa 21. Viimeisessa kysymyksessa sana oli vapaa.

Kuraattorien nédkemysta omasta ammatillisesta osaamisestaan selvitettiin Likert-
asteikon avulla. Likertin asteikossa vastaajille esitetdan suljettujen kysymysten
muodossa vaittamia, joihin vastausvaihtoehdot on esitetty asteikkotyyppisesti ja
joista vastaajan tehtavana on valita asteikolta omaa kasitystaan parhaiten ku-
vaava vaihtoehto (Heikkila 2014, 51). Likertin asteikko oli viisiportainen, jossa
aaripaat olivat "Taysin samaa mieltd” ja "Taysin eri mieltd”. Likertin asteikolle tyy-
pillistéa on, etta keskimmainen vaihtoehto on neutraali ja se saattaakin aiheuttaa
tulosten koodaamisessa ongelmia. (Vehkalahti 2014, 35.) Tassa tutkimuksessa
Likert-asteikossa vastausvaihtoehtoja ja oli 1-5. 1=taysin eri mieltd (arvo 1),

2=jokseenkin eri mielta (arvo 2), 3=ei samaa eik& eri mieltd (arvo 3),
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4=jokseenkin samaa mielta (arvo 4) ja 5=taysin samaa mielta (arvo 5). Tuloksia
tarkasteltaessa keskiarvon (=ka.) mukaan, mitd suurempi luku on, sita parem-

maksi vastaajat valmiutensa kokevat.

Tutkimusaineiston analysoinnin suoritin Webropol -ohjelmiston avulla. Webropo-
lissa kyselyn vastauksista muodostuu automaattisesti perusraportti, jossa tulok-
set ovat nahtavilla kysymyskohtaisesti, omissa taulukoissaan. Webropolin rapor-
tointityokalulla pystyin liséksi vertailemaan eri vastauksia keskendan ja saamaan

nain tuloksista entistd monipuolisempia ja mielenkiintoisempia.

Osa kysymyksista oli avoimia, jolloin vastaaja sai mahdollisuuden vastata kysy-
myksiin omin sanoin. Myos avointen kysymysten analysointi, seka eri muuttujien
valisten riippuvuuksien vertailu onnistui Webropol -raportoinnin avulla. Webropol
Analytics on Webropoliin kuuluva lisdmoduuli, johon sisaltyy kvalitatiivisia ana-
lyyseja luova Text Mining. (Webropol. Kysely ja raportointitydkalu. Analysoi ja vi-
sualisoi. 2019.) Text Mining -ty6kalun avulla voidaan tarkastella tekstikenttavas-
tauksissa useimmin esiintyneitd sanoja sanapilven tai kuvaajan muodossa. Ty6-
kalun avulla voidaan vaivattomasti kategorioida samankaltaisista sanoista ryh-
mi&, jolloin vastausten analysointi helpottuu. Ryhmien luomisen jalkeen vastauk-
sia on mahdollista vertailla viela keskenddn muiden kyselyssa saatujen vastaus-
ten kanssa. (Webropol 2012.)

Webropol Insight on puolestaan tilastollisiin analyyseihin perustuva analyysimo-
duuli, joka kertoo eri asioiden vaikutuksista toisiinsa yksinkertaisella korrelaatio-
analyysilla. (Webropol. Kysely ja raportointitydkalu. Analysoi ja visualisoi. 2019.)
Tutkimuksessa tarkasteltiin lisdksi, kuinka hyvin kysymykset korreloivat tietyn
kohdekysymyksen kanssa, eli kuinka riippuvaisia kysymykset olivat toisistaan.
Korrelaatiokertoimen avulla voidaan selvittda muuttujien vaikutusta esimerkiksi
annettuihin vastauksiin, vastaajan mielipidetta selvittavissa tutkimuksissa (Heik-
kila 2014, 90). Tassa tutkimuksessa tarkasteltavia muuttujia olivat tyékokemus
koulukuraattorina, kokemus tyon mitoituksen riittadvyydesta seka kouluaste, jossa
vastaaja tyoskentelee kuraattorina. Sukupuolien vélisia eroja tutkimuksessa ei

tarkasteltu, silla suurin osa vastaajista oli naisia. Korrelaatioanalyysin avulla
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voidaan ennustaa eri muuttujien arvoja, mikali muuttujat korreloivat kesken&an
(Karjalainen 2015, 120).

Tutkimusaineistoa on kuvattu ja havainnollistettu graafisesti ja tulosten esittami-
sessa on pyritty miettimaan lukijan mielenkiintoa esitetyn asian suhteen. Vallin
(2018) mukaan taulukoiden selkeyteen ja tarkoituksenmukaisuuteen tulisikin kiin-
nittd& erityistd huomiota, jotta lukija saa taulukoista tarvitsemansa tiedon mah-

dollisimman vaivattomasti.

7 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset esitetaan graafisina kaavioina, lukumaarina, prosentteina
ja keskiarvoina. Tuloksista selvida vastaajien sukupuolijakauma, tyokokemus
koulukuraattorina, kokemus oman tyon mitoituksesta, seka se, tydskenteleekd
vastaaja talla hetkelld kuraattorina perusasteella vai toisella asteella. Tuloksissa
tuodaan esille my6s se, miten yleista raskaana olevan nuoren kohtaaminen Kku-
raattorin vastaanotolla on ja miten todennakoisené kuraattorit kyseista kohtaa-
mista tydssaan pitavat. Tuloksista ilmeni vastaajien ndkemys omasta teoreetti-
sesta ja kaytdnndn osaamisesta kohdata ja tukea raskaana olevaa nuorta, seka
vastaajien kokema lisatiedon tarve asian suhteen. Lisaksi tuloksista selvisi, mi-
ten tietoisia vastaajat ovat eri palveluista, joiden pariin raskaana olevaa nuorta

VoI tarvittaessa ohjata.

Kyselylomake lahetettiin yhteensa 46:lle Satakunnassa tydskentelevalle koulu-
kuraattorille. Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 30 kappaletta. Vastauskatoon on
laskettu liséksi niissa kunnissa (3) tydskentelevat koulukuraattorit (6), joista tutki-
muslupaa opinnaytetydon tekemiseen ei saatu. Vastausprosentiksi muodostui
57,69%.



7.1 Taustatiedot

Vastaajista (n=30) kaksi oli miehia ja 28 naisia. Kaikki vastaajat kertoivat suku-

puolensa.

Vastaajien tyokokemus koulukuraattorina oli vaihtelevaa. Vastaajista kahdeksan
oli tydskennellyt kuraattorina 0-2 vuotta ja seitsemén 2-5 vuotta. Suurin osa (9)
vastanneista oli tyoskennellyt kuraattorina 5-10 vuotta, kun taas yli 10 vuoden

tyokokemus oli karttunut kuudelle vastaajalle. (KUVIO 2.)

KUVIO 1. Tyokokemus koulukuraattorina (n=30)

Vastaajista (n=30) vajaa neljasosa (7) tytskenteli kyselyyn vastatessaan koulu-

kuraattorina toisella asteella ja loput (23) tydskentelivat perusasteella.

Suurin osa vastaajista (13) oli jokseenkin samaa mielta siita, ettéa heidan tyénsa
on mitoitettu siten, etta heilla on riittdvasti aikaa kohdata jokainen apua ja tukea
tarvitseva nuori. Taysin samaa mielta tyon mitoituksen riittdvyydesta oli nelja pe-

rusasteella tyoskentelevda kuraattoria. Perusasteelta ja toiselta asteelta
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yhteensa kolme vastaajaa vastasivat puolestaan olevansa taysin eri mielta tyon
mitoituksen riittdvyydesta jokaisen apua ja tukea tarvitsevan nuoren kohtaami-

seen ja jokseenkin eri mieltd olivat yhteensa kahdeksan vastaajaa. (KUVIO 2.)

@ Tyoskentelee perusasteella ® Tyoskentelee toisella asteella

KUVIO 2. Vastaajien kokemus siita, etta tyd on mitoitettu riittdvaksi kohdata jo-

kainen apua ja tukea tarvitseva nuori

Kaikista vastaajista (n=30) kahdeksan vastaajaa oli kohdannut ty6ssaan ras-
kaana olevan nuoren. Kaikki kahdeksan vastaajaa olivat naisia ja kaikille tytko-
kemusta oli karttunut vahintd&n viisi vuotta. Raskaana olevan nuoren vastaan-
otollaan kohdanneista alle puolet (3) vastasi tydskentelevansa talla hetkella toi-
sella asteella ja loput (5) perusasteella. Vastaus ei kuitenkaan anna varmuutta
siitd, missa kuraattorit olivat tydskennelleet raskaana olevaa nuorta kohdates-
saan, joten paatelmaa esimerkiksi siitd, kohtaako kuraattori raskaana olevan

nuoren todennakéisemmin perusasteella vai toisella asteella, ei tasta voi tehda.



28

Suurin osa (22) vastaajista ei ollut kohdannut raskaana olevaa nuorta vastaan-
otollaan, mutta heista yli puolet (12) piti kohtaamista taysin mahdollisena. Seitse-
man vastaaja oli jokseenkin samaa mielta siitd, etta raskaana olevan nuoren voisi
kohdata tydssdan. Kolme vastaajaa olivat puolestaan asiasta jokseenkin eri
mieltd. Yksikaan vastaajista ei pitanyt kohtaamista taysin mahdottomana. Vas-
tauksista nousi odotetusti esiin toisella asteella tydskentelevien kuraattorien vas-
taukset. Heista kaikki (4) vastasivat pitdvansa kohtaamista taysin mahdollisena.
(KUVIO 4.)

0% 20 40 60% 80 100%

I

@ Tyoskentelee perusasteella ® Tyoskentelee toisella asteella

KUVIO 4. Raskaana olevan nuoren kohtaaminen on mahdollista tydssani (n=22)
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7.2 Koulukuraattorien nakemys omista ammatillisista valmiuksistaan

Tassa luvussa esitan tuloksia ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, eli mitka
ovat koulukuraattorien nakemykset omista ammatillisista valmiuksistaan eri osa-
alueilla raskaana olevan nuoren kohtaamisessa ja tukemisessa, niin teoriassa

kuin kaytannossa.

Suurin osa (n=22) vastaajista oli jokseenkin tai taysin samaa mielta siita, etta
luottamussuhteen luominen nuoreen on kuraattorille yleisesti helppoa. Kaksi vas-

taajaa puolestaan olivat asiasta jokseenkin eri mieltd. KUVIO 3.)

KUVIO 3. Luottamussuhteen luominen nuoreen on kuraattorille helppoa (n=30)
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Yksi kyselyyn vastanneista koulukuraattoreista kertoi onnistuneen luottamussuh-
teen rakentumisen olleen merkittava tekija raskaana olevan nuoren kohtaami-

sessa.

Mielestani raskaana olevan yli 15 vuotiaan nuoren kohtaamisessa
on tarkeaa antaa hanelle aikaa ja kuulla h&nen ajatuksiaan ja tunte-
muksiaan tuomitsematta ja arvottamatta. Onnistuneen asiakassuh-
teen ainekset ovat valittAminen ja asiallisen tiedon valittaminen nuo-
relle.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella vastaajat kokivat tiedostavansa nuo-
ruusian raskautta ennustavat psykososiaaliset tekijat hyvin. Vain yksi vastaaja oli
jokseenkin eri mielta siitd, etta tiedostaa psykososiaaliset tekijat, jotka ennustavat
nuoruusian raskautta. (KUVIO 5.) Tulosten perusteella silla, tydskentelikd vas-
taaja perusasteella vai toisella asteella, ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa
(p=0,05). Mydskaan vastaajan tyokokemuksella, eika kokemuksella tyén mitoi-

tuksen riittdvyydesta ilmennyt tilastollista merkittavyytta (p>0,05).

KUVIO 5. Tiedostan psykososiaaliset tekijat, jotka ennustavat nuoruusian ras-
kautta (n=30)
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Valtaosa (22) kaikista (n=30) vastaajista olivat tdysin samaa mielta ja kahdeksan
vastaajaa jokseenkin samaa mielta siita, ettéa he tiesivat, mita nuoruuden kehitys-
vaiheisiin kuuluu. Tulosten keskiarvon (ka. 4,73) perusteella kuraattorit olivat tay-
sin samaa mielta siita, etta he tiedostavat nuoruuden kehitysvaiheet. Kun taas
kysyttiin arviota omasta osaamisestaan huomioida nuoruuden kehitysvaiheet
raskaana olevaa nuorta kohdatessa ja tukiessa, vain kuusi vastaajaa oli enaa
taysin samaa mielta, mutta reilusti yli puolet (19) oli kuitenkin viel& osittain samaa
mielta siita, ettd osaavat huomioida nuoruuden kehitysvaiheet raskaana olevan
nuoren kohtaamisessa. Kolme vastaajaa ei ollut samaa eika eri mielta ja kaksi
vastaajaa oli jokseenkin eri mielta. Arviot omasta osaamisesta muuttuvat hieman,
kun tietoa pitaisi soveltaa kaytant6on. Tuloksien keskiarvon (ka. 3,97) perusteella
vastaajat olivat kuitenkin edelleen osittain samaa mielta siita, etta he osaavat
huomioida nuoruuden kehitysvaiheet raskaana olevan nuoren kohtaamisessa ja

tukemisessa.

Vastaajan tyokokemuksella, tydén mitoituksen riittavyydella tai silla, tyéskentelikd
vastaaja perusasteella vai toisella asteella, ei ilmennyt tilastollista merkitsevyytta
(p>0,05) nuoruuden kehitysvaiheiden tiedostamisessa, eikd myoskaan niiden

huomioimisessa kaytannon tydssa.

Raskauden psykologiset vaiheet vastaajat kokivat tuntevansa paasaantoisesti
hyvin. Suurin osa (23) vastasi olevansa jokseenkin tai taysin samaa mielta siita,
ettd tuntee raskauteen kuuluvat psykologiset vaiheet. (KUVIO 6.) Lahes samaa
linjaa noudatti jalleen vastaukset, kun kysyttiin, miten vastaajat kokivat osaa-
vansa huomioida raskauden psykologiset vaiheet raskaana olevaa nuorta koh-
datessaan (KUVIO 7). Keskiarvot oman osaamisen arvioimisessa eivat myos-
kaan poikenneet toisistaan juurikaan teorian ja kaytannon arvioinnin valilla. Vas-
tausten keskiarvojen mukaan vastaajat olivat jokseenkin samaa mielta seka siita,
ettd he tunnistavat raskauden psykologiset vaiheet (ka. 3,90) ja niin ikdan siita,
ettd he osaavat ottaa raskauden psykologiset vaiheet raskaana olevaa nuorta
kohdatessaan (ka. 3,80).
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KUVIO 6. Tunnen raskauden psykologiset vaiheet, jotka kuuluvat vanhemmuu-
teen kasvamiseen (n=30)

KUVIO 7. Osaan huomioida raskauteen kuuluvat psykologiset vaiheet raskaana
olevan nuoren kohtaamisessa ja tukemisessa (n=30)
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Raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista heikentavat tekijat tunnistet-
tiin vastausten perusteella hyvin. Yhdeksan vastaajaa oli tdysin samaa mielta ja
suurin osa (17) jokseenkin samaa mielta siitd, etta he tunnistavat tekijat, jotka
heikentavat kiintymyssuhteen kehittymista raskausaikana. (KUVIO 8.) Vastaajat,
joilla oli tybkokemusta koulukuraattorina kertynyt 0-2 vuotta tai 5-10 vuotta tun-
nistivat vastausten perusteella raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista
heikentavat tekijat parhaiten, silla molemmista ryhmista viisi oli asiasta jokseen-
kin samaa mielta ja kolme taas taysin samaa mielta siita, etta tunnistavat tekijat,
jotka heikentavat raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista. Tulosten
keskiarvon (ka. 4,00) mukaan koulukuraattorit ovat jokseenkin samaa mielta siita,
ettd he tunnistavat raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista heikentavat
tekijat.

Raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista heikentavien tekijoéiden huo-
mioiminen kaytadnnossa ei juuri poikennut teoriaosaamisesta. 19 vastaajaa oli
jokseenkin samaa mielta siita, ettd osaavat huomioida raskaudenaikaisen kiinty-
myssuhteen kehittymista heikentavat tekijat myos raskaana olevaa nuorta koh-
datessa ja hanta tukiessa. Viisi vastaajaa oli asiasta taysin samaa mielta. (KU-
VIO 9.) Arvio omasta osaamisesta ei juuri muuttunut, kun verrataan oman osaa-
misen soveltamista kaytantoon. Tulosten keskiarvon (ka. 3,80) mukaan kuraatto-
rit olivat jokseenkin samaa mielta siitd, ettéd he osaavat ottaa raskaudenaikaisen
kiintymyssuhteen kehittymista heikentavat tekijat huomioon myoés kaytannossa,

raskaana olevan nuoren tukemisessa.

Vastaajan tyokokemuksella, tydén mitoituksen riittavyydella tai silla, tydskentelikd
vastaaja perusasteella vai toisella asteella, ei ilmennyt tilastollista merkitsevyytta
(p>0,05) raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista heikentéavien tekijoi-
den tiedostamisessa, eika myoskdadn osaamisen huomioimisessa kaytannon

tyossa.
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KUVIO 8. Tiedostan raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista heikenta-
vat tekijat (n=30)

KUVIO 9. Osaan huomioida raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista
heikentavat tekijat raskaana olevan nuoren tukemisessa (n=30)
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Raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista vahvistavat tekijat tunnistettiin
vastausten perusteella myos hyvin. Kaikista vastaajista (n=30) 25 vastaajaa oli
joko jokseenkin tai tdysin samaa mielta siita, ettd he tunnistavat ne tekijat, jotka
vahvistavat raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista. (KUVIO 10.) Vas-
tausten keskiarvon (ka. 4,10) mukaan koulukuraattorit olivat jokseenkin samaa
mielta siita, etta he tunnistavat raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista
vahvistavat tekijat.

Raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymistd vahvistavat tekijat osattiin
vastausten mukaan huomioida hyvin myds kaytanndssa. Keskiarvon (ka. 3,80)
mukaan koulukuraattorit olivat jokseenkin samaa mielta siita, etta osaavat huo-
mioida raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymistd vahvistavat tekijat
myds kaytadnndssa, raskaana olevan nuoren tukemisessa. Vain yksi vastaaja koki
olevansa taysin eri mielté ja kaksi jokseenkin eri mielta vastatessaan vaitteeseen
(KUVIO 11). Kiintymyssuhteen vahvistamista tukevien menetelmien tarkeys tuo-

tiin esille myds avointen kysymysten vastauksissa.

Naen tydssani vahvasti kiintymyssuhteiden merkityksen, ja sen ra-
kentuminen alkaa tosiaan jo raskausvaiheessa ja on erityisen tar-
kedé jo ensimmaisen elinvuoden aikana, tahan panostaminen ja kiin-
tymyssuhteen vahvistamista lisdavat keinot ovat tarkeita.

Kuraattori on my6és ammattilainen vahvistamaan ja tukemaan nuoren
omasta hyvinvoinnista huolehtimista ja sita kautta lapsen...

Vastaajan tyokokemuksella, tydén mitoituksen riittavyydella tai silla, tydskentelikd
vastaaja perusasteella vai toisella asteella, ei ilmennyt tilastollista merkitsevyytta
(p>0,05) raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista vahvistavien tekijoi-
den tunnistamisessa, eikd osaamisen huomioimisessa raskaana olevaa nuorta

tukiessa kaytannon tydssa.
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KUVIO 10. Tiedostan raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista vahvis-
tavat tekijat (n=30)

KUVIO 11. Osaan huomioida raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista

vahvistavat tekijat raskaana olevan nuoren tukemisessa (n=30)



37

7.3 Kohtaamisessa ja tukemisessa esiintyvat haasteet

Tassa luvussa esittelen tuloksia toiseen tutkimuskysymykseen, eli mita haasteita
raskaana olevan nuoren kohtaamisessa ja tukemisessa voi esiintyd. Avoimeen
kysymykseen vastasivat seitsemén koulukuraattoria, jotka olivat kohdanneet

tydssaan raskaana olevan nuoren.

Haastavaksi raskaana olevan nuoren kohtaamisessa koettiin tilanteen harvinai-
suus. Raskaana olevan nuoren kohtaaminen oli kahdella vastaajalla tapahtunut
tyouralla ensimmaista kertaa, jolloin tieto siitd, miten tulisi toimia ja tieto palve-
luista, joihin raskaana olevaa nuorta voisi ohjata, olisi ollut tarkead. Moniamma-
tillisen tyon tarkeys tunnistettiin tdssa haastavassa ja harvinaisessa tilanteessa,
mutta tieto siitd, miten olisi pitanyt toimia, koettiin puutteelliseksi. Selkeata ohjeis-

tusta kyseisessa tilanteessa toimimiseen kaivattiin.

Eras vastaaja kertoi kohtaamisesta, jossa nuori oli paattanyt luopua lapsestaan,
koska ei kokenut voivansa huolehtia tulevasta lapsestaan. Vaikeinta ja haasta-
vinta tilanteessa oli se, ettei nuori tunnistanut tilanteen vaikutusta omaan psyyk-

kiseen hyvinvointiinsa.

Haastavana koettiin myds raskaana olevan nuoren kohtaaminen, jolla oli kehityk-

sen viivastyma.

Nuori oli innostunut raskaudestaan, mutta ei taysin ymmarra omasta
terveydestaan ja turvallisuudestaan huolehtimisen merkitysta vau-
van terveydelle.

Koulukuraattori voi olla ensimmainen henkild, jolle nuori uskaltautuu kertomaan
raskaudestaan. Yksi vastaaja kertoi, etta nuori ei ollut kertonut raskaudestaan
viela perheelleen, jolloin haasteellisena tehtavana oli kohdata nuoren perhe, yh-

dessé nuoren kanssa.



38

My6s nuoren motivoiminen koulunkayntiin raskaudesta huolimatta, koettiin

omana haasteenaan.

Toisinaan on haasteellista saada nuori ymmartamaan, etté opintoja
voi raskaudesta huolimatta jatkaa &itiyslomaan asti.

7.4 Palveluosaaminen raskaana olevan nuoren ohjaamisessa

Kolmannessa ja viimeisessa tutkimuskysymyksessa oli tarkoituksena selvittda
vastauksia siihen, miten hyvin koulukuraattorit tuntevat palvelut, joiden pariin he
voivat raskaana olevan nuoren ohjata. Tassa luvussa kasittelen tuloksia vastaa-
jien palveluosaamisesta, seka vastaajien halusta saada lisaa tietoa tarjolla ole-

vista palveluista.
Puolet vastaajista oli jokseenkin samaa milta siita, etta tiesivat, mita palveluita

Satakunnan alueella on tarjolla raskaana oleville nuorille. 11 vastaajaa puoles-

taan vastasi olevansa asiasta jokseenkin ei mieltd. (KUVIO 15.)

KUVIO 15. Tiedan, mitd palveluita Satakunnassa on raskaana oleville nuorille
(n=30)



39

Vastaajia pyydettiin avoimessa kysymyksessa nimedmaan palveluita, joita he tie-
tavat olevan tarjolla raskaana oleville nuorille Satakunnan alueella. Sanapilvesta
(KUVIO 16) selvida vastauksissa yleisimmin esitetyt sanat. Mita isompi fontti on,
sita useammin sanaa kaytettiin vastauksissa. Erilaisia palveluja nimettiin run-
saasti. Parhaiten tunnistettiin tarjolla olevat neuvolapalvelut, joita esiintyi yh-
teensa 24 vastauksessa. Vastauksissa sosiaalipalvelut oli mainittu 11 vastauk-
sessa ja lastensuojelu puolestaan kahdeksassa vastauksessa. Ehkaisevan tyén
merkitys tunnistettiin viiden vastaajan vastauksissa. Vertaistukiryhmia tiedettiin

olevan myads tarjolla Satakunnan alueella.
Seurakuntien ja MLL perhekahviloista saa vertaistukea, joihin voi
menna kaymaan jo ennen vauvan syntymaa.

Neuvola ja sieltéa ohjattavat palvelut, esim. nuorten aitien vertaistuki-
ryhmat...

Lisaksi vastauksissa tuotiin esiin palveluita, joihin raskaana olevan nuoren voi
ohjata, mikali raskauteen liittyy mahdollisia riskeja, kuten vékivaltaa tai paih-

teidenkayttoa.

Ankkuritiimi, jos tilanteeseen liittyy lahisuhdevakivaltaa tai sen uhka.

A-klinikka. Ensi- ja turvakoti Esikko, Pori. Satasairaalan aitiyspolikli-
nikalla paihteita kayttaneelle/kayttavalle raataloity seuranta.

Porissa tiedettiin olevan myds aitiysfysioterapeutteja, jotka ovat kehittaneet mo-

nia hienoja palveluita raskaana oleville ja synnyttaneille aideille.
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Sanapilvi
aklinikka  aikuissosiaalityd diakoniaty ennaltaehkaiseva ensikoti erikoissairaanhoito  €SikkO kerhot kotipalvelu koulukuraattorit
kouluterveydenhoitaja ~ kriisikeskus  lapsiperhetiimin lastenneuvola |aStenSUOJe|U mielenterveyspalvelut neUVO|a

nEUVOIapalvemt nuorisopsykiatria ohjaamo  oppilaitospastori  oppilashuollon  pakkohoito  perhekahviloista perhekeskus

p er h eneuvo | a perhepalvelut perh esuunnitteluneuvola perhetukikeskus pel'hetyo perhetyor

perusterveydenhuolto perusturvan  sairaanhoitajat - seurakuntien  sosiaalihuolto SOS|aa||palve|Ut sosiaalitoimi
sosiaalitys  TiMI  tukiryhmat turvakoti turvakotiyhdistyksen  vapaaehtoistoiminta ~ vertaistukea  Vertaistukiryhmat
aitiysneuvola iysneuvolat itiyspolikinikalia

KUVIO 16. Nimea palvelut, jotka tiedat (n=24)

Raskaana olevalle nuorelle tarjolla olevista palveluista oli vastausten perusteella
kiinnostusta. Yhteenséa 27 vastaajaa koki olevansa jokseenkin tai tdysin samaa
mieltd, ettd haluaisi tarjolla olevista palveluista lisétietoa. Vain yksi vastaaja oli

jokseenkin eri mielta siita, etta tarvitsisi lisétietoa palveluista. (KUVIO 13.)

KUVIO 13. Haluaisin saada lisdé tietoa raskaana olevalle nuorelle tarjolla olevista

palveluista (n=30)
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Suurin osa vastaajista (13) oli jokseenkin samaa mielta siita, etta he haluaisivat
saada lisaa tietoa raskaana olevan nuoren kohtaamisesta ja tukemisesta. Yhdek-
san vastaajaa oli taysin samaa mieltd. Yksikaan vastaaja ei ollut sitd mielta, ett-
eiko tietoa asiasta tarvittaisi. (KUVIO 12.)

KUVIO 12. Haluaisin saada lisda tietoa raskaana olevan nuoren kohtaamisesta

ja tukemisesta (n=30)

Vastaajia pyydettiin nimeamaan vahintaan yksi asia, josta he kaipaisivat lisaa tie-
toa raskaana olevan nuoren kohtaamiseen, tukemiseen tai palveluun ohjaami-
seen liittyen. Webropolin Text mining -tydkalun avulla saatiin selville, ettéa 19 vas-
taajaa halusi lisatietoa nimenomaan tarjolla olevista palveluista. Alueelliset mah-
dollisuudet palveluun ohjaamisessa ja tieto Satakunnan alueella tarjolla olevista,
erityisesti raskaana oleville nuorille kohdennetuista palveluista kiinnosti vastaajia
ja niista kaivattiin tietoa. Palvelukartaston laatiminen Satakunnan alueen palve-
luista mainittiin hyvana esimerkkiné, miten verkosto-osaamista voitaisiin kehittaa.
Raskaana olevan nuoren kohtaamiseen ja ohjaamiseen, ehdotettiin lisdksi pro-

sessikaavion laatimista, joka toimisi verrattain harvinaisessa kohtaamisessa
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kuraattorin tyovalineend, mikali nuori ei vield ole ollut yhteydessa esimerkiksi
neuvolaan. Lisaksi tieto raskaana olevalle nuorelle tarjolla olevista Kelan etuuk-
sista koettiin tarpeellisena. My0s paihteita kayttavien aitien ohjaamisesta ja heille
tarjolla olevista palveluista Satakunnassa kaivattiin lisatietoa yhdessa vastauk-
sessa.
Napakka tietopaketti palveluista olisi tarpeen, jotta tietaisi, mista tar-
peen tullen l6ytdd ajankohtaista tietoa.

...mielellani saisin liséinformaatiota siihen, mité kuraattori voi ras-
kaana olevan kanssa kayda lapi. Kun kuitenkin on myds aitiysneu-
volat ym. palvelut. Mutta omien vauvan odotuskokemuksien myo6ta
koen, ettd neuvolassa keskityttin enemman syntyvan lapsen kehit-
tymiseen kuin aidin p&én sisaisiin asioihin.
Satakunnan alueella toimivista vertaistukiryhmisté ja alueella kdynnissé olevista
hankkeista, seké eri yhdistysten jarjestamista, nuorta tukevista toiminnoista kai-
vattiin tietoa useammassakin vastauksessa. Vertaistukiryhméatoiminta saatettiin
joissain vastauksissa tunnistaa omassa kunnassa, mutta usein Satakunnan
muissa kunnissa tarjolla olevat palvelut eivat olleet kantautuneet vastaajien tie-

toon.

Etta aina tietaisi myos kertoa, jos on menossa jotain vertaistukiryh-
mi& kaupungissa, joihin raskaana oleva voisi menna jo odotusai-
kana. Teinididit ovat kuitenkin aika yksin, kun moni ikatoveri ei ole
samassa tilanteessa.

Vastauksissa huomioitiin my6s nuorten oman &anen kuuleminen siitéd, miten nuo-
ret itse kokevat tuen tarpeensa ja mita tukea he kaipaavat tassa haastavassa
tilanteessaan. Vastaajat kaipasivat vastausta kysymykseen, minkalainen tuki ras-
kaana olevia nuoria on auttanut. Koulukuraattorin tydnkuvan kannalta oleellinen
kysymys oli myds se, miten raskaana olevat nuoret ovat yleensa onnistuneet suo-
rittamaan koulunsa loppuun odotusaikanaan tai synnyttamisen jalkeen. Koska
kuraattorin tuki on vain koulussa, mietittiin erédssa vastauksessa sité, mista voisi
saada pidempiaikaista, raskaana olevalle nuorelle kohdistettua tukihenkilétoimin-

taa nuoren tueksi.
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Kyselyssa kartoitettiin raskaana olevia nuoria tydssdan kohdanneiden kouluku-
raattorien kokemuksia siitd, missa he olivat mielestaan onnistuneet raskaana ole-
van nuoren kanssa tytskennellessdén. Onnistumisen kokemukset tulivat useim-
miten esiin oikeaan palveluun ohjaamisen ja moniammatillisen tydn toimivuuden
kautta. Onnistumisen kokemuksiin liitettiin myos avoin ja rehellinen yhteistyo ras-

kaana olevan nuoren perheen kanssa.

Olen onnistunut siina ettéa olen saanut ohjattua ja sitoutumaan paih-
depalveluihin ennen raskauden alkua. On ollut my6s hienoa etté ku-
raattori otettu mukaan hoidon ja sosiaalipalvelujen suunnitteluun.

Olen kokenut onnistuneeni siind, etta olen saanut nuoren ohjattua
hanen tarvitsemaansa palveluun, vaikka raskaus on ollut jo pitkall&,
eika han ole uskaltanut kertoa siitd kenellekaan.

On tarkeéaa, etta toisella asteella opiskelevan nuoren kohdalla aloite-
taan monialainen yhteistyd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
raskauden aikana. Nain mahdollistetaan se ettd opiskelijan ei tar-
vitse yksin murehtia raskauden vaikutusta opintoihinsa tai aitiyslo-
man/perhevapaiden jalkeista aikaa.

Moniammatillisen tyén avulla nuoren tukeminen (sosiaalityd, neuvo-
lapalvelut, koulun tuki aidin opintojen loppuun suorittamiseksi, nuo-
ren vanhempien tukeminen, nuoren ja hanen kumppaninsa tukemi-
nen).

Onnistuin siina, ettd kartoitin raskaana olevan kanssa hanen tuki-
verkkoa ja tuin hantd oman turvallisen kodin rakentamisessa. Onnis-
tuin mielestani myds rauhoittelemaan raskaana olevan nuoren aidin
omia vanhempia ja luomaan heille sellaisia positiivisia nakymia, joita
raskaudesta myos voi seurata, koska he olivat aluksi aika jarkytty-
neita tyttarensa teiniraskaudesta. Tein ennakollisen lastensuojeluil-
moituksen, koska silloin viela raskaana oleva oli parisuhteessa paih-
teitd kayttavan isdn kanssa ja arvioin, etta kasvuymparistd, johon
vauva syntyisi ei ole turvallinen. Tein tdman ilmoituksen avoimesti
yhteisty6ssa raskaana olevan ja hanen vanhempiensa tietaen.

Moniammatillinen yhteistyd oli vastausten mukaan mahdollistanut sen, etta ras-
kaana oleva nuori oli saanut suoritettua peruskoulunsa loppuun ja jatkanut opin-
tojaan vauvan syntyman jalkeen. Koulussa yhteistyd muiden aikuisten kanssa
olivat yhdesséa vastauksessa olleet olennainen osa raskaana olevan nuoren kou-

lutydjarjestelyjen ja inhimillisten olosuhteiden mahdollistamisessa.
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Yksi onnistumiseen vaikuttava tekija on tietenkin myos kuraattorin koulutus ja
ammattitaidon jatkuva yllapitaminen alati muuttuvalla alalla. Seuraava kommentti
kiteytti mielestani hienosti niin sosiaalialalla tydskentelevan koulukuraattorin tyén
siséltoa ja verkostotydskentelyn tarkeytta kuin myos sita, mistd osaaminen alku-

jaan kumpuaa ja miten tarkedd omaa osaamista on jatkuvasti kehittaa:

Sosionomin (AMK) koulutus antaa hyvan pohjan tyéskennella sosi-
aalialan laajassa eri "tilkkutakki" tehtavissa. Yhtena koulutuksen pu-
naisena lankana on se, etta alan tyontekija on alati jatkuvassa ja laa-
jassa yhteistyossa eri palvelusektoreiden kanssa. Ottaa selvaa ja
selvittéda kulloiseenkin tydtehtavaan liittyvid keskeisia asioita, lukee
ammattikirjallisuutta ja yllapitda ja paivittdd osaamistaan kouluttau-
tumalla.

7.5 Tulosten yhteenveto

Kyselyyn vastanneista koulukuraattoreista (n=30) vain kahdeksan koulukuraatto-
ria oli kohdannut vastaanotollaan raskaana olevan nuoren. Avointen kysymysten
vastauksista selvisi, etta osa vastaajista tydskenteli kuraattorina ainoastaan ala-
asteella, joten raskaana olevan nuoren kohtaamista pidettiin arvattavasti epato-
dennéakoisena. Toisella asteella tydskentelevat kuraattorit puolestaan vastasivat
kaikki pitavansa kyseista kohtaamista taysin mahdollisena. Pikkupaikkakunnalla
kohtaamista pidettiin harvinaisena myo6s ylakoulussa. Toisaalta taas esimerkiksi
Nakkilassa, jossa Tilastokeskuksen (Tilastokeskus. Kuntien avainluvut) mukaan
vakiluku vuonna 2018 oli 5 437, tehtiin raskaudenkeskeytyksia alle 25-vuotiaille
enemman kuin koko Satakunnassa ja koko maassa keskimaarin (Nakkila. Laaja
Hyvinvointikertomus 2017-2020). Pitda kuitenkin huomioida, ettd Nakkilassa
tydskennelleet koulukuraattorit eivat osallistuneet tutkimukseen. Mielenkiintoista
olisi ollut n&hda, olisiko kyseisten kuraattorien osallistumisella ollut vaikutusta tut-

kimuksen tuloksiin.

Nakkilassa tehtaviin raskaudenkeskeytyksiin viitaten on siis mahdollista, etta
nuorten raskauksia esiintyy myos pienill& paikkakunnilla, mutta tieto raskauksista
ei tavoita koulukuraattoreja. Tatd paatelmaa tukee myds Hirvosen (2000) tutki-

muksessa esiin tullut ilmid, jossa nuoret eivat syysta tai toisesta olleet kertoneet
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raskaudestaan kenellekd&n. On myds mahdollista, etté nuoret eivat itse osaa ha-
keutua kuraattorin vastaanotolle, silla kyseisen ammattikunnan yllattavankin laaja
tyonkuva saattaa olla nuorelle vieras ja ainoana vaihtoehtona saatetaan harkita
kouluterveydenhoitajaa. Hirvosen (2000) tutkimuksessa raskaana olleet nuoret
olivat kokeneet terveydenhoitajalla ka&ynnit useimmiten turhan virallisiksi, eika
luontevaa asiakassuhdetta ollut ndin ollen paassyt rakentumaan. Koulukuraattori
voisikin olla nuorelle helpommin lahestyttava aikuinen ja merkittava sosiaalinen
tuki tdssd haastavassa tilanteessa, oli nuoren paatés raskauden jatkamisesta
mika tahansa. Tieto kuraattoripalveluista kasvaa nuorten parissa varmasti vuosi
vuodelta, mutta edelleen tietynlaista kuraattoritydn markkinointia olisi hyva kou-
luissa jatkaa, jotta nuoret rohkenisivat myds itse olemaan tarvittaessa yhteydessa

kuraattoriin.

Vaikka kokemusta kohtaamisista oli verrattain vahan, arvioivat kuraattorit oman
ammatillisen osaamisensa poikkeuksetta hyvaksi, mahdollisen kohtaamisen ta-
pahtuessa, kaikilla osaamista kartoittavilla osa-alueilla. Kyselyssa kartoitettiin ku-
raattorien tietamysta nuoruusian raskautta ennustavista psykososiaalista teki-
jOistd, nuoruuden kehitysvaiheista, vanhemmuuteen kasvamiseen kuuluvista
psykologisista vaiheista, seka raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista
vahvistavista ja heikentavista tekijoistd. Mikaan osa-alue ei noussut tuloksissa
esiin merkityksellisesti, vaan tulosten perusteella arvio omasta tietamyksesta teo-
riatasolla oli kaiken kaikkiaan vahvaa. Kyselyssa selvitettiin lisaksi myods sita, mi-
ten koulukuraattorit arvioivat osaavansa huomioida kyseiset osa-alueet kaytan-
nossé, raskaana olevaa nuorta kohdatessaan. Oma osaaminen arvioitiin kaikilla

osa-alueilla keskiarvoltaan hieman heikommaksi, mutta edelleen varsin hyvaksi.

Merkittavana tuloksena havaittiin se, etta vaikka oma osaaminen arvioitiin hy-
vaksi, tuotiin lisatiedon tarve, etenkin palveluihin ohjaamisesta esiin selkeasti.
Vaikka vastaajat nimesivat runsaasti erilaisia palveluita, joiden pariin raskaana
olevan nuoren voi ohjata, oli 19 vastaajaa silti sitd mieltd, etta tiedon ajantasai-
suudessa on puutteita. Vastauksissa toivottiin lisatietoa vertaistukiryhmista, mah-
dollisista meneillaan olevista hankkeista ja yhdistyksissa meneilld&n olevista ryh-
mistd. Satakunnassa tarjolla olevista palveluista toivottiin ajantasaista palvelu-

kartastoa. Myds prosessikaaviota raskaana olevan nuoren kohtaamiseen ja
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tukemiseen toivottiin. Epatietous palveluiden pariin ohjaamisessa nayttaytyikin
yhtend haasteena raskaana olevan nuoren tukemisessa. Nimettyja palveluja
analysoidessani huomasin yhden tarkean toimijan loistavan poissaolollaan. Ky-
seessa on siis Porin ITU-tukityd. Porin toiminnasta tietoa saatavilla parhaiten Fa-
cebookista, Porin ITU-tukityo -sivustolta. ITU tarjoaa maksutonta apua ja tukea
yllatysraskaustilanteisiin, seka mahdollisen abortin jalkeisiin kriiseihin (Ituprojekti.
Apua yllatysraskauteen).

Haastavana raskaana olevan nuoren kohtaamisessa koettiin tilanteen harvinai-
suus. Haasteellisena mainittiin mygds raskaana olevan nuoren perheen kohtaami-
nen, kun perheelld ei vield ollut raskaudesta tietoa. Nuoren perheen ottamista
mukaan tydskentelyyn pidettiin kuitenkin erittain tarkeana tukimuotona. Kuraatto-
rien nakemykset olivatkin talta osin yhtenevaisia niin Vuokolan (2011) kuin Sko-
binin & Makofanen (2017) tutkimustuloksista siita, miten tarkedd ympériston tuki
seka aidiksi kasvamiselle, etta nuoren hyvinvoinnille ylipaatddn onkaan. Nuoren
tukiverkostoa kartoittamalla ja varhaisessa vaiheessa aloitettavalla, toimivalla
moniammatillisella yhteisty6lla tiedettiin myos olevan merkityksellinen vaikutus

raskaana olevan nuoren kokonaisvaltaisessa tukemisessa.

8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin koko tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta koko opin-
naytetyoprosessin ajalta. Lisaksi arvioin sita, miten opinnaytetyd kokonaisuudes-
saan onnistui. Vastasivatko tulokset tutkimuskysymyksiin ja mita olisin voinut
mahdollisesti tehda toisin? Lopussa kayn lapi opinnaytetyéprosessin tuottamia

oppimiskokemuksia seka esittelen jatkotutkimusehdotuksia.
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8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Diakonia-ammattikorkeakoulun arvopohjassa korostuu eettisyys, joka nakyy vah-
vasti myos tutkimustoiminnassa. Eettisyys nayttaytyy tutkimuksen tekemisessa
esimerkiksi [&hdekritiikkind, ihmisten kunnioittamisena, seka kaiken toiminnan la-
pinékyvyytena ja rehellisyytend. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)
Tutkimuksessa pyrin suosimaan primaarilahteita, eli lahteitd, jotka eivat ole kul-
keneet monen kaden kautta. Opinnaytetyota tehdessani pohdin liséksi [ahteiden
ajankohtaisuutta ja arvostusta kriittisesti. Eettiset ndkdkulmat on huomioitu opin-
naytetyoprosessin jokaisessa vaiheessa, aiheen valinnasta lahtien. Aiheen valin-
taan vaikutti tutkittavan kohtaamisen harvinaisuus, mutta mygds sen taysi mahdol-
lisuus. En myoskaan Ioytanyt raskaana olevan nuoren ja koulukuraattorin koh-
taamisesta aiempia tutkimuksia, joten tama asetelma kokonaisuudessaan vai-

kutti hedelmalliselta tutkia.

Tutkimuksen tekeminen edellyttaa usein tutkimuslupaa tyoyhteisolta, jota tutki-
mus koskee (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 45). Tutkimusluvat hain ohjei-
den mukaisesti Satakunnan kaikista 17 kunnasta. Kyselyt aloitin vasta, kun olin
saanut tutkimusluvista myonteiset paatokset. Ne kunnat, joista lupahakemuk-

seen ei vastattu tai lupa evattiin, jatin pois tutkimuksesta.

Tutkimukseen osallistuvia henkiloita lahestyin henkilékohtaisesti sahkopostitse.
Sahkdposti sisélsi saatekirjeen, jossa kuvailin tulevaa tutkimusta, seka sen ta-
voitteita ja kayttdtarkoitusta. Anonymiteetin tarjoaminen kyselyyn vastaajille kuu-
luu tutkimusetiikan perusteisiin, joten toin saatekirjeessa esille myds sen, etta ky-
selyyn vastanneiden tietosuojasta tullaan pitamaan huoli niin, ettei tuloksista
voida tunnistaa yksittaisia henkiloita. Mékisen (2006) mukaan anonymiteetti edis-
taa paitsi tutkimuksen objektiivisuutta, rohkaisee se myos vastaajaa rehellisyy-

teen.

Tutkimusaineiston kerasin kyselyn avulla, jossa kysymysten asettelu oli mietitty
tarkkaan ja niissa pyrittiin valttamaan johdattelua. Mékisen (2006) mukaan joh-
dattelevat kysymykset antavat vastaajalleen usein mahdollisuuden vastata kysy-

mykseen vain yhdella tavalla, jolloin tutkimuksen luotettavuus kérsii. Kysymysten
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laatimisessa on myos otettu huomioon se, ettei yksi kysymys pida sisallaan use-
ampaa kysymysta, joka niin ikdan vaaristaisi tuloksia. Raportoinnissa pyrin kes-
kitymaan ainoastaan tutkimusongelmien néakokulmasta oleellisiin asioihin. Tu-
losten luotettavuuden vuoksi, seka vastaajien anonymiteettia suojatakseni en
lahtenyt tutkimaan sukupuolten valisia eroja, silla vastaajista lahes kaikki olivat

naisia.

Diakissa opinnaytetdiden laadunarviointi ja kehittaminen on tarkeaa ja opinnay-
tetdiden korkeatasoisuutta valvotaan tarkasti (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 13). Opinnaytetydn ohjaajat olivat kaytettavissa koko opinnaytetyoproses-
sin aikana ja sosiaalialan lehtorit tarkkailivat tydn etenemista kriittisesti, tasaisin

valiajoin.

8.2 Opinnaytety6n arviointi

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa koulukuraattorien valmiuksista koh-
data ja tukea raskaana olevaa nuorta tassa nuoruusian kehitysvaiheen ja van-
hemmuuteen kasvamisen kaksoishaasteessa. Saadut tulokset antavat hyvan ka-
sityksen Satakunnassa tytskentelevien koulukuraattorien valmiuksista kohdata
ja tukea raskaana olevaa nuorta, perustuen koulukuraattoreiden omaan arvioon
omasta osaamisestaan. Yhdelta vastaajalta sain palautetta turhan yleisista kysy-
myksista, joka vaikeutti kysymyksiin vastaamista. On siis mahdollista, etta liian
yleistavien kysymysten vuoksi tutkimuksen luotettavuus on taman takia karsinyt.
Toisaalta taas loput 29 vastaajaa eivat maininneet kysymysten epaselvyydesta,
joten nain ollen voidaan olettaa, etta lahes kaikki vastaajat olivat ymmartaneet

kysymykset ja niissa kaytetyt kasitteet.

Tulosten kirjoittaminen puhtaaksi olisi ollut niin opinnaytetyon tekijalle kuin oletet-
tavasti myos lukijalle selkeampaa, mikali asennevaittamat Likertin asteikossa oli-
sivat olleet asteikolla erittdin huonosti — melko huonosti — en huonosti enka hyvin
— melko hyvin — todella hyvin. Tekstiin liitetyt selkeat taulukot antavat kuitenkin
lukijalle nopeasti tarvitsemansa tiedot ja helpottavat tulosten tarkastelua kanke-

asta tekstista huolimatta.
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Avoimet kysymykset tarjosivat vastaajille mahdollisuuden kertoa nakemyksistaan
ja kokemuksistaan omin sanoin. Vastausten maara yllatti positiivisesti ja naiden
vastausten avulla tuloksiin saatiinkin sellaista syvyytta ja monipuolisuutta, mita
tama tutkimus ei olisi pelkastadn maarallisten tutkimustulosten avulla pystynyt

tarjoamaan.

Tarkoituksena oli saada aikaan ty0, josta on hyttya etenkin kuraattoreille, mutta
myds kaikille muille, jotka tekevat toita tai ovat muuten tekemisissa raskaana ole-
van nuoren kanssa. Valitettavasti tdmén opinndytetyn puitteissa en pystynyt itse
tarjoamaan toivottua kaytantdoon helposti litettdvad opasta tai palvelukartastoa,
jota kuraattorit voisivat hyodyntaa arjessaan. Uskon kuitenkin, ettd taman tutki-
muksen tuloksia voisi soveltuvin osin hyodyntaa tulevaisuudessa, kyseisen op-
paan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Opinnaytetydn teoriaosuuteen on kuiten-
kin tuotu esille nuorten raskauteen liittyvia erityispiirteitad, jotka tiedostamalla am-
mattilainen saa oikeanlaiset evaéat odottavan nuoren kohtaamiseen ja tukemi-

seen.

Lisaksi opinnaytetydssa kartoitettiin koulukuraattoreiden lisatiedon tarvetta ras-
kaana olevan nuoren kohtaamisesta, tukemisesta seka eri palveluiden pariin oh-
jaamisesta. Tutkimustuloksissa tuli selkeasti esiin lisatiedon tarve raskaana ole-
van nuoren tukemiseen liittyen. Vastaajat esittivat lisaksi konkreettisia ehdotuksia

lisatiedon saamiseen liittyen, jotka on esitelty tutkimustuloksissa.

8.3 Omat oppimiskokemukset ja jatkotutkimusehdotukset

Ajatus tutkimukseen syntyi ensimmaisen tyoharjoittelun aikana, jonka suoritin
kahden koulukuraattorin ohjauksessa, heidan tyéhonsa tutustuen. Harjoittelun ai-
kana huomasin, miten paljon osaamista koulukuraattoreilta vaaditaan nuoria koh-
datessaan, silla erilaisten huolien ja ongelmien kirjo oli todella laaja. Koulukuraat-
torilta edellytetadn monipuolista menetelmé&osaamista. Myos eri verkostojen
kanssa tehtava yhteisty6 valttamatonta. Harjoitteluni aikana en tavannut yhtaan

raskaana olevaa nuorta, mutta huomatessani kuraattorien monipuolisen ja
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vahvan ammatillisen osaamisen eri haasteita kohdatessaan, halusin lahteé tutki-

maan heidan osaamistaan tassa hieman harvinaisemmassa kohtaamisessa.

Tutkimukselle ei ollut tilausta, joten opinnaytetyon jokaisessa vaiheessa pohdin
valitsemani aiheen tarpeellisuutta. Katsoin kuitenkin oman mielenkiinnon aihetta
kohtaan menevéan etusijalle, silla tydon tekeminen ei missaan vaiheessa tuntunut
vakinaiselta. Koinkin tydon tekemisen mielekkyyden rikkautena uuden oppimisen
kannalta. Huomasin oppivani itse tutkimustyosta runsaasti ja tyon tekeminen he-
ratti minussa innostusta erilaisten tutkimusten tekemiseen myds jatkossa. Tie-
dan, ettd pystyn hytdyntdmaan tata intoa myos tulevaisuudessa, erilaisissa ke-
hittmistehtavissa tydelamasséa. Jokainen tutkimus on tietenkin omanlaisensa.
Paljon on siis tutkimustydsta seka siihen liittyvista menetelmista ja jopa termeista

viela opittavaa, mutta tama opinnaytetyo tarjosi sille polulle hienon alun.

Opinnaytety6n eri vaiheissa pohdin useasti myos valitsemani tutkimusmenetel-
man soveltuvuutta tdhan tutkimukseen. Yksi vastaaja antoikin palautetta turhan
yleisista ja epaselvista kysymyksista, joihin vastaaminen annettujen vaihtoehto-
jen puitteissa oli vaikeaa. Tutkimustulokset olisivat voineet olla kattavammat ja
yksityiskohtaisemmat, jos opinnaytetyd olisi ollut kvalitatiivinen eli laadullinen tut-
kimus, jossa aineistonkeruu olisi toteutettu esimerkiksi muutaman koulukuraatto-
rin syvahaastatteluna. Syvyytta vastauksiin olisi voitu saada my6s rakentamalla
opinnaytetyon kyselylomake nykyistd lomaketta yksityiskohtaisemmaksi, mutta
kysymysten maaran lisdantyessa vastausprosentti olisi vastaavasti mita ilmei-
semmin laskenut. Toisaalta taas tarkoituksena olikin saada aiheesta yleinen ka-
sitys ja kuvailla sitd yleisella tasolla. Siihen maarallinen tutkimusmenetelma tar-

josi keinot.

Tutkimustuloksista selvisi myds tarve prosessikaaviolle ja palvelukartastolle,
jotka helpottaisivat koulukuraattoreja raskaana olevan nuoren kanssa tytésken-
nellessa, niin itse kohtaamisessa kuin myos palveluun ohjaamisessa. Valitetta-
vasti tdman opinnadytetyon puitteissa en pystynyt itse tarjoamaan toivottua kay-
tantoon helposti liitettavaa opasta, jota kuraattorit voisivat hyddyntaa arjessaan.
Uskon kuitenkin, ettd taman tutkimuksen tuloksia voisi soveltuvin osin hyddyntaa

tulevaisuudessa, kyseisen oppaan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Uskon
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myds, etta kyseisen oppaan laatiminen on kaytannossé helposti ja pienella bud-
jetilla toteutettavissa.

Mielenkiintoista olisi tehd& vastaavanlainen tutkimus, jossa kuraattorien sijaan
tutkittaisiin raskaana olevien nuorten kokemuksia. Tutkimuksessa voitaisiin sel-
vittdd, miten nuoret itse ovat kokeneet kuraattorien ammatillisen osaamisen ky-
seisessa kohtaamisessa ja vertailla niitd taméan tutkimuksen tuloksiin. Kyseisen
tutkimuksen toteuttamisessa ei kuitenkaan kannattaisi suoranaisesti kayttaa
tassa tutkimuksessa kaytettyd kyselylomaketta, vaan samoja asioita voitaisiin
selvittdéd paremmin esimerkiksi syvahaastattelun avulla. Tassé tutkimuksessa
kaytetyt kysymykset ovat kohdennettu sosiaalialan ammattilaisille, joille kysymyk-
sissa kaytetyt kasitteet ovat entuudestaan tuttuja. Nuorille naihin kysymyksiin

vastaaminen tuskin antaisi tutkimukselle luotettavaa tulosta.
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LIITE 1. Saatekirje

Saatekirje tutkimukseen osallistujalle

Hyva koulukuraattori

Olen sosionomiopiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytetyona tutkimusta,
jonka aiheena on raskaana oleva nuori kuraattorin vastaanotolla. Tutkimuksen padtavoitteena
on saada tietoa koulukuraattorien ammattitaidosta kohdata ja tukea raskaana olevaa nuorta
tdssa nuoruusian kehitysvaiheen ja vanhemmuuteen kasvamisen kaksoishaasteessa. Valmis
opinndytetyo tulee kuvailemaan Satakunnan alueen perusasteen ja toisen asteen kuraattorien
ammattitaitoa kohdata ja tukea raskaana olevaa nuorta, mutta se tulee tarjoamaan kuraatto-
reille my0s kattavan tietopaketin nuorten raskauteen liittyvista erityispiirteista.

Opinnaytetydn aineiston kerdan internet -kyselyn avulla, saatekirjeen alaosassa olevan linkin
kautta. Kyselyyn vastaaminen ei edellytd aikaisempaa kokemusta raskaana olevan nuoren
kohtaamisesta. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Toivon kuitenkin, ettad kayttaisit noin
10 minuuttia aikaasi kysymyksiin vastaamiseen ja tukisit ndin tutkimukseni toteutumista. Kyse-
lyyn pyydan vastaustasi viimeistdan perjantaihin 15.3.2019 mennessa.

Vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja tulokset tullaan julkaisemaan siten, ettei yksittdisia hen-
kiloita ole mahdollista tunnistaa niista. Vastaukset kdsitellddn ehdottoman luottamuksellisesti
ja tutkimusaineisto kerdtdan ainoastaan tatd opinnaytetyota varten. Tutkimuksen tekemiseen
on saatu asianmukainen lupa.

Kiitos etukateen yhteistydsta!

Ystavallisin terveisin,

Sanna Salonen
Sosionomiopiskelija
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Porin kampus

040 150 7996
sanna.salonen3@student.diak.fi

Linkki kyselyyn: https://www.webropolsurveys.com/S/02C60DD5B2DF90AC.par
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LIITE 2. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE (toteutettu Webropol -alustalla)

1.Sukupuolesi

0 mies
0 nainen
0 muu

2. Talla hetkella tydskentelen kuraattorina

0 perusasteella
o toisella asteella

3. Olen tydskennellyt kuraattorina

0 0-2 vuotta
0 2-5 vuotta
0 5-10 vuotta
o yli 10 vuotta

4. Tyoni on mitoitettu niin, etta minulla on riittdvasti aikaa kohdata jokainen apua
ja tukea tarvitseva nuori

o taysin eri mielta

o0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

5. Luottamussuhteen luominen nuoreen on kuraattorille yleisesti helppoa

o taysin eri mielta

o jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
0 jokseenkin samaa mielta
0 taysin samaa mielta
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6. Olen kohdannut vastaanotollani raskaana olevan nuoren

o kylla (hyppéé kohtaan 8)
oen

7. Raskaana olevan nuoren kohtaaminen on tyéssani mahdollista

o taysin eri mielta

0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

8. Tiedostan psykososiaaliset tekijat, jotka ennustavat nuoruusian raskautta

o taysin eri mielta

0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

9. Tiedan mitd nuoruuden kehitysvaiheisiin kuuluu

o taysin eri mielta

o0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

10. Osaan huomioida nuoruuden kehitysvaiheet raskaana olevan nuoren koh-
taamisessa ja tukemisessa

o taysin eri mielta

o jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

11. Tunnen raskauden psykologiset vaiheet, jotka kuuluvat vanhemmuuteen
kasvamiseen

o taysin eri mielta
0 jokseenkin eri mielta
0 ei samaa eika eri mielta
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o0 jokseenkin samaa mielta
o0 taysin samaa mielta

12. Osaan huomioida raskauteen kuuluvat psykologiset vaiheet raskaana ole-
van nuoren kohtaamisessa ja tukemisessa

o taysin eri mielta

0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

13. Tiedostan raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista heikentavat te-
kijat

o taysin eri mielta

0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta

0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

14. Osaan ottaa raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista heikentavat
tekijat huomioon raskaana olevan nuoren tukemisessa

o taysin eri mielta

o0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

15. Tiedostan raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymista vahvistavat te-
kijat

o taysin eri mielta

o jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta

o0 jokseenkin samaa mielta
0 taysin samaa mielta
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16. Osaan ottaa raskaudenaikaisen kiintymyssuhteen kehittymistéa vahvistavat
tekijat huomioon raskaana olevan nuoren tukemisessa

o taysin eri mielta

0 jokseenkin eri mielta

0 el samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

17. Tiedan, mita palveluita Satakunnan alueella on tarjolla raskaana oleville
nuorille

o taysin eri mielta

0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

18. Nimea palvelut, jotka tiedat.

19. Haluaisin saada lisaa tietoa raskaana olevan nuoren tukemisesta

o taysin eri mielta

o0 jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta

20. Haluaisin saada lisda tietoa raskaana olevalle nuorelle tarjolla olevista pal-
veluista

o taysin eri mielta

o jokseenkin eri mielta

0 ei samaa eika eri mielta
o0 jokseenkin samaa mielta
o taysin samaa mielta
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21. Jos olet tydssasi kohdannut raskaana olevan nuoren, kerro omin sanoin,

missa asioissa koit onnistuneesi ja mitk& asiat koit haasteellisina.

Onnistumiset:

Haasteet:

22. Nimea vahintaan yksi asia, josta kaipaisit lisaa tietoa raskaana olevan nuo-

ren kohtaamiseen, tukemiseen tai palveluun ohjaamiseen liittyen?

23. Mitd muuta haluaisit sanoa?

Lammin kiitos vastauksistasi!



