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HALLITTU KAAOS - PARISUHDE PERUSTANA
UUSPERHEEN HYVINVOINNILLE

Taman opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa kuuden uusperheellisen henkilén ndkemyksia ja
kokemuksia omasta parisuhteestaan. Tyd pyrkii tuottamaan hyoétya toimeksiantajalleen Suomen
Uusperheellisten Liitto ry:lle sekd suomalaisille uusperheille. Uusperheella tarkoitetaan yhdessa
asuvaa pariskuntaa, jonka luona asuu jommankumman tai molempien lapsia edellisesta liitosta.
Uusperheita oli Suomessa vuoden 2008 lopussa 53 674 kappaletta, ja suunta oli ylospain.

Taman tutkimuksen tietoperusta pohjautuu uusperheen ja parisuhteen tarkasteluun, seka
Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n esittelyyn. Tutkimusote on kvalitatiivinen, ja teoreettisena
lahtokohtana on systeemiteoreettinen ajatusmalli. Aineiston keruussa on kaytetty kolmen
uusperheen pariskunnan, eli kuuden henkilén teemahaastattelua. Haastatteluteemoja on ollut
viisi, ja varsinaisia tutkimustehtavia kolme. Haastattelut on litteroitu ja analysoitu
aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttaen.

Keskeiset tutkimustulokset paljastavat, ettd opinnaytetyon toimeksiantajan, Suomen
Uusperheellisten Liitto ry:n jarjestamalla parisuhdetoiminnalla on koettu olevan positiivinen
merkitys parisuhteen hyvinvointiin. Toiminnan merkityksia ovat olleet pariskuntien valisen
kommunikaation parantaminen sekd& vertaistuen saaminen. Toisena merkittavana
tutkimustuloksena mainittakoon, etta voidakseen hyvin, voidaan katsoa uusperheen parisuhteen
tarvitsevan vertaistukea, tukea perheytymisprosessiinsa seka tukea uusperheen jasenten
kiintymyssuhteiden = muodostamiseen.  Kolmantena tutkimustuloksena voidaan pita&a
haastateltavien kohtaamia haasteita, joita ovat puolison menneisyyteen liittyvat seikat,
ajankaytdlliset ongelmat uusperheessé seka yhteiskunnan taholta nousevat paineet.

Uusperheellisyytté on tutkittu varsin vahan, joten tasté tutkimuksesta esiin nousseet tulokset on
pyritty liittdm&an osaksi laajempaa kokonaisuutta opinnaytetydn tulososassa. uusperheellisyys
on aiheena ajankohtainen ja tarked, ja jatkotutkimuksia kaivataan, jotta osataan tarjota
oikeanlaisia palveluja ja oikeaa tukea talle jatkuvasti lisdantyvalle perhemallille.

ASIASANAT: Uusperhe, Parisuhde, Hyvinvointi, Vertaistuki
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CHAOS UNDER CONTROL - THE LOVE
RELATIONSHIP AS A FOUNDATION FOR THE
WELLBEING OF STEPFAMILIES

This thesis aims to bring out the point of views and experiences that six members of different
stepfamilies have about their relationships. This thesis is also aiming for benefiting both its
employer, The Association of Stepfamilies in Finland called Suomen Uusperheellisten Liitto ry,
and all the Finnish stepfamilies. A stepfamily means a couple living together with children from
their previous relationships. There were 53 674 stepfamilies in Finland at the end of the year
2008, and the number is rising.

The knowledge base of this research is grounded on theory of stepfamilies and relationships. It
also introduces Suomen Uusperheellisten Liitto ry and its main activities. The method of this
research is qualitative, and the theoretical starting point is the system theoretic way of thinking.
The material has been collected with a thematic interview of three stepfamily couples, overall
six persons. There have been five interviewing themes, and three actual research tasks. The
interviews have been transcribed and analyzed using the material-based content analysis.

The main conclusion reveals that the actions aimed for couples by the thesis’ employer,
Suomen Uusperheellisten Liitto ry, have had positive effects on the wellbeing of the studied
relationships. These actions have benefited their conversational skills and given peer support.
Another conclusion is that in order to stepfamilies being well, they need peer support, support
for their familizing project and support for the creation of attachment between the members of
the stepfamily. A third conclusion is the challenges the stepfamilies face, which include the past
of the spouses, problems of time management in the stepfamily, and the pressures rising from
the society.

There have not been many studies about stepfamilies, and therefore the results from this study
have been added to a wider context in the results section of this thesis. Stepfamilies are a
current and important topic, and there is a need for further research in order to offer right type of
services and support for this family model, which is becoming more and more common.

KEYWORDS: Stepfamily, Relationship, Wellbeing, Peer support
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1 JOHDANTO

Suomalaisia uusperheitd oli vuoden 2008 lopussa 53 674 kappaletta, ja maara
on jatkuvassa nousussa (Tilastokeskus 2010a). Tilastoihin ei lasketa niita
uusperheita, joissa lapset eivat ole kirjoilla, eika niitéa uusperheita, joissa lapset
ovat jo taysikaisia. Koska uusperheet ovat lisaantymassa, on tdhan perhemalliin
syyta kiinnittaa yhd enemman huomiota erilaisia perhepalveluja ja tukimuotoja
suunniteltaessa. Uusperheellisyys kaipaa myos lisaa tutkimusta osakseen, jotta

palvelut ja tuet osattaisiin kohdistaa oikeisiin osa-alueisiin.

Taman kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on perehtya uusperheen
kantavaan voimaan, eli sen parisuhteeseen. Perheterapeuttista ja
systeemiteoreettista lahestymistapaa kayttden etsimme vastauksia kolmeen
tutkimustehtavaan: ensimmaisena tehtavana kartoitettiin sita, millainen merkitys
Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n, eli SUPLIL:n parisuhdetoiminnalla on ollut
uusperheen parisuhteen hyvinvoinnille. Toisena tutkimustehtavand on
tarkasteltu sitd, mihin ja minkalaista tukea uusperheen parisuhde tarvitsee
voidakseen hyvin. Kolmantena selvitettiin, mitd haasteita uusperhe ja sen

parisuhde kohtaavat ja miten ne eroavat ydinperheen kohtaamista haasteista.

Tutkimustehtavien kautta pyrimme paasemaan sellaisiin tutkimustuloksiin, joita
SUPLI voisi toimintaansa kehittaessaan hyoddyntada. Uusperheen parisuhde
eroaa monella tavalla ydinperheen parisuhteesta, ja opinnaytety6 pyrkii
huomioimaan juuri n&dmé erityispiirteet. Keskittymalla uusperheen ja sen
parisuhteen erityisiin - ominaisuuksiin, lisd&tdédn myds uusperheen lasten

hyvinvointia.

Tutkimus toteutettiin SUPLI:n toimeksiannon pohjalta. SUPLI on kaksi henkil6a
tyollistava, valtakunnallinen ja sitoutumaton jarjestd. Liiton toiminta-ajatuksena
on uusperheiden hyvinvoinnin turvaaminen ja perheytymisprosessin tukeminen
vertaistukea tarjoamalla. Perheytymisella tarkoitetaan tdssa raportissa perheen
omaa kokemusta yhteenkuuluvuudestaan, sekd perheroolien selkiytymista.
SUPLI tarjoaa my6s neuvontapalveluja seka  uusperhetapahtumia
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uusperheellisille. Liiton vapaaehtoisvoimin toimivat paikallisyhdistykset ovat

levittaytyneet eri paikkakunnille.

Ensimmainen yhteistyopalaveri SUPLI:n kanssa pidettiin 11.12.2009, jossa
hahmoteltiin opinnaytetyon aihetta ja toteutusta. Liitto tarjosi toimipisteessaan,
Turun Perhetalo Heidekenin tiloissa puitteet tehda tutkimusta yhteensa 10
viilkon harjoittelujaksolla, joka toteutui vuoden 2010 aikana. Laadullisen
tutkimuksen aineisto hankittiin kuuden, noin tunnin mittaisen teemahaastattelun
avulla, jotka litteroitiin jalkeenpdain tarkasti. Tutkimustuloksiin paadyttiin

aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttaen.

Tassa opinnaytetydssa on haluttu paneutua tutkimusetiikan sekéa tutkimuksen
luotettavuuden pohdintaan. Koska aiempi uusperhetutkimus on suhteellisen
vahaista, koimme tarkeéksi suorittaa myos vertailua aiempiin tutkimustuloksiin.
Taman opinnaytetydon tulosten on maara tuoda nakyvaksi kolmen
uusperheellisen pariskunnan, eli kuuden henkilén nakemyksia ja kokemuksia

uusperheen parisuhteesta ja siihen liittyvista osa-alueista.

Opinnaytetyd on lahes vuoden kestavan prosessin tulos. Toivomme, etta siita
valittyy lukijalle aito kiinnostus aihetta kohtaan. Toivomme myo6s, etté lukija
loytad mahdollisimman kattavat vastaukset uusperheen parisuhteesta
heranneisiin  kysymyksiinsa. Kuten eras haastateltavamme osuvasti totesi,
uusperhettd ei voi perustaa, jos ei omaa tietynlaista kaaoksensietokykya.
Toteammekin nyt, ettd kaaoksensietokykya on hyva olla myos tdménkaltaista
laadullista tutkimusta toteutettaessa.

Raportti etenee uusperheen ja parisuhteen vyleisen tarkastelun kautta
tutkimuksen toteuttamisen kuvaamiseen. Teoriapainotteisen alun jalkeen on
tutkimustuloksia pyritty kuvaamaan lukijaystavallisesti muun muassa suorien
lainausten avulla. Tutkimustulokset on kuvattu haastatteluteemojen mukaisesti,
ja tulosten yhteenvedossa on esitetty I6ydetyt vastaukset tutkimustehtéaviin.
Pohdintaluvussa on nostettu esiin tutkimuksen luotettavuus ja eettiset

kysymykset. Raportti sulkeutuu omaan pohdintaan ja tyoskentelyn arviointiin.
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2 UUSPERHE MONIULOTTEISENA PERHEMALLINA

2.1 Uusperhe kéasitteena

Uusperheellda tarkoitetaan yhdessa avo- tai avioliitossa asuvaa pariskuntaa
jonka luona asuu jommankumman tai molempien alaikaisia lapsia edellisesta
suhteesta (Tilastokeskus 2010b). Taloudessa voi asua myods puolisoiden
yhteisia lapsia. Sanakirjan ja tutkijoiden maaritelmasta huolimatta myds
etdvanhemmat saattavat tuntea itsensa uusperheeksi, kun he aloittavat uuden
parisuhteen. Myo6s taysikdiset lapset saattavat asua kotona, joka luo
uusperheellisyyden tuntua. Kuka vaan voi tuntea itsensa uusperheelliseksi, ja
vastaavasti myods uusperheessa asuvat henkilot saattavat kokea elavansa

taysin tavallista ydinperheen arkea.

Tilastokeskuksen mukaan uusperheitda oli Suomessa vuoden 2008 lopussa
53 674 kappaletta, ja ndiden perheiden vanhemmista puolet oli naimisissa ja
puolet eli avoliitossa. Maara oli kasvanut vuodesta 1998 lahes kymmenella
tuhannella. (Tilastokeskus 2010a). Uusperheiden méaara lisaantyy siis jatkuvasti
myds Suomessa, mutta silti aihetta kasittelevaa tutkimustietoa ja kirjallisuutta on

verrattain vahan.

Alle 2-vuotiaista erolapsista 89 prosenttia jaa daidilleen, joten suurin osa
uusperheistd syntyy uuden miehen muuttaessa perheeseen. Uusperheet ovat
siis paaosin aidin ja lasten muodostamia perheitd, joissa lisaksi on &idin uusi
kumppani ja mahdollisesti uuden suhteen lapsia. (Forsberg & Natkin 2003,
108.) Suomessa ei ole tehty montaakaan tutkimusta siitd, mita miehen isyydelle
erossa tapahtuu ja miten han kokee oman vanhemmuutensa eldesséén
etdisana, eli lasta tapaavana isand, mutta samalla mahdollisesti fyysisena,

psyykkisena tai sosiaalisena iséana puolison lapsille.

Uusperheet voidaan jaotella karkeasti kahteen perhemalliin: Uusperheisiin,
jotka ovat aloittaneet alusta uuden perhe-elaman ja nain ollen hankkineet myos

yhteisia lapsia, seka uusperheisiin, jossa on ensisijaisesti kysymys kahden
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aikuisen uudesta parisuhteesta ja joissa uusperheellisyys saattaa olla
enemmankin parisuhdetta hajottava kuin koossapitava tekija. (Jaakkola & Santti
2000, 66.) Systeemisessad perheterapiandkemyksessad korostuukin juuri
perheen osa-alueiden ja osasysteemien merkitys koko kokonaisuuden
toimivuuteen ja hyvinvointiin. Jos uusperhe ei tunnista perheyttaan, aiheuttaa se
perhesysteemin jumiutumisen. Jos jumiutumaa ei poisteta ja toimintamalleja

muuteta, on eron riski suurimmillaan.

Uusperheen Kkasitteita varittda usein negatiivinen savy. Esimerkiksi sana
ditipuoli viittaa puolikkaaseen vanhemmuuteen, vailla biologista suhdetta.
Kielitoimisto suosittelee kaytettdvaksi sanoja uusperheen isa tai aiti, mutta
nama kasitteet eivat selvennd, onko kyseessa biologinen suhde vai suhde
lapsipuoleen. (Raittila & Sutinen 2008, 15.) Uusperheesta kaytetaan monia eri
nimityksia, kuten toisintoperhe ja uusioperhe. Suomen Uusperheellisten Liitto
ry:n toiminnanjohtaja Pekka Larkela huomauttaa, ettd ndaméa nimitykset antavat
ymmartaa, ettd uusperhe olisi ikdan kuin kierratyksen tulosta. Siksi Suomen
uusperheelliset ovat vakiinnuttaneet uusperhe-kasitteen virallisesti kaytettavaksi
nimikkeeksi. (Larkela 2010.)

Tassa opinnaytetydssa puhutaan aitipuolista, isapuolista, lapsipuolista seka eta-
dideista ja etaisista. Etdvanhemmalla ja etalapsella tarkoitamme muualla
asuvaa ja tapaavaa biologista vanhempaa tai lasta. Vastavuoroisesti
|&hilapsella viitataan virallisesti ruokakunnassa asuvaan lapseen. Na&ma
kéasitteet koskevat kuitenkin suurimmaksi osaksi asumisjarjestelyja, eivét
niinkaan uusperheen valisia tunnesiteitd tai suhteen laatua. (Raittila & Sutinen
2008, 15-16.) Uusparisuhteella viitataan opinnaytetydssdmme uusperheen
parisuhteeseen huolimatta siitéd, ettd suhde saattaa olla toiselle osapuolelle

ensimmainen.

2.2 Uusperheen myytit suomalaisessa yhteiskunnassa

Uusperheiden osuus suomalaisissa lapsiperheissa oli vuoden 2008 lopussa 9,2

prosenttia. Tilastojen mukaan samana vuonna suomalaisissa uusperheissa
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elavia, alle 18-vuotiaita lapsia oli 10,4 prosenttia. (Tilastokeskus 2010a.)

Uusperheiden osuus on siis huomattava, ja jatkuvasti kasvusuunnassa.

Uusperhetietouden lisaantymisestd huolimatta, vallitsee Suomessa yha
ennakkoluuloja ja myytteja uusperheisiin liittyen. Myytti kasitetddn usein
valheelliseksi ja perattomaksi, mutta myytit voivat olla myds tapa katsella
maailmaa riippumatta siita, ovatko nama uskomukset todistettu oikeiksi vai
vaariksi. Negatiivis-savytteiset myytit koskevat uusperheitéd eniten Aaitipuolen
roolista kasin. Jo perinteisissa saduissa ja kertomuksissakin aitipuolet esiintyvat
usein ilkeina ja julmina, jopa lapsipuolilleen vaarallisina naisina. llkea aitipuoli-
myytti onkin kenties tunnetuin uusperheisiin yhdistettava ennakkoluulo ja
uskomus. (Sutinen 2005, 16.)

Uusperheisiin liittyvand myyttina pidetaan myos uskomusta, jonka mukaan
naiset rakastavat kaikkia lapsia. Taméa myytti voi olla suorastaan vahingollinen
uusperheissd, joissa naiset itsekin uskovat rakastavansa puolison lapsia
pyyteettd, ja pettyvat ja syyllistavat itseddn huomatessaan uskomuksen
vaaraksi. (Sutinen 2005, 51.) On luonnollista olla rakastamatta taysin eri
geeniperiman omaavaa lasta, mutta uusperheiden rasitteeksi tama uskomus
lapsia rakastavista naisista on yha vallalla suomalaisessa yhteiskunnassa. On
luonnollista kokea jopa vihamielisyyden tunteita lasta kohtaan, joka ei kanna

omaa geeniperiméa. (Hayman 1999, 235.)

Systeemisen ajattelun mukaan yksikddn sen osa ei pysty yksipuolisesti
kontrolloimaan systeemin toista osaa. Tama tarkoittaa, ettei yksikaan
perheenjdsen voi syyttdd ongelmista itseaan tai toista, silla tallainen syytos
edellyttaisi totaalista ja lineaarista valtaa toiseen systeemin osaan. (Aaltonen &
Rinne 1999, 224.) Uusperheessa ongelmat ovat usein yhteisia, ja ne vaikuttavat

kaikkiin jaseniin ja systeemin osiin.

2.3 Uusperheen kehitysvaiheet

Monet uusperheet perustavat perheen eparealististen odotusten pohjalle. Jo

uusperheen perustamisvaiheessa kohdataan pettymyksia, kun se ei toimikaan
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samoin kuin ydinperhe. Selkeitd eroja on havaittavissa uusperheiden ja
ydinperheiden valilla. Eroja on huomattavissa esimerkiksi siind, ettéa puolisosta
tulee yhtakkia vanhempi sen sijaan, etta lapset liittyvat perheeseen myéhemmin
suunnitellusti. Lapset saattavat myds asua kahdessa eri kodissa vuorotellen, ja
joissain tapauksissa hyvinkin epasaannollisesti. Suurin osa uuspareista joutuu
olemaan vuorovaikutuksessa ex-puolisonsa kanssa lapseen ja vanhemmuuteen
liittyvissa asioissa, ja joillain perheenjasenilla on todennédkoisesti takanaan eron
tai kuoleman kautta paattyneen, edellisen suhteen suru ja menetys. (Robertson
etc. 2006, 46)

Uusperhe kay lapi kehitysvaiheita aivan samalla tavalla kuin mika tahansa elava
organismi. Uusperheessa on monia erilaisia sidoksia, jotka aiheuttavat jatkuvan
paineen ja muutosten mahdollisuuden. Kehitysvaiheiden avulla ja vaivaa
nakemalla uusperheen on mahdollista paasta paamaaraansa, joka on hyva
yhteinen elama. Usein kay niin, ettd uusperhe toistaa tiettyja kehitysvaiheita
useaan kertaan etenkin silloin, kun perhe joutuu johonkin yllattavaan
tilanteeseen ja joutuu taas hakemaan omaa muotoaan. (Raittila & Sutinen 2008,
39.)

Kehitysvaiheiden lapikayminen on koko perheen kannalta tarkeda, ja se vaatii
jokaisen perheenjasenen panoksen. Uusperheen lasten ja aikuisten vaélille
muodostuvat tunnesiteet vaativat kehittydkseen aikaa ja karsivallisyytta.
Voidaan sanoa, ettd tunnesiteiden kehittyminen samanlaisiksi, kuin
ydinperheessa on yleensa lasten syntymasta lahtien, kestaa vahintaan viisi
vuotta. Riippuu kokonaan uusperheesta, millaisella tahdilla kehitysvaiheita
kadydaan lapi; juututaanko niihin tai palataanko jo kertaalleen lapikaytyyn
vaiheeseen uudelleen. Joillakin perheilla voi vaiheiden lapikdyminen kestaa 15
vuotta kun taas joku toinen perhe voi selvitd vaiheista neljassa vuodessa.
(Rauha 2003, 63.)

Ensimmaisessd vaiheessa erityisesti aikuiset erehtyvat elamaan haaveiden
varassa. He uskovat, ettd kaikki uusperheen jasenet tulevat onnellisiksi,

rakastavat toisiaan ja sopeutuvat toisiinsa ilman mink&aanlaisia ongelmia.
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Aikuisten mielessa painaa kuitenkin syyllisyys perheen hajoamisesta ja eron
tuomasta tuskasta, jonka he ovat lapsilleen aiheuttaneet. Tarve korvata lapsen
rikkoutunut perhe on suuri, ja niinpa lapsipuolet toivotetaan lampimasti
tervetulleeksi uuteen perheeseen. Perheen yhdistaminen ei kuitenkaan ole niin
mutkatonta ja lapset toivovatkin, ettd vanhemmat viela palaisivat yhteen ja he
yrittavéat olla valinpitamattomid uusia isa- ja aitipuoliaan kohtaan. (Raittila &
Sutinen 2008, 39.)

Toisessa vaiheessa halu yhdenmukaistamiseen ja joukkuehengen luomiseen
on suuri, mutta perheenjasenten mielia kaihertaa hammennys. Suurista
unelmista ja toiveista huolimatta uusperhe ei toimikaan aivan silla tavoin, kun
aluksi toivottiin. llmassa vareilee jo pahaenteisesti, mutta kukaan ei viela uskalla
iimaista pettymystdén suoraan tai avoimesti. Isé- ja aitipuolilla on kova tarve
saada hyvaksynta lapsipuolilta, mutta he tulevat usein joko ohitetuiksi tai
torjutuiksi. Torjutuksi tuleminen nostaa pintaan tunteita, joita on vaikea kasitella
ja, jotka kumppani saattaa tulkita is&- tai aitipuolen haluttomuudeksi liittyd
perheeseen. Yleinen kielteisyys perheen kesken kasvaa ja pelko uudesta
epaonnistumisesta alkaa vaivata mieltd. Tassa hammennyksen vaiheessa
alkaa ilmeta myos lojaliteettiristiriitoja. (Rauha 2003, 64; Raittila & Sutinen 2008,
39-40.)

Hammennysvaiheen jalkeen tunteet alkavat purkaantua kolmannessa
vaiheessa eika pettymyksen, vihan ja syyllisyyden tunteita enda peitella.
Perheenjasenet eivat tieda, mita heilta oikein odotetaan, eivatka he tunne omia
roolejaan uusperheessaan. Unelmat kaatuvat viimeistddn tassa vaiheessa ja
isd- tai Aitipuoli pettyy pahasti ja alkaa voida huonosti. Riitojen ja
valienselvittelyjen lisdksi saattaa kayda niin, ettd perhe jakautuu ryhmiin.
Perheen éiti tai isa joutuu téllaisessa tilanteessa vaikeaan ristituleen lastensa ja
kumppaninsa tarpeiden valilla tasapainotellessaan ja saattaa tuntea itsensa
ulkopuoliseksi. Ristiriitatilanteessa lapset ovat taitavia kayttdmaan aikuisten
riitoja hyvakseen. (Rauha 2003, 64; Raittila & Sutinen 2008, 40.)
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Avoimesti tunteista puhuminen ja omista kokemuksista kertominen ovat
avainasemassa kriisista  selviytymisessa. Ulkopuolisuuden tunne voi
pahimmillaan johtaa siihen, ettd puolisot vieraantuvat toisistaan lopullisesti
heidan juuttuessaan riitelyvaineeseen. Jotta pariskunta ja perhe paasisivat
tilanteessa eteenpéin, tarvitaan jokin ulkopuolinen sysays, joka ohjaa heita
eteenpain vaikeassa tilanteessa. Tuki voi l0ytya ystavilta, terapiasta tai sitten
pariskunta voi etsid tietoa uusperheellisyydesta sekd siihen liittyvista
sudenkuopista. (Rauha 2003, 64; Raittila & Sutinen 2008, 40.)

Neljannesséa vaiheessa perheen omien perinteiden ja tavoitteiden rakentaminen
alkaa ja ristiriitoja sekd vaikeita tunteita aletaan selvittdd. Perheenjasenet
uskaltavat tuoda julki omia odotuksia, vahvoja tunteita ja tarpeita. Riitoja on yha,
mutta selva pyrkimys muutokseen on jo olemassa. Aiti- tai isapuoli oivaltaa
muutoksen valttamattomyyden parhaiten, silla biologinen suhde lapsiin on
edelleen voimakas ja heista toinen voi jaada taysin vaille tukea. Tilanteen
rauhoittamiseksi on tehtava konkreettisia sopimuksia, jotka selkeyttavat
molempien asemaa perheessa. Puolisot voivat esimerkiksi sopia, ettd entisen
puolison yhteydenottoihin vastataan yhdesséd ja kahdenkeskeiselle ajalle
varataan erikseen aikaa kiireisen arjen keskelle. Pariskunta voi viela joutua
tasapainoilemaan lastensa ja puolisonsa vdlilla ja vanhempi saattaa pelata
menettdvansa molemmat. (Rauha 2003, 65; Raittila & Sutinen 2008, 40.)

Perheeseen sitoutuminen tapahtuu viidennessd vaiheessa, ja ratkaisuja
ongelmiin aletaan ty0staa tosissaan, vaikka lapset saattavat vieldkin osoittaa
mieltdan. Vanhemmat onnistuivat ylittdmaan biologiset rajat, jolloin perheen
rakenne muuttuu. Tassé vaiheessa perheelle on jo kertynyt omaa historiaa ja
he pystyvat hyvaksymadan uusperhe-elaman realiteetit seka elamaan niiden
mukaan. Hyvan lopputuloksen edellytyksend on selkea puhe yhteiselaman
saannoista ja yksilon tarpeiden erosta. Tassa vaiheessa on jo mahdollista, etta
perheen uusi aikuinen voi ylittda biologisen rajan ja selvittdd lapsen kanssa
valejaan ilman, etta toisen aikuisen taytyy puuttua tilanteeseen. Puolisoiden

aikaisempi menneisyys pystytaan jattamaan taakse eika vanhoja, mahdollisesti
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hyvinkin vaikeita, ihmissuhteita vatvota enaa jatkuvasti. Perheen ilmapiiri on
muuttunut vakaaksi ja toinen toista tukevaksi. (Rauha 2003, 65; Raittila &
Sutinen 2008, 40- 41.)

Kuudennessa vaiheessa isa- tai ditipuolen ja lapsipuolen suhteet ovat
parantuneet huomattavasti ja roolit ovat [0ytyneet. Huomioitavaa on myos se,
ettd uusperheen parisuhde on hyvilla kantimilla ja suhde toimii. Ulkoiset
vaikeudet eivat tunnu enda niin vaikeilta kohdata, koska perusta on riittavan
vahvalla pohjalla. Seitsemas vaihe on helpotus koko perheelle. Uusperhe
hyvaksyy uuden identiteettinsd ja on tyytyvdinen olemassaolostaan.
Perheenjasenten valit muuttuvat avoimemmiksi ja laheisyys kasvaa. (Raittila &
Sutinen 2008, 41.)

Kehitysvaiheiden lapikaymisen jalkeen perhe voi yhdessa katsoa taaksepain ja
ehkapa nauraakin alkuvaiheen kaéanteille. Perheen kohdatessa vaikeuksia se
voi taantua jo lapikaytyihin vaiheisiin uudelleen, mutta paasee niista eteenpain
nopeammin kuin ensimmaisella kerralla. Kun uusperhe on perheytynyt ja
vaiheet on kayty lapi, ongelmat liittyvat sen jalkeen yleensd uusperheen
ulkopuolisiin tekijéihin. Vaikeudet ovat sidoksissa esimerkiksi entisiin puolisoihin

ja lasten asumisjarjestelyihin. (Raittila & Sutinen, 2008, 41)

2.4 Vanhemmuus uusperheessa

Oman lapsen saaminen on ihmisen elaméan kenties suurin virstanpylvas ja
muuttava tekija. Uusperheessa toinen aikuinen saattaa tulla kertaheitolla
useammankin lapsen vanhemmaksi, biologisen vanhemman rinnalle.
Vanhemmuus ei rajoitu vain biologisten linjojen taakse, vaan se voidaan jakaa
neljaén eri ulottuvuuteen: biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen.
Uusperheita tutkittaessa vahvasti esiin nousevat isa- tai aitipuolen sosiaalinen
ja psykologinen vanhemmuus, linkittyneina puolison biologiseen ja juridiseen

vanhemmuuteen. (Ritala-Koskinen 2001, 54.)
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Biologinen vanhemmuus on aikaisemmin tarkoittanut kulttuurissamme niin
sanottua oikeaa vanhemmuutta, mutta my6hemmin on havaittu, etteivat
biologiset linjat aina ole automaattisesti lapselle parhaita. Esimerkiksi
adoptioperheissa biologisia suhteita ei ole, mutta vanhemmuutta toteutetaan
silti kolmella tarkedlla tasolla. Juridisella vanhemmuudella tarkoitetaan laillisia
oikeuksia ja velvollisuuksia lapsen suhteen. Juridiset oikeudet ovat
uusperheissa usein esilla, silla eron tapahtuessa on maariteltava tarkkaan
kenen luona lapsi asuu, kuka saa lasta koskevat etuudet ja kuka paattaa lasta
koskevista asioista. Myo6s lapsella on juridisia oikeuksia vanhempiinsa,
tarkeimpina lapsen oikeus tavata muualla asuvaa vanhempaa sek& oikeus
saada huoltoa molemmilta vanhemmilta. Uusperheissa kysymys on usein
aikuisten velvollisuuksista lasta kohtaan, lapsen oikeuksien sijaan. (Ritala-
Koskinen 2001, 56-57.)

Sosiaalisella vanhemmuudella tarkoitetaan aikuista, joka konkreettisella
huolenpidolla sek& toiminnalla turvaa lapsen arjen ja elaman sujumista.
Sosiaalisen ulottuvuuden voidaan ajatella liittyvan lapsen ja aikuisen valiseen
vuorovaikutukselliseen toimintaan. Psykologinen vanhemmuus merkitsee ennen
kaikkea lapsen nakokulmaa siitd, kenet han kokee vanhemmakseen.
Psykologinen ulottuvuus perustuu tunnesuhteeseen lapsen ja aikuisen valilla.
Yksikdan neljastd vanhemmuuden ulottuvuudesta ei sulje toistaan pois, eika ole

riippuvainen muista maareista. (Ritala-Koskinen 2001, 58.)

3 PARISUHDE TARKASTELUN KOHTEENA

3.1 Parisuhteen maaritelma

Parisunteen  maaritelmassa keskeistd on tiedostamattomuus seka
vuorovaikutuksen molemminpuolisuus, silla parisuhde on puolisoiden valinen,
tietoinen ja tiedostamaton, emotionaalisen ja seksuaalisen vuorovaikutuksen

molemminpuolinen prosessi. Parisuhteessa yhdistyy kahden erillisen ihmisen
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oma ja yhteinen elamankohtalo. Samalla parisuhteen solmiminen on valinta,
joka yleensa perustuu rakastumiseen ja kiintymykseen. (Alkio & Malinen 2007,
32-33))

Parisuhteen tarkeys korostuu etenkin uusperheissa, jotka ovat muodostuneet jo
alun perin aivan eri tavalla kuin ydinperheet ja ydinperheen parisuhde.
Puhuttiinpa sitten uusperheesta tai ydinperheesta parisuhde on joka
tapauksessa yksi ihmisen eldm&n vaikeimmista vuorovaikutussuhteista.
Vastavuoroisen tunnesiteen luominen ja siihen sitoutuminen molempia
tyydyttavalla tavalla on vaativa asia ja taito. Jos puolisoilla on samanlaisia
elamankokemuksia, ne voivat parhaimmillaan rakentaa suhdetta parempaa
suuntaan ja lujittaa sitd, mutta toisaalta samalla muodostaa umpikujan
suhteeseen. Erilaiset ristiriidat ja kriisitilanteet ovat laheisessad yhteydessa
perheen ja puolisoiden elamanvaiheisiin ja siihen, mitd arkielama tuo
mukanaan. (Alkio & Malinen 2007, 32- 33.)

Parisuhteessa elaessaan ihminen kohtaa nykyisyytensa, menneisyytensa ja
tulevaisuutensa sek& toteutuneet, ettd vasta tilaa hakevat elamanprosessinsa
(Alkio & Malinen 2007, 32- 33). Toisinaan parisuhteessa voidaan ajautua
tilanteeseen, jossa erilaisuus, erilainen arvomaailma ja elamaan
asennoituminen voivat muodostaa sellaisen ylitsepaasemattomalta tuntuvan
esteen, ettd yhteiselaman jatkaminen tuntuu vaikealta ja eron mahdollisuus kay
mielessa (Kaariainen 2008, 37). Téallaisissa tilanteissa pariskunnat kayttaytyvat
hyvin eri tavoin. Toiset alkavat harkita eroa tosissaan, toiset taas eroavat asiaa
sen enempéaa kasittelematta. Jotkut sen sijaan hakeutuvat avun piiriin. Yksi tapa
hoitaa asia ei sovi valttamatta kaikille, mutta onneksi vaihtoehtoja ja apua on

saatavilla hyvin erilaisillekin pariskunnille.

Parisuhteen hyvinvointia voidaan tarkastella erilaisista nakokulmista kasin.
Hyvinvointia voi maaritella ulkoisista tai sisaisista tekijoistd kasin. Ulkoisilla
tekijoilla tarkoitetaan esimerkiksi sosioekonomista asemaa, vanhempien
koulutustasoa, asumiseen liittyvia tekijoitd sek&a yhteiskunnallisia arvoja ja

paineita. Sisédiset tekijat voivat liittya esimerkiksi vanhemmuuteen, lasten
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kasvatukseen, parisuhteen laatuun, arvoihin sek& pariskunnan ja perheen
sosiaaliseen tukiverkostoon. (Broberg 2010, 78.) Tassa tutkimuksessa
parisuhteen hyvinvointia lahdetddn tarkastelemaan puolisoiden omasta
kokemuksesta kasin. Hyvinvointia maaritelladn muun muassa yhteisen ajan,

tukiverkoston seka uusperheen lapsiin liittyvien tekijéiden valossa.

3.2 Parisuhteen kehitysvaiheet

Aiemmin tehtyjen tutkimusten mukaan perherakenne on olennaisessa
yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen. Tyytyvaisimpia ollaan silloin, kun pari
elaa ja asuu yhdessa ilman lapsia. lImi6 on selitettavissa silla, etta lapsettomien
pariskuntien keskindinen vuorovaikutus on intensiivisempad, ja sukupuoliroolit
tasavertaisempia kuin lapsiperheissa. (Sihvo 2002, 9.) Voidaan siis vetaa
johtopaatoksia siita, ettd uusperheen parisuhde kohtaa prosessissaan
monenlaisia  vaikeuksia, jotka useimmiten liittyvdt vanhemmuuteen,

ulkopuolisuuden tunteeseen, roolien hakemiseen seké arjen pyoritykseen.

Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n toiminnanjohtaja ja perheterapeutti Pekka
Larkela kertoo, ettd uusperheen parisuhde kay lapi erilaisia kehitysvaiheita,
jotka eroavat joissakin kohdissa lapsettomien pariskuntien tai ydinperheiden
parisuhteiden kehitysvaiheista. Koska kahdenkeskista aikaa on lasten takia
uusperheessa vaikea l6ytaa, on myos parisuhteen vaaliminen vaikeaa. Paineita
tuovat myds omat epdaonnistumisen pelot. Koska ainakin toisen puolison
edellinen liitto pdaattyi epaonnistumiseen, koetaan ettd uusparisuhteen on
onnistuttava. Toisaalta uskotaan myos, etta edellisessa parisuhteessa tehdyista
virheista on opittu ja uusparisuhdetta tulisi olla helpompi yllapitda. (Larkela,
2010.)

Ensimmaisessa vaiheessa parisuhteen tutkimuksessa todennettuja parisuhteen
kehitysvaiheita, puhutaan rakastumisesta. Puolisoilla on yhteinen haave liiton
onnistumisesta, ja he uskovat Vvilpitttmasti kaiken olevan taydellista.
Rakastumiskaudella koetaan voimakasta kiihkoa, jannitettd, epavarmuutta ja
haavoittuvuutta. Kumppani ndhdéaan lahes taydellisend, ja hantd pyritaan
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miellyttamaan. (Suhdesoppa 2010.) Uusperheisséa pyritaan valttamaan uudet
pettymykset ja epaonnistumiset jo lastenkin takia. Rakastumisvaiheessa
uusparit haluavat antaa kaikkensa kumppanille, mutta lapsetkin vaativat ja

tarvitsevat osansa vanhemman rakkaudesta. (Larkela 2010.)

Toisena vaiheena pidetaan kriisivaihetta, jossa puolisot huomaavat, ettei elama
ja parisuhde olekaan heidan unelmiensa mukaista, taydellistd harmoniaa.
Puolisoiden erilaisuus korostuu, ja piirteet alkavat arsyttaa. Ristiriitoja syntyy, ja
tassa kehitysvaiheessa eron riski on suurimmillaan. (Suhdesoppa 2010.)
Uusparien kehitysvaiheissa toista vaihetta kutsutaan itsendistymisvaiheeksi.
Puolison epéataydellisyydet korostuvat, ja lapset saattavat koetella
uusvanhempaa rajuin ottein. Tassa vaiheessa my6s uusperheen parisuhde

hajoaa helpoiten. (Larkela 2010.)

Parisuhteen kehitysvaiheissa kolmas ja viimeinen vaihe on nimeltaan
kumppanuus. Pari l6ytaa toisilleen sopivan elamantyylin- ja rytmin, ja heidan
odotuksensa muuttuvat realistisemmiksi. Toisaalta koetaan voimakasta
itsendisyytta, toisaalta nautitaan kumppanuuden ja sitoutumisen tuomasta
turvallisuuden tunteesta. Tasséa vaiheessa rakastuminen muuttuu rakkaudeksi.
(Suhdesoppa 2010.) Tama vaihe ei erottele uuspareja ja lapsettomia

pariskuntia keskenaan.

Uusperheen kehitysvaiheiden kolmas ja viimeinen vaihe on symbioosivaihe,
jossa ydinperheen tapaan rakastuminen muuntuu rakkaudeksi ja
kumppanuudeksi. Vanhemmat sitoutuvat vahvasti toisiinsa ja uusperheeseen.
Symbioosivaiheeseen saatetaan kuitenkin pa&std vasta, kun lapset ovat
muuttaneet omilleen. Talléin puolisoilla on aikaa toisilleen ja parisuhteen
vaalimiseen, eivatkd he koe epavarmuuden tunteita roolien hakemisessa ja
uusperhe-elamassa. Niin kutsuttu tyhjan pesén vaihe saattaakin monilla
uuspareilla olla rikkaampi ja antoisampi kuin ydinperheen pariskunnilla. (Larkela
2010.)
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3.3 Uusparisuhteen keskeiset ongelmakohdat

Uusperheet hajoavat ydinperheitd useammin. Jo eronneilla on usein hyvat
valmiudet sitoutua ja elaa parisuhteessa, mutta harva osaa varautua
uusperheen arkeen. Hankaluuksista on mahdollisesti jo puhuttu, mutta jokainen
uskoo valttdvansd pahimmat ongelmakohdat suhteessa. Odotukset ovat
korkealla, ja hairiihin reagoidaan ahdistumalla ja hataantymalla. (Kinnunen
2007, 183.)

Uusparisuhteiden yleisin eron syy ovat lapset. Lapset eivat valttamatta
vanhempansa tavoin rakastu uuteen puolisoon, ja heille tulee antaa aikaa
toipua edellisesta erosta. Uusperheessékin tarvitaan kahta aikuista jotka jakavat
vastuun arjesta rakkaussuhteensa sisalla. Rakastuneen parin on hyvaksyttava
se, ettd ainakin toinen heistd joutuu jakamaan rakkautensa kohteen muiden

ihmisten, lasten, kanssa. (Kinnunen 2007, 187.)

Jokaisessa parisuhteessa on omat kompastuskivensd. Uusperheen
parisuhteessa ongelmat saattavat olla hyvin erilaisia kuin ydinperheessa, silla
uusperheen parisuhteeseen liittyvat olennaisesti myds lapset. Uusperheen
parisuhteessa ongelmia voi aiheuttaa vanhemmuuden roolien jakaminen ja
niiden ldytaminen, seka lasten aseman loytaminen uudessa perhetilanteessa.
Erilaiset, ja toisinaan mutkikkaat ihmissuhdeverkostot pitéisi saada toimimaan ja
arki pyérimaan, jotta parisuhteellekin jaisi viela tilaa kasvaa ja kehittyd. (Larkela
2010.)

Uusperheisséa parisuhteen merkitys korostuu ja niin ollen siin&d olevat keskeiset
ongelmat liittyvatkin  uusperheellisyyteen. Uusperheen parisuhde joutuu
koetukselle, kun eteen tulee liian nopeassa tahdissa liian paljon asioita, kuten
edellisesta liitosta luopumisen surua, vihaa ja pettymysta ja toisaalta taas
uudesta suhteesta iloitsemista. llon ja surun tunteita on vaikea kasitella
mielessa yhta aikaa ja siksi usein kay niin, etta ilon tunne voittaa ja surutyo
edellisista suhteista jaa kesken. (Alkio & Malinen 2007, 55.)
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Keskeisid  ongelmakohtia, jotka nakyvat niin  uusperheissa kuin
ydinperheissakin, ovat mustasukkaisuus, raha-asioiden hoitaminen ja
hylkdamisen pelko. Uusperheissa nakyy naiden lisaksi myds vaikeus selviytya
jaetusta elamantyylista, vertailun pelko, sukulaisten ja appivanhempien kanssa
syntyvat ongelmat, kurinpidolliset kysymykset, tarkeat, lapsia koskevat

paatokset ja erimielisyydet tapaamisoikeuksista. (Hayman 1999, 26.)

Uusparien on tehtdva rajat ex-puolisoihin néakyvaksi. Heitd ei tule paastaa
kayttamaan valtaa uusperheeseen. Uusparin on pyrittdva vahvistumaan
yhteisend rintamana, jotta he pystyvat jattamaan ulkopuolisten asenteet ja
mielipiteet suhteensa ja uusperheensa ulkopuolelle. Uusperheen molemmat
vanhemmat tuovat suhteeseen erilaisia vuorovaikutuksen kulttuureja. Entiset
parisuhteet ja lapsuuden perhe maarittavat usein ihmiselle taman omat arvot ja
asenteet seka kyvyn ratkaista ristiriitatilanteita. (Larkela 2010.) Taman vuoksi
uusperheen on tarkeaa sopia yhteisista pelisddnnoista, ja luoda uutta ja omaa
perhekulttuuria.

Ongelmaksi  parisuhteelle saattaa muotoutua myds uusvanhemman
ulkopuolisuuden tunne. Biologisten linjojen jakaessa perheen, saattaa
ulkopuolelle jaava aikuinen kokea olonsa ulkopuoliseksi ja voi pahoin
parisuhteessa ja uusperheessa. Tallaisten tuntemuksien noustessa esiin, on
ehdottoman tarkedd hakea ulkopuolista tukea tai kommunikoida avoimesti
omassa suhteessa. (Larkela 2010.) Uusparien ongelmista selviytymisen
valineena toimii ennen kaikkea avoimen ja rehellisen kommunikoinnin taito.
Laajemmin ajateltuna uusparisuhteen onnistumisen edellytyksend pidetaan
parisuhteen sisaisia ominaisuuksia seka ihmissuhdetaitoja. (Ritala-Koskinen
2005, 84.)

Koska uusperhe on vydinperhettd haasteellisempi perhemuoto, on suhde
rakennettava alusta asti tiiviiksi ja vahvaksi. Uusi suhde on mahdollisuus
parempaan, mutta siina piilevat myads riskit vanhaan, totuttuun ja vahingolliseen
kaytokseen palaamiseen. Onnistuneen parisuhteen pohjalla ovat realistinen

ihmiskasitys ja oman perhemallin tietoinen rakentaminen. Suhteen kasvu
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uusparisuhteessa edellyttaa, ettd kumpikin tiedostaa itsessddn muuttumisen
tarpeen ja nakee parisuhteen vaalimisen tarpeen. (Kinnunen 2007, 188-190.)
Usein avioeron lapikayneet ihmiset herkistyvat miettimdan omia
toimintatapojaan, ja oivaltavat, ettd uusi liitto voi toimia aikaisempaa erilaisilla
periaatteilla. Usko uuteen suhteeseen vahvistuu, kun yksilo kokee olevansa
kehittynyt ihmisena. (Maatta 2002, 189.)

3.4 Aiempia tutkimustuloksia

Uusperheitéd on tutkittu seka Suomessa ettda maailmalla suhteellisen vahan.
Suurin osa tutkimuksista on keskittynyt lapsen nakokulmaan ja asemaan
uusperheissa, ja parisuhde on jaanyt omana kasitteenaan vahemmalle
huomiolle. Tutkimukset osoittavat, etté lasten ja aikuisten kasittdméat uusperheet
nayttaytyvat keskenaan hyvinkin erilaisina (Ritala-Koskinen 2005, 151).
Kokonaisvaltainen uusperheen tutkimusty® on lisdantynyt viime vuosina, sita
mukaa kun uusperheellisyys on ansainnut omaa paikkaansa muuttuvassa

yhteiskunnassa ja muuttuvissa perherakenteissa.

Koska perhetutkimus on kehittynyt viime vuosina huimasti, ovat myos erilaiset
perhemallit saavuttaneet asemansa tilastoissa. Perhetutkimus alkoi saavuttaa
nykyistd suuntaustaan kuitenkin vasta 1970-luvulla, jolloin oivallettin perheen
koostuvan osista, systeemiteorian mukaisesti. Aiemmin  keskityttiin
perhesysteemissa sen yhteen, ongelmalliseen yksiloon, kun taas nykyaan
ymmarretaan ongelman liittyvédn koko perheyhteisdon ja sen ymparistéon.
(Meeuwisse ym. 2000, 128.) Niinpd myds uusperheitd, uusperheen
parisuhdetta sekd uusperheen ongelmakohtia osataan tarkastella

kokonaisvaltaisemmin, ja uusperheellisyyden monet ulottuvuudet huomioiden.

Olemme perehtyneet opinnaytetydssamme aiempaan uusperhetta koskevaan
tutkimusmateriaaliin, ja niistd saatuihin tuloksiin. Uusperheisséa on ilmeista, etta
niiden elamédssa vanha perhe ja ihmissuhteet ovat jollakin tavalla lasna
(Jaakkola & Santti 2000, 67). Tama ero ydinperheeseen néhden aiheuttaa

uusperheissa  epavarmuuden  tunteita ja  ristiriitoja.  Aikaisempiin
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tutkimustuloksiin on kuitenkin suhtauduttava kriittisesti, silla tutkimusotannat
ovat olleet suhteellisen suppeita, ja tutkimuksia on tehty melko vahan. Niinpa
aiemmat tutkimustulokset tukevat johtopaattksia ja tuloksia, mutta ne eivat

toimi ehdottomina totuuksina ja johtotahtina tassa tutkimuksessa.

Suomalaisessa yhteiskunnassa uusperhe ndhddan samaan aikaan seka
ongelmana ettd onnena. Toisaalta uusperhe koetaan mediassakin
viisaammaksi, tyydyttavammaksi ja lapsen elaman taydellistavaksi instituutioksi,
toisaalta taas epavakaaksi, ongelmaiseksi, aikuisen osalta itsekkaaksi seka
jopa lasta laiminlyovaksi kokonaisuudeksi. (Ritala-Koskinen 2001, 152) Taman,
kuten monen muunkin tutkimuksen tavoite on rikkoa ongelmakeskeista
ajattelutapaa ja todentaa, etta hyvinvoiva parisuhde uusperheessa tarjoaa myos

lapsille turvallisen ja hyvan kasvuympariston.

Uusperheissd on tyypillistd, ettd parisuhteen ja rakastumisen aikana
vanhemman suhde uuteen kumppaniin valittyy lasten kautta. Yleistd on myds
se, etta biologisten vanhempien suhde muuttuu toisen alkaessa seurustella
uuden kumppanin kanssa. Aiemmin hyvin toiminut eronneen pariskunnan
valinen suhde saattaa heikentyd uuden suhteen myo6ta, mutta vastavuoroisesti
suhteen oltua aiemmin huono, saattaa uuden kumppanin tulo asetelmaan
muuttaa vanhempien vélista suhdetta positiivisemmaksi. (Hokkanen 2005, 168.)

Tutkimusten perusteella ex-puolisot ovat uusperheissa paljon puhuttava tekija.

Uusperheita koskevat myytit ovat selkeésti esilla tutkimustuloksissa. Esimerkiksi
olettamus, jossa naiset ja Aaidit itsestaan selvasti pitavat kaikista lapsista,
iimenee tutkittaessa isien suhdetta uuteen kumppaniin. Etenkin lahi-iséat
tarkastelevat mahdollisia uusia naisystavia aitiyden kautta, vaikka nailla ei olisi
omia lapsia. (Hokkanen 2005, 167.) Erityisesti naisia koskevat myytit ilkeista
aitipuolista sekad naisiin kohdistuvat odotukset aitiydestd ja suhteesta lapsiin
ovat vaikuttaneet siihen, ettd aitipuolen asemaa pidetaan yleisesti uusperheissa
vaikeimpana (Sutinen 2005, 159). On siis ilmeistd, ettd uusperheissa

vanhemmuus on lasna parisuhteessa, vaikka vain toisella on biologisia lapsia.
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Parisuhdetyytyvaisyyttd uusperheissd hahmotteleva tutkimus toteaa, etta
yhteyksia tyytyvaisyyteen I6ytyy muun muassa siitd, onko uusperheen
molemmilla osapuolilla lapsia aiemmasta liitosta. Toisen puolison lapsettomuus
saattaa aiheuttaa ulkopuolisuuden tunnetta, joka uusperheissd kuormittaa
parisuhdetta. MyOds uusperheen yhteinen lapsi todettiin merkittavaksi tekijaksi
parisuhdetyytyvaisyytta lisaadvana voimavarana. (Broberg 2010, 136.)

4 SUOMEN UUSPERHEELLISTEN LIITTO RY

4.1 Liiton toiminta-ajatus ja toiminta-ympéaristo

Suomen Uusperheellisten Liitto ry on toiminut vuodesta 1996, ja se on ainoa
valtakunnallinen uusperheiden yhteistoimintajarjesto. Liiton toiminta-ajatuksena
on uusperheiden hyvinvoinnin turvaaminen ja perheytymisprosessin tukeminen
tarjoamalla vertaistukitoimintaa, neuvontapalveluja seka uusperhetapahtumia
uusperheellisille. (SUPLI 2010a.) Liitto on paassyt Raha-automaattiyhdistyksen
kohdennetun A-avustuksen piiriin vuoden 2008 alusta alkaen. Lisaksi liiton
toimintaa rahoittaa omavarainhankinta, joka perustuu terapia, -tydnohjaus, -ja
koulutuspalveluihin. (Toimintakertomus 2009, 5.)

Kohderyhm&né ovat ensisijaisesti uusperheiden vanhemmat, joiden kautta
uskotaan vaikutettavan myonteisesti uusperheiden lapsiin, nuoriin seka koko
l&hiymparistoon. Toinen tarked kohderyhm& ovat uusperheitd tydssaan
kohtaavat sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiset, joita koulutetaan
uusperheasiantuntijuuteen. Uusperhekoulutuksilla liitto pyrkii uusperheiden
erityiskysymysten huomioimiseen, seka pitkdn tadhtdimen visiona koko

yhteiskunnan asenneilmapiirin muutokseen. (Hankesuunnitelma 2010, 3.)
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Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n toiminta-ajatus maéaaritelladn yhdistyksen

sdanndissa seuraavasti:

Liiton tarkoituksena on toimialueellaan toimia jasentensa kattojarjestona seka
valvoa uusperheiden yleisia ja yhteisia etuja ja oikeuksia yhteiskunnassa, edistaa
uusperheiden perusturvallisuutta, yleistd hyvinvointia ja kaikinpuolista tervetta
kehitystd sekad edistdd uusperheiden keskindistd yhteistoimintaa ja sosiaalista
kanssakaymista sek& kannustaa uusperheitd omaehtoiseen kansalaistoimintaan.
Liitto on poliittisesti ja ideologisesti sitoutumaton jarjesto.

(Hankesuunnitelma 2010, 2.)

Kuvio 1. Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n organisaatiokaavio
(Hankesuunnitelma 2010, 3).
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Liiton toimintaympaéristond on koko Suomi. Liitolla on kahdeksallatoista (18) eri
paikkakunnalla uusperheellisten paikallistoimintaa, ja alueilla on erikseen
nimetyt yhteyshenkilot. Rekisterdityneitd jasenia paikallisyhdistyksilla ol
26.11.2009 tehdyn katsauksen mukaan yhteensd 429 henkil6a. Liiton
jdsenmaaran vaihtuvuus on suurta, silla jaseneksi liittyneet pariskunnat pysyvat
jasenina keskimaarin kolme vuotta. Saatuaan tarvitsemansa avun ja tuen, he
poistuvat jasenrekisterista. Kaikkien paikallisyhdistysten ja -osastojen toiminta
on Vvapaaehtoisuuteen perustuvaa kansalaistoimintaa. (Hankesuunnitelma
2010, 3.)

4.2 Liiton keskeisia tydmuotoja

Suomen Uusperheellisten Liitto ry tarjoaa erilaisia palveluja uusperheellisille.
Liiton toimistolla on paivittdin kaytettdvana menetelméana uusperheneuvonta,
joka tapahtuu yleensd puhelimen valityksella. Neuvonta-asiat liittyvat usein
uusperheen  perustamisvaiheisiin, sekd menneisyyteen ja  roolien
selkeyttdmiseen. Neuvonta on terapeuttista, ja sen avulla pyritdén

selkeyttdm&én uusperheen rakenteita ja vuorovaikutuskuvioita. (SUPLI 2010b.)

Liitolla on kaytettavissaan lakiasiantuntija, joka vastaa padasiassa puhelimitse
ja sahkoisesti tulleisiin  kysymyksiin. Kysymykset liittyvat usein lasten
tapaamisoikeuksiin, vanhempien oikeuksiin, asumisjarjestelyihin ja muihin
lakisdateisiin seikkoihin. (Loppuraportti 2007, 20.) Uusperhekuviot ovat usein
monimutkaisia, ja selke&& lainopillista neuvoa on vaikea l6ytdd muualta. Siksi

monet kaantyvat liiton lakiasiantuntijan puoleen.

Jarjestd tarjoaa myods maksullisia terapiapalveluita uusperheille, uusperheen
pariskunnille seka yksil6ille. Terapiassa pyritddn tutkimaan ja ymmartdmaan
perheiden sisdisessé vuorovaikutuksessa seké yksittaisilla henkildilla esiintyvia
hairiéita ja niiden aiheuttamaa karsimysta. Perheterapia on monikayttdinen
psykoterapiamuoto, ja jokaisen asiakkaan kohdalla maaritetaan erikseen
perheterapian tarkoitus ja tavoitteet. (SUPLI 2010b.)
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Uusperheiden on mahdollista saada perheasioiden sovittelua, jonka tavoitteena
on vanhempien erotessa turvata lasten asema ja edut. Sovittelija ei kuitenkaan
paatd perheen ratkaisuista. Erdana liton tarjoamana palveluna toimii
tyonohjaus, joka on tyorooleihin ja tyohon liittyvien kysymysten ja tunteiden
tutkimista ja jasentamista. Tyonohjaus lahtee aina asiakkaan omista tarpeista ja
kysymyksista, jotka h&n tuo tydnohjaukseen. (SUPLI 2010b.)

Suomen Uusperheellisten Liitto ry keskittyy toiminnassaan olennaisesti
uusperheasiantuntijuuden levittamisen, ja jarjestdd ammatillista lisdkoulutusta
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Uusperheneuvojakoulutus jarjestetaan
vuosittain, mikali hakijoita on riittdvasti ryhman kokoon saamisen turvaamiseksi.
Uusperhekoulutusta ovat myos liiton jarjestamat luennot, lyhytkoulutukset seka

median kautta kulkeva asiantuntija-informaatio. (Larkela 2010.)

4.3 Vertaistuen maaritelma ja liiton vertaistoiminta

Vertaistuki voidaan maaritella sellaiseksi jarjestelmalliseksi tukitoiminnaksi, joka
tapahtuu kahden ihmisen valilla tai ryhméssa. Vertaistukeen osallistuvat ovat
tasavertaisia osallistujia keskenaan, ja toimivat yleensa seka tukijana etta
tuettavina. Vertaistukitoimintaan voi liittyd my6s ryhman tai keskustelun ohjaaja,
ja se perustuu ihmisten samankaltaisiin kokemuksiin ja elaméanvaiheisiin seka

ymmarretyksi ja kuulluksi tulemiseen. (Holm, ym. 2010. 11-13).

Uusperhettd ja parisuhdetta koskevissa vertaistukirynmissa on ehdottoman
tarkeda, ettd luottamuksellinen suhde syntyy eiké siséisid sopimuksia peteta.
Ryhmé&ssa h&ped katoaa ja aroista asioista keskustellaan avoimesti. Viime
vuosina vertaistuki onkin noussut keskeiseksi avun ja tuen menetelméaksi. (ljas
2009, 24.) Uusperheelliset nostavat useissa yhteyksissa vertaistuen erittain

tarkeaksi tukimuodoksi.

Uusperheiden parisuhdetta ja vanhemmuutta tukevat vertaisryhmét ovat
toimineet tuloksellisesti Suomessa jo viidentoista vuoden ajan. Toiminta on

luonteeltaan ennaltaehkaisevaa ja sen paaasiallisena tavoitteena on ehkaista
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ongelmien syntymista uusperheissa ja samalla tukea uusperheita jo syntyneissa

ongelmissa ja kriiseissa. (Hankesuunnitelma 2010, 3.)

Liiton vertaisryhmé&toiminta voidaan jakaa kolmeen luokkaan: Ensimmainen on
vertaistukiryhnmat, joka pitda sisallaan parisuhdekurssit ja viikonloppukurssit.
Toisena luokkana voidaan mainita perhelomat, joissa yllapidetdan loman ajan
nuorten ja aikuisten vertaisryhmia. Kolmantena vertaistoiminnan luokkana
litossa toimii vertaisryhmaohjaajakoulutus, joka siséltdd jatkokoulutusta seka

tydnohjausta vertaisohjaajille. (Perehdytyskansio 2010.)

Liitolla on kaksi vertaistukiryhmamallia; toinen on pitkédkestoinen, kahdeksan
tapaamiskerran malli, joka kokoontuu noin kahden viikon vélein 1,5- 2 tuntia
kerrallaan. Toinen on viikonlopun mittainen vertaisryhmaviikonloppu, joka
jarjestetddn useimmiten perjantain ja sunnuntain valisend aikana. Viikonlopun
mittainen ryhma mahdollistaa sen, ettd pariskunnat voivat osallistua ryhmiin
muillakin  kuin  kotipaikkakunnillaan. Ryhmien ohjaajat ovat Suomen
Uusperheellisten  Liitto ry:n  vertaisohjaamiseen koulutettuja, itsekin
uusperheellisia uuspareja. (Toimintakertomus 2009, 12.)

Suomen  uusperheellisten  liitto  jarjestdd noin  kerran  vuodessa
parisuhdekursseja uusperheiden puolisoille. Kurssit eroavat
vertaisryhmaviikonlopuista siten, ettd ohjaajana toimii yleensa perheterapeutti
tai muu parisuhdetydn ammattilainen toisen ryhménvetajan kanssa. Toiminta on
siis ammatillisesti ohjattua ja siella voidaan kasitella kipeitékin asioita. Kursseilla
kaytetddn paljon toiminnallisia menetelmia ja pureudutaan uusperheen seké

uusperheen parisuhteen ongelmakohtiin. (Larkela 2010.)

Liitto jarjestdd myos perhelomia uusperheille. Perhelomien tavoitteena on tukea
uusperheiden perheytymisprosessia ja hyvinvointia. Lomilla kaytetddn eraana
tukimenetelmé&na nuorten ja aikuisten vertaisryhmid, joissa uusperheen jasenilla
on mahdollisuus saada ainutlaatuista tukea uusperheellisyyden herattamiin
pulmiin ja kysymyksiin. Ryhmat kokoontuvat viikon lomalla kolme tuntia

paivittain. Tarkoituksena on myds jakaa positiivisia kokemuksia, ja nostaa esiin
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uusperheellisyyden tarjoamia voimavaroja toiminnallisten menetelmien seka

keskustelujen avulla. (Toimintakertomus 2009, 15.)

Vertaisohjaajakoulutukseen valitaan pariskuntia, jotka ovat itse osallistuneet
vertaisryhmaan ja ovat halukkaita saamaan valmiuksia ryhman ohjaamiseen.
Koulutus jarjestetddn yleensa viikonloppuna, ja se sisaltdd uusperhettd ja
ryhmanohjausta k&sittelevia luentoja, harjoituksia seka toiminnallisia
menetelmid.  Kouluttajana toimii talla hetkella perheterapeutti ja
uusperheasiantuntija, Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n toiminnanjohtaja
Pekka Larkela. (Toimintakertomus 2009, 13.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Teoreettinen viitekehys

Tutkimuksessa keskitymme nimenomaan uusperheen parisuhteeseen, ja
lahestymistapamme on perheterapeuttinen. Perheterapeuttisella
|ahestymistavalla tarkoitetaan vuorovaikutusmalleihin, lojaliteettisiteisiin seka
maarattyihin tilanne- ja kehityskriiseihin keskittymista (Mahkonen 1998, 18).
Uusperheita tutkiessamme pohjaamme tietoperustaa muun muassa uusparien
sekd uusperheen jasenten valisiin vuorovaikutussuhteisiin. Terapiaan
hakeutuvien, parisuhdekriisin keskella kamppailevien pariskuntien maara on
kasvanut huimasti viime vuosina (Maurizio 2006, 28). Uusperheellisyys tuo

omat haasteensa parisuhteeseen, ja aihepiiri on erittdin ajankohtainen.

Perheterapeuttinen nakoékulmamme perustuu systeemiseen nakemykseen
perheestd. Se mukaan ongelmia perheessa aiheuttaa systeemin jumiutuminen,
ja ratkaisuna on systeemin uudelleenmdarittely ja uudet toimintamallit.
(Aaltonen & Rinne 1999, 16.) Systeeminen nakokulma hahmottaa perheen
avoimeksi osasysteemiksi, jolla on selkeat rajat ja joka on organisoitunut

osasysteemeiksi, joiden kanssa perhe on vuorovaikutuksessa. Kysymys on siis
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laajemmasta sosiaalisesta kokonaisuudesta, jonka osa perhe on (Aaltonen
2008). Perhe on siis muutakin kuin perheenjasentensd summa, ja juuri tama
ideologia auttaa hahmottamaan uusperheproblematiikkaa tutkimuksen

muodossa.

Systeemisen nakemyksen mukaan jokaisen perheenjasenen ja osasysteemin
kayttaytymista  maarittdd  vuorovaikutusmalli, joka lopulta  yhdistaa
perheenjasenet toisiinsa (Aaltonen 2008). Sen mukaan on tarkeda sailyttaa
perheensisdinen tasapaino ja sopeutumiskyky, seka kasittaa eraan
perheenjasenen oireilun merkitys koko perhesysteemiin. Systeeminen
terapianakemys noudattelee kehé&maistd syyseuraus-suhdetta, ja perheessa
tapahtumat vaikuttavat kaikkiin jaseniin. (Aaltonen & Rinne 1999, 16.)
Systeemikasityksen avainsanoihin kuuluu myos perheen saantojarjestelma,
joka erityisesti uusperheen arjessa koetaan hyddylliseksi. Onkin mielenkiintoista
perehtyd uusperheiden parisuhteeseen ja muihin perheen alarakenteisiin
liittyviin vuorovaikutussuhteisiin ja malleihin tutkien sitd, mik& saa uusperheen

voimaan hyvin ja mika taas tuo siihen haasteita.

Pariterapian katsotaan alkaneen 1930-luvulla, hieman ennen perheterapian
kasitteen muotoutumista. Psykoanalyytikot kiinnostuivat hoidossaan olevien
yksildiden puolisoista, ja ndin muodostui psykoanalyyttinen pariterapia.
Parisuhteiden tutkimisen kautta alettin my6s né&hda perhe systeemisena
kokonaisuutena, jossa voidaan tunnistaa kehityksellisia prosesseja seka
yksildiden kasvuhistorioiden merkityksid. (Malinen & Alkio 2007, 12-13.) Tama
kasitys toimii pohjana tutkimustydllemme ja antaa tukea analyysivaiheessa, silla
tutkimuksen teoreettisen pohjan tehtavana on ohjata tutkijat tiettyjen valintojen
piiriin tutkimuksen edetessa (Watt Boolsen 2007, 136).

Yhtend pyrkimyksendmme on selvittdd, minkalaista tukea tai nakokulmaa
uusperheen parisuhteessa elavat henkilot ovat saaneet osallistuessaan
Suomen Uusperheellisten Liiton  jarjestamdan  parisuhdetoimintaan.
Uusperheellisyyden tutkiminen on ollut etenkin Suomessa melko vahaista,

mutta ajankohtaisuudellaan aihe puhuttaa yh& enemman ja enemman.
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Kiinnostusta herattdd myos se, mitkd asiat uusperheen parisuhteessa
aiheuttavat kitkaa osapuolten valilla, ja mihin he kokevat tarvitsevansa tukea ja

neuvoja.

5.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen tavoitteet nivoutuvat uusperheen parisuhteen tutkimukseen.
Tavoitteina on |0ytaa asettamiimme tutkimuskysymyksiin vastauksia, seka
tulkita niitd asiantuntevasti ja tutkimuksellisin ottein. Pyrimme myds tutkimuksen
avulla tuomaan uusperhetietoutta esille ja luomaan vélineen, jota Suomen
Uusperheellisten Liitto ry pystyy toiminnassaan hyddyntamaan. Tavoitteena on
kuvata uusperheen parisuhteeseen liittyvia, erityistda huomiota vaativia

nakokulmia.

Erds opinnaytetyon tavoite on, etté tuotos toimisi tiedonlahteend uusperheen
parisuhdetoimintaa suunnitteleville tahoille. Kirjallisesta tuotoksesta kavisi ilmi,
mihin  asioihin  ohjaajien  kannattaa Kkiinnittdéd huomiota toimintaa
suunniteltaessa. Toisin sanoen, mitkd ovat tutkimuksen mukaan suurimmat
uusperheen parisuhteen ristiriitoja aiheuttavat tekijat. Kun perehdytaén
tarkemmin uusperheen parisuhteeseen, saadaan arvokasta tutkimustietoa siita,
miten ennaltaehkaistd ongelmia ja hoitaa jo syntyneita ristiritoja. Nain

vaikutetaan myds kokonaisvaltaisesti uusperheen ja sen lasten hyvinvointiin.

Taman opinnaytetyon tarkeana tehtavana on tukea ammatillista kasvuamme ja
valmentaa meistd oman alamme asiantuntijoita. Paneutumalla tdhan tarke&éan
ja ajankohtaiseen aiheeseen, pyrimme tuomaan lukijoiden tietoisuuteen jotakin
yhteisdllisesti merkittdvaa. Parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi on
tutkimuksen lahtékohtana hyva olla tutkijan oma kiinnostus aiheeseen, seka

halu saada vastaus johonkin tiettyyn kysymykseen (Watt Boolsen 2007, 23).

Tutkimustehtavat, eli kysymykset, joihin lahdimme etsimaan vastauksia,

jakautuivat kolmeen.
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1. Minkalainen merkitys parisuhdetoimintaan osallistumisella ja vertaistuella

on ollut uusperheen parisuhteen hyvinvoinnin kannalta?

2. Mihin ja minkalaista tukea uusperheen parisuhde tarvitsee voidakseen

hyvin?

3. Mita haasteita uusperhe ja sen parisuhde joutuvat kohtaamaan, ja miten
ne eroavat ydinperheen haasteista?

Naihin tutkimuskysymyksiin pyrimme Iéytdmaan vastauksia kolmen pariskunnan
haastattelun ja Kkirjallisuuden avulla. Ensimmaisen kysymyksen perustelu
pohjautuu  siihen, ettd haluamme  Kkartoittaa  SUPLI:n  toiminnan
kehittamistoimintaa varten toiminnan oleellisia ja konkreettisia merkityksia
parisuhteelle. Toisen kysymyksen perustelemme sillda, ettd olemme
kiinnostuneita tietamaan tuen tarpeet, jotta uusperheelliset seka palveluja
tarjoavat tahot tiedostaisivat palvelujen ja tukimuotojen tarpeellisuuden ja

osaisivat kohdistaa tuen oikeisiin osa-alueisiin.

Kolmas tutkimuskysymys perustuu ydinperheeseen vertailuun seka haasteiden
maadrittelyyn, jotta uusperhettd perustamassa olevat saisivat osviittaa
uusperheellisyyden mukanaan tuomista haasteista. Se Kkartoittaa myds
haasteita uusperheitd tyossaan kohtaaville ammattilaisille, jotta tyontekijat

kykenisivat varautumaan naihin.

Opinnaytetyossa kaytetaan relevanttia, eli kayttokelpoista teoriaa, joka tukee
kaytannossa laadullista  tutkimusty6tamme.  Valitsimme  tutkimukseen
kvalitatiivisen lahestymistavan, silla halusimme tutkia luonnollisia tilanteita,
joissa kaikkia vaikuttavia tekijoitd ei voida kontrolloida. Mielenkiintomme
kohteena oli tiettyihin tapauksiin liittyvat syy-seuraus-suhteet, joita ei voida
tutkia kokeellisesti. (Metsdmuuronen 2001, 14.) Tassa tapauksessa kyseessa
ovat kolmen uusperheen pariskunnan puolisoiden kokemukset omasta
parisuhteestaan, ja muun muassa Vertaistuen merkityksestd parisuhteen

hyvinvointiin.
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Olemme tutkijoina kiinnostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista,
emme niinkaan tapahtumien yleisluontoisesta jakautumisesta yhteiskunnassa.
Perustelemme tutkimuksen kvalitatiivisen nakdkannan myads silla, etta tutkimme
yksittaisten toimijoiden, eli pariskuntien, merkitysrakenteita seka osallisuutta
tietyissa tapahtumissa eli parisuhdetoiminnassa. (Metsdmuuronen 2001, 14.)

Tutkimuksen tieteenfilosofia liikkuu kriittisen teorian ja konstruktivismin
valimaastossa. Kiriittinen teoria merkitsee todellisuuden tarkentumista erilaisten
sosiaalisten, kulttuuristen, eettisten seka sukupuoleen liittyvien tekijoiden
kokonaisuudesta. Olennaista on myds tutkijan ja tutkittavan valinen sidos, ja
tutkijan arvomaailman vaikuttaminen tutkimustuloksiin. (Metsdmuuronen 2001,
12.) Kriittinen teoria maaraytyy enemman todellisten kaytantdjen, kuin
ideologien ja ajatusten pohjalta. Ajatellaan, ettd ihminen on yhteiskunnan
tuotos, mutta toisaalta ihminen on myo6s luonut yhteiskunnan. Niinpa kriittinen
teoria kasittaa todellisuuden ihmisen ja yhteiskunnan jatkuvana, dynaamisena
yhteistoimintana (Watt Boolsen 2007, 33).

Konstruktivismilla tarkoitetaan suhteellista todellisuutta realistisen sijaan.
Olennaista tassa filosofiassa on myds tutkijan ja tutkittavan interaktiivinen
yhteys. Tulokset perustuvat tutkijan tulkintaan tutkittavasta. Naita kahta
suuntausta  voidaan luonnehtia myds  eksistentiaalis-fenomenologis-
hermeneulttisiksi filosofioiksi, silla metodologia perustuu hermeneutiikkaan eli
todellisuuden tulkintaan. (Metsdamuuronen 2001, 12.) Hermeneuttinen ajattelu
taas perustuu siihen, ettd ihminen maéaarittelee itse oman todellisuutensa.
Tiedon tarkoituksena on auttaa tulkitsemaan ja ymmartamaan todellisuuteen
liittyva ilmidita. (Watt Boolsen 2007, 32.)

Perustelemme valitsemamme filosofian silla, ettd uusperheita tutkittaessa on
todennakoista, ettd tutkijoiden omat arvot ja todellisuus vaikuttavat tutkimuksen
lopputulokseen. Jokaisen haastateltavan parisuhteen puolison todellisuus on
siis henkilokohtaista, ja tutkittava tieto saadaan kerattya olemalla tutkittaviin
interaktiivisesti  yhteydessa. Opinnaytetyossa  pyritddn kokemusten

selvittamiseen.
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Uusperheen parisuhdetta kasitteleva tutkimus on miellettavissd empiiriseksi
tapaustutkimukseksi. Sen tiedonhankinta perustuu tapahtuman tai ihmisen
tutkimiseen tietyssa ymparistdssa, ja pyrkimyksené on tuottaa materiaalia, josta
voidaan tehda erilaisia tulkintoja. Erddnéd tutkimuksen tavoitteena on myds
ymmartdd uusperheen parisuhdetta ilmiond entistd  syvallisemmin.
Tapaustutkimus on konkreettista ja elavaa kuvausta todellisuudesta, ja keskittyy
tutkittavien omille kokemuksilleen antamiin merkityksiin (Syrjalainen ym. 2007,
45). Toisaalta tutkimus noudattelee myods fenomenografisen tutkimuksen otteita,
silla erdanad tutkimuksen tavoitteena on myds ymmartdd uusperheen
parisuhdetta ilmiona entistd syvallisemmin. Fenomenologia pyrkii myo6s

tulkitsemaan erilaisia ilmiodita (Metsamuuronen 2001, 18).

Kvalitatiivisen tutkimuksen metodologia jaottelee kaytettavat tiedonhankinnan
menetelmat metodeiksi, joita kdytamme tutkimuksessa. (Metsdmuuronen 2001,
47.) Kuuden henkilén puolistrukturoidut teemahaastattelut toimivat tarkeana
kosketuspintana uusperheellisiin  pariskuntiin. Haastattelut nauhoitetaan ja
litteroidaan tarkasti, jotta pystytdan tulkitsemaan ja analysoimaan

haastattelussa kaytya keskustelua.

Valitsimme tutkimusmetodiksi haastattelun siksi, ettd parisuhdetta tutkittaessa
kasitelladn myods hyvin intiimeja ja emotionaalisia asioita. Tallaisia asioita
kasitellessa haastattelu on paras tiedonhankintakeino, silla vain kasvotusten on
mahdollista luoda edellytykset luottamukselliseen suhteeseen haastateltavan ja
haastattelijan valille (Trost 2005, 48).

Haastattelut tehdddn kolmelle (3) pariskunnalle, eli yhteensa kuudelle (6)
uusperheen parisuhteessa elavalle henkildlle. Perustelemme tutkimuskohteiden
ja henkildiden valintaa silla, ettd nain toimimalla saamme sekd naisten etta
miesten aanet tasavertaisesti kuuluviin. On hyvin mielenkiintoista havaita,
mink&laisia eroavaisuuksia haastattelutulokset pitavat sisallaén. Pariskuntien
haastattelut toteutetaan samanaikaisesti eri tiloissa, joten on oletettavaa, etta
puolisoiden vastaukset eroavat toisistaan jossain maarin. Puolisot eivat ole

myoskaddn néhneet haastatteluteemoja etukateen, joskin tutkimuspyynnossa
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heitd kehotetaan pohtimaan yhdessa uusperheen parisuhdettaan ja siihen

liittyvia seikkoja.

5.3 Aiheen valinta ja rajaus

Tutkimuksemme aiheen valintaan vaikutti aito kiinnostus uusperheellisyytta
kohtaan ja aiheen ajankohtaisuus ymparoéivassa yhteiskunnassa talla hetkella.
Aiheen valinnassa kaytimme hyvaksemme niitd pohjatietoja, joita meilla jo oli
uusperheista ja lopullinen aihe oli pitk&n prosessin tulos. Tutkimuksen aiheessa
on otettu huomioon myds tulevaisuutemme sosiaalialan ammattilaisina siten,
ettd tutkimus suuntautuu sellaiseen kohderyhmé&éan, jonka parissa voisimme

nahda itsemme tydskentelemassa.

Ensimmainen yhteinen opinnaytetyopalaveri yhdessd Suomen Uusperheellisten
Liiton kanssa pidettiin 11.12 2009. Tapaamisessa laitettiin alulleen prosessi,
jonka lopputuotoksena oli valmis opinnaytetydbmme aihe. Palaverissa heiteltiin
ideoita ilmaan ja yritettiin lI0ytéda yhteisia suuntaviivoja niin, etta kaikki osapuolet
olisivat tyytyvaisia lopputulokseen. Juuri sen oikean aiheen valinta on yksi
tutkimuksen haasteellisimmista tehtavista ja sen vuoksi kaytimme siihen aikaa

emmeka tehneet paatoksia pohtimatta niita ensin tarkasti.

Saimme valita tutkimusaiheemme melko vapaasti ja se oli toisaalta mieluinen
asia, mutta toisaalta meille tutkijoina iso haaste. Tutkimuksellemme oli kuitenkin
selva tydelamalahtoinen tilaus ja paikka tehda se, joten saimme siitd punaisen
langan aiheen lopulliseen valitsemiseen. Saimme yhteistydssa liiton kanssa
aiheeseemme mukaan ne elementit, jotka halusimmekin ja, jotka olivat myds
liton mieleen. Tutkijoina meille oli tarke&a, ettd aihe on ajankohtainen, sitd on
tutkittu vahan ja se liittyy erityisesti uusperheen parisuhteeseen. Myds
tutkimusmenetelma vaikutti osaltaan aiheen valintaan ja oli alusta asti selvaa,

etta tutkimus noudattaa kvalitatiivisen tutkimuksen linjaa.

Aiheen valitsemisen jalkeen oli aika miettia sitd, miten aihe tulisi rajata, jotta se
ei levidisi liian laajaksi ja vaikeasti hallittavaksi. Kvalitatiivinen tutkimus antaakin

mahdollisuuden ongelmanasettelun joustavuuteen ja aiheen tarkentamiseen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Roosa Laatta & Minka Mansikka



35

prosessin edetessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 75-77.) Erityisen tarkeaa oli luoda
selkeat tutkimustehtavat ja rajata ne niin, ettd ulkopuolinenkin lukija tietaa mista
on kyse. Aihe on rajattu myds niin, ettd voimme seké ajan etta tekstin maaran

puitteissa tutkia aihetta perusteellisesti.

5.4 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksemme on luonteeltaan kvalitatiivinen tutkimus, jonka tarkoituksena on
saada kuuluviin pariskuntien kokemuksia parisuhteesta ja vertaistuen
merkityksesta. Kvalitatiivisen tutkimuksen yksioikoinen maarittdminen on
hankalaa, koska kvalitatiivisella tutkimuksella ei ole kokonaan omanlaisiaan
metodeja tai omaa oikeana pidettyd sekd yleisesti hyvaksyttya teoriaa,

paradigmaa (Metsamuuronen 2008, 9).

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma sopii tutkimukseemme hyvin sen joustavan
luonteensa vuoksi. Laadullisessa tutkimuksessa Kkirjoittamisella on suurempi
asema tutkimusprosessissa kuin tutkimuksessa, joka pohjautuu enemmaéan
teoria tietoperustaan. Laadullinen tutkimus on muuttuvampi ja elavampi
kokonaisuus juuri sen takia, ettd konkreettisella kirjoitustyolla on siind suuri
merkitys. Laadullisessa tutkimuksessa kirjoittaminen ei ole ainoastaan
tutkimuksen jalkiselostusta tutkimustuloksista, vaan se on enemmankin
prosessin omaista analysoinnin ja teoreettisen nakemyksen kehittelemista.
(Hirsjarvi ym. 2004, 247.) Kirjoittaminen ja uudelleen kirjoittaminen on ollut
meille juuri oikeanlainen tapa prosessoida tekemdamme tyota ja sen avulla
pystymme pitdmaan kokonaiskuvan mielessamme seka hahmottamaan tehdyn

tydomme kattavasti.

Tutkimusotteemme tassd opinnaytetydossa on induktiivinen, koska likumme
yksityisistd havainnoista yleiseen péain (Hirsjarvi ym. 2004, 248). Empiirisena
tutkimusaineistona meilla ovat padasiassa olleet litteroidut haastattelut,
kirjallisuus ja keskustelut. Havaintomateriaalimme perusteella olemme
nostaneet esiin sellaisia teemoja, jotka auttavat meitd eteenpéin analyysin ja
johtopaatdsten tekemisessa. Koko tutkimusprosessin ajan olemme kirjanneet
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ylos kirjallisuudesta ja muusta aineistostamme esiin nousseita omia ajatuksia,

kysymyksia, huomioita ja havaintoja.

5.5 Tutkimuksen kohde ja aineiston keruu

Tutkimuksemme kohteena ovat kolme pariskuntaa, jotka elavat uusperheessa.
Uusperheessa parisuhteen merkitys korostuu ja uusperheen perustaminen on
seurausta siita, ettd toisiinsa rakastunut pariskunta on paattanyt yhdistaa
elamansd ja lapsensa yhdeksi kokonaisuudeksi (Larkela 2010).
Tutkimuksemme kohteita piti yhdistdd kaksi eri tekijaa, jotta he pystyivat
osallistumaan tekemiimme haastatteluihin. Heidan tuli olla uusperheellisia ja
sen lisdksi heidan oli pitanyt osallistua Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n
jarjestamaan parisuhdetoimintaan. Muita yhteisid kriteereitd ei kohteiltamme
vaadittu.

Mielestamme tekemamme kohdevalinta on onnistunut ja aineiston edustavuus
on otettu valinnoissa huomioon. Valitsemassamme kohderyhmassa otettiin
huomioon myds se, etta sukupuoli vaaristymaa ei ole, koska aiteja ja isia on
yhta paljon. Kohteiden valitseminen ja kriteerien asettaminen oli suhteellisen

helppoa, silla yhteisia tekijoitd haastateltavien valilla oli niin vahan.

Ennen haastatteluiden tekoa tai haastatteluteemojen paattamista tutustuimme
jarjestelmallisesti sellaiseen kirjallisuuteen, jota voisimme opinnaytetydssamme
kayttda. Luimme Kkirjallisuutta laidasta laitaan, vaikkakin keskityimme teoksiin,
jotka liittyvat uusperheellisyyteen, parisuhteeseen ja tutkimuksen tekemiseen.
Lahdeaineistoon tutustuminen tuntui meista erityisen tarkeélta, ja sen vuoksi
kadytimme siihen paljon aikaa. Lukiessamme kirjallisuutta teimme samalla
muistiinpanoja niista ajatuksista, ideoista ja oivalluksista, joista voisi meille olla
hybtyd tulevaisuudessa opinnaytetybprosessin edetessa. TyOharjoittelumme
Suomen Uusperheellisten Liitto ry:ssd mahdollisti sen, ettda materiaalia ja tietoa
uusperheista oli saatavilla erittiin kattavasti koko ajan.

Aineiston keruu opinnaytety6tamme varten tapahtui tekemalla kuusi

puolistrukturoitua teemahaastattelua kuudelle henkildlle. Perehdyimme ennen
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haastatteluiden tekemista teemahaastattelun tarjpamaan haastattelutekniikkaan
ja siihen, miten saisimme suoritettua haastattelut mahdollisimman hyvin.
Teemahaastattelulla tarkoitetaan keskustelunomaista tilannetta, jossa teemoja
kaydaan lapi keskustelemalla ja apukysymyksia kayttaen (KvaliMOTV 2010a).
Yksi tarkeimmista seikoista haastattelun tekemisessa oli se, etta sai luotua
luottamuksen ilmapiirin, jolloin haastateltava saattoi puhua vaikeistakin aiheista
taysin vapautuneesti. Tarkeaa oli myos pitaa ylla haastateltavan motivaatiota ja

rohkaista haastateltavia kertomaan omista kokemuksistaan ja tunteistaan.

Haastattelut toteutettiin kevaan 2010 aikana haastateltavien kotona, ja ne olivat
kestoltaan noin tunnin mittaisia. Haastattelimme yhta pariskuntaa kerrallaan
niin, etta pariskunnan osapuolet olivat eri tiloissa haastateltavana. Halusimme
talla toimenpiteella varmistaa sen, ettd saamme kuulla pariskunnan osapuolten
nakemyksen asioista ilman, ettd he ovat keskustelleet asiasta jo aiemmin
keskendan. Otimme haastatteluissa kayttoon sellaisen linjan, ettd toinen tutkija
haastatteli miehid, ja toinen tutkija naisia, jotta haastateltavan sukupuoli ei olisi

rajoittava tekija tutkimuksessamme.

Olimme pyytaneet jo etukdteen luvan haastattelujen nauhoitukseen. TallGin
pystyimme keskittymaan teemoihin, kysymyksiin ja vastauksiin seka luomaan
avointa suhdetta haastateltavaan. Tama ei olisi onnistunut, jos olisimme tehneet
jatkuvasti muistiinpanoja ja tuijottaneet kysymyspapereihimme. Nain myds
haastateltavien todelliset ajatukset paasivat oikeuksiinsa, eivatkd meidan omat

oletuksemme péaasseet varittdmaan haastatteluvastauksia. (Trost 2005, 53-54.)

Haastateltavat tiesivat etukdteen opinnaytetydmme aiheen, mutta haastattelun
tarkemmat teemat selvisivat heille vasta haastattelun aikana. Haastateltavat
valikoituivat tutkimukseemme erilaisten taustojensa kautta. He sopivat hyvin
luomiimme teemoihin ja edustivat kukin omalla tavallaan uusperheellisyytta
sellaisena kokonaisuutena, joka juuri heille on ominaista. Voisi sanoa, etta
haastateltavamme olivat hyvin motivoituneita osallistumaan haastatteluihin ja he

olivat valmiita puhumaan omasta elamastaan avoimesti. Saimme keréttya
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laadukasta aineistoa tutkimustamme varten ja pystymme aineiston avulla

l6ytamaan vastaukset tutkimuskysymyksiimme.

5.6 Aineiston analyysi

Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu osana se, etta tutkimuksen aineistoa
keratddn yhtaaikaisesti analysoinnin kanssa. Analyysi ja synteesi taas
yhdistyvat toisiinsa siind vaiheessa, kun aineistoa analysoidaan. Hankittu
aineisto paloitellaan kasitteellisiksi palasiksi, jolloin ne voidaan synteesin avulla
koota jalleen yhteen johtopaatoksiksi. (Metsamuuronen 2008, 48.)

Tassa tutkimuksessa analyysi on aineistolahtdinen, eli induktiivista linjaa
noudatteleva, silla sen johtopaattkset ja tulokset perustuvat aineistossa esiin
nousseisiin seikkoihin, eika aineisto pyri vastaamaan ennalta maaritettyihin
hypoteeseihin (KvaliMOTV 2010b). Koska kyseessa on laadullinen analyysi,
alkaa analyysin tekeminen usein jo itse haastattelutilanteissa. Analyysitekniikat
ovat moniulotteisia, ja niitd voidaan toteuttaa eri tavoin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei ole olemassa yhta oikeaa analyysitapaa, vaan tutkija loytaa
kokeilemalla, soveltamalla ja kehittelemalla itselleen sopivan analyysimallin.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 136.)

Yksinkertaisimmillaan analyysi tarkoittaa empiirisessa tutkimuksessa asioita,
joita tutkija tekee koko tutkimuksen suorittamisen ajan. Analyysi pohjautuu
aineiston huolelliseen tarkasteluun, tekstin jarjestelyyn, teemoihin jakamiseen,
sisallon pohtimiseen ja jasentdmiseen. Tutkijan tarkoitus on analyysin avulla
saada suuresta aineistosta kerattyd ne tarkeimmat tiedot ja tarkastella niita

seikkoja, jotka ovat tutkimustehtévien kannalta olennaisia. (KvaliMOTV 2010c.)

Aineiston analyysivaihe koetaan usein haastavimmaksi vaiheeksi tutkimuksen
suorittamisessa. Analyysin teon helpottamiseksi pidimme nakyvilla suuntaa
antavaa ohjenuoraa, joka johdatteli onnistuneeseen ja luotettavaan analyysiin.
Ohjenuoran ajatuksena oli muun muassa sen pitaminen mielessda, miksi
teemme tutkimusta. Tausta-ajatuksena toimi myds kysymys siitd, miten

keradmamme aineisto linkittyy tietoperustaan ja lahdekirjallisuuteen, seka
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omien tutkimustehtavien mielesséa pitaminen analyysia tehdessa. (Woods 1999,
83.)

Sisallonanalyysi merkitsee sita, etta haastattelut ovat tarjonneet raaka-aineet
teoreettiseen pohdintaan, mutta varsinaiset johtopaatokset luodaan tutkijan
oman ajattelun keinoin (Metsamuuronen 2008, 48). Analysoitavaa aineistoa
kertyi kuuden, noin yhden tunnin mittaisen teemahaastattelun verran. Litteroitua
tekstia haastattelua kohden syntyi 6-10 sivua, ja yhteensa 47 sivua. Jaoimme
litteroinnin omien haastattelujemme perusteella, joten tydnjako oli tasapuolisesti

kolme haastattelua tutkijaa kohden.

Litteroitu teksti koodattiin aineiston kasittelyn helpottamiseksi kuuden teeman
mukaan. Aineiston koodaus tarkoittaa aineiston jasentelya erilaisten merkkien
avulla (KvaliMOTV 2010d). Koodauksessa kaytettiin siis kuutta eri merkkia,
joiden avulla saatiin haastatteluteemoihin liittyvat kohdat nakyvaksi tekstin
seasta. Tarkeimmat, ja tutkimustehtdvien kannalta olennaiset vastaukset
merkittiin  erilaisin  varein, kuten my0ds suoriksi lainauksiksi soveltuvat
lausahdukset. Tassa vaiheessa analyysia kaytettiin suurta huolellisuutta, silla
analyysi, tulkinta ja johtopaatosten teko ovat tutkimuksen ydinasiat, joista
selviaa, minkalaisia vastauksia tutkimustehtaviin saadaan (Hirsjarvi ym. 2004,
209).

Koodauksen ja aineiston jarjestelyn jalkeen litteroituun tekstiin merkityt koodatut
kohdat kerattin merkkien perusteella viiden teeman alle. Haastatteluissa
kaytettavat teemat olivat:

1. SUPLI:n toiminta ja sen merkitys parisuhteelle
2. Uusperheen ja uusparisuhteen erityispiirteita
3. Uusperheen parisuhde ja sen hyvinvointi

4. Haasteet uusperheessa

5. Uusperheen voimavarat
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Haastattelujen jasennysten, eli teemoittain keratyn tekstin jalkeen, alettiin
aineistoa kayda systemaattisesti lapi. Tassa vaiheessa analyysia mielipiteiden
vaihto osoittautui tarkedksi, jotta saataisiin mahdollisimman paljon irti
haastatteluaineistosta. Teemojen mukaan kootusta tekstista tehtiin arvokkaita
loytoja tutkimustehtavia silmallapitden, sekd vedettiin johtopaatdksia omaa
pohdintaa varten. Tassa vaiheessa oli mahdollista rajata aineisto olennaiseen ja

epaolennaiseen tietoon.

Relevantit haastatteluvastaukset koottiin lukuun 6, ja mukaan laitettiin runsaasti
suoria lainauksia, jotta lukijan olisi helpompi ymmartaa haastateltavan tausta-
ajatuksia. Pyrimme nain myos keventamaan tutkimuksen teoreettista

rakennetta, ennen varsinaisiin tutkimustuloksiin ja johtopaatoksiin menemista.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Haastateltavien taustat

Haastateltavana oli kolme pariskuntaa, eli yhteensa kuusi henkil6a.
Pariskuntien taustat olivat hyvin erilaisia perherakenteeltaan. Tassa
tutkimuksessa olemme jakaneet haastateltavat analyysin helpottamiseksi
nimityksiin M1, N1, M2 ja niin edelleen, sukupuolen ja haastattelun jarjestyksen
mukaan. Jatkossa viittaamme lukijaystavallisemmin sukupuoleen ja ik&an
tutkimustuloksia julkituodessamme. Haastateltavat pariskunnat I0ytyivat
Varsinais-Suomen alueelta, mutta asuinpaikkakuntaa ei tdssa tutkimuksen

aiheessa ole oleellista mainita.

Ensimméainen haastateltava uusperheen pariskunta oli tydssakayvéa aviopari,
jolla ei ollut yhteisia lapsia. Suhteen ikd& oli noin kolme vuotta, ja lapsia
uusperheessa oli yhteensa viisi, ikdhaarukalla 9-21- vuotta. Haastatteluhetkell&
lapsista kolme asui vakituisesti uusperheessa, yksi omillaan ja yksi vieraili

saanndllisesti. Yhteensa viidesta lapsesta yksi oli uusperheen isan biologinen
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lapsi, loput uusperheen aidin edellisista liitoista. Pariskunnan osallistuminen
SUPLI:n parisuhdetoimintaan koostui perhelomasta, yhdesta
vertaisryhmaviikonlopusta osallistujina ja yhdestd vetajina seka yhdesta
parisuhdeviikonlopusta. Viittaamme jatkossa uusperheen isdédn ian mukaan

tunnisteella "Mies 407, ja uusperheen aitiin vastaavasti tunnisteella "Nainen 45”.

Toinen haastateltava uusperhe koostui talla hetkella tydelaman ulkopuolelle
sijoittuvasta avoparista, jolla oli yhteensa nelja lasta. Uusperheen &idin ik& oli
haastatteluhetkella 39- vuotta, ja isan 42-vuotta. Neljasta lapsesta kaksi oli
uusperheen isan edellisesta liitosta, yksi uusperheen aidin edellisesta liitosta ja
yksi oli parin biologisesti yhteinen. Kaikkien lasten ikdhaarukka sijoittui 1- ja 9-
ikavuoden valille. Vakituisesti uusperheessa asuivat aidin lapsi seka yhteinen
lapsi, ja uusperheen isédn lapset viettivat noin puolet ajastaan uusperheessa.
Seka avoliiton ettéa uusperheen ika oli noin kaksi vuotta. Pariskunnan kokemus
SUPLI:n  toiminnasta koostui yhdestd luentotilaisuudesta ja yhdesta
vertaisryhmaviikonlopusta. Viittaamme jatkossa pariin tunnisteilla "Mies 42" ja

"Nainen 39”.

Kolmas haastateltava uusperhe muodostui tydssakayvasta avoparista, jolla ei
ollut yhteisia lapsia. Uusperheen isan ika oli haastatteluhetkella 44- vuotta, aidin
ika 42-vuotta ja suhteen ika noin 3,5-vuotta, josta kolme vuotta asuttu yhdessa
uusperheend. Lapsia uusperheesséd oli yhteensa viisi, joista kolme ol
uusperheen isédn aiemmasta avioliitosta ja kaksi &idin aiemmasta avioliitosta.
Lasten iat sijoittuivat 6-19-vuoden vélille. Uusperheessa vakituisesti asuivat
aidin kaksi lasta, ja isan lapset vierailivat perheessa saannoéllisesti. Aiempi
kokemus SUPLI:n parisuhdetoiminnasta muodostui yhdesta
vertaisryhmaviikonlopusta ja yhdestd luentotilaisuudesta. Kaytamme jatkossa

uusperheen pariskunnasta tunnisteita "Mies 44” ja "Nainen 42”.

Haastattelu koostui viidesta teemasta, joiden varaan keskustelu rakentui. Apuna
kaytimme muistinpanoja, seka tarpeen vaatiessa teemaan liittyvia

tukikysymyksia. Taman luvun seuraavat alaotsikot viittaavat haastatteluista
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nousseiden suorien lainausten kautta kronologisesti teemoihin, jotka on

seuraavanlaisesti jaoteltu viiteen:
1. SUPLI:n toiminta ja sen merkitys parisuhteelle

2. Uusperheen ja uusparisuhteen erityispiirteita

w

Uusperheen parisuhde ja sen hyvinvointi
4. Haasteet uusperheessa
5. Uusperheen voimavarat

Kaytamme teemoja lapikdydessamme haastatteluista nousseita ajatuksia
suorina lainauksina havainnollistaaksemme uusparien mietteitd. Perustelemme
suorien lainausten kayton silla, ettd haastateltavat ovat ilmaisseet kyseisen
asian niin ytimekkaasti ja vakuuttavasti, etta asiasisallon vaaristymista ei paasisi
tapahtumaan (Hirsjarvi ym. 2004, 329). Yksi suorien lainausten tarkoitus on
eritelld ja todentaa haastatteluvastauksia, sekd tuoda aitoja mielipiteita esiin.
Lainaukset tekevat myds tutkimustuloksista lukijaystavallisempid. Tutkijoina
pyrimme siihen, ettd suorat lainaukset jatkavat edeltavan tekstikappaleen
informaation kuljetusta, eli suorat lainaukset liittyvat kyseiseen aiheeseen

eivatka ne esiinny akillisina irtopaloina (Hirsjarvi ym. 2004, 330).

6.2 Teema 1: "Eka kerta oli erhe, perusta uusperhe”

Otsikon suora lainaus on peraisin naisen 45 haastattelusta, keskusteltaessa
SUPLL:n  toiminnasta. Kaikki haastateltavat olivat osallistuneet Suomen
Uusperheellisten Liitto ry:n jarjestamaan parisuhdetoimintaan. Sattumalta
haastateltavia yhdisti vertaisryhmaan osallistuminen, ja kaikki olivat kokeneet

juuri sen tarjpaman vertaistuen arvokkaimmaksi tuen muodoksi.

Tassé teemassa kaikkein vahvimmin esiin nousi toiminnan tarjoama vertaistuki.
Jokainen haastateltava yksild mainitsi sen yhdeksi tarkeimmaksi merkitykseksi
toimintaan osallistumisessa. Suurin o0sa haastateltavista toi esiin myds

toiminnasta saatujen kaytdnnbn neuvojen ja vinkkien kayttdonoton ja
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nakymisen arjessa. Kaytannon konkreettisia kysymyksia, joihin haastateltavat
olivat saaneet vinkkejd, olivat muun muassa perhepalaverit, uusperheen juhlien
jarjestamiseen liittyvd problematiikka seka lasten osallistaminen esimerkiksi

ruoanlaittoon.

No kylla se vertaistuki ihan yksissaan oli se juttu ettd se toimi ja tuntu luontevalta
ja mukavalta. -Mies 42

Tulee ensimmaisend mieleen kylla se ettd se jotenkin hienoo etta miten taysin
toisilleen tuntemattomat ihmiset menee niinku omien yksityisasioiden kanssa
yhteen ja alkaa niistd avoimesti keskustelee toisiaan kunnioittaen ja niinku miten
ne kohtaa toisensa ni se on niinku tosi hienoo. -Nainen 39

Uusperheiden juhlapéivien vietto, et mista siella keskusteltiin ja ihmisilla oli siita
kokemuksia ja vinkkejé. Ja ne juhlat ihan hyvin menikin. -Mies 44

Iso merkitys vertaisryhmiin osallistuneille oli sen kuulemisella, ettd muut
uusperheelliset painivat tasmalleen samojen ongelmien kanssa. Monia helpotti
tieto siita, joillain asiat ovat haasteellisemmin, vaikkei kenellekdaan pahaa
toivokaan. Lahes kaikki haastateltavat kokivat erittain hyodylliseksi kokemusten
jakamisen, koska he pystyvat tatd kautta ennakoimaan tulevia uusperheen
kuvioita. Esimerkiksi teini-ikdisten uusperheen vanhempien kertomukset
koskettivat pienten lasten uusperheen vanhempia, silla he hahmottivat, mita
heilla mahdollisesti on edessaan ja miten helpottaa tulevia haasteellisia

tilanteita.

Et se vahan niinku et tydkalupakkiin pakattais joka kerta vahan jotain uutta kun
niilla kay. Ja ma tiedan etta sieltd méa ne loéydan. Jotain kulkee koko ajan
taskussakin mukana niité tydkaluja. -Nainen 45

Tuli tosiaan sekin tdmmonen periaatteessa itsestéddnselvyys et muil on ihan
samanlaisia juttuja ku meillékin ollu joutuu pohtimaan samoi asioita. -Nainen 42

Ku siella oli pariskuntia joilla oli isompia lapsia, vaikka teini-ik&isia, ja ja niinku niit
uusperhe-asioita liittyen sit isompiin lapsiin ni sit ihan niinku sit tulevaisuutta

ajatellen niin joitain ihan hyvia kaytanttja sitd varmaan sitte osaa ottaa kayttoon.
-Nainen 39

Monet haastateltavat totesivat, etta vertaisryhmaviikonlopun ansiosta tuli
sellainen olo, ettei ole kummajaisena normaalien perheiden joukossa.
Uusperheellisyydesta ja sen problematiikasta ja voimavaroista puhuttiin niiden
oikeilla nimilla ja avoimesti. Esimerkiksi koettiin helpotusta siita, ettd voitiin

puhua avoimesti kielteisistakin tunteista ja ristiriidoista puolison lasten kanssa.
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Monet mainitsivat myds parisuhteen vahvistumisen ja perheytymisen
vauhdittumisen  viikonlopun  merkityksiin.  Myds  puolisoiden  valisen
kommunikaation laadun koettiin parantuneen, ja keskustelun lisddntyneen
arjessa.
Taa on mun eka oikea perhe, mulla se menee ainakin niinku nain péin et taa ei
00 se vaikeus vaan tda on se helppo ja hyva olo. -Mies 40

Me tosiaan ollaan pariskunta ja td4 meijan kokoonpano niin se on meidan
mielestéd perhe. Ja sit sekin et ei meijan nyt niin hirveesti tarvii ottaa sita
huomioon mitd muut meist ajattelee, pitdédks noi esimerkiks meitd perheena tai
sitte noi. -Nainen 42

Joskus tulee sellanen fiilis kun tehd&én jotain porukassa, etté kaikista, tai ainakin
melkein kaikista, tuntuu silté etta oltais perhe. -Mies 44

Niin tota kyl se siin& niinku parani et sit ottaa asioita puheeks, ja sitten se etté
miten ottaa puheeks. -Nainen 45

Osa haastateltavista nosti teemassa esiin kunnioituksen puolisoa kohtaan
tarkeana viikonlopun aikana ilmenneena seikkana. Kaiken kaikkiaan kaikki
haastateltavat olivat tyytyvaisia SUPLI:n kautta saatuun tukeen, ja aikoivat
jatkaa toimintaan osallistumista jossakin muodossa. Monet mainitsivat myos
saaneensa uusia nakokulmia uusperheen vanhemmuuteen ja parisuhteeseen,

seka oivalsivat parisuhteen ja vanhemmuuden yhteisen rintaman tarkeyden.

Ku han vetda ja puhuu ja ma kuuntelen hanta siina niin mul tulee ihan niinku
mieleton domdomdomdom et vau, toi on mun mies! Ja tiatsda semmonen ylpeys
ja se arvostus ja se kunnioitus toista kohtaan ni ni tekis mieli menna jostain
ikkunasta huutamaan et haa, toi on mun mies! -Nainen 45

Sitte kattoo ku se puoliso niin hienosti osaa niitd vaikeitakin asioita kasitella ja
niista puhua niin nniin sitd hienosti kattoo ja silleen kunnioittaa et toi osaa kyl tosi
hienosti. -Nainen 39

Kylla taytyy kunnioittaa ja paljon ettd ei oo noiden mun lasten kanssa aina ollut
ihan helppoa, et et kylla sellasta suurta kunnioitusta I6ytyy. -Mies 42

Yhteinen aika koettiin tarkeéksi vertaisviikonloppujen aikana, ja niin ikdan aika
keskittyd pelkastaan parisuhteeseen. SUPLI:n toiminnassa kaivattiin lisdd koko
perheen yhteisia  tilaisuuksia ja  tapahtumia, seka parempaa
informaationlevitysta maanlaajuisesti. Vertaisryhmien ja SUPLI:n tarjoama tuki
koettiin tarkeaksi ongelmien ehkaisykeinoksi, mutta lasten nakdkulmaa toivottiin

enemman esille.
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Tuntuu et mukulat on valilla, et meidan perhe harrastaa uusperheellisyytta. -
Nainen 45

Olis varmasti uusperheita et ku kattoo sita supliikkiakin et sen levikkihdn on joku
900 kappaletta, et se on ihan hirveen vahan verrattuna siihen et kuinka paljon
uusperheitd on. Uusperheita on niin hirvittdvd maara ja moni ei ehka vaan léyda
tietdnsa sinne. -Nainen 42

Se lasten mukaan ottaminen toimintaan et sitd toimintaa vois siltd pohjalta
kehittd& viela sitten. Etta sitd lasten nakodkulmaa esiin, se vois olla sellanen
teema. -Mies 42

6.3 Teema 2: "Meil on oikeus olla olemassa tallasella kokoonpanolla!”

Nain totesi nainen 42, viitaten ulkopuolelta tuleviin ennakkoasenteisiin ja oman
uusperheensa perheytymiseen. Puhuttaessa uusperheen ja uusparisuhteen
erityispiirteista, haastateltavat nostivat vahvasti esiin parisuhteen merkityksen
koko uusperheen hyvinvointiin. Uusperhe perustuu ennen kaikkea parisuhteelle,
ja joskus on hoidettava parisuhdetta sillakin uhalla, etta lapset tuntisivat itsensa
ulkopuolisiksi  uudessa tilanteessa. Kaikki haastateltavat kertoivat
tiedostavansa, etta parisuhdetta pitdd hoitaa, tosin uusperheen arki toi tdhan
haastetta muun muassa yhteisen ajan puutteella. Toisaalta ne haastateltavat,
joilla ei ollut yhteisia lapsia, kokivat rikkaudeksi lasten samanaikaisen ajanvieton

toisella biologisella vanhemmilla esimerkiksi joka toinen viikonloppu.

No se parisuhde on tarked tdssd kuitenkin et kylld sitd koittaa sitten siihen
panostaa... Ja sitten se tietysti voi ihan hyvin ku asioista keskustellaan ja
panostetaan tahan yhteiseen juttuun. -Mies 44

Yks osa sita parisuhteen hoitoo on mydskin se aikuisten kaksinaika ja sita pitaa
ottaa oikeesti, se ei tartte olla ees lapsilta pois millaan lailla. -Mies 40

Ja tottakai lapset on reagoinu tdahan ku on viela nuori tdd uusperhe ni tdhan
muutokseen kaikki on reagoinu. Et lasten kannalta on ollu tosi vaikeeta niinku
mut ku meil on tda hyva parisuhde ni me ollaan taa sit niinku hanskattu. -Nainen
39

Just tan vuoden puolella esimerkiks ni ei oo ollu hirveesti yhteist aikaa, sillon
puhuttiin et pyritdan jarjestdmaan mut se on jaany aikalailla puheeks. -Nainen 42

Teemassa puhuttink my6és vanhemmuudesta uusperheessa, ja erilaisista
rooleissa arjessa. Monet kokivat olevansa sosiaalinen vanhempi arjessa
lapsipuolilleen, etenkin pienten lasten kanssa elavéat. Erds haastateltava mies
koki uusperheen vanhemmuuden pienten asioiden muodostamaksi

kokonaisuudeksi sekd prosessiksi, toinen mies taas toi esiin biologisen
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vanhemmuuden vastuun erilaisena kuin niin sanotun arki-isyyden vastuun. Osa
haastateltavista mainitsi arkivanhemmuuden kasitteend, joita he mielelladn
kayttavat.
Kyllahdn heidén aiti on heille edelleen semmonen, et ei voi olla muuta ku se
vahvin tukipilari, mut kylla makin oon saanu tdssd semmosta luottamusmiehen

asemaa tassa sitten pikkuhiljaa. Mutta aika aikaa vievéa prosessi se on ollu sitten
etta, heidankin puoleltaan. -Mies 44

Ja kylla ma koen vanhemmuutta ku he on niinku niin pienia ja sitte heilla on naita
ongelmia niin tota he tarttee tukee ja rajaa. Ja tota kyl ma koen et ma varmaan
sosiaalisesti toimin vanhempana. -Nainen 39

Ja ma en millaan lailla koe, eikd mun mieskaéan koe, et han ois millaéan tavalla
vanhemmuuden roolissa enda mun aikuisille pojille. -Nainen 45

Et kyl ma oon pojastani ihan taysin vastuussa ja ma oon eri tavalla siitéa
vastuussa ku mun puoliso. Ja sitten taas puolison tyttdjen isé ja puoliso on niista
tytdista, heilla on taas erilainen vastuu. Mut se et me oikeesti me ollaan tas
arjessa pystytty antaa oikeesti toisilemme se ilo, et me luotetaan toisimme ihan
sata. -Mies 40

Eréas haastateltava koki roolien 16ytymisen haastavana vaiheena uusperheessa.
Esimerkiksi totuttelu siihen, onko puolison lapsia soveliasta komentaa tai
kieltdd, tuli esiin useammassa haastattelussa. Lahes kaikki haastateltavat
kokivat kuitenkin roolien jo tarkentuneen, ja kotia hoidettiin poikkeuksetta
yhdessa. Uusperheen erityispiirteeksi nousi myos se, ettd toinen uusperheen
vanhempi saattoi joutua esimerkiksi murrosikaisten vanhemmaksi kertaheitolla,
vaikka omat lapset olivat vield pienia. Taméa onkin keskeinen ero
ydinperheeseen verrattaessa, jossa ensin seurustellaan, ja sitten perustetaan

yhdessa perhe alusta asti lapsia yhdessa kasvattaen.

Me hoidetaan kotia yhdessd et sitte vois sanoo et mies hoitaa niinku
periaatteessa mun lapsia paljon enemman, koska ne on taalla enemman paikan
paallakin. Et se joutuu tai paasee osallistumaan tahan. -Nainen 42

Tietty alkuun siind on ollu semmosta totuttelemista, et mikas tdssa on nyt sitten
kenenkin rooli, ja just ettd mitd voi sanoa ja komentaa ja kieltda ja kaskea. -Mies
44

Sanotaan nain et me ollaan heti alusta asti ldhdetty silleen et niinku
komennetaan molemmat, mut kyl se on niinku sun ja mun lapset, et ei siitd paase
mihink&an niin akkia. -Mies 42

Uusperheen ja uusparisuhteen erityispiirteiksi mainittin myoés lapsiin liittyvia

asioita. Yhdeksi erityispiirteeksi - ja toisaalta rikkaudeksi - erds uusperheen éaiti
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mainitsi uusperheen kesken&én erilaiset ja eri-ikdiset lapset. Esiin nousi myods
kiintymyssuhteen muodostaminen itselle vieraisiin lapsiin, ja sen aiheuttamat
tunteet.

Siis tda on rikkaus mitd ne keskenaan erilaiset lapset tuo koska sisarukset on

keskenaan erilaisii mut naa meidan lapset on sitte ihan eri tyyppisia ja sit ne on
eri ikasiakin. -Nainen 42

Et tAd meidan yhteinen on syntyny tavallaan niinku ydinperheeseen, mut etta joo,
et tda nelivuotias kohdalla se on nyt sit tas ku han on nyt perheytyny
periaatteessa. Ja eilen kaviki ensimmaista kertaa ku hén soitti sieltd aitilasta
tanne ja jutteli isdnsa kanssa ni han pyysi mua puhelimeen ensimmaista kertaa,
ja sit han pyysi mun poikaa puhelimeen ja se tuntu tosi kivalta. -Nainen39

6.4 Teema 3: "Ei kattoakaan korjata sateella...!”

Na&in totesi mies 40, viitaten parisuhteen hoitamiseen ja siihen, etta parisuhdetta
kannattaa huoltaa jo ennen kuin ongelmia ilmaantuu - etenkin uusperheessa.
Uusperheen parisuhteen hyvinvointi oli teemana hyvin paljon keskustelua
herattava. Paallimmaisina seikkoina nousi esiin  puolisojen  vélinen
kommunikaatio, ja parisuhteen hoitaminen ja siihen panostaminen yhdessa.

Ma en missadn nimessa tykkaa siité et sanotaan et naisilla on joku huono piirre

tai miehill& on joku huono piirre, mut se, ettd kun joskus ma toivon, et naiset olis
niin mutkattomia, et ne puhuis suoraan asiat. -Mies 40

Yhteisia arvoja korostettiin hyvinvointia edistavdnd asiana. Yhteiset arvot
koettiin tarkeiksi erityisesti uusperheessa, silla se lahensi perhetta, ja vahvisti
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteisid intresseja ja tekemistd pidettiin
arvokkaana, ja koettiin etta parisuhteen hyvinvoinnin edistdmiseksi oli tarke&a

hyvaksya koko paketti, eli uusperhe.

Nyt on vieldA semmonen tilanne ettd me ollaan molemmat kotona ja tota me
tehddan tosi paljon asioita yhdessd. Ja semmosia asioita, mitkd on niinku
molemmille tarkeitd. Me vaan ollaan semmosia et meil on aika samankaltaset
arvot ja intressit. -Nainen 39

Kyl me jotenki enne ku me ollaan muutettu yhteen ja alettu seurustelemaan niin
me jo puhuttiin ja haisteltiin toisiamme et millasii arvoi kummallaki on ja kaytii
naaki lapi. -Mies 40

Et kyl m& oon noissa viikonlopuissa parisuhdejutuissa tavannu sellasia
uusperheellisia pariskuntia, jotka haluu ottaa vaan rakkaussuhteen, ei haluu
ottaa sitd toisen lapsia ja sita perhettd. Ja mun mielesta sillon ei voida puhua
jotenkin niinkun uusperheestd, vaan sit siin on se joku parisuhde ja joku
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seurustelukumppani miesystava naisystava. Kyl se taytyy ottaa niinku se koko
paketti. -Nainen 45”

Suurin osa haastateltavista piti huumoria erittain tarkeana, mutta yli puolet koki
sen nayttelevan talla hetkella lilan pientd osaa parisuhteessa. Vaikka jotkut
uusperheet perustuvat pelkdstaan parisuhteelle, pitivat haastateltavat
pariskunnat tarkednd myods uusperheen yhteistd elamaa. Oli mielenkiintoista
huomata, ettd suurin osa uusperheellisista mieltdd parisuhteen hyvinvoinnin
suoraan uusperheen hyvinvointiin verrannolliseksi.

lhan tammasii kaytannon asioita et miten esimerkiks raha-asiat hoidetaan. Jos

siella on vaan toisen lapsia ni kuka pesee pyykit ja kuka laittaa ruoan. Voi tuntuu

aika huvittavilta jutuilta mut et kyllah&n naa riidatki parisuhteessa ni neki alkaa
aika pienesta. -Nainen 42

Huumori on itseasiassa meidan ongelma kun me ei olla kummatkaan sellasia
kauheen semmosia ehk& tarpeeksi huumoripitoisia, et me ollaan siitd kylla
puhuttu ettd meidan pitdd osata sitd huumoria enemman jotenkin niinku lastenkin
kanssa kayttaa et se tekis meidan ilmapiirille ja perheytymiselle ja kaikelle hyvaa.
-Nainen 39

Kyl huumori sais naytellda isompaaki roolia. M& oon vahan semmonen tosikko, ei
aina tarttis olla niin jalat maassa. -Nainen 42

Sitoutuminen nahtiin haastatteluvastauksissa hyvin tarkedna parisuhteen
hyvinvoinnin edellytyksena. My@s kunnioitus mainittiin useaan otteeseen, ja sen
lisdksi samankaltaista kasvatuslinjaa lasten suhteen pidettiin parisuhteen
hyvinvointia yllapitavana tekijana uusperheessad. Usein monilapsisessa
uusperheessa  tietynlainen kaaoksensietokyky on tarkeaa, sen
moniulotteisuuden ja liikkuvien osien vuoksi. Tamé& nakyi myo6s
haastatteluvastauksissa.

Semmonen kyky kunnioittaa toista on iso asia ja se, ettd on suurinpiirtein

samoilla linjoilla siinéd lasten kasvatuksen suhteen niin kylla se on iso asia. -
Nainen 39

Et kyl se tarttee se parisuhde semmosta... sitoutuminen siihen parisuhteeseen on
mahottoman térkeetd, et erityisesti téllaisessa uusperheen parisuhteessa se
korostuu sitten. -Mies 44

Ja mé aina sanon et uusperheelliseks ei voi ryhtyy jos ei oo semmosta niinku
kaaoksensietokykya. Sité pitda olla. -Nainen 45
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6.5 Teema 4: "Ne ex-puolisot... ne ei aina sovi meidan kuvioihin.”

Lainaus on Miehen 44 toteamus teemassa, jossa keskusteltiin uusperheen ja
sen parisuhteen haasteista. Teema herétti haastateltavissa ajatuksia, jotka
littyivdt  ex-puolisoihin  ja  siihen liittyvdan tietynlaiseen  suhteen
paattymattomyyteen. Edellisen liton paattymattémyys nakyy lasten asioissa,
kun yhteinen suhde pééttyy, mutta vanhemmuus ei.
Yks haaste mita ei niinkun ollu ensimmaéisessa suhteessa on tietenkin nda ex-
puolisot ja niitten kanssa, oman ja toisen ex-puolison kanssa toimeentulemiset ja
lasten asioitten sopimiset ja jakamiset, ehkd suurimpana taa tapaamisten

sopiminen. Se on ollut semmosta hermoja raastavaa, se sopiminen ja
sopimuksesta kiinni pitdminen. -Mies 44

Kyl mé tammaosii mustasukkasuuden pistoksii tunnen et puolisollakin on hirveen
pitk& avioliitto takana... Meilla on silleen hirveen hyvé tilanne et méa saan tukea
puolison suvun puolelta et mut on hirveen hyvin siella otettu vastaan etta ei
vertailla siihen ekséén etta se teki parempaa ruokaa tai vastaavaa. -Nainen 42

Tietysti jos menneisyyteen kuitenkin kuuluu ne eksat, ma koen sitte valilla et
puolison eksa ehka valilla joissain tilanteessa yrittaa kayttaa puolisoo hyvakseen
niinku tavallaan pompottamalla sitd joihinki juttuihin niin niinku tekemé&éan
puolestaan. -Nainen 39

Toinen esille noussut haaste uusperheellisyydesta oli puolison lapsiin
kiintyminen, ja heidan kanssaan toimiminen. Erds uusperheen aiti koki myos
haastavaksi ottaa omiin lapsiinsa kohdistuvaa arvostelua vastaan. Biologiset
linjat nayttivat korostuvan  konfliktitlanteissa monen  haastateltavan
vastauksissa.

Maa otan hirveen herkasti niinku arvosteluna sen jos mun puoliso arvostelee

mun lapsia. Vaikkei se arvostelu kohdistu muhun, mutta m& otan sen
semmosena ettd mé oon huono kasvattaja. -Nainen 42

Tulee helposti tehtya virheitd koska kuitenkin se oma biologinen tuntuu
vahvemmalta ja se on jotenki et sille ei haluakaan antaa tiettyja asioita, tai ottaa
pois mité taas toisen lapselle on helpompi. -Mies 40

Et justiin jos lapsi taalla kiukuttelee tai tulee jotain k&hnaa niin vaikka se onkin
puolison lapsi niin kylla siitdkin saa harmistuu. -Nainen 42

Ne eksat liittyy siihen elamaan ja pitdd osata asennoitua siihen asiaan ja sitte,

ettd pitdd oppia eldmaan toisen lapsien kanssa, oppia valittamaan niista ja
kunnioittamaan niita. -Nainen 39

Haasteiksi mainittiin myds yhteisen ajan puute seka muut ajankayton ongelmat.
Raha-asiat aiheuttivat osaltaan jonkinlaisia haasteita yhden pariskunnan
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kohdalla. Paasaantdisesti jokainen haastateltava kertoi parisuhteen ja
uusperheen voivan hyvin, mutta paineita, ennakkoasenteita seka haasteita

tuntui tulevan myds yhteiskunnan taholta.

Se ajankayttd on semmonen et lapset on valmiina ja se meno on melkoinen
sillon ku kaikki lapset on tassa. Et siin ei jaa niinku paljon parisuhteelle aikaa, kun
kaikki lapset on. -Mies 42

Meil on aikalailla yhteinen kasitys et toisen ei tarvii eléttda toisen lapsii et me silla
lailla ne hoidetaan, mut sitte et miten kdytdnnon elamassa jarjestetdan niin siina
on oma haasteensa. -Nainen 42

Ollaan siitd onnellisessa asemassa et mul on tytot ja puolisolla poika. Mut et jos
on muuten ni miten uusperheessa loydetddn se intohimo ja intiimielamalle se
aika, ilman etté on kauheet mustasukkasuusdraamat? -Nainen 45

Yleisemmat ongelmat ja haasteet liittyivat enemmankin yhteiskunnalliselta
taholta tuleviin ennakkoasenteisiin ja -odotuksiin. Uusperhe kokee itsensa
tavallisesti normaalina perheend, joten ulkopuoliset paineet voivat tuntua

raskailta kasittaa.

Sita pidetaan luonnollisena et jos omille lapsille suuttuu, mut se monesti ei sita
aina itekaan hyvaksy et jos hermostuu toisen lapsille. -Nainen 42

Sitd mitd ma niinku haluisin et uusperheellisyys ei oo mikédn kummajainen se ei
tarkota niinku sita, et voi kauhee, mita vaikeuksia teil on. Ja kyl teil varmaan on
perhe-elama vaikeet. Ku me ollaan térmatty semmoseenkin, et kyl me
ymmarretaan et teil on vaikeet ku teil on uusperhe. Et niinku et miks meil on
vaikeeta ku meil on uusperhe? Et hei et uusperheen lapset ei oo kaikki hairikdita
ja niinku ongelmatapauksii ja kaikkee vaan voi kasvaa niinku upeita yksiloita. -
Nainen 45

6.6 Teema 5: ”Se on se meidan tiimi”

Suora lainaus nousi esiin naisen 45, kanssa keskusteltaessa uusperheen
voimavaroista. Nelja kuudesta haastateltavasta mainitsi teemassa "uusperheen
voimavarat” tarkeana Iluottamuksen. Luottamus koettiin siis aarimmaisen
vahvaksi parisuhteen tukipilariksi, joka kannattelee koko uusperhetta.
Teemassa nousi esiin myds yhteisymmarrys, sitoutuminen, kunnioitus seké
rakkaus. Haastateltavien vastaukset ja pohdinta tuntuivat tdssd teemassa

|6ytyvan helposti ja vaivattomasti, ja ne olivat melko ytimekkaita ja lyhyita.

Niin no kylla se on mun mielesta niinku rakkaus ja se halu siihen perheytymiseen
ja semmoseen niinku et meidan perheen on hyva olla. -Nainen 39
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Luottamus, yhteisymmarrys ja rakkaus... Siina kai ne. -Mies 42

Kylla ne ensinndkin niin ne saka ja tuuri, et on l6ytany sellasen yhteensopivan
ihmisen. Et ei 0o olemassa paskoja ihmisia, ei sillain voi ajatella, mut et on
olemassa yhteensopivia tai sopimattomia ihmisid... Nyt ma olen léytanyt sen
yhteensopivan kumppanin. -Mies 40

Ja meidan tiimi vaan vahvistu et ei mitddn vaik nda huutaa kiljuu kaikki tas
ymparilla, meil on se juttu. -Nainen 45

Jokainen haastateltava |6ysi uusperheellisyydesta myonteisia seikkoja, jotka
liittyivat enimméakseen hyvaan parisuhteeseen. Haastateltavien vastaukset ja
tuntuivat tdssa teemassa loytyvan helposti ja vaivattomasti, ja ne olivat melko
ytimekkaita ja lyhyitd. Teeman esiin nostama pohdinta oli myénteistd, ja korosti

selkeasti kumppanuutta.

7/ YHTEENVETO TUTKIMUSTULOKSISTA

7.1 Parisuhdetoiminnan ja vertaistuen merkitys haastateltaville pariskunnille

Ensimmaisend tutkimustehtavand oli Kkartoittaa, minkélainen merkitys
parisuhdetoimintaan osallistumisella ja vertaistuella on ollut uusperheen
parisuhteen hyvinvoinnin kannalta. Kuten luvussa 3.1 todettiin, parisuhteen
hyvinvoinnin maaritelmén viitekehys on tassa tutkimuksessa yhteisen ajan,
tukiverkoston seka lapsiin liittyvien seikkojen summa. Tutkimustulokset
osoittivat selvasti, ettd parisuhdetoiminnalla oli positiivinen merkitys jokaisen

haastateltavan parisuhteen hyvinvoinnin kannalta.

Tutkimuksen teoreettisena ndkdkulmana toimi systeemisen terapian kasitys.
Talla tarkoitetaan perheen nakemista erilaisina lilkkkuvina systeemin osina, jossa
yhdelle osalle, eli perheenjasenelle, tapahtuva muutos vaikuttaa myds muihin
systeemin osiin, eli perheenjaseniin ja lahiverkostoon. Systeemiteoreettisen
ajattelun kautta perheenjasenet alkavat nahda itsensa myds suhteessa toisiin,
ja alkavat loytaa vaihtoehtoja ajattelumalleilleen ja toimintatavoilleen. (Ikonen
2010.)
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Tallainen ajattelu  korostuu uusperheiden rakenteessa, jossa Kkaikki
perheenjasenet joutuvat maarittelemaan roolinsa ja omat asemansa
muuttuneessa perhetilanteessa. Haastatteluissa nousi esiin, ettd uusperheen
perustaminen on kahden eri perhekulttuurin kohtaamista, johon jokaisen
uusperheen jasenen on sopeuduttava. Sopeutuminen voi kuitenkin vieda aikaa,
etenkin lapsilla. Teemahaastatteluissa puhuttiin myos prosessista, jonka aikana

uusperhe perheytyy.

Jokainen haastateltava oli kokenut vertaistuen parisuhdetoiminnan
merkityksellisimmaksi tyomenetelmaksi, ja oli sitd mielta etta se oli parisuhteen
hyvinvoinnin kannalta tarked&. Kaikki kuudesta haastateltavista olivat sita
mieltda, ettd parisuhdetoiminnan nakyvin merkitys oli keskusteluyhteyden
paraneminen, ja keskustelujen laadun muutos parempaan suuntaan. Nelja
kuudesta haastateltavasta oli kokenut, ettd myds aidon kuuntelemisen taito ol

heidan kohdallaan toiminnan ansiosta parantunut.

Kommunikaatioyhteyden parantuminen on merkittdvd saavutus uusperheen
parisuhteessa. Systeemiteoreettinen ajattelu korostaa vuorovaikutusta seka
kommunikaatiomalleja perheen ja parisuhteen ymparist6d vahvistavina
tekijoind. Systeemisessa perheterapiassa yritetddn auttaa molempia osapuolia
ymmartamaan systeemiin antamansa panoksen merkityksen. (Poliklinikka
2010.) Tutkimustuloksissa oli havaittavissa, etta haastateltavat yksilot joko
kokivat kommunikaatiotason hyvaksi parisuhteessa, tai he tiedostivat siina
olevan parantamisen varaa. SUPLIL:n toimintaan osallistumisella oli ollut
positiivinen merkitys haastateltavien pariskuntien keskindisen kommunikaation

laatuun.

Viisi kuudesta haastateltavasta mainitsi konkreettisten neuvojen saamisen arjen
sujumisen parantamiseksi eraaksi tarkeaksi parisuhdetoiminnan tuomaksi
merkitykseksi. Kolme kuudesta haastateltavasta oli kokenut SUPLI:n toiminnan
vahvistaneen omaa perheidentiteettiadn sekd voimaannuttaneen uusperheen
vanhempien yhteistda rintamaa. Kaksi  kuudesta  henkilosta  koki

vertaisryhmaviikonlopun tarjpaman yhteisen ajan tarkeaksi, ja kaikki kuudesta
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olivat sitda mielta, ettd parisuhdetoiminta auttoi ymmartamaan yhteisen ajan

tarkeyden myds arjessa.

Nelja kuudesta haastateltavasta oli sitd mieltd, ettda SUPLI:n parisuhdetoiminta
ei muodostanut tukiverkostoa toiminnan ulkopuolelle, mutta vertaistukea saatiin
omalta Ilahipiiriita. Naméa henkil6t kokivat uusperheellisyyden toissijaiseksi
vertaistukea ajatellen, ja tunsivat saavansa tukea arkeen ja lasten
kasvatukseen myds ei- uusperheellisiltd tuttaviltaan. Kaksi kuudesta
haastateltavasta oli sita mieltd, ettd SUPLI:n toiminnan tarkeimpia merkityksia
on ollut juuri verkostoituminen ja tukiverkoston l6ytyminen SUPLI:N sisélta

uusperhettad koskevissa asioissa.

Ensimmaiseen tutkimustehtavaan keratyt tulokset ovat tiivistettavissa kolmeen

tarkeimpé&éan seikkaan:

1. Keskusteluyhteyden parantuminen ja kuuntelutaidon Ioytyminen omassa
parisuhteessa

2. Vertaistuen tarkeyden havaitseminen, seka tukiverkoston Iluominen

SUPLI:n siséalla tai sen ulkopuolella
3. Kaytdnnon neuvojen saaminen uusperheen arjen pyorittamiseen

Naiden tulosten toivomme hyodyttavan Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n
toiminnan suunnittelua tulevaisuudessa. Tulokset ovat ainutlaatuisia, silla
SUPLL:n toiminnan merkitystd ei ole aiemmin tutkittu tadméankaltaisella

tutkimuksella.

7.2 Kokemuksia uusperheen parisuhteen tarvitsemasta tuesta

Toisena tutkimustehtavdna tarkastelimme, mihin ja minkélaista tukea
uusperheen parisuhde tarvitsee voidakseen hyvin. Taustalla oli ajatus
uusperheen parisuhteen tarkeydestda koko uusperheen toimivuuden kannalta.
Tukemalla uusperheen parisuhdetta, saadaan siis lisattya myos lasten

hyvinvointia. Tarkoituksena oli myos kartoittaa tuen tarpeen kohteet, jotta
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SUPLL:n ja muiden tahojen olisi helpompi keskittdd toimintaansa juuri naihin

seikkoihin.

Suurimpana merkityksena parisuhteen hyvinvoinnin kannalta nousi vertaistuki.
Jokainen haastateltava mainitsi vertaistuen yhdeksi tarkeimmaksi osa-alueeksi,
joka on tarjonnut tukea uusperheen parisuhteelle. Vertaistuki koettiin hyvaksi
siksi, ettd se tarjoaa neuvoja ja valineita samassa tilanteessa oleville
pariskunnille, sek& mahdollisuuden keskustella luottamuksellisesti vaikeistakin

uusperhettd koskevista asioista.

Haastatteluvastauksissa nousivat esiin myos erilaiset vanhemmuuden tasot.
Sosiaalista vanhemmuutta kokivat kaikki isapuolena ja Aitipuolena toimivat
haastateltavat, mutta biologinen vanhemmuus nakyi selvasti ensisijaisena
vanhemmuuden tasona sekd miehilla ettd naisilla. Psykologista vanhemmuutta
ei yksikdan haastateltava nostanut esiin, mutta tdma johtuu todennakoisesti
siitd, ettd psykologinen vanhemmuus on ensisijaisesti lapsen kokemus
vanhemmuudesta. Juridinen vanhemmuus mainittin ~ vain  yhdessa
haastattelussa, jossa lapsen poikkeuksellinen tilanne oli pakottanut uusperheen
pohtimaan juridisia seikkoja.

Kolme kuudesta haastateltavasta koki uusperheen perustamiseen liittyvien
roolien l6ytamisen haasteellisena, ja mielsi sen tukea tarvitsevaksi osa-alueeksi
my0Os parisuhteessa. Isapuoliin, aitipuoliin seka toisaalta lapsiin liittyvat roolit ja
odotukset koettiin asioiksi, joista ei valttamatta ole tarpeeksi omaan tilanteeseen
sovellettavaa tietoa saatavilla. Kaksi kuudesta haastateltavasta oli kokenut
puolison lapsiin kiintymisen haastavaksi, ja olisi kaivannut tdhan tukea
asiantuntevalta taholta. Tulos oli odotettu, silla puolison lapset edustavat
uusperheissa usein myds kumppanin ex-puolisoa seka tdman menneisyytta, ja
on luonnollista kokea haasteelliseksi kiintya puolison lapsiin, tai edes oppia
pitamaan naista (De Paula & Klang 2007, 58).

Lojaliteettiristiriidat, jotka liittyvat suoraan ennalta maariteltyihin uusperheen

kehitysvaiheisiin, nakyivat joissakin tekemissamme haastatteluissa. Ristiriidat
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nakyivat muun muassa roolien hakemisen haasteellisuudessa, sek& puolison
lasten komentamisen aiheuttamissa sisaisissa ristiriidoissa. Koska uusperheen
kehitysvaiheet ovat teoreettista tietoa, jota uusperheellisilla ei valttamatta ole,
emme Kkysyneet haastattelutilanteissa pariskunnilta heidan kokemuksiaan. Nain
halusimme valttad sen, ettd vastaukset perustuisivat joko teoreettisen tiedon
maaraan tai omaan kokemukseen. Tallgin vastaajien lahtokohdat vastauksiin

eivat olisi samat, ja siité saatu tieto ei olisi vertailukelpoista.

Haastatteluvastauksista kavi ilmi, ettd uusperheen perheytymiseen Kkaivattiin
lisapotkua ja tukea. Tam& nakyi muun muassa siina, ettd nelja kuudesta
haastateltavasta kaipasi uusperheellisile enemmé&n koko perheen yhteista
toimintaa, ja lasten huomioonottamista muuttuneessa perhetilanteessa, jotta
perheytyminen tapahtuisi vaivattomammin. Haastateltavat pariskunnat olivat
uusperheen kehitysvaiheiden alkutaipaleilla, joten on luonnollista, etta kaivattiin
enemman yhteenkuuluvuuden tunnetta tukevaa ja nopeuttavaa toimintaa.
Uusperhe kaipaa perheytyakseen positiivisia kokemuksia yhdesséaolosta, seka
onnellisia muistoja yhteisista hetkistda — unohtamatta kuitenkaan kodin saantoja
ja rutiineja (De Paula & Klang 2007, 182).

Haastattelemamme pariskuntien uusperheet olivat melko samanikaisia.
Ensimmaisen pariskunnan uusperheen ika oli haastatteluhetkellda kolme vuotta,
toisen uusperheen ikéa oli kaksi vuotta ja kolmannen noin kolme ja puoli vuotta.
Uusperheen ikd& ei kuitenkaan maarittele tarkkaan kehitysvaiheiden
iimaantumista, vaan kukin perhe kay vaiheet I|&pi yksildllisesti. Koska
uusperheiden kehitysvaiheita hahmotteleva tutkimus mieltd&d kehitysvaiheiden
kestoksi 4-15- vuotta, on oletettavaa, ettei yksikddn tassa tutkimuksessa

esiintynyt perhe ole kaynyt kaikkia vaiheita lapi.

Kuten luvussa 2.3 kavi ilmi, uusperheen jasenten tunnesiteiden muodostaminen
ydinperheen vastaaviksi kestdaa vahintaan viisi vuotta. Tamén perusteella
yhdenk&an haastateltavan pariskunnan uusperhe ei ole vield siina vaiheessa,
ettd kiintymyssuhteet esimerkiksi puolison lapsiin olisivat taydelliset. Kun

kehitysvaiheita on kayty lapi, keskittyvat uusperheen ongelmat ja haasteet

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Roosa Laatta & Minka Mansikka



56

enemmankin perheen ulkopuolisiin tekijoihin — eivat niinkdan esimerkiksi

parisuhteen ongelmiin.

On otettava huomioon, etta uusperheen kehitysvaiheet eivat valttamatta kulje
kronologisesti eteenpéin, vaihe vaiheelta. Haastatteluissa nousikin esiin, etta
osa pariskunnista mielsi parisuhteen ja uusperheen ongelmien liittyvan juuri
ulkopuolisiin  tekijoihin, kuten ex-puolisot, lasten asumisjarjestelyt tai

yhteiskunnalliset paineet.

Toisen tutkimustehtavan tuloksista nousi selkeésti esiin kolme paalinjausta:
1. Vertaistuki
2. Uusperheen perheytyminen ja erilaisten roolien I6ytaminen

3. Kiintymyssuhteen muodostaminen puolison lapsiin

Myds naiden tulosten voidaan olettaa hyddyttavdn SUPLL:a toiminnan
suunnittelussa. Valillisesti nain vaikutetaan myds uusperheellisten saamiin
palveluihin, ja sita kautta toimitaan uusperheiden hyvinvoinnin parantamiseksi.
Tutkimustulokset toiseen tutkimustehtavaan loytyivat melko selkeasti

haastatteluista.

7.3 Uusperheen ja sen parisuhteen kohtaamat haasteet

Kolmantena tutkimustehtavana oli selvittdd, minkalaisia haasteita uusperhe ja
sen parisuhde joutuvat kohtaamaan, ja miten ne eroavat ydinperheen
kohtaamista haasteista. Talla tutkimustehtavalla pyrimme Kkartoittamaan ja
kokoamaan keskeiset uusperheisiin liittyvat haasteet, seka tekemaan ne

nakyviksi.

Tutkimustuloksissa oli selkedsti havaittavissa systeemiteoreettisen ajattelun
malleja. Tama nakyi selkeimmin siin&, miten omasta parisuhteestaan puhuvat
henkil6t nostivat esimerkiksi lasten ongelmat parisuhteeseen liittyviksi

haasteiksi. Systeemisessad perhekasityksessa jokainen systeemin osa on
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yhteydessa toiseen, ja yhden osan ongelma on ongelma myés koko systeemin
muille osille. Haastatteluissa kavi selvaksi, ettd yksikaan uusperheen jasen ei
pystynyt, eika edes yrittdnyt, kontrolloida koko uusperhettd. Me-muodossa
puhuminen sek& koko perheeseen viittaaminen vastauksissa osoitti
perheytymisen tarkeyden, ja tiimihengen valttamattdmyyden uusperhetta
pyoritettaessa. Systeemiteoreettisessa ajattelussa yksikdan systeemin osa ei
pysty yksipuolisesti hallitsemaan systeemin toista osaa, koska liikkuvia osia ja

merkityksia on liikaa.

Nelja kuudesta haastateltavasta nosti ex-puolisot, ja puolison menneisyyden
kanssa elamisen keskeiseksi uusperheeseen ja sen parisuhteeseen liittyvaksi
haasteeksi. Ex-puolisoihin liittyvat haasteet nivoutuivat lasten asioiden
sopimisten sekd mustasukkaisuuden ymparille. Haastateltavien tilanteissa ex-
puolisot olivat kuitenkin osa menneisyytta, eika heilla ollut valtaa uusperheessa.
Tama olikin haastatteluiden perusteella yksi keskeisimmistd eroista
ydinperheeseen nahden. Uusperheessad ainakin toinen puoliso joutuu aina

elamaan toisen menneisyyden kanssa, vahintaan taman lasten kautta.

Kaikki kuusi haastateltavaa olivat sita mielta, ettd heidan parisuhteensa on
hyva, ja varsinaisia parisuhteeseen liittyvia, isompia ongelmia oli vahan. Nelja
kuudesta haastateltavasta kuitenkin totesi parisuhteen ongelmien liittyvan
lapsiin, tai heijastuvan lasten kautta. Esimerkiksi yhteisen ajan puute ja
ajankaytolliset ongelmat liittyivat olennaisesti uusperheen lapsiin.

Kolme kuudesta haastateltavasta koki yhteiskunnan taholta tulevat ennakko-
asenteet haasteellisiksi kasittdd. Esimerkiksi uusperheistd tulevien lapsien
mieltdminen ongelmatapauksiksi askarrutti uusperheen vanhempien mielta.
Puolison lasten komentaminen nousi haasteeksi yhteiskunnan silmin
katsottuna, ja kaksi haastateltavaa koki julkisen komentamisen kiusalliseksi.
Ydinperheessd yhteiskunnallisia nakodkantoja ei heidan mukaansa tarvitse
miettida, silla se, ettd biologinen vanhempi komentaa lastaan, on
yhteiskunnallisesti hyvaksyttdvampaa kuin uusperheen sisédlla tapahtuva

komentaminen.
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Naissa yhteiskunnan taholta tulevissa paineissa on nahdaksemme kysymys
uusperhettad koskevista myyteistd. Haastatteluissa nakyi etenkin myytti siita, etta
naiset rakastavat kaikkia lapsia. Kiintymyssuhteet voivat uusperheessa olla
hyvin haastavia muodostaa, ja Aitipuoli syyllistéa usein itsedaan suhteen
hankaluudesta. Myytti nakyikin juuri aitipuolien haastatteluvastausten kohdalla,

ei niink&an isapuolien.

Kolmas tutkimustehtava keskittyi silhen, minkélaisia haasteita uusperhe ja sen
parisuhde joutuvat kohtaamaan ja miten ne eroavat ydinperheen haasteista.

Namakin tulokset voidaan tiivistaa kolmeen kohtaan:
1. Ex-puolisot ja menneisyyden kanssa elaminen
2. Ajankaytolliset ongelmat, esimerkiksi yhteisen ajan puute
3. Yhteiskunnalliset paineet

Tulokset tukevat aiempia tutkimustuloksia siitd, millaisia haasteita uusperheet
kohtaavat. Ensimmaiset tiivistetyt haasteet ovat sellaisia, joihin uusperheet ja
pariskunnat pystyvat itse vaikuttamaan, mutta jotka ovat silti nakyvilla heidén
arjessaan. Kolmannen kohdan haasteellisuuteen vastaaminen vaatii kenties

suurempaa panostusta, kuin yksittaisten uusperheiden.

7.4 Vertailua aiempiin tutkimustuloksiin

Koska aiempaa tutkimuskirjallisuutta uusperheellisyydestd on vahan,
halusimme tuoda siihen uusia vivahteita ja ndkdkulmia. Suljemme tutkimuksen
vertailemalla aiempia tutkimustuloksia omiin tuloksiimme. Nain liitAmme
opinnaytetyostdmme nousseet tulokset laajempaan uusperhetutkimuksen

kontekstiin, ja tarkastelemme aihetta yhtendisena kokonaisuutena.

Keskeinen tutkimustulos aiemmissa uusperheen tutkimuksissa on ollut se, etta
menneisyys on jollakin tavalla lasné jokaisen uusperheen arjessa. Taméa nakyy
tutkimuksessamme selkeéasti ex-puolisoiden seké lasten asioiden pohtimisena.

Jaakkolan ja Santin (2000) tutkimus ilmentaa, ettd tama ndkokulma ja ero
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ydinperheeseen lisdéa epavarmuuden tunteita uusperheissa. Haastattelemamme
uusparit toivat esiin, ettd esimerkiksi mustasukkaisuuden tunne ex-puolisoiden

suhteen aiheutti keskustelua ja pohdintaa parien vlille.

Paivi Sutisen (2005, 148) tutkimuksessa isa- ja aitipuolet kokivat voivansa itse
vaikuttaa heidan ja lapsipuoltensa viéliseen suhteeseen. Lapsipuolten
kasvatukseen osallistuminen ei ollut itsestddnselvyys, vaan se perusteltiin
esimerkiksi samassa taloudessa asumisella sekd puolison tukemisella.
Opinnaytetydssamme isa- ja aitipuolet kokivat biologiset linjat vahvoiksi, mutta
kertoivat osallistuvansa arjessa lapsipuolten asioihin ja elamaan. Tuloksia
voidaan siis pitda samankaltaisina, eli sosiaalinen vanhemmuus koetaan

uusperheissa samaksi asiaksi kuin kasite arkivanhemmuudesta.

Aiemmat tutkimustulokset kertovat erityisesti uusperheellisyyttd koskevista
myyteista. Myytit nakyivat myos taman tutkimuksen tuloksissa, silla esimerkiksi
uusperheiden lasten kasittdminen ongelmalapsiksi nousi vastauksissa esiin.
Tutkimuksessamme esiin nousseet myytit olivat samankaltaisia kuin aiempien
tieteellisten tutkimusten hahmottelemat myytit, kuten esimerkiksi Sutisen (2005)
esittelemat uusperheen roolit, ennakko-odotukset ja asenteet. On siis

oletettavaa, etta myytit todella varittavat uusperheiden elamaa Suomessa.

Tuore uusperhettd kasitteleva tutkimus esittaa, ettd yhteinen lapsi esiintyy
uusperheissa parisuhdetyytyvaisyytta lisadavana voimavarana (Broberg 2010,
136). Tassa tutkimuksessa aineisto on verrattain pieni, ja vain yhdella
pariskunnalla oli yhteinen lapsi. Suoraa tahan viittaavaa johtopaatdsta ei voida
tehda, silla jokaisella pariskunnalla oli yksil6llisid haasteita ja voimavaroja, eika
yksikddn pariskunta esiintynyt selkeasti toista onnellisempana Kkaikilla
parisuhteen osa-alueilla. Yhteisen lapsen omaava pariskunta kuitenkin totesi

lapsen olevan heille uusperheeseen sitoutumisen osoitus.

Uusperheeseen liittyvista ristiriidoista ja haasteista nostettiin tutkimuksessamme
esiin lasten kasvatukseen liittyvat seikat. Nama liittyivat olennaisesti myos ex-

puolisoihin ja tapaamisaikoihin. Brobergin (2010) tutkimuksessa uusperheissa
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ristiriitoja aiheuttavat myods lasten kasvatukseen liittyvat seikat, mutta myos
parisuhteessa koettiin olevan riitoja aiheuttavia tekij6itd. Opinnaytetydssamme
parisuhdetyytyvaisyys oli korkealla, ja vain kommunikaation laatu koettiin

nimenomaan parisuhteeseen liittyvéksi ongelmaksi joissakin haastatteluissa.

Opinnaytetydssdmme haastateltavat toivat selkeasti esiin sen, etta vertaistuen
kautta he olivat saaneet tietoa siita, mita tulevaisuus saattaa tuoda tullessaan
uusperheen arkeen ja minkélaisia ratkaisumalleja naihin tilanteisiin voidaan
soveltaa. Hokkasen (2005) tutkimus noudattelee samaa linjaa todetessaan, etta
vanhemmat hyvaksyivat uusperheessa lasten negatiiviset tunteet paremmin,
kun he pohtivat niiden alkuperédd. Voidaan siis ajatella, ettd haasteellisten
tilanteiden ennakointi laskee vadlillisesti konfliktien ja ongelmien tasoa
uusperheissa, silla tilanteisiin osataan varautua ja niihin [6ytyy helpommin

ratkaisumalleja.

Yleisella tasolla voidaan todeta, ettd saavuttamamme tutkimustulokset ovat
vertailukelpoisia ~ aiempien tutkimusten tulosten kanssa, vaikka
tutkimusaineistomme onkin koulutusohjelman laajuudesta johtuen pienempi.
Vastakkaisia tutkimustuloksia aiempiin ndhden ei esiintynyt, eikd merkittavia
ristiriitoja ollut havaittavissa. Olemme ottaneet haasteena sen, ettei aiempaa
tutkimuskirjallisuutta uusperheen parisuhteesta ole runsaasti, ja lahestyneet

aihetta omasta ndkdkulmastamme.

Uusperheellisyytta on tutkittu Suomessa suhteellisen vahan, ja sen
moniulotteisuudesta johtuen jotkut osa-alueet ovat jdédneet tarkastelun kohteena
vahemmalle. Esimerkiksi kasittelemdmme uusperheen parisuhde on joutunut
vaistymdan tutkimuksissa uusperheen lasten tutkimuksen tieltad. Oiva
jatkotutkimuksen aihe olisikin jakaa uusperheellisyyden osa-alueet palasiksi, ja
yhdistella niistd syntyneet tulokset yhdeksi tutkimukseksi ja kattavaksi

kokonaisuudeksi.

Koska uusperhe on ilmiéna moniulotteinen, ja kaikella tuntuisi olevan merkitysta

kaikkeen, saattaa raportoinnissa esiintya padllekkaisyyksid. Kaikki aiheesta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Roosa Laatta & Minka Mansikka



61

tehdyt tutkimukset keskittyvat erilaiseen nakokulmaan ja uusperheen osa-
alueeseen, joten johdonmukainen vertailu saattaa olla haastavaa. Koemme silti,
ettd esimerkiksi voimavaroja, vanhemmuutta, seka parisuhdetta tarkastelevissa

tutkimuksissa on samankaltaisia, ja yhdisteltavissa olevia tuloksia.

Lasten ndkdkulmaa uusperheissa on tutkittu hyvin vahan, vaikka heilla olisi
varmasti paljon annettavaa ja sanottavaa aiheeseen. (Hokkanen 2005, 172.)
Paadyimme itse samaan johtopaéatokseen, ettéa lasten nakokulman tutkiminen
olisi oiva jatkotutkimuksen aihe. Omassa opinnaytetydssdmme haastateltavat
toivoivatkin  uusperheellisten toiminnan suunnittelussa lasten ottamista
huomioon kokonaisvaltaisemmin, kuin aiemmin. TA&ma helpottuisi varmasti kun
saatavilla olisi tutkimuksellista tietoa myds uusperheen lasten omista tarpeista

ja toiveista.

8 PAATELMAT JA POHDINTA

8.1 Tutkimuksen etiikka

Tamantyyppisessa tutkimuksessa tutkijan omaan etiikkaan on syyta perehtya jo
ennen tutkimuksen aloittamista. Etiikkaan perehtyminen tapahtui kohdallamme
pohtimalla ja keskustelemalla tutkimusetiikkaan liittyvista aiheista. Pohdintojen
kohteina olivat esimerkiksi haastateltavien kanssa toimiminen seka salassapito,

ja mita toimenpiteita nama edellyttavat meilta.

Laadullista tutkimusta tehdessa tutkimuksen tiedonhankintakeinot voivat olla
hyvinkin vuorovaikutuksellisia ja muistuttaa paljon arkielaman kohtaamisia
toisten ihmisten kanssa. Yleisesti tutkimuseettiset ongelmat nousevat pintaan
sitA enemman mitd vapaamuotoisempaa tutkimusaineiston keraaminen on
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 125).

Tutkimuksessamme  tutkimuseettiset ongelmat tulevat esille nakyvasti
haastattelutilanteissa. Haastattelut ovat luonteeltaan intiimeja ja voivat kasitella
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hyvinkin arkoja aiheita. Vuorovaikutuksellisuus, avoimuus ja luottamus ovat
olleet avainasemassa jokaisessa haastattelussa, joka on tutkimustamme varten
tehty. Haastattelutilanteen avoimuus ja haastateltavan tunne siita, ettd héan voi
luottaa haastattelijaan, vaikuttaa myo6s siihen kuinka autenttista ja luotettavaa

tutkimusaineistoa saamme.

Tutkimusetiikan  yksi  perusperiaatteista  liittyy informantin ~ kohteluun.
Informanttia, eli tassa tapauksessa haastattelun antajaa, tulee kohdella
humaanisti ja kunnioittavasti. Tutkimukseen osallistuvan henkil6lla pitaa olla
selvila se, mihin hantd pyydetdan osallistumaan, ja miksi. Hanen
yksityisyytensa on suojattava, ja hanen taytyy myos olla kykeneva tekemaan
paatos osallistumisestaan (Nousiainen 2004, 25).

Tassa tutkimuksessa yksityisyyden suojaamisesta on huolehdittu siten, etta
haastatteluista haivytetdan haastateltujen pariskuntien tunnistettavat tiedot, ja
nakyvaksi jaavat vain ika, sukupuoli ja perherakenne. Haastateltavat ovat olleet
tietoisia haastattelun nauhoituksesta, ja he ovat olleet mukana taysin
vapaaehtoisesti. Heille on my6s kerrottu ne tunnistetiedot, jotka jaavat

opinnaytety6hon esille.

Haastateltaville  selvitettin  heidédn  oikeutensa liittyen  tutkimukseen
osallistumiseen. Heille kerrottiin keitd olemme, kenelle teemme opinnaytetyota
ja mita oikeastaan tutkimme. Heidat saatettiin tietoisiksi oikeudestaan osallistua
tai olla osallistumatta, keskeyttdd haastattelu milloin tahansa, olla vastaamatta
johonkin kysymykseen ja lukea heita koskeva materiaali missa vaiheessa
tahansa. Nama tiedot ovat perusta eettiselle haastattelun tekemiselle. (Trost
2005, 106.)

Tieteen etiikan sisaistaminen ennen tutkimustyon aloittamista on térkeda, ja
tutkijoina meilla oli velvollisuus huolehtia siitd, ettda ehdot hyvélle ja
laadukkaalle, eettiset normit tayttavalle tutkimukselle toteutuvat. Eettiset
kysymykset ohjasivat meité tutkijoina eteenpain kaikkien tutkimusvaiheiden lapi,

ja niiden avulla oli helppo miettia omia tutkimuseettisia kantoja seka valintoja.
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Tutkimuksen aikana tutkija joutuu tekemaan monenlaisia paatoksia, jotka
tarvitsevat tuekseen myos eettista nakokantaa. Paatoksia olivat esimerkiksi
haastattelumateriaalin ja litteroidun materiaalin sailytys seka vaitiolovelvollisuus,
ja mita se merkitsee SUPLI:n henkildkunnan ja meidan valisessa informaation

jakamisessa?

Eettisyys kiertyy monin tavoin koko laadullisen tutkimuksen ymparille. Eettinen
sitoutuminen tyohon ja sen tekemiseen luo pohjan tutkimukselle. Eettisyys
nakyy niin tutkimuksen luotettavuudessa kuin tuloksissakin. Jokaisen tutkijan
tulisi jo ennen tutkimuksen aloittamista miettia omia lahtékohtiaan, tavoitteitaan
ja eettisyytta tyonsa suhteen. Jos opinndytetydmme ei olisi eettistd nakokulmaa
silméallapitden suoritettu, olisi sitd mahdoton arvioida hyvaksi tutkimukseksi.
Pidamme hyvana asiana, ettd tutkimusetiikka ja ammattietiikka ovat esilla
sosionomin(AMK) koulutuksessa, silla opetus evastaa eettiseen pohdintaan

pitkin matkaa.

Omat ennakkoluulot voivat helposti paasta valloilleen laadullista tutkimusta
tehdessa, ja omat subjektiiviset oletukset tulisi unohtaa, jotta ne eivéat vaikuta
aineiston analyysiin. Etenkin uusperheellisyytté tutkittaessa on mahdollista, etta
meillda on jo olemassa olevat odotukset ja oletukset aiheesta, jotka taytyy
tutkimusetiikkaa silmallapitden osata rajata teoreettisesta tiedosta ulos.
(Metsamuuronen 2001, 50; Tuomi & Sarajarvi 2009, 127.)

Ennen opinnaytetyon aloittamista kavimme kahdestaan keskusteluja siitéa, mita
opinnaytetyd ja tutkimus meille merkitsevat. Yhteistyd0 perustuu molempien
samankaltaisiin  tavoitteisiin,  kiinnostuksen  kohteisiin sek&a korkeaan
panostamisen tasoon. Koimme myds innoittavaksi sen, kuinka erilaiset
henkilokohtaiset taustat meilla on, sukeltaessamme uusperheellisyyden

maailmaan.

Koska uusperheellisyytta varittdvat monet ennakkoluulot, uskoimme
valttdvamme omien ennakkoasenteidemme nakymisen tutkimuksessa, kun

teemme yhteisty6td. Toinen meistd kiinnostui aiheesta puhtaasti
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tutkimuksellisista  syista, toinen taas on itse uusperheellinen ja
uusperheneuvoja-koulutuksen kaynyt, seka tehnyt jo aiemmin SUPLI:n kanssa

yhteisty6ta.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tulee aina tarkastella kriittisin silmin. Koska
kyseessd on laadullinen tutkimus, voidaan kritiikki keskittdd muun muassa
aineiston keruuvaiheeseen. Haastattelut on toteutettu teemahaastatteluin, joten
haastatteluiden sisalté ja apukysymykset ovat haastattelukohtaisia. Teemat
ovat olleet kaikkien kohdalla samat, ja sisdlté on noudattanut tiettya linjaa.
Kaikki haastatteluista noussut tieto ei ole yhta luotettavaa, joten méaarittelimme
etukateen, mitkd kriteerit tiedon on omattava paastakseen osaksi
tutkimustuloksia (Watt Boolsen 2007, 189).

Keskustelutilanteissa nousee luonnollisesti erilaisia aiheita esiin. Nain ollen
tutkimustulokset perustuvat haastateltavien omiin kokemuksiin, mika olikin
tutkimuksen aiheen tarkoituksena. Teemat oli etukateen maaritelty tarkkaa
harkintaa kayttaen, joten saimme vastaukset tutkimustehtaviin, emmeka koe,
ettd apukysymyksilla tai haastattelujen kululla olisi ollut merkitystd tulosten

luotettavuuteen.

Haastattelut nauhoitettin, ja nauhat toimivat moitteettomasti, joten
asiavaaristymia ei tullut heikon ddnentoiston vuoksi. Litterointi tehtiin tarkasti ja
sana sanalta, eikd asiayhteydesta irrotettu mitdan. Koemme, ettda jokainen
huolellisesti hoidettu tutkimuksen suorittamiseen kuuluva vaihe lisda
tutkimuksen ja tutkimustulosten luotettavuutta. Niinp& kaytimme runsaasti aikaa

myos tutkimuksen tekemisen teorian opiskeluun.

Haastattelutilanteessa ymparistolla ja olosuhteilla on oma merkityksensa
haastattelun kulkuun (Hirsjarvi 2004, 217). Halusimme toteuttaa noin tunnin
mittaiset haastattelut haastateltavien omissa kodeissa ja haastattelimme miesta
ja naista samanaikaisesti eri huoneissa. Tilanteet eivat olleet taysin hairiéttomia,

ja haastateltavan puhe tai ajatus saattoi katketa lasten aiheuttamiin katkoksiin.
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Uusperheet ovat usein perhemallina suurempia kuin ydinperheet, ja kahdessa
uusperheessa lapsia oli haastattelutilanteessa paikalla. Talla ei ollut varsinaista
kielteistd merkitysta haastatteluiden luotettavuuden kannalta, mutta pohdimme,
olisiko ollut haastateltavien kannalta mieluisampaa irtaantua kotoa ja arjesta
haastattelutilanteen vaatimaksi ajaksi.

Luotettavuuden mittarina toistettavuus ei sovi tdmankaltaiseen tutkimukseen,
jossa kartoitetaan yksildiden kokemuksia. Eraana luotettavuuden kertoimena
pidetaan sitd, ettd kaksi tutkijaa paatyy omien kokemustensa perusteella
samaan lopputulokseen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 186.) Yksimielisyyteen
paasemista helpottivat laatimamme selkeat teemat, joihin vastaukset oli helppo
luokitella. Tulokset aiheuttivat valillemme keskustelua ja pohdintaa, jotka
johtivat lahes poikkeuksetta samaan paatelmaan. Emme koe, ettd kumpikaan
olisi persoonana sellainen, joka pyrkii muuttamaan toisen nakokantaa tai
vaikuttamaan toisen mielipiteeseen. Emme mydskaan koe, etta kumpikaan olisi

tallaisille vaikutuksille altis.

Kritiikkind voidaan esittdd, etté tutkimuksen aineisto on suppeahko. Nékdkanta
riippuu myos siita, ajatellaanko tutkimuksen kasittdneen kuusi henkil6d, vai
kolme pariskuntaa. Kummassakin tapauksessa otanta olisi tosin voinut olla
suurempi, ja taten myos luotettavampi. Perustelemme pienen aineiston silla,
ettd yksilon kokemuksia hahmottava tutkimus ei kaikissa tapauksissa tarvitse
montaa informanttia, jotta tutkimus olisi luotettava. Ajattelemme myds, etta

tutkimuksen kannalta olisi ollut sekavaa, jos haastateltavia olisi ollut enemman.

Haastateltavat pariskunnat olivat taustaltaan erilaisia, mutta heidan ikansa etta
uusperheen ikd olivat melko lahelld toisiaan. Téallaiset seikat nousevat usein
esiin tutkimuksen jo ollessa tdydessa vauhdissa, eika niihin valttdmatta pysty
mydhemmin enaa vaikuttamaan. Pohdittavaa onkin siing, olisiko haastateltavia
valittaessa pitdnyt kiinnittdd myds tallaisiin  seikkoihin huomiota. Kriteerina
haastatteluihin valikoituneilla olivat vain osallistuminen SUPLI:n toimintaan seka
uusperheellisyys, mutta olisiko heiddn uusperheensa taustaa ja ikaa pitanyt

kartoittaa jo etukdteen? Tama on kuitenkin myds osaltaan haastavaa, koska
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esimerkiksi haastateltavien ika ei voi toimia yhtena kriteerind yleisessa
tutkimuspyynnossa. Talléin haastatteluun ohjautuisi  oletettavasti  vain

samanikaisia henkiloita.

Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd lasten ja aikuisten kasitys omasta
uusperheestaan saattaa olla hyvinkin erilainen. Olisi ollut erittain
mielenkiintoista haastatella tutkimukseen my6s lapsia. Taméa olisi saattanut
tutkimustehtavista riippuen lisata myos tutkimuksen tulosten luotettavuutta.
Perustelemme kuitenkin valintamme silla, etta uusperheellisyytta tutkiessamme
halusimme keskittyda nimenomaan vanhempien parisuhteeseen, eika lasten
nakemys vanhempien parisuhteesta sopinut tutkimustehtéaviimme olennaisesti.
Lapsia haastateltaessa olisi tullut myds ottaa huomioon lasten ika, silla lasten

kehitystaso tulee ottaa huomioon téllaisista asioista puhuttaessa.

Erés luotettavuuden kriteeri lukijan kannalta on se, kertooko tutkija tutkimuksen
vaiheista ja arvioiko han omaa tydskentelyaan. Tassa tutkimuksessa on pyritty
kuvaamaan sen suorittamisen vaiheita yksityiskohtaisesti, jotta lukija tietaa,
mista aineisto ja tulokset koostuvat. Luotettava laadullinen tutkimus ei voi vain
esittdad tutkimustuloksia, vaan sen taytyy myos ilmentaa, milla keinoin tuloksiin
ja johtopaatoksiin on tultu. (Watt Boolsen 2007, 189.)

Luotettavassa tutkimuksessa meidan taytyy tutkijoina osoittaa, etta
tutkimustulokset ovat oleellisia ja uskottavia tutkimustehtavien asettelun
kannalta. Luotettavuus voi kérsia, jos esimerkiksi haastatteluvastaukset litetaan
eri  kysymyksiin tai teemoja ei nayteta lukijalle Ilainkaan. Pyrimme
luotettavuuteen kayttamalla suoria lainauksia seka pitdmalla haastatteluteemat
esilla tutkimustuloksia kuvatessamme. Meidan ei tule aliarvioida Iukijaa
kiirehtimalla tutkimustuloksia tai piilottamalla kayttamiamme
tutkimusmenetelmia. Taman vuoksi olemme kertoneet yksityiskohtaisesti, miten
tutkimus on edennyt. Seka tutkimuksen luotettavuutta, etta sen eettisyytta lisda

tutkijan oma avoimuus tutkimuksesta kerrottaessa. (Trost 2005, 113- 114.)
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Tutkimusmenetelmien luotettavuus keskittyy pitkalti haastattelutilanteiden
arvioimiseen. Kaytimme kuitenkin tutkimustyéssa my6s runsaasti alan
kirjallisuutta. Koimme teemahaastattelun sopivan uusperheiden parisuhteiden
tutkimukseen erinomaisesti. Teemahaastattelu oli omiaan tydmenetelmana sen
joustavuuden ja liikkumavaran ansiosta. Luotettavan haastatteluaineistosta
tekee oma analyysimme tutkijoina, ei niink&an haastateltavien vastaukset. Talla
on tarkoitus viitata aineiston laadukkaaseen keraamiseen, kohteluun ja
kayttoon. Laadukas ja luotettava haastatteluaineisto on kuitenkin aina tulosta

tutkijan ja haastateltavan yhteistoiminnasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.)

Ollakseen luotettava, tulee analyysin olla muutakin kuin aineistoa kuvaileva. Ei
riitd, etta tuloksia kerrotaan yksitoikkoisesti ja perajélkeen, vaan siita on kaytava
selkeasti ilmi, mika tieto perustuu teoriaan, mika omaan pohdintaan ja mika taas
haastatteluvastauksiin. (Woods 1999, 125.) Taméan vuoksi analyysin
tekemiseen ja tutkimustulosten kuvaamiseen on mennyt selkeasti eniten aikaa
tutkimuksen suorittamisen eri vaiheita verratessa. Tama on Kkuitenkin
kummankin ensimmainen tutkimus, joten suhtaudumme jatkuvasti kriittisesti

omaan tydhomme, emmeka ole koskaan taysin tyytyvaisia.

Omaa tutkimustamme tarkastellessamme arvioimme kriittisesti sitd, onko
tutkimuksemme tuottanut uutta tietoa tai yllattanyt tuloksillaan. Koemme, etta
tutkimustulokset tukevat ja myotailevat pitkalti aiempia tutkimuksia, ja uusiin
tuloksiin paastdksemme olisi aiheen ja tyon pitanyt olla laajempi. Jokainen

tutkimus tuo kuitenkin aiheen tutkimuskentalle jonkin uuden vivahteen

Koska uusperheitda on tutkittu melko véahan, olisi opinnaytetyon laajuus
huomioonottaen haastavaa tutkia taysin uutta uusperhettd koskevaa aihetta.
Talloin tietoperusta on hankalampi asettaa, ja tutkimuksen luotettavuus karsii.
Vanhan tutkimustiedon toistaminen ei ole kiinnostavaa, mutta tiettyyn osa-
alueeseen tai nakokulmaan keskittyminen uudehkon tutkimustiedon valossa on
tavoittelemisen arvoista (Watt Boolsen 2007, 189). Parisuhteeseen

keskittymalla pyrimme juuri tdhan tavoitteeseen.
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Kirjallisuudessa on keskitytty metodikirjallisuuden seka alan tietokirjallisuuden
lisdksi aiempiin aiheesta suoritettuihin tutkimuksiin. Tutkimukset olivat
enimmakseen vaitoskirjoja sekd tutkimuslaitosten julkaisuja. Kaytimme
tutkimusta tehdessdmme hyvaksemme myos Internetia, seka henkilokohtaisia
tiedonantoja. Kritiikkina itsellemme mainitsemme, ettd osa lahteista oli niukasti
yli 10 vuotta vanhoja, ja tdmén voidaan ajatella vaikuttavan tutkimuksen
luotettavuuteen. Paaosin  kaytimme kuitenkin  tuoreinta |6ytamaamme

kirjallisuutta.

Tutkimusta suorittaessamme jouduimme pohtimaan sitd, mitka lahteet ovat
luotettavia opinnadytetyon aiheen kannalta. Kaikki kirjallinen materiaali ei ole
kayttokelpoista lahdeaineistoa, ja tata pohtiessa tulee olla kriittinen ja tarkka
aineiston laadun suhteen. Kayttokelpoisuuden vaatimuksena tutkimuksissa on
vahintaan lisensiaattityd, ja Internet-lahteitd tulee kayttdd harkinnanvaraisesti
(Metsamuuronen 2000, 18).

Eras merkittava tiedonldhde oli vierailumme Mari Brobergin véaitostilaisuudessa
syyskuussa 2010, jossa esiteltin tuoretta uusperhetutkimusta. Brobergin
vaitoskirja, "Uusperheen voimavarat ja lasten hyvinvointi” sisalsi ajankohtaista,
opinnaytetydmme kannalta tarkeaa lahdetietoa, mielenkiintoisia

tutkimustuloksia seka ajatuksia herattavaa pohdintaa.

Tutkijan on luotettava itseensd, omaan asiantuntijuuteensa seka tutkimuksensa
tuloksiin. Informantin, eli haastateltavan nékdkulma on erilainen kuin tutkijalla,
eika han useinkaan tunne tutkijan kayttamaa tietoperustaa. (Watt Boolsen 2007,
190.) Niinpd tdssda opinnaytetyéssa on  pyritty  havainnoimaan
haastattelutilanteita seka tekem&an omia johtop&atdksia tutkimuksen
luotettavuuden lisaamiseksi. Tama nakyy esimerkiksi analyysivaiheessa. Tama
on kummankin ensimmaéinen laaja tutkimus, joten analyysissa alkuun
paastaksemme ja edetdksemme oli meidan luotettava omaan osaamiseemme

ja asiantuntijuuteemme.
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8.3 Tyoskentelyn arviointia

Opinnaytetyon ajatus muodostui SUPLL:n ja meidan yhteisistd mielenkiinnon
kohteista kasin. Tarkoituksena oli, ettd molemmat tahot hyotyisivat
lopputuloksesta. SUPLI:n kannalta suurin hyoty oli sen kartoittamisessa,
millainen merkitys heidan toiminnallaan on ollut pariskuntien elamassa. Nain
Liitto saisi ensi kaden tietoa siitd, mita heiddn kannattaa jatkossa
uusperheellisille tarjota, seka siitéd, mika on koettu tarkeimmaksi tuen vélineeksi.
Koemme myds tarkedksi sen, ettda saimme itseohjautuvasti muokata
opinnaytetyon aihetta ja tyomenetelmia sekd meille, ettd toimeksiantajalle

sopiviksi.

Opinnaytetyon hyoéty yhteiskunnallista nékdkulmaa silmalla pitden 10ytyy sen
perusteella laadituista, muista Kkirjallisista toistd. Olemme kayttaneet
opinnaytetyon tietoperustaa laatiessamme erilaisia artikkeleita jasenlehti
Supliikkiin, seka kootessamme rahoituksen jarjestyessd SUPLI:n toimesta
julkaistavaa Starttipakettia uusperheellisyydesta kiinnostuneille. Starttipaketti
tulee mahdollisesti myyntiin tai ilmaisjakeluun valtakunnallisesti, ja sen
paamaarana on tavoittaa mahdollisimman monta uusperheellista tai
uusperhettad perustamassa olevaa henkilda tai perhetta, ja saattaa nama tuen ja

tiedon piiriin.

Koska opinnaytetydssa tiivistyy teoriassa monia eri uusperheellisyyden osa-
alueita, olemme pohtineet sen mahdollisuuksia tavoittaa uusperheellisia,
uusperheiden kanssa tyoskentelevia ammattilaisia seka uusperheellisyydestéa
kiinnostuneita henkildita. Opinnaytety6lla on riski jaada vaitoskirjojen ja Pro
Gradu-tutkielmien varjoon, eikd sita tulla lisddmaan kaupunkien Kkirjastojen
tietokantoihin. Pyrimme kuitenkin levittAm&&n tietoisuutta opinnaytetyosta
SUPLIL:n kautta, ja siksi onkin ensiarvoisen tarkeaa, etta tyo loytyy myos

sahkdisessd muodossa, halukkaille helposti saatavissa.

Pyrimme korostamaan opinnaytetydssa uusperheen parisuhteen tarkeytta koko
perheen hyvinvointiin vaikuttavana tekijand. Tarkoitus on, etta uusperheelliset
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saavat lisdpontta oman parisuhteensa huoltamiseen ja hoitamiseen, seka
ottavat arjesta irti yhteista laatuaikaa. Levittamalla tata tietoa, voimaannutetaan

uusperheita ja vaikutetaan valillisesti myds lasten hyvinvointiin.

Tutkimustuloksista nostamme itse tarkeimmaksi vertaistuen merkityksen
pariskunnille. Vertaistuesta on tutkimuksen mukaan ollut suuri apu ja hyoty
parisuhteiden hyvinvoinnille, joten nostamme sen korkealle jatkopalveluja
suunnitteleville tahoille. Vertaistukitoimintaa on edullista jarjestaa, se ei edellyta
palkallista alan ammattilaista, se on monille matalan kynnyksen tukipalvelu ja
siitd on suuri hydty monenlaisissa tilanteissa painiville pariskunnille. Olisi
tarkeaa aktivoida SUPLI:n paikallisyhdistysten toimintaa, ja Kkehittaa
vertaistukitoimintaa myds muissa kaupungeissa ja kunnissa. Vertaistukitoiminta
voi olla myds SUPLI:sta riippumatonta, ja vertaistukitoiminta voi olla vaikkapa

kahvittelua tietyn keskustelunaiheen parissa.

Ex-puolisoiden aiheuttamat haasteet olivat melko odotettu tutkimustulos.
Yllatyimme kuitenkin positiivisesti siitd, kuinka hyvin naissa uusperheissa ex-
puoliso oli rajattu menneisyyteen, eikd hénellda ollut vaikutusvaltaa
parisuhteessa. Monet uusperheet kamppailevat kokemustemme mukaan
menneisyyden ja nykyisyyden vélimaastossa, ja heille saattaa olla haasteellista
erottaa nama aikavyohykkeet toisistaan. Ex-puoliso paasee vaikuttamaan
parisuhteeseen negatiivisella tavalla, kun pariskunnalla ei ole taysin selkeaa
rajanvetoa siitd, mihin kaikkeen ex-puoliso ja menneisyys liittyy. Jo lastenkin
takia ex-puolisot ovat osa uusperheen eldmaa, mutta kanssakaymisen olisi

syyta rajoittua vain valttamattomiin, lapsiin liittyviin asioihin.

Jos menneisyyden ja ex-puolisoiden aiheuttamia haasteita ei oteta lukuun, niin
on ilo huomata, kuinka haastateltavat puhuivat uusperheistaan paasaantoisesti
rikkautena ja myonteisend voimavarana. Tama liittyi kuitenkin mielestamme
selkeasti parisuhdetyytyvaisyyteen, joka haastateltavilla tuntui olevan korkeaa
tasoa. Systeemiteoreettisen  ajattelun  kautta  tarkasteltuna  naiden
haastateltavien parisuhde oli itsendinen ja vanhemmuudesta irrallinen, mutta

sen tuomat voimavarat sateilivat koko uusperheeseen.
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Eras tekemamme paatelma on se, ettd keskusteluyhteys on térke&ssa roolissa
uusperheen parisuhteessa. Keskusteluyhteyden I6ytaminen ja  sen
yllapitaminen oli mielestdmme haastatteluvastauksissa runsaasti esiintyva
seikka, ja kommunikaation laadulla oli merkitysta parisuhdetyytyvaisyyteen.
Olimme myonteisesti yllattyneitd siitd, kuinka hyvin tdmé& oli kuitenkin

pariskuntien omassa tiedossa.

Saimme kasityksen, ettéa parisuhteissa oli sisaistetty vuorovaikutuksen merkitys,
ja sita pyrittiin jatkuvasti parantamaan. Pohtiessamme téta tulosta, herasi ajatus
siitd, ettd ydinperheissa kommunikaation ja vuorovaikutuksen tarkeytta ei tulla
niin helposti ajatelleeksi. Tamé johtuu varmastikin siitd, ettd ydinperheessa
parisuhde ja vanhemmuus kulkevat uusperheesta poiketen kési kadessa, eika

parisuhteen eteen tehda tiedostettua tyota samalla tavalla.

Vaikka opinnaytetyomme aihe oli mielestamme onnistuneesti rajattu,
jouduimme  pohtimaan rajauksen erilaisia mahdollisuuksia tuloksiin
paastyamme. Mita syvemmalle pariskuntien haastatteluissa paasimme, sita
enemman mieleemme tuli asioita, joita olisi myos ollut mielekasta kysya tai
tutkia tarkemmin. Oivalsimme, kuinka paljon syvyyttd uusperhe ja parisuhde
kasitteina sisaltavat, ja lisatutkittavaa |0ytyisi vaikka milla mitalla. Niinpa
opinnaytetyon valmistuessa herasi ajatus siita, miten mikéan tutkimus ei ole

koskaan taysin valmista, eiké mitaan aihetta ole milloinkaan tutkittu taydellisesti.

Opinnaytetydn suorittaminen on ollut aikaa vieva prosessi, jollaista ei
kumpikaan meista ole aiemmin kaynyt I&pi. On ollut erittain mielenkiintoista
seurata omaa ammatillista kasvua, sekd kehittya tutkijana. Tamankaltainen
pitkdjanteinen tydskentely on hyvin kasvattavaa toimintaa, ja olemme I6ytaneet
itsestamme ja toisistamme aivan uusia puolia. Olemme myf6s paasseet sisélle
tutkimuksen tekemisen maailmaan, ja kokeneet taméan maailman mielekkaaksi.
Jatko-opiskelun halu on vahvistunut kummankin kohdalla, niin kuin myé6s

kummankin oma sosionomin ammatti-identiteetti.
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Sosionomin  rooli  uusperheellisten parissa tyoskenneltdessa voi olla
moninainen. Varsinaista uusperheisiin keskittynyttd tyoyhteis6d ei SUPLI:n
lisdksi toistaiseksi l6ydy, mutta jokainen meistd kohtaa varmasti
asiakastyossadan uusperheellisia. Koska uusperheelliset ovat kasvava
perhemalli, saattaa tulevaisuudessa sosionomille hyvinkin aueta tydsarkaa
nimenomaan taman kentan sisaltd. Sosionomin rooli istuu hyvin erilaisiin
kolmannen sektorin t6ihin, mutta myds seka kunnallisen ettéa yksityisen sektorin

sosiaalialan t6ihin.

Koemme, ettd opinnaytetyon tekeminen yhdessd toverin kanssa vahvistaa
suuresti yhteistyOtaitoja. Tamankaltaisen pitkdn ja vaativan prosessin
lApivieminen yhdessa vaatii taitoa tehda kompromisseja, joustavuutta seka
taitoa jakaa toitd tasapuolisesti. Kompromissien teon lisaksi yhdessa tehty
tutkimus edellyttaa sita, ettd omat mielipiteet tuodaan julki ja niista pidetaan
kiinni. Tama aiheuttaa pohdintaa, pahkailya ja pitkia keskusteluja, jotka
parhaimmillaan johtavat luotettaviin ja eri kulmista tarkasteltuihin lopputuloksiin.

Erikoista saattaa olla se, ettd tyotd ei ole sen suuremmin edes jaettu, vaan
lahes kaikki on tehty yhteistytna, haastattelujen jakoa ja litterointia lukuun
ottamatta. TAman vuoksi tekstiakaan ei tarvinnut loppujen lopuksi erityisemmin
yhtendistdd. Luimme my6s molemmat kaikenlaista lahdekirjallisuutta. Talla
halusimme valttaa sen, etta omaksuisimme omasta tydéstamme vain tiettyja osa-

alueita, eikd opinnaytetyo olisi kokonaisuudessaan kummankin hallussa.

Opinnaytetyon aikataulutus on ollut onnistunut. Prosessi alkoi jo joulukuussa
2009 yhteisella palaverilla toimeksiantajan kanssa. Ty6 on saanut edetd
kiireettomasti, mutta kuitenkin tiiviilla aikataululla. Tietoperustaa on hahmoteltu
alkukevaasta 2010, ja haastattelut toteutettin loppukevaalla 2010.
Haastattelujen litterointi ja huolellinen lapikaynti ja prosessointi aloitettiin
valittomasti haastattelujen jalkeen, ja jatkui lapi kesén. Tulokset kirjoitettiin auki
ja ne alkoivat hahmottua jo kesalla. Lopullisen muotonsa opinnéytetydn

tulososa sai syksylla 2010.
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Tutkimukseen valitsemamme tieteellinen ndkokulma, eli teoreettinen viitekehys,
tuki aineistoa hyvin. Koemme, ettd juuri systeemiteoreettinen ajattelu auttaa
hahmottamaan uusperheiden moninaista rakennetta, sekd tekee nakyvaksi
parisuhteen merkityksen uusperheessa. Perheterapeuttisessa ajattelussa juuri
systeemiteoria tuntuu sopivan uusperheiden kanssa tehtdvaan ty6hon

erinomaisesti.

Kritiikkind voidaan pitdd sitd, etta tieteellisesta nakokulmastamme ei ole
saatavilla runsaasti tuoretta, eli alle 10 vuotta vanhaa lahdekirjallisuutta.
Perusteena viitekehykselle toimii kuitenkin se, ettéd aihe ja tieto ei vanhene, ja
siitd aiemmin Kkirjoitettu teoria on yh& ajankohtaista ja patevaa. Lahteena
kayttamamme kirjallisuus toimii alallaan auktoriteettina, ja siséltaa perustelut ja

selvitykset peruskysymyksiin (Metsdmuuronen 2000, 19).

Haastavaksi koimme erityisesti tutkimuksen analyysivaiheen. Koska
tutkimuksen tekeminen oli kummallekin uutta, oli analyysissa hankala paasta
alkuun. Koska olimme lukeneet runsaasti metodikirjallisuutta laadullista
tutkimusta  koskien, ldhdimme kenties liian teoreettisesti liikkeelle
analyysivaiheessa.

Vaikka kaytimme analyysin tukena Woodsin (1999) esittamia taustakysymyksia,
huomasimme pian, etta teorian tarkoitus on tukea analyysiamme, eikd sanella
suoraan analyysin vaiheita ja menetelmid. Laitoimme tarkoituksella
kirjallisuuden hetkeksi sivuun, ja ryhdyimme tekem&én varsinaista analyysia.
Analyysin edetessa huomasimme, ettd olimme toimineet oikeaoppisen tutkijan
tavoin, kun olimme luottaneet omiin ratkaisuihimme. Opinnaytetyd opetti siis

meille soveltamisen taidon, jota varmasti tulemme tydelamassa tarvitsemaan.

Vaikka tutkimuksen suorittamiseen mahtui hetkid, jolloin tunsimme olevamme
jumissa emmekéa tienneet kuinka edetd tutkimuksen kanssa, huomasimme
huvittuneina jalkeenpain kayttdneemme ratkaisukeskeistd ajattelutapaa
paastaksemme eteenpain. Talla tarkoitamme esimerkiksi esteiden ylittamista

muistelemalla sitd, millaisia voimavaroja meilla on kaytettavissamme ja milla
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keinoin olemme paasseet nainkin pitkalle. Jalkeenpdain tarkasteltuna
ratkaisukeskeiset ajatukset ovat varmasti edesauttaneet opinnaytetyon

valmistumista ajallaan, sekd voimaannuttanut meita tutkijoina.

8.4 Lopuksi

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyon suorittaminen oli hyvin antoisa kokemus.
Kehityimme matkan varrella paitsi persoonina, myds sosionomeina ja tutkijoina.
Olemme itse tyytyvaisia valmiiseen tybhon ja yhteiseen panostukseemme
opinnaytetyon eteen, vaikka kehittdmiskohteita aina I0ytyykin.

Mielekk&aaksi koimme erityisesti haastattelujen tekemisen ja niiden purkamisen.
Haastatteluista mielekkaat tekivat varmaankin sosiaalinen kanssakdayminen ja
vuorovaikutus, seka tilanteen todellisuus ja aitous, kun haastattelut tapahtuivat
haastateltavien omissa kodeissa. Vaikka litterointi oli aikaa vievaa ja tarkkaa

puuhaa, oli se myos hyvin palkitsevaa.

Analyysivaihe tuntui alkuvaikeuksien jalkeen myos mielekkaaltd, silla tassa
vaiheessa padsimme toden teolla sukeltamaan syvélle haastateltavien
ajatuksiin, seka saimme Kkirjoittamalla tuoda esiin haastattelujen antia.
Analyysivaiheesta eteenpain paastyamme koimme, ettd opinnaytetydomme

etenee hyvalla tahdilla ja saamme konkreettisia tuloksia néakyville.

Haastavaa opinnaytetydssd, niin kuin varmasti muissakin isoissa tbissa, ol
alkuun padaseminen. Kirjoittaminen on meille molemmille mielekasta puuhaa, ja
tekstin tuottaminen ei aiheuta juurikaan ongelmia. Opinnaytetyon aihe ol
vahalla muuttua useaan otteeseen, ja tuntui valilla haastavalta pitda aihe sille
asetettujen rajojen sisapuolella. Opimme, ettéa tutkija joutuu todella jatkuvasti
pitdmaan tutkimustehtavat mielessaan, jotta tutkimuksen perimmainen tarkoitus

ei padse unohtumaan tai muuttumaan matkan varrella.

Kritiikiksi itsellemme ja tulevia tutkimuksia silmalla pitden mainitsemme, etta
tutkijan vaara rakastua omaan tekstiinsd on todellinen. Havaitsimme omassa

tydskentelyssamme kenties liallisen tunneperaisen sitoutumisen
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opinnaytetyohon, jolloin kritiikkia ja rakentavaakin palautetta oli haastavaa ottaa
vastaan. Ongelmalliseksi muodostui myds tekstin lyhentaminen. Tuntui silta,
ettd kaikki kirjattu tieto ja pohdinta olivat niin oleellista, etta tekstia oli miltei

mahdotonta lyhentaa tai poistaa kokonaan.

Kun ryhdyimme tekema&éan ehdotettuja muutoksia tyéhon ja tekstiin, oli meidan
ensin harkittava tarkkaan ja sisaistettava kritiikin tarkoitus ja perustelut. Vasta
talldin tunsimme oikeaksi muokata omaa tekstiamme, josta oli tullut meille niin
rakasta. Jalkeenpain ajateltuna tunteet esiintyvat huvittavina, ja niitd pystytaan

tarkastelemaan my6s omin, kriittisin silmin.

Lopuksi tahdomme sanoa, etta tata kokemusta rikkaampana on hyva aloittaa
sosionomeina tyoelamassa. Opinnaytetyo toimii osoituksena
oppineisuudestamme, ja toivomme ettd se tarjoaa Ilukijalle uudenlaisia
nakokulmia uusperheellisyyteen. Toivomme myds opinnaytetydn tuottavan
hyotya SUPLI:lle sekd uusperheille, ja antavan ajattelemisen aihetta kaikille
lukijoille. Kun erds haastattelemamme uusperheen aiti peraankuulutti
kaaoksensietokykyd uusperheessa, voimme todeta etta sellaista tarvitaan myos
tutkimuksen toteuttamisessa. Itse asiassa tdhan kohtaan sopiikin hyvin
lausahdus siita, miten vain idiootit yrittdvat pitda ylla jarjestysta, - nerot

hallitsevat kaaoksen.
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Tutkimuspyyntdo SUPLI:n parisuhdetoimintaan

osallistuneille

Teemme opinnaytetyona laadullista tutkimusta Turun ammattikorkeakouluun.
Tutkimus kasittelee Suomen Uusperheellisten Liitto ry:n parisuhdetoiminnan
merkitystd uusperheen parisuhteen hyvinvoinnille. Etsimme uusperheellisia
pariskuntia haastateltaviksi tutkimusta varten. Tutkimukseen tarvitaan yhteensa
kolme uusperheellistda pariskuntaa. Haastateltavien tulisi olla osallistunut
johonkin Suplin parisuhdetoimintaan, esim. vertaisryhmiin tai
parisuhdeviikonloppuun. Tutkimus toteutetaan taysin luottamuksellisesti ja
haastateltavien nimet muutetaan. Opinnaytetyossa kay ilmi vastaajien ika,
perhesuhteet seka sukupuoli.

Haastattelu voidaan toteuttaa joko pariskunnan kotona tai yhteisesti sovitussa
tapaamispaikassa. Pariskunnan osapuolia haastatellaan samanaikaisesti eri
tilassa, ja tarkoituksena on selvittda pariskunnan kokemusta siitd, mika merkitys
Suplin parisuhdetoimintaan osallistumisella on ollut parisuhteelle ja sen
hyvinvoinnille. Tarkastelemme haastattelussa myos sitd, minkélaisia haasteita
uusperheen parisuhde pitaéa sisallaan, ja mitd se toisaalta tarvitsee voidakseen
hyvin.

Olemme Kkiitollisia kaikesta kiinnostuksesta tutkimustamme kohtaan, ja
arvostamme avointa ja luottamuksellista asennetta haastattelutilanteessa.
Haastattelutilanteeseen ei ole valttamatontd valmistautua etukateen, mutta
halutessanne voitte pohtia omaa uusperheen parisuhdettanne ja
parisuhdetoiminnan merkitysta siihen.

Ystavallisesti, sosionomi-opiskelijat:
Minka Mansikka Roosa Laatta
GSM: Q50***xx** GSM: Q45*rx**rx

minka.mansikka@students.turkuamk.fi

roosa.m.laatta@students.turkuamk.fi
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HAASTATTELUTEEMAT

1. SUPLI:n toiminta, merkitys parisuhteelle?

2. Uusperheen ja uusparisuhteen erityispiirteet?

3. Uusperheen parisuhde, mita tarvitsee voidakseen
hyvin?

4. Uusperheen kohtaamat haasteet nyt, ja aiempaan
verrattuna?

5. Uusperheen voimavarat ja tukipilarit?
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