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Taman opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa, miten sijaishuollossa olevien lasten
vanhemmat kokevat oman vanhemmuutensa. Haastateltavat vanhemmat olivat
Nuorten ystavien perhetyotntekijan asiakaskunnasta. Halusin selvittdd haastatelta-
vilta yleistd nakemystd vanhemmuudesta, miten he kokevat vanhemmuuden
muuttuneen ja miten he kokevat saaneensa tukea.

Opinnaytetyoni oli laadullinen tutkimus, ja suoritin haastattelut teemahaastattelui-
na. Haastatteluissa minulla oli tukena teemahaastattelurunko. Haastattelin seitse-
maa vanhempaa, joista aiteja oli nelja kappaletta. Seitsemasté haastatellusta kuu-
della oli lapsia kotona.

Paaosin vanhemmat kokivat, ettei itse heidan vanhemmuutensa ole muuttunut
lapsen sijaishuollon myota. Haastateltavat toivat esille, ettd sijaishuollon myoéta
velvollisuudet jaetaan sijaishuoltoyksikon kanssa. Suurin osa vanhemmista koki
jakavansa vanhemmuuden sijaishuoltoyksikdn kanssa, mutta painottivat etta si-
jaishuoltoyksikko ei korvaa perhetta. Suurimpana tukena itselleen vanhemmat ko-
kivat lapsen tukemisen, ja omaohjaajan rooli ndhtiin hyvin tarkeana lapselle. Van-
hemmat kokivat perhetytn toimivana ja tarke&na tukimuotona itselleen.
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The purpose of this study is to describe how parents of children in custody experi-
ence their parenthood. | wanted to explain how the parents generally determine
parenthood, has the parenthood changed after the custody, and what kind of sup-
port they have got.

The approach of the study was qualitative and the research method was a themed
interview. | interviewed seven parents, and half of them were women. Most of the
parents still had children living in home, and only one of the children was in cus-
tody.

The study indicated that the parenthood itself has not changed because of the
custody. Parents described that they share responsibilities with the foster care
unit. Most of the parents had experienced sharing parenthood with the foster care
unit, but emphasized that it did not replace family. Common to all the parents was
the fact that they thought that the child’s personal adult in foster care unit was im-
portant to the child. The wellbeing of the child was the best support for the parents.
Parents experienced family work as being both effective and important.
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1 JOHDANTO

Sijaishuolto on aina ajankohtainen ja tunteita herdttdva asia. Huostaanotot ovat
olleet tasaisessa kasvussa, ja lapsien hyvinvointi on puhuttanut mediassa. Halusin
tuoda opinnaytetydssani esiin vanhempien nakokulmaa. Opinnaytetytssani halu-
sin tutkia, miten sijaishuollossa olevien lasten vanhemmat kokevat oman van-
hemmuutensa. Haastattelin seitsemaa vanhempaa, ja selvitin heidan yleista kasi-
tystd vanhemmuudesta, onko sijaishuolto muuttanut vanhemmuutta, ja miten heitéa

on tuettu vanhemmuudessa.

Vanhempien kokemus jaa usein lapsen edun varjoon, ja halusin antaa tyollani aa-
nen vanhemmille. Aihetta mietin ensimmaista kertaa kohdatessani ty6ssani las-
tensuojelussa lasten vanhempia. Omien kokemuksieni mukaan vanhemmat ovat
paljon sijaishuoltopaikassa lasna, varsinkin jos lapset ovat pienia. Tall6in tyonteki-
jat kohtaavat vanhempia melkein paivittéain. Vanhempien lasten kohdalla tyonteki-
jéiden ja vanhempien kasvokkain kohtaaminen on epasdannéllisempéda, mutta
vanhemmat ovat yha mukana lapsen kasvatuksessa. Koska vanhemmat ovat mu-
kana lapsen kasvatuksessa, yhteistyd sijaishuoltoyksikén kanssa on tiivista. Tal-
I6in tieto vanhempien kokemuksista ja hyvinvoinnista ovat tarkeita, jolloin tdhan
tarpeeseen vastaaminen helpottuu. Huostaanottotilanteessa lapsen etu on ensisi-
jainen, mutta vanhemman hyvinvointi on myds lapsen etu. Opinnaytetydén aihe
palvelee myds ammatillista kehittymistani, silla sosionomi (AMK) —tutkinnon kom-
petensseissa mainitaan, ettd sosionomin tulee ottaa tyossaan jokainen yksilo
huomioon ja pyrkia ehkdisemaan huono-osaisuutta (ECTS — kompetenssit. [Viitat-
tu 3.10.2010]). Yksilobn huomioon ottamista helpottaa tdman tilanteen ja tunteiden

selvittdminen.

Opinnaytetyon toteutin yhdessa Nuorten Ystavien lantisen Suomen alueesta vas-
taavan perhetyontekijan kanssa. Nuorten Ystavat on valtakunnallinen sosiaali- ja
terveysalan asiantuntija ja vaikuttajajarjesto, jonka omistama konserni tuottaa so-
siaali- ja terveysalan palveluja. Perhetydntekijan vastuualueella toimii kolme sijais-

huoltoyksikkoa.



2 PERHE JA VANHEMMUUS

Perhe ja vanhemmuus tuntuvat itsestdan selvilta asioilta. Ne ovat niitd kasitteita,
jotka kaikki tietavat, mutta niiden kasitteiden avaaminen on vaikeampaa. Seuraa-

vaksi avaan perheen ja vanhemmuuden kasitteita.

2.1 Perhe

Perhe kasitteena herattaa jokaiselle jonkin mielikuvan. Perinteinen kasitys per-
heesta on ollut isa, aiti ja lapset. Kasite on kuitenkin laajentunut yksinhuoltajien
maaran kasvettua, ja samaa sukupuolta olevien oikeuksien myéta. Jo vuonna
1839 ruotsalainen C. J. L. Almqvist halusi osoittaa, ettd perhe on yhteiskunnan

mukana muuttuvat instituutio (Haggman 1994, 11).

Riitta Jallinoja mé&aérittelee perheen esimerkiksi rakenteellisesti, jolloin perhe on
jadseniensd summa. Asumismuotona, jolloin kaikki yhteisessa taloudessa asuvat
maaritetddn kuuluvan samaan perheeseen. Perhe-kasite voidaan maarittdd myos
funktionaalisesti, eli yhteisona. Talloin jokaisella jasenella on oma tehtavansa, se-
k& jasenilla on kesken&én erilaisia suhteita. Perhe on ehka helpointa maarittaa
yleisella tasolla yhteisona, jonka jasenilla on yhteisyyden tunne, yhteinen koti ja

jasenet kuuluvat kahteen perakkaiseen sukupolveen. (Jallinoja 1985,7.)

Edella mainitut maaritelmét perheesta tuntuvat kaikki sopivilta, ja kasitetta avaavil-
ta. Toisaalta, jos perhe maéaritelladn asumismuotona, silloin siihen ei kuuluisi si-
jaishuollossa asuva lapsi. Sijaishuollossa oleva lapsi asuu usein eri taloudessa,
ellei h&nta ole sijoitettu omaan perheeseen. Rakenteellisesti ja funktionaalisesti
maadriteltynd perheen kasite tuntuu paremmalta, silla sijaishuollossa olevalla lap-
sella sailyy suhteet vanhempiinsa. Tall6in heidat voidaan maarittad perheeksi,

vaikka he eivat asuisikaan yhdessa. Tata kasitystd perheestda kuvaa Jallinojan



(2000, 10) kasitys siita, etta perhe voidaan maarittda myos ideana ja tunnesiteena.
Perhe palaa aina yhteen paivittain tai viikoittain, ja yhteen palatessaan he tietavat
olevansa perhe. Vaikka sijaishuollossa asuva lapsi on poissa kotoa, tietda han

aina kotiin tullessaan palaavansa perheen luo.

Perhe voidaan myos maarittdd ryhmaksi, jonka jasenet liittyvat toisiinsa syntyman
tai avo- tai avioliiton kautta. Adoptiot, keinohedelmditykset ja sateenkaari perheet
tuovat oman lisansa tahan maarittelyyn. Perheen sisélla vallitsevat myos erilaiset
roolit kuten aidin, pojan, tyttaren ja isan roolit. Perheet on perinteisesti jaettu ydin-
perheisiin, suurperheisiin ja uusperheisiin. (Linna 1994, 3-4.)

Taman paivan perhemuodon pohjana voidaan pitaa 1800-luvulla vallinnutta fami-
listista perhekasitysta. Familistinen perhekasitys on niin sanotusti "’korkean moraa-
lin perhekasitys”. Siina korostuvat perinteiset arvot kuten avioliitto, valtasuhteet eri
sukupuolten valilla seka lasten kasvattaminen tottelevaisuuteen. Sen perustana
voidaan pitaa uskonpuhdistuksen sanomaa avioliitosta, jossa kaksi yksild6a "tulivat
yhdeksi”. Perheen merkitys nousi etusijalle avioliiton solmineiden elaméssa, ja

uskollisuutta puolisolle pidettiin tarkeana. (Kemppainen 2001, 15.)

Lasten kasvatuksessa familistinen perhekasitys nakyi tiukkana kurina. Lapset oli-
vat vanhempiensa omaisuutta, eika ulkopuoliset puuttuneet kasvatukseen juuri
lainkaan. Lasten tiukkoihin elinoloihin vaikutti suuresti taloudellinen tilanne. Lasten
tuli totella heidan vanhempiaan, jotka toivat ruoan poytaan. Teollistumisen ja kau-
pungistumisen my6ta naisen kodin ulkopuolinen elama lisdantyi. Esimerkiksi nais-
ten siirtyminen ansiotyohon toi paivahoidon perheen lasten arkeen. Samalla perin-
teisen familistisen perhekéasityksen rinnalle syntyi toinen, yksil6d korostava per-

hendkemys. (Kemppainen 2001, 14 — 15.)

Individualistinen perhekasitys on yksilon omia tarpeita ja tunteita korostava. Se on
alun perin ollut aikansa "radikaalien” suosima, mutta on sittemmin saanut suosiota
muidenkin ihmisten joukossa. Rakkaus nahd&&n ainoana yksildiden valistd suh-
detta koossa yllapitavana tekijand, ja avioliitto koetaan kahlitsevana. (Jallinoja

1985, 26.) Individualistinen perhekasitys vaikuttaa my0s vanhemmuuteen. Per-



heen perustaminen voidaan nahda riskina tuhota oma itsendisyys ja riippumatto-
muus. Yksil6llisyyteen tottunut ihminen voi kokea vanhemmuuden uhkana omalle
vapauden tunteelle, ja pelkda vanhemmaksi tulemisen tekevan hanesta katkeran
ihmisen. (Ketokivi 2002, 80.)

2.2 Vanhemmuus

Vanhemmuutta on vaikea maarittaa tarkkaan. Vanhemmuutta voidaan pitaa ela-
man mittaisena roolina, johon vaikuttavat kokemukset omista vanhemmista ja lap-
suuden perheesta seka lapsuuden kasvuympaéristosta. Vanhemmuutta toteuttavat
muutkin lapsen kasvatuksessa mukana olevat aikuiset. (Rautiainen 2001,3.) Yh-
teiskunnan muuttumisen myo6ta lapsen kasvatukseen ovat tulleet mukaan niin ker-

hot kuin paivakoditkin.

Vanhemmuus voidaan maarittda myos kasvuprosessina. Perhe, sosiaalinen ym-
paristd seka kulttuuri vaikuttavat tdhan kasvuprosessiin. Lapsen kasvaessa van-
hemmat palaavat omiin lapsuuden muistoihin, ja siihen, miten heitd on kohdeltu
lapsena. Hyvat muistot ja omien vanhempien kayttamat toimintatavat voivat toimia

voimaa antavina, ja ne siirretddn omaan vanhemmuuteen. (Klap 2005, 82.)

Katvalan (2001,23) mukaan vanhemmuutta on tutkittu lahinna lapsen nakdkulmas-
ta, jolloin vanhempien nékdkulma on jaanyt taka-alalle. Vanhemmuutta on jasen-
nelty esimerkiksi vanhemmuuden roolikartassa, joka on tydvaline vanhemmuuden
selkeyttamiseen ja jasentamiseen. Vanhemmuus on roolikartassa jaettu eri roolei-
hin, jotka ovat kehitettavissa. Vanhemmuuden roolikartassa vanhemmuus sisaltaa
yhteensa viisi roolia; huoltaja, rakkauden antaja, elaméan opettaja, ihmissuhde-
osaaja ja rajojen asettaja. Nama roolit ovat jaettu vield alarooleihin, jotka selittavat

paarooleja. (Rautiainen 2001, 5, 24.)

Lapsen sijaishuollon my6té osa naisté rooleista voi vahvistua vanhemmilla, ja osa

jaetaan sijaishuoltoyksikdn kanssa. Esimerkiksi huoltajan rooliin kuuluu alarooleina
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muun muassa ruoan antaja, vaatettaja, virikkeiden antaja, levon turvaaja, puhtau-
desta huolehtija ja sairauden hoitaja. Rakkauden antajan alarooleja ovat itsenséa
rakastaja, hellyyden antaja, lohduttaja, myotéeldja, suojelija, hyvaksyja ja hyvan
huomaaja. Elaman opettajan rooliin kuuluvia alarooleja ovat arkielaman taitojen
opettaja, oikean ja vaaran opettaja, mallin antaja, arvojen valittaja, tapojen opetta-
ja, perinteiden vaalija, sosiaalisten taitojen opettaja ja kauneuden arvostaja. Ihmis-
suhdeosaajan roolin alaroolit ovat keskustelija, kuuntelija, ristiriidoissa auttaja,
kannustaja, tunteiden hyvéaksyja, anteeksi antaja, itsendisyyden tukija, tasapuoli-
suuden toteuttaja ja ihmissuhteiden vaalija. Rajojen asettajan alarooleja ovat fyy-
sisen koskemattomuuden takaaja, turvallisuuden luoja, saantdjen noudattaja ja
valvoja, ein sanoja, vuorokausirytmistd huolehtija ja omien rajojensa asettaja.
(Vanhemmuuden roolikartta [viitattu: 7.11.2010.)

Vanhemmuuden roolit muuttuvat lapsen kehittymisen my6ta. Varhaislapsuudessa
korostuvat huoltajan, rakkauden antajan ja ihmissuhdeosaajan roolit, kun taas
kouluikainen lapsi tarvitsee vanhempaa elaman opettajana, silla sosiaalisten taito-
jen oppiminen on ajankohtaista. Arvot, jotka opitaan lapsuudessa ja nuoruudessa
jadavat kohtuullisen pysyviksi osiksi lapsen persoonallisuutta. Murrosiassa van-
hemmuuden rooleista korostuvat rajojen asettajan ja ihmissuhdeosaajan roolit.
Lapsen tulee antaa tehda omia paatoksiaéan ja harkita, jolloin vanhemman antamat
mallit ratkaisujen tekemisessa ja neuvottelemisesta ovat tarkeita. (Helminen & Iso-
Heininiemi 1999, 22-23.)

Naisté rooleista sijaishuoltoyksikén vastuulla ovat lapsen arkielamaa koskevat roo-
lit, kuten huoltajan alaroolit. Sijaishuoltoyksikké huolehtii lapsen syOmisestd, riitta-
vasta unesta ja opastaa lasta henkilokohtaisen hygienian hoitoon. Sijaishuoltoyk-
sikdn tyontekijat voivat toimia lapsella myds lohduttajina, kuuntelijoina, kannustaji-
na, arkielaman taitojen opettajina, oikean ja vaaran opettajina, keskustelijoina, tur-
vallisuuden lugjina ja sdé&ntdjen noudattajina. Oma kokemukseni on, ettd vanhem-
pien rooli esimerkiksi rakkauden antajana voi korostua. Usein lapsi kokee van-
hemmat parhaana emotionaalisena tukena, jolloin vanhemman rooli kuuntelijana

ja keskustelijana korostuu.



11

2.2.1 Isyys

Isyys on muuttunut viime vuosisadan aikana huimasti. Kun naisten koulutustaso
nousi, ja naiset siirtyivat kokopaiva téihin, oli vaistamatonta etta isyyskin muuttui.
Puhuttiin uudesta isyydesta, silla haluttiin tehda rajaus vanhempaan isyyden kasit-
teeseen, leivan tuojaan. Perheen sisdinen tydnjako muuttui, ja uudessa isyydessa
korostettiin osallistumista varhaiseen vuorovaikutukseen ja hoivaan, seka laheisen
suhteen luomiseen lapsen kanssa ja tasavertainen osallistumiseen kasvatukses-
sa. isyyteen sitoutumisella on positiivisia vaikutuksia mieheen, esimerkiksi isyys
rohkaisee miestd olemaan sosiaalisempi, osallistuvampi ja perhekeskeisempi.
(Huttunen 2010, 175-180.)

Isyys on muuttunut siten, etta isa paasee nykyaan osallistumaan enemman jo ras-
kauden aikana. Isat ovat olleet mukana synnytysvalmennuksessa jo 70-luvulta
saakka, mutta isyydesta ei ole keskusteltu riittdvasti (Mesidislehto-Soukka 2005,
13). Nykyaan on jopa suotavaa, ettd isd osallistuu synnytysvalmennukseen ja tu-
lee mukaan neuvolaan ja itse synnytykseen. Mesidislehto-Soukan (2005, 199) tut-
kimuksen mukaan perheen kohtaaminen neuvolassa ja sairaalassa koettiin isat
ohittavaksi. Aidit nahdaankin usein ensisijaisena vanhempana, ja &idin ja lapsen
valinen suhde on usein syrjayttanyt isén ja vauvan valisen suhteen. (Niemela ym,
2003, 261-262.)

Hyvalla parisuhteella on myds yhteys isan sitoutuneisuuteen. Suuri rooli on myos
aidilla, jos aiti antaa isan sitoutua. (Huttunen 2010, 179.) Aidin ei tulisi kokea lap-
sen isda kilpailijana, vaan tasavertaisena vastuun jakajana ja yhteistydkumppani-
na lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Toimiva isyys pikemminkin vahvistaa aitiyt-

ta, kuin vaarantaa sita. (Mesiéislehto-Soukka 2005, 27.)

Yksilollisyys on vaikuttanut myos isyyteen. Nykydan on hyvaksyttavaa, etta jokai-
nen toteuttaa omaa isyyttddn omalla tavallaan. Isan tai aidin on muodostettava
oma tapa toteuttaa vanhemmuuttaan ympaéaristdstd saamiensa tietojen perusteella.
(Kauhanen 1998, 3.)
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Isyydella on monia positiivisia vaikutuksia mieheen. Esimerkiksi tutkimukset osoit-
tavat, etta psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi on parantunut iséksi tulleilla miehill&.
Myds sukukeskeisyys ja perhekeskeisyys ovat lisdéntyneet. Myonteisia vaikutuk-
sia on havaittu myo6s tyoelamassa ja sosiaalisissa suhteissa. Ajan mittaan sitou-
tuminen isyyteen parantaa yksilon elamanlaatua ja antaa elamalle uutta sisaltoa.
Jos isé asuu erillaan lapsistaan ja paivittdinen yhteydenpito ja arki puuttuu, isyy-
teen liittyvat positiiviset vaikutukset vahenevat huomattavasti. (Huttunen 2010,
178-179.)

Isien kokemuksia sijaishuollossa on tutkittu vahemman mita aitiytta sijaishuollossa.
Kertooko se osakseen siitd, etta aiti nahdaan yha ensisijaisena vanhempana lap-
selle, ja ettd yleinen nakemys on se, etta sijaishuolto on aidille rankempi kokemus

kuin isalle.

2.2.2 Aitiys

Aitiyskin on muuttunut radikaalisti. Viela 1800-luvulla &itiydella tarkoitettiin ras-
kaaksi tuloa ja lapsen synnytysta. Aitiys oli poikkeustila, josta pyrittiin palautumaan
ennalleen. Hyva aitiys kasitettiin eri tavalla kuin nykyaan, ja mittarina toimi se

kuinka monta lasta pystyi synnyttamaan. (Katvala 2001, 14.)

Varhainen vuorovaikutus on suuri osa aitiyttd. Juuri oman lapsen aidiksi tulemi-
seen valmistaudutaan jo raskauden aikana, mutta tutustuminen lapseen alkaa
synnytyksen jalkeen. Niemeld ym. (2003, 237) mukaan tamé& tutustuminen on en-
simmainen vaihe aidintunteen syntymisessa. Toisessa vaiheessa aidille ja lapsella
alkaa vuorovaikutuksessa syntya tunne itsestdan. Vauvalla tdmé tunne on mina-

tunteen alku, ja aidille tunne juuri tAman pienen vauvan aitiydesta.

Aidiksi tuleminen on henkinen ja fyysinen matka. Matkan alkamisen ajankohtaa,
sitd milloin naisesta tulee henkisesti &iti, on vaikea maaritellda. Se voi alkaa siita,

kun aidit kayvat raskausaikana lapi ajatuksia ja toiveita siita, millainen heidan lap-
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sensa tulee olemaan. Toinen mahdollinen alkamisen ajankohta on sikion ensim-
maisten liikkeiden tunteminen. Aitiyteen vaikuttavat kulttuuriset kasitykset aitiydes-
td, omat kokemukset ja vuorovaikutussuhteet. (Nousiainen 2004,78-79.) Usein
puhutaan kasitteistd aidin vaisto ja aidin rakkaus. Ne ilmentavat sitd suurta tun-
nesidetta aidin ja taman lapsensa valilla. Huolenpidon ja vastuun kantaminen ei

aideilla paaty siihen, kun he joutuvat erilleen lapsestaan (Nousiainen 2004, 95).

Se, miten koemme hyvan vanhemmuuden, on kulttuurisidonnaista. Mediassa pu-
hutaan hyvastd vanhemmuudesta, seka siitd mihin vanhemmuus on kadonnut.
Lastensuojeluasiakkuus koetaan usein leimaavana, eika huostaan otetun lapsen
aiti sovi yhteiskunnan kasitykseen hyvasta aidista. Erilaiset negatiiviset tunteet

olivat tyypillisia niilla aideilla, joiden lapsi oli otettu huostaan (Suurpalo 2007, 61).

Granfeltin (1998, 117) tutkimustulosten mukaan aitiydesséa epaonnistuminen koet-
tiin itsearvostusta sarkevana ja traumaattisena. Aitiyteen liitetaan paljon odotuksia
siitd millainen hyvan &idin tulisi olla. Huonon aidin leiman saaminen voi olla aidille
traumaattista, silla han ei ole kyennyt vastaamaan hyvan aidin odotuksiin. Jokisen
(1996, 54-61) mukaan &itiydessa epaonnistuminen toimii uhkana naisen identitee-
tille. Aitiytta pidetaan naisen normaaliuden mittana, eika siina saa ep&aonnistua.
Hyva aitiys ja lasten haluaminen nahdaan yha naiseuden yhtena kriteerina. Aiti voi
kokea lapsen kanssa elamisesta luopumisen vaikeana. Tall6in &iti voi kokea yh-
teydenpidon lapsen kanssa mahdottomaksi surun ja pettymyksen takia, ja &iti voi
hylata lapsensa. Jos diti onnistuu luopumisprosessissaan, voi tama I6ytad uuden
tavan toteuttaa aitiyttdan. (Granfelt 1998, 123.)
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3 VANHEMPIEN ASEMA SIJAISHUOLLOSSA

Vanhemmuus ei paaty lapsen sijaishuollon my6ta. Lapsella on yha oikeus pitaa
yhteyttd omiin vanhempiinsa ja muihin hanelle tarkeisiin ihmisiin. Vanhempi voi
auttaa lasta sopeutumaan uuteen tilanteeseen. Vanhempien rooli onnistuneessa
sijaishuollossa on suuri. On todettu, etta jos vanhemmat hyvaksyvét sijaishuollon,
saadaan lapsiltakin parempia tuloksia sijaishuollon onnistumisesta. Tama johtuu
siitd, ettd lapset ovat saaneet vanhemmiltaan luvan kiintyd esimerkiksi sijaisvan-
hempiinsa. Omia vanhempia ei kuitenkaan unohdeta. Sijaisvanhemmat pitavat
huolen arjen sujumisesta, mutta omat vanhemmat toimivat lapselle tarkednéd emo-

tionaalisena tukena. (Kujala 2003, 12.)

3.1 Lapsi sijaishuollossa

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle hyvinkin erilaisista syista. Kodin ulkopuo-
lelle sijoittamisen muotoja ovat sijoittaminen avohuollon tukitoimena, huostaan
otettuna, kiireellisesti sijoitettuna, hallinto-oikeuden valiaikaisella maarayksella ja

jalkihuoltona. (Saastamoinen 2008, 24.).

Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, mutta sijoitukseen vaaditaan van-
hemman ja myds lapsen suostumus. Avohuollon sijoituksen edellytyksena on, etta
se on tarpeen lapsen tuen arvioimiseksi tai kuntouttamiseksi, tai lapsen huolenpi-
don jarjestamiseksi kasvatuksesta vastaavan henkilon sairastuttua. Lasta ei saa
sijoittaa jatkuvasti avohuollon tukitoimena, ellei sitd ndhda lapsen edun mukaise-
na. (L 13.4.2007/417, 378.) Lapsi voidaan sijoittaa kiireellisesti, jos lapsi on valit-
tbmasséa vaarassa ja huostaanoton edellytyksen tayttyvat (L 13.4.2007/417, 388).
Lapsi otetaan huostaan, jos puutteet huolenpidossa tai kasvuolosuhteet vaaranta-
vat tdman terveyden ja kehityksen. Lapsi otetaan huostaan, jos han itse vaarantaa

oman terveytensa esimerkiksi kayttdmalla paihteitd. Huostaanotto tehd&an vain
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jos avohuollon tukitoimet todetaan riittamattémiksi, ja huostaanotto on lapsen
edun mukaista. (L 13.4.2007/417, 408.)

3.2 Sijaishuolto ja vanhemmuus

Kun lapsi otetaan huostaan tai kiireellisesti sijoitetaan, sailyy laissa maaritelty
huoltajan tehtdva vanhemmalla, eika lapsen huoltajuus siirry toimielimelle. Van-
hemmat voidaan ainoastaan tuomioistuimen paatoksella erottaa lapsen huollosta.
Vaikka lapsen huolto sailyy kodin ulkopuolelle sijoitettaessa vanhemmalla, on sita
kuitenkin rajoitettu niin, ettei vanhempi pysty tekemaan tavallisesti huoltajan toimi-
valtaan kuuluvia ratkaisuja. Sosiaalihuollosta vastaava toimielin tekee ne paatok-
set, jotka liittyvat sijaishuollon toteuttamiseen, ja muut paatdkset tekevat huoltajat.
Ainoastaan huoltajat voivat paattaa lapsen taloudellisista asioista, ellei lapselle ole
maaratty edunvalvojaa. Sijaishuollosta vastaava toimielin paattaa kiireellisesti sijoi-
tetun tai huostaan otetun lapsen olinpaikasta, hoidosta, kasvatuksesta, valvonnas-
ta ja huolenpidosta, edella mainittujen turvaamiseksi esimerkiksi eritysopetuksesta

ja terveydenhuollosta. (Saastamoinen 2008, 134-136.)

Vanhemmalla on oikeus paattaa esimerkiksi lapsensa nimesta, uskonnosta, kan-
salaisuudesta, lapsen edustamisesta hanta koskevissa asioissa ja luvasta lapsen
adoptioon. Vanhemmalla on myds oikeus hakea huostaanoton purkua ja saada
lasta koskevia tietoja. Lapsella on oikeus pitad yhteyttd vanhempaansa. (Saasta-
moinen 2008, 138-139.) Lapsen yhteydenpitoa vanhempiinsa voidaan myos rajoit-
taa. Tall6in perusteluna tulee olla, etta yhteydenpito on vaaraksi lapselle, tai se on
muuten lapsen edun vastaista. Perusteluna voidaan pitéd myos sita, etta yhtey-
denpito rajoittaminen on valttamatonta lapsen tai perheen turvallisuuden vuoksi.
Yli 12-vuotias lapsi voi myds vastustaa yhteydenpitoa vanhempiinsa. (L
13.4.2007/417.)
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Lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) mukaan jokaiselle lapselle tehddéan asiakas-
suunnitelma, ellei lastensuojelun asiakkuus pééaty neuvonnan tai lastensuojelutar-
peen selvittamisen jalkeen. Asiakassuunnitelmaneuvottelut ovat oivallisia hetkia
yhdessa vanhempien kanssa sopia esimerkiksi lapsen elamaén, koulunkayntiin ja
terveyteen liittyvista seikoista. Neuvotteluita tulisi kdyda ennen paatoksien tekoa,
jolloin vanhempia kuullaan. Viime kadessa paatoksen tekee viranomainen. (Saas-
tamoinen 2008, 135.)

3.3 Jaettu vanhemmuus

Sijaishuoltoyksikon ammattihenkilostd toimii oheiskasvattajina lapsen vanhempien
rinnalla. Tasta tyontekijoiden ja vanhemman yhteisty0sta lapsen kasvatuksessa
kaytetaan usein nimitysta jaettu vanhemmuus. Lausteen perhekuntoutuskeskuk-
sessa on maaritelty jaettua vanhemmuutta lapsen, vanhemman ja lasta hoitavan
yksikdn nakdkulmasta. Sijoitetun lapsen kannalta jaetussa vanhemmuudessa ko-
rostuvat kokemus vanhemman kiinnostuksesta. Vanhemman nakokulmasta koros-
tuu nakemys osallisuudesta lapsen kasvatuksessa ja hoidossa. Sijaishuoltoyksi-
kon nakokulma puolestaan on lapsen ja vanhemman valisen suhteen tukeminen ja
luottamuksellisen ilmapiirin luominen. Lausteen perhekuntoutuskeskuksessa van-
hemmat ovat antaneet jaetulle vanhemmuudelle eri merkityksid. Vanhemman
kannalta on tarke&a saada kokea osallistuvansa lapsen hoitoon ja kasvatukseen,
ja lapsen nakodkulmasta kokemus oman vanhemman kiinnostuksesta on tarkeaa.
Sijaishuoltoyksikon tehtavaksi jga oman roolin mitoittaminen tadhan yhteistydkuvi-
oon. Vanhemmille on tarke&a myos pysya ajan tasalla lapsen kasvussa ja kehityk-
sessd, ja sijaishuoltoyksikon tulisi kuunnella ja keskustella lapsen kehityksestéa
vanhempien kanssa. Vanhemmat kokivat jaetussa vanhemmuudessa tarke&dksi
myos lapsen tukemisen ongelmatilanteissa, ja my6s tuen saamisen itselleen. Si-
jaishuoltoyksikon tulisi vahvistaa vanhemman voimavaroja ja kykyja lapsen tuke-
misessa, antaa tukea itse ja myds saada tukea. Vanhemmat korostivat tietoisuutta

arjen kaytannoista ja toimintamalleista sijaishuoltoyksikdssa. Nain laitoksen arki on
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tuttua vanhemmille, ja sijaishuoltoyksikké luo avointa ja luottamuksellista ilmapiiria.
(Klap 2005, 88,90.)

Lapsen toiminnallisesta kasvattamisesta vastaa sijaishuoltoyksikkd, mutta van-
hempien huomioiminen on tarked&. Vanhemmilta toivotaan kasvatuksellista yhteis-
tyota, silla perheelle halutaan tarjota tarkea rooli lapsen hoidossa, ja lapselle turva-
ta tunne, ettei perhe ole hanta hylannyt. Tama asetelman yllapitaminen on erittain
tarkeaa lapsen sijaishuollon aikana. (Klapp 2005, 89.) Vanhemmilla hapean, mus-
tasukkaisuuden ja alemmuuden tunne on yleista. Haped oman lapsen menettami-
sestd voi johtaa myos siihen, ettda vanhemmalla on vaikeuksia pitaa yhteytta
omaan lapseensa. Lapsen ja taman vanhemman vuorovaikutusta tulisikin tukea, ja
vanhempaa tulisi auttaa ymmartdmaan lapsen tilannetta. (Saastamoinen 2008,
132.) Valkonen (1995, 57) toteaa tutkimuksessaan, etta lapsen ja biologisen van-
hemman yhteydenpitoa olisi tuettava alusta lahtien, silla jos yhteydenpito katkeaa,

on sita vaikea aloittaa uudelleen.

3.4 Lapsen sijaishuolto on vanhemmalla aina kriisi

Suuri osa sijoituksissa on tehty yhteisymmarryksessa lapsen vanhempien kanssa,
mutta ero lapsesta laukaisee vasta kriisin. Hyvét ajat lapsen kanssa ja syyllisyys
sijoituksesta heréttavat vanhemmissa epévarmuutta. (Klap 2005, 88.) Vanhem-
muuden kriiseja on jaoteltu Johan Cullbergin kriisiteoriaan perustuen. Kriisien vai-
heet eivat seuraa toisiaan kaavamaisesti, vaan ne vaihtelevat ja oireet saattavat
olla samaan aikaan esille eri vaiheissa. Jos kriisin aiheuttanutta asiaa on kasitelty,
lopputuloksena on aina kriisista selviytyminen. Asioiden kieltaminen ja torjuminen

estaa kriisista selviytymisen. (Kujala 2003, 30.)

Ensimmainen kriisin vaihe on sokkivaihe. Tall6in lapsen menettdmisen todellisuus
havahduttaa vanhemman, ja vanhempi joutuu sokkiin. Vanhempi ei voi ajatella

muuta kuin lapsen menettamista, ja kaikki voi tuntua epatodelliselta. Sokkivaihe
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vaikuttaa myds vanhemman havaintokykyyn, jolloin esimerkiksi sijoitukseen liitty-
vissa palavereissa puhutut asiat voivat unohtua ja niitd on vaikea ymmartaa. Koto-
na voi olla vaikeaa, silla koti muistuttaa lapsesta. Talléin vanhemmat voivat keksia
joka hetkelle tekemistd, ettei tarvitsisi pysahtya miettimaan hetkeksikaan. Van-
hemman olotilat vaihtelevat itkuherkasta taysin lamaantuneeseen. Tata vaihetta
kestad muutamasta paivastad muutamaan viikkoon. (Kujala 2003, 31.)

Reaktiovaiheessa vanhempi on selvinnyt ensijarkytyksesta. Tassa vaiheessa van-
hemman tunteet vaihtelevat syyllisyydestd suuttumukseen. Reaktiovaiheessa
vanhemmat reagoivat kriisiin eri tavoin, esimerkiksi joku voi karsia unettomuudes-
ta, toinen ruokahaluttomuudesta, tai joku voi syéda jatkuvasti. Vanhemmat voivat
pelata, miten muut suhtautuvat heihin lapsen sijaishuollon myéta. He voivat jattay-
tya yha enemman pois sosiaalisista tilanteista ja erakoitua. Vanhemmat kokevat
usein myds vihaa. Vihan kohteena voivat olla sosiaaliviranomaiset, tuomioistuin ja
kaikki lapsen sijoitukseen liittyneet viranomaiset. Vanhemmat voivat myos syyttaa
itseaan siitd, mitd he ovat tehneet vaarin, ja mita he olisivat voineet tehda toisin.
Syytokset ja vihan tunne voi pelastyttaa vanhemmat, jolloin vanhempi voi alkaa
vélttelem&an lastaan ja viranomaisia. (Kujala 2003, 32.)

Kasittelyvaiheessa suuttumus ja viha ovat hdlvenneet, ja vanhempi voi masentua.
Sangysta voi olla vaikeaa nousta aamuisin, eika mikdan kiinnosta ja olo voi tuntua
arvottomalta. Lapsen puuttuminen arjesta voi aiheuttaa yksinaisyytta ja tyhjyyden
tunnetta. Lapsesta luopuminen sijaishuollon my6ta saa aikaiseksi surutyoproses-
sin, ja monet vanhemmat ovat verranneet tilannetta lapsen kuoleman aiheuttaman
prosessin kaltaiseksi. (Kujala 2003, 32-33.)

Uudelleensuuntautumisvaiheessa vanhemmat alkavat tuntea, ettd asiat ovat jo
paremmin. Arkielama alkaa normalisoitua, ja ahdistavat tunteet lapsen sijoitukses-
ta ovat vahentyneet. Tassa vaiheessa vanhemman on helpompi sitoutua lapsen
neuvotteluissa sovittuihin tavoitteisiin ja tapaamisiin, ja lapsen kanssa vietetysta
ajasta osataan nauttia. Tassé vaiheessa vanhemman on mahdollista aloittaa toi-

miva etadvanhemmuus omien voimavarojensa mukaan. (Kujala 2003, 33.)
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4 VANHEMPIEN TUKEMINEN SIJAISHUOLLOSSA

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen ja monipuolinen
kehitys, turvallinen kasvuymparisto ja erityinen suojelu. Lastensuojelulain mukaan
vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Viranomaisten tulee
tukea lapsia kasvatuksessa ja tarjottava perheelle riittdva apu. Viranomaisten tulee
ohjata perhe lastensuojelunpiiriin, jos tilanne perheessa vaatii sitd. Lastensuojelun
tehtavana on tukea perhetta lapsen kasvatuksessa erilaisilla tukimuodoilla. (L
13.4.2007/417, 18, 28.)

Sijaishuolto aiheuttaa voimakkaan kriisin lapsen ja vanhemman elamassa, oli syyt
sijaishuollolle mitkéa tahansa. Seka lapsi, ettd vanhemmat tarvitsevat tukea tassa
elamanmuutoksessa. Vanhemmille voi olla vaikeaa ottaa tukea vastaan samalta
taholta, joka on lapsen sijoituksesta paattanyt, mutta tilanne voi olla helpompi, jos
lapsi on sijoitettu yhteisymmarryksessa. Kaikilla vanhemmilla tulisi olla mahdolli-
suus saada pitkakestoista tukea lapsen sijoituksen aikana kriisin lapikaymiseksi ja

voimavarojen loytamiseksi. (Kujala 2003, 11.)

Ennen lastensuojelussa vallitsi kasitys, etta huostaan otetut lapset tulisi irrottaa
biologisista vanhemmistaan, ja juurruttaa uuteen perheeseen. Nykyinen kasitys ei
tue lapsen erottamista vanhemmistaan, vaan lapsen ja biologisten vanhempien
yhteys on tarkea sailyttdd. Vanhemmat voi olla vaikeaa pitéda yhteytta lapseensa
kriisitilanteesta aiheutuneiden voimattomuuden, syyllisyyden ja h&peéan takia.
My®os lapsi voi kayttaytya erilailla vanhempaansa kohtaan, ja vanhemmat voi olla
vaikeaa ymmartaa lapsen kriisireaktioita. Vanhempi voi ndhda poistumisen lapsen
elamasta lapsen etuna, vaikka lapsen kannalta on pahinta tulla vanhemman hyl-
kaamaksi. (Kujala 2003, 17 — 19.)

Laakson & Saikun haastattelemat biologiset vanhemmat kertoivat sijaishuollon
jalkeen pahimmaksi epéakohdaksi vanhempien yksin jddmisen. Haastateltavien
mukaan sijaishuollon kokeneille vanhemmille tulisi kaikille jarjestaa tukea, silla siita

kriisista yli paaseminen vaatii ammattilaisen apua. (Laakso & Saikku 1998, 25,
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Rautakorpi 2007, 27 mukaan.) Lastensuojelulain mukaan vanhemmille on laaditta-
va erillinen vanhemmuutta tukeva asiakassuunnitelma, ellei sitd n&hda tarpeetto-
mana. Asiakassuunnitelma laaditaan yhdessa muun sosiaalihuollon ja terveyden-
huollon viranomaisten kanssa, ja sen tarkoituksena on ohjata vanhemmat heidan

tarvitsemiensa palveluiden piiriin. (Saastamoinen 2008, 83.)

Perhetyd on perheen ja erityisesti lapsen hyvinvointia lisaavaa tavoitteellista tyos-
kentelyd, ja tyon keskitssa on perhe. Perhe tulee ndhda kokonaisuutena, johon
jokainen perheen jasen vaikuttaa. Tyoskentelyn alkuvaiheessa selvitetaan usein
perheen tarpeet, ongelmat ja voimavarat. Perhety6ssa pyritdadn luomaan konkreet-
tisia tavoitteita perheen tukemiseksi, jolloin myds toimivuuden seuraaminen on

helpompaa. (Reijonen 2005, 10.)

Vanhempien jaksamisessa suuri rooli on myds vanhempien ystavilla ja sukulaisilla.
Perheterapeutti Anita Bristolin mukaan ystavilla ja sukulaisilla on myénteinen vai-
kutus sijaishuollossa olevan lapsen perheen arkeen. Lahiymparistd auttoi van-
hempia positiivisen kehityksen saavuttamisessa. (Perheensuojelu osaksi lasten-
suojelua [viitattu: 8.11.2010].) Se, etta lahipiiri hyvaksyy vanhempien tilanteet, ja
pysyvat heidan rinnallaan voi olla suuressa roolissa vanhemmille. Vanhemmat
voivat jattaytya sosiaalisista tilanteista hapean takia, joka ei auta heita jaksami-
sessa. Oman perheen ja ystavien tuki voi olla mittaamattoman téarkea kriisia lapi-

kayvalle vanhemmalle.

Kun lapsi sijoitetaan laitokseen, saa hdn myds omaohjaajan. Omaohjaaja osallis-
tuu usein kaikkiin lasta koskeviin neuvotteluihin, ja samalla tutustuu myos lapsen
perheeseen. Tutustuminen vanhempiin on tarkead, silla omaohjaaja toimii tiedon-
valittdjand vanhemmille lapsen asioista. Omaohjaaja voi osallistua myds perhe-
tyonkaynneille tyoparina. Omaohjaajan vastuulla on my6s toimia perheen asian-
tuntijana ja kumppanina sijoituksen ajan. Omaohjaajan tulee toimia perheen tuki-
jana, lapsen kannustajana seka patistelijana. Lapsen kannustaminen ja patistele-
minen onnistuu arjessa, mutta lapselle ja omaohjaajalle varataan usein kahden-

keskista aikaa. Tata kutsutaan omaohjaajatunniksi. (Klap 2005, 95 -96.)
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Vanhempia tuetaan myos sillg, ettd lapsen omaohjaajan tehtaviin kuuluu tiedottaa
lapsen kuulumisia olosta ja voinnista vanhemmille. Omaohjaajan rooliin kuuluu
my0s tukea lasta sopeutumisessa laitoksen arkeen, ja hanen tehtavanaan on sel-
vittdd vanhemmilta kaytannon asioita liittyen lapsen tapoihin ja tottumuksiin. Usein
sovitaan, ettd sijaishuoltoyksikkd keskittyy tydssaan lapsen tukemiseen, ja van-
hemman kuuntelijana toimii sosiaalityontekija. (Klap 2005, 88-89.) Vanhemmalle
tieto lapsen voinnista laitoksessa voi olla tarkeaa. Talléin vanhempi voi itse hen-

gahtaa ja miettia omaa jaksamistaan, kun tietaa etta lapsella on asiat hyvin.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen kohderyhména oli Nuorten Ystéavien lantisen Suomen alueesta vas-
taavan perhetyontekijan asiakaskunnasta valikoituneet vanhemmat. Nuorten ysta-
vat on sosiaali- ja terveysalan valtakunnallinen asiantuntija ja vaikuttajajarjesto.
Sen omistama liikketoimintakonserni tuottaa sosiaali- ja terveysalan erityispalveluja.
Yhteistydbhon Nuorten ystavien kanssa paadyin opinnaytetydseminaarista saadun
vihjeen kautta. Otin yhteytta perhetydntekijaan, ja esittelin hanelle ideani opinnay-
tetydstani. Idean hyvaksymisen jalkeen aiheeni viela tarkentui. Koin perhetyodnteki-
jan antaneen minulle vapaat kadet tyoni suhteen, eikd héan esittdnyt mitdén vaati-

muksia tyoni suhteen.

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa miten haastatellut vanhemmat kokevat van-
hemmuutensa, kun oma lapsi on sijaishuollossa. Tutkimuksessa halusin selvittaa
haastateltujen vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta yleensd. Tama aihe
ikdan kuin johdatteli vanhemmat seuraavaan, eli siihen, miten vanhemmuus on
ehk& muuttunut sijaishuollon jalkeen. Lisaksi halusin selvittd&d, mika on sijaishuol-
toyksikon rooli vanhemman tukemisessa vanhempien mielesta.
Opinnaytetyossani minulla on kolme tutkimuskysymysta.

1. Miten sijaishuollossa olevien lasten vanhemmat kokevat vanhemmuuden?

2. Miten sijaishuollossa olevien lasten vanhemmat kokevat vanhemmuutensa

muuttuneen sijaishuollon myota?
3. Miten sijaishuollossa olevien lasten vanhemmat kokevat lastensuojeluyksi-

kdn tukeneen heitd omassa vanhemmuudessaan?
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Perhetyontekija kysyi halukkaita haastatteluun, ja lopulta haastattelin seitsemaa
vanhempaa. Haastateltavat valikoituivat paaasiallisesti niistd vanhemmista, joiden
kanssa oli tulossa perhetydnkaynti. Haastattelukysymykset sain valmiiksi hyvissa
ajoin ennen haastatteluiden tekemista. Haastattelin vanhempia paéasiassa heidan
omassa kodissaan, mutta eraan perheen aidin ja isdn haastattelin sijaishuoltoyk-
sikkd Kotiportaassa. Paaasiassa matkustin perhetydntekijan mukana perhetydn-
kaynnille ja tein haastattelun ennen perhetytn tapaamista. Toisaalta koin yhteiset
automatkat tarkeina. Esimerkiksi matkalla sain perhetyontekijalta esitietoja haasta-
teltavasta, joka helpotti haastattelutilannetta. Haastattelussa kysyin vanhemmilta
esitietoja, mutta ne eivat aina olleet kattavat. Esitietojen saaminen helpotti my6s
haastattelukysymysten muokkaamista tilanteeseen sopiviksi. Haastatteluiden ja
perhetyonkayntien jalkeen sain mahdollisuuden purkaa tuntemuksiani haastattelu-

tilanteista perhetyontekijalle.

Haastattelut tehtiin usein perheen kodissa keskeisissa paikoissa, kuten keittion
poydan aaressa tai olohuoneessa. Lahes jokaisella haastattelukerralla perheen
lapsia oli kotona. Paaosin lapset eivat olleet kuitenkaan mukana haastattelutilan-
teessa, ja vanhemmat puhuivat avoimesti. Eraassa perheessa olin pienten lasten
mielesta niin mielenkiintoinen, etteivat he malttaneet pysya poissa haastattelutilan-
teesta. Itse en kokenut lasten leikki& haastattelutilanteessa hairitsevaksi, mutta
nauhalle tallentuneet leikkien aanet vaikeuttivat haastateltavan puheen ymmarta-

mista litterointi-vaiheessa.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Valitsin tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen tutkimuksen, silla koin sen palvelevan
tutkittavaa aihetta parhaiten. Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todelli-
sen eldméan kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 152). Kvalitatiivi-

sessa tutkimuksessa on tarkoituksena nostaa yksilén aani kuuluviin (Hirsjarvi &
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Hurme 2008, 24). Tutkimuksen tavoitteena oli saada vanhemmilta tietoa juuri hei-
dan omasta vanhemmuudestaan, jota myds korostin jokaisen haastattelun alussa

haastatettavalle.

Haastattelutyypiksi valitsin teemahaastattelun. Teemahaastattelussa on olennais-
ta, etta yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee teemojen varassa.
Teemahaastattelussa haastateltavien tulkinnat asioista ja niille annetut merkityk-
sen nousevat keskioon. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.) Haastattelutilanteissa minul-
la oli mukana haastattelurunko, mutta eteneminen tapahtui teemoittain. Osa tutki-
muskysymyksista jai pois haastatteluista, silla en kokenut niita sopiviksi haastatte-

lutilanteisiin. Opinnaytetyoni teemoina toimi edella mainitut tutkimuskysymykset.

Haastattelu voidaan toteuttaa yksilo-, pari- tai ryhmé&haastatteluna. Parihaastatte-
lun etuna voi olla, ettd haastateltavat ovat paljon rennompia ja vapautuneempia
haastattelutilanteessa, kun muitakin on lasna. Tosin tama ei sulje pois mahdolli-
suutta, etté yksilohaastattelussa tilanne ei voisi olla vapautunut tai rento. (Hirsjarvi
Remes & Sajavaara 2004, 199.)

Parihaastattelu on ryhmahaastattelun alamuoto, joten sitéd koskevat samanlaiset
saannot kuin ryhnmahaastattelua. Ryhma voi auttaa haastateltavia, jos aiheena on
muistinvaraiset asiat. Ryhm& voi auttaa myds vaarinkasityksien korjaamisessa.
Toisaalta ryhmassé joku haastateltavista voi dominoida keskustelun suuntaa. Na-
ma asiat olisi hyva ottaa huomioon ryhméahaastattelua tehdessa. (Hirsjarvi ym.
2004,200.) Haastateltavissa oli kaksi pariskuntaa. Toisen pariskunnan haastatte-
lun tein yksilohaastatteluna ja toisen parihaastatteluna. Parihaastattelu onnistui
mielestani hyvin, silla koin, ettd vanhemmat antoivat toistensa vastauksille tilaa.

Ensimmaisen haastattelun tein 2.8.2010 ja viimeisen 25.8.2010.

Haastateltavat suhtautuivat hyvin nauhuriin. Kaikki hyvaksyivat ettd nauhoitin
haastattelut, eikd suurin osa edes tuntunut huomaavan sita. Tallennettu laadulli-
nen aineisto on tarkoituksenmukaista Kkirjoittaa puhtaaksi, eli litteroida. Litterointi
voidaan tehda joko valikoiden aineistosta teemoittain, tai kirjoittamalla koko teksti.

(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2004, 210.) Tavoitteenani oli litteroida nauhoittamani
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haastattelut heti. Tavoitteessa pysymista haittasi kuitenkin tyén tekeminen. Haas-
tattelut toteutin vapaapaivinani, mutta litteroinnille jai aikaa tyopaivien jalkeen. Pian
huomasin, etté litteroitavaa aineistoa kerdantyi, ja aikataulut menivat monesti uu-
siksi.

Tarjosin haastateltaville mahdollisuuden ottaa minuun viela yhteyttd haastattelun
jalkeen. Halusin tarjota haastateltaville mahdollisuuden viela kertoa myéhemmin

mieleen tulleita asioita, ja varmistaa etta he tulivat ymmarretyksi. Kukaan haasta-

teltavista ei ottanut yhteytta haastatteluiden jalkeen.

5.3 Taustatiedot

Kuten aikaisemmin kirjoitin, haastateltavat vanhemmat koostuivat Nuorten Ystavi-
en lantisen Suomen alueesta vastaavan perhetyontekijan asiakkaista. Seuraavak-
si esittelen jokaisesta haastateltavasta taustatietoja ja koodin, mitd olen kayttanyt
sitaattien lopussa.

V1 on isa, joka on eronnut. Molemmat lapset sijaishuollossa.

V2 on naimisissa oleva isa. Yksi lapsista sijaishuollossa

V3 on naimisissa oleva aiti. Yksi lapsista sijaishuollossa

V4 on eronnut aiti. Yksi lapsista sijaishuollossa.

V5 on isq, joka on naimisissa. Yksi lapsista sijaishuollossa.

V6 on Aiti, joka on naimisissa. Yksi lapsista sijaishuollossa.

V7 on naimisissa oleva éiti. Yksi lapsista sijaishuollossa.
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Sijaishuollon syina olivat esimerkiksi lapsen psyykkiset ongelmat, lapsen vakival-
tainen kaytds, paihdeongelma vanhemmalla, rajattomuus, lapsen paihteiden kayt-

t6 seka koulua kdymattomyys.

5.4 Analysointi

Analysoinnin aloitin litteroimalla nauhoitetut haastattelut. Jatin litteroinnista pois
turhia niitd kohtia, kun esimerkiksi haastateltava puhui lapselleen tai vastasi puhe-
limeen. Muutoin pyrin litteroimaan aineiston sanatarkasti. Jattamalla asiaankuulu-
mattomia kohtia pois helpotin myds analyysin tekemistd. Haastateltavien aanet
kuuluivat selvasti nauhurilta. Muutama kohta saattoi jaada epaselvaksi taustagani-
en tai hiljaa puhumisen takia. Litteroitavaa aineistoa kertyi liki 60 sivua. Litteroinnin
jalkeen luin materiaalia moneen otteeseen muodostaen kokonaiskuvaa haastatte-

luista.

Taman jalkeen jaoin tutkimusaineiston teemojen, eli tassa tapauksessa tutkimus-
kysymysten mukaan. Pyrin myds tiivistamaan aineistostani kaiken turhan materi-
aalin. Itse kaytin miellekarttaa hyvaksi, ja piirsin sen jokaisesta teemasta. Nain
minulla oli konkreettinen ja visuaalinen tydkalu, jonka avulla kokonaisuuksien
hahmottaminen oli helppoa. Poimin aineistosta sitaatteja esimerkeiksi ja tukemaan
haastateltavien viestin valittymista.

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja laatu

Tutkimuksen eettisyytta tulee pohtia tutkimuksen joka vaiheessa, jos kyseessa on
ihmistutkimus. Tutkimuksen tarkoituksen tulisi parantaa tutkittavan inhimillista ti-
lannetta. Luottamuksellisuuden takaaminen, ja haastateltavien suostumus tutki-
mukseen ovat myos eettisten periaatteiden mukaisia. Litterointi vaiheessa tutkijan
on tarkedaa kunnioittaa haastateltavan kertomaa tarinaa. (Kvale 1996, 111, Hirsjar-

vi & Hurme 2008, 20 mukaan.) Koen noudattaneen tutkimuksessani eettisia peri-
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aatteita. Tutkimukseni tarkoituksena oli ensisijaisesti selvittda itselleni vanhempien
kokemuksia, ja kayttda sita tietoa tydssani hyvaksi. Koen, etta tutkimustulokseni
tuovat vanhempien aanta ja kokemusta esille, jolloin myés tyéyhteisdé voi niihin
paremmin vastata. Sain jokaiselta haastateltavalta suostumuksen haastatteluun, ja
haastatteluiden alussa painotin omaa vaitiolovelvollisuuttani. Liséaksi litterointivai-

heessa pyrin olemaan huolellinen, ja litteroimaan mahdollisimman tarkasti.

Tutkimustuloksen laatua mietittdessa on hyva pohtia, miten perhetyontekijan tut-
tuus vaikutti vastauksiin. Itse haastattelutilanteessa korostin omaa vaitiolovelvolli-

suuttani.
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6 VANHEMPIEN KASITYKSIA VANHEMMUUDESTA

Ensimmainen tutkimuskysymykseni kasitteli haastateltavien vanhempien k&sityk-

sia vanhemmuudesta.

6.1 Vanhemmuuden alkaminen

Halusin selvittdd haastateltavilta, koska he kokivat vanhemmuutensa alkaneen.
Erityisesti haastateltavat aidit toivat esille raskauden suunnittelua ja raskausajan
merkitysta aitiyteen valmistautumisena. Raskausaika nahtiin kasvamisena aitiy-

teen ja huolenpitoon, mutta itse synnytys néhtiin erittain tarkeéana.

No kylla se on siitd ekan lapsen syntymasta.. etta sillon ku ajattelee
niin se raskausaika oli semmosta valmistautumista .. tavallaan se oli
aitiytta mutta se oli.. niilku kasvamista aitiyteen ja huolenpitoon.. etta
milta se tuntuu kun pitda pitaa ihan taysin huolta jostain toisesta.. mut
sit kuitenkaa.. tunsin tulevan sillo aidiks ku eka lapsi synty... et sillon
pysty oikeesti sanomaa etté nyt méa oon éiti... (V7)

No kylla se on alkanu ihan silloin kun on menny suunnittelemaan ras-
kautta. Sielta lahtien, elikka.. olen koittanu elaa terveellisesti ja sy6da.
(V6)

Haastatellut isat eivat tuoneet odotusaikaa esille lainkaan. Haastateltavat kertoivat
synnytyksen olleen konkreettinen alku isyydelle. Isyys alkoi heidan mielestdén siis
mydhemmin mita haastateltavat aidit kertoivat aitiytensa alkaneen. Eras isa kertoi
hauskasti isyyden alkaneen silloin, kun han hermostuneen poltti tupakkaa sairaa-
lan pihassa, kun hanen vaimonsa oli synnytyssalissa. Tdma kertoo mielestani
osuvasti, miten isat kokevat synnytyksen hyvin tarkeana alkuna isyydelle. Eras

toinen isd kertoo myds synnytyksen tarkeydesta.

Kylla se on ensimmaisen lapsen syntyminen, kylla se oli se etta nyt
meille on syntyny lapsi ja se tuntu etta nyt tulin iséksi.. kylla se silloon
alko. (V2)
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Varmaa siina ku niit hermosavuja veti siin keskussairaalassa.. (nau-
raa) siina helvetinmoisessa tuulessa ja tuiskussa. (V1)

Aidintunteen syntyminen voi alkaa siita, kun &iti tuntee sikion ensimmaiset liikkeet.
Isalla ei ole mahdollisuutta osallistua yhta tiiviisti sikion likkeiden tuntemiseen, jol-
loin synnytyksen roolin tarkeys korostuu isélle. Synnytys voi olla is&n ensimmainen
konkreettinen kontakti lapseen. Haastatellut aidit kertoivat raskausajan olleen val-
mistautumista aitiyteen, ja sikion liikkeet ovat muistuttamassa aitiydesta. Toisaalta

isat eivat tuoneet raskausaikaa, tai valmistautumista esille.

6.2 Aidin jaisan merkitys

Haastateltavat kertoivat mitd merkityksid sanat aiti ja isé heissa herattavat. Asiaa
he pohtivan lahinna lapsen nadkdkulmasta. He toivat esille esimerkiksi yhteiskun-
nan odotuksia. Mielenkiintoinen seikka oli, ettd lahes jokainen Aiti toi vastauksis-
saan esille hyvan ruoan tekemisen ja hoidollisemman puolen. Is&t puolestaan toi-
vat esille enemman kurin pitdmisen ja rajojen asettamisen. Vanhempien tehtavana
nahtiin kasvatus, rajojen asettaminen ja luottohenkilona toimiminen lapselleen.
Vanhempien tehtavana nahtiin myos se, etta lapsi voi purkaa negatiiviset tunte-
muksensa vanhempiin. Eras aiti toi esille, ettéd on hyvin tarkeaa, etta lapsi voi ker-

toa hanelle mitéa vaan, ja luottaa haneen.

Aiti on se jonka puoleen voi kaantya, tai voi niinku kaikki salaisuudet
kertoa tai niinku néin. (...)Et &itin pitdé olla kans turvallinen, et siihe
voi luottaa ja.. Siis &iti. Tosi vaikee siis sano.. Aiti kattaa vaan niin, niin
paljon.. Niinku et mita aiti voi olla. Niinni.. Mut tossa ne varmaa just oli
et turvallinen, et just tollanen et pystyy luottamaan ja auttaa sen mu-
kaan mita pystyy. (V3)

No tota... Aiti ja isé on lasten vanhemmat, néin lyhyesti sanottuna.. ja
se on tietysti se on semmonen tuki ja turva lapsille ja, tota my6s rajo-
jen asettaja. Se on mulle nyt semmoinen lyhyt kuvaus. (V2)
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Lapsen tuen tarve voi kasvaa sijaishuollossa ollessa. Nama vanhemmat kuvaa-
vatkin hyvin heille ajankohtaista tilannetta sijaishuollossa olevan lapsen kohdalla.
Vaikka heilla on lapsia vield kotona, lasten henkinen tukeminen ja keskustelu on

noussut tarkeaan rooliin.

No aiti on se joka kasvattaa sen lapsen aluksi siella mahassa, ja ja
hoitaa siind vaiheessa .. &iti on synnyttéaja. Ja hoivaa ja... ja aidilléd on
yleensa se aidin rakkaus olemassa niihin lapsiinsa. (V6)

Mielestani tdssa sitaatissa haastateltu aiti kuvasi hyvin aidin hoidollista tehtavaa.
Han aloitti kuvaamisen jo hyvin varhaisesta vaiheesta, eli odotusajasta. Han toi
esille myos aidin rakkauden. Tama, kuten aidin rooli hyvan ruoan tekijana, toistui
muutamissa haastatteluissa. Eras haastateltava rinnasti vanhemmat ja kodin. Han

kertoo sitaatissaan vanhemmuudesta lapsen nakdkulmasta.

Mun mielestéa niinku jotenki ku ajattelee spontaanisti ni mita tarkottaa
aiti ja isa... ne on samalla tavalla ku koti. Ne on ne jotka muodostaa
sen kodin perustan.. rakentaa se kodin lapsille. (V7)

Lapselle vanhemmat ovat yht& pysyva kasite, kuin kotikin. Mielestani tama sitaatti
kuvaa hyvin sita, kuinka tarkeitd vanhemmat ovat lapselle. Lapsen joutuminen si-

jaishuoltoon on myds lapselle kriisi, ja lapsi tarvitsee tukea.

Suurin osa haastateltavista kertoi, etta aidin ja isan merkitys on muuttunut aikuis-
tumisen ja omien lapsien saamisen myotd. Tama haastateltava kertoo, kuinka han

ennen ndki vanhemmuuden, ja miten merkitys on laajentunut.

Ma ainaki koen silleenas etté aiti ja isd oli ennen semmossia rajojen
asettajia .. ettei tajunnutkaa enne ettd miten paljon siihe liitty sita vas-
tuuta ja semmosta tyota niinku kulissien takana. Kylla sitd on oppinut
etta kylla ne vanhemmat jotaki tietdd, vaikkei ne sita aina naytak-
kaa...(V7)

Taman haastateltavan mielesta aikuistuessa vanhemman tehtavat ovat laajentu-
neet ja tuoneet vanhemman nakoékulman asioihin. Lapsi ei aina ymmarra van-

hemman kantamaa vastuuta ja huolta, ja ndkevat vanhemmuuden pelkistetysséa
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muodossa. Sijaishuolto on voinut laajentaa kasitystd vanhemman tehtavista, ja
siita, kuinka haastavaa se voi olla.
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6.3 Vanhemmuuden maarittely

Pyysin vanhempia maéarittelemaan mita vanhemmuus heidan mielestaén on. Vas-
taukset kasittelivat arjen askareita, ja yhdessaoloa. Vanhemman tehtavana nahtiin
vastuu, valittdminen, huolenpito, ruoasta ja vaatteista huolehtiminen seka yhdessa
oleminen lapsen kanssa. Muutama haastateltava toi esille myos arjen olevan lap-
selle valmistautumista itsendiseen elamaan, ja kotona opitut taidot korostuivat.

Vanhemmat toivat haastattelussa taas esille lapsen tukemisen.

Vastuunkantamista ja huolehtimista ja... Sité etté on niinku .. etta niin-
ku on kiinnostunu siitd lastensa elaméasta ja niiden niinku selviytymi-
sesta ja parjadmisesta.. Semmosta tukemista.(V4)

Lapsesta huoltapitaminen, et niilla on hyva olla. Ja antaa niille ne val-
miudet siihen, kun ne sit joskus ite muuttaa pois kotoa.(V3)

Sijaishuollossa olevan lapsen kohdalla korostuu kiinnostus lapsen elaméasta, jolloin
myds lapsi saa kokemuksen etta vanhemmat eivat ole hantéa hylanneet sijaishuol-
lon myotd, vaan osallistuvat lapsen elamaan. Sitaateissa toistuu kasitys lapsen
tukemisesta ja lapsen hyvinvoinnista. Naméa teemat sailyvat vanhemmilla sijais-

huollosta huolimatta.

Tama haastateltu aiti toi esiin myds muita puolia vanhemmuuteen, kuin vanhem-

muuden tehtavét. Han kertoi kuinka paljon han saa omasta aitiydestaan..

Valittamista, huolenpitoo.. on se alyttdbmasti saamista, se on just sita
etta kylla siina valilla hiuksia kiskoo ja hammasta puree, niin kylla sen
sit taas huomaa etta... ettd siitd saa myos ihan hirveesti. Onhan se
aivan ihanaa, eihan sita voi mikaan korvata. (V7)

Aiti kertoi myds, ettd han ei koskaan kyseenalaistanut aitiytta, vaan tiesi aina ha-
lunneensa aidiksi. Vaikka lasten kanssa ei aina ole helppoa, kertoo tama aiti siita,
kuinka paljon han aitiydeltd saa. Haastattelussa aiti kuvasi, kuinka hankala per-

heen tilanne oli ennen lapsen sijaishuoltoa. Tama sitaatti kuvaa mielestani hyvin
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haastateltavan kokonaiskasitysta aitiydesta, vaikka valilla on hankalaa, on Aitiys

silti sen arvoista

Maarittelyyn vaikutti myos perhetilanne. Erds aiti kertoi olleensa perheesséa vas-

tuunkantaja ja tukijalka, silla hanen entinen miehensa sairasti alkoholismia.

Isa on sitte.. Siis ma aattelen niinku tdssa meidan perheessa. Niin iséa
on niinku.. niinku tosi tarkeé lapsille, ja... ja... varmaan ollu niinku ihan
kautta vuosienki ihan se, joka on niinku tuonu semmosta... etté jolla
on niinku ollu enemman aikaa niinku keskustellakin lasten kanssa
niinku erilaisista asioista, koska ei 0o niin paljoa osallistunut niinku sii-
hen huoltoon, ollu niinku se huoltaja.

Han koki olevansa yksindén lasten varsinainen huoltaja, mutta naki myds miehen-
sa roolin lapsille tarkednd. Han kertoi entisen miehensa keskustelevan lasten
kanssa paljon, ja olevan enemman henkinen tuki lapsille. Eras isa toi esille ajan-
kayton tarkeyttd. Han kertoi omasta lapsuudestaan, etta isélla ei ollut aikaa hanel-
le. Han kertoi, etta lapsen huostaanoton jalkeen, han oppi, kuinka tarkeda oli viet-

taa aikaa lapsiensa kanssa.

Ma annan niité pienia hetkia, et jos poika jotaki sanoo,et mé nain pihal
jonku oudon 6tékan, niin me mennaan sit kattomaan sita 6tokkaa. Et
ei silla vanhemmalle oo mitad merkitysta,. Se on sille lapselle suuri
asia, et nyt sité kattottiin sit... (V5)

Mielestani han kuvaa tassé, kuinka pienet asiat voivat olla lapselle tarkeita, ja etta
aikuinen ei aina huomaa tatd. Han antaa lapselleen sellaista aikaa, minka lapsi
kokee tarkeaksi. Lapselle merkityksellistd aikaa voi olla pihalla 6tokan ihmettely,

mika vanhemmasta voi tuntua merkityksettomalta.
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6.4 Vanhemmuus kasvattaa

Haastateltavat toivat esille, ettd vanhemmuus on muuttanut heita niin lapsen syn-
tyessa, kuin tAmén kasvaessakin. Eras aiti kuvasi vanhemmuutta kasvuprosessik-
si. Haastateltavat kertoivat, etta vanhemmaksi tulemisen myota itsekeskeisyys on
saanut vaistya, karsivallisyytta ja vastuuta on tullut lisaa.

Oli jatkuvaa kasvuprosessia.. siis se etta sitd muutosta tapahtuu koko
ajan. Ei vanhemmat kasvata lapsiaan vaan lapset kasvattaa vanhem-
piaan nimenomaan.(V7)

Perheessa tapahtuneet asiat voivat kasvattaa myds vanhempia. Esimerkiksi lap-
sen joutuminen sijaishuoltoon saa perheen ajautumaan uuteen tilanteeseen. Nain
ollen vanhemmuus on muuttuvaa ja kehittyvaa. Lapsista saatu kokemus vaikuttaa

siihen paljon.

Osa haastateltavista toi esille, etteivat he koe vanhemmaksi tulemisen muuttaneen
heitd. Esimerkiksi erds &iti kertoi olleensa aina karsivallinen ja rauhallinen, eika
kokenut ettd ndma piirteet olisivat vahvistuneet aitiyden myota. Toinen aiti kertoli,
ettei vanhemmuus ole muuttanut hént&, mutta han on alkanut nauttia asioista, mita

ei ennen osannut arvostaa.

Ehk&a enemman ma nautin siitéa et on kotona, niinku koti-iltoja viettaa.
Mut ei se sitten mitenkda mua muuttanu sit muuta. Samanlainen ma
oon. (V3)

Haastateltavat isat toivat esille mielenkiintoisen nakotkannan isyyteen. He olivat
sita mieltd, ettéd ika vaikuttaa isana olemiseen. He kertoivat nyt olevansa kypsem-

pid isid kuin mita he olivat aikaisemmin.

Ja jotenki se tuntuu et just se et se vanhemmuus on ... et sihen vaadi-
taa sita ikaa.. et sitd paremmin siihen haasteeseen pystyis vastaa-
maan.(V2)

Kun tavallaan lapsi kehittyy niin sitte iséki, ettd pelataan niinku afrikan
tahted, ettd kun ei tavallaan osannu niinku heittaytya siihen niinku.. tai
ma oon aina ollu kova menemaa. Mutta sen vois niinku paremmin te-
ha nyt kun on tullu ikda ja kokemusta. (V5)
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Tassa isat kuvaavat ian vaikutusta omaan isdné olemiseen. Lapsen sijaishuoltoon
joutuminen on varmasti saanut uuden nakokulman myds isyyteen. Haastateltavien
sitaateissa toistuu sana paremmin. He kuvaavat ettd he voisivat tehda asiat pa-
remmin nyt kun on kokemusta isyydestd. Lapsen joutuminen sijaishuoltoon voi
saada vanhemmat pohtimaan omaa vanhemmuuttaan, ja sitd minka he olisivat
voineet tehda toisin. Isat voivat miettia, olisiko tilanne perheessé sama, jos he oli-
sivat voineet vastata paremmin isyyden haasteisiin aikaisemmassa vaiheessa.
Aidit eivat haastattelussa tuoneet vastaavaa esille. Kuten aikaisemmin kerroin,
haastateltavat aidit kertoivat raskauden olleen &itiyteen valmistavaa aikaa. Aitiy-
teen liitetddn paljon odotuksia, ja aitiyden voi nahda hyvin selkedné tehtavana.
Toisaalta isat eivat paddse valmistautumaan isyyteen samalla tavalla mitd aidit
paasevat. Isyydesta ei myoskaan ole selkeaa toimintaohjetta. Harvoin nékee esi-
merkiksi paivakodissa poikien leikkivan kotileikissa isaa, kun taas tytot ottavat ai-
din roolin. Haastateltavien vastauksiin on voinut vaikuttaa molemmat seikat, eli
isyyteen ei ole pé&ssyt valmistautumaan samalla tavalla kuin aitiyteen, tai etta

isyydesta ei ole toimintaohjetta.
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7 MUUTOKSET VANHEMMUUDESSA

Taman tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd kokevatko vanhemmat van-
hemmuuden muuttuneen lapsen sijaishuollon myo6ta, ja miten. Haastattelin seit-

semaa vanhempaa, joista kuudella oli viela lapsia kotona.

7.1 Suhtautuminen sijaishuoltoon

Lapsen joutuminen sijaishuoltoon herétti vanhemmissa negatiivisia tunteita ja itse-
tutkiskelua. Seuraavassa sitaatissa haastateltu aiti suhtautui lapsen sijaishuoltoon
kokonaisuudessaan positiivisesti, mutta kertoi silti kokeneensa myos syyllisyytta.
Syyllisyyden tunne tuli vasta my6hemmin, kun tilanteeseen oli paassyt sopeutu-
maan. Kriisin reaktiovaiheessa on normaalia, etta vanhempi kokee syyllisyytta.

Nii ettd mité tunteita se herétti.. nii se herétti helpotusta ja ... ja toki
sitten jalkikateen niin on siina sitten ku sai vahan aikaa ajatella, niin
tuli siina sitten vahan syyllisyytta. (V7)

Haastateltavien puheessa toistui yleinen kasitys, ettd lapsen joutuminen sijaishuol-
toon on huonon vanhemman syytéa. Sijaishuoltoon joutunut lapsi aiheutti vanhem-
milla itsetutkiskelua. Vanhemmat pohtivat haastattelussa tdméan kasityksen suh-
detta heihin itseensé vanhempina.

Mut jokainehan noita varmaan just miettii, et oonko ma nain huono Aiti
kun mun laps otetaan huostaan. Mut sit ma& mietin sitd etta kaikkeni
ma oon yrittany etta silla olis hyva olla. (V3)

Toki mulle tuli sellaisia ajatuksia, et okei nyt on yksi lapsi huostaan
otettu, ja et nyt pitais niinku muuttuu ja tulla paremmaksi ihmiseksi,
paremmaksi vanhemmaksi. (V2)

Naissé sitaateissa toistuu kasitys siitd, ettd sijaishuolto tekee vanhemmasta huo-
non. Haastateltu aiti kuvaa sitaatissaan, ettd on kuitenkin kasitellyt asiaa, ja paaty-

nyt siihen, ettei olisi aitina voinut tehda enempéaa lapsensa hyvéaksi. Toisessa si-
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taatissa haastateltava isa kuvaa, ettéd lapsen sijaishuollon myo6ta hanen olisi pita-
nyt muuttua paremmaksi ihmiseksi. Mielestani nama sitaatit kuvaavat hyvin sijais-
huollossa olevien lasten vanhempien kokemia odotuksia heidan vanhemmuuteen-

sa liittyen.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettéd huostaanotto koettiin leimaavana. Tyypillinen ajattelu-
tapa erddn haastateltavan mukaan on se, ettd huostaanoton syyna ovat perheva-
kivalta ja paihteiden kayttd. Todellinen syy huostaanotolle jaa ennakkoluulojen
varjoon, ja koko perhe leimataan. My0s eras Aiti kertoi huostaan otossa olevan

jotain havettavaa, ja sen takia he ovat pitaneet lapsen huostaanoton salassa.

Nooo.. kylla se toisaalta oli vdhan niinku.. sanotaan ettd vahan niinku
havettavaakin, etta ei siitd moni tieda. Koska helposti ihmiset ei oikes-
taansa tieda syytd miksi joku on joutunu, eiké niistad tuu puhuttua(...)
Siind on semmaosen tietty kaiku siind huostaanotossa. (V6)

Kriisin reaktiovaiheessa on normaalia pelatd muiden ihmisten reaktioita tapahtu-
neeseen, ja vanhempi voi erakoitua (Kujala 2003, 32). Huostaanotto voidaan ko-

kea leimaavana, jolloin my@s toisten ihmisten reaktiot voivat tuntua ahdistavilta.

Pyysin haastateltavia kertomaan, miten sijaishuolto vaikutti heihin vanhempina.
Suurimmalla osalla haastateltavista oli viela lapsia kotona. Eras isa toi esille, etta
pyrkimyksena on luoda paremmat puitteet kotona oleville lapsille, jotta tilanne ei
paasisi karjistymaan samanlaiseksi, mitd se on yhden lapsen kohdalla ollut. Toi-
nen haastateltavat toivat esille, ettd kotona oleviin lapsiin panostetaan nyt enem-

man.

Ettd pystytaa niinku paremmat olosuhteet muodostamaa sitte niinku
muille... ettd olosuhteet tai.. yleensédkki tétd vanhemmutta.. et pystyy
kasvattamaan paremmin. Ettei niinku mee enda tadhan asteesee. (V2)

Tassé haastateltava isa kertoo, ettd tahtoo muuttaa omaa vanhemmuuttansa, jotta
pystyisi paremmin vastaamaan sen haasteisiin. Talla han pyrkii siihen, ettd kotona
olevat lapset eivat joutuisi kokemaan samaa, mitd sijaishuollossa oleva perheen

lapsi on kokenut.
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Eras haastateltu aiti toi esille aiemmin kokemaansa epatoivoa lapsensa tilantees-
sa. Han oli huostaanoton kannalla, ja koki sen lapsen parhaaksi, mutta lapsen
karkailut aiemmasta sijaishuoltopaikasta ja taman paikan suhtautuminen héneen

vaikuttivat hanen jaksamiseensa.

Ma en niinku siita aitiydesta, et se oli mulle ihan niinku semmonen
selkee asia.. ja se ettd kuinka tarkee lapsi on, mutta kylla méa sit& niin-
ku lujasti valilla vihasin, koska se aiheutti mulle kuitenkin niin hirvean
maaran vaikeuksia.(V4)

Lapsen kayttaytyminen ja karkailu vaikutti &idin jaksamiseen, ja han kuvaa kuinka
lapsen aiheuttaman vaikeudet vaikutti tunteisiin lasta kohtaan. Han kuvaa, kuinka

han tunsi valilla vihaa lastaan kohtaan.

7.2 Jaettu vanhemmuus?

Halusin selvittda vanhempien kasityksia sijaishuoltoyksikdn roolista lapsen kasva-
tuksessa. Kysyin vanhemmilta, kokevatko he jakavansa vanhemmuuden sijais-
huoltoyksikdn kanssa, ja miksi. Osa vanhemmista oli sita mieltd, ettd he eivat koe

jakavansa vanhemmuutta.

En. Toi on mun poika, eikd sitd mikaan muu muuta. Et vaikka se siel-
|& on, ja asuu sielld niin t&& on sen koti. (V3)

Haastateltu aiti kuvaa, ettéd han on poikansa Aiti, ja koti on aina koti. Han kuvaa,
ettei sijaishuolto vie lapselta kotia tai vanhempaa, vaan kyseessa on pikemminkin
vdaliaikainen jarjestely. Kun sijaishuolto paattyy, koti ja vanhemmat jaavat, ja sijais-

huoltoyksikko jaa taakse.

Eraédlle haastateltavalle tama kysymys aiheutti hammennysta. Han kuvasi, etta
kysymys tuntui vieraalta, eikda hadn saanut kiinni ideasta. Han perusteli kielteista

vastaustaan seuraavasti.
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Mé& oon vaan itte vanhempi eménnén kanssa, eika siihen sijaishuolto-
yksikéllad ole osaa eikéd arpaa. Se on niinku... Siitdhén tédssé on Kysy-
mys, etté lapsi on sanonu ettd kun hanta ei taalla rakasteta, ja olishan
se ihme jos rakastettais. Ettd se on vaan niinku perheen juttu se.(V5)

Haastateltu kuvaa, ettei sijaishuoltoyksikossa tayteta perheen roolia, siella ei ra-
kasteta lasta. Toisaalta han kuvaa, etta sijaishuoltoyksikén ei edes kuuluisi rakas-
taa lasta niin kuin vanhemmat rakastavat. Han jakaa perheen ja sijaishuoltoyksi-

kon erilleen.

Osa vanhemmista koki jakavansa lapsen vanhemmuuden sijaishuoltoyksikon
kanssa. He toivat esille, etté he jakavat juuri velvollisuuksia lapsen kasvatuksessa.

(Naurahtaen) Kylla. Silta se tuntuu. Kyl se nain o. Et tavallaanko lapsi
on siela, niin tietda etté ne vastaa siita sillon, se on just sita vanhem-
muutta, kylla se silta tuntuu. (V2)

Taa on varmaa just semmosta mitéa eroperheissad on, et jos lapset
asuu vuorotellen kummankin vanhemman luona nii td&d on varmaan
vahan semmosta. Et on olemassa tavallaan yhteiset sdannot, ja sit
semmoset, et kuitenkin vaihetaa tietoja siitd kun lapsi asuu toisessa
paikassa ja... On semmone ettd se viesti kulkee ja asioista jutellaan,
mut sit taas tavallaan et ei me niinku sit huolehita kun se on sijaishuol-
toyksikon vastuulla.(V7)

Kylld m& koen jakavani... ainakin ndmé& velvollisuudet niinkun.. tullu
tdnne suuntaan. (V6)

Nama vanhemmat toivat esille juuri lapsen kasvatuksessa velvollisuuksien jaka-
mista. Kyseisissa tapauksissa vanhemmat kokivat helpottavaksi sen, ettd joku
muu jakoi vastuun lapsesta. Kyseisissa perheissa sijoituksien syyna oli lapsen
kayttdytyminen. Vanhemmat saattoivat kokea rankaksi naiden velvollisuuksien
tayttdmisen juuri lapsen kayttaytymisen myota. Vanhemmuuden roolikartan roo-
leista tdma vastuunjako voisi kuvata parhaiten huoltajan ja elaman opettajien roo-
leja. Nama roolit ovat siirtyneet sijaishuollon myétd enemman sijaishuoltoyksikalle.
Vastauksiin vaikutti myds perheen siséinen tyonjako. Esimerkiksi koulua kdymat-

toman lapsen tapauksessa aiti koki jakavansa vanhemmuuden sijaishuoltoyksikén
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kanssa, ehka siksi ettéd han kertoi velvollisuutena kotona huolehtia lapsen koulun
kaynnista. Ne vanhemmat, jotka kokivat jakavansa vanhemmuuden sijaishuoltoyk-
sikbn kanssa, eivat tuoneet esille sijaishuoltoyksikkbd vanhemman tai perheen
korvaajana. Kun taas ne, jotka eivat kokeneet jakavansa vanhemmuutta toivat
esille omaa rooliaan vanhempana, johon sijaishuoltoyksikkd ei sovi. Mielestani
tama tukee kasitysta siita, ettd jaetulla vanhemmuudella tarkoitetaan velvollisuuk-

sien jakamista.

Erés haastateltava kertoi, ettéa lapsen sijaishuolto ja vastuun jakaminen ovat vai-

kuttaneet hanen elamaansa. Han kuvaa tassa sitaatissa vastuunjaon vaikutuksia.

Se on kylla helpottanut mua tosi paljon ja mé kylla jaan sen mielellani!
(V4)

Haastattelussa tdma &iti kuvaa omaa rooliaan perheen vastuunkantajana. Lapsen
joutuessa sijaishuoltoon lastensuojeluyksikkd otti osan hanen vastuustaan, jolloin
aidin tilanne helpotti. Han kuvaa tilannetta sellaiseksi, ettd han on tyytyvainen lap-
sen sijaishuoltoon, siihen etta lapsi on toisten vastuulla. Mielestéani taméa kertoo
aidin kantamasta taakasta paljon.

Omaohjaajan rooli nahtiin hyvin tarkeana. Hanet koettiin luottohenkilona vanhem-
malle, ja kaikista laheisimpana tyontekijanéa lapselle. Haastatteluissa tuli ilmi, etta
vaikka omaohjaaja on laheinen lapselle, ei se silti korvaa biologista vanhempaa.

Toki aitid ei voi kukaan korvata, vaikka taalla olis omaohjaaja ja kaik-
kee. (V6)

Niilla on tosi ammatillinen ote siihen, ettd ne ei niinku pala loppuun.
Kun ei ne voi niinku samalla tavalla, kun ei se 0o niiden tytar, mut sel-
keesti niinku valittaa ja on tarkee, niinku se lapsen hyvinvointi. (V4)

Omaohjaaja néhtiin lapsen l&heisimpana aikuisena. Silti lapsella on aina oma Aiti
ja omat vanhemmat, eikd omaohjaajaa nahty heiddn korvaajana. Muutenkaan
haastateltavat eivat tuoneet esille, etta sijaishuoltoyksikkd korvaisi perhetta. Per-

heenjasenet ja sijaishuoltoyksikon henkilokunta erikseen.
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7.3 Muuttunut vanhemmuus

Huostaanotto vaikutti eraan aidin kokemukseen vanhempana. Han kertoi, ettei
tunne itsedan enaa niin tarkeaksi lapsensa elamassa. Kiireellisen sijoituksen tai
huostaanoton jalkeen suuri osa huoltajan tehtavista siirtyy toimielimen paatetta-
vaksi. Tama tarkoittaa, ettei lapsen huoltajalla ole kaytettavisséa puhevaltaa lapsen
huollon osalta samalla tavalla kuin ennen, vaikka lapsen huolto sailyykin kodin

ulkopuolisen sijoituksen aikana huoltajilla. (Saastamoinen 2008, 134.)

Noo.. en ole niin enaa tuota tarkea.. taikka tarkeaki oon, mutte ma en
voi vaikuttaa hanen asioihinsa niin paljon, ja toki han on niin iso, ja pi-
tais itteki.(V6)

Aidin vastaukseen vaikutti myds lapsen ika. Lapsen tulee murrosidssa itsenaistya
ja etsia omaa itseaan. Tama aiti kuvaa, ettd sijaishuollosta huolimatta lapsen tulisi

jo itse ottaa vastuuta omista asioistaan.

Haastateltavista suurin osa toi esille, etteivat he koe vanhemmuuden muuttuneen
lapsen sijaishuollon my6ta. Eras aiti kuvaa, ettei sijaishuolto ole muuttanut hanen

tunteitaan lastaan kohtaan. Lapsi on aina yhta tarked, asuu tdma missa vain.

Ja mulla ei oo semmosta niinku.. niinku epavarmaa oloa, etta taa olis
niinku multa jotenki semmonen, ettd ma en rakastaiskaan mun lasta
niin paljon, kun se on joutunu sijaishuoltoon, kun se on mulle aivan
niinku selva ja kirkas asia, etta totta kai se on niinku mulle aivan yhta
rakas, ku muutenki. Ettei se sita silla tavalla oo muuttanu.(V4)

No ma silleen en oo kokenu ettd se silleen vanhemmuutta olis muut-
tanu.. mutta siis omaa itteeni.. sita mun jaksamista. Se oli aika vasyt-
tdvaa ku koko ajan sai vahtia, olla tuntosarvet jokasuuntaan, hirmu
valppaana ettd mita tapahtuu. Se oli ihan semmosta pelkdamista.(V7)

Tassa sitaatissa haastateltava kuvaa, kuinka han koki kantavansa liikaa vastuuta
lapsestaan. Han kuvaa haastattelussa, ettd han jakaa vastuuta enemman, ja sita

kautta myos jaksaa itse paremmin.

Erés haastateltava toi esille painvastaista. Han koki vanhemmuutensa muuttuneen

taysin. Haastateltava kertoi, ettd han viettda paljon aikaa ulkomailla. Lasten sijais-
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huolto on helpottanut hanen elamaansa, silla han ei ole enaa velvollinen kerto-

maan menoistaan sosiaaliviranomaisille.

No se on muuttunu niinku totaalisesti. Just silleen ettd mun ei tarvii
sinne toimistoon menna .. sosiaalitoimistoon katto tekeen niita ano-
muksia .. et ma lahden nyt. (V1)

Toiset vanhemmat toivat esille, etta heidan kasvatuksensa on muuttunut. He ovat
jamakaityneet ja asettavat mielestaan nyt selkeammat rajat. Toisaalta vanhemmat
toivat esille myos, ettd heidan arvomaailmansa ja myos parisuhde on muuttunut.
Yhteisten vaikeuksien voittaminen on vahvistanut parisuhdetta, ja puolison kuunte-

leminen on entista suuremmassa roolissa.

Ma oon huomattavasti jamakoitynyt, etta siihen rajojen asettamiseen
oon joutunut huomattavasti enemma kiinnittamaan huomiota, eli ma
en pitanyt sitd samalla tavalla tarkedné asiana, ja mulla se sana rajan
késitys oli véhén erilainen asia... (V2)

No, ainaki niin jotta sellasset asiat, mitka oli sillon maailman vaikeem-
pia, niin nyt ne on toissijaisia asioita, etta se perhe on noussu sielta
takaa. (V5)

Ehka ne meilla onki just kaivattua muutosta se, ettda ma oon enempi
lahentyny vaimon linjaan, ja vaimo mun linjaa. Et me ollaan vanhem-
pana paljon lahempéana sillon toisiamme. Etté sillon on helpompi ehka
toimia yhdessa vanhempina.(V2)

Lapsen sijaishuolto sai haastateltavan miettimaan omia arvojaan. Han kertoo,
kuinka asiat ennen saattoivat tuntua ylitsepadsemattomilta, mutta sijaishuolto on
tuonut perspektiivia, eikd suuret asiat endéa tunnu suurilta. Toinen haastateltava
kertoi, ettd sijaishuolto sai aikaan perheessa kaivatun muutoksen. Haastateltava

on lahentynyt puolison linjaa, ja kokee etta he toimivat nyt yhndessa vanhempina.

Eras aiti kertoi, ettd h&n on oppinut jakamaan velvollisuuksia lapsen kasvatukses-
sa miehensa kanssa ja kokee jaksavansa nyt paremmin. Aiti kertoi, etta aikai-

semmin han koki olevansa enemman vastuussa lapsista.

Niin ma oon aatellu etta se on vastuunottamista. Ja et jos muut eivat
sitd kanna, niin mun ainakin pitda kantaa se vastuu, siita etta asiat
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hoituu. Et nyt ma niinku silleen oon loytanyt itestdani semmosen puo-
len, etta voi olla enemman sitd semmosta vastuun siirtdmista myaos..
Et se on myQs sitd vastuunsiirtamista lapsille itelleen ja sitten my6s
muillekin.. Ihan niinku meillaki keskinaisesti, ettd se on niinku sem-
mosta vastuunjakamista, ettd ma en yritakk&an ottaa kaikesta vastuu-
ta. (V7)

Vastuuta han kertoo siirtdvansa puolisolleen ja myos lapsille itselleen. Han kuvaa,
ettei han enaa yrita ottaa kaikesta vastuuta, ja osaa myos siirtdd vastuuta. Aikai-
semmin han koki joutuvansa kantamaan yksin vastuun, koska koki asioiden hoitu-

van paremmin niin.
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8 LASTENSUOJELUYKSIKOLTA SAATU TUKI

Halusin viimeisen tutkimuskysymykseni avulla selvittd&, miten vanhemmat kokevat
saaneensa tukea sijaishuoltoyksikolta. Varsinaisesti omaohjaajan tehtaviin kuuluu
yleisesti yhteydenpito lapsen vanhempiin, mutta halusin selvittda, miten vanhem-

mat kokevat omaohjaajan roolin niin itselleen kuin lapsen elamassakin.

8.1 Yksikkd ja omaohjaaja

Haastatteluissa tuli esille, ettd omaohjaaja nahtiin tarkeana niin lapselle kuin van-
hemmillekin. Omaohjaajan tehtaviin kuuluu lastensuojelulaitoksissa yleinen lasten
asioiden hoitaminen, jarjestaminen seka lapsen asioista perilla oleminen. Omaoh-
jaajatyoskentelyn tarkoituksena on vastata lapsen yksildllisiin tarpeisiin. (Kyron-
seppda, Rautiainen & Airio 1990, 7.) Vanhemmat kertoivat, ettd omaohjaaja on lap-
selle laheisin aikuinen sijaishuoltoyksikdssd. Omaohjaajan tehtaviksi nahtiin lap-

sen tukeminen, tAman asioiden jarjestaminen ja taman kanssa keskustelu.

No mun kasittadkseni se on hirveen, ainakin lapselle se on hyvin tar-
ked. Se on niinku l&heisin ihminen taalla. (V6)

Mut se on hyva ettda se oma on semmonen misté lapsi tykkaa, ja se
saa kertoa sille, milta on nyt tuntunu. (V5)

Vanhemmat kokivat omaohjaajan tarkeana lapselle. Tama nahtiin suurena tukena
ja laheisimpana ihmisena sijaishuoltoyksikossa lapselle. Usein sijaishuoltoyksi-
koissa tehdédan kolmivuorotyotd, jolloin lapsen ymparilla toimii useita aikuisia.
Omaohjaaja nahtiin lapselle tarkeimpana naista.

Vanhemmat nékivat omaohjaajan roolin tarkedna heille yhteydenpidon, lapsen
hyvinvoinnin ja omaohjaaja tietamyksen perusteella. Haastatteluissa vanhemmat
kertoivat, ettd omaohjaaja on selvilla lapsen asioista. Lastensuojelulaitoksissa on
usein useampi tyontekija, jolloin nahtiin hyvand asiana, ettd joku on perehtynyt

oman lapsen asioihin.

Et jos ma haluun kysella jotain syvempaa tai tarkempaa, niin kylla se
varmaan tietaa paremmin kuin joku muu.(V3)
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Kylléd se on mun mielestd hyvéa systeemi, etté joku aina tietéa... Etté
on niinku kaks. Etta sitte ku toinen on lomalla, niin toinen on paikalla.
Etta kylla ne on aina niinku perehtyny enemman sun lapseen.(V4)

Siis silleen et se on hyva, etta tietda.. et on joku vastuuhenkil6 paikas-
sa, jossa ihmiset vaihtuu, ja on vuorotoita tekevia ihmisid, niin sitten
tavallaan niin ku ajattelee niin viime kadessa se tieto marssii omaoh-
jaajalle. Et on joku ihminen joka koordinoi, et siina ei niinku tuu sem-
mossia etta ma en nyt tiid et ku ma oon ollu vapailla ja etta en siina
vuorossa, etta jaa-a, oli siité jossain kahvilla puhetta, mutta etta se ei
jaé kellumaan.(V7)

Yll& olevista sitaateista tulee ilmi, ettd vanhemmat kokevat omaohjaajan olevan
selvilla lapsen asioista, ja ettd han on vastuussa lapsen asioista. Nahtiin myods hy-
vana, ettd omahoitajia oli kaksi kappaletta, jolloin lapsen asioista tietava oli var-
memmin paikalla sijaishuoltoyksikéssa. Vanhemmalle on varmasti tarkeda kokea
olevansa selvilla lapsen asioista. Vanhemmat voivat kokea sen téarke&na, etta on

joku joka huolehtii lapsen tarpeista ja asioista.

Eras haastateltava toi esille, ettei hanelle ole selvdad mita omaohjaaja tekee. Han

kertoo, ettei ole ndhnyt lapsensa omaohjaajaa kuin muutamia kertoja.

Me ollaan nahty omaohjaajan kanssa varmaan kaks kertaa. Se on
vaihtunu. Mé& en tiid mitd omaohjaaja tekee... Varmaan se ettd poika
pystyis paremmin puhumaan omaohjaajan kanssa. (V1)

Toisaalta haastateltava kertoi, etta ei ole lapseltaan my6dskaan kysynyt omaohjaa-
jasta, vaan antanut heiddn muodostaa suhteen rauhassa. Se, mita he tekevat
keskendan, ei kuulu ulkopuoliselle. Haastateltava kertoo sitaatissa, etta omaohjaa-
jalle pystytdan puhumaan. Mielestani tama kuvaa lapsen ja omaohjaajan luotta-
muksellista suhdetta, jota tdma haastateltava halusi kunnioittaa.

Yksikoltéd saatu tuki liittyi vahvasti lapsesta huolehtimiseen. Haastateltavat toivat
esille arjen sujuvuutta yksikéssa ja sen roolia omassa jaksamisessa. Eras haasta-
teltava kertoi kokemuksiaan aikaisemmasta sijaishuoltoyksikosta. Han koki, ettei

taloa johdettu kunnolla, eik& esimerkiksi héanta informoitu silloin, kun hanen lap-
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sensa karkasi yksikosta. Nyt lapsi on sijoitettu eri yksikk6on, ja haastateltu kokee

jaksavansa paremmin.

Ettd jos ma naen niinku, ettd homma toimii, niin ei mulla oo siina jak-
samisessa yhtaan mitaan, et mun pitais jotenki kauheesti purkaa mi-
taan.(v4)

Vanhemmalle on tarke&aa, missa lapsi on sijoitettuna, ja kuinka yhteistyo sijaishuol-
toyksikdn kanssa sujuu. Talle haastateltavalle oli tarkeaa, etta sijaishuoltoyksikos-

sa asiat hoituvat, ja etta han ei muuta tukea tarvitse.

8.2 Perhetyo

Haastateltavat kertoivat perhetydn olevan suuressa roolissa heidan jaksamises-
saan. Osalla haastateltavista oli aikaisempia kokemuksia kaupungin perhetydsta,
mutta he kokivat saaneensa apua erityisesti Nuorten ystavien perhetyon tekijalta.
Haastateltavat kokivat perhetydntekijan sitoutuvan tyohonsa. Kaiken kaikkiaan

haastateltavat olivat hyvin tyytyvaisia perhetyosta saatuun tukeen.

Todella paljon ollaan saatu tukea ja apua. Ja se on oikeesti, ettei se
oo ollu semmosta naennéista. Vaikka se, mita me ollaan aikaisemmin
kayty kaupungilla, et kylla me ollaan saatu apua ja tukea, mut ei se 0o
auttanu. (V7)

Sielta saadaan sita apua, joka konkreettisesti meihin, perheeseen on
vaikuttanu. Ja ollaan kylla saatu. Ja se on ollu intensiivista, ja et se
heti rupes kattoo, et nyt teista huolehditaan. (V2)

ja sitte on niinku ta& perhetyd, mik&d mun mielesta on niinku tosi hie-
noo, ja sekin sing etta se niinku toimii, etta nyt ei kaykkaan, ja nyt siir-
retdaan. (V4)

Tutkimuksen laadun ja eettisyyden kannalta on hyva miettia naiden kom-

menttien suhdetta siihen, ettd olin haastattelemassa vanhempia perhety6n-
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tekijan kautta. Se saattoi vaikuttaa vastauksiin, vaikka korostin omaa roo-
liani vaitiolovelvollisena. Perhetydntekija teki osaan perheisté hyvin tiivista

tyota, ja perhetyontekija voi muodostua laheiseksi ihmiseksi.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdaa, miten sijaishuollossa olevien lasten
vanhemmat kokevat vanhemmuutensa. Sain mielenkiintoiset haastateltavat, koska
monella heista oli lapsia vield kotona. Toisaalta hyvista haastatteluista huolimatta,

erilaiset haastateltavat olisivat voineet tuoda erilaista nakdkulmaa.

Aikaisempi tutkimustieto tuki haastatteluista saatua k&sitysta vanhemmuuden al-
kamisesta. Mesidislehto-Soukan (2005, 13, 199) Isét kokevat neuvolassa jaavan-
sa aidin varjoon, eika heidan kanssaan keskustella riittavasti. Haastatellut aidit
kokivat raskauden ajan olleen merkittava aitiyden tunteen synnyssa, kun taas isat
toivat esille synnytystéa isyyden alkamisessa. Haastatellut is&t eivat tuoneet ras-
kausaikaa esille. Isat ja aidit olivat eriarvoisessa asemassa vanhemmuuteen val-
mistautumisessa, silla aidit saavat tuntea sikion liikkeet kohdussa. Isat toivatkin
tutkimuksessa esille, etta nyt he pystyisivat vastaamaan isyyden haasteisiin, silla
ika on tuonut enemman kokemusta. Aitiyteen liitetaan paljon odotuksia, ja &itiy-
dessa epéaonnistuminen on kova isku naiseudelle. Haastatellut aidit eivat tuoneet
vastaavia ajatuksia esille. Ehka he valmistuivat aitiyteen raskauden aikana, ja heil-
la oli selva aitiyden toteuttamisen malli olemassa, tai sitten he eivat kokeneet vas-
taavien ajatuksien esiin tuomista sopivaksi aideille. Isyydestéa ei ole olemassa sa-
manlaista toteuttamismallia kuin &itiydestéa. Kuten aikaisemmin kirjoitin, lasten lei-
keista loytyy kylla aiti, mutta harvoin isaa. Eli lapsuudesta lahtien tiedetdaan mita

aiti tekee, mutta isan rooli voi jaada epaselvaksi.

Vanhempien roolit nakyivat hyvin perinteisesti haastatteluissa. Vaikka haastatelta-
vat isat toivat vastauksissaan yha esille kurin ja rajojen pitdmisen tarkeytta, toivat
he vastauksissaan myds huolenpitoa ja lapsen tukemista esille. Uudessa isyydes-
sa isan rooli nahtiin entistd perhekeskeisempéna, ja tama saa tukea haastatteluis-
tani. Aidin rooli nahtiin hoivaajana, ja haastatteluissa &idin ja lapsen valista ainut-

laatuista suhdetta tuotiin esille useaan otteeseen kayttamalla aidin rakkaus-termia.
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Osa haastateltavista toi esille myos aidin tarkean roolin hyvan ruoan tekijana.
Vaikka osa haastateltavista toi taméan esille naurahtaen, voi miettia, liittyyko aitiy-
teen paljonkin stereotyyppisia odotuksia, jotka mielletddn hyvan aidin rooliin. Toi-
saalta haastateltavien vastaukset saattoivat pitda sisallaan odotuksia siita, millai-
sia vanhempien tulisi olla. On tarkeda pohtia, millaisen kuvan omasta vanhem-

muudestaan he halusivat haastatteluissa antaa.

Suhtautuminen sijaishuoltoon oli vanhemmilla paaosin myonteistd. Vanhemmat
nakivat sijoituksen paaosin lapsen edun mukaisena, mutta silti se aiheutti syylli-
syytta ja negatiivisia tunteita. Kujala (2003, 32) toteaa, etta lapsen joutuminen si-
jaishuoltoon on kriisi, ja kriisin reaktiovaiheeseen kuuluu itsesyytdkset. Haastatte-
luiden tulokset tukivat kasitysta, etta lapsen joutuminen sijaishuoltoon on van-

hemmalle aina kriisi, ja kriisi etenee tietyissa vaiheissa.

Paaosa haastateltavista kertoi, ettei kokenut vanhemmuuden muuttuneen sijais-
huollon my6ta. Kuudesta haastateltavasta seitseméasta oli lapsia kotona, ja he toi-
mivat arjessa heille vanhempina. Toisaalta osa haastateltavista toi esille, etta he
ovat lisdnneet kuria lapsen kasvatuksessa tai antaneet enemman huomiota kotona
oleville lapsille. Syyna tdhéan he mainitsivat, etteivat he halua sama toistuvan enaa

muiden lasten kohdalla.

Eniten hammennysta herattanyt kysymys kuului, koetko jakavasi vanhemmuuden
sijaishuoltoyksikbn kanssa. Huomasin, ettd ne vastaajat jotka vastasivat tdhén
myontavasti, toivat esille velvollisuuksia lapsen kasvatuksessa. Ne haastatellut,
jotka eivat kokeneet jakavansa vanhemmuutta, perustelivat vastauksiaan silla,
ettei mikaan korvaa perhettd. Eras aiti kertoi, ettd han on lapsensa éiti, eika sita
mikaan muuta. Toisaalta, ne vastaajat, jotka kokivat jakavansa lapsen vanhem-
muuden, toivat esille vain velvollisuuksia. He eivat kyseenalaistaneet omaa ase-
maansa lapsen aitina tai isana sijaishuollosta huolimatta. He olivat tyytyvaisia
huostaanottoon ja siihen, ettéd joku jakaa vastuun lapsesta heidan kanssaan. He
eivat tuoneet esille omaohjaajan tai muiden ohjaajien roolia vanhempien korvik-
keina. Sijaishuoltoon joutumisen syina olivat nailla perheilla lapsen oma kayttay-

tyminen, lapsen rajattomuus tai koulua kdymattomyys. Osa haastateltavista kertoi-
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vat ennen sijaishuoltoa kokeneensa olonsa voimattomaksi lapsen kanssa, ja si-
jaishuolto koettiin auttamisena. Vastaukset tdhan kysymykseen saattoivat vaihdel-
la jopa perheen sisélla. Erds haastateltava toi esille omassa vanhemmuudessaan
hanen tehtavaansa huolehtia koulunkaynnista ja laksyistad. Han koki jakavansa
vanhemmuuden sijaishuoltoyksikon kanssa, mutta kertoi ettei aitia korvaa kukaan.
Mielestani tdma todistaa entisestdan sitd, ettd vanhemmat kokivat jakavansa ni-

menomaan velvollisuudet sijaishuoltoyksikdn kanssa.

Haastatellut toivat esille perhetydn suurta merkitysta omassa tukemisessaan. He
kokivat perhetyon hyvin tarkeéksi oman jaksamisen kannalta. Omaohjaaja koettiin
lapsen kautta tarkeaksi ihmiseksi. Omaohjaaja nahtiin lapselle tarkeana tukena ja
asioiden hoitajana. Vanhemmat toivat esille, ettéd jaksavat paremmin, jos lapsi ko-

kee saavansa tukea.
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10 POHDINTA

Opinnaytetydprosessi oli hyvin opettavainen mutta rankka kokemus. Toisaalta koin
aiheen hyvin mielenkiintoiseksi ja tarkeaksi niin itselleni kuin muillekin. Rankan
prosessista teki suuren aineiston litterointi, ja tydén ohella opinnaytetyon kirjoittami-
nen. Litterointi-vaihe venyi itsellani luvattoman pitkdksi. Huomasin kuinka vaikeaa

on tydskennella, jos tyon palautuspaivaan on aikaa.

Haastatteluita litteroitaessa mieleeni tuli paljon kysymyksia, mita olisin voinut viela
esittaa. Olisin halunnut esimerkiksi selvittéd enemman isien kokemuksia neuvo-
loista, ja sen suhdetta isyyden alkamiseen. TAma olisi voinut olla toinen mahdolli-
nen aihe opinnaytetyélleni. Opinnaytetyoprosessin aikana aloin pohtimaan neuvo-
lan toimintaa. Mietin, miten neuvolaan istuisi isatyontekija, joka keskustelisi isan

kanssa tulevasta lapsen kasvatuksesta ja lapsen kasvamisesta.

Litteroinnin aikana huomasin, etten aina ymmartanyt kysya haastattelutilanteessa
tarkentavia kysymyksia. Nama tarkentavat kysymykset olisivat voineet tuoda tut-
kimukseen uutta ndkdkulmaa, tai vain selittda jo esiin tulleita asioita. Opinnayte-
tyoprosessin lopussa huomasin, etta kuinka paljon paremmin minun olisi pitanyt
perehtya kirjallisuuteen ennen tutkimuskysymysten tekemista. Kuten aikaisemmin
mainitsin, hyvia tutkimuskysymyksia tuli mieleeni haastatteluiden jalkeen. Toisaal-

ta olen ihan tyytyvainen nykyiseen aineistooni.

Tutkimusosaa kirjoittaessani mietin jatkuvasti, miten asiat ilmaisin. Lupasin haas-
tatteluun osallistujille kappaleen omasta tydstani, ja mietin miten he reagoisivat
tydhoni ja tekstiini. Puhuin tasta aiheesta opinnéytetydn ohjaajani kanssa, ja ha-
nen neuvostaan pyysin perhetydntekijan viela lukemaan oman tyoni lapi. Tata
kautta pyrin siihen, etten antanut pelkoni haastateltavien reaktioista ohjaavan tyo-
tani vaardan suuntaan ja siihen, etta haastateltavien viesti tulisi lukijalle ymmarre-

tyksi.

Haastateltavista suurimmalla osalla asui lapsia kotona. Mietin, millainen tutkimus-

tulos olisi ollut, jos olisin haastatellut vanhempia, joilla on kaikki lapsen huostassa.
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Miten he olisivat suhtautuneet muuttuneeseen vanhemmuuteen, ja miten he sita
kuvailisivat. My6s suhtautuminen huostaanottoon olisi voinut vanhemmilla olla eri-

lainen.

Kuten aikaisemmin mainitsin, haastattelin vanhempia perhetydntekijan kautta.
PerhetyOntekijan ammattitaitoa ylistettiin, ja se koettiin tarpeelliseksi. Vastauksia
tulee lukea kriittisesti, silla perhetyontekijan laheinen rooli perheelle saattoi vaikut-

taa vastauksiin.
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LIITE 1: HAASTATTELUKYSYMYKSET

Mika on sijaishuollossa olevien lasten vanhempien nakemys vanhemmuu-

desta?

—>Mita aitiys / Isyys merkitsee itsellesi? Milloin koet sen alkaneen?

—->Mita merkityksid sanat &iti ja isa sinussa herattaa? Mitd ne ovat ennen heratta-
neet, ja mitd ne nyt herattavat?

->Miten koet vanhemmaksi tulemisen muuttaneen sinua?

->Mitd vanhemmuus mielestasi on? Miten vanhempana oleminen nékyy arjessasi?

Miten sijaishuollossa olevien lasten vanhemmat kokevat oman vanhemmuu-

tensa muuttuneen sijaishuollon my6ta?

->Miten koet vanhemmuuden muuttuneen lapsen sijaishuollon myéta?

—->Mita samaa vanhemmuudessasi on verrattuna aikaan ennen sijaishuoltoa?

->Mita erilaista siind mielestasi on?

->Mita tunteita huostaanotto sinussa heréatti? Miten nama tunteet vaikuttivat itseesi

vanhempana?

->Mité tunteita vanhemmuus sinussa nyt herattaa?

—->Mika on tukenut omaa tunnettasi vanhempana huostaanoton jalkeen?

—->Miten huostaanotto on vaikuttanut omaan kokemukseesi vanhempana? Koetko

jakavasi vanhemmuuden yksikon kanssa?



->0nko kasityksesi vanhemmuudesta muuttunut? Laajentunut / supistunut?

—>Miten vanhemmuus mielestasi nyt nakyy arjessasi?

—>0Onko aitiyden / isyyden merkitys mielestasi muuttunut sijaishuollon myota?

Miten sijaishuollossa olevien lasten vanhemmat kokevat lastensuojeluyksi-

kdn tukeneen heitd omassa vanhemmuudessaan?

—>Miten naet teidan ja yksikon tyonjaon lapsen kasvatuksessa? Miten se nakyy

konkreettisesti? Miten yhteisty6 sujuu?

—->Miten muuttunut tyénjako on vaikuttanut kasitykseesi itsestd vanhempana? Mi-

ten olette suhtautuneet muutokseen?

—>Minkalaisiin odotuksiin vanhempina olette tormanneet sijaishuoltoyksikdn puolel-

ta?

—>Miten olet kokenut omahoitaja-systeemin? Mita lapsenne omahoitaja teille mer-

kitsee? Miten omahoitajuus nakyy kaytanndossa?

—>Millaista tukea olette kokeneet saavanne yksikoltd? Mikd on ollut omahoitajan

rooli tdssa tukemisessa?

- Millaista tukea haluaisitte yksikolta? Millaisesta tuesta koette hyotyvanne?



