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ALKOHOLIT DESINFEKTIOAINEINA

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa tietoa alkoholista desinfektioaineena
hoitohenkilokunnan kayttddn kirjallisuuskatsauksen avulla. Lisdksi kirjallisuuden avulla
koostettiin tietoisku alkoholien kayttamisestd desinfektioaineina hoitotydssa. Kirjallisuutta
haettiin sdhkoisista tietokannoista Cinahl, Medic ja Pubmed, sekd manuaalisesti kirjastoista ja
kirjallisuuden lahdeluetteloista. Hakusanoina kaytettin sanoja alkoholi, desinfektio ja
desinfektioaine, sekd& niiden englanninkielisia k&anndksid. Hakutuloksia saatiin runsaasti.
Opinnaytetyd on osa Turun ammattikorkeakoulun ja Turun sosiaali- ja terveystoimen valista
Infektioiden torjunta — projektia.

Alkoholit ovat kemiallisia yhdisteita, joista joillakin on desinfioivia ominaisuuksia. Alkoholien
desinfektioteho perustuu mikrobien proteiinien denaturointiin ja entsyymien toiminnan
estamiseen. Desinfektiossa alkoholin vaikutusaika on sen kuivumisaika. Hoitoty0ssa yleisimmat
desinfektioaineina kaytettdvat alkoholit ovat etanoli, isopropanoli ja n- propanoli. Alkoholit
desinfioivat mikrobeita tehokkaasti. Etanoli tehoaa bakteereja, useimpia viruksia, hiivoja ja
sienid vastaan. Isopropanoli ja n- propanoli ovat tehokkaita bakteereja vastaan. Alkoholit eivat
tuhoa iti6ita.

Hoitotydssa alkoholeilla desinfioidaan ihoa, kasia, pintoja ja valineitd. lho desinfioidaan ennen
ihon lavistavia toimenpiteitd. Etanolia kaytetdan 60- 95 % vahvuisena, isopropanolia ja n-
propanolia 60- 90 % vahvuisina. Alkoholeja voidaan yhdistaa toisiinsa, tai niihin voi lisatd muita
desinfioivia yhdisteitd. Klooriheksidiini yhdistettynd n- propanoliin ehkaisee parhaiten mikrobien
kolonisaatiota. Ké&sien desinfektiossa tulee kayttdd alkoholipohjaista desinfektioainetta,
kasidesid. Mitd kauemmin alkoholidesinfektioaine kuivuu, sitd tehokkaampi desinfektio on.
Alkoholilla desinfioitavan ihoalueen, pinnan tai valineen tulee olla puhdas eritteista ja liasta.

Alkoholi on oikein kaytettyna tehokas ja turvallinen desinfektioaine. Alkoholilla desinfioidessa

tulee olla tarpeeksi pitkd kuivumisaika sekad oikea tekniikka. Jatkossa tutkimuksen voisi
suunnata itiéita tuhoavan alkoholipohjaisen desinfektioaineen kehittamiseen.
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ALCOHOLS AS DISINFECTANTS

The purpose of this bachelor's thesis was to review information concerning the use of alcohols
as disinfectants for the nursing staff with the aid of literature review. In addition a fact sheet
concerning the use of alcohols as disinfectants in nursing care was composed. The literature
was searched from electronic databases Cinahl, Medic and Pubmed, and manually from
libraries and the references found from literature. Alcohol, disinfection and disinfectant, and the
same in Finnish, were used as search words. Results were plenty. The thesis is a part of Turku
University of Applied Sciences and Turku Municipal Health Care and Social Services' Infection
control -project.

Alcohols are chemical compounds, of which some have disinfectant characteristics. The ability
to disinfect consists in microbes’ proteins denaturation and the prevention of enzymes’ function.
Alcohols’ application time is their drying time. The most common alcohol disinfectants in nursing
practise are ethanol, isopropanol and n- propanol.

In nursing care alcohols are used to disinfect skin, hands, surfaces and instruments. The skin is
disinfected before skin invasive procedures. Ethanol is used in 60- 95 % concentrations,
isopropanol and n-propanol are used in 60- 90 % concentrations. Alcohols can be combined
with each other, or other disinfectants can be added. Chlorhexidine combined with n- propanol
is best in preventing colonization of microbes. An alcohol based disinfectant, hand disinfectant,
should be used in hand disinfection. Surfaces, skin or instruments that are disinfected with
alcohol must be clean of excretion and dirt.

Ethanol has a broad spectrum against microbes. Ethanol is effective against bacteria, most of
the viruses, yeasts and fungi. Isopropanol and n- propanol are effective against bacteria.
Alcohols don’t eliminate spores.

When used correctly, alcohol is an effective and safe disinfectant. When using alcohol as
disinfectant the drying time must be sufficiently long and a right technique must be used. In the
future research for developing a sporicidal alcohol based disinfectant would be useful.

KEYWORDS:

alcohol, disinfection, disinfectant, ethanol, isopropanol, n- propanol.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on Kkartoittaa tietoa alkoholista
desinfektioaineena hoitohenkilokunnan kayttoon kirjallisuuskatsauksen avulla.
Lisdksi koostetaan kirjallisuuteen perustuva tietoisku alkoholien kaytdsta
desinfektioaineena.  Opinnaytetyd kuuluu Turun ammattikorkeakoulun
terveysalan tulosalueen ja Turun sosiaali- ja terveystoimen valiseen
yhteistydhankkeeseen ’Infektioiden torjunta toimintatavaksi hoitoty0ssa”.
Projektin tarkoituksena on vahentaa hoitotydohon liittyvien infektioiden maaraa
laitos- ja avohoidossa ja vakiinnuttaa infektioiden torjunta toimintatavaksi

hoitotyossa.

Alkoholi on tarkea ja jatkuvasti kaytetty desinfiointiaine hoitotyossa. Silla
desinfioidaan kasia, ihoa ja valineita. Tassa tyossa pyritadn saamaan selville
mitd alkoholista desinfektioaineena tiedetaan. Pyrimme muun muassa
selvittamaan mita alkoholi on, mihin sen desinfektioteho mikrobeja vastaan
perustuu, mihin kayttotarkoituksiin se soveltuu ja mitka asiat vaikuttavat sen

desinfektiotehoon.

Tassa tyossa alkoholeista kasitellaan etanolia, isopropanolia ja n- propanolia,
jotka ovat hoitotydssa yleisimmin kaytettavat alkoholit (Vuento ym. 2005, 151;
Lankinen & Pentti 2008, 162). Alkoholin vahvuus ilmoitetaan

tilavuusprosentteina, ellei toisin mainita.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA

TOTEUTTAMISMENETELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa tietoa alkoholista
desinfektioaineena hoitohenkilokunnan kayttoon kirjallisuuskatsauksen avulla.
Lisdksi koostetaan kirjallisuuteen perustuva tietoiskun alkoholien kaytosta
desinfektioaineena. Kirjallisuuskatsaus on tiedonhakuun perustuva keino
kartoittaa mita kyseessa olevasta ilmiosta tai aiheesta jo tiedetaan, mita siita on
tutkittu ja milla menetelmillda (Johansson 2007, 3- 4; Hirsijarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 121).

2.1 Kirjallisuuden haku

Kirjallisuutta haettiin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hakuprosessia
mukaillen. Systemaattisen haun paaperiaatteet ovat jarjestelmallisyys, tarkat
maaritelmat ja tiedonhaun prosessi, joka on uudelleen toistettavissa (Johansson
ym. 2007, 10). Tietoa haettiin kolmesta eri tietokannasta joita ovat Medic,
Cinahl ja PubMed. Kaikissa tietokannoissa kaytettiin samoja hakusanoja, jotka
yhdistettiin hakukomennolla AND. Hakusanoja muokattiin tietokannan
hakuohjelmaan sopiviksi, esimerkiksi sanan katkaisua kaytettiin. Medic-
tietokannassa oli laajennettava hakua, jotta saataisiin hakutuloksia. Kaytetyt
hakusanat ovat alkoholi, alcohol, desinfektio, disinfection, desinfektioaine ja
disinfectant. Tutkimukset haettiin vimeisen kymmenen vuoden ajalta. Aikarajaa
laajennettiin, jos KkKirjallisuutta ei loytynyt. Muutamassa tietokannassa haku
rajattiin kokoteksteihin hakutulosten runsauden, seka tutkimusten saatavuuden
takia (taulukko 1). Haut tehtiin 17.9.2010.

Hakutietokannoista saatiin runsaasti hakusanoja vastaavia tutkimuksia. Naista

kirjallisuuskatsaukseen valittin ne, jotka otsikon ja tiivistelman perusteella
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vastasivat parhaiten opinnaytetydomme aihetta. Haimme Kkirjallisuutta lisaksi

manuaalisesti.

Manuaalisella haulla tarkoitetaan tassa tydssa kirjallisuuden hakua kirjastoista
seka esimerkiksi kirjallisuuden lahdeluetteloista Ioytyvan kirjallisuuden
kayttamistd. Oppi - ja tietokirjoja, kuten Kliininen mikrobiologia
terveydenhuollossa (2005), Infektioiden torjunta sairaalassa (2005) ja
Valinehuolto (2008) kaytettiin. Ebrary- kirjastosta 16ytyi Disinfection in
Healthcare (2008). Alkoholin kemiallisten ominaisuuksien Kkartoittamiseksi
etsittin  tietoa kemian Kkirjoista ja oppaista. Haetun kirjallisuuden
lahdeluetteloista kaytettin  Guideline for Disinfection and Sterilization in
Healthcare Facilities - suosituksia (2008) ja Guidelines for the prevention of

intravascular catheter related infection - suosituksia (2002).

Taulukko 1. Sahkoisissa tietokannoissa suoritettu kirjallisuuden hakuprosessi.

Tietokanta | Hakusanat Haun Tulos | Valittu Lopullinen
rajaus otsikon valinta
perusteella
Pubmed alcohol  AND | 2000- 2556 | uusirajaus
disinfectant 2010,
- 2000- 423 39 8
2010,
kokoteksti
alcohol  AND | 2000- 427 uusi rajaus | -
disinfection 2010
- 2000- 67 24 5
2010,
kokoteksti
Cinahl alcohol  AND | 2000- 37 19 6
disinfectant 2010
alcohol  AND | 2000- 130 38 2
disinfection 2010
Medic alkohol* JA | 2000- 0 0 -
desinfektioaine | 2010
alkohol* JA | - 1 1 0
desinfektio”
desinfektioaine | 2000- 21 7 4
* 2010
Yht 25
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3 ALKOHOLIT DESINFEKTIOAINEINA

3.1 Alkoholi

Kemiallisesti alkoholi on orgaaninen yhdiste, jossa on hiilivetyketju, johon on
kKiinnittynyt yksi tai useampi hydroksyyliryhma (OH- ryhma). Alkoholien
kemiallisessa nimessa on aina paate — oli, esimerkiksi etanoli. (Kallinen 1993,
98; Haavisto, Nikkola & Viljanmaa 2000, 43.)

Alkoholimolekyylin maarittda hiiliketjuun liittynyt OH- ryhma (hydroksyyliryhma
eli happi- ja vetyatomista koostuva ryhma). OH- ryhmien maara ratkaisee sen
onko kyseessa oleva alkoholi yksi-, kaksi-, kolme- jne. arvoinen. Vastaavasti
niiden nimien paatteet ovat -oli, -dioli, -trioli jne. Ainoastaan yksiarvoisissa
alkoholeissa voi kayttda termeja primaarinen, sekundaarinen ja tertidarinen.
Kaytettavan termin ratkaisee kohta mihin OH- ryhma on Kkiinnittynyt, joko
hiiliketjun paatehiileen tai johonkin ketjun keskihiileen. Alkoholia kutsutaan
primaariseksi, jos OH- ryhma on ketjun paassa. Sekundaarisen alkoholin OH-
ryhman sidos kahteen muuhun hiiliatomiin tekee alkoholista sekundaarisen.
Alkoholi on tertiaarinen, jos hydroksyyliryhma on kiinnittynyt haarautuneen
hiiliketjun  kolmeen muuhun hiiliatomiin.  Alkoholi nimetaan pisimman
mahdollisen hiiliketjun perusteella eli mihin hydroksyyliryhma on kiinnittynyt.
Numero nimen edessa (esimerkiksi 2- propanoli) kertoo sen hiiliatomin
jarjestysluvun, johon OH- ryhma on Kkiinnittynyt. Hiiliatomin jarjestysluku
lasketaan siita paasta hiiliketjua, joka on lahimpana hydroksyyliryhmaa.
(Leppanen 1984, 170; Malkdnen 1989, 73; Jokela & Niinistd 1998, 27; Haavisto,
Nikkola & Viljanmaa 2000, 44, 46.)

Alkoholeilla on epaloogisia kaupallisia nimia. Hyvina esimerkkeina toimivat
metanoli, jota sanotaan puuspriiksi, etanolia vakiviinaksi ja ksylitolia
(virheellisesti) koivusokeriksi. Ksylitoli on viisiarvoinen alkoholi. (Malkonen 1989,
75- 76; Haavisto, Nikkola & Viljanmaa 2000, 47.)
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3.1.1 Alkoholien kemialliset ominaisuudet

OH- ryhma on alkoholien toiminnallinen ryhma, eli se sanelee alkoholien
kemiallista kayttaytymista ja vaikuttaa alkoholien fysikaalisiin ominaisuuksiin.
Hydroksyyliryhnma voi reagoida alkoholissa kahdella tavalla. Joko vetyatomi
korvautuu tai koko OH- ryhma korvautuu. Alkalimetalli pystyy syrjayttamaan
vedyn alkoholista, nain muodostuu alkoksideja eli alkoholaatteja. Etanolista
muodostuu etoksidia, metanolista metoksidia jne. Taman vuoksi etanoli
soveltuu mainiosti alkalimetallijatteiden havitykseen. Kun alkoholit reagoivat
orgaanisten happojen kanssa, muodostuu estereitd ja vettda. Tassakin
reaktiossa alkoholin vety korvautuu orgaanisella happotahteella ja samalla
syntyy vettd. Fosforihalogenidit ja tionyylikloridi pystyvat korvaamaan
alkoholihydroksyylin halogeeniin. Kuitenkin halogeenit eivat sellaisinaan pysty
syrjayttamaan alkoholihydroksyylia vaan reaktio tapahtuu alkyyliosassa.
Punainen fosfori ja jodi yhdessa kykenevat korvaamaan hydroksyylin. Kuuma
kloorivetyhappo voi reagoida alkoholien kanssa nain muodostaen orgaanisia
klorideja. (Malkénen 1989, 77.)

Eetterit ovat yhdisteitda, jossa samaan happiatomiin liittyy kaksi alkyyli-,
alkenyyli-, tai aryyliryhmaan. Siten eetterit ovat muodollisesti alkoholien
"anhydrideja”. Eetterit syntyvat kun alkoholimolekyylit kondensoituvat
keskenaan. Tunnetuin eetteri on dietyylieetteri, jota tavallisesti sanotaan
eetteriksi. Sitd on kaytetty nukutusaineena 1800- luvulta lahtien. Sittemmin se
syrjaytettiin tehokkaampien nukutusmenetelmien avulla. (Malkénen 1989, 88-
89; Kallinen 1993, 100; Haavisto, Nikkola & Viljanmaa 2000, 48; Haavisto,
Nikkola & Villanmaa 2002, 219.)

3.1.2 Alkoholien reaktiot

Alkoholien hapetus on aarimmaisen tarkea reaktio orgaanisessa synteesissa.
Primaariset alkoholit hapettuvat aldehydeiksi, mutta tama reaktio on

monimutkainen koska vaarana on ns. ylihapettuminen, jonka tuotoksena on
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karboksyylihappo. Reaktioon tarvitaan aina jokin hapetusreagenssi. Jos
kaytetdan mietoa hapetusreagenssia, reaktio ei jatku karboksyylihapon
muodostumiseen asti. Sen sijaan jos kaytdssa on vahvempi hapetusreagenssi
primaariset alkoholit muuttuvat ensin aldehydeiksi ja siitd karboksyylihapoiksi ja
sekundaariset alkoholit hapettuvat ketoneiksi. Tertidariset eivat reagoi
hapetusreagenssin kanssa, nain ollen ne kestavat hyvin hapettimia. (Patrick
2000, 273- 274.)

3.1.3 Alkoholien fysikaaliset ominaisuudet

Alkoholit liukenevat veteen eri tavoilla. Pienimolekyyliset (esimerkiksi metanoli
ja etanoli) liukenevat veteen kaikissa maarasuhteissa, mutta mitd suurempi
molekyylin hiilivetyosa on, sitd huonommin alkoholi liukenee. Eli OH- ryhmien
suhteellinen osuus molekyylissa vaikuttaa vesiliukoisuuteen. (Malkonen 1989,
79-80.)

Alkoholien kiehumispisteet vaihtelevat. Ne kasvavat sitd mukaa, kun
molekyylikoko kasvaa. Yllattavaa ovat alkoholien korkeat kiehumispisteet, jopa
yksinkertainen alkoholi (metanoli) kiehuu 65 °C asteessa. Alkoholimolekyylien
vahva liittyminen vetysidosten avulla vaikuttaa niiden kiehumispisteeseen
nostavasti kuten vedellakin. Naiden vetysidosten katkeamiseen ja molekyylien

hdyrystymiseen tarvitaan korotettua lampaétilaa. (Malkénen 1989, 79- 80.)

3.2 HoitotyOossa kaytettavat alkoholit

3.2.1 Etanoli

Etanoli (kuva 1) eli etyylialkoholi on herkasti syttyva neste, hyva polttoaine ja
liuotin. Sitd valmistetaan nautintotarkoituksiin ja myos teolliseen kayttoon.
Etanolin sulamispiste on — 117 °C ja kiehumispiste 78 °C. Se on halpa raaka-

aine ja taten se on merkittava tekija orgaanisen kemian teollisuudessa. Etanolia
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valmistetaan kaymistieta hiilihydraateista. Etyylialkoholia muodostuu noin 95 %
kaytetyn hiilihydraatin painosta. Sivutuotteina tulee glyserolia 3 %,
asetaldehydia ja sikunaodljya. Etanoli erotetaan kayneesta seoksesta
tislaamalla. Ensimmainen tislaus tuottaa 80- 90 % etanolia ja toinen 95 %.
Etanoliin jaa tislausten jalkeen vetta (4,5 %), joka voidaan poistaa lisdamalla
joukkoon bentseenia ja tislataan niin monta kertaa kunnes vesi on taysin
havinnyt. Sykloheksaania kaytetdan myos alkoholin absolutoinnissa, eli 100 %
alkoholin  valmistuksessa. Bentseeni on terveydelle haitallista, joten
sykloheksaanilla on etu. Tatd menetelmada kutsutaan aseotrooppiseksi
tislaukseksi. Veden poistoon etanolista on toinenkin tapa; kayttda kemikaaleja,

jotka sitovat veden itseensa. (Malkdonen 1989, 84.)

Kuva 1. Etanolin rakennekaava.

Puhdistusaineena tai liuottimena kaytettava etanoli  denaturoidaan
vaarinkaytoksen estamiseksi. Denaturoimisaineita on monia erilaisia ja niiden
valinta riippuu etanolin kayttotarkoituksesta. Denaturaatiosta on juontunut
kansanomainen sana "tenu”. (Leppanen 1984, 171- 172; Haavisto, Nikkola &
Villanmaa 2000, 45.) Etanoli tuottaa palaessaan runsaasti energiaa, joten se on
myOs energianlahde. Etanolin muita kayttOkohteita ovat sailontaaineet,
ladkkeiden valmistus ja kosmeettisten tuotteiden valmistaminen. (Somerharju,
Korhonen & Saksala 2009, 288.)
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Etanoli denaturoi mikrobien proteiineja ja estaa entsyymien toimintaa. Lisaksi se
liuottaa lipideja (rasva-aineita). Naiden seurauksena mikrobi kuolee. Etanolin
teho ulottuu suhteellisen pitkalle. Se tuhoaa (haitalliset) bakteerit, hiivat ja
suuren osan viruksista. Grampositiiviset ja gramnegatiiviset bakteerit,
mykobakteerit, hiivat ja vaipalliset virukset lukeutuvat mikrobeihin, joihin
etanolin teho on hyva. Vaipattomiin viruksiin teho on kohtalainen. Homeisiin
teho on vaihteleva. Bakteeri-itidihin etanolin teho on olematon. (Somerhariju,
Korhonen & Saksala 2009, 270.)

Etanolin teho on nopea eikd se jata jalkia tai jaamia itsestdan desinfioidulle
alueelle. Muut desinfektioaineet (esimerkiksi kvattiyhdisteet = kvaternaariset
ammoniumyhdisteet) lisdavat etanolin tehoa, jos ne sekoitetaan keskenaan.
Etanolin tehoon vaikuttavat kaksi tekijaa: konsentraatio ja aika. 60- 95
prosenttisena etanoli on tehokkaimmillaan, proteiinien denaturoitumiseen
tarvitaan myos pieni maara vetta. Etanoli tehoaa melko nopeasti, 60- 95 %
liuoksena se tappaa 5- 30 sekunnissa elavat solut. Jos etanolin pitoisuus on alle
50 %, se tuhoaa hitaammin. Yli 25 prosenttinen liuos tappaa mikrobeja viela
ajan myotd. Orgaaninen lika vahentaa etanolin tehoa merkittavasti.
Desinfioitavan pinnan tulee olla puhdas. Etanoli sopii erityisesti valineiden ja
pintojen desinfektioon. Se soveltuu myos kasien ja ihon desinfiointiin, koska se
on nopeatehoinen ja sen kayttd on turvallista. (Somerharju, Korhonen &
Saksala 2009, 270.)

Etanoli on turvallisempi kuin muut alkoholit ja desinfiointiaineet, eikd se ole
iholla myrkyllinen. Etanoli on laajakirjoinen ja helppokayttdinen. Se ei allergisoi
eika vahingoita ihoa tai kudosta. Etanoli haihtuu nopeasti, silla on suhteellisen
mieto tuoksu, jonka ei pitaisi haitata tyoskentelya. Sitd voi kayttaa sellaisten
kohteiden desinfiointiin, jotka eivat sieda vetta. Etanoli ei vaahtoudu eika se
aiheuta korroosiota metallipinnoille. Etanolin hyodyt kattavat ymparistosuojelun
nakokulman: se rasittaa luontoa vahaisissa maarissa. Etanolin kayttoliuos on
pysyva, se on juoksevaa ja leviad hyvin pinnoille. (Somerharju, Korhonen &
Saksala 2009, 270.)
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3.2.2 N- propanoli ja isopropanoli

N- propanolilla ja isopropanolilla (kuva 2) on sama molekyylikaava, mutta ne
eriavat toisistaan. Aiemmin tydssa on puhuttu alkoholien isomeriasta. Propanolit
ovat yksiarvoisia alkoholeja. Niista on olemassa kaksi versiota, joilla on sama
isomeerinen muoto Cs;H;OH. Naita ovat 1-propanoli eli n- propanoli eli normaali
propanoli, joka on primaarinen alkoholi ja 2- propanoli eli isopropanoli, joka on
sekundaarinen alkoholi. Nailld kahdella on siis eri rakennekaava ja nain ollen
niilla on keskenaan erilaisia ominaisuuksia. (Kallinen 1993, 93; Jokela & Niinistd
1998, 14- 15; Haavisto, Nikkola & Viljanmaa 2000, 46; Haavisto, Nikkola &
Viljanmaa 2002, 218.)

H H H H oH H
H-C -C-C-0OH H-C -C-C -H

H H H H H H

Kuva 2 N- propanolin ja isopropanolin rakennekaavat

N- propanoli ja isopropanoli on laboratoriotestien mukaan tehokkaampia kuin
etanoli. Kumpikaan ei tuhoa iti6ita. N- propanolilla on hieman vahvempi haju
kuin isopropanolilla. Molempien kuivumisaika on pidempi kuin etanolilla.
Propanolien teho tiettyihin viruksiin on huono, joten kayttoa ihodesinfektiossa
pyritdan rajoittamaan. Kuin myds muitakin alkoholeja, isopropanolia yhdistetaan
pesuaineisiin tehokkuuden maksimoimiseksi. Naita valmisteita ei saa laimentaa,
koska alkoholiin perustuva desinfektiokyky haviaa. (Vuento, Laitinen, Ratia &
Gronroos 2005, 151.)
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3.3 Desinfektio

Desinfektiolla tarkoitetaan patogeenisten eli tautia aiheuttavien elomuotoisten
mikrobien maaran vahentamistd kudoksella tai desinfioitavalla pinnalla.
Desinfektiossa ei valttamatta tuhota kaikkia paikalla olevia mikro-organismeja,
mutta niiden maara vahennetaan niin pieneksi, etta ne eivat pysty aiheuttamaan
infektiota. Desinfektio ei valttamatta tuhoa itidita. (Hellstén 2005, 179- 180;
Vuento ym. 2005, 143; Hoffman ym. 2008, 1.)

Desinfektio on eri asia, kuin sterilointi. Sterilointi tarkoittaa kaikenlaisten elavien
organismien tuhoamista. (Hoffman ym. 2008, 1.) Antiseptiikka on lahella
desinfektiota, se tarkoittaa mikrobeja vahentavan, niitd ehkaisevan tai tuhoavan
aineen kayttda vaurioituneessa kudoksessa. lhon desinfektioaineita kutsutaan
antisepteiksi. (Hellstén 2005, 189.)

Desinfektiota kaytetdan iholle, limakalvoille, onteloihin ja kudoksiin, seka
elottomiin esineisiin ja materiaaleihin. Desinfektiomenetelmia ovat fysikaalinen
ja kemiallinen desinfektio. Fysikaalisiin menetelmiin  kuuluu esimerkiksi
ldampddesinfektio. (Hellstén 2005, 180; Hoffman ym. 2008, 1). Kemiallinen
desinfektio tehdaan desinfektioaineilla. Desinfektioaine (disinfectant) on aine,
joka on sisaltaa kemiallista yhdistetta tai yhdisteita, joilla on mikrobeja tuhoava
tai lamaannuttava vaikutus. Niita ovat esimerkiksi alkoholit, aldehydit, jodi ja
klooriheksidiini. Alkoholeihin kuuluu monia kemiallisia yhdisteita, joista useat
tuhoavat mikrobeja. Terveydenhuollossa niista kaytetdan etanolia seka iso- ja
n- propanolia. (Hellstén 2005, 180; Hoffman ym. 2008, 13). Desinfektioaineen
tehoa eri mikrobeihin kuvataan usein tarkentavilla sanoilla kuten virusidi/- nen
(virucide/-dal) eli viruksia tuhoava, bakterisidi (bactericide) eli bakteereja
tuhoava, fungisidinen (fungicidal) eli sienia tuhoava ja sporisidi (sporicide) el
itidita tuhoava. (Vuento ym. 2005, 158; Rutala ym. 2008, 9.)

Desinfektion tehoon vaikuttavia tekijoita ovat mikrobien maara ja sijainti,
desinfektioaineen konsentraatio ja teho, fysikaaliset ja kemialliset tekijat seka
orgaaninen aine. Vain ne kohdat desinfioituvat, jotka ovat kosketuksissa

desinfektioaineen tai muun desinfektiomenetelman. Desinfektioaineen teho
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kasvaa konsentraation kasvaessa muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta,
esimerkiksi 80 tilavuusprosentin alkoholiliuos on tehokkaampi kuin 100-
prosenttisen. Lampdtila tai happamuus tehostaa joitakin desinfektioaineita.
Orgaaninen aine saattaa imea itseensa desinfektioainetta, siten vahentaen
desinfektioaineen tehoa. Mikrobit voivat muodostaa biofilmia paikkoihin, jossa
neste virtaa hitaasti, esim. kanyyleihin. Desinfektioaineiden on vaikeampaa tai
mahdotonta paasta biofilmin lapi. Biofilmi on lian ongelmallinen muoto. Se on
mikrobin solujen ymparille muodostamaa kerrostumaa. Normaali desinfektio
poistaa vain biofilmikalvon paalla olevat mikrobit. Kalvo on saatava rikottua,
jotta saadaan kalvon alla olevat mikrobit poistettua. Keinoja saada biofilmi
rikottua ovat mekaaninen puhdistus tarkoituksenmukaisten pesu- ja
desinfektioaineiden kanssa tai ultradanipesulaitetta kayttamalla (Vuento ym.
2005, 143, 151; Pentti 2008, 157.)

3.4 Alkoholin kayttd desinfektioaineena

Hoitotydssa alkoholeista kaytetdan desinfiointiin yleisimmin etanolia ja
isopropanolia. Alkoholi on edullinen ja tehokas desinfektioaine. Varsinkin etanoli
on halpa ja helposti saatavilla (Penna, Mazzola & Silva Martins, 2001). Alkoholit
soveltuvat kasien ja ihon desinfioimiseen sekd puhtaiden valineiden ja
puhtaiden pintojen desinfiointin  (Kurvinen 2010). Alkoholia kaytetaan
esimerkiksi  lagenuloiden  kumikorkkien desinfioimiseen ennen  korkin
lavistamista neulalla, ja silla pyyhitaan tyotasot, joilla jaetaan tai valmistellaan
ladkkeita. Alkoholi soveltuu instrumenttien desinfioimiseen, tosin pitkaaikaisen
kayton seurauksena se voi vahingoittaa joitakin instrumenttien osia. Alkoholeja
ei kannata kayttaa steriloimiseen, haavan puhdistamiseen tai likaisten pintojen
desinfioimiseen. Suomessa etanolia kaytetddn paaasiassa 70 %
konsentraatioissa, isopropanolia kaytetdan 60 % konsentraatioissa. Alkoholiin
voidaan suuremman tehokkuuden saamiseksi lisata muita desinfektioaineita,

kuten jodia tai klooriheksidiinia. Alkoholeja voidaan myods sekoittaa toisiinsa.
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(van Engelenburg ym. 2002; Adams ym. 2005; Lahtinen 2007, 143- 144; Rutala
ym. 2008,39; Hoffman ym. 2008,12- 13; Reiche ym. 2009.)

3.4.1 Ihon desinfiointi

Alkoholeja kaytetdan ihon desinfioimiseen ennen ihon tai limakalvon lavistavia
toimenpiteita. Tallaisia toimenpiteita ovat esimerkiksi lihakseen tai suoneen
annettavat injektiot, lumbaalipunktio tai kanyylin asettaminen. My0s
leikkaushaava-alueen voi desinfioida alkoholilla. (Adams ym. 2005; Lahtinen
2007, 144; Small ym. 2008; Reiche ym. 2009). Usein ihon desinfektiossa
kaytetdan alkoholiliuosta, joka sisaltda jotain muuta desinfektioainetta, kuten
klooriheksidiinia tai polyvidonijodia. (Art 2005; Adams ym. 2005; Mimoz ym.
2007; Small ym. 2008; Reiche ym. 2009.) Polyvidonijodi on jodiyhdiste, joka
aiheuttaa vahemman haittavaikutuksia kuin jodi (Kurvinen 2010, 9).
Klooriheksidiini on desinfektioaine, joka kuuluu kemialliseen yhdisteryhmaan
biguanidit. Sen desinfioiva vaikutus ei ulotu viruksiin tai itiditin (Hellstén 2005,
181). Seka polyvidonijodi ja klooriheksidiini voivat aiheuttaa allergisia reaktioita
ja ihoarsytysta. (Wong ym. 2004; Hellstén 2005, 181; Kurvinen 2010, 9.)

Ihon desinfiointiaineella tulee olla hyva teho ihon valiaikaista ja pysyvaa
mikroflooraa vastaan. Desinfektiotehon tulisi olla pitkaaikainen silloin kun ihon
lavistyskohta peitetdan sidoksella. (Hoffman ym. 2008, 57). Valiaikainen eli
transientti mikrofloora koostuu iholle ymparistosta tarttuneista mikrobeista, jotka
usein ovat taudinaiheuttajia. lhon syvissa kerroksissa, karvatupissa,
ihohuokosissa ja ihon kerroksissa on pysyvaa eli residenttia mikroflooraa.
Residentit mikrobit aiheuttavat infektioita heikosti. Jos  elimistdn
puolustusjarjestelma on heikentynyt, tai jos residentteja mikrobeita paasee
vierasesineen tunkeutumisen yhteydessa ihon lapi, residentitkin mikrobit voivat
aiheuttaa infektion. (Syrjala ym. 2005, 612- 13; Hoffman ym. 2008, 57.)
Desinfektioaineen tulee vaikuttaa nopeasti, sen pitdd pystya ehkaisemaan

mikrobien kolonisaatiota, eli mikrobien lisdantymista sekd ehkaista
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kontaminaatio. (Wong ym. 2004; Adams ym. 2005; Mimoz ym. 2007; Small ym.
2008; Batai ym. 2009; Reiche ym. 2009.)

Suositellaan, ettd ennen kanyylin asettamista iho desinfioitaisin 2 %
klooriheksidiinilla, polyvidonijodilla tai 70 % isopropanolilla tai etanolilla.
Keskuslaskimokanyyli alue on desinfioitava 2 % klooriheksidiinilla. (Center for
Disease Control and Prevention 2002.) Laskimokanyylin ja
keskuslaskimokanyylin aiheuttamien infektioiden ehkaisemista on tutkittu
runsaasti. Naissa tutkimuksissa on pyritty loytamaan aine, joka ehkaisisi
mahdollisimman hyvin kanyylin asettamisesta johtuvia infektioita. Tutkimuksen
(Small ym. 2008) mukaan isopropanoli (70 %) yhdessa klooriheksidiinin (2 %)
kanssa on tehokkaampi kuin klooriheksidiini tai isopropanoli yksin kaytettyna.
Tassa tutkimuksessa viljeltin kaytettyjen kanyylien paat. Kanyylit, joiden
laittamista ennen iho oli desinfioitu klooriheksidiinia sisaltavalla aineella, olivat
puhtaampia  mikrobeista  kuin  pelkallda isopropanolilla  desinfioidut.
Samankaltaisiin tuloksiin paastiin myds aiemmassa tutkimuksessa (Adams ym.
2005.) Klooriheksidiini estda kanyylin kolonisaatiota paremmin Kkuin
polyvidonijodi yhdessd 70 % etanolin kanssa (Mimoz ym. 2007). Naiden
tutkimusten ja aiempien perusteella klooriheksidiini yhdessa alkoholin kanssa

on tehokkain ehkaisemaan kanyylin kolonisaatiota (Reiche ym. 2009.)

Toisessa tutkimuksessa (Batai ym. 2009) alkoholidesinfektioaine (Skinsept
Pur), joka koostuu muun muassa etanolista ja propanolista ja muista
yhdisteista, jai jalkeen puudutevoiteelle (EMLA) joka sisaltdd puudutteita ja
desinfioivia ainesosia. EMLA- voide oli mikrobien tuhoamisessa yhta tehokas

Skinsept Purin kanssa, mutta ehkaisi mikrobien lisdantymista tehokkaammin.

Suomessa leikkaushaava-alue desinfioidaan 80 % etanolila tai 0,5 %
klooriheksidiinispriilla (Rantala ym. 2005, 256;Lahtinen 2007, 144). Usein
ulkomailla kaytetdan myos polyvidonijodia, tai klooriheksidiinia (Ojajarvi 2003;
Art 2005; Mimoz ym. 2007). Polyvidonijodi yhdessa alkoholin kanssa on
kirjallisuuskatsauksen (Art 2005) mukaan tehokkaampi kuin polyvidonijodi yksin.
Tutkimusryhma tutki bakteerivilielyn avulla eri alkoholien tehokkuutta eri

konsentraatioissa, eri vaikuttavilla ajoilla ja eri ihoalueilla (Reiche ym. 2009.)
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Tulosten mukaan n- propanolilla on isopropanolia ja etanolia parempi kyky
ehkaistd aerobisten mikrobien lisdantymistd, ja n- propanolin (89,5 %)
tehokkuus lisdantyi jonkin verran kun siihen lisattiin klooriheksidiinia (2 %). N-
propanolia ei kuitenkaan ole USA:ssa hyvaksytty tarpeeksi tehokkaaksi ja
turvalliseksi ihon desinfektioaineeksi. Sitd kuitenkin kaytetdan yleisesti
Euroopassa (Reiche ym. 2009). Ojajarvi (2003) Kkirjoittaa, ettd vaikka
klooriheksidiini ihon preoperatiivisessa desinfektiossa tehostaa alkoholin
vaikutusta, ero on pieni. Han kirjoittaa myos, etta vaikka klooriheksidiinin teho

onkin hieman parempi, silla ei valttamatta ole infektioiden kannalta merkitysta.

Desinfioidessa ihoa ennen leikkausta, desinfektioaineella pyyhitdan ihoa 2-3
min ja odotetaan, ettd se kuivuu. Desinfioitavan alueen tulee yltaa reilusti
laajemmalle alueelle kuin ihon lavistamiseen tarvitaan. (Hoffman ym. 2008, 57-
58.) Ennen kanyylin asettamista iho pyyhitdan niin ikdan desinfektioaineella ja

sen on annettava kuivua (Center for Disease Control and Prevention 2002).

3.4.2 Kasien desinfektio

Infektiot leviavat hoitotydssa eniten kasien valityksella. Mikrobien leviamista
ehkaistaan tehokkaimmin hyvan kasihygienian avulla. Kasihygienia kasittaa
kaikki toimenpiteet, joilla pyritddn estdmaan mikrobien siirtyminen kasista
ymparistoon tai toisiin ihmisiin. Hyvaan kasihygieniaan kuuluu kasien pesu
saippualla ja vedellda seka kasien desinfiointi desinfektioaineella. Kasien
desinfiointi on ensiarvoisen tarkeaa. Hoitotyossa kaytetdan kasien
desinfektiossa mieluiten alkoholeja. Alkoholit ovat tehokkaita, edullisia,
nopeatehoisia ja iho sietaa niiden jatkuvaa kayttéa hyvin. (Boyce & Pittet, 2002;
Kampf & Kramer 2004; Syrjala ym. 2005, 611, 615; Suchomel ym. 2009.)
Kasien desinfektioon on kokeiltu muitakin keinoja kuin
alkoholidesinfektioaineita. Antiseptiset  saippuat, jotka  sisaltavat
klooriheksidiinia, polyvidonijodia tai jotain muuta antiseptista ainetta eivat veda

vertoja alkoholikasideseille. (Girou ym. 2002).
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Kasien desinfektioaineissa, eli kasideseissa, voidaan kayttaa etanolia,
isopropanolia tai n- propanolia. Etanolin konsentraation kasideseissa tulee olla
60- 95 %, isopropanolin myds 60- 95 % ja n- propanolin 60- 80 %. (Boyce &
Pittet 2002; Kampf & Kramer 2004). Konsentraatiosuositukset kuitenkin
vaihtelevat, kuten alkoholienkin teho eri vahvuuksissa vaihtelee. Kampfin ja
Kramerin (2004) mukaan propanolien ihanteellinen konsentraatio on 60- 80 %
ja etanolin 60- 85 %. Esimerkiksi etanolin kyky tuhota mikrobeja hidastuu kun
sen konsentraatio kasvaa yli 80 %, toisaalta 95 % vahvuinen etanoli tuhoaa

tehokkaammin viruksia.

Suomessa kasien desinfektioaineissa kaytetdaan 80 % etanolia (Syrjala ym.
2005, 615). Keski-Euroopassa kasideseissa kaytetdan usein isopropanolia tai
n- propanolia. USA:ssa taas vain etanolin ja isopropanolin on todettu soveltuvan
ihon desinfektioaineeksi. (Boyce & Pittet, 2002; Syrjala ym. 2005, 615; Reiche
ym. 2009).

Kasidesivalmisteita ovat huuhteet, geelit ja vaahdot (Boyce & Pittet, 2002).
Suomessa kaytetdan paadasiassa kasihuuhdetta. (Syrjala ym. 2005, 615).
Kasidesit sisaltavat alkoholin lisaksi denaturointiaineita seka glyserolia tai
muuta kasia hoitavaa yhdistetta. (Syrjala ym. 2005). Etanolivaahto (etanolia 62

%) ei vastaa suosituksia desinfektioteholtaan (Kampf ym. 2010).

Kasidesin tehokkuus kasien desinfektiossa riippuu alkoholiyhdisteesta,
alkoholin konsentraatiosta, vaikutusajasta, kasien puhtaudesta, kasidesin
hierontatekniikasta seka siita, ovatko kadet kuivat vai marat silloin kun alkoholia
hierotaan kasiin. (Boyce & Pittet, 2002; Syrjala ym. 2005, 616.)
Alkoholidesinfektioaineet eivat tunkeudu likaan, joten likaiset kadet on pestava
ennen kasidesin kayttoa (Boyce & Pittet 2002). Hubner ym. (2006) toteaa, etta
kasien pesu ennen huuhteen hieromista voi heikentaa desinfektiotehoa. Kasien
pitdd antaa kuivua kunnolla ennen alkoholidesinfektioaineen kayttamista, silla
alkoholi laimenee marissa kasissa, eika sen teho ole enaa luotettava. (Hubner
ym. 2006). Suositellaan, etta kadet pestaan vain, jos niissd on nakyvaa likaa.
(Syrjala ym. 2005, 611; Habner ym. 2006;).
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Kasidesia tulee annostella 1-5 ml, riippuen desinfektion tarkoituksesta. Pienten
maarien kayttaminen (0,2-0,5ml) on yhta tehokasta kuin kasien pesu saippualla
ja vedella. Ei tiedeta tarkasti ihanteellista desinfektioon tarvittavaa maaraa.
Maara riippuu mm. huuhdevalmisteesta ja kasien koosta. Huuhteen
haihtumisaika on desinfektiossa tarkein. (Kampf & Ostermeyer 2004.) Toisaalta
Macdonald ym. (2006) toteaa, ettd 3,5 ml levittyy kasiin tehokkaammin, ja
peittaa enemman kohtia kasissa, kuin 1,75 ml. Tama johtuu mahdollisesti siita,
etta suurempaa maaraa geelia hierotaan kasiin kauemmin, jolloin se levittyy

paremmin.

Jos alkoholi haihtuu kasista jo 10- 15 sekunnin paasta, maara oli liian vahainen.
(Boyce & Pittet, 2002; Syrjala ym. 2005, 616- 619.) Kirurgisessa kasien
desininfektiossa huuhteen kuivumisen tulee kestda kolme minuuttia. Talldin
huuhdetta lisataan kasiin niin usein, etta kadet ovat koko kolmen minuutin ajan
kosteat huuhteesta. (Syrjala ym. 2005, 618- 619). Kampf ja Ostermeyer (2004)
tutkivat annostuksen lisdamisen vaikutusta 60 % propanolidesinfektioaineen
tehokkuuteen, kun vaikutusaika (3 min) pysyi samana. Tutkimus toteaa, etta
annoksen lisdaminen ei kohota valmisteen desinfiointitehoa. Riitti, ettd huuhde
vaikutti halutun ajan. Toisessa tutkimuksessa (Weber ym. 2009) n- propanolia
ja isopropanolia sisaltavan kasidesin desinfektiotehoa, kun sitad hierottiin seka
1,5 minuuttia etta 3 minuuttia. Todettiin, etta valmisteen teho pysyi samana, eli

1,5 minuuttia riitti saavuttamaan halutun desinfektion.

3.4.3 Valineiden desinfektio

Alkoholeja kaytetaan laajasti valineiden ja pintojen desinfektioon. Valineiden ja
pintojen desinfioinnissa voidaan kayttaa 80 % etanolia. Sita kaytetaan vain
silloin kun valine ei kesta lampoddesinfektiota tai kun ei ole kaytdssa desinfioivaa
huuhtelulaitetta. Tama tapa on toissijainen, kun verrataan sita
lampodesinfektioon. Lampoddesinfektio on  turvallisempi, nopeampi ja
luotettavampi kuin kemiallinen desinfektio. Valineille, jotka eivat kesta

lampoddesinfektiota, mutta kestavat upotuksen, tehdaan desinfektioliuos: viileaa
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vettd ja desinfektioainetta mitataan kannelliseen astiaan valmistajan
valinedesinfektio- ohjeen mukaan. Valine upotetaan purettuna tai avattuna
liuokseen. Kun toteutetaan kemiallista desinfektiota, on muistettava noudattaa
liuotusaikaa, jota ei saa ylittaa. Pintoja, kuten instrumenttipoytia, voidaan
pyyhkia 80 % etanolilla. Tallin on odotettava, ettéd alkoholi kuivuu. (Hirvonen,
Karhumaki & Tuominen 2008, 158.) Desinfektioaineista glutaarialdehydi ja
peretikkahappo pystyvat tappamaan mikrobien lisaksi niiden itiét. Talloin

puhutaan korkean tason desinfektiosta. (Lankinen & Pentti 2008, 161.)

Pintojen ja valineiden on oltava puhtaita liasta ennen alkoholidesinfektiota. Lika
voi olla orgaanista kuten kudoksia, luumurskaa, verta ja eritteita tai synteettista
kuten |&dke- ja variaineet. Likaiset valineet tulee esikasitelld heti, jotta mikrobit
eivat paase lisaantymaan likaisten valineiden pinnalla tai ettei lika ehdi
kuivumaan pinnalle. On olennaista muistaa ettei instrumentteja saisi liottaa
fysiologisessa keittosuolaliuoksessa (NaCl 0,9 %), koska se aiheuttaa
valineistdssa korroosiota. Kun nakyva lika ensin puhdistetaan, suurin osa
nakymattomastakin (mm. bakteerit) liasta haviaa. (Pentti 2008, 155- 157.)

3.5 Haitat ja vaarinkayttd

Etanolin haitat liittyvat suurimmaksi osaksi pitkaaikaiseen kayttoon. Se saattaa
kuivattaa ihoa pitkaaikaisessa kaytossa, jota vahennetaan lisaamalla mm.
glyseriinia. Toinen huomattava haitta on se, etta etanoli syovyttaa, samentaa ja
kovettaa joitakin kumi-, muovi- ja silikoniosia pitkaaikaisessa ja toistuvassa
kaytdssa. Etanoli kirvelee haavoja ja limakalvoja yli 40 prosenttisena liuoksena.
Tyontekijat huomaavat sen kayttaessaan kasidesia, jos heillda on valmiiksi
artynyt iho. (Penna ym. 2001; Kampf & Loffler 4, 2003; Rutala & Weber 39,
2008; Somerharju, Korhonen & Saksala 2009, 270.)

On raportoitu useita intoksikaatioita, jolloin on tahallisesti nielty alkoholipohjaista
kasidesia humaltumistarkoituksessa. Vaarallinen myrkytystila johtuu kasidesin

suuresta alkoholipitoisuudesta, joka aiheuttaa hapettumisesta johtuvan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veera Karppi ja Irja Reptshik



22

aineenvaihdunnan hairion maksaan. Kasidesin suuri alkoholipitoisuus nostaa
veren alkoholipitoisuuden nopeasti vaarallisen korkeaksi. (Kallinen 1993, 99;
Thanarajasingam, Diedrich & Mueller 2007,1-2.)

On myds otettava huomioon vahingossa tapahtuvaa nielemista. Sita voi esiintya
lasten keskuudessa. Alkoholipohjaisen kasidesin turvallisuutta on tutkittu lasten
keskuudessa. Tutkimus tehtiin 2 paivakodissa, joissa lasten iat vaihtelivat 3,5
vuodesta 7,2 vuoteen. Lapset hieroivat kdsidesia kasiinsa ja sen jalkeen kaikki
15 minuutin sisalla kaytosta tapahtuvat limakalvokontaktit laskettiin. 15 minuutin
ja 60 minuutin kuluttua kaytostda mitattin alkometrilla hengitysilman
alkoholipitoisuus. Alkoholi ei juuri imeytynyt vaikka lapset Kkoskivat
limakalvoihinsa (keskiarvo 2,4 kertaa) kasidesin kayton jalkeen. Tulokset siis
puhuvat puolestaan ja voidaan todeta, etta lasten kasidesin kayttd on turvallista.
(Kinnula ym. 2009.) Kasidesin turvallisuutta todentaa myods toinenkin tutkimus,
se tosin tehtiin aikuisilla. Siind my0s kaytettiin kasidesia ja sen jalkeen mitattiin
alkometrilla alkoholipitoisuus. Alkoholin imeytyminen ihon Iapi oli alle

myrkyllisen tason ihmisilla. (Kramer ym. 2007.)

Alkoholipohjaiset ihon desinfektioaineet eivat sovellu keskosten (alle 28 viikkoa)
iholle. Keskosilla on kehittymaton iho, joka reagoi alkoholiin eri tavoin kuin
aikuisten ja lasten iho. Kaytettdessa alkoholia keskosten ihon desinfektioon,
aiheutetaan keskosille huomattavia palovammoja, joista seuraa hypotermia,
sepsis, liiallista veden haihtumista ja munuaisiin liittyvaa vauriota. (Reynolds
ym. 2005.)

3.6 Alkoholin vaikutus mikrobeihin

Alkoholin on tehokas desinfektioaine suurinta osaa mikrobeita vastaan.
Ongelmia muodostavat itiét ja osa viruksista. Sienet ja niiden itiét reagoivat
alkoholiin vaatimattomasti, koska ne ovat rakenteeltaan erilaiset kuin bakteerit.
Ne ovat hieman kestavampia kuin vastaavan mikrobin vegetatiivinen muoto. Iti¢

on mikrobin lepomuoto, joka kestaa erittain hyvin kuumaa, kylmaa, sateilya ja
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kuivuutta. Itidstd muodostuu edullisissa oloissa bakteeri, jonka lisdantyminen
alkaa nopeasti. Itiot ovat kestavia, koska niilla on moninkertainen kuorirakenne.
MyOs hyvassa kasihygieniassa on otettava huomioon, etta itiot ovat
resistentteja alkoholipitoisille kasideseille. (Ratia, Vuento & Gronroos 2005,
137- 138; Laitinen 2008.)

Itidt ja virukset eivat kuulu ihon normaaliflooraan, mutta ne pystyvat sailymaan
hengissa kasien iholla ja voivat siirtyd pinnalta toiselle. Virusten
desinfektioaineherkkyys riippuu siitd millainen pintarakenne viruksella on.
Virukset, jossa on lipidivaippa, ovat herkkia etanolille ja propanolille. Esimerkiksi
noroviruksilla ei ole lipidivaippaa, taten ne ovat vaipallisia viruksia
vastustuskykyisempia desinfektioaineille. Yleisesti ottaen etanoli on propanolia
parempi valinta viruksia tuhotessa. Etanoli vaikuttaa hyvin vaipallisiin viruksiin ja
myOs paasee vaikuttamaan syvemmalle viruksen rakenteeseen. Isopropanolista
on hyodtya vain lipidivaipallisiin  viruksiin. Lipidivaipattomat virukset ja
mykobakteerit ovat resistentteja alkoholille, varsinkin jos ne paasevat
kuivumaan valineeseen. Prionit ovat aarimmaisen vastustuskykyisia alkoholeille
ja yksi tarkeista seikoista on, etta siita kontaminoituneet valineet eivat saa
kuivua. (Sopwith, Hart & Garner 2002; Sammalkorpi & Kolho 2005, 536.)
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4 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tahan opinnaytetyohon liittyvat tutkimuseettiset kohdat ovat avoimuus,
tiedonhaun luotettavuus, toistettavuus ja rehellisyys (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2002, 3). Opinnaytetydssa pyrittiin  noudattamaan hyvaa
tieteellista kaytantdéa. Opinnaytetyd perustuu kirjallisuuteen, joten tydhémme ei
lity ihmisen tietolahteena kayttamista koskevia eettisia ongelmia (Hirsijarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 25).

Hyvan tieteellisen kaytanndn mukaan tutkimuksen teossa on pyrittava
huolellisuuteen ja rehellisyyteen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002,
3;Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 25,.) Tahan pyritddn myods tassa
opinnaytetydssa. Opinnaytetydn eettisyyttd ja luotettavuutta lisdd koko
suunnittelu-,  kirjoitus-  ja  toteutusprosessin  aikainen  huolellisuus
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3). Tutkimuksen luotettavuus kasvaa
sitd mukaan, mita useampi tutkija paatyy samaan tulokseen (Hirsijarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 231). Tassa kirjallisuuskatsauksessa kirjoittajia on kaksi,

jotka ovat yhteisymmarryksessa toistensa toista.

Opinnaytetyon vastuu, velvollisuus ja valmiin tyon oikeudet on jaettu tyon
molemmille osapuolille tasan yhdessa sopien. Opinnaytetydhon liittyvat
rahalliset kustannukset tulevat valmiin tyon painattamisesta. Emme saa
ulkopuolista rahoitusta, joten rahoitus ei horjuta tyon eettisyytta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3). Kun tyo painetaan, kulut jaetaan

tasan.
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5 POHDINTA

5.1 Kirjallisuuden haun pohdinta

Kirjallisuuden haku oli monivaiheinen ja haastava prosessi. Lopuksi paadyttiin
yksinkertaisesti hakusanaan alkoholi, joka yhdistettin erikseen seka
desinfektioon ja  desinfektioaineeseen. Nailla  hakusanayhdistelmilla
tietokannoista saatiin runsaasti hakutuloksia. Hakutuloksia selaamalla todettiin,
ettd suurin osa niista sopisi opinnaytetyon lahteeksi. Maara kuitenkin oli liilan
suuri. Hakusanoilla "alcohol” AND "disinfectant” saatiin yli kaksituhatta osumaa.
Seuraavaksi haku rajattiin kokoteksteihin. Taman jalkeen hakutuloksia saatiin
muutamia satoja. Naista pystyttiin valitsemaan tydhon soveltuva kirjallisuus.
Ensin luettiin otsikot, joista valittiin sopivimmat lahempaan tarkasteluun. Otsikon
perusteella valituista luettiin viela tiivistelmat ja niiden perusteella tehtiin
lopullinen valinta opinnaytetyon lahteeksi. Opinnaytetyon kirjoittamisen aikana
on naista valituista lahteista jatetty vielda muutamia pois, silla ne eivat antaneet

uutta tietoa opinnaytetyon aiheista.

Kirjallisuuskatsausta kirjoittaessa ja lahteisiin tutustuessa nousi esiin ideoita
hakusanojen rajaamiseen. Myohemmin huomattiin esimerkiksi, etta englannin
kielessa viitatessa ihon desinfioimiseen kaytetaan mieluummin sanaa antiseptic
kuin disinfection. Jos termia antiseptic olisi kaytetty hakusanana, olisi
mahdollisesti saatu soveltuvampia lahteita. Hakuja olisi voinut rajata eri
aiheisiin, kayttamalla sanoja kuten ihoon vaikuttava (dermatological) tai
valineiden desinfektio. Siten olisi saatu selkedmmin eri aihealueisiin liittyvaa
kirjallisuutta. Toisaalta opinnaytetyon tarkoitus oli kartoittaa asioita, joita

alkoholista on tutkittu, eika etukateen olettaa, mista aiheista tietoa saadaan.

5.2 Tulosten pohdinta

Alkoholi on desinfioinnissa hyva, muttei taydellinen. Toisaalta se on nopea ja

tehokas, toisaalta se ei desinfioi itioita. Itididen avulla levida esimerkiksi bakteeri
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Clostridium Difficile, joka on vaikea ripulin aiheuttaja. Tehokkain konsentraatio
eri alkoholeille riippuu kayttotarkoituksesta. Etanoli on tehokkaimmillaan 80 %
vahvuisena suurinta osaa mikrobeita vastaan, mutta vaikka 95 % vahvuinen
etanoli tehoaa joihinkin viruksiin parhaiten. Alkoholeihin kannattaa mieluummin
lisata itidihin ja viruksia tehoavaa yhdistettd, kuin kayttda korkeita

konsentraatioita.

Propanolit tunoavat bakteerit etanolia tehokkaammin. Isopropanolin heikkous
on huono teho viruksia vastaan. (Ratia ym. 2005, 137.) Propanolien kayttda
desinfektioaineissa Suomessa voisi lisata. Etanolin etuja isopropanoliin ja n-
propanoliin ndhden ovat miedompi haju ja laaja teho mikrobeita vastaan. N-
propanoli ehkaisee tehokkaasti mikrobien kolonisaatiota. Klooriheksidiini on
alkoholeja tehokkaampi kolonisaation ehkaisemisessa. Jatkossa voitaisiin
kehittda alkoholidesinfektioaine, jossa isopropanolin, etanolin, n- propanolin tai
muiden desinfektioaineiden ominaisuudet taydentaisivat toisiaan parhaan

desinfektiotehon aikaansaamiseksi.

Kuivumisaika on tarkein tekija alkoholin desinfektiotehossa. Etanoli tuhoaa
mikrobit viimeistaan 30 sekunnissa. Pidempi aika tarvitaan, jos halutaan
mahdollisimman luotettavasti tuhota mikrobeita. Tarkkaa
desinfektioaineannoksen maaraa sopivan kuivumisajan takaamiseksi ei ole
|0ydetty. (Boyce & Pittet, 2002; Syrjala ym. 2005, 616- 619; Weber ym. 2009).
Tarkeinta on, etta alkoholiannoksella varmistetaan tarpeeksi pitka kuivumisaika

ja sen riittava leviaminen halutulle desinfektioalueelle.

Kasien desinfektiossa alkoholihuuhde on paras. Huuhteen oikea
desinfiointitekniikka ja vaikuttamisaika on tarkeampaa kuin
alkoholikonsentraatio. Kokemuksen mukaan tadma ei aina ole selvaa
hoitotydntekijoille. Hoitotydssa kannattaisi olla kasienpesun ja kasidesin

kayttoohjeet selkeammin esilla.

Etanolin haitallisuus liittyy aineen vaarinkayttoon. Alkoholi ei imeydy ihon kautta
elimistoon niin paljoa, ettd se merkittavasti nakyisi mittauksissa. Lapsilla

kasidesin imeytyminen on I|ahes olematonta, vaikka limakalvokontakteja
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tapahtuu. Lasten kasidesin kayttda on kuitenkin valvottava, jotta lapset eivat
tahallaan laittaisi suuria annoksia kasidesia suuhun. Hoitotydssa kaytettavissa
desinfektioaineissa on yleensd suurempi maara puhdasta etanolia kuin
nautintoaineina kaytettavissa alkoholijuomissa. Liian suuri annos etanolia johtaa
vakavaan myrkytystilaan, jopa kuolemaan. Vaarinkayttoa voidaan ehkaista

pitamalla desinfektioaine poissa riskikayttajien saatavilta.

Yleisesti ottaen alkoholi on tehokas, turvallinen ja helppokayttdinen
desinfektioaine. Tulevaisuudessa pitaisi tutkia, miten alkoholipohjaisista
desinfektioaineista saataisiin sporisidisia. Alkoholin oikeanlaista kayttéa tulisi
tutkia, esimerkiksi osataanko alkoholia levittda desinfioivalle alueelle oikein ja
annetaanko alkoholin kuivua tarpeeksi kauan. Taman Kkirjallisuuskatsauksen
perusteella koostettiin tietoisku alkoholeista desinfektioaineina (Liite 1). Tahan
tietoiskuun on keratty keskeisimmat asiat alkoholin desinfektio-ominaisuuksista

ja alkoholin oikeanlaisesta kayttamisesta.
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ALKOHOLEISTA DESINFEKTIOAINEINA

HoitotyOossa kaytettavat alkoholit ovat etanoli, isopropanoli ja n- propanoli.
Alkoholit ovat nopeita, turvallisia ja tehokkaita desinfektioaineita. Niiden
desinfektioteho ulottuu laaja-alaisesti eri mikro-organismeihin. Niitd kaytetaan

yleensa 60- 80 % vahvuisina.

etanoli isopropanoli n- propanoli
alkoholipitoisuus | 60- 95 % 60- 90 % 60- 90 %
teho mikrobeihin | bakteerit, bakteerit bakteerit

useimmat

virukset, sienet,

hiivat

Alkoholeja voi kayttaa ihon, kasien, valineiden ja pintojen desinfektioon.

Kasien desinfektio alkoholipohjaisella kasien desinfektioaineella
» Kasien on oltava puhtaat ja kuivat

« Kadet peitetaan kauttaaltaan desinfektioaineella ja ainetta hierotaan

kasiin kunnes kadet ovat kokonaan kuivat
o Annos:yli 1,5 ml
o Kuivumisaika: kauemmin kuin 15 s
» Kasien desinfektio ennen ja jalkeen jokaista potilaskontaktia

« Kun kadet ovat desinfektioaineesta tahmeat, kadet huuhdellaan

juoksevalla vedella 15 sekuntia ja kuivataan hyvin

Alkoholipohjaiset kasien desinfektioaineet sisaltavat glyserolia, joka pitaa kadet

hyvassa kunnossa.
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lhon desinfektio

Desinfektioaine | Toimenpide

tai sen . . .

ominaisuus kanyylin leikkaushaava- | ihon

asettaminen alue lavistaminen

neulalla
lyhytaikaisesti

etanoli 80 % + + +

etanoli + |+ + -

klooriheksidiini

kuivumisaika 30 sekuntia 3 minuuttia 10- 30 sekuntia

» Desinfioitavan ihoalueen tulee olla puhdas nakyvasta liasta
« Ala desinfioi alle 28- viikkoisen keskosen ihoa alkoholilla!

« Al3 kayta alkoholia haavan tai rikkindisen ihon puhdistamiseen

Valineiden ja pintojen desinfektio

» Desinfioitavan pinnan tai valineen on oltava puhdas nakyvasta liasta
» Kayta desinfiointiin 80 % etanolia
« Ala anna lian kuivua pinnalle
» Kun desinfektioaine on kuivunut, pinta on desinfioitunut
» Alkoholidesinfektioon soveltuvia kohteita
o lampomittarit
o toimenpidepoydat
o verenpainemittarit ja mansetit
o laakepullojen kumikorkit

o ampulla

Tietoisku perustuu Veera Karpin ja Irja Reptshikin opinnaytetydhoén Alkoholit
desinfektioaineina. 2010. Turun ammattikorkeakoulu.
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