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Opinndytetyon kuvaus:

Opinndytetydssani olen kasitellyt kouluikdisen ADHD:ta. Tarkoituksenani oli selvittad, saavatko
opettajat tarpeeksi tukea ADHD-lapsen opettamiseen ja minkalaista koulutusta he haluaisivat
saada.

Teoreettinen ja kdsitteellinen esittely:

Opinnaytetyon teoriaosuudessa maarittelen mita ADHD on ja mita sen diagnosointi tarkoittaa.
ADHD vaikuttaa monin tavoin lapsen elamaan. Teoriaosuudessa kerron mita ominaisuuksia ja
kiinnostuksen kohteita ADHD-lapsella on. Opinnaytetydssani kasittelen myo6s koulussa
kaytettavia tukitoimia.

Metodologinen esittely:

Opinndytetydni tutkimusmenetelmana kaytin lahinna kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimusaineiston kerasin sahkopostikyselyn avulla. Kyselyssa kaytin monivalintakysymyksia
ja avoimia kysymyksia.

Keskeiset tutkimustulokset:

Sahkopostikyselyn tulosten perusteella 1/4 opettajista opettaa ADHD-lapsia.
Koulunkdyntiavustajia on luokissa lilan vahan. ADHD-lapsen opetuksessa kannattaa ottaa
huomioon lapsen istumapaikka, tehtavien selkea ohjeistus ja rutiinit.

Johtopaatokset:

Diagnosoituja ADHD-lapsia on yllattavan vahan. Koulunkayntiavustajia pitdisi saada enemman
kouluihin. Luokkakokoja pitdisi pienentada, jotta opettajalla olisi enemman aikaa myds
yksildlliseen opetukseen. Opettajat haluaisivat lisda koulutusta ADHD-lapsen opettamiseen.
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Thesis description:

In my thesis I have dealt with ADHD in the school age. It was my intention to find out if
teachers get enough support for teaching an ADHD-child and what kind of education they
would like to receive.

Theoretical summary:

In the theory section in my thesis I will explain what ADHD is and what the diagnosis
means. ADHD has many effects on a child s life. The theoretical part will tell you what
features and interests an ADHD-child has. I also handle special education and the means of
assistance in the school.

Methodological summary:

In my thesis I used mainly quantitative research methods. The research material was
gathered by an e-mail query. I used multiple choice questions and open questions.

Main results:

The results show that a quarter of teachers teach children with ADHD. There are not
enough special needs assistants in classroom. When teaching an ADHD-child you must pay
attention to seating in the classroom, clear instructions and routines.

Conclusions:

There are surprisingly few children diagnosed with ADHD. Schools should get more special
needs assistants. Class sizes should be reduced so that teachers would have more time for
individual instruction. Teachers would like to have more education on how to teach an
ADHD-child.

Key words: ADHD, diagnosis, special needs assistant,
special education teacher
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1 JOHDANTO

"Koulussa he kutsuvat minua Rasauvilliksi
ja silloin mina vihastun
ja aiheutan paljon alamoléa
ja kaikkea sitd mitéa Erkka
kutsuu sairaudeksi
Kotona mina olen vain Vili Rasa
Koulussa Helmi sanoo etta
minulla on muurahaisia poksyissa
Tohtori Haukan luona saan
la&ketta
jotta muurahaiset painuisivat tiechensa
mutta min& en lainkaan pida niiden
pikkuruisten valkoisten
pyobreiden ja
alléttavien Rita Linn —pillereiden mausta
ja piilotan ne kielen alle
ja jalkeenpain
plops pyttyyn.
(Soltvedt 2006, 4.)

Valitsin ADHD:n opinnaytetyoni aiheeksi, koska ADHB&n minulle aiheena hyvin
l&heinen. Minulla on ADHD-poika, nyt jo 13-vuotiablanella diagnosoitin ADHD,
kun han oli 7-vuotias. Tutkimukset alkoivat esikmga. Esikoulun opettaja oli
Kiinnittanyt huomiota, ettei Nikolas jaksanut istpaikallaan ja kuunnella silloin kun
olisi pitanyt, oli levoton ja héairitsi muita. Kotanen ollut huomannut hanessa mitaan
muuta erikoista, kuin ettd h&n oli aika vilkas. rOfperheneuvolaan yhteytta ja
tutkimukset alkoivat. Ne kestivat pari kuukauttaenSjalkeen oli kuuden viikon
tutkimusjakso Oulun yliopistollisessa sairaalas$anella diagnosoitiin tuolloin vaikea
masennus ja ADHD. Ajattelin tuolloin, etta olisipajallani ollut vain masennus, koska
siitd voi parantua. Mutta, ettd viela ADHD:kin, pkon koko loppuelaman.
Alkujarkytyksesta selvittyani, olenkin lukenut kaik ADHD:en liittyvan, katsonut

siihen liittyvid tv-ohjelmia ja kdynyt monissa kotiksissa.

ADHD:sta on puhuttu mediassa viime vuosina paljoaikki tietavat mikd ADHD on,
ainakin suurin piirtein. ADHD:std puhutaan yleensggatiiviseen sévyyn. Harvoin
otetaan esille niitd positiivisia asioita, mitd ADHhmisilla on. He ovat esimerkiksi

erittdin luovia ja kekseliaita. Julkisuuden henk#dton tullut esiin, jotka kertovat, etta
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heilla on ADHD esim. Taikuri Luttinen. Markku Mutan on taas tullut kuuluisaksi
kirjoittamalla kirjan omasta elaméastaan ja elamasf@HD:n kanssa. Han kay
luennoimassa ADHD:sta. Kavin hanen luennollaan emmatvuosi sitten ja se oli hyvin
vaikuttava. Han on saanut diagnoosin yli 40-vuotzaaHan on koko elamanséa ajan
vaihtanut tyopaikkaa ja monia ihmissuhteita on nyerrajalle. Hanelle oli helpotus,

kun héan sai tietdd syyn omalle kaytokselleen.

Koulunkaynti on haastavaa ADHD-lapselle. Nykyisirokkakoot ovat suurentuneet.
Erityislapsia on koko ajan enemman. Koulunkayntsajia on lilan vahan. Kaikki

lapset pitéisi integroida normaaliluokkaan. Opéléagi oteta sijaisia, jos he sairastuvat.
Siind on haastetta koulumaailmaan ja ADHD-lapsellésta syystd halusin tehda
kyselyn koulun opettajille. Halusin tietdd saavatkuettajat tarpeeksi tukea ADHD-
lapsen opettamiseen ja haluaisivatko he lisda kasida ADHD-lapsen opettamiseen.
Tein sahkopostikyselyn Webropolin avulla ja lahetigselyn muutaman koulun

opettajille.



2 MITA ADHD ON

2.1 Maarittelyd ADHD:sta ja aikaisempia tutkimuksia

Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairididen ylakasstté kaytetdadn kansainvalista ADHD-
lyhennettd, joka tulee englannin kielen sanoistienéibn deficit hyperactivity disorder.
ADHD:n rinnalla kaytetdan termid ADD (attention déf disorder), joka tarkoittaa
oppimista ja keskittymistd haittaavaa tarkkaavasbdiriota. ADD:ta kaytetddn
kuvaamaan yksistaan tarkkaamattomuutta, johonitgi Viivilkkautta. (Hiltunen &
Hyytidainen & Lindroos & Matero 2008, 150.)

ADHD on diagnoosi, jonka saavat motorisesti levoidb, ylivikkaat lapset.
Tarkkaavaisuushairiosta puhuttaessa tuleekin nmeldiasliikkeinen, kovalla danella
puhuva poika. Tarkkaavaisuushairion toinen muoto DD, joka on
tarkkaavaisuushairio ilman ylivilkkautta ja levattautta. Siind lapsi vaipuu helposti
omiin ajatuksiinsa, ei hairitse oppitunnilla muga myoskédén tahdo saada tehtavia
tehtyd. Nama lapset ja nuoret jdadvat helpommin istamatta, silla he eivat aiheuta
kaytoksellaan hairita kotona tai koulussa. ADHD DD ovat tavallaan
normaalivaihtelun &aaripaita, vaikka molemmissa geyknys tarkkaavaisuushairiosta,
ADHD:sta. ADD-lapsi on hidas ja poikkeukselliserrkiainen toimissaan, ja han jaa
usein omaan haavemaailmaansa. Lapsi ei juokse dsakaikd vaadi kovadanisesti
huomiota aikuisilta. Sen sijaan hanelta kuluu paljaikaa ja energiaa toimien
aloittamiseen, eika tehtavasta toiseen siirtymisgju joustavasti. Usein lapsella on
vaikeuksia lopettaa tekeminen, kun han on vihda#sgyt vauhtiin ja rauhoittunut
tekemiseen. (Jokinen & Ahtikari 2004, 9.) Sitten yindistynyt muoto, joka ilmenee
seka tarkkaavaisuuden ongelmana etta yliaktiivenatja impulsiivisena kaytoksena.
Yhdistynyt muoto on yleisin ADHD:n muoto. (Adler Blorence 2009, 29.)

Usein ADHD ilmenee leikki-iassa, noin 2-5-vuodeenwilla, mutta joillakin (noin 30
%) jo aivan vauvana. Naiden vauvojen aidit kertovastensa olleen vaikeasti
kasiteltavia, artyisia ja usein myods huonosti nukéuViimeistadn kouluidssd ADHD
tulee niin voimakkaasti esille, ettd sen huomaawattkin kuin lapsen vanhemmat.
Usein vanhemmat hakeutuvat tutkimuksiin lapsen ilighkauden, levottomuuden,
keskittymiskyvyttdomyyden ja monin tavoin hairitsevéayttaytymisen takia. ADHD

diagnosoidaan psykologisten testien sekéd lapsesisgy tutkimuksen lisaksi pitkalti
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lapsen tarkkailusta saaduista esitiedoista, joitanhemmat ja opettajat tai
lastentarhanopettajat tayttavat kayttaytymiskaaemhkik. Joskus tehdddn myds
neurologinen tutkimus, joskaan ADHD ei valttamattdly esimerkiksi EEG-
tutkimuksessa tai magneettikuvauksessa, koska &y&ea ole aivojen rakenteellinen

vika. (Hiltunen ym. 2008, 150.)

ADHD-oireet ovat hyvin yksilollisia ja kaikkia edél mainittuja oireita voi esiintya
my0Os aivan terveilla lapsilla. ADD:sta tai ADHD:stan kyse silloin, kun samalla
lapsella on monia mainittuja oireita ja ne esiirdtytoistuvasti ja tiheasti. Noin 70 %:lla
ADHD-oireisilla lapsilla esiintyy myds muita oiraitja ongelmia. Naitd ovat mm.
tunteiden vaihtelevuus, voimakastahtoisuus, ihnhideuaikeudet, jatkuva liikehdinta ja
voimakas puhedani. Lisdksi saattaa olla jatkuvaontion tarve, rutiinin tarve,
voimakkaat negatiiviset reaktiot asiaan kuin asigarvaikeata seurata monta asiaa
kasittavaa ohjetta. (Hiltunen ym. 2008, 150-151.)

ADHD-lapsella voi olla hankala suunnitella tekerdig ajoissa tekeminen on vaikeaa.
H&an hairiintyy helposti aanista ja muusta melubtanelle on karsivallisyys vaikeaa ja
pinna kardhtaa helposti. Hanella voi lukemaan jgoikiamaan oppiminen kestaa
pitkaan. Han on myods monesti kdmpeld pallopelejaspyorailyssa. (Myllykoski &
Melamies & Kangas 2004, 43-44.)

Riippuen siitd, miten ankaria kriteereja kaytet&@ilaisia tarkkaavaisuushairioita, jotka
eivat liity selvddn neurologiseen sairauteen tad@ammaan, on arvioitu esiintyvan 3-7
%:lla lapsista. Osalla heista lyhytjannitteisyysyjanmaarainen vilkkaus korostuvat jo
hyvinkin varhain, mutta yleensa viimeistaan 3-4 deio iassa. Osalla néihin ongelmiin
kiinnitetdan kuitenkin huomiota vasta esikouluidssd koulun alkaessa. Pojilla
tarkkaavaisuushairiét ovat yleisempia kuin tytdilldokaisessa koululuokassa on
keskimaarin yksi lapsi, jolla on ADHD. Alle koululsilla kiinnitetddn huomio
tavallisimmin juuri levottomuuteen ja impulsiivisieen eli ADHD-tyyppiseen
kayttaytymiseen. ADD-tyypiset ongelmat tulevat sehmin esille kouluidssa kuin
ennen kouluikda. (Myllykoski ym. 2004, 14.)

ADHD-lapsen aivotoiminta on tarkkaavaisuutta s&@i#b alueilla matalampaa kuin
muilla. Seurauksena on vaikeuksia asioiden muisessa, tunteiden saatelyssa,
sosiaalisessa kanssakdymisessd, asioihin keslsggsd, tehtavien organisoinnissa ja
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ennakoinnissa. Samoilla ADHD-ihmisilla voi l6ytya ahtava maara luovuutta,
toimintakykya kriittisissa tilanteissa ja useitayk#non taitoja. ADHD:t saattavat
selvitA ammatissaan hyvin, ja heitda 10ytyy kaikiki@soilta peruskoulun kayneista
akateemisesti koulutettuihin. Ihmisid, jotka elavéi tyoskentelevat ADHD:n

l&hipiirissa on arviolta 1-2 miljoonaa. Useat togkget lahiympariston kanssa ovat
valtettavissd, jos tiedetddn, mistd on kyse. Lisdlkeanlaisen hoidon saaminen
vahentaa olennaisesti ns. itselaakitysta, joka smnmmiten hallitsematonta paihteiden

kayttoa pahaa oloa lievittamaan. (Lehtokoski 2004,

ADHD:t4 on tutkittu paljon viime vuosina. Tutkimuds ovat keskittyneet lahinna
ADHD:n Kliiniseen tutkimukseen ja perinnéllisyytedraékityksen vaikutusta ADHD:n
on myos tutkittu ja siitd ollaan montaa eri mieliempaa tutkimusta aivan samasta
aiheesta en loytanyt. Veera Kannosto-Puhakka dinye Pro gradu —tutkielman:
Tarkkaavaisuushairidinen  lapsi  koulussa. Erityistapen  kasityksia ja
toimintamenetelmia tarkkaavaisuushairidisen lapkealunkaynnin tueksi. Siind ol
esitetty hyvida menetelmia tarkkaavaisuushairidilgrsen opetukseen. Erityisopettajat
saavat koulutusta erityislasten opetukseen. (Kaonr@shakka 2004.) Jenni Laine oli
tehnyt opinnaytetyon: "Mie tehen kylla elefanin” dtan ADHD Tornion kaupungin
hoitopaikoissa. Siin& tiedusteltiin péaivahoidon kikikunnalta heidan valmiuksiaan
toimia ADHD-lapsen kanssa. Tuloksena oli, etta l&ebn riittavasti teoriatietoa
ADHD:sta, mutta henkilokunta kaipaisi lisaa kaytanivinkkeja arkipaivan toimintaan.
(Laine 2009.)

2.2 ADHD:n diagnosointi ja hoito

Tornion Putaan ja Hannulan koulujen tuhannestalaggtia vain yhdelld on todettu

ADHD. Todellisuudessa héairiotd potee useampi la@sigelmien syy saattaa jaada
toteamatta silloinkin, kun tarvittaviin tukitoimiion ryhdytty ja lapsi on esimerkiksi

sijoitettu erityisopetukseen. Oireyhtyman toteamiran tarkedd, jotta opetukseen ja
paivahoitoon saataisiin lisaresursseja. Diagnaasiittan myos, etta perhe saa heille
kuuluvat etuudet Kelalta. Diagnoosi on yleensa eammille helpotus, koska saadaan
nimi lapsen kaytokselle. (Kantola 2007.)

Laakari diagnosoi tarkkaavaisuushairion tutkimustga oireiden perusteella.
Diagnosoinnissa arvioidaan yleensa lapsen oiregké skotona etta hoidossa tai
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koulussa. Diagnoosin saamiseksi oireita on pitéHgtjo ennen kouluikda ja niiden on
taytynyt kestda yli kuusi kuukautta. Oireet ovatinvakkaampia kuin muilla
samanikaisilla, ja niiden tulee vaikuttaa lapseiviggmiseen arkielamassa. Oireet
eivat ole selitettavissé sosiaalisen taustan adwmiita vaikeuksilla tai muilla hairioilla
esim. mielialahairiét, ahdistuneisuushairiot tairge®nallisuushairiét. (Jokinen &
Ahtikari 2004, 11.)

Mik&a yhdessa perheessa on hairitsevaa kaytostaéjsassa ihan normaalia. Ympéariston
vaatimukset ja odotukset voivat vaikuttaa merkdiikin avun hakemiseen ja
diagnosointiin. Tarkkaavaisuushairiossa on monimgga piirteitda kuin muissakin

hairidissa ja sairauksissa, ja moniin muihin diagg@hin liittyy tarkkaamattomuutta.

Kun diagnoosi tehdaan oireiden perusteella, voia ollaikeaa ja joskus jopa
keinotekoista vetdad rajaa eri diagnoosien vdlilapsella, jolla on ADHD, voi olla

piirteitd myos Aspergerin oireyhtymasta tai dysdata. Toisaalta lapsella voi olla
diagnoosina Aspergerin oireyhtyma, johon liittyyrkieaavaisuusongelmia. Joillakin
lapsella voi olla tarkkaavaisuudessa ongelmia, anbén ei tayta riittdvasti ADHD:n

kriteereja. MyoOs tallainen, ilman diagnoosia olevapsi tarvitsee tukitoimia

ymparilleen. (Jokinen & Ahtikari 2004, 11.)

Diagnosoimattomat ADD- tai ADHD-lapset leimautuvalposti hairikbksi koulussa,
koska he eivat jaksa keskittya eivatka siksi opklka asioita. Lapsi alkaa helposti
hairikdida myos peittaakseen osaamattomuuttaan.efttin tarkeata, etta lapsen
ymparilla olevat aikuiset, varsinkin opettajat jeoukunkayntiavustajat, tietavat
oireyhtymasta, jotta heidan on helpompi selvitéipivasta lapsen kanssa. ADHD:n
mahdollisimman varhainen diagnosointi on tarke&dtajlapsi ja hanen perheensa
saavat asianmukaista hoitoa ja kuntoutusta. ADHD:raiheuttavat
vuorovaikutusongelmia ja heikentavat lapsen malsinlksia menestyd koulussa. Ne
lisddvat myos syrjaytymisen, liikenneonnettomuuksig mielenterveysongelmien
riskid. (Hiltunen ym. 2008, 152-153.)

Lapsen ja vanhempien tulee saada riittavasti ti&b&lD:sta. Yksilolliset tukitoimet
aloitetaan heti toiminta- tai oppimiskyvyn ongelmigmetessa jo ennen diagnoosia.
Paivakodissa ja koulussa toteutettavat tukitoinoetat lievittaéd ADHD:n oireita. Alle
kouluikéisilla ja lievaoireisessa ADHD:ssa kaytetaansisijaisesti psykososiaalisia
hoitomuotoja. Vaikeaoireisessa ADHD:ssa lisatadmittaessa laakehoito tukitoimien
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rinnalle. Psykososiaalisia hoitoja ovat kayttaytyterapia, toimintaterapia ja

musiikkiterapia. (L&&kariseura Duodecim 2007.)

Nykyisin kaytetddn paljon nuorten hoidossa coadhirgi valmennusta. Nuorella on
oma "valmentaja”, joka ohjaa hanta arkipaivan tégssa. Keskeisid asioita ohjauksessa
ovat elamanhallinnan ja arjen sujumisen tukeminemien vahvuuksien ja
voimavarojen hyddyntaminen eri eldménalueilla sekisien kayttaytymismallien
l6ytaminen ristiriitatilanteisiin.  Han suunnitteledulevaisuutta koulutuksen ja

ammatinvalinnan suhteen yhdessa nuoren kanssaoirf{Cav2006, 11.)

2.3 Laakehoito ADHD:n hoidossa

Laakitys on ADHD:n hoitomuodoista ehka tutkituin givaimmin vaitelty. Sadat

suoritetut tutkimukset osoittavat stimulanttienpnstmulantti atomoksetiinin, joidenkin
masennuslaékkeiden eli antidepressiivien ja kaha@iypertensiivin, klonidiinin ja

guanfasiinin, voivan auttaa ADHD:n hoidossa. Yiaisiin kaytettyja laakkeitd ovat
stimulantit, jotka ovat osoittautuneet tehokkaiksiytoksen, koulusuoritusten ja
sosiaalisen sopeutumisen parantamisessa 50-952BHED-lapsista. Lapsen reagointi
ladkkeisiin riippuu mahdollisista muista ongelmidtaakitys ei mydskaan auta kaikkia.
(Barkley 2008, 329.)

Lahes jokaisella koululuokalla on yksi ADHD-lapmiillakin jopa useampi. Kaksi lasta
sadasta tarvitsee ADHD-laakityksen pystydkseen iswonaan koulusta. Laakitys
auttaa keskittymaan ja menestymaan niin hyvin kilikkyys antaa mydéten. liman
ladkitystd  ADHD-lapsi on vaarassa  alisuoriutua ifsjuisuuden  ja

tarkkaavaisuusongelmien takia. ADHD-lapsi reagoiskik&rvolasta herkemmin
ympariston kaoottisuuteen, pelottavuuteen ja afdigtteen, Jos ymparilla on
jasentyméatonta, tai ryhma on ylisuuri ja levoton,DHD-lapsi alisuoriutuu

keskiarvolasta helpommin. Han hairiytyy keskeytgkdija tehtavat jaavat kesken.
Toistuvat keskeyttamiset ja keskittymisvaikeudetkemtavat itsetuntoa ja saavat
epadilemdan omia kykyja. llman kannustavaa ja raekaia aikuista ADHD-lapsen
loputtomalle energialle ei 16ydy sosiaalisesti Hgspitavad purkautumiskanavaa.
(Viljamaa 2009, 83-84.)

Tarkkaavaisuus-ylivilkkaushairion hoitoon kaytetaan yleisimmin ns.

psykostimulantteja. Suomessa tarkkaavaisuushairtadioitettua laakitysta saa noin
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0,02 prosenttia kouluikéisista lapsista ja nuoridtain 70—90 prosenttia heista hyotyy
ladkityksesta. Laakityksen vaikutus nékyy keskiigkgvyn ja oppimisedellytysten
paranemisena. Sita kautta koulumenestys ja itsgkumparanevat. Impulssiensietokyky
vahvistuu, ja samoin vahvistuvat hienomotoriikkalyaytkestoinen muisti. Laakitys
vahentdd ylivilkkautta ja hairitsevad kayttaytyrdjstmutta ei muuta lapsen
persoonallisuutta. Haittavaikutukset ovat lievidlyaytkestoisia. Joillakin voi ilmeta
ruokahaluttomuutta, unettomuutta ja pahoinvointi@akitysta ei kaytetd koskaan
ainoana keinona ADHD:n hoidossa vaan se taydentéd#a ntukitoimia. Ladketta
kaytetaan useimmiten vain koulupdivien aikanaagkkeen vaikutus on lyhytaikainen.
Paatoksen ladkityksen aloittamisesta tekevat aandemmat yhdessé hoitavan ladkarin
kanssa. La&akityksen alkuvaiheessa opettajien hawhilddkkeen vaikutuksista ovat
tarkeitd. (Jokinen & Ahtikari 2004, 19-20.)

Ensisijaisesti laakitys helpottaa arsykkeiden sttadasessa, jolloin ADHD-lapsi

pystyy keskittymé&an olennaiseen meneilldaan olewahtivadn. Muut arsykkeet eivéat
hairitse ja vie tarkkaavaisuutta. Asiat painuvaiotkaammin muistiin ja oppiminen on
helpompaa. Toissijaisena hyotynd ovat positiivisgkutukset sosiaalisiin suhteisiin,
kayttaytymisen parantunut hallinta ja tunteidenlih@ahn paraneminen. Lisaksi tarve
nostaa aktivaatiota liikuttamalla itsea tai vaipllmainelmiin védhenee. Concerta on
pitkavaikutteinen, vaikutus kestada yleensa 10-I#idu jolloin laékkeen voi ottaa
aamuisin eikd paivan mittaan tarvitse muistaa léékkoaikataulua. Useille ADHD-

lapsille tdm& on suuri helpotus, silla ladkkeenhtaminen on yksi arjen tavallisista
ongelmista. Ritalinin vaikutus on Iyhyempi, mika mmdallistaa pitkin p&aivaa

pitoisuuksien tarkempaa hienosaatéa ja toimii g&ilh henkilgilla paremmin kuin

tasainen pitkakestoinen aktivaation kohotus. L§&kit voi kayttaa vain silloin, kun sité
tarvitsee. Monet ADHD-lapset eivat kayta laakitysiiionloppuisin ja vapaa-aikanaan,
toisille tasainen kayttd tuo paremman tuloksenhfokoski 2004, 102—-104.)

Stimulanttilaakityksen lopettamisesta ei ole setk@hjeita. Laakkeitd voidaan kayttaa
siihen asti, kunnes ne eivat enda vaikuta hyodyélislopa 20 % lapsista voi pystya
lopettamaan la&kkeiden ottamisen noin vuoden kudutimonista syista. Joillakin
lapsilla on lievempi ADHD ja he voivat kypsya siihpisteeseen, ettei laakitysta enaa
tarvita. Jotkut ADHD-lapset voivat myos edistydndiimaarin, etteivat enda tarvitse
ladkitysta, vaikka jotkin oireet jaavat jaljelleoillakin lapsilla voi edelleen olla
merkittavia ADHD-oireita, mutta heilla on parempusi opettaja, jolloin heidan
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oireensa eivat ole yhta haitallisia kuin edellistgpettajien aikana. Joidenkin lasten
taytyy palata laakitykselle mydhemmin vuoden kuszetai seuraavina vuosina riippuen
yllapidetyn tarkkaavuuden ja kaytoksenhallinnantwaaksista koulussa tai muualla.
Suurimman osan ADHD-lapsista taytyy kuitenkin kagtiaakitysta useita vuosia. On
parempi aloittaa kouluvuosi hyvissd merkeissa tikkella, ja sitten keskeyttaa
ladkitys lyhyeksi ajaksi lokakuussa. Jos koulutgikkenee, lapsi voi jatkaa la&kitysta

kouluvuoden loppuun. (Barkley 2008, 352.)
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3 ADHD LAPSEN ELAMASSA

3.1 ADHD-lapsen ominaisuudet

ADHD:hen ajatellaan kuuluvan merkittavia vaikeuksigitkgjanteisyydessa,

keskittymiskyvysséd ja sinnikkyydessa. Lyhyesti sanmm, ADHD-ihmisilla on

vaikeuksia pysyttaytyd asioiden parissa yhta kawam muut. He kamppailevat, joskus
mittavasti, huomion pitamisessa pidempikestoisiegaissa, erityisesti silloin, kun ne
ovat tylsia, sisaltavat toistoa tai ovat vasyttaMahemman kiinnostavat koulutehtavat,
aikaa vievat kotiaskareet ja pitkat luennot ovatkadia, kuten myds pitkakestoinen
lukeminen, vdhemman kiinnostavat tyot, keskittymimg@sien aiheiden selityksiin seka

laajojen projektien loppuunsaattaminen. (BarkleQ&®4-55.)

ADHD-lapset vaativat vanhemmiltaan paljon huomiatdoputtomasti karsivallisyytta.
Lapsi ei tottele kovin helposti, vaan kaikki kidllma komennot on jaksettava toistaa
useaan kertaan. Lapsi voi olla hyvin levoton eilkshao keskittyd mihinkdan. Han
esimerkiksi aloittaa monia asioita, mutta ei sai rsuoritetuksi loppuun, koska kesken
kaiken hanen mielenkiintonsa tayttaakin jokin toinasia. ADHD-lapsi ahdistuu
helposti ja saa voimakkaita raivokohtauksia. Lagisbsaa vaihtaa takaisin normaaliin
tunnetilaan, kun kerran joutuu pahaan tunnetilaaanvpaha olo jatkuu ja jatkuu.
Raivokohtauksissa lasta voi pitdd tiukasti sylissapuilusta huolimatta. Samalla
lapselle vakuutetaan rauhallisesti, ettd haneskgtgin huolimatta siita, etta han huutaa
ja kertoo inhoavansa hanta pitelevaa henkilod. AB&fizet puhuvat usein taukoamatta
ja lujalla aanella. Lapsi keskeyttaa usein toigteheet huomaamattaan. Esimerkiksi jos
aiti tai isa on puhelimessa, lapsi saattaa puhuell@huomaamatta, ettd vanhempi on
nyt varattu eik& voi vastata lapselle. (Hiltunel®©20152.)

Tuntoyliherkkyys aiheuttaa vaikeita tilanteita eerkiksi, koska vaatteet kiristavat ja
puristavat ja aiheuttavat ahdistusta. Aurinkoisp#@vina ei voi menné ulos, koska
aurinko héaikaisee. Myos vieraiden ihmisten yllaslkeen kosketus tuntuu pahalta.
(Hiltunen 2008, 153.)

ADHD-ihmiset ovat luovia, toimeliaita, paamaaraamséhimoisesti tahtaavia, usein
yrittdjia ja katevid kasistaan. He tormaavat sdsigaa suhteissa, eivat kykene

hillitsem&an tunnerybppyjaan, heiltd jaavat asieskien ja tavarat ovat hukassa ja
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asioita unohtuu. Heidan tarkkaavaisuutensa hypétgéaken tekemisen taysin toiseen
asiaan ja lentelee aivan omia ratojaan. ADHD onpkimpiirteitd, joiden taustalla on
hieman erilainen aivotoiminta kuin useimmilla maill ADHD on voimakkaasti
periytyvd aivojen toimintaominaisuus ja se sailygk& ian. lan mukana piirteet
kuitenkin useimmiten hieman lievenevat. Suurin @daHD-lapsista ovat saaneet
piirteet perintbna vanhemmiltaan. Hankaluudet syyksessa tuntuvat myos liittyvan
ADHD:n alkutaipaleeseen. Ei ole selvd&, onko se sgyraus vai korrelaatio. ADHD-
lapsen aivojen aktivaatiotaso on tarkkaavaisuuttajvaatiota ja tunteiden hallitsemista
saatelevilla alueilla matalampi kuin muilla. Matstk aktivaatiosta on seurauksena mm.
hankaluuksia asioiden ennakoinnissa, muistamisggs&eskittymisessa. Ulospain
nakyvat kayttaytymispiirteet kuvaavat niita toinujat, joita ADHD-lapset tekevat
huomaamattaan nostaessaan aktivaatiota korkeamntillepyrkiessdan pitdmaan
aktivaation korkealla. Kayttaytymispiirteind ovairerkiksi jatkuva liikehtiminen ja
toimiminen, ylienergisyys, puheliaisuus, vaikeudelottaa omaa vuoroaan ja nopea
impulsiivinen toiminta ja paatoksenteko. Kayttaytgassa voi paallimmaisena piirteenéa
nakya myos voimakas taipumus vaipua omiin ajataljsiiunelmiin. (Lehtokoski 2004,
11-12))

3.2 ADHD-lapsi koulussa

On arvioitu, ettd jopa 90 prosentilla tarkkaavaghiiridisista lapsista on oppimiseen
littyvid ongelmia. Monella heistd on normaali tiihes normaali alykkyys, mutta
heidan suorituskykynséa on usein hyvin vaihtelevaistin erityisongelmat vaikeuttavat
oppimista. Naon ja kuulon hahmotusvaikeudet, msé&briongelmat ja vaikeudet
opiskelustrategioiden l6ytdmisessa tekevat lapsgestin alisuoriutujan. Koulussa han
saattaa olla erinomainen avaruuteen liittyviss@®issa kun taas kertotaulu ei tunnu
jddvan mieleen millaan keinolla. Kaikki oppilaatpogat paremmin itselleen mieluisia
asioita, mutta erityisen selvaa tdma on tarkkaausisairidisen oppilaan kohdalla.
Melkein kaikki tarkkaavaisuushairidiset lapset jgoret ovat alisuoriutujia, jotka eivat
selviydy koulussa alyllista tasoaan vastaavallaltav Oppimisvaikeuksista johtuvat
ongelmat voivat korostua ian ja vaatimusten lisgairgen myota. Motoriset ongelmat
ovat yleisid. Ongelmat voivat nakya mm. kokonaismmdtan kompelyytena ja

hitautena seké kasienkayton ongelmina. Hahmotuéhar aistien toiminnan yli- tai

aliherkkyydet ovat tavallisia, samoin lukemisenkjgoittamisen vaikeudet, kielen ja
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puheen vaikeudet sekd matematiikan erityisvaikesl@iaattisia litdnnaisoireita ovat

mm. paansaryt ja vatsavaivat. (Jokinen & Ahtik&92, 13.)

ADHD-lapsi on lapsi, joka valloittaa maailmaa kuttarald Hirmuinen ja saa hetkessa
hassakan aikaan kuten Aku Ankka. Han on elinvoiemairohkea ja kekselias. Han
reagoi kaikkeen nopeasti ja innostuu helposti gasasioista. Han on vasymaton
erityisesti sellaisissa asioissa, joista han onnkistunut. Hanella riittdd ideoita joka
tilanteeseen, ja han saa toisetkin innostumaargdsgvja pahassa. Toisin sanoen Voisi
my0Os ilmaista, ettd sankari on levoton, ajoittagiteiematonkin eika opi koulun
kayttaytymissaantdja samalla tavalla kuin muut éapslan puhuu paljon ja hairitsee
oppitunnilla ja joutuu riitoihin toisten kanssa kesadardistda useammin. Hanen
koulutaitonsa vaihtelevat paivasta toiseen. Jogkurs oppii asioita kuin itsestaan, ja
joskus tuntuu, ettd kaikki opitut asiat ovat unoleet. Han on huolimaton, ja tavarat
ovat aina kateissa tai levalladn. Oppilas voi oillgs unelias kuin Jaska Jokusen kaveri
Eppu, joka on takertunut tiukasti riepuunsa. Hat@tdat haaveilemasta kesken
oppitunnin, kun toiset ovat tehneet jo kaksi aukeammatematiikan laskuja. Han toimii
hitaasti ja kayttaytyy usein kuin olisi juuri hergst. Hanta taytyy koko ajan patistella
téihin. (Jokinen & Ahtikari 2004, 5.)

Monen perakkaisen tehtavan suorittaminen on haakilalpompaa on, jos uusi tehtava
annetaan vasta, kun edellinen on suoritettu loppluéksyjen lukeminen ja tekeminen
on hankalaa, kun jokainen ylimaarainen arsyke kgtk& tyon ja lapsen on vaikeata
loytaa kohtaa, johon oli ennen keskeytysta jadingksyt tulee tehtya huolimattomasti
ja usein lapsi siirtdéd niiden tekemista, koska lkeoke vaikeiksi. Monilla ADHD-lapsilla
on huono itsetunto. Heille tapahtuu muita lapsi@ansmin ep&onnistumisia, ja he
huomaavat kylla itsekin, etté eivat selviydy teldtiy samalla tavalla kuin toiset lapset.
Monet ADHD-lapset ovat my0s epasosiaalisia taiteiv@nu kaipaavan muiden seuraa.
Ryhmalajit sdantdineen, esimerkiksi pallopelit, tothankalia, koska lapsi ei yleensa
jaksa odottaa vuoroaan eika pysty ottamaan muitemiaon pelisdéntéjen vaatimalla
tavalla. (Hiltunen ym. 2008, 153.)

ADHD-lapsilla on vaikeuksia odottaa haluamaansaordn odottaminen peleissa,
seisominen ruokajonossa, jonottaminen valitunrifiajonkin toiminnon loppumisen
odottaminen tekee heista levottomia ja tuo "muuahgoksyihin”. He voivat valittaa
odottamisesta tai aloittavat toiminnon, jota heidémkasketty siirtdd eteenpain. Kun
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vanhemmat lupaavat vieda heidat myohemmin osteksifli elokuviin, lapset
jankuttavat siitéa liikaa odotusaikana, mikad saadéeindyttamaan vaativilta ja
itsekeskeisiltd. Toinen ADHD-ongelma onkin heikently kyky itsehillintéan tai
impulssikontrolliin. ADHD-ihmisilla on huomattaviaaikeuksia pidatella valittémia
reaktioitaan tilanteisiin eli ajatella ennen kuinintivat. He mdlayttelevat usein
kommentteja, joita he eivat olisi sanoneet, jossiwdit ensin ajatelleet asiaa. He
vastaavat toisten tekoihin ja sanomisiin impulsiggti, tai joskus tunneperaisesti, ja
saavat siita kritiikkia osakseen. He saattavat omelag nopeasti johonkin mieleen
juolahtavaan ideaan, vaikka olisivat tekeméass&ijotauuta, mika pitéisi saattaa ensin
loppuun. He ovat &anekkaitd ja ylitsepursuavia pahya dominoivat usein
keskusteluja. Tallaista kaytosta pidetddn useikap@liaana ja tunteettomana. Silla on
negatiivisia seurauksia seka sosiaalisilla ettédemaisilla areenoilla. (Barkley 2008,
59-60.)

Yleisopetuksen opetusryhméasséa vylivilkasta oppilaptdetddn yleensd hankalana.
Kaikilla lapsilla, kuten ylivilkkaalla lapsella, omyds kykyja ja taipumuksia, jotka
antavat hyvan pohjan oppimiselle ja kehittymisgdlgoita kannattaa hyddyntdaa. Han
voi olla korvaamaton tyoéryhman jasen silloin, kuteariihessa tarvitaan uusia ja
innovatiivisia keinoja ongelmien ratkaisemiseksianth ei myodskaan vaivaa ujous
esittdd kommentteja ja omia ndkemyksia. Jatkuyagiuva ja kyseleva lapsi voi olla
my0s sanavalmis. Nopea sanallinen ja toiminnallinesagointi koetaan usein
myonteiseksi ominaisuudeksi. Kaiken aikaa touhuappilas voi olla myds utelias
tutkija ja toimintaan innostuva aloitteentekijall@n han on pdadmaardén pyrkiessaan

sitked ja vasymaton. (Ikonen & Virtanen 2007, 245.)

3.3 ADHD-lapsen kiinnostuksen kohteet

Tarkkaavaisuus sailyy pitkdén, kun tehtava on lgsatieluinen ja omasta tahdosta
aloitettu. Aktivaatiotilan on todettu laskevan napg vain tehtavissa, jotka ovat
ulkoapdain annettuja. Silloin mukana ei ole riitté¥domaa motivaatiota, halua tehda
asiaa. Useimmat opiskelu- ja tyotehtavat ovat isddaulkoapdin annettuja. Koska
ADHD-lapsella on erityisen hankalaa yllapitda ta#kaisuutta tallaisessa tehtavassa,

han pyrkii hakeutumaan tehtéviin, joissa saa itsgtaa tekemisistaan. ADHD-lapsi on
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hyvin tyypillinen yrittdjahenkinen ihminen, joka Hattyy tehtaviin, joita itse haluaa
tehda. Silloin han keskittyy taydellisesti. (Lehtski 2004, 29.)

ADHD-lapsella on hyva tilannehuumorintaju. Ympdaisgta tapahtuu jotain, joku sanoo
jotain, ja ADHD-lapsi kommentoi asiaa taysin erkdiulmasta, tuo esille humoristisen
sattuman. Tilannehuumori vaatii nopeaa oivalluatagfd ADHD-lapselta 16ytyy yllin
kyllin. Taustalla on ennakoinnin hankaluus, mikamio voimana tassd ja nyt —
ajattelussa ja nostaa esiin erilaisia tapoja dgatakiaa. Usein ADHD-lapsi lukee
esimerkiksi sanat niin monella tavalla kuin ne hdiea jaottelemalla tavuja eri tavalla,
kuten Siirtol&uja tai Siirtdakuja. H&n myds havaitsee toisten puheista tai vaikkapa
televisiouutisista monimielisia merkityksid. Hantdaa nama valittbmasti omaan
tapaansa aaneen, mikali han luottaa ymparistonykykynmartaa hanen huumoriaan.
(Lehtokoski 2004, 54.)

ADHD-lapsi on kokeilunhaluinen ja hakee uusia elésg vapaa-aikanaan. Vapaa-aika
sujuu parhaiten tekemalla jotakin tai nukkumallastapainoksi puurtamiselle.
Lomamatkat suuntautuvat mieluiten aktiivisen putdlag pariin tai uusien elamysten
aarelle. Lahes kaikki ADHD-lapset nauttivat vensiity Keinuva rytminen liike on
parhaimpia aivojen aktivaatiotilaa nostavia liikiéeiIADHD-lapsi hakee harrastuksiinsa
usein erilaisia extreme-kokemuksia. Jos hanellda tdaisuus ja taloudellinen
mahdollisuus, hén kokeilee laskuvarjohyppyd, bbgppya, laitesukellusta,
ralliautoilua, vuorikiipeilyd, kumparelaskua, mawitpyorailya, skeittausta jne.
(Lehtokoski 2004, 66.)

ADHD-lapsi paneutuu, takertuu, jumittuu johonkiniaas tai toimintaan. Hanella on
poikkeuksellinen kyky paneutua itsedan miellyttévéd@mintaan. Tama on piirre, joka
tekee hanesta toisinaan huippu-urheilijan. Hartaaisuoritustaan kerta toisensa jalkeen
ja hioo taitoaan huipulle asti. Han keskittyy jadeen pienimpaankin yksityiskohtaan.
Kotona sama paneutuminen saattaa muuttua jumittlksiigohonkin ajatukseen tai
toimintaan. ADHD-lapsi saattaa jaada kiinni puugenoitoon, autonsa hellimiseen,
ruuanlaittoon jne. Ongelmaksi ndma nousevat sislieessa, kun muut asiat alkavat
karsia naiden toimintojen takia. ADHD-lapsella @ppuvuuksia, addiktioita. Kun han
loytaa asian, joka tuntuu hyvalta, han jad helpkstikkuun. Han tekee kyseista asiaa
aina vain enemman, kunnes asia tayttda hanen gaivigaksi. Erityisen houkuttelevia
ovat asiat, jotka sisadltavat voimakasta kiihottaj@anitysta ja ovat nopeatempoisesti
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vaihtelevia. Lisaksi ne sisédltdvat satunnaisestijtekkin kohtuullisen runsaasti,
onnistumiselamyksid. Téallaisia ovat usein erilaipetit, erityisesti tietokonepelit ja
uhkapelit. (Lehtokoski 2004, 67—-69.)

kuinka toimisit jossain asiassa, ADHD-lapsi tuleekalle ja esittaa viisi erilaista tapaa
toimia. Taustalla on monta tekijdd, jotka saavatHEBDlapsesta esiin luovuutta ja
katevyytta. ADHD-lapsi on joutunut olemaan vuosianrrella lukemattomia kertoja
luova, jotta on selviytynyt tilanteista, joita eleokyennyt ennakoimaan. Tasta on
kehittynyt ajan mittaan myds tapa toimia. ADHD-lapsmieti tai muista aivan kaikkia
saantgja ja lainalaisuuksia, joten h&n on vapaajgielussaan. ADHD-lapsi on myds
utelias. Han on pienesta pitden tutkinut asioitakeillut erilaisia asioita ja usein
esimerkiksi hajottanut laitteita osiin selvittaeidan toimintaperiaatteita. Hanella on

tietoa ja taitoa, jota luovuus vaatii. (Lehtoko2ki04, 70.)

ADHD-ihmisessad on yrittdjaainesta, hyvassa ja psdasian voi hyodyntdd omia
piirteitaan yrittdjana paremmin kuin toisen alasemalldin aktivaation yllapitaminen
on helpompaa. Tarkeaa sekd ADHD-ihmisen itsens@yatipariston kannalta on, etta
"yrittdjyys” suuntautuu suotuisaan kohteeseen. wgeini-ikd on vedenjakaja, jossa
suunta voi kaantya seka aallon harjalle etta pok@alen. Jos oppimiseen ei 16ydy
avaimia ja sosiaalinen vuorovaikutus ei suju, orarama tyydytyksen etsiminen
paihteistd tai jostakin suurta jannitysta tuottéaaskemisestd. Valitettavan usein tuo
jannittava tekeminen on kiellettya tai laitontaetBmattomyys oppimisen edellytyksista
on monesti esteend tai hidasteena aallonharjaakainénemisessa. Negatiivisen kehan
katkaiseminen on tarkein ennalta vaikuttava tekian®isten 30 vuoden ajan kaikkien
on odotettu olevan huomattavasti tasapaisempiaAllHD-ihmiselle tyypilliset
kaytannon tekemiseen painottumiset eivat enda saastasta yhta paljon kuin
aiemmin. Nykyajan koulutusta arvostavassa yhteisgesamme tilanne on toisin:
arvostuksen mittapuu on teoriassa, ei pelkissad rkadmissa. Erityisesti nuoren
itsetunnon kehittymisen kannalta tdmé& voi olla tsha, eikd seurauksena ole omien
taitojen rakentava kehittdminen. Eri tutkimusterkaman vangeista 60—-80 % on ADHD-
ihmisia. Ja menestyvista, yrityksidan johtavistétgjista jopa 50 % on ADHD:ita.
Kumpikin "yrittelidgisyyden muoto” on mahdollinen.ekd ADHD:ihmisen itsensa etta
asiaan vaikuttavien ihmisten (mm. l&heiset, opattdgoitohenkilokunta) tarkea tehtava

on auttaa loytamaan oppimisen avaimet ennen kumityleeldhtee vaardan suuntaan.
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Joillekin tarvitaan avuksi tarkkaavaisuutta teheatéaakitys, toisille riittaa asioiden,
ympariston  ja  kayttdytymisen muuttaminen oppimesell toiminnalle ja
vuorovaikutukselle suotuisaksi. (Lehtokoski 2008+-31.)
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4 TUKITOIMIA ADHD-LAPSEN KOULUNKAYNTIIN

4.1 Erityisopetus

Tilastokeskuksen koulutustilastojen mukaan syksgl@®7 peruskoulun oppilasmaara
oli noin 570 000. Naista erityisopetukseen otetttga siirrettyja oppilaita oli noin
46 000 eli 8 prosenttia peruskoulun oppilaistatyisopetuksen maara on lisaantynyt
vuosittain viimeisen kymmenen vuoden ajan. ( Hémrym. 2008, 40.) On monia syita,
kuten opetusryhmien suuri koko sekd opettajankaokidssa erityispedagogisten
opintojen vahaisyys, jotka heikentavat opetuksewalyja yksilollistd jarjestamista.
Erilainen oppilas tarvitsee tukea oppimisessaarkqalunkéaynnissdén. (lkonen &
Virtanen 2007, 13-16.)

Koulujen kaytannoissa kohdata erilaisuutta on sueroja. On selvaa, etta oppilaat,
jotka ovat yliaktiivisia, keskittymattomid ja soalesesti sopeutumattomia, rasittavat
suuresti opettajia ja hairitsevat ryhméan opiskeMéen |oydettéisiin ratkaisuja tahan
ongelmaan? Erityiskouluun tai —luokkaan siirto aa solla ainoa ratkaisu oppilaan
ongelmiin. Ratkaisut |0ytyvat opettajien, huoltajiga muiden asiantuntijoiden
yhteistyosta, ja ne syntyvat keskustellen ja myi8esti suhtautuen. On asetettava
selkeitd tavoitteita ja rajoja, ryhmiteltdva oppdauudelleen seka laadittava hyva
erityisopetuksen kehittamissuunnitelma, jossa oettwt huomioon kaikki tukea
tarvitsevat oppilaat. Omat ratkaisunsa tarvitsevatoppilaat, joiden erityisopetuksen
maara ja laatu sekd kuntoutuksen tarve on niinisett& opiskelu erityisopetuksen
pienryhmasséa on valttamatonta. Nain on silloin, lapsen tai nuoren vamma, sairaus
tai muut oppimisvaikeudet ovat niin merkittaviataelahikoulu ei kykene tarjpamaan
oppilaan tarvitsemaa opetusta ja tukipalveluja.nDomattava, ettd monesti myds nama

joidenkin oppiaineiden tunneille tai kokonaankikofen & Virtanen 2007, 18.)

Oppilaan opetusmuoto valitaan oppilaan toimintakypgrusteella. Tarvittaessa koulun
tai luokan vaihto voi ennaltaehkdaistd ongelmiadstiaa kaytoshairididen syntymisen,
jos oppilaan ja opettajan valisessa yhteistydssaagkeuksia. Kaytoshairidisen lapsen
tai nuoren opetus voidaan jarjestdd perusopetultsekassa tai erityisopetuksen

pienryhmassa. (Hiltunen ym. 2008, 164.)
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Oppilas otetaan tai siirretaan erityisopetukseesn hginelle ei vammaisuuden, sairauden,
kehityksen viivastymisen tai tunne-elaman hairién rhuun niihin verrattavan syyn
vuoksi el voida antaa opetusta muuten. Oppilaaranosiesta ja siirtdmisesta
erityisopetukseen tulee tehda aina paatos. Ennatblsen tekemista tulee neuvotella
oppilaan huoltajan kanssa ja mahdollisuuksien mukaankkia oppilaasta ja hénen
oppimisedellytyksistddn psykologinen tai |&&ketdieen tutkimus tai sosiaalinen
selvitys. Tarvittaessa lausuntoja voi hankkia mydsilta oppilaan opetuksesta,
kuntoutuksesta ja terveydenhoidosta vastaaviltanasntijoilta, kuten puhe-, fysio- ja
toimintaterapeutilta. Siirtopaatds tulee antaa tajmlle tiedoksi. (Ikonen & Virtanen
2007, 92.)

Erityisopetus jarjestetddn mahdollisuuksien mukammun opetuksen yhteydessa osa-
aikaisen erityisopetuksen avulla tai erityisopetrkpienryhmassa. Erityisopetuksen
ensisijaisena tavoitteena on yleisen oppimaararwvusiaaninen. Lahtokohtana ovat
oppilaan vahvuudet sek& hanen yksilolliset oppimaskehitystarpeensa. Oppimaara
yksilollistetaan tarvittaessa, mika edellyttdd patt erityisopetuksesta. Oppiaineesta
voidaan joissakin tapauksissa myds vapauttaa, nuiitian tarvitaan painavia syita.
Talloin oppilaalle tulee myos jarjestdd opetustaotgausta niin, ettei vuosituntiméara
pienene. HOJKS:ssa maaritelladn ne oppiaineet,sgoisppilaan opinto-ohjelma
poikkeaa tavallisesta. Opetuksen tulee tukea ogpikaoitekykya ja itseluottamusta.
HOJKS eli henkilokohtaisen opetuksen jarjestamigtdkeva suunnitelma laaditaan
jokaiselle erityisopetukseen otetulle tai siirretybppilaalle. Sen tehtavana on tukea
oppilaan yksildllistd oppimisprosessia pitkajangsis HOJKS:ssa maaritellaan
erityisopetukseen otetun tai siirretyn oppilaaniogjirat, opetusjarjestelyt, tukipalvelut
ja arvioinnin periaatteet. HOJKS:aan kirjataan kolkset oppilaan kehitysta ja
oppimista tukevista opetusjarjestelyistd, toimianaista ja tukipalveluista. HOJKS:n
toteutumista tulee arvioida ja seurata saanndlijsesityisesti kun oppilas siirtyy
kouluasteelta toiselle tai vaihtaa koulua. (Hiltaryen. 2008, 38—-38.)

Erityisopetus pyrkii vastaamaan oppilaiden erilatsen. Oppimisvaikeudet tulee
tunnistaa ja tukitoimet aloittaa mahdollisimman han, jotta oppimisvaikeuksien
kielteisia vaikutuksia voidaan ehkaista. Tukitoimataraytyvat aina yksilollisesti
oppilaan oppimisvaikeuksien laadun ja laajuuden amank Erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden yleinen tuki muokataan yksil6llistentgstarpeiden mukaan. Erityinen tuki
sisaltaa oppilaalle tarjottavan yleisen tuen lis@kahdollisuuden saada erityisopetusta
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sen eri muodoissa. Tavoitteena tuen jarjestamisessihikouluperiaate, jonka mukaan
koulun tulee tarjota opiskelumahdollisuus alueeksko oppilasikaluokalle, niin
vaikeimmin vammaisille ja sairaille kuin oppilaillgoilla on muita erityisia tarpeita
opiskelussaan. Jokaiselle oppilaalle tulisi myogtyé tarvittava tuki opiskeluunsa
omasta lahikoulustaan. Osa-aikainen erityisopetuduekaton erityisopetus pyrkKii
auttamaan vaikeuksissa olevia oppilaita saavuttanpeuskoulun yleiset tavoitteet
yksilollisten oppimisedellytystensa mukaisesti. @gdaista erityisopetusta annetaan
muun opetuksen ohessa oppilaille, joilla on liemipimis- tai sopeutumisvaikeuksia ja
jotka tarvitsevat muun opetuksen yhteydessa etdtyiskea oppimisen esteiden

parantamiseksi. (Hiltunen ym. 2008, 37.)

4.2 Apukeinoja ja -valineita

Lapsen koulumenestyksen tarkein ainesosa on hépettajansa. Menestys ei riipu
opinto-ohjelman nimesta, koulun sijainnista tai&sionko silla runsaat méaarérahat vai
ei, tai edes luokan koosta. Tarkein kaikista osdapopettaja seka hanen kokemuksensa
ADHD:sta ja halukkuutensa ylimaaraisiin ponnisteinija ymmarrykseen, joita lapsi

tarvitsee onnelliseen ja menestyksekkaaseen koolegn. (Barkley 2008, 278.)

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettdrgemen jarjestys, jossa pulpetit ovat
riveissa ja kaikki katsovat taululle, on huomatttvgarempi ADHD-lapsille kuin
ryhmittelyt, joissa useampi lapsi jakaa isomman dady varsinkin, jos he ovat
kasvokkain tyoskennellessdén. Tallaiset jarjestelyéiyttavat tarjoavan liikaa
stimulaatiota sosiaaliseen kanssakdymiseen muidsten kanssa, mika hairitsee
ADHD-lapsien keskittymistd opetukseen tai luokkakgntelyyn. Luokat, jotka ovat
fyysisesti suljettuja, ovat yleensa parempia ADHipdille kuin avoimet luokat.
Avoimet luokat ovat yleensa meluisampia ja niilseé&eaemman visuaalisia arsykkeita.
Hyvin organisoitu ja ennakoitavissa oleva luokkanut on myos hyodyllista.
Luokkarutiinilla tarkoitetaan sita, etta asiat téAd aina samalla tavalla niin, ettei tule
yllatyksia. Lukujarjestyksen ja luokan saantojernlldgsto voi lisata turvallisuuden
tunnetta. (Barkley 2008, 287-288.)

ADHD:lapsen istumapaikka oppimistilanteessa ei &kskellda ryhmaa. Hanta ei
esimerkiksi saisi koskaan asettaa istumaan keskelkkaa, josta hén ei née kaikkia

kaantymatta tai pyorimattd. Kun tarkkaavaisuus Agppsiasta toiseen, on helpointa,
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kun asian voi rekisterdida pelkélla katseen siirs@tie. ADHD-lapsi hakeutuu itse
automaattisesti itselleen parhaaseen paikkaanrgkmaan tai takariviin. Yksi parhaiten
toimivia istumamuotoja on asettaa tuolit ja poytatvosenkengdn muotoon, jolloin
jokainen ndkee seka mahdollisen esityksen ettéeriegs Itselle mieluisaksi luotu
ymparistd auttaa keskittymaan. Tata voi soveltaddsngpiskelutilassa. Opiskelijat
voivat itse sisustaa luokkansa haluamallaan takag&en erilaisia kalusteita ja vareja.
(Lehtokoski 2004, 42.)

Erityistd tukea tarvitseva lapsi joutuu usein tigsiin, joissa hén tuntee olevansa
huonompi kuin muut. Hanen nuoremmat sisaruksenskéjaverinsa saattavat oppia
helposti monia asioita, joiden oppiminen hanellselleen voi olla tydlasta.

Epaonnistumisen kokemukset, pettymykset ja huonomsien tunteet nakertavat
helposti lapsen itsetuntoa, minka vuoksi yksi kuti&sen tarkeimpid tavoitteita on
itsensd hyvaksyminen seka vahvan ja realistisendkowan luominen. Lapsen

itsetunnon vahvistaminen perustuu positiivisen yiédé@n antamiseen. Lapselle tulee
antaa myonteista palautetta pienen pienistakintyedisen askelista. Positiivinen

vahvistaminen pitdaa ylla oppimiselle olennaista iwa@tiota. Lapsen motivaatio

harjoitella uusia asioita perustuu alussa ulkoiseahvistamiseen ja palkitsemiseen.
Palkkion, esimerkiksi tarran, kalenteriin merkit#v +:n, vuoksi lapsi on valmis

harjoittelemaan tai muuttamaan omaa toimintaanszottonpaan suuntaan. Lapsen
itsetunto kasvaa onnistumisen kokemuksista, joténeh kanssaan tydskentelevien
tehtavand on rakentaa onnistumisen tilanteita gdtaes tavoitteet riittavan helpoiksi.
(Hiltunen ym. 2008, 180.)

Oppimista helpottaa paikka, jossa on mahdollisimméhan hairitsevia arsykkeita.
Hairitsevat arsykkeet vetdvat tarkkaavaisuutta a@@r suuntaan ja tekevat
keskittymisen mahdottomaksi. Selked ymparistd jaese toimintamallit helpottavat
keskittymista. Pienet muutokset ymparistossa, kumersiikki, voivat lisatd sopivasti
aktivaatiota aivoissa. Luonnonaanet ja Iluonnon llaheoleskelu on useissa
tutkimuksissa todettu kaikille ihmisille parhaakaivojen aktivaatiota yllapitavaksi
ymparistoksi. On olemassa erilaisia tapoja opetadi@ita ja tehda asioita. Pieni liike
lisdd voimakkaasti aktivaatiota aivoissa. Opiskshattaa sujua aivan eri tavoin
esimerkiksi lahtemalla toisen ihmisen kanssa kdwaén ja keskustelemaan kyseisesta
opeteltavasta aiheesta. Ihmiset oppivat eri tavoilbinen oppii parhaiten kirjoittamalla
ja kuvittamalla muistiinpanojaan, toisen taytyy eakella jotain kasilladn ja kolmas
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kaipaa 100-prosenttista osallistumista keskusteljaita asia jaisi mieleen. (Lehtokoski
2004, 32-33.)

Tuntoaistimuksia ja tasapainoa vaativa istuin pa#iivaation korkealla. Sakkituolit,
isot tasapainopallot, tuolilla pidettavat ilmatyyntai vaikkapa keinutuoli tarjoavat
hyvin paljon aktivoivia elementteja samalla kun ihen keskittyy esimerkiksi
lukemaan. Keho lahettd& koko ajan omia viestejpita, aivot aktiivisesti kasittelevat
ja vireystila on korkeammalla kuin taysin vakaadlastalla. Aanet ja nakoaistimukset
nostavat vireystilaa. Parhaiten toimivat luonnommuuotoista 4animaailmaa vastaavat
aanet. (Lehtokoski 2004, 42.)

Muksuoppi on ratkaisukeskeinen tapa auttaa laps@pimaan uusia taitoja ja

voittamaan ongelmia. Menetelma on kehitetty ergtyis paivakoti- ja alakouluikaisille

lapsille, mutta se soveltuu myos ylakouluikéaisileorille. Muksuopin perusajatus on
se, ettd lapsilla ei ole ongelmia vaan taitojatajdieidan pitd& harjoitella ja oppia.
Menetelméa voidaan kayttdd kotona, koulussa ja&géabissa yhdessa sovittujen
tavoitteiden mukaisesti. Muksuopissa tavoitteena tehda harjoiteltavasta asiasta
lapselle hauska ja palkitseva. Lapsen kanssa typtelkeien ja vanhempien tarkea rooli
onkin seurata lapsen oppimista ja kannustaa hantjen edistymisessa. (Hiltunen ym.
2008, 180.)

4.2 Koulunkayntiavustaja

Suomessa tyoskentelee koulunkayntiavustajina tkkiaravustajina noin 6000-8000
tyontekijgd ja henkilokohtaisten avustajien kayétapn noin 4000, mutta tukea
opiskeluun ja arjen elamaan tarvitsisi useampi. |HkAyntiavustajan

ammattitutkinnon suorittaa vuosittain noin 1200s#giijaa. (Hiltunen ym. 2008, 3.)

Ammattinsa osaava koulunkayntiavustaja luo tursallita ja selkeyttd oppilaan
tyopaivaan. Hanen tehtavdnsd on tukea, ohjata jdHasaulasta selviytymaan
koulunkaynnista. Avustaja voi olla henkilokohtainéai usean oppilaan yhteinen.
Koulunkayntiavustaja toimii opettajan tyoparina. nda tehtavdnsa maarittyvat
oppilaan tuen- ja avuntarpeen mukaan eri tilardeidsdn toimii opetustilanteissa
opettajan ohjeiden mukaan. Koulunkayntiavustajaopettajan yhteistyd mahdollistaa

monipuolisen ja yksil6llisen opetuksen. Silloin daan kayttdd mm. pientilaa, jossa
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oppilas voi avustajan kanssa tehda tehtaviaan ssekeauhassa. Muutkin oppilaat
voivat kayttad samaa tilaa vuorollaan, jolloin aetissta opiskelusta ei tule leimaavaa.
Nain avustettava oppilas ei tule liian riippuvasielavustajastaan eikd leimaudu
ikuiseksi avuntarvitsijaksi. Avustamista vahennatadteittain niin, etta oppilas oppii
tulemaan toimeen ilman avustajaa ja tekemaan taéhsdvitsenaisesti ja olemaan oma-
aloitteinen. (Michelsson 2004, 126.)

Koulunkayntiavustajan tulee luoda mydnteinen vuarkwtussuhde avustettavaan
oppilaaseen. Se ei yleensd tapahdu hetkessa. Skihkem aikaa, lapsen kanssa
keskustellaan hanta kiinnostavista asioista ja kell@an, mita lapsella on
kerrottavanaan. Huumori ja kepeat leikkimielisetdti vapaissa tilanteissa luovat
myoOnteistd sidettd ja auttavat lasta saamaan mgint&okemuksia. (Jokinen &
Ahtikari 2004, 24.) Ohjeita ei kannata antaa alZadussa. Ei sanota "Ala vaantelehdi”,
vaan ’Istu selka kiinni selkanojassa”’. Ala-muotaindielto kiinnittdd huomion

valtettavaan asiaan. Positiivisessa muodossa anrethotus kiinnittdd huomion

tavoitetilaan, johon ollaan pyrkimassa.(Viljama®2036.)

4.3 Pienluokka ADHD-lapsen tukena

Perusopetuksen ryhma on aina ensisijainen ratk@satus voidaan kuitenkin toteuttaa
erityisopetuksen pienryhmassa tilapaisesti, josugmretuksen tukitoimet eivat riita.
Oppilas saattaa kokea opiskelun erityisopetuksenrphméassa myonteiseksi. Siella on
mahdollisuus saada yksilollista huomiota ja koksaamnisen tunnetta, joiden ansiosta
oppitunneilla keskittyminen on helpompaa ja haluyd& koulua lisaantyy.
Kayttaytymisen muuttuminen myonteisemmaksi tuo mialea positiivista palautetta ja
kannustusta, joka puolestaan vahvistaa oppilaatuiigoa. Myonteisen kayttaytymisen
lisdantyessa oppilasta ei tarvitse enaa rangasstanejgatiivisuuden kehd saadaan
katkaistua. Oppilaan koulumotivaation lisdantyegsaitsetunnon vahvistuessa han
siirtyy vahitellen omaan perusopetuksen ryhmaassédymavaiheessa ja tarvittaessa
my0Os luokkatyoskentelyssa oppilaalle tulee jargestéukitoimia, esimerkiksi
koulunkayntiavustaja. Yleensa oppilaiden vanhemmauomaavat lastensa
myoOnteisemman asenteen ja kayttaytymisen koulual§anda kohtaan, koska se
helpottaa oppilaiden kouluunlahtda ja koko perhedea. (Hiltunen ym. 2008, 164.)
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Voidakseen opettaa ADHD-lasta opettajan tuleediatéista oppilaan oppimisvaikeudet
johtuvat, ja suunnitella opetus sen mukaan. Oretitk ettd han saa tiedon siita, onko
lapselle tehty tutkimuksia ja onko ongelmien lagtwaikeusaste selvitetty. Opettajan
tulee saada tietoa oppilaan ADHD:std ja sen aiaeusta oppimisvaikeuksista.
Lapsesta etukdteen saamiensa tietojen liséksi apgetttulee jatkuvasti seurata ja
arvioida lapsen edistymista. Jotkut vanhemmat&uwélt oppilasta ja perhettd koskevien
tietojen antamisen kouluun, mikd vaikeuttaa opetoksuunnittelua ja oppilaan
edistymistd. Kodin ja koulun valisen yhteistyon amt kuitenkin kehittya niin
luottamukselliseksi, ettd vanhemmat voivat uskdassapitosdédnnésten toteutumiseen.
(Michelsson ym. 2004, 82.)

Pienluokassa on enintaan 10 oppilasta. Oppilaa&végksamat tehtavat ja kokeet kuin
yleisopetuksessa. Pienluokassa pystytddn keskidtymgaremmin ja oppimaan
tekemisen avulla. ADHD-lapsille uudet tilanteet bveaikeita, siksi erilaisista
tilaisuuksista koulussa pitda kertoa ADHD-lapsitteonta paivaa aikaisemmin, jotta
lapsi tietdd valmistautua tilanteeseen. Hannulanluko pienluokassa opettaja on
kokenut tehokkaaksi keinoksi hymynaamat, joitagaatpalkinnoksi hyvin sujuneista
oppitunneista. Jos viikon lopussa hymyja on kertytarpeeksi, paasevat oppilaat
osallistumaan perjantain kahden viimeisen tunnimskanpitoon. Silloin kaydaan
esimerkiksi keilaamassa tai luistelemassa, leivotaa katsotaan DVD. Jos ADHD-
lapselle sanoo, etta sinun pitaa tehda tuo tehtirama ei varmasti toimi. Kun lapselle
sanoo, etta talta tunnilta voi saada merkkeja, hanomnistuu jo paljon paremmin.
Opettajan mukaan pienluokassa pyritddn kieltamé&na | mahdollisimman vahan.
Alkuvaroituksena huonosta kaytoksestad toimivat et avaimenperdssa kulkevat
likennevalot. Usein hairiokayttaytymiseen tepsiaripaiten huomiotta jattaminen.
Oppilaan kanssa voi keskustella sitten, kun hamaoioittunut. ADHD-lasten hyvina
puolina opettaja pitaa valoisuutta ja iloisuuttasjeoraa palautetta. Impulssiherkkyytta
pidetddn yleensa negatiivisena asiana, mutta senjatella positiivisestikin. Intoa ja

positiivista elamanasennetta |6ytyy. (Kantola 2D07.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA MENETELMAT

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusmenetelméa

Kunnissa on jo vuosia sdastetty laman varjolla. Ifisga on liian pienet maararahat,
joten luokkakoot suurenevat. Koulunkayntiavustaraliian vahan. Sijaisia palkataan
harvoin, joten opettajat ovat suuren stressin aHidan taytyy opettaa myos

erityislapsia muiden lasten liséksi.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd, saavaigettajat tarpeeksi tukea ADHD-
lapsen opettamiseen ja minkalaista koulutusta heéalsavat saada. Opinnaytetydssani
olen kayttanyt lahinna maarallista eli kvantitasia tutkimusmenetelmaa.
Kvantitatiivisessa tutkimusmenetelméssa tulokset vakiaan prosenttiluvuilla.

Havaintoaineistosta paatelmat tehdaan tilastolismsalysointiin perustuen. (Hirsjarvi

2003, 129.) Avoimia kysymyksia olen analysoinuéiBianalyysia kayttaen.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Saavatko opettajat tarpeeksi tukea ADHD-lapsentampeteen?

2. Haluaisivatko he lisaa koulutusta ADHD-lapsen cqeiseen?

Tein sahkopostikyselyn Webropol-ohjelman avulla.nKalin lukenut ohjeet, tehtava
tuntui ylivoimaiselta. Kyselyn tekeminen teknisesli helpompaa, kuin olin ajatellut.
Vaikeuksia koin lahinna kyselylomakkeen laatimisesSli vaikea tehda kysymyksia
niin, ettd ne olisivat ymmarrettavid. Tein 16 mahintakysymysta, joissa oli 2-4
vastausvaihtoehtoa. Avoimia kysymyksia tein nefjdioimet kysymykset ovat hyvia,
koska ne sallivat vastaajien ilmaista itseaan osanoin. Ne osoittavat vastaajien
tietdAmyksen aiheesta, mikd on keskeista tai tarke&taajien ajattelussa. Niistd kay
ilmi vastaajien asiaan liittyvien tunteiden voimakis. Monivalintakysymykset ovat
siitd hyvia, ettad ne tuottavat vahemman kirjaviataaksia. Vastaajien on myo6s helppo
ja nopea vastata niihin. Tutkijan on helppo kékitejJa analysoida vastauksia
tietokoneella. Monivalintakysymykset ovat huonogn svuoksi, ettd ne johdattelevat

tiettyyn vastaukseen. (Hirsjarvi ym. 2003, 188.)
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5.2 Aineiston hankinta ja analysointi

Valitsin tutkimusjoukokseni opettajat muutaman kamnan alueelta. Valitsin aluksi
suurin piirtein samankokoiset koulut eri kunniskunniksi valitsin Oulun, Kemin,
Tornion ja Keminmaan. Kysyin kyseisten kuntien kdaimen- tai
sivistystoimenjohtajilta luvat opinnaytetyon tekeeen. Tassa vaiheessa jatin Oulun
pois, koska lupaa oli niin vaikea saada. Koulutitsed sen mukaan, ettd ne ovat
oppilasmaaraltdédn suurin piirtein samankokoisehetia kyselyn Karihaaran kouluun,
jossa toimii seka ala- etta ylakoulu. Tornioon l#hé&yselyn Hannulan kouluun, joka
on alakoulu ja Putaan kouluun, joka on ylakoulu.ni@naassa kysely meni

Kirkonméen alakoululle ja ylakoululle Keminmaan keskouluun.

Koulujen internet-sivuilta 16ysin koulun opettaj@ heidan sahkopostiosoitteensa.
Lahetin kaiken kaikkiaan 155 sahkopostia, naist@i2@ennyt perille. Vastauksia sain
31. Sahkopostikyselyn lahettdmisessd minulla olikewgksia. Sain sahkodpostin

l&hetettya opettajille, mutta linkki, jonka laheteille ei avautunut. Yritin kaksi kertaa
ja se ei onnistunut edelleenk&én. Soitin Webropekmiseen tukeen ja sielta sain avun.
Sahkdpostiosoitteet olivat niin hyvin suojattu palareilla ja vastaavilla, ettei linkki

avautunut. Kun linkin kopioi tietokoneen sahkopostitekenttaan, se avautui. Monet
opettajat olivat varmaan yrittdneet avata linklkndytta kun se ei avautunut, niin he
luovuttivat. Luulen, ettd linkin avautumattomuudearoksi, vastausprosentti jai 20:aan.
Opettajilla oli vastausaikaa viikko, joka minustantui sopivan mittaiselta ajalta.

Laitoin heille myds muistutuksen, etta vastaiskyselyyn.

Kyselytutkimusten etuna pidetddn yleensa sita, mttien avulla voidaan kerata laaja
tutkimusaineisto. Kyselymenetelm& on tehokas, koskasaastdd tutkijan aikaa ja
vaivannako6a. Jos lomake on suunniteltu huolellisasteisto voidaan nopeasti kasitella
tallennettuun muotoon ja analysoida tietokoneenlaviyds aikataulu ja kustannukset
tilastolliset analyysitavat ja raportointimuodobtgn tutkijan ei tarvitse itse kehitella
uusia aineiston analyysitapoja. Kyselytutkimuksediityy my6s heikkouksia.
Tavallisimmin aineistoa pidetaan pinnallisena ja tkimmuksia teoreettisesti
vaatimattomina. (Hirsjarvi ym. 2003, 182.) Kyselyymastattin nimettdmana.
Nimettomat vastaukset ovat eettisesti oikein, koak@a on vaarana, ettd vastaaja

tunnistetaan. Ajattelin, ettd nain saan rehellis@myastauksia. Minulla oli alussa
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tarkoituksena, etta vertailisin kouluja keskenaBtutta luovuin sitten siita, koska

opettajien anonyymius olisi vaarantunut.

Jaoin kyselyn vastaukset ryhmiin, joissa oli kysksiii samasta aiheesta. Ryhmat
olivat vastaajien taustatiedot ja ADHD-lasten ma&einot ja valineet ADHD-lapsen
opetuksessa seka opettajien koulutuksen maardykkinas koulutukseen. Vastaukset
analysoin siséallonanalyysia kayttaen.

5.3 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyon l&htékohtana minulla oli ADHD, koskaaluan tietdd siitad
mahdollisimman paljon helpottaakseni poikani kokliyntia ja kasvua kohti
aikuisuutta. Hanella on ollut suuria vaikeuksia lkoké&ynnissd jo ensimmaisesta
luokasta lahtien. Han aloitti koulun pienluokassjpnka jalkeen han siirtyi
normaaliluokkaan. Ylaasteen han aloitti jalleennpiekassa. Suurimman osan ajasta
hanella on ollut kaytdssa ADHD-laakitys. Laakitymtuu olevan hanelle tarkea talla
hetkelld, etta han pystyy keskittymé&én koulutehltédviiman laakitysta han ei pysty
keskittymaan, jumiutuu paikoilleen ja hairitsee tawppilaita.

Jo opintojen alusta asti minulle oli selvaa, et&ent opinnaytetyoni ADHD:sta.
Koulussa ovat resurssit vahissa, opettajat eivé@t tapeeksi tukea erityislasten
opetukseen. Terapioita on vaikea saada, kun kumrsaéstetddn. Aioin ensin tehda
kyselyn ADHD-lasten vanhemmille, mutta asiaa migii, ajattelin ettd tutkimukseen

haluavia vanhempia on vaikea saada.

Kokonaisuutena ajatellen opinnaytetyoprosessi olut ohyvin mielenkiintoinen.

Aineistoa olen kerannyt parin vuoden ajan. Mielasséen tehnyt tyota pitkaan. Silti
itse tyon tekeminen jai liian myohaan. Viimeiseiviaé olen kirjoittanut aamusta iltaan.
Kaikkein vaikeinta minulle on ollut oleminen tutii) roolissa. Yllattden ADHD-pojan

aidin roolista ei ollutkaan niin helppo irrottaut@lin jopa itse siita yllattynyt.

Erityisen ylpea olen itsestani, kun osasin tehdik&gostikyselyn. Tietotekniikka ei ole
vahvin lajini. Aikuisopiskelijana opinnaytetyon tkinen on hyvin yksinaista puuhaa.

Valilla tuntuu, etta kirjoittaminen sujuu hyvin, i taas olen aivan jumissa ja tuijotan
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tyhjad nayttéd. Minulla on pari ystavaa, jotka ovalmistuneet muutama vuosi sitten

sosionomeiksi. Heitd olen valilla pyytanyt konsuitaan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Vastaajien taustatiedot ja ADHD-lasten maara

Lahetin  kyselyn 155 opettajalle. Kyselyyn vastasil 3opettajaa. Kyselyn

vastausprosentti oli 20. Vastaajien taustatietoygyk kysymyksilla 1-5. ADHD-

diagnoosin saaneiden lasten maaraa kysyin kysyf#/k&i8. Vastaajista 74 % on
naisia ja 26 % miehid. Naisia on tilastojen mukeaemman opettajina. Vastaajista yli
puolet oli aineopettajia ja 27 % luokanopettajimud osa vastaajista eli 63 % ol
ylaasteen opettajia. Erityisopettajia oli 20 % waskeista. Erityisopettajien suuri
prosenttiosuus selittynee silla, etté erityisopatt&okivat aiheen heille laheiseksi ja
tarkeaksi. Vastaajista suurin osa oli ollut ylivibtta opettajana. Koulujen luokkakoko

oli keskimaarin 20 oppilasta luokassa.

Vastaajista 14 % opetti yhta ADHD-diagnoosin saenlasta. 75 % ei tietdakseen
opettanut ADHD-lasta, mutta 55 % epaili, ettd heitliokassaan saattoi olla ADHD-
lapsi, jolla ei ole diagnoosia. Suurin osa eli 75diagnoosin saaneista oli poikia.
Yllatyin, ettd ADHD-diagnoosin saaneita lapsia wiin vahan. Tutkimusten mukaan
joka luokassa on yksi ADHD-lapsi. Taman mukaan mépsi on viela ilman

diagnoosia. (Kantola 2007)

Laakityksesta ja yhteistydsta perheen kanssa kysyisymyksilla 9-11. Naihin
kysymyksiin vastasivat ne opettajat, jotka opett’kBHD- lasta eli heita oli vain 8 el
n. 5 % opettajista. ADHD-lapsista 11 %:lla oli I&§k, mutta 22 %:lla ei ollut
laisinkaan laakitysta. 44 % opettajista ei tieniytko ADHD-lapsella laakitys. Kukaan
opettajista ei tiennyt, mika laakitys lapsella dMinusta on yllattavaa, ettd opettajat
eivat tieda oppilaidensa laakityksesta. Kaksi |astdasta tarvitsee ADHD-laakityksen
pystydkseen suoriutumaan koulusta. Laakitys akis&ittymaan ja menestymaan niin
hyvin kuin alykkyys antaa myoten. llman laakitys&DHD-lapsi on vaarassa
alisuoriutua impulsiivisuuden ja tarkkaavaisuusdmgen takia. (Jokinen & Ahtikari
2004, 19-20.)

Kaikkien opettajien mielestd yhteistyd kodin kanssaui hyvin. Yhteistytta ei
valttamatta ole kovin paljoa, jos opettajat eivatld oppilaan laakityksesta. Suurin osa

opettajista ei tiennyt, ettd onko heilla oppilaanA®HD-lasta.
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6.2 Keinot ja véalineet ADHD-lapsen opetuksessa

Kysymykset keinoista ja valineista olivat kysymyk&2-15 ja 19-20. Kyselyn mukaan
50 % ADHD-lapsista istuu eri puolilla luokkaa, 38i8tuu eturivissa, kun taas takana ei
istu kukaan. ADHD-lapsella ei ole hyva istua kekkeyhmaa. Hanen on vaikea istua
edessa ja keskelld, koska han ei nae muita kaatieyma pyorimattd. Hanen

tarkkaavaisuutensa hairiintyy. (Lehtokoski 2004.) 42

Luokista 35 %:lla ei ole lainkaan avustajaa. 52l&wh valilla avustaja ja 14 %:lla on
koko ajan avustaja luokassa. Koulunkayntiavustaystyly avustamaan opettajaa
luokassa ja opettaja pystyy nain keskittym&an parempelkkaan opettamiseen.
(Michelsson 2004, 126.)

Suurin osa opettajista kiinnittdda huomiota ADHDdap istumapaikkaan, useimmiten
se on luokan edessa. Opettajat pyrkivat myds luammaahdollisimman rauhallisen

ympariston ja mahdollisimman vahan hairiotekijgitaparilla.

"Pysyvaét rutiinit, ennakoituvuus eli kerron mitdusaavaksi, rauhallinen olemus,
jamakkyys ja selkeys, annan purkaa sisaista lenttdta esim. kuljeskelemalla
luokassa, kunhan ei hairitse opetusta ja muita laai, vapaus purkaa tuntojaan
esim. liikunnan, piirtdmisen, musiikin kautta. rauttusein vaikea jos
isompi/levottomampi luokka. Ja riippuu oirehtimigasosta.”

Muutamat opettajat kayttdvat joitain valineitd apetessa. Naita ovat
hymynaamataulukko, kaytosliikennemerkit, stressipja istuintyyny. Osa kaytti myos

selkeita ohjeita ja havainnollistavia apuvélineita.

Opettajista 52 % oli sita mieltd, ettd ADHD-lapsukuu normaaliluokkaan ja 48 %, etta
lapsi kuuluu erityisluokkaan. Tama on tietenkinaatapauskohtaista. Useimmat olivat
kuitenkin sita mielta, ettd jos ADHD-lapsi on nomiliokassa, luokassa pitéisi olla

avustaja ja valilla mahdollisuus olla pienemmagbénassa.

"Paasaantoisesti erityisluokkaan, joskus vaigdinenkin luokka olla ihan hyva

vaihtoehto. Nykysuuntaus on, etta "erityislef eivat saisi erottua joukosta
ja silla perusteella heidéat sijoitetaan tavaden luokkaan. Mielestani he kui-
tenkin juuri siella erottuvat joukosta kaikkeniten.”

"Riippuu tapauksesta — missdan nimessa yksauasti ole aina jokaisen koh-
dalla se oikea. Usein sijoitusluokka riippmy0s monesta muusta asiasta:
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muista oppilaista, ryhmékoosta, koulun kooatajstajien kaytdsta, oppilaan
iasta ja kehitysvaiheesta...”

"ADHD-ongelman ydin on, ettéd suuri ryhma ja yéniia oleva halina pahen-
tavat asiaa. Siksi ja muiden oppilaiden opigkelurvaamiseksi pienryhma
on ADHD-oppilaalle oikea paikka.”

Oppilaan luokka valitaan oppilaan toimintakyvyn uymseella. Se voi olla
normaaliluokka tai pienluokka. Tietysti tahan vatka myos, minkalaista tukea
koululla on tarjota. (Hiltunen ym. 2008, 164.)

6.3 Opettajien koulutuksen méara ja halukkuus Kokkeen

Kysymykset 16—18 kasittivat koulutuksen maaranghukkuuden koulutukseen. 65 %
ei ollut saanut koulutusta ADHD-lapsen opettamisédn% haluaisi lisdd koulutusta.
Koulutusta halutaan kaytannon tilanteisiin ja viejgkja konkreettisia neuvoja arkeen
ADHD-lapsen kanssa toimimiseen.

"Haluaisin paivittaa tietoni ADHD-lapsen opetuksastkoska minulla ei ole
kokemusta asiasta ja koulutuksesta on aikaa jorapeavuosia.”

"Lisaa kaytannon vinkkeja arkeen ADHD-lapsen kanssaimiseen.”

Voidakseen opettaa ADHD-lasta opettajalla taytyla darpeeksi tietoa ADHD:sta.
Hanen on myo6s hyva hallita erilaisia oppimismemei#lja tietdd erilaisia valineita,
joita voi kayttdd apuna opetuksessa. (Michelss@4 282.)
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7 POHDINTA

Aloitin opinnaytetyon teoriatiedon etsimisella. ADEsta on tullut paljon tietoa viime
vuosina. Uusia kirjoja kirjoitetaan koko ajan. @stmonta hyvaa kirjaa hyllyyni.
Ajattelin, ettd kun ADHD-poikani kasvaa ja haneli@araa kysymyksia, niin han voi
lukea niita kirjoja. Kirjoissa on myds sellaisiaviitd tietopaketteja, joita voisi tilata
kouluihin ja paivakoteihin. Niistd koulun ja paidikin henkilokunta ja lasten
vanhemmat saisivat ajankohtaista ja oikeaa tietoa.

Opinnaytetyon teoriatiedon rajaaminen ei ollut nstauvaikeaa, kun olin paattanyt
tehda tyon koulumaailmasta. Halusin tuoda esiin ADMH positiivisia puolia.

ADHD:II& on hieman negatiivinen kaiku, puhuttiinpata sitten lehdissa tai mediassa.
Itse olen nykyisin enemman sita mieltd, ettd ADHDilomiselle ominaisuus ei sairaus.
ADHD:n kanssa pystyy hyvin elamaan, kun siita vdietdd tarpeeksi ja oppii

tuntemaan itsensa. Opinnéytetyon tekemisessa rinlillvaikeaa se, etta ADHD on
minulle niin henkildkohtainen asia. Valilla taytginnistella, ettd pystyy kéasittelemaan
jotain asiaa ilman tunteita. Minun taytyi todellaskittyd, ettd pystyin olemaan tutkijan

roolissa ja kasitelld asiaa monesta eri nédkokulmast

Tein kyselyn Webropol-ohjelmalla. Alku oli haastayanutta kun p&&sin vauhtiin, se
oli ihan mukavaa. Itse kyselyn tekeminen ei ollatkeaa, mutta kysymysten tekeminen
oli haastavaa. Valmiiseen kyselyyn en ollut aivgptyvainen. Joitakin kysymyksia
olisi voinut lisatd. Tein kyselyn ulkonddsta omastéelestani sen nakdisen, etta se
houkuttelisi vastaamaan. Kysely oli variltaan vaaléa ja laitoin siihen vauhdikkaan
skeittaripojan kuvan. Olin pettynyt, kun vastausertti oli vain 20. Varmaankin se
johtui siita, etteivat opettajat saaneet linkkigkiawoi olla toki mahdollista, etta
opettajat saavat niin paljon sdhkdpostia ja ovatikia, etteivat sen vuoksi ehtineet
vastata.

Vastausten analysointi Webropol-ohjelman avulla btelppoa. Ohjelma antaa
monivalintakysymysten vastauksista valmiit prosentit ja diagrammit. Sen avulla
pystyy myos tekemaan ristiintaulukointia ja ergtean vastauksia. Analysointia
tehdessani, huomasin puutteita kyselyssa. Kosktawesia tuli niin vahan, tulokset
ovat vain suuntaa antavia. Kyselysta voi kuitenk@hda sen johtopaatoksen, etta

opettajat haluaisivat lisaa koulutusta ADHD-lapseettamiseen.
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Vastausprosentti oli todella pieni, joten mitaaorsujohtopaatdksia tasta tutkimuksesta
ei kannata tehda. Se tuli kuitenkin ilmi, mita kiygsyetta opettajat haluaisivat enemman
tukea ja lisdd koulutusta ADHD-lapsen opettamiseiatkotutkimusta ajatellen, olisi
mielenkiintoista tietdd mihin ADHD-lapset lahtedtiskelemaan peruskoulun jalkeen

tai missa ammateissa he toimivat aikuisina.

Keskustelin askettdin erdan ylakoulun opettajansganHan oli hyvin kiinnostunut
ADHD:sta. Han ei tiennyt, ettéd hanella olisi yhtaé@DHD-lasta opetettavanaan. Han
sanoi, ettei ADHD:sta kerrota aineopettajille. Tasa@ttoi olla myos yksi syy, miksei

kyselyyni vastattu. Onhan se vaikea vastata, jtie@#, onko ADHD-lapsia luokassa.

Tutkimusta tehdessani sain viela enemman vakuatetselleni, etta haluaisin tehda
tyota erityislasten kanssa. Sain jonkin verran aitigttoa ja tietoa uusista paikoista,
joista voi hakea apua. Liityin ADHD-liiton jasenekauutama vuosi sitten. Sieltd saan
aina uusinta tietoa lehden ja tiedotteiden muodoksHo jarjestad myos erilaisia

koulutuksia.

Lounais-Lapissa oli pari viikkoa sitten Kkirjoitus ekpo-hankkeesta. Kelpo-hanke
tarkoittaa Kehitetaan laadukasta perusopetustakddan kaynnistynyt vuonna 2008.
Tana vuonna on aloitettu alueellinen Kelpo-hanke i opettajille uusia ja toimivia
kaytanteitd kohdata ja auttaa lapsia ja nuoria rogpilanteissa. Kemissa hankkeen
painopisteend ovat psykososiaalisesti oirehtivapilagt, ennalta ehkaiseva tyo ja
varhainen tukeminen. Kehittdmisverkoston painopisiena on ohjauksen ja
tyovalineiden kehittdminen koulunkaynnin tuen sutieluun, toteuttamiseen ja
arviointiin. Lisdksi opettajien muistin ja tarkkaasuuden ohjaamisen valmiuksia
lisatdan inklusiivisten oppimisymparistbjen kemtideksi ja uusien toimintatapojen
mallintamiseksi. Alueellisessa hankkeessa seuratkamka kuntouttava yksikko
onnistuu lasten kuntoutustytssa. Myds oppilaiddaytamista lahikouluihin seurataan
kuntouttavan jakson jalkeen. Oli todella kiva lukeattéa tallainen hanke on

kaynnistynyt. Se tulee varmasti tarpeeseen. (Pak@l0, 12.)
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