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Tiivistelma

Opinnaytetyoni Kielellinen erityisvaikeus ammattilaisten silmin tarkastelee sita, miten ammattilaiset
tunnistavat ja tukevat 3-16 -vuotiaita lapsia, joilla on kielellinen erityisvaikeus. Kielellisen erityisvaikeu-
den monimuotoisuuden tunnistaminen on tarkedd mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, etta lapsi
kuntoutuisi tarkoituksenmukaisella ja johdonmukaisella ohjauksella seka erilaisia ilmaisun ja vuorovai-
kutuksen valineita kayttden. Varhaisessa vaiheessa aloitetut tukitoimet auttavat lasta kehittymaan ja
kommunikoimaan ikatason mukaisesti, ja siten niiden avulla voidaan vahvistaa lapsen itsetuntoa ja
ennalta ehkaista lapsen ja nuoren syrjaytymista.

Aineiston hankintamenetelmind olen kayttanyt eri alan ammattilaisten videoituja pari- ja ryhméahaastat-
teluja, kyselylomakkeita ja eri asiantuntijoiden sahkopostikyselyja, puhelinhaastattelua seka yksilohaas-
tattelua. Teemat ovat olleet eri ammattilaisten kyselyissa ja haastatteluissa samoja.

Opinnaytetyoni tuloksia voidaan hyddyntaa lisaamalla ymmarrysta ja tietoa sellaisen lapsen vaikeuksis-
ta, kohtaamisesta ja kommunikointikeinoista, jolla on kielellinen erityisvaikeus. Ensiarvoisen tarke&aa on
tunnistaa tallainen lapsi paivakodissa, koulussa ja nuorisotoimessa, etta hanta voidaan tukea niissa
tilanteissa, joissa kielellinen erityisvaikeus ilmenee. Kielellisen erityisvaikeuden tunnistamisen jalkeen
on tarkedaa, etta lasta hoitavat ja opettavat aikuiset osaavat kayttaa sellaisia menetelmia, jotka toimivat
lapsen kanssa tydskennellessa.

Aineistostani kavi ilmi, ettd ammattilaiset tunnistivat ja tukivat kielellista erityisvaikeutta hyvin vaihtele-
vasti. Paivakodissa kaytettiin kielellisen erityisvaikeiden lasten tukitoimina pienryhmid, kuvia ja paivit-
taisia vuorovaikutustilanteita. Koulussa opettajat kayttivat kielellisesti erityisvaikean oppilaan tukemi-
seksi tukiopetusta, yksildllisia tehtavia, toiminnallista opetusta ja opetuksen havainnollistamista. Haas-
tattelemani nuorisotyontekijat kayttivat kielellisesti erityisvaikean nuoren tai lapsen tukemiseksi keskus-
telutilanteita, mutta runsaan kavijamaaran ja kiireen vuoksi rauhallisille keskusteluille tarjoutui harvoin
mahdollisuus.

Haastattelemieni ammattilaisten kiinnostus kielellisesti erityisvaikeita lapsia tai nuoria kohtaan ilmeni
siind, etté he halusivat lisaa tietoa, koulutusta, pienempia ryhmia, avustajia ja apuvalineita tydskentelyn
tueksi.

Asiasanat dysfasia, kielelliset vaikeudet, puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatio, oppimisvaikeudet
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Abstract

My final project the specific language impairment with the professionals’ eyes, examines how the pro-
fessionals identify and support the 3-16-year-old children who have the specific language impairment.
Identification of the specific language impairment manifold as early stage as possible that the child
would be rehabilitated on the suitable and consistent control and expression and interaction different
ones using tools. The measures of support that have been begun at an early stage help the child to
develop and to communicate according to the age level and thus they can be used to strengthen the
child's self-esteem and to prevent the displacing of a child and adolescent.

| have used different area professionals’ videoed pair and group interviews, questionnaires, e-mail
inquiries, telephone interview and individual interviews. The themes have been the same in the differ-
ent professionals' inquiries and interviews.

The results of my final project can be utility by increasing understanding and knowledge, such a child's
difficulties, from meeting and communication means, who have the specific language impairment. It is
extremely important to identify this kind of a child in the day nursery, in the school and in the youth
action that he can be met and he can be supported in those situations in which the language impair-
ment appears. After the identification of the specific language impairment it is important that the adults
who take care of the child and teach can use methods which are workable when working with the
child.

From my material it appeared that the professionals identified and supported the specific language
impairment very variably. Small groups, pictures and daily social situations were used as the meas-
ures of support of specific language impairment children in the day nursery. At school teachers used
the remedial instruction, individual tasks, functional teaching and illustrating of the teaching to support
specific language impairment student. Youth leaders used discussion situations to support specific
language impairment young or child but because of an abundant attendance and hurry, possibility to
offer peaceful discussion seldom.

Interest of the professionals interviewed by me to specific language impairment children or young
people it turned out that they wanted to have more information, education, smaller groups, helpers and
instruments to support their working.

Keywords dysphasia, the language impairment, a communication which supports the speech and
replaces, learning difficulties
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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni lapsen kielelliseen erityisvaikeuteen herasi tydskennellesséani eri pai-
vakodeissa 3-6 -vuotiaiden kanssa, joissa useammalla lapsella oli havaittavissa jon-
kinasteista kielellistd vaikeutta. Mietin, milla tavoin ryhmassa jo tuemme, ja miten
voisimme paivakodin jokapaivaisessa toiminnassa tukea entistd enemman lasta, jolla
on kielellisia erityisvaikeuksia, johon myds muut ryhman lapset osallistuvat. Kiinnos-
tuksen laajeni opinnaytetyoni aiheeksi siten, etta lahdin kartoittamaan miten Nurmi-
jarven kirkonkylan 3-16 -vuotiaiden kanssa tyoskentelevat kasvatus- ja opetusalan
ammattilaiset tunnistavat ja tukevat lasta tai nuorta, jolla on kielellisia erityisvaikeuk-
sia. Naiden lasten vaikeuksien varhainen tunnistaminen ja tukeminen ovat lapsen
kannalta, mutta myos yhteiskunnallisesti merkittavaa syrjaytymisen ennaltaehkaisya

ja pitkalla aikavalilla yhteiskunnalle taloudellista sdastoa tuottavaa.

Opinnaytetydssani kaytan kansainvalisen kaytdnnén mukaista termia kielellinen eri-
tyisvaikeus (Specific language impairment, SLI), joka on Suomessa tunnettu nimella
dysfasia. Kielellinen erityisvaikeus on laaja-alaisesti toimintakykyyn, osallistumiseen

ja vuorovaikutukseen vaikuttava ongelma. (www.kaypahoito.fi, 27.4.2010)

Tarkoitukseni on selvittdd ammattilaisten menetelmia ja toimintatapoja tunnistaa ja
tukea lasten ja nuorten kielellista erityisvaikeutta. Opinnaytetyoni kehittamistehtava
on ollut Nurmijarven kunnan seka Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n mahdollinen yh-
teistyd. Rajasin tutkimusalueen Nurmijarven kirkonkylalle asuin- ja tydpaikkani perus-
teella. Kyselyiden ja haastatteluiden kohderyhma muodostui luontevasti 3-16 -

vuotiaiden parissa tydskentelevista ammattilaisista.

Opinnaytetyoni aineistoa olen kerénnyt kyselyiden, videoidun ryhma- ja parihaastat-
telujen seka kirjallisuuden avulla. Ryhmahaastattelun tein Kirkonkylan paivakodin
kasvattajille ja haastattelin kahta nuorisotoimen ohjaajaa. Nurmijarven kirkonkylan
ala- ja ylakoulussa tytskenteleville opettajille tein kyselytutkimuksen. Tutkimusluvan
kyselyille sain varhaiskasvatuspéallikkd Hilkka Kemppaiselta, opetuspaallikké Kati

Luostariselta sek& nuorisotoimenpdaallikkd6 Merja Winha-Jarviselta.
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Yksi keskeisimpia lahteitd opinnaytetydssani ovat olleet Lasten ja nuorten kielellisen
erityisvaikeuden kaypa hoito -suositukset 2010, jotka ovat parhaiden asiantuntijoiden
laatimia yhteenvetoja yksittaisten sairauksien diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudes-
ta, mutta jotka eivat korvaa laakarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen omaa
arviota yksittdisen potilaan parhaasta mahdollisesta diagnostiikasta ja hoidosta
(www.kaypahoito.fi, 27.4.2010). Lisaksi olen kayttanyt lahteind Nurmijarven kunnan
strategiaa, Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n strategiaa, Dysfasia, puheen- ja kielen-

kehityksen erikoislehted ja internetin sivuja aiheesta.

2. LAPSEN KIELELLISEN ERITYISVAIKEUDEN TUNNISTAMINEN JA TUKEMINEN

Kielellisella erityisvaikeudella (Specific Language Impairment, SLI) tarkoitetaan héi-
riota, jossa lapsen kielellinen toimintakyky ei kehity idn mukaisesti, vaikka nadnvarai-
nen paattely on ikatasoista. Hairio ei selity neurologisilla, aistitoimintojen tai tunne-
elaman poikkeavuuksilla. Kielellinen vaikeus ei mydskaan selity ymparistotekijoilla,
esimerkiksi merkittavat lapsen kasvuymparistoon ja vuorovaikutukseen liittyvéat puut-
teet tai monikielisyys. (www.kaypahoito.fi, 27.4.2010)

Kielellinen erityisvaikeus on karkeasti jaoteltavissa lievaan, keskivaikeaan ja vaike-
aan hairioon. Lievemmat ongelmat saattavat tulla esiin vain tutkimustilanteessa, asi-
antuntijan arviossa. Vaikeusasteesta riippuen ne voivat ndkya joko pidemmissa oh-
jeissa, kasitteissa ja abstrakteissa asioissa tai jo arjen jokapaivaisissa toiminnois-
sa. Kielellinen erityisvaikeus on luonteeltaan pysyvampi ongelma kuin viivastynyt pu-
heen ja kielen kehitys. Kielellisessa erityisvaikeudessa puheen ja kielenkehitys eivét
noudata samoja Yyleisperiaatteita kuin normaalisti kielellisesti kehittyneilla lapsilla.
Vaikeudet voivat muuttaa muotoaan lapsen kasvaessa. Kielellinen erityisvaike-
us voi ilmetd myohemmin oppimisvaikeuksina. Lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen
saattaa olla hidasta ja lapsella tai nuorella voi olla vaikeuksia vieraiden kielten seké

matematiikan oppimisessa. (www.stroke.fi)
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Kielellisessa erityisvaikeudessa saattaa olla myos liitAnnaishairioitéa. Naita voivat olla
ovat esimerkiksi hahmotuksen ja motoriikan vaikeudet, tarkkaavaisuuden kiinnittami-

sen ja keskittymisen ongelmat seka vaikeudet sosiaalisissa taidoissa. (www.stroke.fi)

Kielellisen erityisvaikeuden syy on usein perinnéllinen, ja sita esiintyy Suomessa alle
18-vuotiailla noin 7 prosentilla. Puheen kehityksen viivastymista on jopa 19 prosentil-

la lapsista. (Kaypahoito -suositus 2010, liitel)

Kielellisesti erityisvaikean lapsen ja nuoren tunnistaminen

Kielellinen erityisvaikeus voidaan diagnosoida jo leikki-iassa. Varhainen tunnistami-
nen on tarkeaa lapsen vuorovaikutuksen ja toiminnan tukemiseksi. Jos lapsen kielel-
liset ja puheen ymmartamisen vaikeudet todetaan vasta viiden vuoden idssa, ennus-
taa se kielellisten vaikeuksien jatkumista, luetun ymmartamisen ja muun oppimisky-
vyn heikkoutta vield 15 vuoden idssa. Kouluidssa nadnvarainen paattelykin voi kehit-
tya ikdodotuksia heikommin kielellisesta erityisvaikeudesta johtuen. Kielelliselle eri-
tyisvaikeudelle tyypillista on esimerkiksi uusien sanojen ja kasitteiden hidas oppimi-
nen, ja vaikeuksia voi olla myds kuullun ja luetun ymmartdmisessa, ja omassa pu-
heilmaisussa. Kouluidssa ymmartamisvaikeudet voivat nakya keskittymisvaikeutena,
levottomuutena ja hairiokayttaytymisena. Vaikeuksia voi olla myos kielellisessa paat-

telyssa ja sanaston hallinnassa. (www.stroke.fi)

Kielellisen erityisvaikean lapsen ja nuoren tukeminen

Kun lapsella huomataan kielellisessa kehityksessa viivetta tai poikkeavuutta, on tuki-
toimenpiteet aloitettava heti, vaikka kielellista erityisvaikeutta ei olisi viela diagnosoi-
tu. Nain voidaan pienentda vaikeuden haittaa, eika meneteta tarkeaa varhaista kun-
toutumisaikaa. Ohjauksen antaminen ja perusterveydenhuollossa kaynnistetty puhe-
terapia ovat tarkeitd eivatka edellyta, etta kielellisen erityisvaikeuden diagnoosi on jo
varma. Pienet paivakoti- ja opetusryhmat ovat suositeltavia ja melunmé&éarda tulisi

ryhmissé vahentaa. (www.kaypahoito.fi, 27.4.2010)
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Puhetta tukevat ja puhetta korvaavat kommunikointikeinot eli AAC (Augmentative
and Alternative Communication) -menetelmat ovat usein tarpeen. Kommunikoinnissa
kaytetaan apuna mm. kuvia ja tukiviittomia, joiden aloittaminen on suositeltavaa aina,
kun ymmartamis- tai ilmaisuvaikeudet haittaavat vuorovaikutusta tai aiheuttavat esi-
merkiksi kaytdsongelmia. AAC -menetelmien kayttd helpottaa kommunikoimista lap-
sen kanssa. Ne havainnollistavat ja jasentavét toimintaa, auttavat ennakoimaan asi-
oita ja toimivat muistin tukena. Niiden avulla voidaan vahentaa puheen ymmartami-
sen ja ilmaisemisen vaikeuksiin liittyvid seurauksia, kuten oppimisen, kayttaytymisen
ja vuorovaikutuksen ongelmia. Tukimenetelmien avulla kasitteiden oppiminen ja sa-
navaraston kartuttaminen helpottuu. AAC -menetelmien kayttd ei hidasta puheen ja
kielen kehittymista, vaan useimmissa tapauksissa edistaa sitd. (www.kaypahoito.fi,
27.4.2010)

Tietokoneavusteista harjoittelua, ryhmakuntoutusta, neuropsykologista kuntoutusta,
toimintaterapiaa ja muita terapiamuotoja voidaan kayttaa yksilollisen harkinnan mu-
kaisesti. Joillekin lapsille saattaa olla apua suunsisédisesta irtokojeesta tai muista

apuvalineista. (Liitel)

Oleellinen osa haittojen ehkaisya ovat lapsen arjessa kotona ja paivahoidossa toteu-
tetut tukitoimet. Puutteelliseen kielelliseen toimintakykyyn liittyy kéaytds- ja ihmissuh-
deongelmien seka tunne-elaman hairididen suurentunut riski, jolloin se saattaa haita-
ta sosiaalisten taitojen, tunteiden ilmaisun ja tunteiden kasittelyn kehittymista. Kou-
lussa on tarkeaa tukea lapsen vuorovaikutustaitoja ja huomioitava opetuksessa lap-

sen kielelliset ongelmat. (www.kaypahoito.fi, 27.4.2010)

Nuoruus- ja aikuisiassa kielellinen erityisvaikeus saattaa vaikeuttaa nuoren identitee-
tin kehittymista ja peruskoulun jalkeisten koulutus- ja ammattitavoitteiden saavutta-

mista ja siten myos tyollistymista (www.stroke.fi).



3 KUNTOUTUS JA OHJAUS

Kuntoutuksen ja kasvatuksen maaritelmat yhdistyvat kasitteissa kuntouttava kasva-
tus. Lapsen kehityksessa on aina mukana kasvatuksen ja opetuksen elementit, oli
sitten kyseessa erityistuen tarve tai ei. Nain ollen lasten kasvatus ja opetus voidaan
nahdéa yhteisena ja ensisijaisena kuntoutukseen nahden. Tama tukee sitd ndkemys-
ta, etta kuntoutus liitetaan lapsen arkiseen toimintaan ja toimintaymparistoon yksilol-
listen tarpeiden mukaisesti ja perhekeskeista lahestymistapaa noudattaen. (Sipari
2008, 34)

Asiantuntijatoimintaa kuvaavat samasta nakdkulmasta moniammattillisuuden koros-
tuminen, suunnitelmallinen toiminta, vuorovaikutuksellisuus, riittdva koulutus ja am-
mattitaidon yllapito. Kuntoutuksessa painottuvat tuen tarpeen maarittely, yksilén pa-
rantaminen, auttaminen ja toimenpiteet, kun kasvatuksessa puolestaan painottuvat
kaytannon toiminnan jarjestaminen, kotien kasvatustehtava ja ihmissuhteiden huomi-
oiminen. Lapsen nakodkulmasta yhteistéa on kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemi-
nen ja edistaminen. (Sipari 2008, 34-35)

Sosiaali- ja terveydenhuollon hajautuneessa palvelujarjestelmassa eri ammatit ja alat
ovat erikoistuneet yha kapeammalle osaamisalueelle. Taman myoéta on kasvanut tar-
ve yhdistaa eri aloja, jolloin palvelujen kayttajia voidaan palvella paremmin. Toiminto-
jen yhdistamista voidaan kutsua monilla nimilld, jotka kuvaavat erilaisia toimintatapo-
ja ammattilaisten valilla, kuten dialogi, moniammatillinen yhteistyo ja verkostoty6. (Si-
pari 2008, 36)

Opetusministerio asetti 14.3.2006 ohjausryhman, jonka tehtavana oli laatia ehdotus
esi- ja perusopetukseen. Erityisopetuksen oppilaiden maaran kasvu on perusopetuk-
sessa jatkunut yli kymmenen vuoden ajan. Tilastokeskuksen tietojen mukaan
20.9.2007 peruskoululaisista 8,1 prosenttia oli otettu tai siirretty erityisopetukseen.
Saman ajankohdan vastaava luku Nurmijarvella oli 5,8 prosenttia. Maaralliseen kas-
vuun ovat vaikuttaneet mm. tilastotekniset ja kuntoutuksellishoidolliset tekijat, kehitty-

nyt diagnosointi, erityispedagogisen tutkimuksen tuottama uusi tieto seka opetuslain-



10

saadannon muuttuminen. Edellisten lisdksi kasvua selittavéat kuntien ja koulujen eri-
laiset hallinnolliset menettelytavat, joka nakyy merkittdvind kuntien valisina eroina
erityisopetukseen siirtojen maarissa. (http://dynastia.nurmijarvi.fi)

Ohjausryhman keskeisimpana ehdotuksena oli nykyisen kaytdnnén muuttaminen
siten, ettd painopistetta siirretd&n aiempaa selkedmmin varhaiseen tukeen ja ennalta
ehkaisevaan toimintaan. Ohjausryhméa kuvaa tata kasitteella tehostettu tuki, joka on
ensisijainen tukimuoto ennen erityisopetuspaatdsta. Tehostetun tuen avulla tuettai-
siin oppimista ja kasvua seka ehkaistaisiin oppilaan oppimiseen, sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen tai kehitykseen liittyvien ongelmien kasvamista ja monimuotoistumista.
Myds erityisopetuspaatoksen sisaltdéa tulee ohjausryhman mielesté vahvistaa. Nain
ollen oppilaan henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma
(HOJKS) tulisi vastaisuudessa olemaan pedagoginen asiakirja, ei viranhaltijapaatos.
Ohjausryhman ehdotus valmistui marraskuussa 2007 ja se on luettavissa Opetusmi-

nisterion verkko-sivuilta www.minedu.fi (http://dynastia.nurmijarvi.fi)

Erityista tukea tarvitsevan lapsen kuntoutus ja ohjaus Nurmijarvella

Koululautakunnan 19.10.2006 8§ 53 hyvaksyma Nurmijrven kunnan erityisopetuksen
toimintasuunnitelma vuosille 2006 - 2008 on péivitetty vuonna 2009. Samalla suunni-
telman nimi on muutettu Suunnitelmaksi erityista tukea tarvitsevien oppilaiden ope-
tuksen kehittdmisesta Nurmijarven kunnassa vuosina 2009 — 2011. Paivittamistyon
on tehnyt kunnanjohtajan nimeama moniammatillinen tyéryhma, johon ovat kuulu-
neet, opetuspaallikko, erityisopetuksen koordinaattori, kolme erityisluokan opettajaa,
erityisopettaja, kolmen koulun rehtorit, terveyskeskuspsykologi, varhaiskasvatuksen
asiantuntija, koulukuraattori, erityislastentarhanopettaja ja kouluterveydenhoitaja.
Suunnitelman erityisté tukea tarvitsevien oppilaiden opetuksen kehittamisesta Nurmi-
jarven kunnassa vuosina 2009 - 2011 sekéa siihen sisaltyvéat toimenpide-ehdotukset
osana Nurmijarven kunnan perusopetuksen opetussuunnitelmaa hyvaksyi sivistys-

lautakunta 16.6.2009. (http://dynastia.nurmijarvi.fi)


http://dynastia.nurmijarvi.fi/
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Nurmijarven kunnassa toimii myds neuvolatydryhma varhaiskasvatuspalveluiden pii-
rissa jarjestetyssa esiopetuksessa lapsen fyysisesta, psyykkisestd ja sosiaalisesta
hyvinvoinnista huolehtivat lastentarhanopettajat yhdessa muun henkiléston kanssa,
tarvittaessa alueellisen tai konsultoivan erityislastentarhanopettajan tuella. Koulujen
esiopetuksessa kayvat lapset kuuluvat koulun oppilashuoltotoiminnan piiriin. Esiope-
tuksen oppilashuollon tavoitteena on terveen ja turvallisen kasvu- ja oppimisymparis-
ton luominen seka lapsen kehityksen ja oppimisen esteiden varhainen tunnistaminen

ja puuttuminen yhdessa kotien kanssa. (http://dynastia.nurmijarvi.fi)

Alle kouluikaiset lapset kuuluvat Nurmijarvelléa lastenneuvolan piiriin esiopetusvuoden
ajan. Jos huoli esiopetuksessa olevan lapsen kehitykseen liittyvista asioista nousee,
Nurmijarvella toimii moniammatillinen neuvolatyéryhma, johon alueellinen/konsultoiva
erityislastentarhanopettaja osallistuu vieden lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimi-
seen liittyvid kysymyksia, jos asiasta on lapsen huoltajien kanssa yhdessa sovittu.
Neuvolatydryhmé suunnittelee ja koordinoi alueensa neuvola-ikaisten lasten kehityk-
sen tukemiseen liittyvia toimenpiteita ja ohjauksia. Tyoryhmé&an osallistuvat alueen
puhe-, toiminta- ja fysioterapeutit, psykologit, konsultoivat tai alueelliset erityislasten-
tarhanopettajat, sosiaali- ja perhetydntekijat, perheneuvolan tyGpari seka ladkarit ja
terveydenhoitajat. (http://dynastia.nurmijarvi.fi)

Neuvolatyéryhméan kasittelyn jalkeen erityislastentarhanopettaja keskustelee mahdol-
lisista konkreettisista jatkosuunnitelmista lapsen huoltajien ja asiaan kuuluvien eri-
tyistyontekijoiden kanssa. Neuvolatyéryhmat ovat alueellisia ja kokoontuvat suurim-
missa taajamissa noin kerran kuukaudessa ja pienemmisséa taajamissa hieman har-

vemmin. (http://dynastia.nurmijarvi.fi)

Paivakodeista annetaan neuvolaan lapsesta tiedonsiirtolomake, jossa on kirjattu ha-
vaintoja lapsen eri osa-alueiden kehityksesta. Arkitaidoista on kirjattu esimerkiksi,
ettd osaako lapsi pukea itse. Motorisista taidoista on kirjattu esimerkiksi, ettd osaako
hyppi& yhdella jalalla. Kielellisista taidoista on kirjattu esimerkiksi, ettd onko lapsella
hyva sanavarasto tai puheessa on havaittavissa |- ja r-&&nnevirheita. Tiedonsiirtolo-
make toimitetaan neuvolaan vanhempien kautta. Neuvolasta perhe voidaan havaittu-

jen kielellisten vaikeuksien pohjalta ohjata esim. puheterapeutin arvioon.


http://dynastia.nurmijarvi.fi/
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Lapsen oikeus tukipalveluihin

Asuinkunnasta riippumatta kaikkien Suomessa asuvien kaytossd on vuoden 2009
kevaalla ilmestynyt palveluopas perheille ja ammattilaisille neurologisen kehityksen
erityisvaikeuden tueksi. Oppaaseen on keratty tietous sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluista. Palveluoppaassa lasten ja nuorten palveluja l10ytyy tietoa aikuisuuteen
asti. (Dysfasia 4/08, 8-9)

Tukitoimien jatkuvuus ja johdonmukaisuus kuntoutuksessa seka opetuksessa pyri-
tdan varmistamaan ja turvaamaan erityisilla suunnitelmilla. Nuorten tukitoimet kirja-
taan palvelusuunnitelmiin. Erityista tukea tarvitsevien nuorten oikeus ja mahdollisuus

tukitoimiin on hyva kartoittaa viimeistaan 8.-9. luokan aikana. (Dysfasia 4/08,12)

Palvelusuunnitelma perustuu vammaispalvelulakiin ja lakiin sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista. Palvelusuunnitelma tehdaan sosiaalitydntekijan kanssa,
joka vastaa vammaispalveluiden toteutumisesta. Palvelusuunnitelmaneuvottelussa
ovat mukana sosiaalityontekija, nuori itse ja huoltajat. Suunnitelman laatimiseen tarvi-
taan tietoa nuoren koulunkaynnistd ja muista nuorta koskevista asioista, esimerkiksi
terapioista ja kirjalliseen suunnitelmaan kootaan nuoren kuntoutuksen, avun ja tuen
tarpeet. Lisaksi suunnitelmaan olisi hyva koota kuntoutussuunnitelma sekd HOJKS-
asiakirja (henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma), mikali

nuorella sellainen on. (Dysfasia 4/08,12)

Nurmijarven vammaispalvelua hoitavan sosiaalitydntekijan mukaan, Nurmijarvella
kielellisesti erityisvaikeille nuorille ei tehd& palvelusuunnitelmaa, koska he eivat ole
vammaispalvelun asiakkaita. Palvelusuunnitelmia tehdaan ainoastaan vammaispal-

velun asiakkaille.

Kelasta saatujen tietojen mukaan puheen- ja kielenkehityksenhdiridisille 0-15 -
vuotiaille oli vuonna 2009 myonnetty toiminta- ja puheterapioita koko maassa yh-
teensd 1600 hakijalle. Kela oli vuonna 2009 myoéntanyt Nurmijarvella puheterapiaa
42 hakijalle, ja tdman vuoden syyskuuhun mennessa oli puheterapiaa myonnetty 36

hakijalle, perusteena vaikeavammaisten laakinnallinen kuntoutus. Toimintaterapiaa
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Kelan kuntoutuspalveluna oli mydnnetty 20 hakijalle ja taman vuoden syyskuuhun
mennessal4 hakijalle. Tilastoista ei kdy ilmi kuinka monella toimintaterapian kuntou-
tuspaatoksen saaneista oli kielellinen erityisvaikeus.

4 JARJESTON TARJOAMA TUKI AMMATTILAISILLE JA PERHEILLE

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry. on yksi kansanterveys-, vammais- ja potilasjarjeston
tarjoamista palveluista, jotka tukevat edustamiensa ryhmien arjessa selviytymista
erityisesti kielellisen erityisvaikeuden nakdkulmasta. (Liittostrategia vuodelle 2010-
2015). Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n nimi muuttuu virallisesti 1.1.2011 Aivoliitto

ry:ksi. Kaytan tassa Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:sté lyhyempaa nimitysta Liitto.

Liiton toiminta kohdistuu henkil6ihin, joilla on aivoverenkiertohéairio, afasia tai kielelli-
nen erityisvaikeus (dysfasia). Liiton erityisyys kohdistuu aivojen toimintaan ja kom-
munikaatioon seka tasa-arvoisen osallisuuden kehittdmiseen ja mahdollistamiseen
esim. kehittdmalla jasentensa harrastusmahdollisuuksia ja edistamalla esteettomyyt-
t& yhteiskunnan eri sektoreilla, kuten esimerkiksi kulttuuritoiminnassa. (Liittostrategia
vuodelle 2010-2015, 3)

Liiton keskustoimisto sijaitsee Turussa Suvituulessa, jossa on monipuoliset tilat so-
peutumisvalmennukseen, koulutukseen ja majoitukseen sekd Kommunikaatiokeskus.
Alueelliset jarjestétoiminnan keskukset ovat Helsingissd, Turussa, Tampereella, Kou-

volassa, Kuopiossa, Kajaanissa ja Rovaniemella. (www.stroke.fi)

Sopeutumisvalmennustoiminta on lakeihin perustuvaa laakinnallista kuntoutusta, jon-
ka tarkoituksena on tukea asiakkaan ja hanen laheistenséa selviytymista arjessa (Lii-
tostrategia 2010-2015, 6). Sopeutumisvalmennustoimintaa toteutetaan yhteistydossa
Kelan kanssa ja osittain myds terveydenhuollon maksusitoumuksella sekd RAY:n

tuella. (Toimintasuunnitelma 2010,16)


http://www.stroke.fi/
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Koulutus- ja terapiatoiminnan tarkoitus on tuottaa laadukkaita terapiapalveluja neuro-
logistaustaustaista kehityshairiotd, sairautta tai sen jalkitilaa sairastaville lapsille, nuo-
rille ja aikuisille sekd materiaalia ja koulutuspalveluja naiden sairausryhmien parissa
tyoskenteleville ammattilaisille. Keskeisena osaamisalueena on aivoverenkiertohairi-
Oiden jalkeinen kuntoutus, ja lapsen ja nuorten kielellisen erityisvaikeuden kuntoutus,

asiantuntijamateriaalin, lausuntojen valmistus ja koonti. (Liittostrategia 2010- 2015, 7)

Liitto tuottaa avokuntoutuksena puhe- ja fysioterapiapalveluja yksilo- seka ryhmate-
rapiana kohderyhmilleen Turun alueella. Puheterapia- ja fysioterapiapalveluja jarjes-
tetdaan lapsille, nuorille ja aikuisille. Terapiapalvelujen liséksi terapeutit osallistuvat
sopeutumisvalmennuskurssien suunnitteluun ja toteutukseen. (Toimintasuunnitelma
2010, 17)

Suvituulessa toimiva Kommunikaatiokeskus tarjoaa puhetta tukevaa ja puhetta kor-
vaavia kommunikaatiokeinoja seka tietokoneavusteista kuntoutusta. Keskus kehittaa
toimintamalleja arjessa selviytymisen tueksi, ja siten ehkaisee syrjaytymista. (Toimin-
tasuunnitelma 2010, 11)

Suvituulen naapurissa toimii Erityisosaamiskeskus Nuortentalo kielellisesti erityisvai-
keille nuorille. Nuortentalo on itsendisen elamén harjoittelupaikka peruskoulun kay-
neille 16—25-vuotiaille nuorille. My6s Kuopiossa ja Hankasalmella on Liiton nuortenta-
lo (www.stroke.fi). Nuortentalojen tehtdvad on tukea kommunikaatio-ongelmaisten,
erityisesti kielellisesti erityisvaikeiden (dysfaattisten) nuorten arjessa selviytymista ja
itsendista elaman hallintaa, sekéa luoda ja kehittda uusia toimintamalleja syrjaytymi-
sen ehkaisemiseksi (Liittostrategia 2010-2015, 8).

Uutena nuortentalon toimintana p&akaupunkiseudulle on Neuropsykiatrinen valmen-
nus, joka on tarkoitettu esimerkiksi kielellisesti erityisvaikeille ja ADHD -nuorille. Val-
mennuksesta saa apua ja tukea arjen elamdanhallintaan, itsendistymiseen, psy-
kososiaalisten taitojen vahvistamiseen ja koulutus- ja urasuunnitelmien selkeyttami-

seen. (Neuropsykiatrisen valmennuksen- esite)



15

Neuropsykiatrinen valmennus tarjoaa myods perhevalmennusta perheille, jos jollakin
perheenjasenella on neuropsykiatrinen erityisvaikeus. Perhettd autetaan loytamaan
keinoja ja toimintamalleja arkeen sek& kasittelemaan kokemuksiaan, ratkomaan on-
gelmiaan ja loytamaan yhdessa polku parempaan tulevaisuuteen. (Neuropsykiatrisen

valmennuksen- esite)

Liitto kouluttaa eri sairaus- ja vammaisryhmid edustavia ja heidan laheisidédn koke-
muskouluttajiksi. Heilla on omakohtaista kokemusta sairaudesta tai vammautumises-
ta. Kokemuskouluttaja pitdéa omaan kokemustietoonsa pohjaavia puheenvuoroja tai

osallistuu muulla tavoin tulevien ammattilaisten opetukseen.

Kokemuskouluttaja ei edusta vain itseaan, vaan on aina jonkun kokemuskouluttaja-
verkostoon kuuluvan jarjeston edustaja. Taustajarjestdt vastaavat kokemuskoulutta-
jiksi valittavien soveltuvuudesta tehtavaan. Niiden tehtavand on myos yllapitaa ko-
kemuskouluttajan tietoja ja taitoja seké tarjota kokemuskouluttajalle taydennyskoulu-
tusta ja tyonohjausta. Kullakin verkostoon kuuluvalla jarjestélla on kokemuskoulutuk-

sen yhteyshenkild. (www.kokemuskoulutus.fi)

Kokemuskoulutus antaa mahdollisuuden oppia pitkdaikaissairailta ja vammaisilta,
mitd on elda sairauden tai vamman kanssa, ja heidan laheisiltaan, mita vaikea saira-
us tai vamma tuo laheisen ihmisen elamaan. Tulevien ammattilaisten ote omaan ty6-
honsa syvenee, kun kokemustieto antaa tieteellisen tiedon rinnalle ndkdkulman sai-

rastuneen tai vammautuneen arkeen. (www.kokemuskoulutus.fi)

Liiton viestintd palvelee jasenid ja muita sidosryhmid tuottamalla seka valittamalla
saanndllisesti ajankohtaista tietoa edustamistaan asioista, jarjestdtoiminnasta ja

ajankohtaisista ilmidista laajalla kentalla. (Toimintasuunnitelma 2010, 5)

Liitto tiedottaa julkaisemalla AVH- Aivoverenkiertohdirididen erikoislehted sekd Dys-
fasia, puheen- ja kielenkehityksen erikoislehtea ja erilaisia julkaisuja, ja kouluttaa ja-
senistfdan ja alan ammattihenkilostda. Vuosittain jarjestettavat valtakunnalliset AVH-
paivat ja Dysfasia-seminaari ovat tarked osa tiedotus- ja koulutustoimintaa.

(www.stroke.fi)



http://www.stroke.fi/
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Liitto toimii oikeuksienvalvojana ja vaikuttajana seka aivoverenkiertohdirion sairasta-
neille, ettd puhevammaisille afaattisille ja dysfaattisille henkil6ille seka heidan laheisil-
leen. Kaytannodssa se tarkoittaa sité, ettéa Liitto toimii ministerididen asiantuntijaryh-
missé, joista erittain tarkea asioiden edistamisen kannalta oleva foorumi on eduskun-
nan Stroke-ryhma. Maksutonta lakimiespalvelua on jasenistdlle myos tarjolla, jota

Liitto ostaa MS-liiton juristilta. (Toimintasuunnitelma 2010, 9-10)

Koulutus, materiaali ja vertaistuki tarjonta

Haastattelin Liiton dysfasianeuvoja Elina Saloa Liiton koulutus, materiaali ja vertais-
tuki tarjonnasta. Elina Salo kertoi, ettd Liitto jarjestdaa ammattilaisille koulutusta esim.
tilauskoulutusta, joka tarkoittaa, etta esim. kunta voi tilata Liitolta maksullisen koulu-
tuksen kielelliseen erityisvaikeuteen liittyen. Kouluttaja tai kouluttajat voivat tulla kun-
taan pitamaan koulutusta, jolloin koulutus tavoittaa suuremman ammattiryhman ker-
rallaan ja koulutuksesta saatu tieto valittyy nopeammin kenttatyohon. Liitto tekee talla
hetkella tiivista yhteistyota erityisesti ADHD- ja Autismi- ja Aspergerliiton kanssa jar-
jestamalla esim. yhteisia koulutuspaivia jasenille ja ammattilaisille. Muutamissa kun-
nissa on nimetty yhdyshenkild, jonka kautta tieto jarjestettavista koulutuksista valittyy
kunnan sisalla eteenpain. Liitto jarjestaa perheille viikonloppukursseja seka sopeu-

tumisvalmennuskursseja. Liitto tarjoaa perheille myds tuettuja lomia.

Jasenille ja ammattilaisille jarjestetddn kevaisin seminaareja kielellisesta erityisvai-
keudesta. Kevadn 2011 seminaari on paaasiallisesti suunnattu neuvola- ja varhais-
kasvatuksen ammattilaisille, mutta siihen voivat muutkin asiasta kiinnostuneet osallis-
tua. Liitto tarjoaa materiaalina Viittis-kansiota, joka sisaltda ohjeita kuvineen tukiviit-
tomista, tehtavia ja tietoa kielellisesta erityisvaikeudesta seka erilaisia esitteita ja kir-
joja. Yhteydenottoja Liittoon tulee ammattilaisilta, opiskelijoilta ja perheiltd. Liiton yksi
keskeisimmisté tehtavista onkin tiedon tarjoaminen perheille ja ammattilaisille kielelli-

sesta erityisvaikeudesta.

Liittoon kuuluu parisenkymmenta yhdistystd, jotka tarjoavat jasenilleen tietoa ja ver-
taistukea. Vertaistuki on esim. muiden samanlaisessa elaméntilanteessa olevien koh-

taamista erilaisten tapahtumien ja toiminnan kautta.
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5 LASTEN KIELELLISET VAIKEUDET AMMATTILAISTEN TUNNISTAMANA

Hahmottaakseni Nurmijarven kunnan lasten kielellisen erityisvaikeuden kokonaisti-
lanteen, tiedustelin puhelimitse, koulujen ja nuorisotilojen viranhaltioilta kiinnostusta
osallistua kyselyyn. Jokainen kolmesta oman hallinnonalansa asiantuntijasta oli kiin-
nostuneita kyselystani. Lahettamaani kyselyyn he vastasivat sahkopostitse, jonka
palautus oli 5.11.2010 mennessa. Lasten kielellisen erityisvaikeuden kokonaistilan-
teen lisaksi kuvaan kyselytutkimukseeni ja haastatteluun osallistuneiden ammattilais-

ten toimintaymparistoa.

Nurmijarven paivakodit

Nurmijarven kunnalla on kaikille paivakodeille yhteinen varhaiskasvatussuunnitelma,
johon perustuvat paivakotien omat varhaiskasvatussuunnitelmat. Paivakodeissa on
samanlainen peruspaivarytmi, joka maaraytyy suurelta osin paivan aikana tapahtuvi-
en ruokailujen seka lepo- ja toimintahetkien mukaan. P&ivakodit voivat erota toisis-
taan sisallollisesti hyvinkin paljon sen mukaan, mihin toimintaa on haluttu painottaa.
Haasteita paivahoidon arkeen tuo ryhmahoidossa tapahtuva lapsen kehityksen tu-
keminen, koska lapset voivat tarvita yksilollisesti hyvin erilaista kasvuun ja kehityksen

liittyvaa ohjausta ja tukea.

Varhaiskasvatuksen asiantuntija Marita Kayhko kertoi, ettd Nurmijarven kunnassa on
42 paivakotia sisaltaen 4 osapaivaista esiopetusryhmaa, jotka eivat toimi paivakodin
yhteydessa. Varhaiskasvatuspalvelujen piirissa on 2285 lasta: kunnallisissa paivako-
deissa 1808, kunnallisessa perhepaivahoidossa 149, ostopalvelujen paivakodeissa

94, yksityisissa paivakodeissa 181 ja yksityisessa perhepaivahoidossa 53 lasta.

Paivakotien lapsiryhmien koko vaihtelee 12 lapsesta 28 lapseen. Lapsiryhmid on
kaikkiaan 123, joista erityisryhmi& on 7. Kielellisen erityisvaikeuden omaaville lapsille

omia ryhmié ei talla hetkella ole. Kielellisen erityisvaikeuden diagnosoituja lapsia on
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koko kunnassa 25. Sellaisia lapsia, joille on tunnistettu kielellisia vaikeuksia, mutta

joilla ei ole kielellisen erityisvaikeuden diagnoosia on paivahoidossa 27.

Paivakotien erityisryhmat ovat integroituja erityisryhmia ja paasaantoisesti ryhman
koko on silloin 12 lasta, joista 5:ll& on erityisen tuen tarve. Erityisryhmiin sijoitetaan
sellaisia erityista tukea vaativia lapsia, joilla on suuret ja kokonaisvaltaiset tuen tar-
peet kehityksen eri osa-alueilla. Lapsilla saattaa olla vuorovaikutuksen (autismi, as-
perger) pulmia, tunne-elaman vaikeuksia, kielellisesti laajaa erityisvaikeutta tai oppi-

misvaikeuksia.

Lasten kielelliset erityisvaikeudet ovat eriasteisia, ja naita lapsia on useissa lapsiryh-
missa. Joissakin tapauksissa on mahdollisuus harkinnanvaraiseen ryhmakoon pie-
nentamiseen tai erityisavustajan lisatukeen ryhmassa. Jos lapsi ei mahdu integroi-
tuun erityisryhmaan, voidaan hanelle jarjestdd esimerkiksi 21-lapsen ryhmaan kierta-
van erityislastentarhanopettajan (kelton) tai alue-erityislastentarhanopettaja (elton)
tuki. Yhdessa vanhempien kanssa tehtava kuntoutussuunnitelma ja visuaalisen tuen

lisddminen arjen toiminnoissa tukevat lapsen kehitysta.

Tein ryhmahaastattelun Kirkonkylan paivakodissa 18.5.2010. Kirkonkylan paivakoti
sijaitsee keskella kirkonkylaa luonnon, hyvien kulkuyhteyksien ja palveluiden lahella.
Matala, keltatiilinen talo on kirkonkylan alueen vanhin paivakoti, ja se on rakennettu
1977. Paivakodissa toimii nelja lapsiryhm&a: alle 3-vuotiaiden ryhma (12 lasta), 3-5-
vuotiaiden ryhma (21 lasta), esiopetusryhma (21 lasta) ja integroitu erityisryhma (12
lasta). Koko talossa lapsia on 66. Henkilokuntaan kuuluvat hallinnollinen johtaja, kak-
si erityislastentarhanopettajaa, nelja lastentarhanopettajaa, kuusi lastenhoitajaa, eri-
tyisavustajia tarpeen mukaan, vastaava Kkeittibtyontekija ja kaksi laitosapulaista.

(www.nurmijarvi.fi)

"Kirkonkylan péaivakoti haluaa tarjota lapsille hyvan perushoidon ja turvallisen ympa-
riston lisaksi aineksia monipuoliseen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Tavoittei-
siin pyritdan yhdessa kodin ja muiden yhteistydtahojen kanssa. Kirkonkylan paivakoti
antaa lapselle mahdollisuuden harjoitella yhdess&a olemisen perustaitoja seké vas-
tuun ottamista itsestaan ja toisistaan. Lapsi huomioidaan yksilona, jolla on omat tar-
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peensa ja taipumuksensa, vahvuudet seka tuettavat alueet. Toiminnassa keskeisinta
on lapsen leikki. Sen rinnalla panostetaan monipuolisen, kaikkia osa-alueita tasaver-
taisesti sisaltavan toiminnan toteutumiseen sadun, ilon ja luovuuden siivin.”

(www.nurmijarvi.fi)

Nurmijarven koulut

Nurmijarven kunnan 23 koulusta kyselytutkimukseeni osallistui Kirkonkylan kolme
koulua Lukkari, Maaniittu ja Nurmijarven yhteiskoulu. Kirkonkylan kouluista jatin pois
Kivenpuiston koulun, joka on erityiskoulu. Nurmijarvella ei ole erikseen erityisluokkia

lapsille, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia.

Koulujen asiantuntijan roolin Nurmijarvella sai erityisopetuksen koordinaattori, erityis-
opettaja Miira Arminen. Nurmijarvella on peruskouluja 23. Alakoulussa on 3856 ja
ylakoulussa 1876 oppilasta. Koululuokkia yleisopetuksessa on alakouluissa 166 ja
ylakouluissa 97. Erityisluokkia on alakoulun puolella yhteensa 23 ja oppilaita erityis-

luokilla on 209. Ylakoulussa erityisluokkia on 6 ja oppilaita erityisluokilla on 42.

Miira Armisen mukaan diagnoosin saaneiden oppilaiden maaraa ei tilastoida, joten
Miira Arminen ei uskaltanut l[Ahted m&aria arvelemaan. Alakoulussa toteutetaan kah-
denlaista yleisopetuksen opetussuunnitelmaa erityisluokilla. Toiset tarvitsevat pien-
ryhm&é neurologisista syista johtuvien erityisvaikeuksien vuoksi, ja toisten on vaikea
sopeutua normaaliryhmaan tunne-elaman ongelmien, kaytésongelmien tai niihin rin-

nastettavan syyn vuoksi. Kivenpuiston erityiskoulussa on monenlaisia erityisluokkia.

Lukkarin koulu

Lukkarin koulu sijaitsee Kirkonkylalla ja sen pihapiirissé toimii myos paivakoti. Lukka-
rin koulusta lyhyen matkan paassa on Ahjolan nuorisotila, jossa toimii iltapéivakerho.
Koulu toimii kolmessa eri rakennuksessa. Paakoululla toimii normaalit luokat 1-6 ja

parakeissa toimii erityisluokat 1-6. Viereisesséa Kivenpuiston koulun tiloissa on Lukka-
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rin kaytéssa oleva liikuntasali. Oppilaita koulussa on 305 ja opettajial6 seka koulun-

kayntiavustajia 7. (Koulutiedote lukuvuodelle 2009-2010).

Lukkarin koulu antaa yleisopetuksen opetussuunnitelman pohjalta oppilaille mahdol-
lisuuden omien kykyjensa mukaisesti oppia innostuneesti perustietoja ja taitoja, kan-
tamaan vastuuta opinnoistaan seka arvioivaa suhtautumista itseensé ja saamaansa
tietoon. Koulu pyrkii kasvattamaan lasta turvallisesti oikeudenmukaiseksi, yhteistyo-
kykyiseksi ja itsendiseksi yhteiskunnan jaseneksi tukien vanhempien kasvatus-
ta. Koulu opettaa myds monipuolisesti tydntekoa yksin, pareittain ja ryhmissa, itse-
naista tiedonhankintaa, hyvaa kayttaytymista, mielipiteen ilmaisua, kansainvalisyytta

paikallisen kulttuurin ja perinteen kautta. (www.nurmijarvi.fi)

Maaniitun koulu

Maaniitun koulu sijaitsee asutuksen keskella ulkoilualueen vieressa. Koulussa ei toi-
mi erityisluokkia. Oppilaita koulussa on 395 ja opettajia 17 seka koulunkayntiavustajia

4 ja osa-aikainen erityisopettaja. (Maaniitun lukuvuositiedote 2010-201)

Erityisopettaja tydskentelee Maaniitun koululla viitena péaivand viikossa. Osa-
aikaisen erityisopetuksen tarkeimpia tavoitteita on oppimisvaikeuksien ennaltaehkai-
sy, niiden korjaaminen tai lievittdminen. Kaytanndssa erityisopetus painottuu niiden
oppilaiden ohjaamiseen ja tukemiseen, joilla on erityisvaikeuksia lukemisessa, kirjoit-
tamisessa tai puheilmaisussa. Opetusta annetaan yleenséa kerran viikossa yksilolli-
sesti tai pienryhméssa. Erityisopettajien tydpanos painottuu ensisijaisesti alemmille

luokille. (www.nurmijarvi.fi)

Maaniitun koulu ohjaa oppilaitaan aktiivisella ja kriittisella tiedonhankinnalla perustai-
tojen hallintaan ja yksil6lliseen kasvuun. Laaja-alaisen kulttuurikéasityksen pohjalta
koulu rohkaisee myds toiminnallisuuteen hyédyntden koko tydyhteisonsa ja ymparis-

tonsa voimavaroja. (www.nurmijarvi.fi)
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Nurmijarven yhteiskoulu

Nurmijarven Yhteiskoulun ylékoulu sijaitsee kirkonkylan keskellda, jossa oppilaita
on yhteensa 530 ja opettajia 51 seka muuta henkilokuntaa 13. Nurmijarven yhteis-
koulun peruskoulun tavoitteena on oppilaan hyvinvointi, henkinen kasvu ja oppimisen

ilo. Perustietojen opettamisessa koulu korostaa hyvien tapojen ja tyénteon merkitysta

seka kehittda oppilaan itsenaista ajattelua ja yhteistyotaitoa. (www.nurmijarvi.fi)

Nurmijarven nuorisotilojen kerhotoiminta

Nurmijarven kunnan nuorisotilojen asiantuntijaksi kyselyyni valikoitui nuorisopaallikkd
Merja Winha-Jarvinen ja nuoriso-ohjaajat eri toimipisteista. Nuorisotiloja Nurmijarvella
on Klaukkalassa, Kirkonkylalla, Rajamaelld, Roykassa, Haikalassa ja Nukarissa.
Nuorisotiloissa kayvat 6-17-vuotiaat ja keskimaéarainen nuorisotiloja kayttaa paivittain
260 ja viikoittain 1100 kavijaa. Kolmessa iltapaivakerhossa kay 30-40 lasta viikossa.
Naiden iltapaivakerhojen lisdksi kunnassa toimii myds muiden toimijoiden jarjestamia
iltapéaivakerhoja. lltapaivakerhojen liséksi nuorisotoimella on muutakin kerhotoimin-

taa.

Nuorisotiloissa toimii 3-5 erilaista kerhoa. Kerhojen kavijamaara on 10-60 kavijaa.
Kerhotoiminta on avointa alakouluikaisille ja nuorille 13-17 -vuotiaille sek& 6-7 luokka-
laisille. Nuorisotiloissa harrastetaan kokki, séhly-, teatteri-, taide-, satu- ja kansan-
tanssikerhoja. Kerhojen vetdjind toimivat paasaantdisesti kunnan nuoriso-ohjaajat
omien vahvuuksien ja taitojen pohjalta. Tarvittaessa osaamista vahvistetaan palka-

tuilla tuntiohjaajilla. Kerhojen kavijamaara nuorisotiloissa on 20-60 kavijaa viikossa.

Nuorisotilojen iltapaivakerhoissa on muutama lapsi, jolla on tunnistettu kielellinen eri-
tyisvaikeus sek& muutama, jolla on kielellisen erityisvaikeuden diagnoosi. Nuorisoti-
loilla kavijoista muutamalla nuorella on tunnistettavissa kielellinen erityisvaikeus.
Nuorisotyontekijat eivat tieda kielellisen erityisvaikeuden diagnoosin saaneista nuo-

rista. Nuorisotiloissa kavijoiden kielelliset vaikeudet ovat useimmiten r- ja s- aanteisiin
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liittyvid ongelmia seka ankyttamista. Avoimissa kerhoissa kavijoiden diagnoosit tule-

vat harvoin nuoriso-ohjaajien tietoon.

Ahjolan nuorisotila

Kirkonkylalla sijaitsevassa Ahjolan nuorisotila on kolmikerroksinen talo, joka on suu-
ruudeltaan noin 800 m2. Ahjolassa toimii kahvio, peilisali, tv-huone ja lisaksi kaytossa
on sali seka parvi. Ahjolassa tytskentelee vastaava nuoriso-ohjaaja, kolme ohjaajaa
seka siivooja-vahtimestari. Ahjolassa on iltapaivékerho ja kerhotoimintaa viiten& péai-
vana viikossa. Koulupaivind Ahjolassa toimii koululaisten iltapaivakerho klo 12.00-
17.00 (pe klo 16.30). (www.nurmijarvi.fi)

Kerran viikossa Ahjolassa kokoontuvat myos lasten taide- ja tanssikerhot. Monet yh-
distykset ja harrastusryhmét kokoontuvat Ahjolassa ja kesdaikaan Ahjola on suosittu

juhlien viettopaikka. (www.nurmijarvi.fi)

Ahjolan nuorisotiloissa kasvatustavoitteena korostetaan lasten keskinaista kaveruutta
ja hyvia kaytostapoja. Lapsia ja nuoria kannustetaan ottamaan toiset huomioon ja
toimimaan ryhmana. Suvaitsevaiskasvatuksella tarkoitetaan erilaisuuden ymmarta-
mista ja toisen kunnioittamista. Ahjolassa lasten ja nuorten kanssa lasna oleva aikui-
nen puuhailee yhdessa lasten kanssa arjen askareita, leipoo, pelaa ja askartelee.

(www.nurmijarvi.fi)

6 HAASTATTELUIDEN JA KYSELYIDEN TOTEUTUS

Halusin selvittdaa 3- 16 -vuotiaiden kielellisten erityisvaikeiden lasten tunnistamisen ja
tukemisen ammattilaisten nakdkulmasta Nurmijarvella. Haastattelujen ja kyselyiden
kohderyhmaksi muodostui luontevasti kasvatus- ja opetusalan ammattilaiset. Saa-
dakseni paremman kokonaiskuvan asiasta rajasin kyselyjen ja haastattelujen maan-
tieteelliseksi alueeksi Nurmijarven kirkonkylan alueen.
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Syksylla 2009 valitsin opinnaytetyoni aiheeksi kielellisten erityisvaikeiden lasten tun-
nistamisen ja tukemisen paivahoidon ja koulun ndkdkulmasta. Aloin kerata taustatie-
toja ja tammikuussa 2009 luovutin tutkimussuunnitelman ohjaavalle opettajalle An-
nikki Ahlgvistille. Teimme Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n edustajan Elina Salon
sekd ohjaavan opettajani kanssa yhteistydsopimuksen eli tilaajavahvistuksen. Kyse-
lyiden ja haastatteluiden ensimmaisten kysymysten luonnosteluja aloitin maaliskuus-
sa. Huhtikuussa hain tutkimuslupia varhaiskasvatus-, opetus- ja nuorisopaallikoilta.
Huhtikuussa sovin koulukyselyiden ja haastattelujen aikatauluista. Toukokuussa vein
koulukyselyt koulujen rehtoreille, jotka jakoivat ne koulujensa opettajille. Koulu-
kyselyiden palautus tapahtui toukokuussa, jolloin hain ne koululta. Toukokuussa me-
nin Kirkonkylan paivakodille tekem&&n haastattelua paivakodin kasvattajille, jonka

videoin litterointia varten.

Kesékuussa tein nuorisotoimen ohjaajien haastattelun Leirikeskus Markiossa, jonka
videoin litterointia varten. Koulukyselyiden ja haastattelujen litteroinnin tein kesa-,
heindkuussa. Tulosten analyysia tein elo-, syys- ja marraskuussa kielellisen erityis-
vaikeuden tunnistamisen ja tukemisen nakdkulmasta. Nurmijarven kunnan asiantunti-
joille lahetin kyselylomakkeen sahkopostitse lokakuussa. Marraskuussa haastattelin
Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n asiantuntijana dysfasianeuvoja Elina Saloa Tampe-
reella. Marraskuussa haastattelin puhelimitse Nurmijarven kunnan sosiaalitytntekijaa

vammaispalvelun puolelta seka Kelan paikallista toimistonjohtajaa.

Kyselyissa ja haastatteluissa toistin samoja teemoja, kuten kielellisen erityisvaikeu-
den tunnistaminen, ja sen tukeminen, yhteistyd muiden ammattilaisten ja vanhempi-
en kanssa, ammatin kehittamistarpeet. Kyselyiden vastaukset olen ensin litteroinut
kouluittain ja sen jalkeen yhdistanyt koulujen tulokset. Haastattelut olen purkanut vi-
deolta litteroimalla, jonka jalkeen olen tiivistdnyt ja yhdistanyt vastauksia. Tyypittelin
aineiston vastaukset kolmeen luokkaan kielellisen erityisvaikeuden tunnistamisen ja

tukemisen ulottuvuuksilla.
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7 PAIVAKODIN TYONTEKIJOIDEN RYHMAHAASTAATELU JA TULOKSET

Tein ryhmahaastattelun kirkonkylan paivakodissa, ja haastateltavina olivat erityislas-
tentarhanopettaja (elto) erityisryhmasta ja 5-6vuotiaiden ryhman lastentarhanopettaja

seka 0-3 -vuotiaiden ryhméan lastentarhanopettaja.

Lastentarhanopettaja 0-3 -vuotiaiden ryhmasta kertoi, etta ryhméssa on 12 lapselle
paikka ja 11 lapsipaikkaa on taytetty. Ryhmassa tydskentelee 2 lastenhoitajaa ja lai-
tosapulainen avustaa esim. pukemistilanteissa. Konsultoiva erityislastentarhanopetta-
ja (kelto) kay tarvittaessa.

Lasten kielellista erityisvaikeutta seurataan 0-3 -vuotiaiden lasten ryhmassa pidem-
paan, koska pienten kohdalla on vaikea sanoa mista kielellinen vaikeus johtuu. Las-
ten puheen tuottamista ja ymmartamista seurataan. Jos lapsen puhe on erityisen
epaselvaa, otetaan huoli puheeksi vanhempien kanssa. Keskustelun jalkeen voidaan
vanhempien suostumuksella ottaa yhteytta esim. konsultoivaan erityislastentarhan-

opettajaan (kelto) ja sovitaan miten asiassa jatketaan eteenpain.

Vuorovaikutustilanteet 0-3 -vuotiaiden lasten kanssa ovat kiireettémia perustilanteita,
esimerkiksi pukemistilanteet. Lapsen kielellista ilmaisua vahvistetaan lukemalla satu-
ja ja loruttelemalla, esimerkiksi ruokailu aloitetaan ruokalorulla. Ryhméassa on péaiva-
ja viikko-ohjelmat esilla kuvien kanssa, mutta muuten kuvia ei kaytetd tukitoimena
aktiivisesti. Tukiviittomat eivat ole kaytdssa talla hetkelld, ja ne otetaan kayttéon tar-

peen mukaan.

Erityislastentarhanopettajan (elton) ryhmassa on 12 lasta, idltéan 4-7vuotiaita. Ryh-
massa tyoskentelee erityislastentarhanopettajan (elton) lisaksi lastentarhanopettaja,
lastenhoitaja sek& avustaja. Lisdksi ryhméssa kay viikoittain fysioterapeutti, puhe- ja
toimintaterapeutit, jotka kayntinsd aikana konsultoivat myds tyontekijoita. Tiivista yh-
teistyotad tehd&dn Hyvink&én sairaalan kanssa. Palavereita pidetdan sairaalan ja te-
rapeuttien kanssa 2-3 kertaa vuodessa, joissa erityislastentarhanopettaja edustaa
paivakotilapsia. Ryhmassa, jossa on 5-6 -vuotiaita lapsia 21, on 2 lastenhoitajaa,



25

mutta ei avustajia. Konsultoiva erityislastentarhanopettaja (kelto) neuvoo tarvittaessa.
Pari lasta kdy puheterapiassa ja toimintaterapissa paivakodin ulkopuolella. Ryhmés-

sé ei kenellakaan ole kielellisen erityisvaikeuden diagnoosia.

Kielellisen erityisvaikeuteen liittyvat huomiot tehdaan usein jo ennen 5-6 -vuotiaiden
ryhma&an siirtymista. Harvoin siirtymisen jalkeen ilmenee kielellisesti uusia ongelmia.
Lasten puheen tuottamista ja ymmartamista seurataan paivakodissa. Mikali lapsen
puheessa ilmenee aanteiden puuttumista, puheentuottamisen vahaisyytta, ymmar-
tamisenvaikeutta, tai pitkien ohjeiden noudattaminen on hankalaa, puhutaan asiasta
vanhempien kanssa. Vanhemmat haluavat usein itse ottaa suoraan yhteytta puhete-
rapeuttiin, tai paivakodista voidaan ottaa yhteytta konsultoivaan erityislastentarhan-

opettajaan (kelto), jos asia vanhempien kanssa niin sovitaan.

Paivakodin kasvattajat tunnistivat mielestaan hyvin kielellisen erityisvaikeuden lapsi-
ryhmassaan, mutta kielellisen erityisvaikeuden tukemisen keinot olivat ryhmisséa hy-
vin erilaiset. Pienten ryhmassa kaytdssa olivat kuvat viikko- ja paivaohjelman kohdal-
la. Muuten kuvia ja tukiviittomia kaytettiin vain tarvittaessa. Lastentarhanopettajan
mielipide 0-3 -vuotiaiden ryhmassa oli, etta pienet tarvitsevat enemman aikuisen kas-

voja kuin kuvia.

Lastentarhanopettaja 5-6 -vuotiaiden lapsiryhmasta kertoi, etta heidan ryhmassa kie-
lellisen kehityksen tukevaa toimintaa olivat kuvina olevat viikko- ja paivaohjelma, las-
ten haastattelut yksitellen ja sadutus, eli lapselle naytetddn kuvaa, josta lapsi kertoo

mité kuvassa nakee, ja luo nain tarinan.

Erityisryhméssa tukitoimia kielellisen erityisvaikeuden tukemiseksi oli kaytossa run-
saasti. Kielellisesti vaikeita lapsia tuetaan lasten keskindisissa, seké lapsen ja aikui-
sen valisissé vuorovaikutustilanteissa, pienryhma toiminnalla sek& musiikin ja leikin
avulla. Tavalliset arjen kiireettomat tilanteet, kuten pukeminen ja ruokailu, sisaltavat
vuorovaikutustilanteita tukien lapsen kielellistd kehitysta. Kaikessa toiminnassa hyo-
dynnetaan kunkin lapsen vahvuuksia. Oppimista tapahtua parhaiten silloin, kun lapsi

kokee oppimisen iloa.
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Erityisryhmassa lapsen kielellista erityisvaikeutta tuetaan niin, etté toiminta on selke-
aa, lapsi tietdd mitd haneltd odotetaan. Toiminnalla on oltava selkea alku ja loppu,
jolloin lapsi jaksaa keskittyd paremmin itse toimintaan. Toiminta pilkotaan kuvilla pie-

nempiin osiin. Vaikka kuntoutus onkin yksil6llista, kaytetaan kuvia koko ryhmalle.

Kun huoli lapsen kielellisesta vaikeudesta on herannyt vanhemmilla, kasvattajilla tai
neuvolassa, saattaa kestdd muutamia kuukausia, ennen kuin lapsi paasee puhetera-
piaan. Mikéli lapsella on erityisen vaikea kielellinen vaikeus, voi puheterapia arvioon
paasta hyvinkin nopeasti. Jos lapsi ei 0saa sanoa r-aannetta, voi arvioon paasy kes-
taa pidempaan. Arviokaynnin perusteella puheterapeutti voi antaa lapsen vanhemmil-
le harjoitusohjeita kotiin esim. r-aanteen harjoitteluun yhdessa lapsen kanssa. Talloin
vanhemmat antavat usein harjoitusohjeet myds paivakotiin. Paivakodissa ei voida
toteuttaa lapsikohtaisia harjoituksia, mutta pienryhmissa harjoittelu saattaa olla mah-
dollista. Mikéli paivakodissa tarjottavat tukitoimet ovat riittavia, ei puheterapiaa valt-

tamatta tarvita.

Paivakotiin toivottiin kielellisten erityisvaikeiden lasten tukemiseksi:
e Uusia valineita (pieniakin)
e Lis&a koulutusta ja tietoa siitd, miten tukimenetelmia kaytetaan
e Konsultoivan erityislastentarhanopettajan saanndéllisia kaynteja, esimerkiksi
kerran kuukaudessa, jolloin tyontekijat saisivat tukea ja vinkkeja kayttoonsa.

¢ Omaa tietokonetta kielellisesti erityisvaikeiden lasten kuntoutuskayttoon.
Haastatteluun osallistuneet olivat yhtd mielta siitd, ettd vanhempien kanssa tehtava

yhteisty0 ja paivittédinen kasvatuskumppanuus ovat tarkeéa lahtokohta lapsen kuntout-

tamiseksi.

8 OPETTAJAKYSELYT JA TULOKSET

Koulukyselyyn vastanneet 11 opettajaa olivat 25-64 -vuotiaita. Jatin 72 kyselyloma-

ketta kolmeen Nurmijarven kirkonkylan kouluun. Koulujen rehtorit valittivat kyselyt
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opettajille. Maaniitun koulun 17 kyselysta palautui 3. Lukkarin koulun 17 kyselysta
palautui 2. Nurmijarven yhteiskoulun 38 kyselysta palautui 6. Jaetuista 72 kyselysta
takaisin palautui 11 vastausta, joten vastusprosentiksi jai 15,3 %.

Maaniitun koulun kahden vastaajan luokassa oli avustajat, toisessa luokassa ol
avustaja paivittain ja toisessa kaksi avustajaa 2-3 kertaa viikossa. Lukkarin koulussa
oli yhden vastaajan luokassa avustaja paivittdin, toisessa 2 avustajaa, kolmannessa
valilla yksi ja valilla kaksi avustajaa. Nurmijarven yhteiskoulussa ei kolmen vastaajan
luokalla ollut avustajia, kahden vastaajan luokalla oli satunnaisesti avustaja ja yhden

luokalla oli avustaja 2-3 kertaa viikossa.

Kyselyyn vastasi yksitoista opettajaa, joista viisi tunnisti kielellisen erityisvaikeuden
erittdin hyvin, kolme vastanneista tunnisti hyvin, kaksi tunnisti huonosti, ja yksi ei
osannut sanoa. Seitseman opettajan mielesté tukitoimenpiteet, kaytdssa olevat me-

netelmat, tai valineet eivat ole riittavia, ja neljan vastaajan mielesta ne ovat riittavia.

Opettajat olivat kayttdneet erityisopettajaa, kuraattoria tai terveydenhoitajaa kielelli-
sesti erityisvaikeiden oppilaiden tunnistamiseksi ja tukemiseksi. Lisaksi oli kaytetty
tukena ja apuna koulunkayntiavustajia, terveydenhoitajia, ammattikirjallisuutta, kolle-
goita, oppilashuoltotydryhmad, koulupsykologia, puheterapeutteja, neuropsykologia,
fonologia, psykiatria, laékaria, alan tukijarjestéja ja yhdistyksia mm. Kehitysvammaliit-
toa, Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:ta Heroa, tai oppimisvaikeuksiin erikoistunut-
ta tutkimuskeskusta Niilo Maki Instituuttia.

Kuusi opettajaa tunnisti kielellisen erityisvaikeuden puheesta ja kirjallisesta taidosta.
Kielelliset vaikeudet tulivat esiin myds lukemisen opettelussa, kerronnan havainnoin-
nissa, annettujen ohjeiden noudattamisessa ja toistuvissa oudoissa matematiikan

virheissa.

Tunnistamisen menetelmat ja valineet

Opettajat tunnistivat kielelliset vaikeudet havainnoimalla, kokeista ja kokemuksesta.

Oppilaan lukeminen, kirjoittaminen, luetun ja kuullun ymmartaminen ja muistaminen
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herattavat epailya lapsen kielellisista vaikeuksista. Kouluissa kaytetdan myaos erilaisia
testeja (Allu), ja tehddan tarvittaessa psykologisia testeja seka konsultoidaan erityis-
opettajaa lapsen oppimisvaikeuksien selvittamiseksi.

Tunnistamisen jalkeiset toimintatavat

Kun opettajalla herasi huoli lapsen kielellisesta vaikeudesta, sopi han yhteisen neu-
vottelun vanhempien kanssa. Jos ilmeni aihetta jatkotoimenpiteisiin, neuvotteli opet-
taja myos erityisopettajan kanssa. Opettaja saattoi tiedustella ylakouluikaiselta itsel-

taan, onko kielellistd ongelmaa huomattu aikaisemmin.

Tukemisen menetelmia ja valineita

Opettajat tukivat kielellisen erityisvaikean oppilaan oppimista monin eri tavoin. Luok-
katilanteissa kielellisesti erityisvaikeaa oppilasta tuettiin antamalla selkeat ohjeet, Kir-
joittamalla ohjeet taululle, visualisoimalla, toistamalla asioita ja rutiineja, kiinnittamalla
huomioita puheeseen, strukturoimalla oppimistilanne, kayttdmalla suurennettua teks-
tia, Kirjain-, tavu ja sanakorteilla. Lapselle voitiin opettaa "sisaista puhetta”, sanoittaa
hanelle asioita ja tilanteita, kayttda PLS-kuvia ja tukisanoja. Opetuksen apuna kaytet-
tiin myo6s lukemista, kouluavustajaa, miellekarttoja, tehtavan hahmottelua piirtamalla,
joskus tukiviittomien kaytt6a tai muille oppilaille suunnattujen merkkien tai eleiden

kayttoa. Oppimispelien, tietokoneohjelmien: Lexia, Ekapeli, Lukopelit olivat tiedossa.

Muita kaytdssa olevia kielellisen erityisvaikean oppilaan tukitoimenpiteita olivat tu-
kiopetus, yksildllisten tehtavien antaminen kotilaksyksi, vanhoja oppikirjojen antami-
nen oppilaalle omaksi, joihin oppilas voi tehda merkintdja ja alleviivauksia, valmiita
monisteita, koetilanteessa varmistus, ettd oppilas on ymmartanyt tehtavan, annetaan
enemman aikaa tehda koetta. Puheterapeutti voi antaa vinkkeja oppilaan tukemisek-
si. Oppilas oppii usein helpommin tekemalla, retkilla. Ruokapdytékeskusteluissa tue-
taan vuorovaikutustaitoja. Oppilaalle annetaan mahdollisuus kayda erityisopettajalla

testeissa ja saamassa apua.
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Opettajien ilmoittamia esimerkkeja siitd, miten opetusta on havainnollistettu matema-
tiikkan tunnilla: selkeat esimerkit liitutaululle, vihkolaskumallit kalvolle piirtoheittimell&,
varien kayttd, numeroidut ohjeet taululle, kasitteet pallo, lierid, kartio, nelid, kirjan li-
saksi kaytossa kasitteitd vastaavat arkipaivan esineet kuten jalkapallo, paperirulla,
vappuhattu. Ymparistéopin tunnin esimerkkeja siitd, miten lapsi oppii kasitteen vuo-

rokausi, kun maan ja kuun liike havainnollistetaan telluurion avulla.

Opettajat toivoivat kielellisen erityisvaikeuden tunnistamiseksi ja tukemiseksi seuraa-
vanlaista tukea tai valineita:
¢ tutkimuksia ennen kouluikaa ja vanhemmille tietoa, miten voivat tukemalla las-
ta ehkaista tulevia kouluvaikeuksia
¢ luokan jakamista joidenkin oppituntien ajaksi yksil6llisen oppimisen mahdollis-
tamiseksi
e pienemmat luokkakoot
e Kkoulutusta opettajille
e enemman kouluavustajia 1-2 luokille, ja erityista tukea tarvitseville mydhem-
minkin
e enemman erityisopettajan tunteja ja erityisluokkia
e opettajille sovellettavaa tietokoneopetusta ja kirjallisuutta kielellisistd vaikeuk-
sista

e puheterapeutin konsultaatiokaynteja varsinkin 1. ja 2. luokille

9 NUORISOTOIMEN TYONTEKIJOIDEN HAASTATTELU JA TULOKSET

Nuorisotydntekijoiden haastattelun toteutin Markiossa 16.6.2010 kesaleirilla, jossa
molemmat haastateltavat toimivat leiriohjaajina. Toinen haastateltavista oli Kirkonky-

l&n Ahjolasta ja toinen oli Rajamé&en nuorisotilalta.

Nuorisotoimi jarjestaa leiritoimintaa, kahvilatoimintaa yl&koululla ja Nummirockin kal-

taisia tapahtumia. Nuorisotalot toimivat omalla tyylillaan ja tyéta tehdaan omalla per-
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soonalla. Tyontekijoilla on yhteiset pelisdannoét ja toiminnan perusrunko on yhdessa
sovittu. Kunkin koulutus, kokemus ja vahvuudet paasevat kayttdon nuorten kanssa,

joten joku ohjaa askartelua, toinen sahlya jne.

Nuorisotyontekijat totesivat, ettd kun retkella lapsi tai nuori haahuilee vaarassa pai-
kassa, saattaa ohjaaja kysya, "etkd kuullut annettuja ohjeita”, eika han tule ajatel-
leeksi, etta lapsella tai nuorella saattaa olla kielellisia vaikeuksia. Retkilla ja leireilla
tilanteet lasten kanssa ovat haasteellisia, kun ohjaaja ei tunne lapsia ennestaan, eika
perheeltd ole saatu taustatietoa lapsen kielellisista vaikeuksista. Lapselle tai nuorelle
olisi helpompaa, jos kielellinen vaikeus olisi tyontekijoiden tiedossa etukéteen, jolloin

se osattaisiin paremmin ottaa huomioon vuorovaikutustilanteissa.

Kielellisen erityisvaikeuden lapset ja nuoret ovat erilaisia, eivatka kaikki nuorisotilalle
tullessaan hakeudu johonkin toimintaan, vaan tekevét erilaisia asioita oman mielen-
kiintonsa mukaan.Tyontekijat puhuvat kaikille lapsille ja nuorille samalla tavalla, vaik-
ka tietavat, etta lapsi tai nuori, jolla on kielellisia vaikeuksia, hyotyisi selkokielisesta ja
hidastetusta puhetahdista. Koska lapsia ja nuoria kay runsaasti nuorisotiloissa, eivat
tyontekijat kokeneet puheen hidastamista mahdolliseksi, eika lapsen tai nuoren
kanssa, jolla on kielellinen erityisvaikeus, tilanteeseen pysahtyminen ole aina mabh-

dollista.

Silloin kun on rauhallista ja ohjaajalla on aikaa, kielellisesti erityisvaikeat lapset ha-
keutuvat ohjaajan seuraan keskustelemaan. Jos téllaiseen lapseen tai nuoreen koh-

distuu kiusaamista, huomataan se helposti, mikd mahdollistaa nopean puuttumisen.

Nuoriso-ohjaajat toivoivat kielellisesti erityisvaikean lapsen kohtaamiseen:
e Enemman koulutusta

e Vanhemmilta taustatietoja lapsen erityisyyksista
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10 JOHTOPAATOKSET

Kielellisen erityisvaikeuden tunnistamisen maaritellaan seuraavien piirteiden mu-
kaan. Lapsen tai nuoren kielellinen oppiminen on hidasta ja hanen kielellinen toimin-
takykynsa on ikaan nahden puutteellinen, vaikka nadnvarainen paattelykyky on nor-
maali. Kouluidssa néabnvarainen paattely voi kuitenkin kehittya ikdodotuksia heikom-
min Kielellisesta erityisvaikeudesta johtuen. Kielelliselle erityisvaikeudelle tyypillista
viela kouluiassakin on esimerkiksi uusien sanojen ja kasitteiden hidas oppiminen.
Lisaksi vaikeuksia voi olla kuullun ja luetun ymmartamisessa seka ilmaisussa. Kou-
luiassa ymmartamisvaikeudet voivat nakya esimerkiksi keskittymisvaikeutena, levot-
tomuutena ja hairiokayttaytymisenda. Vaikeuksia voi olla edelleen kielellisessa paatte-

lyssa seka sanaston hallinnassa. (www.stroke.fi)

Kyselyista ja haastatteluista saamieni tulosten pohjalta olen tehnyt taulukon kielelli-
sen erityisvaikeuden tunnistamisesta ja tukemisesta. Tyyppiluokittelun olen laatinut

seuraavien tunnistamisen ja tukemisen piirteiden mukaisesti.

Opinnaytetyon tulosten pohjalta kielellisen erityisvaikeuden tunnistaminen tapahtui
osittain samoilla perusteilla kuin kaypa hoito -suosituksessa, esimerkiksi paivakodis-
sa seurataan puheen tuottamista ja ymmartamista. Jos puheessa ilmenee aanteiden
puuttumista, puhe on erityisen epaselvad, puheentuottaminen vahaista, lapsella on
ymmartamisen vaikeutta, tai vaikeutta noudattaa pitkia ohjeita. Vaikeuksia voi olla
kirjoittamisessa, lukemaan opettelussa, kerronnan havainnoinnissa ja matematiikan
oppimisessa. Ymmartadmisen vaikeus ei tullut aineistossani esiin keskittymisvaikeute-

na, levottomuutena tai hairiokayttaytymisena.

Tukitoimet tulee aloittaa heti, kun on herannyt epdily kielellisen kehityksen viiveesta
tai poikkeavuudesta. Kielellinen erityisvaikeus on luotettavimmin tunnistettavissa vas-
ta noin neljan vuoden iasta lahtien. Ohjauksen antaminen ja perusterveydenhuollos-
sa kaynnistetty puheterapia ovat tarkeita eivatkd edellyta, etta kielellisen erityisvai-

keuden diagnoosi on jo varma. (www.kaypahoito.fi, 27.4.2010)


http://www.stroke.fi/
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Puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja ovat AAC-menetelmat (Augmen-
tative and Alternative Communication), kuten kuvien ja tukiviittomien kaytto.
(www.kaypahoito.fi, 27.4.2010). Kouluiassa on tarkeda tukea lapsen ja nuoren kielel-
listd oppimista ja toimintakykyd, sekéa jatkaa arjessa toteutettavia tukitoimenpiteita,
jotta voidaan valttaa ongelmien kasvaminen ja seurannaisvaikutukset. Pienet paiva-
kotiryhmat ja koulussa pienet opetusryhmat ovat suositeltavia, melun méaarda ryh-

massa tulee vahentaa, seka tukea lapsen ja nuoren vuorovaikutusta. (www.stroke.fi)

Kysely- ja haastattelutulosten pohjalta lasten ja nuorten tukeminen kaytannon tyossa
oli hyvin pitkéalle ka&ypéa hoito -suositusten mukainen: pienryhmat, ja puhetta tukevien
ja korvaavien keinojen kaytt6. Kuvia kaytetaan paivakodissa toimintoja ennakoitaes-
sa, viikko- ja paivaohjelman esittdmisessa, ja monipuolista kuvallista materiaalia voi-
daan kayttda opetuksessa. Kommunikointia tuetaan piirtamalla, visualisoimalla, tuki-
viittomilla, merkkeja ja eleita kayttden. Lapsen kielellista kehitysta tukevat vuorovai-
kutustilanteiden luominen lapsen ja aikuisen valille, lasten keskinaiset vuorovaikutus-
tilanteet, leikki, sadutus, aamupiiri tai aloitustunti. Lapsen toimintaa ohjataan tavalli-
sissa kiireettdémissa arjen tilanteissa, kuten pukemisessa, ruokailussa ja siirtymatilan-
teissa selkeilla ohjeilla. Tarkeaa on hytdyntaa lapsen omaa osaamista ja vahvuuksia.
Myds toistuvat rutiinit, selkeat toimintatavat, suunnitellut oppimistapahtumat auttavat

lasta selviytymaan ikatasonsa mukaisista tehtavista.

Varsinaisina tukikeinoina opettajat kayttivat tukiopetusta, lukemista, antamalla lapsel-
le kirjoja, joihin sai tehda omia merkintgja, yksilollisia tehtéavid, kertomalla koeteht&-
van sanallisesti ja antamalla enemman aikaa koetehtavaan. Kielellisesti erityisvaike-
an oppilaan opetuksen valineind opettajat kayttivat mm. oppimispeleja, soveltuvia
tietokoneohjelmia. Tarkeana keinona opettaa kielellisesti erityisvaikeaa lasta on toi-
minnallisuus, eli tekeminen. Lapsen annetaan tehda itse ja oppia kokemuksen kaut-
ta. Tallaisia oppimistilanteita ovat esim. retket. Kielellisesti erityisvaikeiden oppilaiden
tunnistaminen ja tukemin vaatii ammattilaisten yhteistyota: kouluavustaja voi tukea
sanoittamalla tehtavia, erityisopettaja voi testata oppilaan oppimista ja tehda testeja
ja puheterapeultti voi antaa vinkkeja oppilaan puheilmaisuun.
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Taulukko 1

TUNNISTAMINEN TUKEMINEN

PAIVAKOTI hyvin kylla/ei
"Kieli kehittyy vuorovaikutustilanteissa el

pienryhma, lasten leikki, musiikki.

Toimintaperusteista ohjausta: eli kaikki
arkitilanteet, vuorovaikutustilanteiden
luominen esim. pukeminen, ruokailut
seka kiireettdbmyys.”

"Pienilla viikonpaivat kuvilla ja

paivan kulku, enemman

aikuisen kasvoa kuin kuvia."

"Kuvat & tukiviittomat kaikille.”

KOULU erittdin hyvin/hyvn/huonosti kylld/ei

"Epéaselva puhe, vaikeuksia
kasitteiden ja lukemisen
ymmartamisessa, vaikeuksia
ilmaista itse&an.

"ruokapdytakeskustelut”

"Tukiopetusta, enemman aikaa

tehda koetta, mahdollisuus kayda

erityisopettajan testeissd/saamassa

apua jne.”

"En ole kayttanyt mitdan menetelmia

tai valineitad”

"En tieda”

NUORISOTOIMI hyvin kylla/ei

"Ryhmat liian suuria, jotta voisi

huomioida lapsi, jolla on kielellinen
erityisvaikeus. Ei ole mahdollisuutta
puhua hitaasti selkokielelld, tai

pysahtya tilanteeseen.”

Vastanneiden tunnistamisen ja tuen tyypittely

Tekemieni kyselyiden ja haastattelujen tulosten pohjalta olen muodostanut kolme eri

tyyppiluokitusta tunnistamisen ja tukemisen avulla.
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Tyyppi A
Tunnistaa ja tukee vahvasti.
Tyyppi A on ammattilainen, joka tunnistaa kielellisen erityisvaikeuden ja toiminnas-

saan tukee tallaista lasta tai nuorta kayttden sopivia menetelmia ja valineita.

Tyyppi B
Tunnistaa ja tukee vahaisesti.
Tyyppi B on ammattilainen, joka tunnistaa kielellisen erityisvaikeuden ja antaa va-

haista tukea satunnaisissa tilanteissa.

Tyyppi C
Ei tunnista, mutta tukee.

Tyyppi C on ammattilainen, joka ei tunnista kielellista erityisvaikeutta, mutta tiedos-

tamattaan tukee tallaista lasta tai nuorta.

Tyypit A ja B loytyivat paivakodin tyontekijoista. Tyyppeja A, B ja C l6ytyi koulujen

opettajista. Tyyppi B 16ytyi nuorisotoimenohjaajista.

Tyyppi A tunnisti kielellisen erityisvaikeuden erinomaisesti, tai hyvin seka kaytti tuen
menetelmia, tai valineita jokapaivaisessa arjessa tiedostaen sen omissa tydskentely-
tavoissaan. B-tyypin ammattilaiset olivat seké hyvin, ettd huonosti kielellisen erityis-
vaikeuden tunnistavia, mutta tuki lapselle tai nuorelle oli vahainen. He saattoivat an-
taa lisdaikaa kokeessa, satunnaista kuvien kaytt6a, satunnaiset kiireettomét keskus-
telut. Kun B-tyypin ammattilainen ei tiedostanut tukevansa kielellista erityisvaikeutta
toiminnallaan, ei se mydskaan tullut nakyvaksi kyselyissa tai haastatteluissa. Tyyppi
C ei tunnistanut kielellista erityisvaikeutta, mutta tuki omilla toimintatavoillaan tiedos-

tamattaan kielellisesti erityisvaikeata lasta tai nuorta.

Kaikki ammattilaiset eivat ymmartaneet tukikeinojen jatkuvaa kayttod. Kaypa hoito -
suosituksen mukaisesti tukitoimien ei tulisi olla sellaisia, jotka otetaan kayttoon tarvit-
taessa. Tukitoimien tulisi olla jatkuvasti kaytdssa arjessa, kuten kuvat, tukiviittomat ja
toimintaan soveltuva puhetapa, eika vasta sitten, kun kielellisesti erityisvaikea lapsi

tai nuori on saanut diagnoosin. Jos kuntouttavia menetelmia ja valineitd opetellaan
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kayttamaan vasta tarvittaessa, menetetaan tarkeaa kuntoutumisaikaa lapselta tai

nuorelta.

Selvitykseni pohjalta voin sanoa, etta alan ammattilaisissa on erittain vahvoja kielelli-
sen erityisvaikeuden osaajia, ja sitten on heita, jotka tarvitsisivat lisaa tietoa kielelli-
sen erityisvaikeuden tunnistamisessa ja tukemisessa. Jokaiselta varhaiskasvatuksen,
koulun ja nuorisotoimen taholta tuli toive saada koulutusta kielellisesta erityisvaikeu-
desta. Vahaisetkin tukitoimien lisdykset jokapaivaisessa toiminnassa, osana muuta
toimintaa, voivat ndkyd myonteisenad kehityksena lapsen tai nuoren tulevaisuudessa

esimerkiksi terveen itsetunnon kehittymisena ja syrjaytymisriskin vAhenemisena.

11 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittdd 3-16 -vuotiaiden tunnistaminen ja tukeminen

Nurmijarven kunnan kirkonkylan alueella ja tahan opinnaytetyoni vastasi.

Kaypa hoito -suosituksen mukaan suomalaisten alle 18 -vuotiaiden puheen viivasty-
ma on 17 % ja kielellinen erityisvaikeus 7 %. Maarallisesti puhumme merkittavasta
lasten ja nuorten joukosta. Kielellinen erityisvaikeus on usein perinnollinen. Kielelli-
nen erityisvaikeus ei koskaan havia, vaikka lapsen puhe kehittyy ikatasoisesti taysin
ymmarrettavaksi. Se muuttaa ilmenemismuotoaan lapsen kasvaessa seka kehittyes-
sa ja myos tuen tarpeet muuttuvat. Tama on yksi syy, miksi kielellisten vaikeuksien
tunnistettavuus ei ole yksiselitteistd. Tunnistettavuuden vaikeus nékyi myds saamis-
sani vastauksissa siten, ettd kukaan ei liittanyt kielellisen erityisvaikeuden tunnistet-
tavuuteen tunnepuolen ongelmia, keskittymisvaikeutta, kaverisuhteiden vahaisyytta,
tai siirtymatilanteiden haasteellisuutta. Yhden kyselyyn osallistuneen vastauksesta
ilmeni oman toiminnanohjauksen puutteellisuuden huomioiminen kielellisen erityis-
vaikean lapsen kohdalla. Paasaantdisesti kielellinen erityisvaikeus tunnistettiin pu-

heen tuottamisen ja ymmartamisen vaikeutena.
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Monella ammattilaisista oli tietoa ja taitoa tunnistaa kielellisesti erityisvaikea lapsi erit-
tain hyvin ja heidan tietonsa seka tukensa nékyi kyselyissa ja haastatteluissa mm.
kaytossa olevien menetelmien kuvauksena arjen toiminnassa. Jotkut ammattilaisista
eivat mielestaan tunnistaneet kielellista erityisvaikeutta, mutta kayttivat tiedostamat-
taan menetelmid, jotka tukivat tallaista lasta tai nuorta. Tunnistamisen ja tukemisen

osaamisen taso ammattilaisten keskuudessa olikin vaihtelevaa.

Tulosten pohjalta herasi muutamia kysymyksia, kuten tunnistetaanko lasten ja nuor-
ten kielelliset vaikeudet riittavan ajoissa? Tuetaanko lasta tai nuorta riittavasti? Miten
hyvin kuntastrategiaan kirjatut tavoitteet syrjaytymisen ennaltaehkaisysta toteutuvat,
jos ammattilaiset eivat osaa tunnistaa syrjaytymiseen johtavia syita riittdvan ajoissa?

Kuten opinnaytetydni osoittaa, on kielellinen erityisvaikeus erittéin haasteellinen tun-
nistaa. Tasta syysta kielellista erityisvaikeutta voitaisiinkin tukea ennaltaehkaisevasti
siten, ettéd kasvatuksessa ja opetuksessa kaytettavat menetelmét ja valineet olisivat
sellaisia, jotka tukevat kielellisesti erityisvaikeita lapsia ja nuoria riippumatta siitda onko
heidét tunnistettu tai diagnosoitu. Paivakotien paivittdisessa kaytdssa voisi olla kuvat,
tukiviittomat ja suujumppa, jotka toimisivat varhaisessa vaiheessa tukimuotona kielel-
lisesti erityisvaikealle lapselle, ja olisivat myos hyddyksi muille ryhmassa oleville lap-
sille. Tyontekijat hyotyisivat tasta siten, etta tukiviittoma- ja suujumppataidot pysyisi-
vat muistissa. Lapsi, joka kokee tulevansa ymmarretyksi, saa myds tukea hyvan itse-
tunnon kehittymiselle. Lapselle ja nuorelle voidaan antaa mahdollisuus kehittyd omi-
en kykyjensé ja taitojensa mukaisesti arjen hyvilla tukitoimenpiteilla yhdessa kodin,
ammattilaisten ja muiden lahitoimijoiden kanssa. Vanhempia tulisi kannustaa kerto-
maan lapsen erityisvaikeudesta lapsen kanssa toimiville aikuisille, jotta he voivat tu-
kea lasta tai nuorta rakentavalla tavalla. Varhaisessa vaiheessa aloitetut tukitoimet
olisivat yhteiskunnallisesti merkittavaa ennaltaehkaisevaa tyota itsetunnon kehittymi-
sen, koulun keskeytyksen ja syrjaytymisen nakokulmasta. Hyvien menetelmien ja
tukitoimien 16ytyminen ammattilaisen arkeen voisi osaltaan auttaa heitd jaksamaan

tydssaan, ja tehda tyosta entistd antoisampaa.

Lasta tulisi kannustaa niin, ettd han tulisi tietoiseksi omista haasteista seka vahvuuk-
sistaan lapsen ik&d huomioiden. Lapsi tai nuori, jolla on kielellinen erityisvaikeus, on
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my0Os oppijana erilainen ja olisi hyva loytaa hanen oppimistaan tukevat menetelmat,
jotka voisivat toteutua jokapaivaisessa arjessa. Tietamattomyys omien oppimisvaike-
uksien syista voi olla este oppimisen tiella. Oikeilla tukitoimenpiteilla mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa erilainen oppija voi olla yhteiskuntamme tulevaisuuden yksi

osaajista, voimavara seka veronmaksaja.

Opinnaytetyoni tulosten analyysivaiheen jalkeen, kun kavi ilmi, ettéd vastaajat kaipasi-
vat tietoa ja koulutusta kielellisesté erityisvaikeudesta ja sen tukemisesta, syntyi aja-
tus lapsen puheenkehitykseen liittyvan esitteen tekemisesta Nurmijarven paivakotei-
hin. Esite pohjautuisi uuteen Kaypéa hoito-suositukseen. Nurmijarven varhaiskasva-
tuksen edustaja kiinnostui asiasta ja esitteen lupautui tekemaan Aivohalvaus- ja dys-
fasialiitto ry. Esite jaetaan sen valmistuttua Nurmijarven paivakoteihin ryhmien ilmoi-

tustauluille perheiden seka henkilokunnan luettavaksi.

Opinnaytetyoni avulla tietdmykseni Nurmijarven kunnan tavasta toimia on lisdantynyt.
Seka Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n toimintaan tutustumalla olen ymmartanyt pa-
remmin jarjeston toimintatapaa. Molempien strategiat ja toimintasuunnitelmat ovat
tulleet tutuiksi. Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n tyontekija ja kunnan tyontekijat ovat
vastanneet kyselyyn ja haastattelupyyntéihini joustavasti, mikd on mahdollistanut ai-

neistonkeruun.
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Liite 1

Lasten ja nuorten kielellinen erityisvaikeus

(SLI, aiemmin dysfasia)

Kayvan hoidon potilasversiot
17.5.2010

Teija Riikola ja Marja Asikainen

Mita lasten ja nuorten kielellinen erityisvaikeus (SLI) on?

SLI:n tunnistaminen

Diagnostiikka

Hoito ja kuntoutus

Ennuste

Seuranta ja hoidon porrastus

Yleisyys

Lisatietoa

Vastuun rajaus

Potilasversio tulostettavassa muodossa (pdf) «»1
Kaypa hoito -suositus «Lasten ja nuorten kielellinen erityisvaikeus (dysfasia)» 1

Kun lapsen puheen ja kielen kehitys viivastyy tai etenee poikkeavasti ja puheilmaisu tai kuullun
ymmartaminen on vaikeaa, on kyseessa usein kielellinen erityisvaikeus (specific language im-
pairment, SLI). Kielellinen erityisvaikeus on luotettavimmin tunnistettavissa vasta noin neljan
vuoden iasté lahtien. Tukitoimenpiteet on aloitettava heti epéilyn heratessa.

Mita lasten ja nuorten kielellinen erityisvaikeus (SLI) on?

Kielellisessa erityisvaikeudessa (SLI, aiemmin dysfasia) lapsen puheen ja kielen kehitys viivas-
tyy tai etenee poikkeavasti ja puheilmaisu ja/tai kuullun puheen ymmartadminen on jonkin verran
tai huomattavan vaikeaa. Se on hairid, jossa lapsen kielellinen oppiminen ja toimintakyky eivat

kehity idn mukaisesti, vaikka nadnvarainen paattely onkin normaalia.

Hairidn syy on useimmiten perinnéllinen. SLI ei siis selity neurologisilla, aistitoimintojen, tunne-
elaman tai ymparistotekijoiden poikkeavuuksilla, joita ovat esimerkiksi merkittéavat lapsen kas-
vuymparistoon ja vuorovaikutukseen liittyvat puutteet tai monikielisyys.

SLI:n tunnistaminen

Lapsi voi sanoa ensimmaiset sanansa normaalin kehitysaikataulun mukaisesti, mutta sanava-
raston lisd&ntyminen ja lausetasoinen puhe kehittyvat yleensé normaalia hitaammin. Lapsen
vaikeutta ymmartaa puhetta ei havaita helposti, koska asiat, joista pienen lapsen kanssa puhu-
taan, ovat hyvin usein samanaikaisesti nahtavissa konkreettisesti. Ymmartamisvaikeus voi ilme-


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s1
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s2
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s3
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s4
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s5
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s6
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s7
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#s8
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/khp00092#svastuu
http://www.terveysportti.fi/xmedia/khp/khp00092.pdf
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/hoi50085
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ta levottomuutena, kaytéshairidina tai vetaytymisena tai niin, etta lapsi ottaa mallia muiden las-
ten toiminnasta. Mikaan yksittainen testi ei luotettavasti tunnista SLI:t&.

Huolestu kielellisista erityisvaikeuksista silloin, jos

e lapsi jokeltelee vahan, jokeltelu on poikkeavaa tai lapsi ei kayta jokeltelua ottaakseen

kontaktia muihin tai

e epailet vaikeuksia kielellisessa ymmartamisessa tai

e lapsi ei kiinnitd huomiota muiden puheeseen tai

e lapsi ei kayta eleita ottaakseen muihin kontaktia tai

o lapsi ei leiki symbolista leikki& (esimerkiksi keppi on hevonen) tai

e lapsen lahisukulaisilla on ollut kielellisen kehityksen ongelmia tai oppimisvaikeuksia tai

e lapsen tunne-elaman tai vuorovaikutustaitojen kehitys ei etene normaalisti.
Uusien sanojen oppiminen on SLI-lapsilla kouluidssakin heikompaa kuin muilla. Koska sanaston
ja kasitteiston hallinnassa on puutteita, myos kuullun ja luetun ymmart&minen ja oppiminen on

vaikeampaa kuin muilla. Kielellisen oppimisen ja toimintakyvyn ongelmat voivat vaikeuttaa myos
keskittymista ja vuorovaikutusta seka aiheuttaa tunne-elaméan ongelmia.

Epaselvan puheen taustalla ovat tyypillisesti virheelliset ja muuntuneet sanahahmot, virheelliset
ja puuttuvat taivutuspaatteet tai vaikeus l6ytda sanoja. limaisuista saattaa puuttua sisallén kan-
nalta oleellisia sanoja tai sanoja voi olla puheen ymmarrettavyyden kannalta liikaa.

Kun vanhemmat epdilevat kielellisia ongelmia, varhaiset tukitoimet on aloitettava heti. Talldin
vanhempien tulee saada neuvolassa ohjausta lapsen kielellisen kehittymisen ja toimintakyvyn
tukemiseen. Lapsi perheineen lahetetaan puheterapeutin ohjaukseen yleensa 2-2.5 vuoden
ikdisena, mutta puheterapeutille voidaan ohjata jo aiemmin, jos jollakulla muulla perheenjase-
nella on todettu kielellinen vaikeus tai jos selva SLI-epaily on herannyt jo aiemmin.

Tukitoimet aloitetaan heti, kun heréa epéily SLI:sté:

e toimintakyvyn tukeminen arjessa aloitetaan mahdollisimman varhain
e pdivékoti- ja opetusryhmien tulee olla pienia

e melun maara védhennetaan

e vuorovaikutusta tuetaan

e kielellisen oppimisen ja toimintakyvyn puutteet otetaan huomioon myos koulussa.

Diagnostiikka

SLI jaetaan kahteen eri muotoon sen mukaan, onko ongelmia puheilmaisussa vai kuullun ym-
martamisessé; usein vaikeuksia on niissd molemmissa. SLI on vaikea, jos kolme vuotta taytta-
nyt lapsi ei kykene sanalliseen ilmaisuun tai ei ymmarrd puhetta, kommunikoinnin vaikeudet
haittaavat vuorovaikutustilanteita lapsen arjessa tai lapsi tarvitsee puhetta tukevia kommunikaa-
tiokeinoja lahes kaikissa tilanteissa.
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Suurella osalla lapsista, joilla on SLI, esiintyy myds liikkumiseen seka kaden ja silman yhteisty6-
taitoihin liittyvid ongelmia. Kielellisen erityisvaikeuden vaikeusasteesta l6ytyy lisétietoa Kéaypa
hoito -suosituksen sahkdisesta tausta-aineistosta «Kielellisen erityisvaikeuden vaikeusaste»1.

Hoito ja kuntoutus

Kun lapsella epailldédn SLI:t&, on tarke&d, ettd vanhemmat saavat tietoa hdiriésta ja sen hoidos-
ta. Kodin liséksi paivahoidossa ja koulussa tulee tietéda SLI:sté ja lapsen erityistarpeista. Per-
heen varhainen ohjaus ja lapsen kielellisen vuorovaikutuksen tukeminen auttavat SLI-lapsen
kehittymista.

Lapsen toimintakykya voidaan tukea oikein kohdennetulla puheterapialla. Puheterapian kesto,
intensiteetti ja toteuttamistapa tulee suunnitella yksilllisesti osana kuntoutussuunnitelmaa. Te-
rapia voidaan jaksottaa, mutta sen tulee olla jakson aikana vahintaéan viikoittaista. Vaikuttama-
tonta terapiaa ei tule jatkaa. Myos harjoitusten tekemiseen opastetun vanhemman antamasta
ohjauksesta on hyotya lapsen puheentuottamisen vahvistamisessa.

Tietokoneavusteista harjoittelua, ryhmakuntoutusta, neuropsykologista kuntoutusta, toimintate-
rapiaa ja muita terapiamuotoja voidaan kayttaa yksiléllisen harkinnan mukaisesti. Joillekin lapsil-
le saattaa olla apua suunsisaisesta irtokojeesta tai muista apuvalineista.

Ennuste

lan myota kielellisen erityisvaikeuden oirekuva muuttuu: puhe selkiytyy vahitellen ja jokapaivai-
sen kielen hallinta kehittyy, mutta pitkien, kasitteellisten ja monimutkaisten kuultujen ja luettujen
lauseiden ymmartadminen on lievAasteisessakin SLI:ssé ikaan nahden usein vaikeaa. Myds
omien ajatusten, havaintojen ja omaksutun tiedon ilmaiseminen suullisesti ja kirjallisesti on ty6-
lasta.

Viiden vuoden iassa todetut kielelliset ja puheen ymmartamisen vaikeudet ennustavat kielellis-
ten vaikeuksien jatkumista seké luetun ymmartamisen ja muun oppimiskyvyn heikkoutta viela
15 vuoden iassa.

On tarkeaa muistaa, etta kielellisen ymmartamisen ja muistamisen vaikeus haittaa myds kielel-
listd paattelya. Kielellisen toimintakyvyn puutteet voivat kouluidssa heijastua visuaalisen (n&én-
varaisen) paattelykyvyn kehittymiseen. Kouluidsséa saattaa ilmeta kielelliseen erityisvaikeuteen
ja sen taustalla oleviin tekijoihin liittyen myods keskittymisvaikeutta ja puutteita oman toiminnan
ohjauksessa, kaverisuhteiden niukkuutta seké& vuorovaikutustaitojen ja tunne-elaméan ongelmia.

SLI ei varsinaisesti parane, mutta sen aiheuttamia haittoja voidaan oppia korvaamaan joillain
muilla seikoilla, jolloin ne haittaavat vahemman.

SLI:n aiheuttamiin haittoihin vaikuttavat:

e hairion vaikeusaste
e nadnvarainen paattelykyky
e kyky korvata SLI:n aiheuttamia haittoja muilla taidoilla

e ymparistdn toimintakulttuuri ja vuorovaikutustottumukset


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu/naytaartikkeli/tunnus/nix01467
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e lahiymparistdssa toteutetut tukitoimet muun muassa uusien sanojen ja kasitteiden op-

pimiseksi koulussa
e kaytos- ja ihmissuhdeongelmat

e tunne-elaman hairiot

Seuranta ja hoidon porrastus

Lievien kielellisten ongelmien toteaminen ja hoito kuuluvat perusterveydenhuoltoon, kun taas
vaikeiden kielellisten ongelmien tutkimukset seka kuntoutuksen ja tukitoimenpiteiden jarjestami-
nen ja seuranta kuuluvat erikoissairaanhoitoon tai hoitoyksikk66n. Hoidosta vastaava taho seu-
raa leikki-ikaisen lapsen kehitysta ja kuntoutumista vahintdan kerran vuodessa tehtavilla arvi-
oinneilla ja pitdd kuntoutussuunnitelman ajantasaisena.

Yleisyys
Noin 7 prosentilla suomalaisista lapsista on jonkintasoinen SLI. Puheen kehitys viivastyy jopa
19 prosentilla lapsista. Kielellinen erityisvaikeus on yleisempaa pojilla kuin tytoilla.

Lisatietoa

Vuorotellen. Opas vuorovaikutuksen ja kielen kehityksen alkuvaiheisiin (Internet-linkki, tiedosto
pdf-muodossa «http://papunet.net/yleis/fileadmin/muut/Esitteet/Vuorotellen.pdf»1)

Erilaisia kommunikointikeinoja, Papunet-verkkopalveluyksikkd (Internet-linkki
«http://papunet.net/yleis/lkommunikointikeinot.html»2)

Kommunikointi kielih&iridisen lapsen kanssa. Ohjeita puheen ja kielen kehityksen tukemiseksi
kotioloissa (Internet-linkki, tiedosto pdf-muodossa
«http://www.stroke.fi/files/176/kommunikointi_www.pdf.»3)

Ohjeita SLI-lapsen lahiymparistolle, Kaypa hoito -suosituksen séahkdinen tausta-aineisto «Ohjei-
ta lahiymparistolle, kun lapsella on kielellinen erityisvaikeus»2

Perusopetuslaki 628/1998, Valtion sdadostietopankki Finlex (Internet-linkki
«http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628x»4)

Potilasversion tekstin on Ladkéariseura Duodecimin Kaypa hoito -suosituksen pohjalta laatinut
laaketieteen toimittaja Teija Riikola, ja sen on tarkistanut suosituksen laatineen asiantuntijaryh-
man puheenjohtaja apulaisyliladkéri, LT Marja Asikainen, Vantaan kaupunki.

Vastuun rajaus

Kaypa hoito -suositukset ovat parhaiden asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja yksittéaisten sai-
rauksien diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivat korvaa laakarin tai muun tervey-
denhuollon ammattilaisen omaa arviota yksittaisen potilaan parhaasta mahdollisesta diagnostii-
kasta ja hoidosta hoitopaatotksia tehtaessa.

Artikkelin tunnus: khp00092 (000.000)
© 2010 Suomalainen Laakariseura Duodecim
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RYHMAHAASTATTELU KIRKONKYLAN PAIVAKOTIIN Liite 2

Olen yhteisbpedagogiopiskelija Humanistisen ammattikorkeakoulun Nurmijarven
kampukselta. Opiskelen kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmassa ja
valmistun joulukuussa 2010. Opinnaytetyoni teen Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:lle.
Tutkimustyoni tarkoituksena on Kkartoittaa 3-16 -vuotiaiden lasten sekd nuorten
puheen- ja kielenkehityksenhairidisten tunnistamisen ja tukemisen toteumista
Nurmijarven kirkonkylan alueella. Tutkimusluvan minulle ovat myodntaneet opetus-
paallikké Kati Luostarinen, nuorisopaallikkd Merja Winha-Jarvinen seka vs. varhais-
kasvatuspaallikkd Hilkka Kemppainen. Kysely -tutkimuksen toteutan alakoulun ja
ylakoulun opettajille. Liséksi haastattelen nuorisotoimen ohjaajia sekd teen ryhma-
haastattelun paivakodissa tydskenteleville kasvattajille, kahdessa eri paivakodissa.
Opinnaytetyoni tarkoitus on auttaa selvittimaan Nurmijarven kunnan sekd Aivohal-
vaus- ja dysfasialiitto ry:n yhteistyon kehittamistarvetta.

Taustatietoja

Ryhmahaastatteluun osallistuu

Nimi Tehtavanimike Lapsiryhma (ik&/koko)
A:

B:

C:

lka: 25-34 35-44 45-54 55-64

Kasvattajien lukumaara ryhmassa: A B C

Avustajien lukumaara ryhmassa: A B C

Muuta kaytettavissa olevaa henkilostéda A B C

paivittain kerran viikossa,
2-3 kertaa viikossa
kuukausittain
satunnaisesti

ei koskaan

Miten mielestasi tunnistat lapsen, jolla on puheen- ja kielenkehityksenhdirio?
erittain hyvin hyvin huonosti en ollenkaan en o0saa sanoa

Mista tunnistatte puheen- ja kielenkehityksenhairidisen lapsen?’

Miten toimitte havaitessanne ryhmassanne lapsen, jolla mahdollisesti on puheen- ja
kielenkehityksenhéirio?

Mit&d menetelmia paivakodissanne on kaytdssa puheen- ja kielenkehityksenhairiois-
ten lasten tunnistamiseksi?
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5. Kuvailkaa paivan aikana tapahtuvia toimintoja, jotka tukevat puheen- ja kielenkehi-
tyksenhairidisen lapsen toimimista paivakodissa?

6. Mita menetelmia ja valineita kaytatte puheen- ja kielenkehityksenhairidisen lapsen
tukemiseksi?

7. Millaisia moniammatillisia verkostoja teilla on mahdollisuus kayttaa puheen- ja
kielenkehityksenhairidisten lasten tunnistamiseksi ja tukemiseksi?

8. Mita edelld mainituista verkostoista olette kayttdneet puheen- ja kielenkehityksenhai-
ridisten lasten?

Miten usein teette yhteisty6ta vanhempien kanssa?
paivittain

viikoittain

kuukausittain

kerran toimintakaudessa

muu, mika?

0O 00 0 0 ©

10. Millaista yhteisty6téa teette puheen- ja kielenkehityksenhairidisten lasten vanhempien
kanssa?

11. Mielestanne yhteistyd vanhempien kanssa on
o vahaista

o en o0saa sanoa

o riittavaa

12.Mielestanne tdman hetken tukitoimenpiteet ja kaytdssa olevat menetelméat sekéa
valineet ovat riittavia
kylla ei

13. Millaista tukea tai valineitd mielestanne tarvittaisiin lisda puheen- ja kielenkehityk-
senhéiridisten lasten tunnistamiseksi ja tukemiseksi?

Kiitos vastauksistanne!
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Liite 3
KYSELYTUTKIMUS KOULUILLE

Olen yhteisdbpedagogiopiskelija Humanistisen ammattikorkeakoulun Nurmijarven
kampukselta. Opiskelen kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmassa ja
valmistun joulukuussa 2010. Opinnaytetyoni teen Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:lle.
Tutkimustyoni tarkoituksena on kartoittaa 3-16 -vuotiaiden lasten seka nuorten
kielellisen erityisvaikeuden tunnistamisen ja tukemisen toteutumista Nurmijarven
kirkonkylan alueella. Tutkimusluvan minulle ovat myontaneet opetuspaallikkd Kati
Luostarinen, nuorisopéaéllikkd Merja Winha-Jarvinen seka vs. varhaiskasvatuspaallik-
ko Hilkka Kemppainen. Kyselytutkimuksen toteutan alakoulun ja ylakoulun opettajil-
le. Liséksi haastattelen nuorisotoimen ohjaajia seké teen ryhmahaastattelun
paivakodissa tyoskenteleville kasvattajille, kahdessa eri paivakodissa. Opinnaytetyo-
ni tarkoitus on auttaa selvittamaan Nurmijarven kunnan seka Aivohalvaus- ja
dysfasialiitto ry:n yhteistyon kehittamistarvetta.

TAUSTATIETOJA
Sukupuoli: Nainen Mies (ympyroi oikea vaihtoehto)
Ika: 25-34 35-44 45-54 55-64 (ympyroi sopivin vaihtoehto)

Tehtavanimike:

Opetanluokkaa:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(ympyroi sopivin/sopivimmat vaihtoehdot)

Luokassani toimivan avustavan henkiloston maara: 012 3
(ympyro6i sopivin vaihtoehto)

Luokassani toimii avustava henkilé/henkilot (rastita sopivin vaihtoehto)

paivittain kerran viikossa,
2-3 kertaa viikossa
kuukausittain
satunnaisesti

ei koskaan

Miten mielestasi tunnistat oppilaan, jolla on puheen- ja kielenkehityksenhdirio?
(rastita sopivin vaihtoehto)

erittain hyvin
hyvin

huonosti

en ollenkaan
en osaa sanoa
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2. Mista tunnistat puheen- ja kielenkehityksenhéiridisen oppilaan?

3. Miten toimit havaitessasi luokallasi oppilaan, jolla mahdollisesti on puheen- ja
kielenkehityksenhairion erityisvaikeus?

4. Mitd menetelmi& koulussasi on kaytéssa puheen- ja kielenkehityksenhairidisten
oppilaiden tunnistamiseksi?

5. Kuvaile paivan aikana tapahtuvia toimintatapoja esim. ruokailu, valitunti yms., jotka
tukevat puheen- ja kielenkehityksenhéiridisen oppilaan toimimista koulussa?

6. Mitd menetelmia ja valineita kaytat puheen- ja kielenkehityksenhairidisen oppilaan
tukemiseksi?

7. Kuvaile jokin pitamasi oppitunti seka kayttamiasi valineitd ja menetelmia, jotka
tukevat oppilaan oppimista?




0O O O O O

13.

48

8. Millaisia moniammatillisia verkostoja sinulla on mahdollisuus kayttaa?

9. Mita edella mainituista verkostoista olet kayttanyt?

10. Millaista yhteisty6té teet puheen- ja kielenkehityksenhairidisten oppilaiden
vanhempien kanssa?

11. Miten usein teet yhteistydta vanhempien kanssa? (rastita sopivin vaihtoehto)
paivittain

viikoittain

kuukausittain

kerran lukukaudessa

muu, mika?

12. Mielestani yhteistyd vanhempien kanssa on (rastita sopivin vaihtoehto)
vahaista

en osaa sanoa

riittdvaa

Mielestani taman hetken tukitoimenpiteet ja kaytossa olevat menetelmat seka
valineet ovat riittavia (ympyro6i sopivin vaihtoehto)

kylla ei
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14. Millaista tukea tai valineitd mielestasi tarvittaisiin lisdd puheen- ja kielenkehityksen-
hairidisten oppilaiden tunnistamiseksi ja tukemiseksi?

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 4
RYHMAHAASTATTELU AHJOLAN NUORISOTILAN TYONTEKIJOILLE

Olen yhteisd6pedagogiopiskelija Humanistisen ammattikorkeakoulun Nurmijarven
kampukselta. Opiskelen kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmassa ja
valmistun joulukuussa 2010. Opinnaytetyoni teen Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:lle.
Tutkimustydni tarkoituksena on kartoittaa 3-16 -vuotiaiden lasten seka nuorten
kielellisen erityisvaikeuden tunnistamisen ja tukemisen toteutumista Nurmijarven
kirkonkylan alueella. Tutkimusluvan minulle ovat mydntaneet opetuspaallikkd Kati
Luostarinen, nuorisopaallikkd Merja Winha-Jarvinen seka vs. varhaiskasvatuspaallik-
ko Hilkka Kemppainen. Kysely -tutkimuksen toteutan alakoulun ja ylakoulun
opettajille. Lisdksi haastattelen nuorisotoimen ohjaajia seka teen ryhmahaastattelun
paivakodissa tyoskenteleville kasvattajille, kahdessa eri paivakodissa. Opinnéaytety6-
ni tarkoitus on auttaa selvittamaan Nurmijarven kunnan seka Aivohalvaus- ja
dysfasialiitto ry:n yhteistyon kehittdmistarvetta.

Taustatietoja
Ryhmahaastatteluun osallistuu
Nimi Tehtavanimike Koulutus

A:

B:

C:

lka: 25-34 35-44 45-54 55-64

Ohjaajien lukumé&aéara nuorisotilalla: A B C

Muuta kaytettavissa olevaa henkilostéd A B C

Jos niin kuinka usein?

Asiakkaat (ik&/koko)

Aukioloaika

Lasten ja nuorten lukumaara:

Ikajakauma

1. Mita toimintaa nuorisotoimi tarjoaa lapsille/nuorille?

2. Mista tunnistatte kielellisen erityisvaikeuden lapsella/nuorella?
3. Mitd haasteita arvelette/tiedatte, etta kielellisen erityisvaikeuden omaava
lapsi/nuori kohtaa toiminnassanne?



0O O O O O

51

4. Miten tuette kielenkehityksen erityisvaikeata lasta/nuorta toiminnassanne?
5. Miten voisitte tukea toiminnassanne kielenkehityksen erityisvaikeuden omaava
lasta/nuorta?

6. Millaisia moniammatillisia verkostoja teilla on mahdollisuus kayttaa kielellisen
erityisvaikeiden lasten/nuorten tunnistamiseksi ja/tai tukemiseksi?

7. Mitd edelld mainituista verkostoista olette kayttaneet kielellisten erityisvaikeiden
lasten/nuorten tunnistamiseksi/tunnistamiseksi?

8. Miten usein teette yhteistyotd vanhempien kanssa?
paivittain

viikoittain

kuukausittain

kerran toimintakaudessa

muu, mika?

9. Millaista yhteistytta teette kielellisten erityisvaikeiden lasten/nuorten vanhempien
kanssa?

10. Mielestanne yhteisty® vanhempien kanssa on
vahaista

en osaa sanoa

riittavaa

11. Mielestanne taman hetken tukitoimenpiteet ja kaytdssa olevat menetelmat seka
valineet ovat riittavia
kylla ei

12. Millaista tukea, toimintaa tai vélineita mielestanne tarvittaisiin lisaa kielellisten
erityisvaikeiden lasten /nuorten tunnistamiseksi ja tukemiseksi?

13. Haluatteko viela lisata tai kommentoida jotain aiheeseen liittyvaa?
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Liite 5
Kysely Nurmijarven kunnan varhaiskasvatus asiantuntija Marita Kéayhkolle

1. Nurmijarven kunnassa on paivakoteja yhteensa

2. Paivahoidossa lapsia on yhteensa

3. Lapsiryhméan koko vaihtelee -

4. Lapsiryhmia on kaiken kaikkiaan ,
joista erityisryhmia on ,

5. Minka tyyppisia erityisryhmat ovat?

6. Onko kielellisen erityisvaikeuden omaaville lapsille omia ryhmia

7. Kielellisen erityisvaikeuden diagnosoituja lapsia on koko kunnassa

8. Tunnistettuja, mutta ei-diagnosoituja kielellisen erityisvaikeuden omaavia lapsia
paivahoidossa on

9. Haluatko kertoa vielad jotain muuta tahan aiheeseen liittyen

Kiitos antamastasi ajasta!
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Liite 6
Kysely Nurmijarven kunnan peruskoulujen erityisopetuksen koordinaattori

Miira Armiselle

Nurmijarven kunnassa on kouluja yhteensa

Oppilaita alakoulussa on yhteensa
Oppilaita ylakoulussa on yhteensa
Koululuokkia on alakoulussa yhteensa
Koululuokkia on ylakoulussa yhteensa

o a0k wDn R

Erityisluokkia on alakoulun puolella yhteensa ja oppilaita erityisluokilla

on yhteensa

7. Erityisluokkia on ylakoulun puolella yhteensa ja oppilaita

erityisluokilla on yhteensa

8. Kielellisia erityisluokkia ei ole erikseen / on erikseen yhteensa |, joissa on
oppilaita___ /luokka ja erityisluokat ovat ylakoulussa ja / tai alakoulussa

9. Alakoulussa on diagnoosin saaneita kielellisen erityisvaikeuden omaavia oppilaita
yhteensa

10.Alakoulussa on tunnistettuja, mutta ilman diagnoosia kielellisen erityisvaikeuden

omaavia oppilaita yhteensa

11.Ylakoulussa on diagnoosin saaneita kielellisen erityisvaikeuden omaavia oppilaita
yhteensa
12.Ylakoulussa on tunnistettuja, mutta ilman diagnoosia kielellisen erityisvaikeuden

omaavia oppilaita yhteensa

13. Haluaisin viela lisata tai tarkentaa,

Kiitos antamastasi ajasta!
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Liite 7
Kysely nuorisotoimenpaallikké Merja Winha-Jarviselle
1. Nurmijarven kunnan keskimaarainen kavijamaara nuorisotiloissa on paivittain
ja viikoittain
2. lltapaivakerhoja on kpl ja kavijamaara/kerho on

3. Onko iltapaivakerhojen lisdksi muuta kerhotoimintaa? Ei ole on

Mikali vastasit myontavasti, vastaa myos kysymyksiin 4-7, jos kieltavasti niin siirry

suoraan kysymykseen 8

4. Paljonko kerhoja on Inuorisotila

5. Kerhojen keskimaarainen kavijamaara /nuorisotila

6. Millaisia kerhoja nuorisotiloilla jarjestetaan?

7. Kuka/ketkd toimii kerhojen vetdjind (esim. ohjaajat, vapaaehtoiset jne.)

8. Kertsin kavijamaara/nuorisotila

Nuorisotilalla kavijoistd tunnistettavia kielellisen erityisvaikeuden omaavia lapsia

on diagnoosin saaneita lapsia on

10. Nuorisotilalla kavijoista tunnistettavia kielellisen erityisvaikeuden omaavia nuoria on

ja diagnoosin saaneita nuoria on

11. Haluaisin viela lisata / tarkentaa?

Kiitos antamastasi ajasta!



