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Murrosikd on epavarmuuden ja itseensa tutustumisen aikaa. Fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset muutokset ovat luonnollinen osa kehitysta. Kavereiden
merkitys kasvaa kaiken aikaa ja ryhmapaine voi saada varhaisnuoren tekemaan
asioita, joihin han ei yksin ryhtyisi. Paihteiden kayttd aloitetaan usein juuri
kavereiden kanssa kokeilumielessa. Ylakouluun siirryttdessa paihdekokeilut
yleistyvat selvasti, joten viimeistaan 6.luokkalaisena nuoren on ymmarrettava
omien valintojen merkitys oman hyvinvointinsa kannalta. Paihteettomyys on
ehdottoman tarkeaa varhaisnuoren aivojen kehityksen kannalta, joten varhain
aloitettu paihteidenkayttd on selkea riski tulevaisuudelle.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata ehkaisevan paihdetydn teorian
pohjalta suunniteltu toiminnallinen Hyva Mie -ehkaisevan paihdetyon kurssi
Kaukaan koulun 6-luokkalaisille. Toiminnallisen kurssin tavoitteena oli lisata
varhaisnuorten ymmarrysta siitd, kuinka tarkeda heidan on viivastyttaa
paihdekokeilujaan. Selvitystehtavana oli myds arvioida kurssin onnistumista
kurssilaisten antaman palautteen ja paivakirjamerkintdjen perusteella. Lisaksi
tavoitteena oli  kehittdd kurssia  mahdollisuuksien  mukaan viela
vaikuttavammaksi.

Kaukaan koulu on yksi Lappeenrannan suurimmista alakouluista.
Kuudesluokkalaisia on kahdella luokalla yhteensa 51 oppilasta. Hyva Mie
-kurssille luokat jaettiin vield puoliksi niin, etta yhdellda kertaa oli noin 12
oppilasta. Koulun liikuntasalissa kokoontumiskertoja joka ryhmalla oli yhteensa
kuusi. Ryhmat olivat tutut ja aina samat. Ehkaisevan paihdetyon teorian
mukaisesti suunnitellun kurssin paapaino oli itsetuntemuksessa, erilaisuuden
ymmartamisessa, hyvinvoinnissa ja ryhmatyotaidoissa. Paihteita ja
paihteettdmyyden tarkeytta kasiteltiin yhdella kurssikerralla.

Palautelomakkeen taytti kaikki 46 palautekerralle osallistunutta oppilasta.
Vastanneista 76 % kertoi oppineensa jonkin opetussisaltoihin liittyvan asian.
Suurin osa opituista asioista koski paihteettdmyyden tarkeyttd, mutta myods
muissa kurssin sisaltdjen mukaisissa asioissa oli tapahtunut oppimista.
Kurssilaiset ymmarsivat omien valintojensa merkityksen, silla 89 %
kurssilaisista koki voivansa vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. Heista 29 %
vastasi paihteettomyyden keinoksi vaikuttaa hyvinvointiinsa. Kurssilaisten
antaman palautteen ja kurssipaivakirjamerkintdjen mukaan Hyva Mie -kurssi
saavutti sille asetetut tavoitteet, ja sita voidaan pitaa kaikin puolin onnistuneena
tapana toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota.

Asiasanat: ehkaiseva paihdetyd, paihdekasvatus, varhaisnuori, 6. luokkalainen
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Puberty is a time of insecurity. Physical, psychological and social changes are
all natural parts of the growing process. The importance of friends is growing all
the time and the pressure of the group can make pre-adolescents do things
they would not normally do. Substance abuse usually begins with friends as an
experiment. When transfering to secondary school, the experiments with intox-
icants usually increases. At least by the sixth grade, pre-adolescents must un-
derstand the meaning of their own choices in their welfare. Temperance is very
important for the development of the brain, so that early incidence of substance
abuse is a high risk for the future.

The purpose of this theses was to describe the "Hyva Mie” — preventive work
course about substance abuse for the sixth grade students of the school in
Kaukas, based from the theory of preventive intoxicant work. The aim of the
course was to increase the pre-adolescents' understanding of how important it
is to stay free of drugs and alcohol. The goal was also to appraise the success
of this course based on the feedback from the youth and the from the course di-
aries. The aim was also to develop the course so that it would be more effective
in the future.

The school of Kaukas is one of the biggest primary schools in Lappeenranta.
There are two sixth grade classes in the school and altogether 51 students in
those classes. For the "Hyva Mie” course, the classes were split in half and
there were 12 students in each group. The course lessons were arranged six
times in the schools gym hall and the groups were the same all the time. The
course was planned according to preventive substance abuse work theory and
the main purpose was self-knowledge, understanding differences, welfare and
group skills. Intoxicants and temperance were handled in one lesson.

All the 46 students who were in the last lessons filled the feedback form. Sev-
enty-six percent of those who answered the questionnaire reported that they
had learned something about substance abuse, but also about other subjects in
the course. Course members understood the importance of their own choices
because 89% thought that they could have an effect on their personal well-
being. Twenty-nine percent of them believed that temperance was a key to hav-
ing and effect on their welfare. According to the feedback and course diaries,
the "Hyva Mie” course reached the aims that were set and that is why it is con-
sidered to be succesfull method of carrying out preventive substance abuse
work.

Key words: preventive substance abuse work, intoxicant, education, pre-adoles-
cent, sixth grader
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1 JOHDANTO

Varhaisnuoruus on epavarmuuden ja itseensa tutustumisen aikaa. Murrosian
muutokset ovat vaistamattomia, ja niiden kanssa on vain opittava elamaan.
Murrosiassa nuori opettelee tuntemaan itsedan ja oppii sen myota myos
ymmartamaan toisten erilaisuutta. Kavereiden merkitys kasvaa kaiken aikaa, ja
nuorelle on tarkeaa olla yksi muiden joukossa. Vaikka kavereiden arvostus on
erityisen tarkeaa, nuoren tulee kunnioittaa omia arvojaan, eikd toimia
ryhmapaineenkaan alla omien arvojensa vastaisesti. Varhaisnuori ymmartaa jo
tekojensa seurauksia tulevaisuutensa kannalta, varsinkin jos hanta heratellaan

miettimaan asiaa.

Nuoria kiinnostaa kaikki aikuisuuteen liittyvat asiat ja siten myos paihdeasiat
ovat kiinnostuksen kohteina. Varhaisnuoren paihteiden kayttdo taas ei kuulu
normaaliin nuoruuteen, silla sen seuraukset voivat olla hyvinkin kohtalokkaat.
Paihteettomyys on erityisen tarkeaa talle ikaryhmalle, ja siksi varhaisnuorille
suunnatun  ehkadisevan paihdetydn paatavoite on  paihdekokeilujen
myohentaminen. Jokainen vuosi, jonka nuori elaa ilman paihteita, on tarkeaa
hanen kehityksensa kannalta. Ehkaiseva paihdetyd tuleekin aloittaa hyvissa
ajoin ennen ensimmaisia paihdekokeiluja. Paihdekokeilut lisdantyvat selkeasti
ylakouluun siirryttdessa, joten otollisin aika ehkaisevalle paihdetyodlle olisi

alakoulun kuudes luokka.

Hyva Mie —ehkaisevan paihdetydn kurssi 6. luokkalaisille on kaksiosainen
opinnaytetyd, jonka ensimmainen osa oli toiminnallisen kurssin jarjestaminen
Kaukaan koulun kaikille kuudesluokkalaisille. Toinen osa opinnaytetyota on
tama raportti, jossa ehkaisevan paihdetyon teorian lisdksi kuvataan kurssin
etenemista, analysoidaan kurssilaisten palautteita seka tehdaan mahdollisia
kehitysehdotuksia. Kiinnostuimme tasta aiheesta, koska halusimme omalta
osaltamme olla vaikuttamassa nuorten paihdekasvatukseen seka koimme
aiheen tarkeaksi ja aina ajankohtaiseksi. Vaikka tutkimusten mukaan nuorten
paihdekokeilut ovatkin vahentyneet, ehkaisevaa paihdetyota voi tuskin koskaan

olla liikaa.



Hyva Mie —kurssin jokaisella kerralla oli oma opetussisaltonsa, jonka ymparille
kurssi rakennettiin. Palautelomakkeen avoimiin kysymyksiin vastasi itsenaisesti
46 kurssilaista, ja oletamme heidan tuovan esiin juuri opetussisaltéjen mukaisia
asioita ja nain voimme todentaa oppimisen. Tyon empiirinen osa sisaltda myds

kurssilaisten suoria lainauksia antamastaan palautteesta.

2 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyd on lakisdateistd toimintaa, jonka kaytannon toiminnasta
vastaavat kunnat, jarjestét ja muut erilaiset yhteis6t. Toimintaa saatelevat
monet eri lait ja saadokset, kuten raittiustyolaki, paihdehuoltolaki, tupakkalaki,
alkoholilaki, huumausainelaki, tartuntatautilaki, mielenterveyslaki  ja
perusoikeuslaki. Yhteisena ja oleellisena tekijana naissa kaikissa laissa on

velvoite huolehtia kansalaisten hyvinvoinnista. (Stakes 2006, 7.)

Ehkaisevaa paihdetyota saatelee myos vuonna 2006 voimaan tullut nuorisolaki,
jonka piiriin kuuluvat kaikki alle 29-vuotiaat kansalaiset. Nuorisolaki korostaa
ennaltaehkaisevan tyon merkitysta, ja ennaltaehkaisevalla paihdetydlla onkin
vahva kasvatuksellinen tavoite. Nuorten parissa tehtavasta ehkaisevasta
paihdetyostd voidaan myds kayttdd paihdekasvatus—kasitettd. (Pylkkanen,
Viitanen &Vuohelainen 2009, 13.)

2.1 Ehkaisevan paihdetyon tavoite

Ehkaiseva paihdetyon tavoitteena on kansalaisten terveyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistaminen paihteettomia elamantapoja edistamalla,
paihdehaittoja ehkaisemalla ja vahentamalla seka lisaamalla paihdeilmion
ymmarrysta ja hallintaa. Paihteet, joihin ehkadisevassa paihdetydssa viitataan,
ovat tupakka, alkoholi ja huumeet seka laakkeet, liuottimet ja muut

paihtymistarkoituksessa kaytetyt aineet. (Stakes 2006, 6.)

Vaikka nuorten paihteiden kaytté on vahentynyt koko 2000-luvun ajan erityisesti

alaikaisten keskuudessa, on ehkaisevaa paihdetyota jatkettava, jotta nykyinen



kehitystrendi sailyy. Ehkaiseva paihdetyo alle 29-vuotiaille on nahtava osana
normaalia ja pysyvaa nuorisokasvatusta, ja sen tulee tavoittaa aina uudet
ikaryhmat. Tiivistetysti voidaan sanoa nuorille suunnatun ehkaisevan
paihdetyon tavoitteena olevan nuorten paihteiden kayton ja sen aloittamisen
ehkaisy. (Pylkkanen, Viitanen &Vuohelainen 2009, 13.)

2.2 Tyon jaottelu ja toteuttajat

Ehkaiseva paihdetyd jaotellaan yleiseen ehkaisyyn ja riskiehkaisyyn. Se
voidaan kohdentaa siis yleisdlle, jota ei maarita paihteiden kaytto tai
kohdennetusti tietyn riskin omaavalle ryhmalle tai yksilolle. Tyota voidaan
toteuttaa yksildtasolla, hanen lahisuhteisiinsa tai paikallisyhteisoonsa
suunnattuna sekd kunnan, yhteiskunnan ja kansainvalisella tasolla. (Stakes
2006, 8.)

Ehkaiseva paihdetyd sisaltyy monien ammattikuntien perustydhon ja
moniammatillisen  yhteistybon mydta sen toteutusmahdollisuudet ovat
lisdantyneet. Myos jarjestot ja erilaiset yhteisot jasenineen toteuttavat tahollaan
ehkaisevaa paihdetyota. Toimijoiden joukko on siis suuri ja toteutustavoiltaan
hyvinkin erilainen. Verkostoitumisen myodta moniin kuntiin onkin nimitetty
ehkaisevan paihdetydon yhdyshenkild koordinoimaan hajallaan olevaa
paihdetydn kenttaa. (Stakes 2006, 7.)

2.3 Vaikuttamiskohteet

Ehkaisevan paihdetyota toteutetaan laaja-alaisesti, mutta suunnitelmallinen
toiminta kohdennetaan yhteen tai useampaan seuraavista vaikuttamiskohteista:
» paihdetietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin vaikuttaminen
» paihdehaittojen riskitekijoihin ja niiltd suojaaviin  tekijdihin
vaikuttaminen

» paihteiden kayttdoon ja kayttotapoihin vaikuttaminen

Perinteinen ehkaiseva paihdetyd on sisaltanyt tietoiskuja ja monenlaisia

paihteiden vastaisia kampanjoita ja valistustilaisuuksia. Paapaino on ollut



yksipuolisessa asiantuntijan jakamassa tiedossa. Julkisen keskustelun myota
on hyvinkin voitu saada kuva ehkaisevan paihdetyon ja valistuksen olevan
synonyymeja. Valistuksella eli yksisuuntaisella tiedonjakamisella on toki oma
paikkansa muun yhteiskunnallisen toiminnan tapaan, mutta pelkan tiedon
jakamisen keinoin ei juurikaan pystyta vaikuttamaan ihmisten valintoihin ja
kayttaytymiseen. Ehkaiseva paihdetyd on myods tiedon jakamista, mutta
enimmakseen aivan muuta kuin valistusta. Se on enemmankin konkreettista
tukemista ja auttamista. (Soikkeli 2002, 23.)

Paihdetieto kiinnostaa varsinkin nuoria ihmisia. Tietoa on saatavilla paljon ja
jopa liikaa, varsinkin jos ei osata olla Iahdekriittisia. Lasten ja nuorten parissa
tieto kulkee nopeasti, ja se voi olla myos taysin vaaraa. Luotettavat perustiedot
paihteista ja terveyteen vaikuttavista tekijoista ovat valttdmatdn perusta inmisen
omalle harkinnalle ja paatdoksenteolle. Parhaiten ihmisen paihdeasenteisiin ja
sen mukaiseen paihdekayttaytymiseen vaikutetaan kaksisuuntaisella ja
tasavertaisella viestinnalla, jossa ika ja kulttuuri otetaan huomioon ja annetaan
tilaa ihmisen omille ajatuksille hanen mielipiteitdan kunnioittaen. (Stakes 2006,
15.)

Ehkaisevan paihdetydon laatukriteereiden mukaan (Stakes 2006, 15 - 16)
paihteiden kayton riskitekijoihin ja niiltd suojaaviin tekijéihin vaikuttaminen on
todistettu osaksi hyvaa ehkaisevaa paihdetyota. Riskitekijoita ovat seka
henkilosta itsestaan johtuvat, kasvu- ja lahiymparistosta johtuvat seka yhteison
ja yhteiskunnan rakenteista seka toimintapiirteistd johtuvat riskitekijat.
Riskitekijoiden olemassaolosta ei seuraa suoraan ongelmia, vaan toiset
selviavat paremmin siksi, ettd heilla on elamassaan riittavasti positiivisia
paihteiden kayton haitoilta suojaavia tekijoita. Suojaavia tekijoita voivat olla mm.
hyvat sosiaaliset suhteet ja stressinhallintataidot. Ehkaisevassa paihdetydssa
on siis mahdollista vahentaa riskitekijoitd ja vahvistaa suojaavia tekijoita

kohderyhman elamassa.

Paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin vaikuttaminen ovat aikuisille ja
paihteidenkayton jo aloittaneiden paihdekayttaytymiseen vaikuttamista niin, etta

kaytdsta tulee vahemman haitallista ja riskialtista (Stakes 2006, 16).



Paihteiden kayttd Suomessa on runsasta. Uudistuneen tupakkalain myoéta
tupakoivien maara vahenee kaiken aikaa. Huumeiden kayttokulttuuri on myos
muuttunut  ja  la@kkeiden  vaarinkayttd  lisdantynyt.  Yhteiskunnan
medikalisoituminen  ja  laakkeiden helppo saatavuus on  tuonut
|adkeriippuvuuden yha lahemmas tavallista kanssa. Suurin ongelmamme
ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta on kuitenkin alkoholi. Suomi on hyvin
alkoholimyonteinen maa. Moniin massatapahtumiin liitetdédn alkoholi, ja
alkoholinkaytté on kaikin tavoin arkipaivaistynyt. Vanhempien paihteiden kayttoé
on malli lapsille ja nuorille. Vanhempien paihteidenkayttd on myos lasten
elamaan kuuluva asia, joten siita tulisi keskustella heidan kanssaan. (Piispa
2010.)

3 EHKAISEVA PAIHDETYO KUUDESLUOKKALAISILLE

Nuorten parissa tehtava ehkaiseva paihdety0 eroaa aikuisille suunnatusta
ehkaisevasta paihdetyosta kasvatuksellisuuden ja valintojen painotuksen
myota. Aikuisille suunnatussa ehkaisevassa paihdetyossa keskitytdan paaosin
paihdehaittoihin ja riskitekijoihin, kun taas nuorille suunnattua ehkaisevaa
paihdetyota voidaan tehda puhumatta paihteista sanakaan ja keskittymalla
nuoren kokonaisvaltaisen eldmanhallinnan rakentamiseen. (Pylkkdnen ym.
2009, 12.)

3.1 Kuudesluokkalainen - lapsi vai nuori?

Kuudesluokkalainen on lastensuojelullisen nakokulman mukaan lapsi, mutta
moni kaksitoistavuotias pitaa jo itseaan nuorena. Nuoruutta ei voida tarkalleen
maaritella tiettyyn ikaan, silla jokainen nuori kehittyy omaan yksildlliseen
tapaansa. Yleisesti nuoruuden katsotaan alkavan murrosiasta ja paattyvan
aikuisuuteen. Aaltosen, Ojasen, Vihusen & Vilenin (2003,18) mukaan nuoruus
jaetaan summittaisesti kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen (n. 11 — 14

v), keskinuoruuteen (n. 15 — 18 v) ja mydhaisnuoruuteen (n. 19 — 25 v).



Kuudesluokkalainen on siis varhaisnuori, ja murrosika on lahella. Kehityskulkua
vievat eteenpain fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset. Ajattelu 12-
vuotiaalla on kehittynyt abstraktimmaksi, ja han kykenee jo ymmartamaan
omien valintojensa merkityksen tulevaisuutensa kannalta. Toisaalta taas
murrosikainen voi hormonaalisten muutosten myéta tulla aggressiivisemmaksi,
tunne-elamaltaan  negatiivisemmaksi, ja hanelle voi tulla  myos
kayttaytymisongelmia. Siltikdan nuori ei ole vain oman fyysisen kasvunsa ja
sosiaalisten tekijoiden armoilla, vaan kykenee myds itse yhd enemman
ohjaamaan kehitystddan mm. toveripiirin  valinnalla, harrastuksillaan,
koulutéillaan ja elamantavoillaan. Kyetakseen ohjaamaan kehitystaan oikeaan
suuntaan nuori tarvitsee kaiken aikaa vanhempiaan tuekseen. (Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 124 - 129.)

Varhaisnuori ei enaa arvosta aikuista lapsenomaisella tavalla, vaan han
kuuntelee enemman muita nuoria, luottaa heihin ja on valmis ottamaan riskeja
kavereidensa kanssa. Joukossa tyhmyys usein tiivistyy, ja varhaisnuori voi
tehda ikaviakin asioita muun joukon mukana. Nuoren tulisikin ymmartaa, ettei
ryhmassa kannata toimia omien arvojen vastaisesti, vaikka ryhman paine niin
vaatisikin. Nuoruusikaan liittyy paljon riskeja, ja nuoren on tarkeaa oivaltaa, etta
han on hyva ja tarkea. Nain han ymmartaa itse suojata itsedan monilta elaman
turhilta kolhuilta. (Cacciatore 2009, 19.)

Varhaisnuoria kiinnostaa kaikki nuoruuteen ja aikuisuuteen liittyvat asiat ja
luonnollisesti my6s paihteet. Mannerheimin Lastensuojeluliiton ehkaisevan
paihdetydon hankkeen seurantatutkimuksen alkukartoituksesta (2008, 16)
ilmenee monien 7.luokkalaisten kokeilleen paihteita. Vaikka suurimmalla osalla
alkukartoitukseen vastanneilla oli hyvat ja keskustelevat valit vanhempiin,
paihdekeskusteluja ei heidan kotona kayty, silla ne eivat vanhempien mielesta

olleet viela ajankohtaisia.

Monien tutkimustietojen mukaan taas paihdeaiheiset keskustelut varhaisnuorten
ja vanhempien valilla ovat tarpeellista jo alakouluidssa. Aalto-Setalan,
Marttusen ja Pelkosen (2003, 4 - 8) oppaan mukaan nuorten paihteiden kayttd

alkaa keskimaarin 12 - 13 vuoden iassa, ja varsinaisten paihdehairididen
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alkamisikd on noin 14 - 15 vuotta. Ennaltaehkaisyn nakdkulmasta olisikin
luonnollista ja jarkevaa aloittaa paihteista keskusteleminen juuri ennen
kokeilujen yleistymista. Vanhemmille tulisikin informoida jo hyvissa ajoin
7.luokkalaisten nuorten paihdekokeilujen ajankohtaisuudesta seka painottaa
kodin kasvatusvastuuta. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat vanhempiensa huolehtivaa
ja jamakkaa otetta. Edistadkseen nuortensa paihteettomyytta vanhemmat
tarvitsevat tietoa siita, missa ja kenen seurassa nuori aikaansa viettaa. (MLL
2008, 34 ;Tiilikainen 2009, 81.)

3.1.1 Tunnetaidot ja aggressionhallinta

Persoonallisuus ja ymparistd vaikuttavat tunnetaitojen kehittymiseen. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot eli sosioemotionaaliset taidot perustuvat lapsuudenkodin
aikuissuhteisiin. Heikko tunteidensaatelykyky lapsuudessa on yhteydessa
aikuisian tunne-elaman epavakauteen, joten sosioemotionaalinen tukeminen on

aloitettava jo alaluokilla. (Salminen 2008.)

Elama on taynna seka positiivisia ettd negatiivisia tunteita. Positiivisten
tunteiden kanssa on mukava elaa, mutta negatiiviset tunteet purkautuvat joskus
ulos riitoina, kiusaamisina ja fyysisena kiinnikdymisena. Nuorten
riskikayttaytymisen  kannalta  tarkein tunne on  aggressio, jonka
hallitsemattomuus voi johtaa monenlaisiin riskikayttaytymisiin kuten paihteiden
kayttodn. Aggressio on tunne, joka oikein saadeltynda johtaa myonteisiin
tuloksiin, mutta hallitsemattomana se voi saada aikaan pysyvaa tuhoa. lhmisen
tulisi siis oppia kanavoimaan aggressioita itselleen soveltuvalla tavalla, itseaan

ja muita vahingoittamatta. (Jalovaara 2005;Cacciatore 2009.)

Usein aggressiota edeltda frustraatio eli turhauma ja pitkalti yksilon
persoonallisista ominaisuuksista, hallintakeinoista tai tilannetekijoista riippuu,
johtaako turhautuma aggressiiviseen kayttaytymiseen. Pettymyksien ja
ahdistuksen sietoa tulee siis opetella jo varhain lapsuudenkodissa, silla koulun
alkamisen myota niita taitoja tarvitaan ja niita siella myds harjoitellaan.
Tunnekasvatuksen tarkeys on tiedostettu ja se on vuodesta 2006 lahtien

sisallytetty perusopetukseen. (Jalovaara 2005, 38 - 39.)
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Omien tunteiden ymmartamisen myéta ihmisen itsetunto kasvaa, ja kyky
asettua toisen asemaan lisaantyy. Tunnetaitoisella ihmisella on sosiaalisia
taitoja ja empatiakykya, joita tarvitaan elamassa. Nain nuorelle tarjotaan
valineitd ihmisena kasvamiseen ja ohjataan nuoren kehitysta kohti tasapainoista

aikuisuutta. (Salminen 2008.)

3.1.2 Varhain aloitettu paihteiden kaytto — riski tulevaisuudelle

Varhaisen paihteidenkayton aloittamisen riskia lisdavat mm. erilaiset
kayttaytymiseen liittyvat hairidt, muulla tavoin ilmeneva vaikea temperamentti,
aggressiivisuus, impulsiivisuus ja erilaiset oppimishairiot. Myds huono
koulumenestys seka huonot sosiaaliset taidot ja kaveripiirin epasosiaalisuus
altistavat aikaisille paihdekokeiluille. Nuoren perheessad voi ilmetd useita
altistavia  riskitekijoitd, kuten  vanhempien paihteiden  vaarinkaytto,
mielenterveysongelmat, riitaisuus, vanhempien huonot kommunikointitaidot,
valinpitamaton suhtautuminen nuoren ajankayttoon ja tekemisiin tai muu

puutteellinen vanhemmuus. (Aalto-Setala ym. 2003, 7.)

Varhaisnuoret ovat usein kyvyttdmia tunnistamaan psyykkisia ongelmiaan ja
saattavat siten ajautua paihteiden pariin. Lapsuusian mielenterveyshairididen,
erityisesti kaytoshairididen, varhainen tunnistaminen ja hoito voivat ehkaista
paihdehairion kehittymista. (Aalto-Setala ym. 2003, 25.) Kemppisen (2004, 14 -
15) mielestd nuoren epaonnistuminen psyykkisten kehitystehtavien
ratkaisemisessa voi ajaa nuoren laheisyydesta paihteilla saadun mielihyvan
pariin. Tutkimusten mukaan alle 14 -vuotiaana alkoholin kayton aloittaneista 40
%:lle kehittyy alkoholiongelmia. Liian varhain aloitettu paihteiden kayttd voi jo

yksinaan siis olla syyna paihderiippuvuuden synnylle. (Kemppinen 2004, 11.)

Varhaisnuoren paihteiden kayttoa ei siis millddn muotoa saa pitaa
hyvanlaatuisena ja ikaan liittyvana kokeiluna, vaan sita tulisi tarkastella
riskitekijana myohemmille mielenterveys- ja paihdehairidille (Aalto-Setala ym.
2003, 29). Kemppinen (2004, 11) korostaa nuorten paihteettdomyyden tarkeytta,
silla jokainen vuosi, jonka nuori viettada ilman paihteita, on tarkeaa hanen

aivojensa kehityksen ja paihderiippuvuuden synnyn kannalta. Monet
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tutkimukset naet osoittavat, ettd mita nuorempana nuori aloittaa paihteiden
kayton, sita todennakodisemmin hanella on aikuisenakin paihdeongelma seka
ongelmia psykososiaalisessa toimintakyvyssa ja mielenterveydessa (Aalto-
Setala ym. 2003, 4 - 8.)

3.2 Miten ehkaisevaan paihdetyohon saadaan paras vaikuttavuus?

Ehkaiseva paihdetyd kuudesluokkalaisille on siis yleista ehkaisya yksilo- ja
lahiyhteisotasolla. Talle ikaryhmalle parhaat toteutusmuodot ovat paihteita
koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin vaikuttaminen, paihteiden kaytolta
suojaavien tekijoiden vaikutuksen lisdaminen ja sosiaalinen vahvistaminen.
Paihteiden kaytdlle altistaviin tekijoihin  vaikuttaminen toimintamuotona
edellyttaa taustatietoja ja moniammatillista yhteistyota. Paihteiden kayttoon ja
kayttotapoihin vaikuttaminen on jo riskiehkaisya, eika kuulu tavalliseen
alakoululaiselle suunnattuun ehkaisevaan paihdetydhon. (Stakes 2006, 16 ;
Pylkkdnen ym. 2009, 13.)

Ennaltaehkaiseva paihdetyo lapsiin ja nuoriin tehoaa tutkimusten mukaan
parhaiten, kun menetelmat kohdistuvat mielenterveyteen, terveellisiin
ruokailutottumuksiin ja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen. Vaikuttavuutta lisaa
pitkakestoisuus seka vanhempien ja koko kouluyhteison sitoutuminen. Pelkka
tiedon valittaminen ja erilaiset tempaukset ovat yksin kaytettyna tutkimusten
mukaan todettu melko tehottomiksi. (Opari 2006)

Perinteinen yksisuuntainen paihdevalistus on haitannut lasten ja nuorten oman
ajattelun kehittymistd. Sano vain ei paihteille —tyyppiset valistussanomat
aliarvioivat taysin nuoren ihmisen oman kyvyn ja tarpeen ajatella paihdeasioita.
Varhaisnuorille on turha valistaa, etta tupakka ja alkoholi ovat myrkkya, silla he
ovat nahneet jo paljon hyvinvoivia paihteita kayttavia ihmisia. (Soikkeli 2002,
91.)

Soikkelin (2002, 91) kuudesluokkalaisille suunnatun ehkaisevan paihdetyon

tulee olla paihdetiedon neutraalia jakamista seka kaksisuuntaista ja

tasavertaista viestintda, jossa varhaisnuoren ajatuksia kunnioitetaan. Nain
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toimien varhaisnuorelle annetaan mahdollisuus ymmartaa paihteettomyyden
tarkeys hanen oman hyvinvointinsa kannalta, eika paihteista tehda vain

kiellettya kiinnostuksen kohdetta.

Yleisen paihteidenkayton ehkaisyn keskeisena tavoitteena on jakaa
ajankohtaista tietoa eri paihteista ja niiden kaytdn aiheuttamista yleisista
riskeista. Nuorilla tulee siis olla patevaa ja vaarentamatonta tietoa, jonka
perusteella he kykenevat harkitsemaan omia valintojaan. Asioiden
kasittelytavan ja nakdkulman tulisi olla mahdollisimman lahellda nuoren omaa
kokemusmaailmaa. Arkimaailman ulkopuoliset kauhukuvaukset ja riskien
maalailut herattavat usein vain tarpeetonta huolta ja ahdistusta. Pelotteluun
perustuvat paihdekasvatusmenetelmat herattavat kylla uteliaisuutta, mutta
ehkaisevan paihdetyon tavoitetta silla ei saavuteta. (Pylkkdnen ym. 2009, 16 —
17.)

Osatakseen toimia itsedan suojelevalla tavalla nuori ihminen tarvitsee
harjaantumista omakohtaiseen ajatteluun seka tilanteita ja rauhaa pohtia ja
keskustella aikuisten kanssa suvaitsevassa ilmapiirissa. Kyetdkseen tekeméaén
viisaita ratkaisuja eldmésséan ihminen tarvitsee kestévié vakaumuksia, eivétka

ne synny mitenkddn muuten Kuin itse ajattelemalla. (Soikkeli 2002 , 91.)
Suojaavien tekijoiden vahvistaminen

Paihteiden kayton haitoilta suojaavia tekijoita on paljon ja ne voivat olla hyvinkin
yksilollisia ja  tapauskohtaisia. Nuorisoalan ehkaisevan  paihdetyon
osaamiskeskuksen mukaan (Pylkkanen ym. 2009, 13) yleisimmat paihteiden
kaytdon haitoilta suojaavat tekijat ovat hyva itsetunto ja itsetuntemus,
luottamukselliset suhteet lahiyhteisoon ja mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin.
Suojaaviksi tekijoiksi maaritetaan myos tietoisuus paihteiden kayton riskeista,
kriittinen suhde paihteisiin seka paihteiden vaikea saatavuus ja kayton valvonta.
Myds lahiyhteison vastuullinen paihteiden kayttd on tarkea paihteiden kaytdn

haitoilta suojaava tekija.

Itsetunto on ihmisen keskeinen voimavara, ja se Kkehittyy ensisijaisesti

lapsuudessa. Itsetunto rakentuu kokonaan sen palautteen varaan, jota
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vanhemmat ja muut kasvattajat lapselle antavat. Hyvan itsetunnon kanssa on
helppoa elaa, mutta myods huonoa itsetuntoa voi tasapainottaa monella tavalla.
Varhaisnuoren itsetunto kasvaa jo pelkastaan silla, ettd hanen kanssaan ollaan,
hanta kuunnellaan ja silloin talldin myos kehutaan. (Keltikangas-Jarvinen 2008,
242.))

Keltikangas-Jarvisen (2008,17 - 23) mukaan hyva itsetunto on tunnetta, etta on
hyva, itseluottamusta ja itsensa arvostamista sekd oman elaman nakemista
arvokkaana ja ainutkertaisena. Hyvaan itsetuntoon kuuluu myds kyky arvostaa
muita ihmisia, itsendisyys oman elaman ratkaisuissa ja riippumattomuus
muiden mielipiteista seka epaonnistumisten ja pettymysten sietaminen. Joskus
itsetunto on korkealla ja toisinaan taas tuntuu silta, ettei itsesta ole mihinkaan.

Se, miten voimakkaasti tai helposti itsetunto vaihtelee, on yksildllista.

Kun nuorella on hyva itsetunto, han arvostaa itsedan ja tietaa olevansa hyva
seka suojaamisen arvoinen, ja niin menevat neuvotkin perille liittyivatpa ne
paihteisiin, ravitsemukseen, riittdvaan uneen tai likunnan merkitykseen. ltsensa
arvostaminen on hyva suoja hetkella, jolloin joku houkuttelee ottamaan
epamaaraisia pillereitd. Paikalla ei ole silloin vanhempaa kieltamassa. Silla
hetkella nuoren tulee itse ymmartaa olevansa vaarassa ja ainut, joka hanta voi
riskiltd suojata on han itse. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008,
61.)

Vanhemmat on keskeisessa asemassa suojaavien tekijoiden vahvistamisessa
seka arvojen ja paihdekielteisten asenteiden luomisessa. Perheen sosiaalinen
paaoma eli sosiaalinen tuki ja kontrolli, on tarkeaa varhaisnuoren hyvinvoinnin
kannalta. Vanhempien elamanarvot ja tarkeysjarjestykset niissa olevine
puutteineen nakyvat kylla myds varhaisnuorille. Jos vanhemmat tekevat kaiken
aikaa toita, harrastavat tai viettdvat kaiken aikaa aikaansa muualla kuin
lapsensa luona, mika sen viesti on lapselle. Kodin, perheen ja lapsen tulisi olla
tarkeinta jokaisen vanhemman kohdalla. Vastuu lapsesta tai nuoresta on hanen

vanhemmillaan eika sita mikaan muuta. (Kontturi 2009.)
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Kontturin (2009) mukaan vanhempien tulee arvostaa ja rakastaa lastaan
ehdoitta, olemalla vain ihan tavallinen aiti tai isa ja viettamalla aikaa lapsensa
kanssa. Tukiverkostot isovanhempineen, naapurintateineen, ystavineen ja
ammattihenkildineen ovat hyvia olemassa, mutta vastuu on jakamatta
vanhemmilla. Muut tahot vain tukevat, neuvovat, rohkaisevat ja auttavat. Jotkut
vanhemmat eivat omien keskeneraisyyksiensa ja ongelmiensa takia kykene
olemaan riittavan hyvia vanhempia. Talloin luottamuksellinen suhde johonkin

toiseen laheiseen aikuiseen voi tayttaa vanhemmuuden aukkoja.

Yksilollisyyden korostaminen on tarkeaa, mutta ei itsetarkoitus. Tarvitsemme
toisia ihmisia, ja toisten tarpeet on myos otettava huomioon. Erilaisuuden
hyvaksyminen, toisten huomioiminen ja yhteistydssa toimiminen tulisi olla
varhaislapsuuden taitoja, mutta niitéd opetellaan myds koulussa. (Kontturi 2009,
116 - 118.) Koulussa ei juuri tunneta yhteisollisyytta, ja se on myds tiedostettu
ongelma, jota on yritetty monin tavoin ratkoa. Koulujen yksilOllisyyden ja
yhteisollisyyden valisen tasapainon edistdmiseen on suunniteltu mm. Zest ja

Friends- ohjelmia ylakouluille.

Nuorille suunnattu ehkaiseva paihdetyd jakaantuu yleisen ja riskiehkaisyn
lisdksi viela kolmanteen osioon eli sosiaaliseen vahvistamiseen. Sosiaalinen
vahvistaminen kulkee kasikadessa varhaisnuoren itsetunnon tukemisen kanssa
ja on usein vaikeaa erottaa, mika on itsetunnon tukemista ja mika sosiaalista
vahvistamista. Pylkkasen ym. (2009, 13) mukaan sosiaalinen vahvistaminen on
mm. nuoren kuulemista, kannustamista, lasnaoloa ja aikuisena olemista nuoren
arjessa, osallisuuden edistamista seka nuorten omien yhteisdjen rakentamista

ja tukemista.

Suurin osa varhaisnuorista on oman ikadkautensa tavallisia edustajia, ja he
tarvitsevat luottamuksellisia aikuisia, jotka tarjoavat heille mahdollisuuksia
pohtia heille ajankohtaisia ja kiinnostavia ilmiota. Sosiaalista vahvistamista
tapahtuu kaikissa kasvuymparistoissa seka yksilo- ettd ryhmatasolla. Aikuisen
tehtavana on mahdollistaa asioiden monipuolinen tarkastelu ja vahvistaa siten
nuorten  omia  vastuullisia  nakemyksia. Olennaista  sosiaalisessa

vahvistamisessa on nuorten osallisuus pohdinnassa tai kaytannon toiminnassa
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seka heidan luottamuksensa ja vastuuntuntonsa rakentaminen. (Pylkkanen ym.
2009, 16 — 17.)

4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tuoda esille ehkaisevan paihdetyon merkitysta
varhaisnuorten hyvinvoinnissa ja paihteettotmana pysymisessa. Kaksiosaisen
opinnaytetydmme ensimmainen osa oli teoriatiedon pohjalta jarjestetty
mahdollisimman mukava, toiminnallinen kokonaisuus, jonka myoéta oppilaat
ymmartaisivat paihteettomyyden tarkeyden ja omien valintojen merkityksen
oman hyvinvoinnin kannalta. Toinen osa opinnaytety6ta oli tama kirjallinen
raportti, jossa kuvataan kurssia, arvioidaan kurssin onnistumista seka pyritaan

tekemaan kehittamisehdotuksia.

Opinnaytetydbmme selvitystehtavat olivat kuvata Hyva Mie —kurssia, arvioida
kurssia oppilailta saadun palautteen ja kurssipaivakirjamerkintojen perusteella

seka tehda mahdollisia kehitysehdotuksia.
4.1 Opinnaytetyon toteutus ja kohderyhma

Lahdimme suunnittelemaan Hyva Mie -kurssin sisaltda ehkaisevaan
paihdetyohan liittyvan teorian pohjalta, ja valitsimme kohderyhmaksemme
Kaukaan koulun kuudesluokkalaiset. Halusimme luoda kurssin, jossa teorian
lisdksi kaytetdan toiminnallisia menetelmid, muun muassa erilaisia leikkeja.
Tavoitteenamme oli lisata oppilaiden ymmarrysta siitd, kuinka tarkeaa on
lapsena elaa ilman paihteitd. Kun lapsen itsetunto on hyva, han ymmartaa

suojella itseaan ongelmakayttaytymiselta.

Korostimme koko kurssin ajan sita, kuinka he jokainen ovat arvokkaita omana
itsenaan, ja etta paihteidenkaytolla he vahingoittavat eniten itseaan. Halusimme
taman kurssin avulla tarjota oppilaille ehkadisevaa paihdetyota mielekkaan
tekemisen kautta sekd antaa heille ajankohtaista teoriatietoa paihdeasioista.
Halusimme myds olla omalta osaltamme vaikuttamassa oppilaiden asenteisiin

ja antaa heille valmiuksia kieltaytya paihteista. Valitsimme kohderyhmaksemme
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kuudesluokkalaiset, jotka ovat ensi vuonna ylakouluun siirtyessaan alttiita
paihdekokeiluille. Luokkia Kaukaan koulussa oli kaksi, ja Hyva Mie- kurssille
luokat oli jaettu vield puoliksi. Yhdessa ryhmassa oli noin 12 oppilasta.
Sukupuolijakauma oli melko tasainen, eli joka ryhmassa oli suunnilleen saman
verran tyttdja ja poikia. Kokoonnuimme yhteensa kuusi kertaa Kaukaan koulun

likuntasalissa, ja yhden kurssikerran kesto oli noin 45 minuuttia.

Tiedotimme oppilaiden vanhempia kurssistamme, koska vanhempien tulee
tietda, mitd heidan lastensa koulunkayntiin kuuluu. Lahetimme oppilaiden
mukana vanhemmille tiedotteen kurssistamme (Liite 1). Kdvimme my0s syksylla
ennen kurssin alkamista Kaukaan koulun kuudesluokkalaisten
vanhempainillassa sekd naissa kahdessa kuudennessa luokassa
esittdytymassa ja kertomassa kurssista. Luokissa kaydessamme jatimme

opettajille Hyva Mie -kurssin alustavan tuntisuunnitelman (Liite 2).

4.2 Aineiston keruu ja analysointi

Hyva Mie —kurssin onnistumista arvioidaan kurssipaivakirjamerkintdjen ja
kurssilaisilta saadun palautteen avulla. Tuomen & Sarajarven (2009, 72)
mukaan jos halutaan tietaa, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii niin kuin
toimii, on jarkevinta kysya asiaa hanelta itseltaan, joten jarkevin valinta on
kysely tai haastattelu. Koska halusimme ottaa koko 51 oppilaan ryhman
mukaan palautteen antamiseen, ei haastattelut tulleet kysymykseen.
Huomasimme myos kurssin edetessa, kuinka alttiita varhaisnuoret ovat toisten
mielipiteille ja varovat ryhmassa puhumista, joten emme nahneet

ryhmahaastatteluakaan jarkevana vaihtoehtona.

Tutkimusmenetelmamme ovat seka laadullisia etta maarallisia. Analysoimme
palautelomakkeen vastauksia ja vertasimme niitd opetussisaltdihimme.
Pyrimme saamaan selville, kokivatko kurssilaiset oppineensa

opetussisaltdjemme mukaisia asioita vai jotain muuta.
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5 HYVA MIE -EHKAISEVAN PAIHDETYON KURSSI

Hyva Mie -kurssi oli toiminnallisin menetelmin toteutettu ehkaisevan paihdetydn
kurssi, jonka paapaino oli hyvan itsetuntemuksen, elamantapojen seka
ryhmataitojen korostamisessa. Jokaisella kurssikerralla oli oma teemansa, joita
olivat erilaisuuden rikkaus ja mielipiteen ilmaiseminen, itsetuntemus ja tunteet,
hyvinvointi, paihteet ja paihteettomyyden tarkeys seka ryhmassa toimiminen ja
hyvan kaveruuden taidot. Viimeinen kerta on varattu kertauksella ja palautteen

antamiselle.

Jokaisella kerralla oli melko samanlainen runko: kotilaksyn
lapikdyminen/edellisen kerran asioiden kertaaminen, teoriaosuus, toiminnallinen
osuus seka palaute. Joustimme tietenkin aina tilanteen mukaan. Palautteen
antamisen ja saamisen koimme hyvin tarkeaksi, joten aina kurssikerran lopuksi
pyysimme oppilailta palautetta. Palautteen kyselya varten kehitimme
"Palautepalleron”, eli kertojen paatteeksi menimme rinkiin istumaan, ja
heittelimme toisillemme keltaista pehmolelua, "Palautepalleroa”, ja aina kun sai
sen, piti sanoa jotain palautetta kyseisestd kerrasta. Korostimme, etta meille
saa antaa myos huonoa palautetta, jotta osaisimme kehittda kurssiamme heille
mieluisammaksi, koska paaasia oli, etta he viihtyvat kurssilla. Muutaman kerran

pelasimme myos Palautepallerokoripalloa, jonka kautta saimme palautteen.

Emme halunneet Hyva Mie -kurssilla pitda minkaanlaisia Kkilpailuja ja
painotimme sita, etta talla kurssilla ei kilpailla kenenkaan muun kuin korkeintaan
itsensa kanssa. Pyrimme jokaisen toiminnallisen harjoituksen tai leikin jalkeen
oppilaiden kanssa kaymaan lapi ajatuksia ja tuntoja harjoituksesta. Koko
kurssin ajan myds kannustimme oppilaita pohtimaan itsetuntemukseen liittyvia

asioita.

Kirjoitimme molemmat kurssin aikana kurssipaivakirjaa. Seuraavassa luvussa

on yhteenveto jokaisesta kurssikerrasta paivakirjamerkintdjen perusteella.

5.1 Erilaisuuden rikkaus ja mielipiteen ilmaiseminen
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Kurssin alussa kerroimme oppilaille kurssista ja sen sisallosta. Tutustuimme
myos heihin ja teimme nimilaput, etta muistaisimme heidat paremmin. Jotta
kurssista saataisiin kaikille mieluisa kokemus, sovimme yhteisista saannoista.
Sovimme muun muassa, ettd kun joku puhuu, kunnioitetaan toisen
puheenvuoroa olemalla hiljaa. Jokainen osallistuu kurssin toiminnallisiin
osuuksiin omalla tavallaan, eika toisia saa arvostella. Kerroimme myos, etta

meiltd saa aina kysya, jos on jotain mielta askarruttavaa.

Teimme ensimmaisella kerralla ryhmataulut. Ryhmataulussa ideana oli se, etta
jokainen oppilas piirsi tai askarteli oman pienen kuvan, jonka jalkeen kuvat
kiinnitettiin sinitarralla isoon kartonkiin. Jokaisella ryhmalla oli oma taulunsa,
joka pidettiin liikuntasalin seinalla jokaisella kurssikerralla silloin, kun kyseinen
ryhma oli paikalla. Ideana oli myds se, ettd omaa kuvaansa saa muuttaa
jokaisen kerran paatteeksi, koska myoOs ihmiset muuttuvat ja kasvavat
jatkuvasti. Ensimmaisella kerralla jokainen sai kuvaa kiinnittaessaan kertoa
muille yhden erityisen tai hassun piirteen itsestdan. Kun kaikki olivat
kiinnittdneet oman kuvansa tauluun, kdvimme keskustelua erilaisuudesta ja

siita, kuinka hienoa on, etta olemme kaikki erilaisia .

On tarkeaa osata tuoda oma mielipide esille, kuitenkaan loukkaamatta toisia.
Olimme seuraavaksi mielipideleikkia, jossa sai tuoda ilmi omia mielipiteitaan.
Leikki meni niin, etta istuimme ringissa lattialla, ja joku kysyi esimerkiksi "Kenen
mielesta liikkunta on paras kouluaine?”. Jos olit samaa mielta, nousit seisomaan.
Tata jatkettiin niin kauan, ettd saatiin kaikki lattialta yl6s. Hieman piti saantoja
tarkentaa ja rajoittaa kysymysten asettelua, kun oppilaat alkoivat kysella
toisistaan, esimerkiksi "Kuka tykkaa Villestd?” Mielipideleikin jalkeen
keskustelimme siitd, miltd tuntui tuoda omaa mielipidettdan esiin muiden
katsoessa. Oppilaiden mukaan oman mielipiteen sanominen ei aina ole niin
helppoa, joten korostimme sita, etta jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseen.
Kotilaksyksi seuraavaa kertaa varten pyysimme oppilaita juttelemaan
vanhempien tai muun laheisen aikuisen kanssa siita, millaisia he olivat pienina
lapsina. Pyysimme heitda myOds pohtimaan, oliko heissa viela samoja piirteita
kuin silloin, ja mitd samankaltaisia piirteitd heilld oli omien vanhempiensa

kanssa.
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Ensimmaisesta kerrasta jai onnistunut tunne, ja oppilaat vaikuttivat
kiinnostuneilta kurssistamme. Hieman ensimmaisten ryhmien kohdalla oli
levottomuutta, mutta missdan vaiheessa levottomuus ei mennyt liian suureksi.
Palautepalleron avulla saadun palautteen perusteella molemmat luokat olivat
innostuneita ja etenkin ensimmaisten ryhmien kohdalla innokkuus oli hyvin

havaittavissa.

5.2 Itsetuntemus ja tunteet

Tunti alkoi kotilaksyn lapikaymisella. Kaikki eivat olleet keskustelleet
vanhempiensa kanssa laksysta, mutta muutamat olivat ja kertoivat, mita olivat
keskustelleet. Kotilaksyn lapikaymisen jalkeen keskustelimme temperamentista,

joka liittyi paivan aiheeseen eli itsetuntemukseen.

Teoriaosuuden jalkeen oli vuorossa tunnepantomiimi. Ennen leikin aloittamista
keskustelimme tunteista, ja kysyimme oppilailta, mitd erilaisia tunteita on
olemassa. Oppilaat osasivat hyvin nimeta erilaisia tunteita. Tunnepantomiimia
varten olimme leikanneet pienia kortteja, joissa jokaisessa oli yksi tunnetila ja
piirretty kuva kyseisesta tunnetilasta (Liite 3). Oppilaat jakautuivat pareihin, ja
heille jaettiin joka parille kuusi tunnekorttia. Heidan piti pantomiimina, el
sanattomasti pelkastaan ilmeita ja eleita nayttaen, esittaa kyseista tunnetilaa.
Parista toisen tehtavana oli arvata, mita tunnetilaa toinen esitti. Kiertelimme
parien luona katsomassa, miten tunnepantomiimi sujuu. Lisasimme tehtavaan
viela sen, ettd toisen piti naytella vihaista ja toisen iloista, ja heidan npiti

keskustella keskenaan naiden tunnetilojen vallassa.

Tunnepantomiimin jalkeen palasimme rinkiin istumaan ja keskustelimme
tunteista. Kysyimme oppilailta, oliko helppoa tunnistaa toisen tunnetilaa, kun
sanoja ei ollut apuna. Valitsemamme sanat olivat helppoja, koska lahes kaikki
sanoivat lahestulkoon heti arvanneensa tunteen. Joillekin tunteiden
tunnistaminen oli haastavampaa. Keskustelimme siita, mita voit tehda, jos on
huono olla, ja mista tiedat, miltd kaverista tuntuu. Korostimme sita, etta kaikki
tunteet ovat sallittuja, ja on hyva tunnistaa omia tunnetilojaan. Kuitenkin se,

miten joitain tunteita tuodaan esille, vaatii harkintaa. Kannustimme oppilaita
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kertomaan omista tunteistaan, niin hyvan kuin pahankin olon tunteista, koska ne
eivat valttamatta nay ulospain. Pohdimme myos sita, voiko toisen tunnetila
tarttua. Esimerkiksi jos itse on iloinen ja toinen vihainen, voi toisen tunnetila

tarttua itseen.

Kotilaksy seuraavaksi kerraksi liittyi tunteisiin ja niiden tunnistamiseen.
Pyysimme oppilaita tutkailemaan omia tunnetilojaan ja sita, miten niihin reagoi.
Halusimme heidan myos pohtivan, mita selviytymiskeinoja heilla oli omiin pahan
olon tunteisiin. Mitd he tekevat hallitakseen suuttumuksen ja vihan tunteita?

Lopuksi he saivat viela taydentaa tai muuttaa omaa kuvaansa ryhmataulussa.

Toinen kerta sujui myos mainiosti, eika vastoinkaymisia ollut. Nyt jalkimmaisen
luokan kohdalla oli edellistd kertaa enemman levottomuutta, mutta ei
kuitenkaan liikaa. Oppilaat myds osallistuivat hyvin tunnekeskusteluihin. Palaute
oli paaosin positiivista, mutta myos kehittavaa palautetta tuli. Osa oppilaista oli
iimeisesti kokenut tunnepantomiimin liian helpoksi ja tylsaksi, ja kaipasivat
hauskempaa tekemista, esimerkiksi peleja. Olimme tyytyvaisia palautteesta ja
rohkaisimme heita jatkossakin kertomaan palautetta, jotta kurssista saataisiin

viela mieluisampi.

5.3 Hyvinvointi

Tunti alkoi taas kotilaksyn purkamisella. Laksyna oli siis omien tunteiden
tutkaileminen, mutta kovinkaan moni ei ollut muistanut tehda sita. Asiaan saattoi
myoOs vaikuttaa se, etta edellisesta Hyva Mie -kerrasta oli kolme viikkoa aikaa
valissa olleen syysloman takia. Laksyjen tekemattomyys ei kuitenkaan
haitannut, vaan muistutimme oppilaita, ettd omien tunteiden tunnistaminen on
koko elamanaikainen tehtava. Kertasimme myds viela edellisen kerran

tunneasioita ja sita, kuinka tarkeaa on puhua mielta painavista asioista.

Paivan aiheena oli hyvinvointi ja siihen vaikuttavat asiat. Lahestyimme
hyvinvointiasiaa Hyvinvointibingon avulla (Liite 4). Hyvinvointibingo toimi kuten
tavallinenkin bingo, mutta sanastona oli hyvinvointisanastoa. Kaikki tiesivat

ennestaan, miten bingoa pelataan, joten ohjeistusta ei paljoa tarvittu. Ennen
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bingon aloittamista kysyimme oppilailta, mita asioita heidan mielestaan
hyvinvointiin kuului. Oppilaat osasivat hyvin kertoa hyvinvointiin liittyvia asioita,
joita olivat muun muassa kaverit, ruoka, harrastukset. Nama esille tulleet asiat

ovat varmaan heidan ikaisilleen juuri niitd tarkeimpia hyvinvoinnin tekijoita.

Emme ohjeistaneet oppilaita valitsemaan hyvinvointisanastosta heille itselleen
tarkeitd sanoja, mutta monet varmasti valitsivat itselleen tarkeita sanoja.
Sanastossa oli myds muutamia sanoja, jotka eivat olleet kaikille ihan selvia,
joten kavimme viela lapi sanastoa. Tallaisia sanoja olivat muun muassa
mielihyva ja mielenrauha. Hyvinvointibingo sujui hyvin, ja voittajat saivat myos
pienen palkinnon. Palkintona oli hauska piirrosaiheinen tarra, joka osoittautui
halutuksi palkinnoksi. Paatimme kuitenkin lopuksi antaa kaikille osallistujille

pienemman tarran palkinnoksi.

Seuraavaksi kerraksi annoimme kotilaksyksi haastatella vanhempaa tai muuta
laheista aikuista. Oppilaiden tulisi kysya ei-tupakoivalta aikuiselta oliko han
joskus tupakoinut, ja miksi lopettanut ja jos taas vastaavasti han ei ollut
koskaan tupakoinut, niin miksi. Jos vanhemmat tupakoivat, oppilaiden tulisi
kysya oliko han koskaan yrittanyt lopettaa ja jos han nyt saisi valita, olisiko han

koskaan aloittanut tupakoimisen.

Hyvinvointikerrasta jai positiivinen tunne, ja oppilaat selvasti pitivat aiheesta ja
toiminnallisesta osiosta. Toisessa ryhmassa oli hieman levottomuutta, emmeka
saaneet heita hirveasti keskustelemaan hyvinvointiasiasta. Kuitenkin he
nayttivat kuuntelevan, joten ehkd he eivat vaan halunneet osallistua
keskusteluihin. Ryhmissa oli muutamia oppilaita, jotka yleensa osallistuvat

muita aktiivisemmin keskusteluihin.

5.4 Paihteet ja paihteettomyyden tarkeys

Aloitimme hyvinvointiasioiden kertaamisella. Palautimme mieleen
hyvinvointisanastoa seka keinoja, miten voimme vaikuttaa omaan
hyvinvointimme. Oppilaat muistivat hyvin hyvinvointiin liittyvia asioita, ja olivat

sita mielta, ettda voivat itse vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. Muistutimme
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oppilaita viela siita, ettd omat terveelliset valinnat ovat tarkeitd hyvinvoinnin

kannalta.

Tunnin aiheena oli hyvinvointiin kielteisesti vaikuttavat asiat. Olimme ennen
tunnin alkua kiinnittdneet ympari salia paihteiden vastaisia julisteita. Oppilaat
jakautuivat kahteen ryhmaan, joista toinen lahti Marjukan kanssa salin toiseen
paahan, ja toinen Hennan kanssa toiseen paahan. Pienryhmissa kavimme
ensin keskustelua tupakka-aiheisesta kotilaksysta. Suurin osa oli muistanut
jutella vanhempien kanssa tupakoinnista, joten saimme hyvan pohjan
paihdekeskustelulle. Monet kertoivat vanhempiensa sanoneen, etta he aloittivat
tupakoinnin nuoruudessa sen takia, ettd heidan kaverinsa tupakoivat. Jaoimme
oppilaille pienia varikkaita paperilappuja, joihin jokainen sai kirjoittaa syita, miksi
paihteita ei kannata kayttaa. Lappuja sai kirjoittaa niin paljon kuin halusi, ja niita
tuli paljon. Suurimmaksi osaksi kirjoitukset liittyivat tupakoinnin vaaroihin ja
haittoihin, esimerkiksi "Tupakoijat haisee” ja "Tupakka vahingoittaa keuhkoja”.
Kun oppilaat eivat enaa keksineet kirjoitettavaa, laput kiinnitettiin sinitarralla
isoille kartongeille. Palasimme kaikki rinkiin istumaan ja kdavimme yhdessa

molempien ryhmien tuotokset Iapi.

Olimme positiivisesti yllattyneita siitd, kuinka paljon oppilailla oli tietoa
paihteiden vaaroista. Keskustelua paihteistda syntyi paljon lappujen
kirjoittamisen lomassa. Haastoimme oppilaat miettimaan, keta paihteidenkaytto
eniten haittaa, ja miksi lapset eivat saa kayttaa paihteita. Oli ilo huomata, etta
oppilaiden kasitykset ja asenteet paihteitd kohtaan olivat negatiivisia, eika
kokeilunhalua ainakaan tassa tilanteessa tullut ilmi keneltakdan. Joskus
kaveripiiri voi painostaa paihteidenkayttoon tai paihdekokeiluille, joten
korostimme oppilaille sita, ettd jarkeva tyyppi on se, joka uskaltaa vastustaa

porukan painostusta ja kieltaytya paihteista.

Kotilaksyna seuraavaa kertaa varten oli etsia vain hyvia piirteita itsestaan.
Hyvat piirteet eivat valttamatta tarkoita sita, ettd on hyva esimerkiksi
laulamisessa, vaan my0Os luonteenpiirteitda. Hyvia piirteita itsestdan sai kysella
myOs vanhemmilta tai kavereilta. Lopuksi jos jai ylimaaraista aikaa, pelasimme

pelia, jota ryhmat olivat toivoneet. Tasta kerrasta jai hyvin onnistunut tunne,
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koska nuoret olivat selvastikin kiinnostuneita aiheesta, kuuntelivat ja

osallistuivat hyvin keskusteluihin.

5.5 Ryhmassa toimiminen ja hyvan kaveruuden taidot

Tunti alkoi kotilaksyn lapikaymisellda. Kovinkaan moni ei halunnut kertoa
itsestdan hyvia piirteitd. Korostimme kuitenkin sitd, ettd meissa kaikissa on
hyvia piirteitd ja vaikka emme olekaan taydellisia, niin olemme kaikki
ainutlaatuisia omana itsenamme. Kotilaksyn jalkeen pohjustimme tunnin aihetta
keskustelemalla sisdisestd puheesta. Kannustimme nuoria siihen, etta he
puhuisivat hiljaa itsensa kanssa kannustavasti esimerkiksi "Kylla mie parjaan,
kun yritdn parhaani”’. Vaikka kaikki ei aina mene suunnitelmien mukaisesti ja
tulee vastoinkaymisia, niin kannattaa puhua itselleen hiljaa mielessaan "Ehka
ensi kerralla se sujuu paremmin.” Kannustavan sisaisen puheen myoéta olo tulee
yleensa paremmaksi. lhminen, jolla on hyva olla itsensa, kanssa on myods

yleensa hyva muillekin ihmisille.

Talla kerralla kasittelimme paivan aihetta muun muassa draaman keinoin.
Naytelma oli nimeltdan "Onko vika olla sika?” (Pruuki 2009). Naytelma kertoi
elainhahmoista, jotka kaikki vuorollaan solvaavat toistensa ominaisuuksia,
mutta kuitenkin ymmartavat sen lopulta olevan vaarin ja pyytavat toisiltaan
anteeksi. Oppilaat olivat suurella innolla mukana naytelmassa, ja valitettavasti
kaikki halukkaat eivat paasseet nayttelemaan. Osa luokasta toimi yleisona.
Naytelman jalkeen kavimme lapi naytelman sisaltéa ja opetusta. Oppilaat olivat
ymmartaneet naytelman opetuksen ja sen, etta kaikilla on omat
ominaisuutensa, joita toisten ei pida arvostella. Keskustelimme myos siita, milta
tuntui haukkua toista, vaikka kyseessa olikin vain roolihahmo. He eivat

kokeneet vaikeaksi ilkeyksien sanomista, koska tiesivat vain nayttelevansa.

Kun olimme keskustelleet naytelmasta, siirryimme piiriin istumaan. Olimme
laittaneet piirin keskelle vaarinpain pienia kartonkilappuja, joihin oli Kirjoitettu
hyvan kaverin ominaisuuksia, esimerkiksi "Muistan aina Kiittda toisia
saamastani avusta” ja "En puhu toisista pahaa selan takana”. Oppilaat valitsivat

satunnaisesti muutaman lapun. Jokainen luki vuorollaan ottamansa laput ja
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kertoi, sopiiko tdma kyseinen lause itseensa, ja haluaisiko itse mahdollisesti olla
sellainen. Monille sattuivat sellaiset ominaisuudet, jotka he kokivat omaksi

vahvuudekseen.

Lopuksi pyysimme vielda palautetta nuorilta, ja palaute oli hyvin positiivista.
Oppilaat olivat pitaneet naytelmastd hyvin paljon ja toivoivat lisda
draamaharjoituksia. llmapiiri oli rento, mutta he myos nayttivat kuuntelevan
teoria-asioita. Viimeiselle kerralle kotilaksyksi pyysimme oppilaita miettimaan

palautetta koko kurssin sisallosta.

5.6 Kurssin kertaus ja palaute

Ensimmaisen ryhman kanssa oli pienia aikatauluongelmia meista
riippumattomista syista, mutta hyvalla tyonjaolla selvisimme siita. Pyysimme
aluksi oppilailta suullista palautetta kurssistamme, mutta he olivat hiljaisia

eivatka oikein tuoneet mielipidettaan julki.

Olimme valmistelleet ja kasikirjoittaneet viimeista kertaa varten naytelman (Liite
5). Oppilaat itse olivat toivoneet lisaa naytelmia, joten hyddynsimme
saamamme palautetta ja keksimme, ettd voisimme naytelman kautta kerrata
kaikkia Hyva Mie -kurssilla kaytyja asioita. Naytelma oli nimeltdan “Olisi kai
sittenkin pitanyt..”, ja siind oli monia eri rooleja. Toisen ryhman kanssa rooleja
jouduttiin vahan jakamaan, koska koko B-luokka oli samanaikaisesti kurssilla.
Kuitenkaan kukaan ei pahemmin pettynyt, ja otimme rooleihin ensisijaisesti
niita, ketka eivat viimeksi paasseet nayttelemaan. Naytelma sujui hyvin, ja
nayttelijat elaytyivat rooleihinsa. Kavimme jalleen naytelman herattamia
tuntemuksia lapi ja sita, milta naytteleminen tai sen katsominen tuntui. Oppilaat
selvastikin pitivat nayttelemisesta ja kokivat naytelman sisalléon vastaavaan

Hyva Mie -kurssin sisaltoa.

Seuraavaksi oli vuorossa palautteen antaminen kirjallisesti. Teimme palautetta
varten palautelomakkeet (Liite 6), joissa oli avoimia kysymyksia seka vapaan
sanan mahdollisuus. Korostimme sita, etta palautteet tulivat taysin nimettomina,

ja etta paperille saa kirjoittaa niin paljon omia ajatuksia kuin vain mieleen tulee.
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Oppilaat tayttivat palautelomakkeet itsenaisesti. B-luokan kohdalla hieman tuli
hankaluuksia paikkojen kanssa, koska omaa tilaa ei riittanyt kaikille. Nain ollen
ainakin pari poikaa naytti tekevan yhteistyota lomakkeiden tayttamisessa, ja
heidan vastauksensa olivat melko samanlaisia. Paaosin kuitenkin oppilaat

tayttivat lomakkeet yksin.

Kun oppilaat olivat tayttdneet palautelomakkeet, oli loppusanojen aika.
Kehotimme oppilaita aina silloin talldin palauttamaan mieleen Hyva Mie-
kurssilla kaytyja asioita. Halusimme painottaa heille, ettd olkaa lapsia
mahdollisimman pitkdan — alkaa kiirehtiko aikuisuuteen, koska lapsuuttanne
ette voi saada takaisin. Muistutimme heita puhumisen tarkeydesta ja siita,
kuinka tarkea on puhua tuntemuksistaan jollekin. Lopuksi oppilaat saivat viela

ottaa oman kuvansa ryhmataulusta.

6 PALAUTE HYVA MIE -KURSSISTA

Hankimme palautteen oppilailta palautelomakkeella (Liite 6), jossa oli nelja
avointa kysymysta seka vapaa sana. Kuudesluokkalaiset ilmaisevat rehellisen
mielipiteensa tai ajatuksensa, kun he saavat ilmaista sen yksin ja kaikessa
rauhassa. Varasimme palautelomakkeelle jokaisen kysymyksen jalkeen
viivoituksen sijaan runsaan kehystetyn tilan, jotta palaute olisi mahdollisimman
vapaasti annettavissa. Vapaaseen sanaan tai piirtdmiseen oli varattu koko

lomakkeen kaantopuoli seka puuvarit.

Hyva Mie- kurssilaiset tayttivat palautelomakkeet viimeisen Kkurssikerran
paatteeksi. Palautelomakkeen tayttdminen tapahtui ympari liikkuntasalia erilleen
sijoitetuilla paikoilla. Nain varmistettiin se, ettei kaverin kirjoitus tai piirustus
vaikuta toisen palautteeseen. Kaikki talla kertaa paikalla olleet kurssilaiset
tayttivat palautelomakkeen ja palauttivat ne nimettomina. Kaikkiaan 46 oppilasta
oli paikalla viimeisella kerralla, viisi oppilasta oli poissa. Kaikki paikalla olleet

oppilaat palauttivat tayttamansa palautelomakkeen.
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Palautelomakkeessa oli nelja kysymysta, ja jokaiselle vastaukselle oli varattu
reilu tyhja tila. Ensimmainen kysymys koski yleistda mielipidetta kurssista,
toisella kysymyksella pyrittiin selvittamaan, puhuivatko koululaiset kurssista
kotonaan, ja kolmas kysymys oli laadittu selvittamaan sita, mita kurssilaiset
olivat kokeneet oppineensa Hyva Mie —kurssilla. Neljannelld kysymyksella
pyrittiin selvittamaan, kokivatko kurssilaiset voivansa itse vaikuttaa omaan
hyvinvointiinsa. Viides kohta oli niin sanottu vapaa sana, eli palautelomakkeen

kaantopuolelle sai piirtaa tai kirjoittaa, mita mieleen tuli Hyva Mie -kurssista.

6.1 Palautteen tarkastelu

Palautelomakkeen tayttaneista 46:ta oppilaasta 42 mainitsi jonkin positiivisen
asian ensimmaiseen kysymykseen. Mukavimpia asioita olivat pelit ja leikit seka
naytelmat, jotka mukavimmaksi mainitsi lahes puolet vastaajista. Yksi vastaaja
ei maininnut mukavinta asiaa, ja kolme oppilasta vastasivat:

* kaikki pelkkéé roskaa ja kakkaa

* Kkaikki oli pelkkédé kakkaa

» [ don’t known...aik tylsdéa koko juttu.
Vastaajista 27 mainitsi, ettei mikaan kurssilla ollut tyhmaa, kun taas 19
oppilaista nimesi jonkun tyhmimmaksi asiaksi. Tyhmimpid asioita olivat
yksittaiset pelit tai leikit seka viidella vastaajalla laksyt. Joku kommentoi
likuntatuntien poisjaamista, joku toinen taas sita, etteivat muut oppilaat olleet

niin aktiivisia.

Oppilaista 28 ilmoitti, ettei puhunut kurssista kotonaan. Eras vastasi
kysymykseen: No ei oikein puhuttu kotona, kun en halunnut Aidin ja iséni
luulevan etté kayttéisin péihteitd. Oppilaista 18 oli keskustellut Hyva Mie —
kurssista kotona. Heista 8 kertoi keskustelleensa paihdeasioista, ja 9 mainitsi
puhuneensa yleisesti kurssista ja siita, mita kurssilla tehtiin. Yksi oppilas ei

muistanut mita he kotona puhuivat.
Vastaajista 35 koki oppineensa jotakin, kun taas 11 kertoi, ettei ollut oppinut

Hyva Mie —kurssilla mitdan. Oppimiskokemuksia saaneista 4 kertoi oppineensa

kaikenlaista, mutta ei maaritellyt oppimiaan sen enempaa. Loput 31
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maarittelivat itse oppimiskokemuksensa seuraavasti oppimissisaltdjemme

mukaisesti teemoiteluina:

Erilaisuuden rikkaus ja mielipiteen ilmaiseminen

Eriinlaisuus on hyvé ja pitédé olla oma mielipide

péihteista ja toisten kunnioittamisesta

etté pitda olla kaikkien kanssa, vaikka olisivat erilaisia

Etta kaikki ovat erilaisia.

Itsetuntemus ja tunteet

Olen oppinut tunteista ja, etta péihteistad on paljon erilaisia haittavaikutuksia

Puhumaan tunteista

Itsetuntoni on saanut kohotusta uskallan puhua asioista enemmén ja sain
tietoa péihteisté jne

Hyvinvointi

asioista kannattaa jutella.

elté ei saa kayttaéa péihteitd. Pitaa sydda terveellisesti ja liikkua. Pitéé olla
hyvéa kaveri

Hyvinvoinnista ja terveydesté Ja kaikista asioista misté ollaan puhuttu.

Miksi ei kannata kéyttaa paihteita, nayttaméaéan kaikenlaiset tunteet.

elté itse vaikutat omaan hyvinvointiisi

Paihteet ja paihteettomyyden tarkeys

Tiesin jo etta tupakan poltto on epéaterveellisté eli en oppinut kovin paljon

Vaikka mité miksi ei kannata kayttda Ruumeita tai muita péihteita

Péiteisté ja omasta hyvinvoinnista

Etta paihteet ovat out ja terveys on in.

Kaikkea..Paihteet pois.

Péihteista

Lis&a siitd miksi péihteitd ei kannata kéyttaa

ettd paihteiden nauttiminen on typeréé ja hyddytonta (ja etté jokaisella saa
olla oma mielipide, tdma kurssi opetti paljon ja tdma oli tosi kivaa

eltei saa kaylttéa péihteitd

ettei paihteet oli hyvia lapsille eikéa aikuisille

Ei saa polttaa.

se elta paihteité ei kannata kayttaa!

Ei saa kéayttaa paihteita!

Miksi ei kannata kdyttéé péihteitd, ndyttéméén kaikenlaiset tunteet.
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Sen ettei paihteet ole hyvia aikuiselle ja lapsille.

ettéa paihteet ovat turhia

Etta jokaisessa on jotain hyvéé, ja omaa hyvinvointia, péihteité ei saa — ei
ainakaan kannata — kayttaa!

Ryhmassa toimiminen ja hyvan kaveruuden taidot

ettd ei saa kayttaa péihteitd. Pitaa sybda terveellisesti ja liikkua.) Pitaa olla
hyvé kaveri

péihteista ja toisten kunnioittamisesta

Oppilaista 41 vastasi voivansa vaikuttaa hyvinvointiinsa. Nelja vastaajaa ei
osannut sanoa, voiko hyvinvointiin itse vaikuttaa ja yksi oppilas vastasi, ettei voi
mitenkadan vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. Oppilasta 35 mainitsi vahintaan
yhden tai useamman terveellisiin elamantapoihin liittyvan asian, kuten
nukkuminen, syominen, ulkoilu, liikunta. Lisaksi seuraavat vastaukset ol
kirjoitettu tahan osioon:

* huolehdin itsesténi

» omalla tavalla, juttelemalla asioista ja pitdmaéllé kaikki asiat kunnossa
* omilla teoilla :D

» sillee miké tuntuu hyvélta

Oppilaista 12 vastasi paihteettomyyden, kun kysyttiin mahdollisuutta vaikuttaa
omaan hyvinvointiin. Oppilaista 7 kirjoitti omaan vastaukseensa seka maininnan
terveellisistda elamantavoista, ettd paihteettomyyden esimerkiksi Syémélla

kunnolla. nukkumalla. liikkumalla. en kdyté péihteita.

Vapaan sanan osioon tuli 22 piirrosta ja 14 kirjoitusta. Osa piirroksista oli
kuvauksia Palautepallerosta, hymynaamoja seka naytelmia koskevia kuvia.
Paihdevastaisia kuvia oli piirretty 10 kpl. Paihteiden negatiivisuuteen viitattiin
neljassa kirjoituksessa:

- péihteet on hélmodille. terveys on kaikille Ja téélla oli kivaa Kiitos!! ©

- Hyvé mie kurssi! © sano ei péihteille!

- I'mfree

- Etta ihmisen mielipide vaikuttaa Hyvinvointiin ja etté on erilaisia ihmisié
Ja joku on hyvé jossain ja joku ei ja vaikka kaikki asiat ovat huonosti niin voi
hakea apua tai jutella niistd jonkun kanssa mutta ei kannatta turvautua
péihteisiin vaan kannattaa hakea apua!

Muut vapaan sanan kirjoitukset olivat positiivisia kommentteja kurssista
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- néytteleminen on parasta olis pitény olla kauemmin t&é kurssi
- mielenkiintoista asiaa ja kovin hauskaa, opettavaista ©

- Hyvédmieli kaikessa mukana ©

- Funnya oli! KIITOS!

- ol lol lol

- kaverit ja sdénnéllisyys iloitseminen ja urheilu

6.2 Kehittamisehdotuksia

Alustavissa suunnitelmissa tarkoituksenamme oli myos saada vanhemmat
paremmin mukaan kurssin toimintaan. Kaytanto osoitti, ettei meillda juurikaan
ollut mahdollisuuksia tavoittaa vanhempia. Myo6s laksyt, joiden oli tarkoitus olla
keskustelunavaajina lasten ja vanhempien valilla, olivat usein tekematta.
Vastaavia kursseja toteutettaessa tulisi vanhemmat haastaa miettimaan omaa
paihteidenkayttdaan ja sita, millaisen mallin lapselleen antaa. Vanhempien tulee
myOs ymmartaa, kuinka tarkeada on tukea lapsensa itsetuntoa ja antaa hanelle

aikaansa.

Hyva Mie —kurssi olisi hyva toteuttaa joka koulussa ja milla luokka-asteella
tahansa. Erilaisuuden rikkaus, itsetuntemus, hyvinvointi sekd ryhmassa
toimimisen taidot ovat tarkeita asioita opittavaksi jo koulutaipaleen alussa.
Paihdeasiat voidaan jattdda myohemmaksi, elleivat ne tule lasten omissa
puheissa aiemmin esille. Yhdessa erilaisten asioiden tekeminen lisda
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Koulukuraattori olisi paras mahdollinen vetaja
Hyva Mie —kurssille, nain kuraattori tulisi tutuksi mukavan tekemisen aarella,

eika hanta pidettaisi vain "ongelmien selvittelijana”.

7 POHDINTA

Hyva Mie —kurssin palautteen tulokset ovat paaosin luotettavia, silla kurssilaiset
kirjoittivat palautteensa itsendisesti ja omassa rauhassa. Palautteet siis
vastaavat kurssilaisten sen hetkista subjektiivista kokemusta, todellisuutta.
Poikkeuksen teki B-luokan ryhmien yhdistaminen viimeisella kerralla muiden
aikatauluongelmien takia. Talloin kaksi poikaa lyottaytyivat huomaamattamme

yhteen ja kirjoittivat hyvin samanlaiset palautteet. Tulosten analysointi on juuri
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tasta Hyva Mie —kurssista, mutta nain toimien saavutetaan varmasti
samankaltaisia tuloksia muissakin nain toteutetuissa ryhmissa. Kurssi on siis

hyvin toistettavissa ja tulokset yleistettavissa.

Palautelomakkeiden mukaan Hyva Mie -ehkadisevan paihdetydn Kkurssia
voidaan pitaa onnistuneena, silla kurssille asettamamme tavoitteet toteutuivat
hyvin. MyoOs kurssipaivakirjamerkintdjen mukaan ilmapiiri on ollut rento ja
mukava. Viitta oppilasta lukuun ottamatta kaikki vastaajat kirjasivat vahintaan
yhden "mukavimman” asian, ja yli puolet heistd mainitsi, ettei mikaan ollut
"tyhmaa”. MyOs vapaan sanan positiiviset kommentit ilman yhtaan negatiivista

mainintaa tukevat huomiota, etta kurssilaisilla on ollut hauskaa.

Yllattava tulos sen sijaan on, kuinka vahan kurssilaiset puhuivat kotonaan Hyva
Mie —kurssista, vaikka lahetimme info-kirjeen hyvissa ajoin ennen kurssia ja
kehotimme vanhempainillassa vanhempia kyselemaan kurssista lapsiltaan.
Olimme ajatelleet kurssin olevan hyva avaus kodin paihdekeskusteluille, joten
se, etta yli puolet vastaajista ilmoitti, ettei puhunut kurssista kotonaan oli meille

pettymys.

Oppimista on selvasti tapahtunut, silla kurssilaiset ovat kertoneet oppineensa
juuri opetussisaltdihin liittyneitd asioita. Kurssilaisia ei mitenkaan johdateltu
kyselylomakkeella, vaan he saivat itse maarittaa oppimansa. Vaikka
paihdeasiat olivat aiheena vain yhdella kuudesta kerrasta, ennaltaehkaisevan
paihdetyon teorian mukaisesti kurssilaiset ymmarsivat paihteettomyyden
tarkeyden oman hyvinvointinsa kannalta, silla reilusti yli puolet kaikista

vastanneista koki oppineensa sen, ettei paihteita kannata kayttaa.

Opetettujen asioiden oppimista osoittaa myos vastaukset kysymykseen 4, jossa
terveellisten elamantapojen noudattamisen kertoo suurin osa vastaajista
mahdollisuudekseen vaikuttaa omaan hyvinvointinsa. Tassa osiossa 12
kurssilaista mainitsee myods paihteettomyyden tavaksi vaikuttaa omaan
hyvinvointiinsa. Paihteettomyyden tarkeyden ymmarrystd osoittaa myos
vapaaseen sanaan tulleet kirjoitukset ja piirrokset, joista 15 oli paihdevastaisia.

Palautelomakkeen kysymyksissa ei mainittu paihteita ollenkaan, ja silti
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kurssilaisista 33 mainitsi jonkin paihdevastaisen kommentin. Ainoastaan 3
oppilasta el maininnut mitaan opetussisaltoon liittyvaa asiaa
palautelomakkeessaan, eli 93 % vastanneista kommentoi jotakin
opetussisaltoihin liittyvaa asiaa. Kurssin tavoitteet siis saavutettiin hyvin, ja
kurssia voidaan pitdd monin tavoin onnistuneena. Toisaalta sita, oliko
oppiminen kurssin seurausta vai tiesivatkd oppilaat nuo asiat jo entuudestaan,

ei voida varmuudella sanoa.

Omien valintojen merkitys oman hyvinvoinnin kannalta oli kurssilaisille selva
asia, silla vain viisi oppilasta mainitsi, etteivat he koe voivansa vaikuttaa omaan
hyvinvointiinsa. Olivatko he vain laiskoja vastaamaan vai ehka
syrjaytymisvaarassa olevia? Ainakin eraan heista kirjoitus kohtaan: Miten voit
itse vaikuttaa omaan hyvinvointiisi? jatti meidat miettimaan:

* En mitenkdén ku en voi ikind hyvin ko t4& paikka haisee kakalta

Onko kyseessa yleinen kouluviihtymattémyys vai onko hanelld murheita, joista
tulisi jutella kouluterveydenhoitajan tai koulukuraattorin kanssa? Tulevaisuuden
kurssia pitava esimerkiksi koulukuraattori voi pyytdd tamankaltaisille

lausahduksille tarkennuksia ja se voisi toimia hyvana keskustelunavauksena.

Hyva Mie —ehkaisevan paihdetyon kurssin todelliset vaikutukset nakyvat vasta
tulevaisuudessa: pysyvatkd kurssilaiset paihteettomina mahdollisimman
pitkaan, sen tulevaisuus nayttaa. Suurin osa koki voivansa itse vaikuttaa omaan
hyvinvointiinsa. He listasivat tarkeita asioita, joita heidan tuli tehda tai joita
heidan ei kannattanut tehda voidakseen hyvin. He ymmartavat siten
vaikuttavansa elamaansa omilla valinnoillaan. Toivottavasti he myos miettivat

tekemisiaan tulevaisuudessa aikaisempaa tarkemmin.
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LIITE 1
TERVEHDYS HYVAT VANHEMMAT!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Saimaan ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinndytetyondmme ehkdisevdn pdihdetyon kurssin Kaukaan koulun kuudesluokkalaisille.

16.9./30.9./2110./4.11./18.11./ 25.11. 45 min/ryhmad )

Kyseessd on ehkdisevdn pdihdetyon kurssi, jonka painopiste on itsetuntemuksessa ja
terveellisissd eldmdntavoissa. Pdihteistd ja pdihteiden kdytostdkin puhutaan. Kurssiin kuuluu
myos kotitehtdvid, joihin toivomme teiddn vanhempienkin osallistuvan. Haluamme myds haastaa

Monien tutkimusten mukaan ehkdisevd pdihdetyd on vaikuttavinta silloin, kun se on
pitkdkestoista ja tdhtdd terveellisiin elamdntapoihin. Myos silld, ettd vanhemmat ja lapset
keskustelevat keskenddn pdihdeasioista, on suuri merkitys. Tutkimukset osoittavat myds, ettd
7-luokkalaiset tietavdt pdihteistd jo paljon ja valitettavasti jotkut ovat jo niitd kokeilleetkin.
Monien vanhempien mielestd pdihdekeskustelut kuudesluokkalaisten kanssa eivat vield ole
ajankohtaisia, mutta asiantuntijoiden mukaan pdihdetietoa tulee jakaa neutraalisti ja hyvissa

tdrkedd hdnen kehityksensd kannalta.

Talla kurssilla emme kysy onko kukaan kokeillut pdihteitd tai kenen vanhemmat juovat tai
tupakoivat, vaan puhumme asioista yleiselld tasolla. Teemme erilaisia foiminnallisia harjoituksia,

kuinka jokainen olemme hyvid omana itsendmme. Lisdksi pyrimme harjoitusten avulla
vahvistamaan lasten rohkeutta sanoa “ei” pdihteille. Keskustelemme lasten kanssa miksi
pdihteiden kdytto on kiellettyd lapsilta ja mitd kaikkea haittaa siitd on.

Tyoeldmanohjaajanamme toimii Kaukaan koulun terveydenhoitaja Arja Hirvonen.

Halutessanne voitte ottaa yhteyttd alla oleviin sdhkopostiosoitteisiin.

Yhteistyoterveisin

Marjukka Monto Henna Hyrkkdnen
mar jukka.monto@student.saimia.fi henna.hyrkkanen@student.saimia.fi



LIITE 2

KUTOSTEN EHKAISEVAN PAIHDETYON KURSSI (Alustava tuntisuunnitelma)

PVA |TEORIAOSUUS MENETELMA / LEIKKI LAKSY
16.9. |- Tietoa kurssin - kerrotaan sisallot + sdannot, nimilaput | - juttele vanhempasi tai muun
sisalloista - oma kuva + kiinnitys ryhmatauluun laheisen aikuisen kanssa siita
- ¥hte|3|a ;aantOJa - leikitaan kuka tykkaa leikki millainen olit |har! p|e.nena?
- Tutustuminen o o - onko vanhemmillasi
o - purku: oliko helppoa ilmaista SR
( kuka olen, mista alinit X ios 151 vksin? samanlaisia piirteita?
pidan, onneksi olemmg < IPIteeNsa, Jos jai yksin:
oo - palautepallero
erilaisia)
30.9. [Millainen mie olen? |- jutellaan siitd millaisia  olimme pienina |- Tutkaile tunnereaktioitasi
- Tunteiden vaikutus |- jutellaan tunteista, miten nakyy ulospain | - miten reagoit?
- tunteiden tunnistustehtava pareittain + |- mika sinulla auttaa esim.
tarttuuko tunne? vihantunteeseen?
-purku: milta tehtava tuntui?
- kaikki tunteet ovat sallittuja+
tunnesaately
- palautepallero
21.10. | Hyvinvointi - tunnelaksyn lapikayminen - eras sana hyvinvointibingossa
- Miten moni asia ( kaikki tunteet tarkeita+ tunnesaately+ |oli paihteettomyys: juttele
siihen vaikuttaa puhuminen) vanhemman (tai muun l&heisen
- voin itse vaikuttaa |- puhutaan hyvinvointimme vaikuttavista |aikuisen) kanssa, miksi han ei
moniin asioihin tekijoista polta/ polttaa?
- pelataan hyvinvointibingoa + - jos tupakoiva: onko yrittanyt
keskustellaan sanoista lopettaa? jos han saisi valita
- purku: miltd bingonpeluu tuntui aloittaisiko han tupakoinnin nyt?
- palaute pelaamalla pallerokorista
4.11. |Mika haittaa - kerrataan hyvinvointiin vaikuttavia - etsi itsestasi vain hyvia puolia
hyvinvointia? asioita - pyyda vanhempiasi kertomaan
- hyvinvoinnin eri - jakaudutaan kahteen ryhmaan: sinun hyvia puoliasi
tekijoiden kertaus puretaan tupakkalaksya ja mietitaan - mita ominaisuuksia kaverisi
- paihdeasiaa yhdessa miksi paihteita ei kannata arvostavat sinussa?
kayttaa ja kirjoitetaan ne paperilapuille ja
kiinnitetaan kartongille
- palataan yhteen ja katsotaan asioita
yhdessa
- kaydaan yhdessa lapi miksi lapsi ei saa
kayttaa paihteita ja aikuiset saavat
18.11. | Miten parjaan - jutellaan siita, kuinka jokaisen tulee aika | - mieti uskallatko olla sellainen
porukassa? ajoin joustaa, jotta voidaan toimia kuin oikeasti olet?
porukassa - vai vaikuttavatko kaverit
- millainen on hyva kaveri? onko minussa | tekemisiisi likaa?
sellaisia piirteita?
25.11. |- Hyva mie -kurssilla |- puhutaan yhdessa opituista asioista - ole rohkeasti oma itsesi

opitun kertaus
- palaute

- draamaharjoitus
- taytetaan palautekysely

- vain sina itse voit suojata itsesi
omilla valinnoillasi!

- kova jatka ei ole se joka tekee
kavereiden mieliksi, vaan se
joka uskaltaa vastustaa muita!




LIITE 3

PERUSTUNTEITA

http://www.edu.fi/prime108/prime105.aspx

viha inho hammastys



HYVINVOINTIBINGO

hyvinvointi
terveys
kohtuus
vapaa-aika
harrastus
onni
mielenterveys

perhe

liikunta
tasapaino

vélipala
aamupala

paivillinen
sdanndllisyys

puhuminen
mielenrauha

paihteettomyys
koti

turvallisuus

lounas
iltapala
lampo
vesi
puhtaus
ulkoilu
uni

lepo

tunteet
kaverit

rakkaus

ruoka
juoma
hiljaisuus
suoja
mielihyva
rauha
rajat

ilo
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LITE 5
1(2)
OLISI KAI SITTENKIN PITANYT...

Eldinporukka rupattelee hissukseen keskenaan elainkoulun pihalla, kun "koulun kovis” matelee paikalle
ja tuijottaa janista ja sanoo tylysti:

Koviskaarme: Hei Janis, onpas sinulla isot korvat! Eikds sinua harmita kun kaikilla muilla on sirot ja
pienet korvat?

Jénistd harmittaa koviskddrmeen arvostelu ja han melkein hermostuneena toteaa:

Janis: Kuules kaarme, itsellasi ei nay korvia ollenkaan! Sita paitsi etkos tieda, etta erilaisuus on
rikkaus ja olisi aika tylsaa jos olisimme kaikki samannakaisia.

Koviskaarme ylléttyi jdniksen mukavan kuuluisesta kommentista, eika oikein tiennyt mita
fiksua sanoisi, niinpa han taas tiuskaisee:

Koviskaarme: No jaahas. Missa te tuommoista soopaa olette oppineet? Minun mielestani jattikorvat
ovat typeran nakoiset!

puolustaa janiskaveriaan ja toteaa hiukan opettajamaisesti:

: No siella Hyva Mie -kurssilla mista sina lintsasit! Siella tosin puhuttiin myds siita etta
kaikilla on oikeus omaan mielipiteeseen. Eli sind kdarme saat tykata pienista korvista mutta se ei
oikeuta sinua haukkumaan toisia.

Koviskadrme tiuskaisee uteliaasti:

Koviskaarme: Hah! No mita muuta te siella teitte?

liittyy keskusteluun kun huomaa koviskaarmeen kiinnostuksen ja kertoo
opettajamaisesti:

: No me puhuimme siella itsetuntemuksesta ja tunteista myos. Oikeassa elamassa
tunteista voi olla vaikea puhua ja niita voi olla vaikea nayttaa.

Koviskaarme toteaa taas kovismaiseen tapaansa:
Koviskaarme: No kylla mina ainakin naytan jos olen vihainen ja en tykkaa jostakin! Se ei tuota

ongelmia.

arsyttaa, kun koviskaarme luulee taas kerran tietavansa kaiken ja kertoo topakasti mita
on kurssilla oppinut:

:Mutta sitten pitaisi myOs oppia saatelemaan niita tunteita ettei mene vaan
mattamaan kuonoon jos ei pida jostakin. Muista se, kdarme!




LITE 5
2(2)

Koviskaarmetta harmittaa, kun muut tuntuvat tietdvan itsetuntemusasioista paljon enemman kuin han
itse, joten kaarme toteaa vain ylimielisesti:

Koviskaarme: No joo joo. Kuulostaapas tylsalta!

haluaa myds kertoa mita asioita Hyva Mie —kurssilla on kayty lapi ja sanoo:

: Niin ehka kuulostaa, mutta ne ovat tarkeita asioita meidan hyvinvointimme
kannalta. Me pelasimme siella muuten sellaista hyvinvointibingoa! Mitas kaikkea siihen hyvinvointiin
kuuluikaan..

Sika auttaa kaveriaan muistamaan mita hyvinvointiin kuuluu ja sanoo:
Sika: No ainakin lilkkunta, sdanndlliset younet ja sdanndllinen ruokailu! Tuo ruokapuoli ainakin minulla
hyvin hoidossa. Ruuasta puheenollen, tulipas kova nalka..

naurahtaa ystavallisesti sika-ystavansa ominaispiirteelle ja jatkaa:
Heh heh, mutta muistathan sika etta sen ruuan tulisi olla myos terveellista. Toki
valilla saa herkutellakkin.

Nyt koviskdarme hermostuu jo toden teolla kun huomaa, etta muut kaverit tukevat toisiaan ja karjaisee:
Koviskaarme: Pah, olen saanut tarpeekseni. Taidankin lahtea tasta tupakalle!

yrittda rauhoitella koviskdarmetta ja sanoo:

Hei kuules kaarme, sinun olisi kannattanut olla siella Hyva Mie -kurssilla, siella
nimittain puhuttiin siita miksi lapset eivat saa kayttaa paihteita. Ja tupakka on myos paihde.

Koviskaarme rauhottuu hiukan, kiinnostuu kun puhe siirtyy paihteisiin ja han sanoo:
Koviskaarme: No mita haittaa tupakanpoltosta muka on? Minun mielestani se on siistia!

selvittaa kaarmeelle miksi tupakanpoltto on pahasta:

:Kuules siita on siisteys kaukana. Terveys menee, henki haisee, hampaat menee
keltaiseksi ja kaikkea muuta inhottavaa. Ja sita paitsi ainakin minun mielestani se nayttaa typeralta.

on samaa mielta kaverinsa kanssa ja kertoo viela lisaa:

Ja tiedathan kaarme, etta ne rahat mita kaytat tupakkaan, katoavat savuna ilmaan! Ja
niin katoavat myos kaverisi jos kohtelet heita yhta huonosti kuin meita. Kylla huomaa ettet ollut Hyva
Mie -kurssilla kun siella puhuttiin hyvan kaveruuden taidoista.

Koviskaarme nousee yl0s, siirtyy kauemmas elainkaveriporukastaan ja puhuu surullisena itsekseen:

Koviskaarme: Voi voi voi.. Olisi kai sittenkin pitanyt tulla sinne kurssille.



LIITE 6
PALAUTELOMAKE HYVA MIE -KURSSILAISILLE

1. Mika on mielestasi ollut mukavinta / tyhminta Hyva Mie-kurssilla?

2. Puhuitteko Hyva Mie -kurssista kotona? Jos puhuitte, niin mista?

3. Mita olet oppinut Hyva Mie -kurssilla?

4. Miten voit itse vaikuttaa omaan hyvinvointiisi?

5. VAPAA SANA.. Kirjoita tai piirra kaantopuolelle mita mieleesi tulee Hyva Mie —kurssista
Kiitos vastauksestasi ©
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