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1 JOHDANTO

Medialla on nykyaan suuri osuus lasten elamdssa (Niinistd & Ruhala & Henriksson &
Pentikdinen 2006, 13). Lapsi tarvitsee aikuista turvakseen ja tuekseen, koska ei pysty
yksin késittelemadn kaikkea median tarjoamaa (Salokoski 2007, 76). Opinnaytetyoni
aiheena on mediakasvatus varhaiskasvatuksessa. Tarkastelen lahemmin mediakasvatus-
kumppanuutta. Valitsin aiheen, koska se on ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Opin-
noissa mediakasvatusta ei ole paljon kasitelty, joten opinnéytety6téd tehdesséni perendyn
aiheeseen tarkemmin. Uskon, ettd saamastani tiedosta, on minulle hyotya tulevaisuudes-
sa lastentarhanopettajana. Medialla on tullut suuri osa lasten arkea, lahes perheen kol-

mas vanhempi, jolta lapsi oppii suuren osan tiedoistaan.

Median siséltamat viestit vélittavat yhteiskunnassamme vallitsevia arvoja, mutta muok-
kaavat myos todellisuuttamme ja asenteitamme tarjoamalla erilaisia malleja ja arvoja
omaksuttavaksi. Lapsen elamanpiiriin kuuluville ihmisill& on merkittava rooli olla vai-
kuttamassa siihen, ettei lapsen arvo- ja todellisuuskasitys eika maailmankuva rakennu
yksinomaan median pohjalta. (Niinistd & Ruhala & Henriksson & Pentikéinen 2006,
16.)

Lasten television katselun maaraan vaikuttavat monet tekijéat. Erityisesti vanhemmilla
on merkittava vaikutus lasten katselutottumuksiin. Katselutottumukset syntyvat perheen
elaméntapojen, televisiota koskevien asenteiden ja vanhempien esimerkin pohjalta.
Vanhemmat ottavat kantaa esimerkiksi siihen, kuinka paljon televisiota pidetaan auki,
katsellaanko televisiota yhdessa vai yksin, millaisia ohjelmia vanhemmat itse katselevat

ja miten lasten katselua saddellaan.

Opinnaytety6téni olen rajannut koskemaan erityisesti televisiota ja 5-6 -vuotiaita lapsia.
Viisi -kuusivuotiaat lapset osaavat jo omatoimisesti kdyttad medialaitteita, kuten televi-
siota. Vanhempien suhtautuminen muuttuu sallivammaksi koskien lasten itsendisempaa
television katsomista. 5-6-vuotiaana televisio-ohjelmat vaikuttavat lasten leikkeihin. Ian
rajaaminen auttoi haastateltavien valitsemista, ja rajaamaan my0s teoriaa koskemaan
l&hinn& 5-6-vuotiaita lapsia. Media itsesséan on laaja kasite, joten olen tehnyt valinnan,
ettd tarkastelen opinndytetydssani paasaantoisesti vain yhta osa-aluetta, televisiota. Sah-
koisisté viestimisté etenkin televisio muokkaa lasten todellisuutta, koska sitd katsotaan

paivittain.



2

Mediakasvatus kiinnostaa itseani aiheen ajankohtaisuuden lisdksi siksi, ettd voin itse
sosionomiksi valmistuttuani tyoskennell& esimerkiksi lastentarhanopettajana ja toteuttaa
silloin itsekin mediakasvatusta osana tyotani. Mediakasvatus on siis yksi osa sosiono-
min tyokenttdd. Mediakasvatuskumppanuus kiinnosti itsedni aiheena, koska en ollut
ennen opinnadytetyon aloittamista ajatellut sit4 laisinkaan. Minua mietitytti, kuinka me-
diakasvatuskumppanuutta toteutetaan kéytdnndsséd kodin ja péivakodin yhteistydna.
Liséksi halusin tietdd, onko se kuinka tietoisesti toteutettua ja kuinka paivékoti ja per-

heet suhtautuvat mediakasvatukseen.

Opinnaytetyoni on laadultaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Toteutan opinnaytetyoni
laadullisilla menetelmilla. Tutkimusaineiston olen kerdnnyt kahdessa Kemin paivako-
dissa. Molemmissa pdivakodeissa haastattelin yksilohaastatteluina lastentarhanopettajaa
ja vanhempaa sekd ryhméhaastatteluina kahta lasta. Opinnaytetydssani olen merkinnyt
vastaajat numeroin 1-8. Vastaajat 1 ja 2 ovat lastentarhanopettajia, vastaajat 3 ja 4 ovat
vanhempia seka vastaajat 5-8 ovat lapsia. Opinnéytetyoni etenee metodologisesta osios-
ta teoriaan perheiden mediarutiineihin seké televisioon roolia perheenjdasenend. Lisaksi
kasittelen lasten mediapelkoja ja — traumoja. Mediarutiinien jalkeen kerron mediakasva-
tuksesta. Aloitan esittelemélla 5-6-vuotiaita ja mediaa. Mediakasvatuksessa avaan ylei-
simpi& mediakasvatukseen liittyvié kasityksid, kuten medialukutaito ja mediakriittisyys.
Mediakasvatuksen jalkeen perendyn mediakasvatuskumppanuuteen ja paivakodin ja
kotien mediakasvatukseen liittyvaan yhteistyéhon. En Kirjoita tutkimustuloksista ja joh-
topéatoksistd omaa kappaletta, vaan liitdn ne osaksi koko opinnaytetyota. Lopuksi on
omaa pohdintaani mediarutiineista, lasten television katsomisesta, mediakasvatuksesta

ja mediakasvatuskumppanuudesta.



2 METODOLOGINEN OSIO

2.1 Tutkimustehtavét

Opinnaytetyoni tutkimustehtavand on selvittdd mediakasvatusta varhaiskasvatuksessa.
Haluan ennen kaikkea saada selville, miten mediakasvatuskumppanuus toteutuu péiva-

kotivéen ja perheiden valilla.

Opinndytetyoni tutkimuskysymyksia on kolme. Kysymykset liittyvéat vanhempien, las-
tentarhanopettajien ja lasten mielipiteisiin mediakasvatuksesta. Ensimmaéinen kysymys
kasittelee ennen kaikkea kotien ja perheiden mediarutiineja ja television kéayttéa, mutta

myaos paivakotien mediarutiineja.
Mediarutiinit — mit4, minkalaisia?

Kysymykseni kasittelivdt muun muassa, miké on television rooli kodeissa. Pienet lapset
itse eivat osaa rajata television katsomistaan esimerkiksi vapaa-ajan toiminnaksi tai he
katsovat televisiota muutenkin kuin vain rentoutuakseen. Taman takia vanhemmilla on
vastuu ohjata seka rajoittaa lasten television katsomista. Osa kysymyksisté liittyi tdhan.
Liséksi haastattelun mediarutiini-osuus koski myds perheiden mediapelisdéntéja ja per-

heiden ja paivakodin mahdollisia yhteisia mediapelisaantojéa.

Halusin ottaa mediarutiinit mukaan tutkimuskysymykseksi, koska ndin sain lasten na-
kdkulman ja &anen kuuluviin. Mediakasvatus ja mediakasvatuskumppanuus ovat késit-
teité lapsille, kuten myds valilla aikuisille, liian vaikeita. Mediarutiineista, kuten televi-
sion katselusta, suosikki televisio-ohjelmista, peloista, kysyminen oli lapsille mielekas-

ta.
Toinen tutkimuskysymys kasitteli mediakasvatusta kodeissa ja paivakodeissa.

Halusin selvittda tutkimuskysymyksen avulla, miten ja minkalaista mediakasvatusta
perheet ja mit4 pdivékoti toteuttavat. Lastentarhanopettajille kysyin, kuinka tarkeaksi he

kokevat mediakasvatuksen ja minkalaisia mediakasvattajia he kokevat olevansa.

Viimeinen eli kolmas kysymykseni oli Vanhemmat ja paivakoti mediakasvattamassa
yhdessd, mediakasvatuskumppanuus. Talla kysymyksella halusin selvittdd kenelle

haastattelemieni henkildiden mielestd mediakasvatus kuuluu. Jaetaanko kasvatusvastuu-
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ta perheiden ja kodin valilla? Mediakasvatuskumppanuudessakin tarked& on vanhempi-
en tukeminen, kuten pdivakodin ja perheiden kasvatuskumppanuudessa yleensd. Tahén
kysymykseen lukeutuvat esimerkiksi tavat, joiden avulla perheitd tuetaan. Halusin myos
tietdd, missa asioissa perheet kaipaavat neuvoja ja ohjausta mediakasvatukseen. Liséksi
tarked asia on, miten mediakasvatuskumppanuutta kdytdnngssé toteutetaan.

2.2 Tutkimusjoukko ja aineiston keruu- ja analyysimenetelma

Kéaytin tutkimuskysymysten ratkaisemiseen aineistonhankintamenetelména teemahaas-
tattelua. Haastattelin kahdessa eri péaivakodissa lastentarhanopettajaa, vanhempaa ja
kahta lasta pareittain valmiiksi muotoiltujen teemojen avulla ilman valmiita vastaus-

vaihtoehtoja. Kerasin aineiston elokuussa 2010.

Haastattelemalla sain tietdd lastentarhanopettajien ja vanhempien mediarutiineista ja
mediakasvatuksesta sek& heiddn mediakasvatuskumppanuudestaan. Kaytin aineiston-
hankintaan haastattelua, koska silla voidaan selvittad ihmisen ajatuksia, késityksia ja
merkityksid. Teemahaastattelussa haastattelu tapahtuu valittujen teemojen kautta. Tee-
mojen pohjalta kaydaan keskustelua. Teemojen k&yttdminen tuo haastateltavien omat
nakokulmat esille eri tavalla kuin ne tulisivat esiin etukateen strukturoidussa haastatte-
lussa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 41-48.) Puolistrukturoiduissa teemahaastatteluissa
haastateltavilla on mahdollisuus esittaa todellisia kasityksiaan ja merkityksidan ilman

valmiita vastausvaihtoehtoja.

Opinnaytetyoni aineistonhankintaan liittyi myos eettisia kysymyksid. Eettisia haasteita
ovat luottamuksellisuus, yksityisyys ja informointiin perustuva suostumus (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 20). K&yttédessani nauhuria minun oli saatava lupa sen kaytolle haastatel-
tavilta ja kerrottava, milloin nauhoitan heidan puheitaan. Kasittelin tietoja luottamuksel-

lisesti sdilyttéen tutkittavien anonymiteetin.

Haastateltavista kaikki olivat naisia ja lapset olivat tyttdja. Paivakodit valitsivat haastat-
telemani vanhemmat seka lapset, ja samalla kysyivét heiddn suostumuksensa seka van-
hemmilta luvat haastatella heidan lapsiaan. Toteutin haastattelut elokuun 2010 aikana.
Kévin haastattelemassa kaikkia haastateltavia paivakodissa. Toteutin haastattelut tee-
mahaastattelurunkojeni pohjalta (LIITE 1-3). Teemahaastattelun teemat nousivat tutki-

muskysymysten pohjalta. Tutkimuskysymykset muotoutuivat teoriasta lahtien.
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Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu haastattelujen tallentaminen. Vain talla tavoin
saadaan haastattelu sujumaan nopeasti ja ilman katkoja. Kun pyritddn saamaan aikaan
mahdollisimman luontevaan ja vapautuneeseen keskusteluun, olisi haastattelijan pystyt-
tavd toimivaan ilman kyn&a ja paperia. haastateltavat unohtavat hyvin pian nauhurin
olemassaolon, vaikka alussa sité jannittavatkin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 92.)

Haastattelun toteuttamiseen on monia tapoja. Tavallisin tapa on tehd& yksil0haastattelu-
ja. Aloittavasta tutkijasta ne voivat tuntua helpommin toteutettavilta. Ryhmé&haastattelut
ovat my6s monissa tapauksissa kayttokelpoinen menettely. Ryhméhaastattelun alalajina
on muun muassa parihaastattelu. Ryhmahaastattelua voidaan pitda keskusteluna, jonka
tavoite on verraten vapaamuotoinen. Siind osanottajat kommentoivat asioita melko
spontaanisti. Ryhmahaastattelussa haastattelija puhuu useille haastateltaville yhta aikaa
ja suuntaa valiin kysymyksid myods ryhman yksittaisille jasenille. Ryhmahaastattelulla
on joitakin etuja, kun sita verrataan yksilohaastatteluihin. Ennen kaikkea sen avulla saa-
daan nopeasti tietoa samanaikaisesti usealta vastaajalta. Monet pitdvat sitd helpompana
menetelmédna kuin yksilohaastattelua. Mielipiteiden saaminen pienilta lapsilta, jotka
ovat haastattelutilanteissa usein arkoja tai ujoja, on helpompaa ryhméhaastatteluiden

avulla kuin muilla menetelmilla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61-62.)

Haastattelutilanteet olivat keskustelunomaisia, mutta johdin itse keskustelua tekemalla
kysymyksid. Ennen haastattelua annoin lyhyen tiivistelman opinndytetyoni aiheesta eli
mediakasvatuksesta ja — kasvatuskumppanuudesta paivékotiin lastentarhanopettajille,
vanhemmille, joita aioin haastatella ja perheille, joiden lasta haastattelin. Paivakoti oli
saanut tiedon opinndytetydstani ja haastatteluista jo aikaisemmin, koska kaupungin pai-
vahoidon johtaja oli l&hettanyt heille jo tutkimussuunnitelmani. Ennen haastattelua pyy-
sin kirjallisen haastatteluluvan vanhemmilta, joiden lapsia haastattelin. Haastattelin las-
tentarhanopettajia ja vanhempia jokaista yksitellen ja lapsia pareittain. Jokainen haastat-
telu kesti 20 minuutista 45 minuuttiin. Purin haastattelut sana sanalta tietokoneelle, Ai-

neistoa tuli yhteensa reilu 13 sivua.

Laadullinen tutkimus kuuluu empiirisen tutkimustyypin piiriin havaintoaineiston tarkas-
telu- ja kommentointitavan mukaan. Tutkimusmenetelman ollessa haastattelu voidaan
analysoinnin tueksi esitell& lainauksia haastatteluista, mik& voi osaltaan parantaa tutki-
muksen luotettavuutta. Laadullista tutkimusta pidetddn vapaamuotoisena ja syvéllisem-
pand kuin maaréllista tutkimusta. Laadullisen tutkimuksen ilmiasuna pidetdan tekstia,

kun taas madrallisen ilmiasuna lukuja. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 21-22.)
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Litteroituani haastattelut analysoin aineiston syksyn 2010 aikana. Kaytin analyysimene-
telmana aineistolahtoista sisallonanalyysia. Laadullisen tutkimuksen yleisimpéna ana-
lyysimenetelména kaytetaan sisallonanalyysia. Sisallonanalyysissa tutkijan taytyy pééat-
ta4, mika kerdtyssa aineistossa kiinnostaa, kerdtd ne yhteen muusta aineistosta ja tee-
moittaa aineisto. Tutkijan on itse kuitenkin analyysimenetelmistd huolimatta tuotava
analyysinsa viisaus esille, mikaan analyysimenetelmén ohje ei kerro, miten se tulisi teh-
da. Valitsin siséllonanalyysin menetelmaksi, koska sen avulla tarkastellaan inhimillisia
merkityksid. Aineistoladhtdisessa siséllonanalyysissa aineistosta nousevat esille tutkitta-
vien omat ajatukset ilman ennakkokésitysten vaikutusta. Puhdas aineistolahttinen ana-
lyysi on kuitenkin ldhes mahdoton toteuttaa. Analyysiyksikodiden etsimistd ohjasivat
analyysissani tutkimuskysymykset ja niiden pohjalta muodostetut teemat. Analyysissa
etenin tiettyjen vaiheiden mukaisesti Tuomen ja Sarajarven esittdaman mallin mukaan
(Tuomi & Sarajdrvi 2002, 93-115.)

Ensin koodasin aineiston alleviivaamalla erivérisilld kynilla ajatuskokonaisuuksia tut-
kimuskysymysteni ja teemojeni mukaisesti. Jarjestin analyysiyksikot siis kolmeen eri
teemaan, jotka olivat mediarutiinit, mediakasvatus ja mediakasvatuskumppanuus. Pel-
kistin ajatuskokonaisuudet yksinkertaisempaan muotoon. Keraamalla pelkistetyt ajatus-
kokonaisuudet yhteen pystyin paremmin havainnoimaan vastausten yhtendisyytta ja
toisaalta taas eroavaisuutta.. Muodostin alaluokista samankaltaisten ilmausten perusteel-
la ylaluokkia. Lopuksi tiivistin yldluokat yhdeksi kokoavaksi kasitteeksi, joka kuvaa
oman tulkintani mukaan koko ilmiéta. Néin sain lopputulokseksi kolme ylakésitetta eli

vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Tutkimushaastattelussa haastateltavien aiemmat kokemukset vaikuttavat heidan vas-
tauksiinsa. My0s haastateltava vaikuttaa aina haastateltavaan ja sitd kautta vastauksiin.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 41-42.) Otin ndma seikat huomioon tulkitessani haastattelu-
jen vastauksia. Aineiston analyysissa muodostetut tulokset ovat omaa tulkintaani. Myds
niista vedetyt johtopaatokset edustavat osittain omaa nakodkulmaani, vaikka perustelen-

Kin niité teorian pohjalta. Nama asiat vaikuttavat tulosten luotettavuuteen.



2.3  Opinnaytetyd prosessina

Aloin suunnitella opinndytetyoni aihetta 2009 vuoden lopussa. Suunnitteluvaiheessa
tarkeda oli 16ytda mielenkiintoinen aihe, jotta opinndytety® onnistuisi ja saisin vietya
prosessin alusta loppuun asti. Tyon aihepiiri oli minulle alusta asti selvé. Se liittyisi var-
haiskasvatukseen, mutta tyon aihetta mietin pitkdan. Pyorittelin mielesséni muutamaa
vaihtoehtoa, jotka olin kokenut opiskelujeni aikana sellaisiksi, joihin voisin perehtya
syvemmin. Internetissd selaisin mahdollisia vaihtoehtoja ja mediakasvatus nousi niista
kiinnostavimmaksi. LOysin paljon aiheeseen liittyvaa Kirjallisuutta. Tarkensin aiheekse-
ni mediakasvatuskumppanuuden erdan mediakasvatukseen liittyvan Internet keskustelu-
foorumin pohjalta. Sain hyvié ideoita tutkimuskysymyksiksi.

Prosessin aloitus ja suunnitteluvaihe oli tydlas. Koin vaikeaksi tyon aloittamisen. Kavin
lapsi- ja nuorisotyéhon suuntautuvien, jouluna valmistuvien opinndytetydseminaareissa,
ja ajatus omasta opinnaytetyosta tuntui kaukaiselta ajatukselta ja jopa haaveelta. Ennen
joululomaa meill& piti olla valmiina tutkimussuunnitelma, joka esiteltiin opinndytetyon
ryhmaohjauksessa. Selailin kirjastosta lainaamiani kirjoja ja tein tutkimussuunnitelman.
Tama helpotti teorian Kirjoittamisen aloittamista, koska tutkimussuunnitelmaa varten
minun taytyi valita jo tutkimusmenetelma ja tarkentaa tutkimuskysymykset. Tutkimus-
kysymyksida minun tuli muokata useamman kerran, koska pelkastddn mediakasvatus-

kumppanuudesta yksinadn en olisi 10ytanyt riittavasti teoriaa.

Mietin, kdytanko tutkimusmenetelména haastattelua vai kyselylomaketta, mutta haastat-
telun koin aiheeni ja tyoni puolesta paremmaksi vaihtoehdoksi. Aiheen valinnan jélkeen
keskityin teorian hakemiseen. Luin aiheeseen liittyvaa Kirjallisuutta ja kokosin aineistoa
tyota varten. Loydetyn aineiston avulla hahmottelin tyoni siséltod. Teoriaa Kirjoitin
tammikuusta toukokuuhun 2010. Opinndytetyon tekeminen oli vélill4 innokasta ja valil-
I& en tehnyt sitd laisinkaan pitkiin aikoihin. VVaikka aihe oli mielenkiintoinen, kyll&styin

saman asian pyorittelemiseen.

Aiheeni mediakasvatuskumppanuus oli melko tuntematon kasite, vaikka itse mediakas-
vatuksesta l0ytyikin paljon kirjallisuutta. Toisaalta, koska aiheeseen liittyvaa kirjalli-
suutta oli paljon, lisési se omalta osaltaan haastetta aiheen rajaamiseen. Oli vaikea 10y-
tdd keskeiset asiat. Saatoin Kirjoittaa monta sivua esimerkiksi mediakasvatuksesta ja
leikistd, ja huomata mydhemmin opinndytety6td kirjoittaessani, ettd se menee aiheen

vierestd. Monissa kirjoissa oli samaa asiaa vahén eri ndkokulmasta, joka vaikeutti ai-
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heen kokonaisvaltaista hahmottamista. Valill4 turhauduin kirjojen lukemiseen, koska
tuntui, etten 10yda tarpeeksi laajasti valitsemastani aiheesta tietoa. Mietin jo aiheen
vaihtamista, koska minulla oli hankaluuksia rajata aihetta tarpeeksi, ja sen lisdksi me-
diakasvatuskumppanuus oli melko vieras kasite yleisesti, joten tietoa oli vaikea 10ytéaa.
Huhtikuun lopulla k&dvin HOPS-keskustelussa ja sain tutor-opettajaltani neuvoja opin-
naytetyohoni. Katsoimme yhdessé opinnédytetyohoni liittyvia kasitteitd ja tutkimusme-
netelm&a. Alun perin ajattelin, ettd haastattelen opinnédytety6téni varten lastentarhan-
opettajaa ja vanhempaa, mutta tutor-opettajani ehdotti, ettd haastattelen myos lasta. Tal-

I6in sain myos lapsen nakdkulmaa aiheeseen.

Haastattelukysymyksia aloin laatia kirjoittamani teorian pohjalta. Kysymysten laadinta
oli suhteellisen helppoa. Kun kysymykset olivat valmiit, jaoin ne vield omiin teemoihin.
Teemoja tuli kolme. Teemat muotoutuivat tutkimuskysymysten ja itse kysymysten pe-
rusteella. Haastattelurunko selkeytti kysymysten asettelua, ja sen avulla tarkensin seké
lisasin kysymyksid. Haastatteluita varten muokkasin kysymyksid haastateltaville sopi-
vammaksi. Eritoten sanamuotoja ja kysymysten asettelua piti muokata lapsia varten.
Lasten haastatteluissa keskityinkin kysymaan heidan arkipaivén television kayttoon
liittyvia asioita, kuten mika on heidan suosikki televisio-ohjelmansa. Haastattelun aika-
na tuli kuitenkin silti vaikeuksia, koska lapset eivét esimerkiksi ymmartdneet sanaa

”hahmo”, johon en ollut osannut varautua.

Kesékuussa 2010 otin yhteyttd ohjaaviin opettajiini ja ne neuvoivat minua hakemaan
tutkimusluvan haastatteluja vasten Kemin pdivahoidon johtajalta. Ohjaavat opettajat
pyysivat minua tekemaan muutamia muutoksia tutkimuslupahakemukseeni ja tutkimus-
suunnitelmaani. Varasin ajan paivéhoidon johtajalta ja vein hanelle tutkimuslupahake-
mukseni ja tutkimussuunnitelmani. Han kertoi minulle, missa paivakodeissa voisin pitéa
haastattelut. Paivéakodit olivat kuitenkin kiinni kesépdivystyksen ajan. Heindkuussa
2010 sain tutkimusluvat postissa. Elokuussa, kun paivékodit aukenivat kesalomien jal-
keen, soitin molempien paivékotien johtajille ja sovin heidén kanssaan, keté lastentar-
hanopettajaa haastattelen. Sovin aikataulut ja kdvin vieméssa pdivakoteihin opinnéyte-
ty6aiheeseeni liittyvén tiivistelman annettavaksi perheille, joiden isaa tai &itié tai/ja lasta

haastattelisin. Sovin haastatteluaikataulut.

Haastattelemieni lasten vanhemmilta minun tuli pyyt&4 haastatteluluvat. Haastattelulu-
pakaytantd oli minulle tuttu edellisen kevaan Lapsi- ja nuorisokulttuurin kurssilta, jossa

pyysimme luvat huoltajilta lasten kuvaamiseen lyhytelokuvaprojektiamme varten. Vein
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luvat samaan aikaan péivakoteihin, kun kévin niissé tutustumassa. Lastentarhanopettajat
kysyivat puolestani vanhemmilta voidaanko lapsia haastatella ja pyysivét allekirjoitta-
maan luvat. Pdivakodissa myos kysyttiin myds perheiltd, suostuvatko he minun haasta-
teltaviksi. Aikatauluni oli melko tiukka, mutta paivakodeissa suhtauduttiin tdhan myon-
teisesti. Sain molemmista pdivakodeista hyvan ja innostuneen vastaanoton. Haastattelu-
ajankohta sopi péivakodeille hyvin, koska alkusyksysta esikouluryhmat eivat olleet vie-

I& alkaneet ja lapsia oli muutenkin vahan.

Olin tyytyvéinen haastattelua varten saamiini paivakoteihin, koska ne molemmat olivat
minulle vieraita, koska en ollut kdynyt niissa ennen tyoharjoitteluiden, kouluprojektien
tai muuten takia. Sain siis samalla tutustua osaan néiden pdivakotien tiloista ja henkil6-
kunnasta, seké tietysti lapsista ja vanhemmista. Pdivakodit myos sijaitsivat erilaisilla
asuinalueilla, joka voisi vaikuttaa haastatteluiden vastauksiin. Tietenkin se, etten tunte-
nut péivakoteja entuudestaan tuotti myos haasteita ja enemman jannitysta. Toiseen péi-
vakotiin tutustumaan mennessé eksyin. Olihan se todella noloa eksya kaupungissa, jossa
olen kaynyt koko ikani, vaikka minulla oli ajo-ohjeet ja runsaasti aikaa varattuna. On-
neksi se oli tutustumiskéynti. Nolona menin paivakotiin ja kerroin, ettd eksyin. Huvitta-
va sattumus kuitenkin omalta osaltaan rikkoi jaata, koska paivékodin johtaja ja lasten-

tarhanopettaja nauroivat tapaukselle. Oma jannityskin vaheni.

Lainasin haastatteluita varten koulun nauhurin haastatteluita varten. Nauhurin kaytto oli
onneksi helppoa. Osa haastateltavista arasteli nauhuria ja selkeésti mietti sanomisiaan
tarkemmin. Haastattelun loppua kohden nauhuri kuitenkin unohtui véliltimme. Varsin-
kin lapsia nauhuri kiinnosti ja pelotti. Harjoittelin nauhurin kéyttda kotona, jotta haastat-

telutilanteissa nauhurin kaytto ei olisi ongelma.

Yllatyin, kuinka paljon aikaa opinnédytetydn tekemiseen kuluu. Pelkastaan teorian Kir-
joittamiseen ja siséllon miettimiseen menee helposti monia tunteja. Liséksi tutkimusky-
symyksié pitdd muokata koko opinnédytetyoprosessin ajan. Yksi pé&atos vaikutti koko
prosessiin ja kaikki asiat tuli ottaa huomioon kokonaisvaltaisesti. Opinndytetyon teke-
miseen oli valilla vaikeaa 10ytaa aikaa. Itsedan piti jatkuvasti kdsked ja kannustaa, etta

istui tietokoneelle ja alkoi kirjoittaa.

Opinnaytety6n valmistuttua on usein tapana sanoa, etta prosessi oli hyvin opettavainen.
Minusta siltd ei tuntunut ennen kuin erddssa haastattelussa, kun haastattelun jélkeen
keskustelimme ja lopuksi haastateltava sanoi, ettd “olet tainnut perehtyé aiheeseen pal-

jon ja kauan, kun sinulla on noin paljon tietoa ja mielipiteitd. Kuulostat ihan asiantunti-
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jalta” Silloin itsekin vasta ymmarsin, ettd taidan sittenkin tietdd opinndytetyoni aiheesta

jo melkoisesti ja laaja-alaisesti.

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitk&. Jos nyt aloittaisin saman uudelleen, tekisin tyon
mahdollisesti parin kanssa. Silloin tyoméaara jokseenkin uskoakseni puolittuisi, koska
vaikka siséllon tulisi olla laajempi, en usko, ettd tyomaara kasvaisi. Lisaksi aikataulut-
taisin opinnaytetyGprosessin paremmin. Syksylla 2009 tein kylla suunnitelman, mutta
sitd oli vaikea noudattaa. Tein opinnéytetyota aina harppauksin eli minulla oli useita
aikapatkid, joillain tein opinnaytetyota kerralla paljon ja sitten tdiden, opiskelun ja mui-

den asioiden takia pidin pitkan tauon opinndytetyon tekemisesta.
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3 MEDIAKASVATUSRUTIINIT

3.1  Mediaja 5-6 -vuotias

Media on osa 5-6-vuotiaan lapsen padivittaistd elaméd, ja mediasisélt6ja tulisi tarjota
lapselle monipuolisesti. Noin viisivuotiaasta lahtien lapsi erottaa aiempaa paremmin
toden ja tarun. Han alkaa ymmartaa, etta asioilla on muuttumattomia perusominaisuuk-
sia. Mediaesitysten mukaansatempaavuus tekee median valittdmista tarinoista kuitenkin
hyvin todenoloisia, ja aikuista tarvitaan seka emotionaaliseksi turvaksi ettd avaamaan
keskustelua mediaesityksissa kéasiteltavista asioista ja niiden herattdmisté tunteista. Li-
séksi lapsen kanssa tulee puhua mainoksista, silla lapsen on vaikea ymmartaa mainontaa
kaupalliseksi vaikutusyritykseksi. Itsensa ilmaiseminen median avulla on téssa idssa
hyvad mediakasvatuksen muoto ja lapset voivat tuottaa itsekin mediaa. Lapset kehittele-
vét omia tarinoita ja esiintyvét yleensa mielellaan tutulle yleisolle. Lisaksi tamanikais-
ten kanssa voi keskustella jo median sisalldista. Aikuisten asioilta lasta on edelleen syy-
ta suojella. Vanhemmat sopivat yhdessa lapsen kanssa, mita ohjelmia katsotaan. Vaki-
valtaohjelmat eivat ole lastenohjelmia. Televisio-ohjelmat tdman ikéisille loppuvat ylei-
sesti ottaen kello 18. (Salokoski & Mustonen 2007; Mannerheimin lastensuojeluliitto
2010a.)

5-6-vuotiaana myos sukupuoli alkaa vaikuttaa televisionkatseluun. Tytot eivat pida poi-
kien suosimista toiminnallisista sarjoista, vaan suuntautuvat katselussaan puheohjel-
miin. Erityisesti pojat leikkivét televisioleikkeja. (Liukko & Kangassalo 1998, 85.) Viisi
-kuusivuotiaat lapset juttelevat katselukokemuksistaan sadnnollisesti ystaviensa kanssa.
Keskustelut saattavat koskea “yhdessd” eli kukin kotonaan Seurattuja ohjelmia, joiden
tapahtumia kerrataan yhdessa myéhemmin, tai yksi ohjelman néhnyt lapsi kertoo toisel-
le ohjelmasta. Lapset saattavat saada ystaviltaan hyvinkin yksityiskohtaiset raportit oh-
jelmista ja olla néin erittdin hyvin perilld sarjan tapahtumista seuraamatta itse ohjelmaa
lainkaan. Kotona seuraamattomien televisio-ohjelmien tuntemus yllattdd monet van-
hemmat, silld lasten televisiokeskustelut tapahtuvat yleensa pihalla tai paivakodissa
poissa vanhempien silmien alta. (Suoninen 1993, 54.) 5-6-vuotiaana lasten aikuisten
ohjelmiin, kuten Salattuihin Elamiin, liittyvat pelot rakentuvat pééasiassa lapsen tulkin-
toihin kuvasta kuin puhutun kielen pohjalta ja otoksen tapahtumat ymmaérretdan vield

hyvin konkreettisesti. Televisio-ohjelmista ja mielikuvituksesta kumpuavat pelot ovat
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tyypillisimpia 5-6-vuotiailla lapsilla. Taman ikaisilla lapsilla erityisesti passiivinen tele-
visio-ohjelmille altistuminen ja aikuisille suunnattujen televisio-ohjelmien katsominen

ovat yhteydessa unihéiridihin. (Valkonen & Pennonen & Lahikainen 2005.)

3.2 Televisio perheenjasenend

Usein lapsi saa ensimmaiset kokemuksensa televisiosta kotona yhdessé vanhempien ja
sisarusten kanssa. Vanhempien televisionkatselu vaikuttaa lasten televisionkatselun
maaraéan ja sisaltoon. Televisiolle voi 16ytdaa monta erilaista roolia. Se on keskeinen ren-
toutumiseen ja viihtymiseen kéytetty media. Televisio luo pohjaa keskusteluille, rytmit-
ta& arkipaivaa, toimii seuralaisena ja lapsenvahtina, luo fyysista laheisyytta ja viihdyt-
taé. Lisaksi sen &arelld opitaan monenlaisia asioita luonnosta, kulttuurista, yhdessaolos-
ta ja yhteiskunnasta. Televisio tarjoaa seké tietoa maailmasta etta tavoista selvita erilai-
sista tilanteista. Suomessa on katsottu televisiota vuodesta 1955 l&htien. Eri ohjelma-
tyyppeja ovat uutis- ja ajankohtaisohjelmat, dokumentit, draamasarjat, saippuaoopperat,
viihde, tositelevisio, visailuohjelmat, urheilu, ja lasten- ja nuortenohjelmat. (Niinistd &
Ruhala & Henriksson & Pentikdinen 2006, 57.)

Molemmat perheet, jonka vanhempia haastattelin, omistavat medialaitteita, kuten televi-
sion, radion ja tietokoneen. Perheissd kaikki kayttdvat mediavalineitd. Perheet eroavat
suuresti siind, kuinka paljon televisiota katsotaan. Toisessa perheessa televisiota katso-
taan harvoin noin muutaman kerran kuukaudessa ja toisessa keskimaarin noin 2-3 tuntia
paivassa. Kun televisio katsotaan, yleensa kaikki katsovat yhdessd. Lastenohjelmia,
kuten Pikku Kakkosta vanhemmat antavat lasten katsoa yksin. Yleenséd vanhemmat
paattavat, mita televisiosta katsotaan. Toisessa perheessa voidaan neuvotella, mité tele-
visio-ohjelmaa katsotaan, jos vaihtoehtoja on monia. Sisarukset valitset vuorotellen

esimerkiksi, mika elokuva katsotaan.

Perheiden mediarutiinit eli esimerkiksi paivittdinen televisioon kulutettu aika vaikuttaa
suuresti lapsen elamaan. Haastattelemieni vanhempien mukaan televisiota katsotaan
perheen kesken tai sitten lapsi katsoo televisiota yksin tai sisarustensa kanssa. Omien
sanojensa mukaan, haastattelemani lapset saavat itse paattaa, mita he televisiosta katso-

vat. Eniten he katsovat lastenohjelmia, kuten Pikku Kakkosta, lasten elokuvia ja lapsille
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suunnattuja maksutelevisiokanavia, kuten Sub Junioria, joka lahettad lapsille suunnattu-

ja ohjelmia ja elokuvia.

Miksi lapset katsovat televisio-ohjelmia? Joitakin ohjelmia lapset katsovat, koska pité-
vét niista. Toiset taas tarjoavat kontaktin vanhempien, kavereiden tai sisarusten kanssa.
Usein lapset hakeutuvat televisiota katselevien vanhempien seuraan, vaikkei ohjelma
heitd kiinnostaisikaan. Tiettyjd ohjelmia katsomalla lapset voivat saada arvostusta
omassa yhteisossadn. Lapset jakavat kokemuksiaan ja vertaavat katselusdanttjé keske-
nadn. Lapsista saattaa olla hienoa katsoa aikuisten ohjelmia, etenkin niit4, joita he eivéat
saisi ikansd, perheen tai muiden rajoitusten takia katsoa. Passiivinen television katselu
saattaa olla lapselle aktiivista katselua haitallisempaa, koska se ei ole kontrolloitua ja jaa
siten helposti kéasitteleméttd lapsen kanssa. (Niinistd & Ruhala & Henriksson & Penti-
kainen 2006, 57.)

Lasten haastatteluista k&vi ilmi, ettd lapset katsoivat paljon televisiota vapaa-aikanaan.
Lapset kertoivat katsovansa televisiota yleensa vanhempien tai sisarusten kanssa. Myds
aikuisille suunnatut tv-ohjelmat kiinnostivat lapsia. Lapset kertoivat katsovansa yhdessa
vanhempien kanssa aikuisille tarkoitettuja televisio-ohjelmia, kuten Salattuja elamia ja
Simpsoneita. Lapsista oli mukava huomata, ettd he katsovat samoja televisio-ohjelmia.
Haastattelemani vanhemmat tietdvat paljon lastenohjelmien sisélldistd, koska juttelevat
ja puhuvat paljon lasten kanssa televisio-ohjelmista. Vastaaja 3 kertoi syyksi, miksi
heilla katsotaan vahan televisiota, ettd heidan lapsensa on hyvin herkka ja elaytyy voi-
makkaasti ohjelmien tapahtumiin. Aina, kun he katsovat televisiota, ovat vanhemmat
lasnd, keskustelevat ja kayvat lapi, mitd televisio-ohjelmassa tapahtuu. Haastattelemani
lastentarhanopettajat myonsivat tietdmyksensa lasten suosikkisarjoista ja lastenohjelmi-
en sisélloistd olevan vahainen, koska he eivét itse katso paljon televisiota. Vastaajan 4
perheessa televisio on perheen kotona ollessa auki, mutta vastaajan 3 perheessi televi-
siota ei aukaista, jos kukaan ei sita katso.

Vanhempien suhtautuminen televisioon voi olla tiedostamatonta, rajoittava tai sallivaa.
Tiedostamattomassa televisiosuhteessa katselua ei koeta ongelmaksi, jolloin siihen ei
tarvitse ottaa eik& oteta kantaa. Katselua ei néissé perheissa rajoiteta eika selitelld. Ra-
joittavassa televisiosuhteessa televisio koetaan uhkana lapsen tasapainoiselle kehityksel-
le ja perhe-elamélle. Televisionkatselua rajoitetaan laadullisesti ja méaréllisesti. Lipsah-
duksia selitelld&n. Sallivassa suhteessa vanhemmat tiedostavat normit lasten television

katselulle, mutta eivat koe tarpeelliseksi soveltaa niit4 kirjaimellisesti. Katselua rajoite-
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taan jonkin verran ja toimintaa selitelld&dn. (Niinistd & Ruhala & Henriksson & Penti-
kainen 2006, 58.)

Haastattelemistani vanhemmista koen toisen vanhemman suhtautumisen televisioon
olevan salliva. Han tietdd ikarajoituksista, mutta sovelsi niita silloin talléin. Toisen van-
hemman suhtautuminen televisioon on selkedsti rajoittava. Heidén perheesséan van-
hemmat olivat tietoisia riskeistd, jotka liittyvat lasten television katsomiseen, kuten lap-
sille aiheutuneet pelot ja painajaiset.

”Me ollaan hyvinkin téallainen mediavalveutunut perhe, etta hyvin tark-
kaan sisallot tiedetddn ja ainoat oikeastaan lastenohjelmat, mitd meidan
lapset silloin katsovat, ovat Pikku Kakkonen ja sen sisallon tietad, ettéd sen
uskaltaa ihan hyvin katsoa, ettd ei ole mitdan liian jannittavia sisaltoja,
mutta kyll& olemme tietoisia ohjelmien sisclloistd” (Vastaaja 3.)

3.3 Aikuisilla on vastuu television kohtuullisesta kéytosta

Medialla on keskeinen osa monessa suomalaisessa perheessa. Puhelimet, tietokoneet,
Internet ja sdhkdposti ovat keskeisia vélineita monien vanhempien tyoelamassa. Vapaa-
ajalla televisio, lehdet, pelit, elokuvat ja Internet tarjoavat mukavaa viihdetta ja rentou-
tusta niin aikuisille kuin lapsillekin. Media voi olla monin tavoin perheen yhteinen har-
rastus ja koota perheenjasenet yhteen. Aina yhteisille mediatuokioille ei ole kuitenkaan
aikaa, silla arjen rytmittdminen edellyttaa tyon, kotiaskareiden ja vapaa-ajan yhteenso-
vittamista. Tall6in media toimii joskus myds hyvana lapsenvahtina ja viihdyttdjana, kun
vanhemmat hoitavat kotiaskareita. Vanhempien aikapula onkin merkittava tekija siing,
millaiseksi median rooli perheessd mééraytyy. Toisaalta jo pienet lapset haluavat katsoa
lastenohjelmia mielelldan yksin, ja vanhemmat antavat heidan usein tehda niin. Aikui-
sen tulisi kuitenkin aina olla tietoinen televisio-ohjelmien sisall6istd, joita lapsi katsoo.
Aikuisen tulisi my0s olla saatavilla aina, kun lapsi katsoo yksin lastenohjelmia. Joillakin
lapsilla yksin katsominen johtuu myos todenndkoisesti valttdméattomyydesta — aikuisten
ja kavereiden todellisen l&sndolon puutteesta. Aikuiset myds omalla esimerkilld&n voi-
vat osoittaa lapsilleen, kuinka hallitsevassa roolissa media perheessa on. Pienill& lapsilla
ajan hahmottaminen on vield vaikeaa ja he tarvitsevat vanhemman apua mediank&yton
rajoittamisessa (Pentikdinen & Ruhala & Niinistd 2007, 83.)
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Lapset kertoivat haastatteluissa, etteivat kerro katsomistaan ohjelmista vanhemmilleen
tai paivakodin henkilokunnalle. Televisio-ohjelmista jutellaan sisarusten tai kavereiden
kanssa. Lapset ovat joskus maininneet vanhemmilleen katsomiensa televisio-ohjelmien
tapahtumia. Yleensa televisio-ohjelmista kerrotaan kavereille ennen leikki& tai leikin
aikana. Television katsominen on myds yhteistd vapaa-ajan viettdmisté perheen kesken.
Lapsista on mukavaa valilla kokoontua sohvalle katsomaan televisiota. Viikonloppuna,
kun koko perhe on kotona, voidaan television dédressé viettdd enemmankin aikaa. Lapset

kuitenkin tietavat, ettei television katsomisessa on rajat.

“Me katsottiin koko pdivi telkkaria mind, sisko ja isd. Koko pdivin katsot-

tiin telkkaria ja isa sanoi, etta telkkaria ei voi ikind kattoa liikaa. Mutta

voi sitd joskus katsoa.” (Vastaaja 7.)
Kun mediasta tulee tuttu perheenjdsen, myds mediaan kaytetty aika helposti lisaantyy.
Tilastot kertovat, ettd televisiota katsotaan nykyaan enemman ja tietokoneen parissa
viihdytaan kauemmin kuin ennen. Aikuisen tehtdvana on huolehtia myds median koh-
tuullisesta kaytostd lapsen eldmdssa. Toisaalta aikuisten on hyva kiinnittdd huomiota
my®os siihen, joutuuko lapsi Kilpailemaan median kanssa aikuiselta saamastaan huomi-
osta kohtuuttoman paljon. Tuleeko lapsen pyyntdihin sanottua turhan usein ei” tai usu-
tettua lapsi omiin leikkeihinsd, jotta saisi itse rauhassa katsella televisiota, lukea lehted,
surffailla netiss tai kirjoittaa sahkopostia? (Pentikdinen & Ruhala & Niinistd 2007, 83;

Saanilahti 1999, 38.)

Television katsominen on hyvin yleistd haastattelemissani perheissa. Kun paivékodista
tullaan kotiin, televisio aukaistaan ja lapset saattavat katsoa sitd monta tuntia. Kysyes-
séni lapsilta, kenen kanssa he katsovat televisiota vastaus oli yksimielinen. Televisiota
katsotaan yksin tai toisen lapsen kanssa, kuten sisaruksen tai ystavan. Haastattelemistani
lapsista yksi sanoi, ettd han katsoo usein televisiota yksin, koska iti on silloin tietoko-

neella.
”Ma katson ainakin yksin, koska diti on koko ajan tietsikalla.” (Vastaaja
5)

”Mun isoveli on koko ajan tietsikalla, niin ma katon yksin, ma oon tottunut
siihen enemman. ” (Vastaaja 6.)

Median kohtuullinen k&yttd ei itsessdén aiheuta lapsissa passiivisuutta, mutta jos sen

kaytolle ei aseta rajoja, on riskind koukkuun jd&minen. Talléin muulle puuhastelulle,
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kuten ulkoilulle ja leikkeihin ei j&& aikaa. Samoin liiallisesta pelaamisesta saattaa tulla
fyysisié oireita, kuten silma- ja paansarkyéa seké niska-, hartia- ja selkakipuja. Myoské&éan
riippuvuus ei ole vieras ilmi6 edes pienilla lapsilla, kun silla tarkoitetaan mediakulutus-
ta. Riippuvuus héiritsee lapsen arkirutiineista suoriutumista ja sosiaalisia suhteita. Se
aiheuttaa itsehillinndn katoamista seké jatkuvia riitoja vanhempien kanssa median kay-
tosta tai kayttamatta jattamisestd. Myos aidot vuorovaikutustilanteet jadvat véhiin, jos
aika kuluu mediasankareiden parissa. Pelikoneet ja televisiot lapsen omassa huoneessa
lisddvat mahdollisesti unihdiridita ja hankaloittavat lapsen mediankdyton valvomista ja
rajojen asettamista. Taman takia television ja pelikoneiden sijoittaminen kodin yhteisiin
tiloihin véhentaa tehokkaasti median parissa iltamyohaan vietettyja tunteja. Useat péi-
vittaiset, aikuisten suosikki tv-ohjelmat, kuten Salatut Elamat eivat ole pikkulasten sar-
joja. (Pentikainen & Ruhala & Niinisto 2007, 83, Suoranta 2003, 85.)

Kummassakaan haastattelemieni vanhempien perheissa televisio ei sijainnut lastenhuo-
neissa, vaan yleisissa tiloissa. Ndin vanhemmat pystyvét parhaiten rajoittamaan, vaikut-
tamaan ja seuraamaan lasten television kayttéd. Tama on kummassakin perheessi tie-
toinen paatds. Haastattelemani lapset kertoivat, ettd osalla heisté televisio sijaitsi olo-
huoneessa, mutta osalla lapsista televisio oli omassa tai sisaruksen kanssa yhteisessa
huoneessa. Lisaksi yhdella lapsella oli toisen vanhemman luona omassa huoneessa tele-
visio, jota hén sielld ollessaan katsoi enemmé&n. Haastatteluissa vanhemmat kertoivat,
etta perheiden lapsilla on harrastuksia, joten vapaa-ajalla television katsomiselle ei jaa
paljon aikaa. Vastaaja 3:n perheessa harrastetaan paljon musiikkia. He myds péivittain
ulkoilevat, retkeilevét ja kdyvat uimahallissa yhdessd. Tama vaikuttaa osaltaan siihen,

ettei lapsille jaa kovin paljon aikaa katsoa televisiota.

Paivakodin ja kodin television kayttd eroaa huomattavasti. Péaivakodeissa televisiota
katsotaan hyvin harvoin. Isompien esimerkiksi esikouluikaisten television katselu on
yleisempdd. Péivékodissa television katsominen on hankalaa, koska lapsilla on erilaiset
tottumukset. Toiset ovat tottuneita television katselijoita ja toiset eivat ole kotona juuri-
kaan katsoneet televisiota. Television katsominen voi joillekin lapsille olla elamys, toi-
sille jarkytys ja toisia se voi jo kyllastyttdd. Televisiota katsotaan satunnaisesti ja silloin
aina aikuisten valitsemaan ohjelmaa ja heidan seurassa. Lastentarhanopettajista vastaaja
1 oli huolissaan ohjelmista, mita jossain perheissé katsotaan. Han itse ei katso kovin
paljon televisiota, mutta lasten keskusteluissa ja leikeissd ovat vilahtaneet televisio-

ohjelmat, kuten Salatut elaméat, Duudsonit ja Big Brother. Lapsille sopimattomista oh-
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jelmista huolimatta lapset katsovat kuitenkin enimmékseen lastenohjelmia ja — elokuvia.
Lasten haastatteluissa he mainitsivat katsovansa paljon dvd-elokuvia ja lasten televisio-
kanavia, kuten Sub Junioria ja Disney Channelia. Kiinnitin haastatteluissa huomiota
lasten kayttdmiin sanavalintoihin: ”me t6ll6tetddn”, “me koll6teltiin sohvalla, kun kat-
sottiin telkkaria”, ollaan koko perhe television tuijottajia” Tastdkin saa jo vahvan kisi-
tyksen, kuinka arkipaivéista television katsominen on perheissa. Se on perheen yhteista
ajanvietettd. Mietin vain, kuinka paljon lapset katsovat silloin aikuisille tarkoitettuja

ohjelmia.

3.4 Perheiden mediapelisdéntoja

Mediankaytto on yksi eniten riitoja aiheuttava asia lapsiperheissa. Monissa perheissa on
huomattu, ettd selkedt pelisdannot vahentévat naita riitoja. Yksi keino on tehda kirjalli-
nen sopimus, jossa listataan perheen omat pelisdannot ja sovitaan niihin sitoutumisesta.
Yhdessa voidaan sopia muun muassa television kaytosta. Pelisddnnét voidaan tulostaa
ja kiinnittaa esimerkiksi television viereen. Myos sadntdjen rikkomisen seurauksista on

hyva sopia etukateen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010b.)

Mediapelisaannoilla vanhemmat voivat vaikuttaa median hallintaan kotona. Perheen
kannattaa tehda koko perheen kesken yhdessd mediapelisaantdja, kun lapsi on pieni.
Hyvéat median kéyton tottumukset olisi parasta luoda jo ennen kouluik&&. Perhe voi so-
pia yhdessa television kéayttod koskevista sadnnoisté ja rajoituksista. Saantdja tulee pai-
vittda lapsen kasvaessa ja ne pitda suhteuttaa lapsen ikaan ja kehitystasoon. Perheiden
pelisdantdihin voi esimerkiksi sopia, etta televisiota saa kdyttaa vain, kun aikuisia on
kotona, medialaitteita saa kayttd4 yhtd kauan kuin on ulkoillut tai leikkinyt muuta tele-
visiota ei pideté turhaan auki ja kouluiltoina televisio seka tietokone sammutetaan sovit-

tuun aikaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010b.)

Lasten mediakaytt6d voidaan ohjata monella tavalla, esimerkiksi sopimalla kotona yh-
dessd, miten paljon televisiota saa katsoa ja mit& ohjelmia katsotaan. Joissakin kodeissa
on paatetty jo vdhan vanhempien lasten kanssa, ettd jokaista ulkona viettdmaansé tuntia
vastaan saa yhden televisiotunnin. Jokaisen kannattaa kotona etsid oman perheen kéyt-
toon sopivat toimintamallit. Parhaalta media maistuu yhdessa perheen kanssa, yhdessa

sovituin séanndin. (Mediakasvatus-gallup, 27.)
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Haastattelemillani lapsilla ei ole kotona kovinkaan paljon television tai yleisesti median
kayttoon liittyvia rajoituksia tai saantdja. Vanhemmat ovat kuitenkin rajoittaneet lasten
television katsomista, koska se oli tullut lilan mydhdisend ajankohtana. Toisessa haas-
tattelussa lapsi kertoi, ettd han saa katsoa televisiota yksin omassa huoneessaan toisen

vanhempansa luona, koska osaa jo kellonajat.

Molemmissa haastattelemissani perheissé ei ollut Kirjattuja mediapelisaéntdja, mutta
median erityisesti television kayttoon liittyvia séantdja ja rajoituksia on. Vastaaja 3:n
kotona televisiota katsotaan harvoin ja heilld televisio ei ole koskaan auki, kun lapset
ovat hereilla. Heilla lapset eivat ole tottuneet televisioon. Tama on jopa naurattanut iso-
vanhempia, koska lapsista televisio on heidan luonaan suuri ihmetyksen aihe. Televisi-

on ei heilld voi sanoa olevan ainakaan yksi perheenjésenisté.

”Se ei ole niille niin kun osa sita arkea. etta se on aina semmoinen erityinen ta-
pahtuma, kun katsotaan sita televisiota. He eivat osaa vaatiakaan sitd.” (Vas-
taaja 3.)

Vastaaja 4 kertoli, ettd heilld mediasaannot liittyvat I&hinna tietokoneen kayttéon:

”Ainakin vanhimman lapsen kanssa, etta yksi tai kaksi tuntia paivassa televisio-
ta. Sitten, jos haluaa olla enemman, niin pitaa liikkua sitten mygs. Tunti koneel-
la niin tunti liikuntaa. Ja ennen pitaa liikkua. Ei erityisempid, kun sanotaan, etta
nyt menee tietokone kiinni, niin silloin se menee kiinni. Ja sitten jos ei mene sit-
ten se on tosi pitkan ajan kiinni.” (Vastaaja 4)

3.5 Turvallinen mediankayttd

Aikuisella on vastuu lapsesta ja lapsen turvallisesta median kaytosta. Lapselle on téarke-
aa kehittaa taitoja, joilla h&n oppii suojaamaan itsedan ja toimimaan turvallisesti medi-
assa. Aikuisen tehtdvéné on tukea néiden taitojen harjoittelua, asettaa rajoja ja olla kiin-
nostunut siitd, mita lapsi medialla ja mediassa tekee, Aikuisen kiinnostus on lahtokohta
turvalliselle median kéytolle. Mitd pienemmasté lapsesta on kyse, sitd enemman hén
tarvitsee aikuisen ldsndoloa median parissa ja kokemusten jakamista. Osaltaan turvallis-
ta median k&ytt0d ohjaavat lait ja asetukset. Esimerkiksi elokuvien ja pelien iké&rajat on

luotu suojelemaan lapsia mahdollisilta haittavaikutuksilta. lkarajat ovat lasten kehityk-
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sen asiantuntijoiden laatimia ja niitd tulee noudattaa. (Pentikdinen & Ruhala & Niinisto
2007, 102.)

Lasten kehitykselle haitalliset televisio-ohjelmat on lahetettavé sellaiseen aikaan, jolloin
lapset eivét tavallisesti katso televisio-ohjelmia. Valtakunnalliset televisioyhtiot ovat
sitoutuneet sopimukseen, jonka mukaan alle 11-vuotiaille haitallisia ohjelmia ei saa
lahettaa arkisin ennen kello 17.00, alle 15-vuotiaille haitallisia ohjelmia ennen kello
21.00 ja alle 18-vuotiaille haitallisia ohjelmia ennen klo 23.00. Viestintavirasto seuraa
ohjelmien sijoittelun toimivuutta. On olemassa myds teknisid keinoja suojella lapsia
haitalliselta aineistolta. Digisovittimissa on mahdollista lapsilukolla rajoittaa jonkin
tietyn kanavan katselua laittamalla kanavan katselu salasanan taakse. (Niinistd & Ruha-
la & Henriksson & Pentikdinen 2006, 58.)

Haastatteluissa vanhemmat sanoivat, ettd molemmissa perheissé aikuiset katsovat tele-
visiosta mieleisi&an televisio-ohjelmia vasta, kun lapset ovat menneet nukkumaan. Per-
heisséd noudatetaan ikdrajasuosituksia. Lasten ei anneta katsoa elokuvia, joissa voi olla
lapselle haitallisia sisalt6ja. Haastatteluissa lapset kertoivat katsoneensa televisio-
ohjelmia, jotka eivat lain mukaan ole heille sallittuja. Televisio-ohjelmia on kuitenkin

katsottu aina vanhempien kanssa yhdessa.

Haastattelemiani lastentarhanopettajia lasten television katselussa huolestuttaa liian
myohéiset television katsomisajat. Yleensa lapsille sallitut televisio-ohjelmat paattyvét
kello 17 ja viimeistddn kello 18, mutta lapset katsovat televisiota vield ilta yhdeksan
jalkeenkin. Talldin lapset altistuvat televisio-ohjelmien haitallisille siséllille, kuten
seksid ja vakivaltaa siséltaville ohjelmille. Liséksi lilan myohdinen television darella
valvominen vaikuttaa lapsen vireystilaan ja siihen, kuinka hén jaksaa leikkia ja toimia

paivakodissa.

Alle kouluikaiset lapset ovat tdnd péivana varsin taitavia median kaytt4jid ja monien
tekniset taidot ovat jopa paremmat kuin heiddn vanhemmillaan. Samoin lasten kyky
oppia uutta, omaksua tietoa ja muistaa median siséltfja ovat hammaéstyttavid. Nama
taidot eivat kuitenkaan poista sité tosiasiaa, ettd tunne-elamaéltdén ja persoonallisuuden
kehitykseltd&n lapset eivét ole yhta taitavia ja kypsid kuin vanhempansa. Lapset tarvit-
sevat aikuista toisaalta turvaamaan, ettd mediasisallot ovat heidén ikakehitykselleen
soveltuvia ja toisaalta auttamaan mediasisaltojen ymmaértamisessa ja kriittisyyden esille

tuomisessa. Pelottavat ja seksuaaliset mediasiséllot ovat eittamattéd lapsille haitallisim-
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pia, ja lapsia tulee tietoisesti suojella niiltd. (Pentik&inen & Ruhala & Niinisté 2007,
77.)

Television ja ylip4ataan median k&yttoa ei koeta kuitenkaan ainoastaan negatiiviseksi
asiaksi. Vanhemmat sanovat television ja median k&ytdn mahdollistavan tiedon nope-
amman ja helpomman etsimisen. Jos lapsia askarruttaa esimerkiksi tulivuori, voi Inter-
netistd etsid videon, jossa kerrotaan tulivuoresta. Toisen vanhemman mukaan median
myonteisid vaikutuksia ovat kansainvélistymisen ja suvaitsevaisuuden lisd&antyminen.

Television avulla lapset ovat jo varhain nahneet erilaisia ihmisia ja maailman kolkkia.

Lastentarhanopettajat ovat saaneet televisiosta ja mediasta inspiraatiota esimerkiksi as-
karteluihin. Lasten leikkeihinkin se tuo myos positiivisia malleja ja rikastuttaa harkitusti
kaytettynd lasten mielikuvitusta. Lastentarhanopettaja on myds pyrkinyt ohjaamaan
lapsia etsimaén ja saamaan tietoa mediasta, kuten televisiosta ja lehdistd. Talldin media

ei olisi lapsille pelkka viihdyke.

Niin median haitallisilta vaikutuksilta kuin yleensakin elamankolhuilta suojaa parhaiten
turvallinen kasvuymparistd, léheiset turvalliset ihmissuhteet, tasapainoinen tunne-
elamé, arvostava, myonteinen ja lasta tukeva kasvatus. Kaverit ja heidédn kanssaan tou-
huaminen antavat evéita sosiaalisiin suhteisiin ja valmiuksia kohdata elamaan kuuluvia
iloja ja suruja. (Niinistd6 & Ruhala & Henriksson & Pentik&inen 2006, 13.)

3.6  Mediapelot ja -traumat

Lapselle on kehitystasostaan ja mediataidoistaan riippuen erilaisia keinoja hallita televi-
sion heréttdmia tunnereaktioita. Usein tunnereaktiot liittyvét pelkoon. Pienet lapset pis-
tavéat silménsa kiinni ja sormensa korviin tai kiipedvat vanhemman kainaloon poistaak-
seen pelon. Vanhemmat lapset karkottavat pelon tunteen selittamélla asian esimerkiksi
tyyliin ”tdma on vain elokuvaa” tai miettimélld muita asioita. Lapset osaavat myos itse
sulkea television, vaihtaa kanavaa tai laittaa &anen pois televisiosta. (Niinistd & Ruhala
& Henriksson & Pentik&inen 2006, 58.)

Vaikka muumien morko ja satujen hirviot ovat lasten pelkojen kestoaiheita, lastensatu-
jen tuottamat pelot ovat useimmille lapsille sopivan suuruisia ja néin palvelevat hyvin

tunteiden hallinnan opettelussa. Suurimmat ylilyonnit ja ahdistuksen aiheet syntyvat
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yleensd lapsen altistuttua aikuisille suunnatuille aineistoille. Usein téllaisia ohjelmia
ovat uutiset ja dokumentit, joilta lapsia on usein vaikea suojella esimerkiksi silloin, jos
ne lahetetdan lasten ohjelmien jalkeen tai osana parasta katseluaikaa. (Mustonen 20009,
51.)

Lahtokohtaisesti pienté lasta pitad yrittdd suojella pelottavalta mediamateriaalilta. Jos-
kus uutiset sodista, katastrofeista, terrorismista ja onnettomuuksista tavoittavat myods
lapset. Tallaisissa tapauksissa on hyva tiedostaa, ettd lapsi tulkitsee tilanteita aina van-
hempien ja laheisten ihmisten reaktioiden pohjalta. Lasta ei voi kokonaan suojata uuti-
silta eikd haneltd voi aina salata, ettd jotain pahaa on tapahtunut. Lapsi aistii vakavan
tilanteen ja mik&li hanelle ei kerrota siit4, han tayttaa tietonsa aukot mielikuvituksen
ehka todellisuutta hurjemmillakin tuotoksilla. (Mustonen 2009, 52.)

Lasta taytyy suojata liialta uutisvirralta. Aikuisellekaan ei ole hyvéksi seurata Kriisiuuti-
sia kokopaéivaisesti. On tarkeaa laittaa televisio, tietokone ja radio valilla kiinni ja jatkaa
omaa arkea jarkyttavista asioista huolimatta. Mikéli lapsi on peldstynyt tai ahdistunut
mediasisallostd, aikuisen tulee ottaa lapsen huoli vakavasti ja auttaa lasta kdymaan jar-
kyttdvaa kokemusta lapi. Vaikka pelon aiheuttaja olisi satuolento, on lapselle huoli ja
pelko totisinta totta. (Mustonen 2009, 52.)

Katastrofista jarkyttynyt lapsi voi oireilla monella tavalla: lapsi saattaa vaikuttaa taantu-
neelta ja alkaa esimerkiksi kastella disin, vaikka olisi oppinut jo kertaalleen kuivaksi.
Lapsen kaytds voi muuttua vetdytyvaksi, araksi tai aggressiiviseksi. Usein pelottavat
asiat muistuvat mieleen nukkumaanmenoaikaan, ja nukahtaminen saattaa vaikeutua.
Lapsen mediapelon selvittdminen muuttuu hankalaksi silloin, kun aikuinen ei tieda,
mistd lapsi on pelastynyt. Pienilla lapsilla ei aina ole sanoja ahdistuksensa kuvailemi-
seen, ja siksi aikuisen taytyy tietdd, mitd mediasisaltoja lapsi nakee ja kuulee. (Musto-
nen 2009, 52.)

Olennaisinta on pyrki& palauttamaan peldstyneen lapsen turvallisuudentunne. Joskus
tdhan kuluu paljonkin aikaa, ja kasvattajan on oltava valmis kdyméan yha uudestaan
lapi lapsen huoli ja pelko. Lapsen pelkotiloihin parasta vastaldadkettd on tavallinen ja
turvallinen eldaménrytmi. Mikali pelot eivét tunnu kotikonstein helpottavan, kannattaa

hakea apua esimerkiksi neuvolasta tai koulupsykologilta. (Mustonen 2009, 53.)

Jos lapsi selvasti peléastyy katselutilanteessa, on aikuisen hyvé ohjata hienovaraisesti

lapsen huomio johonkin rauhoittavaan. Syliin ottaminen, jalan hierominen tai silittdmi-
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nen voi auttaa lasta rentoutumaan fyysisesti. Aikuinen voi puuttua lapsen mediapelkoi-
hin kertomalla lapselle, ettd hdn on turvassa ja etté aikuiset pitavét lapsesta huolta. Ky-
selemélla voi selvittdd, mita lapsi on pelastynyt ja miké siina oli pelottavaa. Tarkeda on
kayda yhdessa l&pi pelottava kokemus: keskustelkaa tai vaikka piirtdkdd. Aikuinen
kuuntelee ja voi vastata lapsen kysymyksiin selittdméllad pelottavan asian olennaiset
seikat, mutta hanen tulee muistaa, ettei kerro enempéa kuin on tarpeen. Jos pelon on
aiheuttanut aikuisille tarkoitetuttu mediasisaltd, kerrotaan lapselle, ettei esitysté ole tar-
koitettu hénelle. Tulee muistaa, ettei tunne-elaman kehitysta voi nopeuttaa karaisemalla.
(Mustonen 2009, 53; Lehtipuu 2006, 113.)

Haastattelemiani lapsia oli pelottanut osa televisio-ohjelmista. Toiset haastattelemistani
lapsista kertoivat, ettd heitd on pelottanut joskus television ladkariohjelmissa tapahtu-
mat. Varsinkin leikkaukset ovat pelottaneet heitd. Toisilla lapsilla pelottavia televisio-
ohjelmia ovat olleet Duudsonit seké hevimetalli -yhtye Lordin musiikkivideot. Lordista
ja hirvioiksi maskeeratuista bandin jasenista on nahty pahaa untakin. Lapsia ei ole pelot-
taneet lasten ohjelmat. Heista oli huvittavaa, kun toisen lapsen veli oli leikkinyt pelk&éa-
vansa Pikku Kakkosta.

Vastaaja 3:n perheelle television katseleminen ei ole aiheuttanut huolta, koska he kayt-
tavét televisiota niin valikoiden. Vastaaja 4:n perheessa huolta ja kysymyksié ovat aihe-

uttaneet uutiset, joissa on uutisoitu esimerkiksi myrskyistd, sairauksista ja terrorismista.

Mediavalitteisesta traumasta puhutaan silloin, kun nédhty materiaali on odottamatonta ja
jarkyttavaa eli sellaista, mihin katsoja ei ole voinut lainkaan varautua. Kuvallista trau-
matisoitumista tapahtuu useimmiten alaikaisille, psyykkisessd kehityksessédan eniten
kesken olevilla. YouTube — aikakautena tilanne voi tulla eteen kenelle vaan ja tavalliset
perhesarjatkin voivat siséltaa yllattden hyvin vakivaltaisia kohtauksia. Traumatisoitumi-
nen eroaa normaalista ohimenevasta pelosta siten, ettd jarkyttdva naky palaa fyysisine
reaktioineen (sydan hakkaa, ahdistaa, hengitys salpaantuu) tuon tuosta lapsen tajuntaan,
esimerkiksi uneen tai leikkiin. Trauman oireet helpottuvat useimmin puhumalla tai saa-

malla muuten uusi nékékulma mediakokemukseen. (Ahonen 2007, 25.)
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4 MEDIAKASVATUS

4.1 Mediakasvatus

Mediakasvatuksella tarkoitetaan medioiden avulla ja medioiden vélittdmien sisaltdjen
kautta tapahtuvaa kasvatusta. Jokainen aikuinen on mediakasvattaja, koska juuri aikui-
set mahdollistavat median saatavuuden ja lasndolon kodeissa, hoitopaikoissa, paivako-
deissa ja kouluissa. Mediakasvatuksella on suuri vastuu lasten maailmankatsomuksen,
ihmiskasityksen, arvojen ja asenteiden avartajana sekd muokkaajana. Mediakasvatus ei
ole yksittdinen tapahtuma, vaan elinikdinen prosessi. (Liukko & Kangassalo 1998, 7-
11.)

Mediakasvatuksella on melko pitk& tutkimusperinne. Se on kuitenkin viime vuosina
noussut uudelleen ajankohtaiseksi, kun erilaiset mediat ovat lisdantyneet. Lasten ja van-
hempien sekéd luokanopettajien nakemyksia mediakasvatuksesta on tutkittu enemman
kuin lastentarhanopettajien ndkemyksié. Jonkin verran on tutkittu myos paivakodin me-
diakasvatusta lastentarhanopettajien ndkokulmasta.

Media viihdyttad lapsia ja antaa heille tietoa, mutta tuo myo6s haasteita kasvatukseen.
Jos lapsi jaa yksin median kanssa, hénelld ei ole mahdollisuutta ké&sitell& sitd. Talléin
media muokkaa lapsen maailmankuvaa ja asenteita. Median katseluun ja kuunteluun
liittyy erilaisia tunteita, ja lapset saavatkin tunne-elamén kehitykselleen tukea me-
diaeldamyksista. Aikuisen tehtdva on kuitenkin rajata mediasiséltdja niin, ettd tunne-
elamykset pysyvat turvallisina. Aikuisten on hyva tuntea lapset kuluttamat mediasiséllot
ja keskustella hanen kanssaan median aiheuttamista kysymyksistd. Taman lisaksi kan-
nattaa keskustella myds median sankareista, jotka ovat lapselle tarkeitd. (Salokoski
2007, 76-82.) Lapset ovat kognitiivisesti eri asemassa kuin aikuiset vastaanottaessaan
mediaesityksid. He eivat siis pysty havainnoimaan samalla tavalla mediaesityksen ta-
pahtumia. Lapsia pidetddn myods avuttomampina kasittelemaan ja tulkitsemaan median
sisaltoja. (Herkman 2001, 176.)

Moniin paivittdisiin toimintoihin liittyy media. Se tiedottaa, opettaa, viihdyttag, pelot-
taa, vaikuttaa, ja herattdd monenlaisia tunteita. Media on my6s osa lasten paivittdista
elamai. Lasten kasitys todellisuudesta rakentuu osittain median kautta. Lapsi tarvitsee

aikuisen apua kasitelldkseen ndkeméénséa ja kuulemaansa. Yhteisen mediakayton ja ké-
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sittelyn pd&madrand on vahvistaa lapsen omia valmiuksia kéyttdd mediaa. Turvallinen
kasvuympadristo ja ihmissuhteet ovat tarkeitd, jotta lapsi saa valmiuksia kayttaa turvalli-
sesti mediaa ja nauttia siitd. (Niinistd & Ruhala & Henriksson & Pentikainen 2006, 108)

Lapset oppivat koko ajan erilaisissa ymparistoissé ja tilanteissa. Monipuolinen ja jous-
tava varhaiskasvatusympéristd mahdollistaa kaikkien aistien ja koko kehon kéayton tut-
kimisen, kokeilemisen ja oivalluksen valineind. Kasvattajan tulee tuntea lapsiryhmé ja
lasten kehitysvaiheet ja huomioida ne, kun hdn rakentaa lapsen toimintaymparistéa ja
suunnittelee toiminnan siséltoja. Lapselle luonteva ja ominainen tapa toimia vahvistaa
hanen hyvinvointiaan ja késitysta itsestdan seka lisaa hanen osallistumismahdollisuuksi-
aan. Lapselle luontaisia tapoja toimia ovat leikkiminen, liikkuminen, taiteellinen koke-
minen ja ilmaiseminen seké& tutkiminen. Mediakasvatuksella voidaan tukea naité lapsel-
le ominaisia tapoja toimia. On tarkead, ettd lapsi kokee, tydstda ja pohtii monenlaista
mediaa vaihtelevin tyotavoin. (Pentikdinen & Ruhala & Niinistd 2007, 103-104.)

4.2  Mediakasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes) asettaa pohjan alle kouluikaisten lasten
mediakasvatukselle. Varhaiskasvatus on pienten lasten hoidon, kasvatuksen ja opetuk-
sen kokonaisuus, jonka ensisijainen tavoite on edistdd lasten kokonaisvaltaista hyvin-
vointia siten, etta lapsella on edellytykset tasapainoiseen kasvuun, kehitykseen ja oppi-
miseen. Varhaiskasvatuksen suunnitelma edellyttad, ettd toiminnassa vélittyy kulttuuri-
perintdd sekd& menneiltd sukupolvilta ettd nykyhetkestd. Myos teknologian tarjoamat
mahdollisuudet tulisi huomioida. Mediakasvattajalta ei vaadita niink&an rohkeutta tart-
tua tekniikkaan kuin “avata ovet medialle”. Ovien avaaminen saattaa vaatia toiminta-
kulttuurin muutosta tai ainakin arvojen ja periaatteiden tiedostamista, pohtimista ja ar-
viointia mediakulttuurin nakodkulmasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
11-27))

4.3  Mediakasvatukseen liittyvia kasitteita

Mediakasvatukseen liittyy mediaesitysten ja — sisalt6jen tulkinta ja ké&sittely. Mediakas-

vatus on havaintojen ja valintojen tekemisen opettelua mediakulttuurisessa yhteiskun-
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nassa (Niinistd & Ruhala 2006, 8). Kasvattajan ohjaus on tarked4 mediaesitysten tulkin-
nassa ja toden ja tarun erottamisessa ja sitd kautta medialukutaidon syntymisessd. Me-
diakasvatusta voi tapahtua arjessa jokapdivaisissa keskusteluissa. Pelkka mediaesityk-
sen katsominen tai kuunteleminen ei ole vield mediakasvatusta, jos siitd ei keskustella
tai sitd ei késitella muulla tavalla. Lapset tulkitsevat mediaa eri tavalla kuin aikuiset.
Median tulkintataitoihin vaikuttavat lapsen ikd, kyky erottaa fakta ja fiktio toisistaan,
kielen kehitys seké havaintojen prosessointi (Salokoski & Mustonen 2007, 77-85.) Me-
dialukutaidon opettaminen tulisi nahda kodin, péivakodin ja esiopetuksen yhteistyona,
jonka yhteisend tavoitteena on kasvattaa kantaaottavia, aktiivisia, luovia ja kriittisia tu-
levaisuuden aikuisia, joilla on tarvittava kyky ja taidot toimia muuttuvassa medioitu-
neessa yhteiskunnassa sekd mediasisaltdjen vastaanottajana ja tuottajana. (Kerhokeskus
2009, 50.)

Kriittinen medialukutaito on mediakasvatuksen keskeinen tavoite, joka saavutetaan me-
diataitoja harjoittelemalla. Kriittinen medialukutaito tarkoittaa kykya analysoida, tulki-
ta, luoda, ilmaista, osallistua, kyseenalaistaa ja kdyttad mediaa valikoiden omiin ja yh-
teisiin tarpeisiin. Mediakriittisyys tarkoittaa kyselevaa ja uteliasta suhtautumista maail-
maan. Kriittisyys tarkoittaa kykya nédhda pintaa syvemmalle, vallitsevien uskomusten ja
tietojen taakse — siten maailmaa voi tutkailla uusin silmin. Lapsi, jolla on valmiuksia
kriittiseen medialukutaitoon, kykenee arvioimaan tietoa, osallistumaan ja kayttdmaan
mediaa omien tarpeidensa pohjalta. Kriittisen medialukutaidon harjoittelu aloitetaan
pienin askelin. (Pentikdinen & Ruhala & Niinisté 2007, 103.)

4.4 Mediakasvatus kotona

Vanhemmat ovat omalta osaltaan vastuussa mediakasvatuksesta ja heidéan tehtaviin kuu-
luu pitdd huolta, ettei lasten mediakéytto riistdydy rajoittamattomaksi. Suuri osa van-
hemmista lahestyy lasten mediakayttod suojelun nakokulmasta ja pyrkii ennen kaikkea
suojelemaan lapsia median huonoilta vaikutuksilta. Toisena ldhtékohtana puolestaan on
lasten teknisten taitojen parantaminen ja erilaisten viestimien hyotykéyton lisddminen.
Kolmas lahestymistapa on Kriittisen ajattelun kasvattaminen. (Mediakasvatus-gallup
2010, 22-23.)
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Mediakasvatus voi kuulostaa vaativalta, mutta arjessa se voi olla hyvin yksinkertaista.
Se voi olla vaikka lasten suosikkiohjelmien katselua yhdessa ja niista keskustelemista,
tai ajankohtaisten uutistapahtumien pohdintaa yhdessa. Kannattaa panostaa lasten kans-
sa keskusteluun ja yleensa siihen, etta on kiinnostunut lasten peleistd, lehdisté ja heidén
suosimistaan televisio-ohjelmista. On hyva asettaa ennemmin kysymyksié kuin kaskyja.
Lasten ja nuorten medioihin paédsee parhaiten sisddn kokeilemalla itse. Kun lapsi alkaa
puhua peleistd, elokuvista ja palveluista, jotka ovat vieraita, pyydd héntd kertomaan,
mistd on kyse. Vaikka mediakasvatus liitetddn usein lapsiin ja nuoriin, sitd tarvitsevat
nykymaailmassa oikeastaan kaikki. Siind, missa vanhemmat tarvitsevat apua teknisissé
asioissa, lapset tarvitsevat vanhemman tulkinta-apua ja suhteuttamisen taitoa. (Me-
diakasvatus-gallup 2010, 25-26.)

Mediakasvatukseen olisi kotona kiinnitettdva huomiota jo ennen ongelmien syntyd, ja
mediasdannoista kannattaa sopia jo pienesta pitden. Monissa kodeissa on sovittu, etta
tietokoneelle péasee vain tiettyyn aikaan tiettyind pdivind. Vanhempien kannattaa myos
pitéé huoli ikdrajojen noudattamisesta niin television, videoiden kuin tietokonepelienkin
osalta. Tarjolla on myos teknisia apuvélineitd lasten mediankayton kaitsemiseen. Esto-
ohjelmia tehokkaammin lasta suojaa kuitenkin kriittinen suhde mediaan. Kieltoja ja
kontrollia toki tarvitaan, mutta laajempialaista vaikutusta kannattaa etsia mediakasva-
tuksen kautta. Huolehtimisen sijaan vanhempien kannattaa l&dhted etsimaan rakentavia
ratkaisuja ja ottaa lapsi mukaan median tekemiseen. Lapsen voi antaa valokuvata. vi-
deokuvata, tehda kasikirjoituksia ja omia lehtid. Vanhempi voi ndin vaikuttaa paljonkin
sithen minkélaiseksi lapsen mediakéytté muodostuu. (Mediakasvatus-gallup 2010, 25—
26.)

45  Mediakasvatus paivakodissa

Varhaiskasvatuksessa media on valineend, kun toteutetaan esimerkiksi piirros, valokuva
tai animaatio. Lapsen on tarke& saada tuntumaa vélineeseen, ilmaista itsedén véalineella
ja nauttia siitd. Lapsen rohkeus tarttua tekniseen valineeseen karttuu, mutta tarkeit4 ovat
my06s medialukutaidon idut. Sitd, miten mediassa valitaan, rajataan, muokataan ja jérjes-
tetdan, voidaan alkaa tuoda nékyvéksi jo péivakodissa. (Kotilainen & Hankala & Kivi-
kuru 1999, 55.)
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Paivéakodissa ohjelman katsominen yhdessa ei ole viel& mediakasvatusta, vaan sen jal-
keen tulisi olla mahdollisuus purkaa kokemuksia, joita materiaali on lapsissa herattényt.
Jos ohjelma on koskettanut lapsia, voi tilanteen purkaminen olla aikuiselle erittéin haas-
tavaa. Lapsen tulee kokea, ettd hdnen kokemuksensa ovat merkityksellisid. Aikuiselle
ohjelman valitseminen pienille lapsille on haastavaa, silld isossa lapsiryhméssa on mo-
nenlaisia lapsia erilaisine taustoineen. Siksi my0s arat ja herkét lapset tulee ottaa huo-
mioon. Kuitenkin onnistunut mediakokemus ja sen lapikaynti voi olla lapselle erittain
antoisa ja mieleenpainuva kokemus. Kasvattajat tarvitsevat rohkeutta mutta my6s kou-
lutusta siihen, kuinka lasten kanssa kasitelldéan mediasta heréavia asioita.

Lasten kotona ndkemistd televisio-ohjelmista keskustellaan péaivékodissa valilla. Jos
lapsella on tarve keskustella ndkemastéén televisio-ohjelmasta tai se selke&sti huolestut-
taa lasta, ottaa lastentarhanopettaja asian puheeksi lapsen kanssa kahden kesken. Lapset

mielelldan juttelevat televisio-ohjelmista péivakodissa.

"Kylli ne aika paljon kertoo ja ne oikein innostuu, jos niilta kyselee, niin
ne innostuvat kertomaan niista, ettd ihan selkedsti on semmoinen tunne,
ettd ne viettdvdt paljon aikaa iltaisin telkkarin ddressd.” (Vastaaja 1.)

Paivakodissa lapsen tyoskentelystd pyritdan tekeméén konkreettista. Tarkoitus on tehda
kasitteitd tutuiksi sekd opettaa havaitsemaan ympadrilla tapahtuvaa viestintad. Keskeise-
na ideana on auttaa lasta huomaamaan, etta viestintd on ihmisten itsensé tuottamaa ja
ettd mediamaailma on ihmisen rakentama. Lapsi kykenee viestimaan itse siind missa
aikuinenkin. H&n ei ole passiivinen vastaanottaja. llman ohjausta lapsen on mahdotonta
ymmartéé ja jasentdd medioista pursuavaa tietotulvaa. Mediankuluttajille tulee jo nuo-
rena johdattaa kriittisyyteen ja valikoivuuteen. (Baer & Heikkinen & Issakainen 2002,
7-8.)

Haastattelemani lastentarhanopettajat kertoivat, ettd mediakasvatusta ei ole Kirjattu
kummankaan paivékodin toimintasuunnitelmaan. Mediakasvatuksesta ei ole kirjattuja
tavoitteita, mutta kuitenkin sovittuja tavoitteita ja séanttja on yhteisesti sovittu koskien
tietokoneen kaytt6d. Filmipaivina lapsia on neuvottu tuomaan elokuvia, jotka ovat sal-
littuja ik&rajoituksiltaan ihan pienimmillekin. Tama samalla opettaa lapsia tarkastele-
maan elokuvien ikérajoituksia ja kasvattaa heille mediakriittisyyttd. Lastentarhanopetta-
ja myos kertoo, ettd nykyaan suurin osa lasten elokuvista on hyvié ja opettavaisia. Fil-

mien katsomisen han laskee elokuvakasvatukseksi.
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Toisessa paivakodissa lastentarhanopettaja keskustelee yhtend vanhempien kanssa laa-
dittavan varhaiskasvatussuunnitelman osa-alueena mediakasvatuksesta. Keskusteluissa
kaydaan lapi perheiden mediakéytantdja. Lasten kanssa mediasta ja television kéytosta

ei keskustella, kun vain jos lapset ovat ottaneet asian puheeksi.

Paivakodissa lasten mediataitoja kehitetddn enemmankin ohjaamalla ja kannustamalla
lapsia omiin esityksiin, kuten lauluihin, runoihin ja nukketeatteriin. Paivédkodin me-
diaymparistd ei kykene kilpailemaan kodin vastaavaa mediaymparistéa vastaan. Esi-
merkiksi tietokoneen kéayttd on paivékodeissa véhaistd. Pdivakodeissa ei ole mitéan eri-
tyisia television kayttoon liittyvia rajoituksia tai saantojd, koska televisiota ei talla het-

kella katsota.

”Me pyritddn tietenkin kaikilla kasvatusalueilla olemaan tukena, lasten ja
perheen tukena, mutta minulla on vahan semmoinen tunne, ettd me pysty-
taan vaikuttamaan aika vahan. Etta kylla kai se on semmoista vanhempien
valistusta enempi olla.” (Vastaaja 1.)
Molemmat lastentarhanopettajat kokevat mediakasvatuksen tarkedksi, mutta vaikeaksi
kasvatusasiaksi. Mediavalineet eivat kuulu kummankaan paivakodin ympéristoon, joten
sitd on vaikea opettaa. Mediakasvatus koetaan tarkeédksi, koska jo pienilla lapsilla on
televisio omassa huoneessaan. Toisesta lastentarhanopettajasta mediakasvatuksessa tar-

keintd on keskustella vanhempien kanssa siita, mita lapset katsovat ja kenen kanssa.

Lastentarhanopettajat eivat ole mielestdén saaneet riittdvasti koulutusta mediakasvatuk-
seen liittyen. Lastentarhanopettajien ndkemys mediakasvatukseen liittyvan koulutuksen
tarkeydesta liittyy heidan paivakodin toimintakulttuuriin seka asioihin, kuinka lasten

median kaytto ja television katsominen vaikuttavat paivakodin arkeen.

”No eipa sita taida oikeastaan missaan koulutuksessa juurikaan naita asi-
oita sivuteta. No ei ole kylla kauaa, kun olin semmoisessa koulutuksessa
missa oli jollakin professorilla ihan prosenttilukuja, ettd kuinka paljon
minkakin ikaiset lapset ovat telkkarin daressa. Kylla se vahan on semmoi-
nen epdmddrdinen kasvatusasia.” (Vastaaja 1.)

“Voi hyvanen aika. Eihdn meill& ole mitaan erityista mediakasvatuskurs-
sia ole kayty, mutta olen tehnyt taté tyota aika pitkdan ja en ole varsinai-
sesti mitéadn kurssia kaynyt, mutta en koe oikeastaan hirvean tarpeellisek-
sikaan sita erityisemmin ja maalaisjarjelld. Se on minusta riittdvd.” (Vas-
taaja 2.)
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Lastentarhanopettajille televisio-ohjelmien ja elokuvien ik&rajoitukset ja -suositukset
ovat tuttuja. Lasten puheista ja leikeistd huolta ovat aiheuttaneet aikuisille suunnatut

tositelevisio-ohjelmat ja televisio-sarjat, kuten Duudsonit ja Salatut elamat.

“Tullaanko sitten ajatelleeksi, ettei Salkkarit ole lapsille suositeltavaa kat-
sottavaa. Vanhemmat katsovat lasten kanssa ihan ihme ohjelmia.” (Vas-
taaja 1)
Lastentarhanopettajien on vaikea madritelld, minkalaisia mediakasvattajia he ovat. Toi-
nen lastentarhanopettaja kertoi tilanteesta riippuen olevan salliva ja rajoittava me-
diakasvattaja. Toinen haastateltavista kokee mediakasvatuksen uudeksi asiaksi, johon
tulisi kiinnittdd enemman huomiota ja panostaa vahdn enemman. Esikouluikaisten las-

ten kanssa vastaaja kertoi olevan helpompi puhua mediasta.

“se on niin helppo jutella ja ne enemman muistaakin mita he ovat kotona
tehneet. Osaavat tarkemmin kertoa ja sita kautta pystyy ehka sitten itsekin
panostamaan ja toivottavasti vaikuttamaan sitten oikeaan suuntaan.”
(Vastaaja 1.)

4.6  Suojeleva mediakasvatus turvallisen median kayton laht6kohtana

Mediakasvatuksessa suojelullinen nakékulma on ensiarvoisen tarked. Osa jo hyvin pie-
nistd lapsista altistuu aikuisviihteelle. Monet lapset jadvat oman onnensa nojaan median
kanssa, vaikka he kaipaavat omia vanhempiaan jakamaan mediakokemuksia kanssaan.
Turvallisuusnakokulma on siis erittdin perusteltu ja turvallisen mediankéyton opettelu
tulisi olla yhtalailla itsestdén selvaéd kuin muidenkin turvallisuustaitojen kuten liikenne-
séantdjen opettelu. Kasvattajan tehtava ei ole helppo, silla lapsen suojeleminen median
haitallisilta viesteiltd on ldhes mahdotonta. Vaikka yhteiskunnalla on vastuu suojella
lapsia sopimattomalta aineistolta, k&ytdnndssé lapsi voi tormété hanelle sopimattomaan
mainoskylttiin tai 1066ppiin kadulla tai aikuisille tarkoitettuun ohjelmaan painaessaan

vaaréé television nappulaa. (Pentikdinen & Ruhala & Niinistd 2007, 84.)

Lapset tarvitsevat eheddn kasvuunsa rajoja ja rakkautta. Turvallinen kasvuymparisto ei
synny siitd, ettd lapsi oppii jo varhain kayttdamaan nykyteknologiaa tai siitg, etta tietyt
lastenohjelmat tulevat joka pdiva samaan aikaan, vaikka monille lapsille nekin rytmitta-
vat arkea ja lisdédvat siten turvallisuuden tunnetta. Turvallisuus syntyy rajoista, jotka

aikuiset rohkenevat velvollisuutenaan asettaa lapsilleen. Mediakasvatus tarkoittaa rajo-
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jen asettamista niin median parissa vietetyn ajan kuin mediasiséltojen suhteen. Lis&ksi
tulee tarjota vaihtoehtoja virtuaalisille viettelyksille seka lasnéoloa ja kiinnostusta lasten
mediamaailmaa kohtaa. Lasta ei voi jattdd yksin median pariin. Kiellotkaan eivét riita,
silld lapsi tarvitsee aikuisen jakamaan mediamaailman ihanuuksia ja suodattamaan hai-
tallisia siséltoja, opettamaan kriittista ajattelua sekd auttamaan tarinoiden tulkinnassa.
Aikuisen ohjaus on keskeista myos faktan ja fiktion eron ymmartdmisessa, mika on me-
dialukutaidon perusta. (Pentikédinen & Ruhala & Niinist6 2007, 84.)

Toinen haastattelemistani lastentarhanopettajista kokee mediakasvatuksen yhdeksi vai-
keimmista kasvatusasioista, koska aiheesta ei ole juurikaan ollut koulutusta ja hanesta

media ei kuulu paivakodin toimintaympaéristoon.

Mita pienempi lapsi on, sitd véhemman han kykenee suodattamaan erilaista informaa-
tiota. Hanella ei ole kykya etaistdd nakemidén asioita tai asettaa niita oikeisiin yhteyk-
siinsd. Neutraloinnin ja itsensé rauhoittamisen kyvyt syntyvat lapselle vasta kehityksen
myota. Siksi lapsen mielenterveytté tukee parhaiten niin sanottu suojaava vanhemmuus,
jossa vanhemmat tunnistavat ja tunnustavat tehtédvakseen saddella sitd, mitd lapsi nakee

ja kuulee aikuisten maailmasta. (Ahonen 2007, 25.)
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5 MEDIAKASVATUSKUMPPANUUS

5.1  Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa

Lapsen vanhempien ja ammattikasvattajien valisesta yhteistyostd kaytetddn varhaiskas-
vatuksessa kasitettd kasvatuskumppanuus. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyvat lapsel-
le kahden tarkedn tahon, vanhempien ja kasvattajien tiedot ja kokemukset. Arvoista,
nakemyksista ja vastuista on hyvé keskustella seka kasvattajayhteison ettd vanhempien
kanssa. Kasvatuskumppanuuden ideaan kuuluu perhelahtdisyys, jolloin perheen tarpeet
ovat tyGskentelyn ldhtokohtana. Vastuu lapsesta on kotona vanhemmilla ja paivakodissa
tyontekijoilla. Kumppanuudessa paivéahoito ja koti kulkevat rinnakkain kannatellen las-
ta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 17-20.)

Ammattikasvattajan ja vanhemman valisen kasvatuskumppanuuden tarkoituksena on
vahvistaa lapsen ja vanhemman suhdetta. Kasvatuskumppanuuden periaatteisiin kuuluu
vanhempien kuuleminen, joka on keskittymistd kuulemaan, mita vanhemmilla on oike-
asti sanottavana. Kumppanuuteen kuuluu myés kunnioittaminen, joka edistad avoimuut-
ta ja vuorovaikutusta. Luottamuksen saavuttaminen on yksi kasvatuskumppanuuden
tarkeistd tavoitteista. Myds dialogisuus on osa kasvatuskumppanuutta, silla sen avulla
keskustelu helpottuu ja muotoutuu yhteiseksi vuoropuheluksi. Dialogisuus on yhteisesti
tapahtuvaa ajattelua ja keskustelua, jossa kuunnellaan ja pyritdén aidosti ymmartamaan
toista ihmista. (Kaskela & Kekkonen 2006, 23-38.)

Kasvatuskumppanuudessa kasvatuksen ammattilaiset ja lapsen huoltajat tietoisesti si-
toutuvat toimimaan yhdessé lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisessa. Me-
diakasvatus on kodin ja varhaiskasvatuksen yhteinen asia. Kasvatuskumppanit luovat
yhteisid median k&yton saantdja. Media voi tarjota myos yhteisid myonteisid kokemuk-
sia. Media voi toimia kasvatuskumppanuuden vélineend. Asioista, tilanteista tai tapah-
tumista voidaan viestittad valokuvien avulla tai mediasta nousevia aiheita voidaan kasi-
telld yhdessé kotona tai paivékodissa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 23-38.)
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5.2  Mediakasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa

Media voi toimia vanhempien ja ammattikasvattajien valisend positiivisena viestin-
tuojana tai kokemuksena. Mediakasvatuksessa kasvatuskumppanuus on tarkead, koska
lasten péd&asiallinen mediankayttd tapahtuu yleensé kotona. Vanhempien kanssa tehtdva
yhteisty6 on yksi osa mediakasvatusta, silld tyontekijat ja vanhemmat voivat keskustella
lasten median kéytostd ja sopia yhteisida saantdja. Hyvassa kasvatuskumppanuudessa
tyontekijalla on mahdollisuus tuoda esille omia nakdkulmiaan ja mielipiteitddn mediaan
liittyvissa asioissa. Mediaa voidaan kéyttdd myds vélineend yhteydenpidossa vanhem-
piin. (Pentikdinen & Ruhala & Niinisto 2007, 102).

Alle kouluikéisten lasten mediakasvatuksen periaatteisiin kuuluu kasvatuskumppanuus
kodin ja paivakodin kesken (Pentikdinen & Ruhala & Niinist6 2007, 101). Mediakasva-
tus tarjoaa kasvatuskumppanuuteen mahdollisuuksia ja haasteita. Varhaiskasvatusta
toteuttavissa yksikoissa keskitytddn mediataitojen harjoittelemiseen, kun taas kotien
tehtdva painottuu lapsen arkisen mediank&yton tuntemiseen, ohjaamiseen ja osallistumi-
seen lapsen mediank&yttdon. (Stakes 2008, 28.)

Molemmista haastattelemistani vanhemmista mediakasvatus on kodin tehtdvd. Koska
lapset ovat vield alle kouluikaisig, ei péaivakodissa ole tarvetta opettaa mediakasvatusta
lapsille. Heiddn mielestddn jokainen vanhempi tietdd, kuinka paljon lapsi saa katsoa
televisiota. Vanhemmat tietavat, mitd televisio-ohjelmia he sallivat lastensa katsoa. He
kokevat, etteivét tarvitse ohjeita tai suosituksia paivakodin henkilokunnalta. He osallis-
tuvat lasten median kayttoon olemalla 1asné ja keskustelemalla lastensa kanssa esimer-
kiksi televisio-ohjelmista.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tehtdvanéd on tukea kotien mediakasvatusty6td kes-
kustellen vanhempien ja lapsen kanssa mediasta, tarjota perheille mediavanhemmuuteen
ja lasten mediakasvatukseen liittyvaa tietoa, nostaa lapsen mediakaytt6d koskevat asiat
paivittaisten ja lapsikohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien laatimiseen liittyvien kes-
kustelujen aiheeksi ja tarjota yhteisd, jossa voidaan pohtia lasten mediankayttotottu-
muksia ja miettid yhteisesti sopivaa toimintatapaa. (Stakes 2008, 28.)

Yleensa péivakodin puolelta ollaan huolissaan lasten liiallisesta median kaytosta koto-
na, mutta huoli voi olla myds toisinpdin. Vanhempi voi miettid, kuinka paljon televisio-

ta katsotaan paivékodissa. Vanhempien mukaan median k&ytostd ei ole puhuttu péiva-
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kodin kanssa. Vastaaja 3 oli lapsiensa aloittaessa paivékodin kysynyt henkilokunnalta,
kuinka paljon paivakodissa katsotaan televisiota. Silloin oli kdynyt ilmi, etta televisiota
ei katsota lahes ollenkaan. Hén ei ole kuullut kahden vuoden aikana, ettd péivakodissa
olisi katsottu televisiota laisinkaan. Muuten television kdytosta ei ole puhuttu. Vaikka
median kaytosta ei keskustellakaan paivékodin ja perheiden kesken, ei kumpikaan vas-
taajista koe, ettd keskustelua tarvittaisi enempdad. Vastaaja 3 haluaisi keskustella paivé-
kodin median kaytosta, jos han kuulisi, ettd lapset katsovat paivakodissa televisiota joka
paiva tai monta kertaa viikossa. Pdivékodissa ei hdnen ymmaértddkseen ndin toimita,

joten han ei koe mink&éanlaista tarvetta puhua asiasta.

Haastattelemieni lastentarhanopettajien mukaan median erityisesti television vaikutuk-
sesta vanhemmat ovat l&hinn& olleet huolissaan televisio-ohjelmien sisélloista. Lasten-
tarhanopettajien mukaan vanhempien kanssa ei ole keskusteltu aiheesta. Vanhemmat
ovat olleet huolissaan jonkin verran siitd, mitd heidan lapsi saa katsoa jonkun kaverin
luona. Huolestuneet vanhemmat ovat usein mediavalveutuneita ja heill& on rajoittava ja
suojeleva asenne. Kukaan vanhemmista ei epdile sit4, ettei paivakodissa huolehdittaisi,
etteivat lapset katso sopimattomia televisio-ohjelmia tai liian paljon televisiota.

Vastaajan 2 mukaan siitd, ettd lapset olisivat kavereiden tykond katsoneet haitallisia
esimerkiksi liian pelottavia ohjelmia, ei ole herédttanyt huolta vanhemmissa, koska lapset
ovat vield niin pienié ja ne yleensé sitten leikkivat, kun ovat kylassd. Han kertoo, etta
vanhempia huolestuttavat lahinnd vékivaltaiset ohjelmat. Han sanoi, ettd on vanhem-
pienkin vastuulla, mitd annetaan katsoa ja ettd saako pienet katsoa esimerkiksi Salattuja
elamié ja muita tdmankaltaisia tv-sarjoja. Vastaaja 2:n paivakodissa on ollut perheité,
joissa lapset ovat katsoneet aikuisille tarkoitettuja sarjoja ja siitédkin on juteltu. Lasten-
tarhanopettajasta vanhempien pitéa itse kotona ratkaista, miten rajoittavat lapsensa tele-
vision katsomista. Paivékodin tyontekijat voivat antaa vanhemmille oman mielipiteensa

asiasta.

“Mitd minun kokemuksia on, ettd yhdelld perheelld on ollut huoli, etta
lapsi katsoo liikaa ja vanhemmille lapsille suunnattuja Tahtien sotaa.
Semmoisista on ollut huolta ja siitd on ollut isalla ja aidilla ollut eri na-
kemys” ja heilla on ollut sitten keskindinen juttelun paikka kotona, etta
annetaanko lapsen katsoa vai ei. Ne on sitten semmoisia asioita, joita pi-
tdd kotona ratkaista.” (Vastaaja 2.)
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Varhaiskasvattajien ja vanhempien tulee keskustella yhdessa lapsen mediakaytosta ja
jakaa keskendéan tietoa ja ajatuksia siitd, miten lapsen mediakasvatusta voidaan parhai-
ten toteuttaa. Parhaimmillaan sité toteutetaan saumattomasti yhdessé. Perheiden media-
kayton tavat heijastuvat varhaiskasvatuksen arkeen muun muassa lapsen leikeissa, poh-
dinnoissa, tunteissa, tiedoissa ja taidoissa. Varhaiskasvattajan on hyva ottaa tdma huo-

mioon toimintaa suunnitellessaan ja toteuttaessaan. (Stakes 2008, 28.)

Lastentarhanopettajista paivakodin mediakasvatus on vanhempiin vaikuttamista ja hei-
dan valistamista mediasta. Mediakasvatuksessa pyritadn olemaan vanhempien tukena,
mutta esimerkiksi perheiden median kéyttéon paivakodilla ei heidan mielestédén ole ko-
vin paljon vaikuttamismahdollisuuksia tai vaikutusvaltaa. Toinen vastanneista lastentar-
hanopettajista kokee mediakasvatuksessa tarkeéksi keskustella vanhempien kanssa las-
ten television kaytosta.

Mediakasvatuksen puheeksi ottaminen vanhempien kanssa ei kummankaan vastaajan
mielestd ollut vaikeaa. Vanhemmat keskustelevat mielelladn omasta lapsestaan ja pité-
vét siitg, ettei heille sanotaan.

"No ei kai siind sen kummempaa, kun ettd haluaisin vihdn keskustella, et-
ta tekeekd lapsesi muuta kuin katselee televisiota. Kai se on tdmmdinen
keskustelu, ettd, kyllahan se mahdollista on, jos aika vaan riittaa. Kylla
uskon, ettd jokainen vanhempi siité asiasta vois vaikka keskustellakin, jos
vain tulee asia otettua esille.” (Vastaaja 1.)

”No kaikkihan lahtee siitd, ettd me vanhempien kanssa aletaan jutella. Ai-
heena on aina niitten oma lapsi. Jos semmoista tarvetta tulee, sitten jutel-
laan sen lapsen kautta. Me voidaan, vaikka sanoa, ettd me ollaan taalla
kiinnitetty huomiota esimerkiksi leikeissa tai kayttaytymisessa. Joku me-
diatuote on aiheuttanut niin sanottua negatiivista kayttaytymista. Se ei ole
vaikea ottaa puheeksi. Vanhemmat ovat yleensa aina kiinnostuneita, kun
heidan lapsesta puhutaan ja tykkddkin siitd, ettd sanotaan” (Vastaaja 2.)

Vastaaja 2 kertoi, ettd kaikkien vanhempien kanssa kdydaan keskustelua median kaytos-
t&4 varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdessé joka vuosi. Hanen mukaansa keskustelua on
riittdvasti. Mediakasvatuksesta puhuminen tapahtuu varhaiskasvatussuunnitelma-
keskusteluissa toisten vanhempien kanssa enemman kuin toisten. Jos jonkun lapsen
kohdalla ilmenee tarvetta, jutellaan vanhempien kanssa lapsen ja perheen median kay-
tosta enemmaéan. Vanhempiin on hyvat suhteet, joten he voivat ottaa asian puheeksi vii-

pyilemattd, jos huoli lapsen median kaytosta heréa.
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Toisen lastentarhanopettajan mukaan heidan péivakodissaan vanhempien kanssa kes-
kustelu median merkityksesta ja vaikutuksesta on vahaistad. Mediakasvatuksesta keskus-
telu on satunnaista. Vanhempien kanssa on voitu ottaa sattumalta asia puheeksi, jolloin
keskustelu on ollut hyva. Toisaalta pitk&t mediakasvatuskeskustelut eivat ole mahdolli-
sia jokaisen vanhemman kanssa. Mediakasvatuskeskusteluita ei vanhempien kanssa

aiota ottaa jarjestelmallisesti kaytavaksi.

Lastentarhanopettajista vastaaja 1 mielestd keskustelua vanhempien kanssa lasten ja
perheen median kaytosta on liian vahan. Kodin television katsomisen rutiineihin ei péi-
vakodin puolelta puututa. Paivékodissa ei ole aikaa milladn konkreettisella tavalla, ku-
ten kyselyllg, selvittdd perheiden mediankayttod. Hanen mukaansa esimerkiksi vanhem-
painilta olisi tassékin hyva mahdollisuus puhua kodin median kaytosta ja mediakasva-
tuksesta. Toisen lastentarhaopettajan mukaan keskustelua on. Osa vanhemmista kertoo
omatoimisesti, mitd heidan lapset katsovat televisiosta. Taman jalkeen keskustellaan,
ovatko vanhemmat mukana ja kuinka paljon perheessé katsotaan televisiota. Lapset itse
kertovat my0s esimerkiksi katsomistaan elokuvista, jolloin keskustelu vanhempien

kanssa voi lahteéd liikkeelle. Keskustelu ei kuitenkaan ole paivittaista.

Mediakasvatuskumppanuus herétti kahdenlaisia mielipiteitd. Yleisesti sita pidettiin hy-
vin tarkednd, ja yhteistyotd kodin ja péivakodin valilla liittyen mediakasvattamiseen
pidettiin hyvin oleellisena osana paivakodin toimintaa. Mediakasvatuskumppanuutta ei
pidetéd vaikeana asiana. Vastaaja 2 sanoi, ettd ei koe oikeastaan mitdan mediakasvatus-
kumppanuudessa vaikeaksi. Yleensa asioista vaan keskustellaan ja se ei ole vaikeaa.
Mediakasvatuskumppanuudessa vaikeaksi vastaaja 1 koki sen, ettd han katsoo itse niin
vahan televisio-ohjelmia. Lisaksi vanhempien kanssa tehtdvdan yhteistydhon kuuluu
paljon muitakin, kiireellisempi& asioita, joten mediakasvatuskumppanuudelle ei j&& ai-
kaa.

"Ei niistd oikeastaan tiedd ja pitdisi ihan tydajaksi ottaa, ettd katsoisi

telkkaria illat pitkat. Ja tietenkin on se ajanpuute vanhempien kanssa teh-

tavaan yhteistydbhon. Tuntuu, etté on niita tarkeampiakin asioita, joista ju-
tella.” (Vastaaja 1.)

Kumpikin lastentarhanopettajista koki péivékodista saatavan tuen mediakasvatukseen
tarpeelliseksi. Vastaajan 1 mielesta tahan saisi enemmaénkin kiinnittd4 huomiota ja kes-
kustella vanhempien kanssa, jos vain aika riittéisi. Vastaaja 2 kertoi, ettd vanhemmat

miettivat, voidaanko lapsen esimerkiksi antaa katsoa jotain tiettya televisio-ohjelmaa.
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Lis&ksi vanhemmilla voi olla eriavat mielipiteet, jolloin péivakodin henkilokunnan tulee
olla tarkkana, etteivat asetu tietylle puolelle, toista vanhempaa vastaan. Lisaksi mietin-
t&a aiheuttavat, kun perheen vanhemmat saavat katsoa jotain ohjelmaa, jota pienemmilta

on kielletty. Téahén paivakodin kasvatushenkilokunta voi antaa oman mielipiteensa.

Lapsi tarvitsee mediakaytdsséan rinnalla kulkijaa; opastusta, tukea, kuuntelua ja lasna-
oloa sek& yhdessé tekemista. Aikuiset ovat lapsille myos esimerkkeja ja kayttaytymis-
mallien antajia. Aikuisen kannattaa pohtia omaa mediatietoisuuttaan ja yrittdd pysya
karryilla myos lastensa mediatodellisuudesta. Perimmiltddn mediakasvatus on, kuten
kasvatus yleensé: perusteltuja rajoja ja tukea eri tilanteissa. (Niinist6 & Ruhala & Hen-
riksson & Pentikdinen 2006, 24-26.)

5.3  Paivakodin mediakasvatuksen yhteisty6 kodin kanssa

Paivakodin ja kotien vélisessd mediakasvatukseen liittyvassd yhteistydssd on monia
mahdollisuuksia, jotka edesauttavat myods mediakasvatuskumppanuutta. Mediakasva-
tuskumppanuutta voidaan luoda tai tukea erilaisilla yhteistyon muodoilla. Naita kotien
kanssa tehdyn mediakasvatuksen yhteistydon muotoja ovat esimerkiksi paivakodin ja
perheiden yhteiset pelisdannot, kahdenkeskiset keskustelut, mediakasvatuksen kasittely
yhtend aiheena vanhempainilloissa ja kokonaiset vanhempainillat mediakasvatuksesta.
Mediakasvatukseen liittyvia asioita voidaan ottaa joskus tai sdénndllisesti esiin lasten
huoltajien kanssa kaytavissa kahdenkeskisissa keskusteluissa, kuten eteiskeskusteluissa.
Toinen hyva kahdenkeskisen keskustelun ajankohta on varhaiskasvatussuunnitelmaa
laadittaessa. Aiheina voi olla esimerkiksi television katsominen perheessa. Mediakasva-
tukseen liittyvista aihepiireistd vanhempien kanssa voidaan kasitella lasten mediankay-
ton maaréallista ja sisallollista rajoittamista. Vanhempainilloissa huoltajien kanssa voi-
daan kasitelld esimerkiksi ikdkaudelle sopivia mediasisaltdjen valintaa sekd median

kayton maarallista rajoittamista.

Yhtend mediakasvatuksen yhteistydn muotona péivakoti voi lahettdd lasten koteihin
vanhempien taytettdvaksi seurantalomakkeenviikon ajalle lapsen television ja videon
katselun seuraamiseksi. Tamén jalkeen péivakodin tyontekijat kokoaa koosteen, josta
selvida lasten keskimé&aréinen padivittainen television ja videon katseluaika ja suosi-

tuimmat ohjelmat. Lopuksi vanhempainillassa esitelldan kyselyn tulokset ja keskustel-



37

taisiin muun muassa vakivallan roolista lapsen eld&massa ja siitd, miten siihen tulisi suh-
tautua. (Sintonen 2002, 47.)

Muina kodin ja paivakodin vélisen yhteistyon tydmuotoina voidaan kéyttdd muun mu-
assa elokuvien ja pelien ikarajoista kertovien tiedotteiden jakamista kotiin ja kuvabok-
sin kayttod lasten valokuville. Péivékoti voi jarjestdd mediakasvatusteemaan liittyvan
nayttelyn, johon voidaan kutsua vanhemmat katsojiksi tai sitten heidan voi pyytéé osal-
listumaan. Mediavélineitd voidaan hyddyntdd myos yhteistyOkanavana vanhempien
kanssa. Vanhemmille voidaan lahettdd valokuvia ja kuulumisia sahkopostitse pyrkien
lisadmaan heidan osallisuuttaan lastensa eldmaén péivakodissa. Lisaksi vuosittain jokai-
selle lapselle voidaan koostaa paperisen version sijaan oma digitaalinen kasvunkansio.
(Suoninen 2008, 52.)

Haastattelemani lastentarhanopettajat suhtautuivat molemmat myonteisesti paivakodin
ja kodin median avulla tapahtuvaan yhteistycéhon, kuten sahkoiseen viestintaan. Vastaa-
ja 1 perustelee mielipidettaan silla, ettd nykyaan yha useampi vanhempi kayttaa tietoko-
netta. Ehk& asioita tulisi nostettua herkemmin esille, mutta tdhén totuttelu vaatisi aikaa.
Eteiskeskustelut voisi osittain korvata esimerkiksi sahkopostilla, koska yleinen halina ja
tungos hairitsevat. Sdhkopostin kautta kaytavaa keskustelua rajoittaa kuitenkin ajanpuu-

te.

Vastaaja 2 kertoo, ettd heidan paivékodissaan sahkoistd viestintdd on jo. Vanhemmat
ilmoittavat hoitoaikoja sahkdpostitse yhd enemman kuin perinteisesti paperilla. Paiva-
koti on my0s lahettanyt sahkopostilla kuvia kotiin esimerkiksi retkiltd tai tapahtumista.
Lisaksi h&n mainitsi tekstiviestit, joilla vanhemmat ilmoittavat lasten akilliset sairastu-
miset ja vapaapaivat. Koska paivéakodissa on vain yksi tietokone ja sekin on hidas, suo-
sittelee paivakoti Kkiireellisemmat asiat lahettdmaén tekstiviestilla. Talloin informaatio
on nopeampaa. Hoitopéivat tulevat jokaisen tyontekijan sahkopostiin, joten aina joku
heisté ehtii ne sieltd Kirjata.

Paivéakodin ja kodin median avulla tapahtuvasta yhteistyosta, kuten séhkoisesta viestin-
nastd ndma vastaajat olivat jokseenkin eri mieltd. Vastaajasta 4 hoitoaikojen ilmoittami-
nen séhkopostilla on hyva asia, mutta muuten han ei koe séhkdista viestintéa tarpeelli-

seksi. Vastaajasta 3 sahkdiselle viestinnalle ei ole tarvetta vield paivakodissa.

"Ehkd se tuntuu pdivikodissa vield, ettd siihen ei ole tarvetta, koska tanne
aina jompikumpi vanhemmista tuo lapset ja hakee lapset niin se tulee pal-
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jon enemman, luonnollisesti. Jos on jotain kysyttavaa tai sanottavaa niin
se sanotaan tassa ndin, ettd se ehkad niin kuin paivakodissa tuntuu, etta
siihen ei ole tarvetta. Ehka koulussa ei née paivittéin tai edes viikoittain
niin silloin se on hyédyllistd, mutta ei pdivikodissa tarvita.”(Vastaaja 3.)

Mediakasvatus voidaan ndhda yhdeksi osaksi kodin ja pdivakodin valista yhteistyota.
Parhaimmillaan mediakasvatus on siis yhteistyotd, jota koti ja paivékoti tekevat yhteis-
tyossa kohti yhteisesti sovittuja ja tiedostettuja padmaaria. Yhteistyo voi lahted liikkeel-
le esimerkiksi yhteiselld tutustumisella lapsen mediamaailmaan. Teemasta voi jéarjestaa
keskusteluillan ja tutustua aikuisten ndkemykseen lasten mediamaailmasta keskustellen
ja kertoen. Ulkopuolinen asiantuntija voi tarjota keskusteluun uudenlaista ndkdkulmaa.
Uusimpia tilastotietoja voidaan tarkastella yhdessa ja pohtia, kuvaavatko ne oman ryh-
man lasten median kayttotottumuksia. Lisdksi yhteiset keskustelutilaisuudet tarjoavat
aikuisille mahdollisuuden pohtia yhdessa, miten mediamaailma on muuttunut omasta
lapsuudesta ja keskustella, miten median kayttoon suhtaudutaan eri perheissad. Samalla
kodit voivat tukea toisiaan mediakasvatuksessa. Liséksi vanhempainillat ovat luonteva
tilaisuus keskustella vanhempien kanssa lasten median kayttoon liittyvista asioista.
Teemoja vanhempainiltaan voivat olla esimerkiksi televisio-ohjelmien, elokuvien ja
pelien ikarajat, mediavélineet kotona ja vapaa-ajalla. Vanhempainillan yhteydessa voi
lisaksi jarjestad nayttelyn tai ndytoksen ryhméan mediatuotoksista. Lisaksi vanhempainil-
lan aikana vanhemmat voivat jutella keskendan ja vaihtaa ajatuksia lasten mediankay-
tostd. (Kerhokeskus 2009, 49.)

Vanhempainiltoja pidettavaksi mediakasvatusaiheesta vastaaja 1 kokee tarkeédksi. Ha-
nelld on epailys, ettd vanhemmat eivat vélttamatta kiinnostuisi aiheesta, koska ajattele-
vat, ettd he tietdvat mité lapsi katsoo televisiosta ja mika on lapsille suotavaa. Lastentar-
hanopettajasta vanhempainilta, jossa olisi tietoja esimerkiksi tavallisimpien televisio-
ohjelmien ikarajoista ja tietoa median merkityksesta ja vaikutuksesta, voisi olla tarkea.
Vanhemmat katsovat lasten kanssa lapsille soveltumattomia, kuten liian pelottavia ja
seksistisia televisio-ohjelmia. Vastaaja 2 mielestd heidan paivakodissa mediakasvatuk-

seen liittyvid vanhempainiltoja ei ole koettu tarpeelliseksi.

Haastatteluista vanhemmista vanhempainiltoja mediakasvatusaiheesta ei tarvitse jarjes-
t&a. Vastaaja 3 sanoi, ettd mediakasvatukseen liittyvat vanhempainillat olisivat ajankoh-
taisia, jos paivakodissa kaytettéisiin paljon mediavalineitd. Talléin vanhempien ja pai-
vakodin kasvattajien tulisi ehdottomasti laatia yhteiset pelisadannot esimerkiksi siitg,

mité ja kuinka paljon mediavélineitd kaytetaan.
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Kasvatuksen ammattilaisina lastentarhanopettajilla ja kasvattajilla on hallussaan tyotta-
poja, joilla mediakasvatuksen siséltdja voi opettaa, vaikka teknistd osaamista ei ole pal-
joa. Lasten vanhemmilla saattaa olla paljon mediaosaamista, jota kannattaa hyddyntaa
opetuksessa. Kotien kanssa yhdessa toteutetut mediakasvatusprojektit ja — tyopajat sy-
ventavét kodin ja pdivakodin sekd esiopetuksen yhteistyota ja ovat keino houkutella

myos isdt mukaan yhteistyohon. (Kerhokeskus 2009, 50.)

Vanhempien ja paivakodin tulisi olla tietoisia toistensa harjoittamasta mediakasvatuk-
sesta ja suhteesta mediaan. Se helpottaa paivakodin mediakasvatuksen jatkumon suun-
nittelua. Perhekulttuurit ovat erilaisia: toisessa perheessa lapset saavat puuhata tietoko-
neella mitd haluavat ja toisessa perheessa ei ole televisiota. Mediakasvatuksen suunnit-
telua ja toteutusta helpottaa, jos paivakodin tyontekijoill4 on tiedossaan perheiden linja-
ukset ja suhde mediaan ja tieto- ja viestintatekniikkaan. Varhaiskasvatussuunnitelma-
keskustelut ovat oiva tilaisuus keskustella perheen mediasuhteesta. Perheiden kanssa
voidaan joskus sopia yhteisistd pelisdanndistd mediakasvatukseen liittyvissé asioissa.
Paivakodin luomat pelisadnnot mediavélineiden k&ytosta tulisi olla myds vanhempien
tiedossa. Vanhempien kanssa on hyva keskustella esimerkiksi keréilykorttien, kannykén
ja kannettavan mediasoittimen kayttoon liittyvista pelisaanndista. (Kerhokeskus 2009,
50.)

Kumpikaan vastaajista ei ole laatinut paivakodeissa perheiden kanssa mediapelisaanto-
ja. Vastaaja 1 sanoi, ettd mediapelisaantoja voitaisiin laatia, jos paivékodissa lapsi olisi
kertonut pelkadvansa jotain. Vanhempien kanssa voitaisiin asiasta jutella ja kysya, onko
lapsi pelastynyt esimerkiksi jotain televisio-ohjelmaa. Pelon laantumiseen voitaisiin
sopia yhdessd, ettéd television katsomista voisi vahentadd. Vastaaja 2 kertoo, ettd van-
hemmat itse voivat halutessaan laatia kotonaan mediapelisaantoja, joissa paivékodinva-
ki voi olla apuna. Kummassakaan péivakodissa ei ole tehty kodin ja paivakodin yhteisia
mediapelisaantdja. Mediapelisdantoja eivat kokeneet tarkedksi lastentarhanopettajat
eivatkd vanhemmat. Padivékodista saatavaa tukea tai paivékodin ja kodin yhteisid me-
diapelisaantdjakaan ei koeta tarpeellisiksi.

"No ei ole, kylli ne varmaan kaikki vanhemmat tietdvdt, mikd on omalle

lapselle parhaaksi tai ainakin pitdisi tietdd. En ole ajatellut, enka kylla
kaipaakaan yhteisia sdant6ja. ” (Vastaaja 4.)
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tulokset tuovat lisaa tietoa ja ymmarrysta paivakodin ja kodin vélisesta
mediakasvatuksesta ja — kasvatuskumppanuudesta. Liséksi tuloksista saa kuvan kotien
mediarutiineista. Halusin painottaa television vaikutusta — hyvid ja huonoja puolia lap-

sen elaméén seka aikuisten vastuuta lapsen television kohtuullisesta kaytostéa.

Opinndytetydsséani saadut tulokset ja niista tekemani johtopatokset ovat omia tulkinto-
jani haastateltavien ajatuksista. Olen saattanut ymmartad vaarin jonkin haastateltavan
esittdman asian. Lisaksi olen itse vaikuttanut sisaltéihin, joita haastatteluissa on otettu
esille. Haastateltavat ovat my0s saattaneet vastata joihinkin kysymyksiin siten kuin he
ovat olettaneet, ettd heidén odotetaan vastaavan. Haastateltavat eivét kuitenkaan tuoneet
vastauksissaan esiin ainoastaan myonteisid vastauksia, mika voi kertoa vastausten luo-
tettavuudesta. Opinndytetyoni tuloksia ei voi yleistdd koskemaan kaikkia paivékoteja tai
perheitd, sill& toteutin vain kuusi haastattelua. Tulokset edustavat siis ndiden haastatel-
tavien ndkemyksid ja kokemuksia. Kuitenkin ne voivat antaa viittausta siihen, mita me-
diarutiinit, mediakasvatus sekd mediakasvatuskumppanuus ovat joissakin paivakodeissa

ja perheissa.

Paivakodin varhaiskasvatusta ohjaavassa valtakunnallisessa asiakirjassa Varhaiskasva-
tuksen perusteissa ei sanana mainita mediakasvatusta. Kylldhdn aihetta sivutaan, mutta
miksei se ole méaritelty esimerkiksi sisallollisiin orientaatioihin. Medialla on kuitenkin
niin suuri merkitys ja vaikutus lapsen elamaén, jotta mediakasvatukseen kannattaisi
Kirjata tavoitteita. Lisaksi jo paivakodissa lapselle tulisi opettaa mediakasvatuksen al-
keita, medialukutaidon ja mediakriittisyyden ituja. Niitdhdn ei valttaméatta kotona opete-

ta laisinkaan.

Televisio on monissa perheissa auki suurimman osan iltaa, vaikkei sitd varsinaisesti
katseltaisikaan. Televisiota seurataan syrjasilmalla samalla, kun puuhaillaan kotitoita,
luetaan lehtig, tehdadn kasitoitd, pelaillaan lasten kanssa, jutellaan, siivotaan. Television
roolia perheissa voidaan mielestani kuvata perheenjaseneksi tai erdénlaiseksi audiovisu-
aaliseksi tapetiksi. Televisiolla on taipumus jaada auki koko illaksi. Talléin lapsi altis-
tuu passiiviselle television katsomiselle. Televisio on liséksi monelle vanhemmalle ny-

kyaén kateva lapsenvahti. Se ei vaadi palkkaa, lapset eivat valita, vaan viihtyvit.

Opinndytety6ssa nousi vahvasti esille, ettd mediakasvatus ja mediakasvatuskumppanuus

taistelevat aikuisten aikapulan kanssa. Aikuisilla, niin paivadkodin henkilékunnalla kuin
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kotivaelldkaan ei ole aikaa mediakasvattaa lapsia. Lisaksi liséisin ammattikasvattajien ja
vanhempien tietoutta median vaikutuksesta ja mediakasvatuksen tarkeydestd. Media,
erityisesti televisio voi vaikuttaa lapsen eldmaén, jos lapsen katsomien televisio-
ohjelmien siséllgille ja ajalle ei aseteta mink&énlaisia rajoituksia. Mediassa on suuret
mahdollisuudet, mutta myds yhta suuret uhat. Median hyodyt saattavat k&antya haitoik-

Si.

Yhdeksi kysymykseksi nousi ’Onko mediakasvatus resurssikysymys?” Tdmé nousi
haastatteluiden aikana vahvasti esille. Aika ei riitd median avulla opetettavaan tyohon.
Rahalliset kustannukset olisivat myds usein aivan liian suuria. Henkildkuntaa tietenkin
pitéisi kouluttaa kayttdmaan mediavélineitd. On hienoa, ettd osassa péivakodeista on jo
siirrytty kayttdméaan séhkoisté viestintdé osana péivakodin toimintaa. Mediakasvatushan

on opetusta mediasta ja opetusta median avulla.

Paivakodeissa ei juuri katsota televisiota tai kéyteta tietokoneita, joten paivakodin hen-
kilokunnan ei tarvitse miettid, kuinka media vaikuttaa lasten elamaan. Luotetaanko péi-
védkodeissa litkaa vanhempien vastuuseen huolehtia lasten mediakasvatuksesta? Haastat-
teluiden perusteella péivakodin rooli mediakasvatuskumppanuudessa on paljon pienem-
pi kuin vanhempien. Mielestdni vanhemmat niin sanotusti luovat mediakasvatuksen
perustan ja pdivakodista lahtien sita jatketaan. Mediakasvatus on kuitenkin elinikdinen

prosessi.

Huomioni on kiinnittdnyt opinndytetyota tehdesséni, ettd mitd valveutuneimpia ja mita
enemman vanhemmilla ja kasvattajilla on tietoa median erityisesti television katsomisen
haittavaikutuksista, sitd tarkempia ja rajoittavimpia he ovat. Vanhemmat, jotka tietavét
esimerkiksi mahdollisesti television aiheuttamista peloista tai univaikeuksista, tarkista-
vat lastenohjelmien sisallét. Myos television katselu yhdessa koko perheen tai ainakin

aikuisen kanssa seké jutteleminen korostuvat.

Huomasin positiivisena puolena haastatteluissa, ettd suhde televisioon oli kaikilla jarke-
vé. Lasten television kéyttod rajoitettiin. Esimerkiksi tunti liikuntaa, tunti televisiota”
oli mielestani hyvéa kaytanto eraélta haastattelemaltani vanhemmalta. Huolestuin, kuinka
vahan televisio-ohjelmista ja television katselusta perheenjésenet juttelevat haastattelu-
jeni perusteella. Keskusteluja ei koettu tarkeiksi. Lapset kertoivat, etteivét juttele kotona

tai paivékodissa katsomistaan televisio-ohjelmista.
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Aikuiset katsovat eniten televisiosta viihdeohjelmia. Silti mielesténi aikuisten suhtau-
tuminen lasten televisionkatseluun on kuitenkin se, etté lasten ei suotaisi kokevan puh-
taan mielihyvén hetkid, vaan kaikkien televisio-ohjelmien toivotaan tarjoavan lapselle
tiedollisia ja moraalisia opetuksia. Uskon television olevan pienillekin lapsille ensisijai-
sesti viihtymisvaline, joka tuottaa positiivisia tunne-elamyksid. Tiedotusvalineissa las-
ten mediankédytostd annetaan usein huono kuva. Kuulin radiosta véhan aikaa sitten,
kuinka 3 -vuotias poika kérsi televisioriippuvuudesta, kun han katsoi paivittdin useita
tunteja “Tuomas veturi” — lastenohjelmaa. Silti medialla ja erityisesti televisiolla on
my0s paljon positiivisia puolia. Se viihdyttéa ja opettaa. Television katsomisen katso-

taan usein olevan vain haitallista lapsen kehitykselle.

Julkisuudessa lasten televisionkatselusta annettu kauhisteleva kuva saattaa kuitenkin
itse asiassa toimia perheissé juuri painvastaisella, vanhempia rauhoittavalla tavalla. Kun
oman lapsen katselu ja television vaikutukset hdnen kayttaytymiseensa eivat vastaa an-
nettua, usein liioiteltua kuvausta, vanhemmat paattelevat, ettei televisionkatselu ole hei-
déan perheessdadn ongelma. He todennékdisesti luulevat sen olevan ongelma naapurissa.
Vaikka television katsominen koetaan lahes aina asiantuntijatahoilta haitalliseksi lapsil-
le, muistan itse, kuinka lapsena katsoin joka lauantai- ja sunnuntaiaamujen lastenohjel-
mat. En muistaakseni keskustellut niistd vanhempieni kanssa ja yleensa katsoin niitéa
pikkusiskoni kanssa. En muista, ettd olisin katsonut mitdén aikuisille tarkoitettua, ikéra-
jaltaan kiellettyd koskaan.

Erityisesti lasten vanhemmat kokevat huonoa omatuntoa, kun lapset katsovat yksin tele-
visiota. Harvoissa perheissd vanhemmat katsovat televisiota aina yhdessa lastensa kans-
sa, vaikka monet varmasti tahén pyrkivatkin. Vanhemmilla ei yksinkertaisesti ole aikaa
tai voimia katsoa aina televisiota yhdessa lastensa kanssa. Pikku Kakkosen katselu yh-
dessa ei vastaa monenkaan vanhemman kasitystd mielekkaasta vapaa-ajanvietosta., jo-

ten vanhemmat kayttavat lastenohjelmien ajan mieluummin muihin puuhiin.

Varhaisella mediakasvatuksella on merkitysta lapselle tulevaisuudessa. Opiskelu ja ty6-
elamassé selviytyminen vaativat hyvaa medialukutaitoa. Myds mediantuottajille lapset
ovat tdrked kohderyhm4, joten lapsille kohdistettu mainonta ja lastenohjelmien méaara
on kasvanut. Lasten elokuviin panostetaan todella. Liséksi lapset padsevat nykyaan pal-
jon helpommin kasiksi mediaan. Pienten lasten mediakasvatuksessa on vain mielikuvi-

tus rajana.
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Vanhempien tarkeimmaksi tehtavéksi paivakoti-ikaisen lapsen mediakasvatuksessa on
asettaa turvalliset rajat median kaytolle ja olla 1asnd. Han ohjaa ja opastaa lasta, muttei

saa antaa mediavélineiden korvata vanhempien kanssa vietettyé aikaa.

Paivakodin henkilokunnan tulisi mielesténi tukea, kannustaa ja ohjata vanhempien me-
diakasvatustyotd, koska mediakasvatus ei aina ole helppoa. Ei tietenkadn ole vain yhta
ainoa tapaa tehdd mediakasvatusta. Ammattikasvattajat voivat tukea vanhempien kasva-
tustyota tallakin kasvun ja kehityksen osa-alueella. Mediakasvatus on vanhempien ja
kasvattajien yhteinen asia. Vanhempien rooli mediakasvattajina ei tule muodostua pel-
kastaan rajoituksista ja kielloista. Median &éarelld voidaan jarjestaa yhteistd koko per-
heen toimintaa, kuten elokuvailtoja. Vanhemman rooli on olla vanhempi, joka asettaa
rajoja lapselleen, myos silloin kun kyseessa on television katseleminen. Mediakasvatus
ei siis poikkea muusta kasvatuksesta. Sekin on rajojen asettamista, yhdessa toimimista
ja lapsen tukemista. Monipuolinen ja kohtuullinen median kéytté suojaa median haitta-
vaikutuksilta. En usko, ettd yhteisen televisionkatselun tulee aina tarkoittaa fyysista las-
ndoloa vaan ohjelma keskustelua ja tulkintaa. Kunhan lapsi saa tarvittaessa jaettu televi-
siokokemuksensa, en huolestuisi, jos vanhemmat eivét tiedd kuva kuvalta ohjelmien

sisaltoja.

Mielenkiintoista on, ettd vaikka mediakasvatus on melko suosittu tutkimusaihe ja medi-
asta on tehty paljon projekteja, silti mediakasvatus koetaan perheissa ja paivakodeissa
vaikeaksi kasvatusasiaksi. Siihen ei kiinnitetd kovinkaan paljon huomiota. Mediakasva-
tus koetaan vaikeaksi kasvatusasiaksi varmaan myds sen takia, ettd media on niin laaja
kasite. Mutta kasvattajan ei tarvitse olla kaikkitietdvd median suhteen. Riittdd, kun on
kiinnostunut lasten median kdytosta ja suhtautuu siihen avoimin mielin. Media on suuri
osa lasten elamanpiirid eika sita tule pelatd. Media tulisi kokea elamé&a rikastuttavaksi
asiaksi, mutta tietenkin on hyvé olla tietoinen myds sen kéantépuolesta. Media on viela
suhteellisen l16ytaméton ja kayttdmaton asia, jolla voisi saada aivan uusia ulottuvuuksia

paivakodin ja perheiden kasvatus- ja yhteistyohon.

Toisaalta, koska kodeissa mediavélineiden kayttd on yleista, paivakodeissa ei mediavé-
lineiden kaytolle varmaankaan ole juuri tarvetta. Lapset saavat leikkid enemman péiva-
kodissa. Mediakasvatuksessa on paljon monipuolisia aiheita ja tietenkin sen kanssa voi
myos leikkid. Esimerkiksi lasten leikkien kuvaaminen tai heidén esitysten kuvaaminen
voisi olla lapsille erilainen, mukava kokemus, mutta myos lasten vanhemmille. Paivéko-

ti voi hyddyntad mediaa esimerkiksi kuvaamalla omaa toimintaansa ja tyotaan. Jalkeen-
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pain nauhoitusta tarkastelemalla he voisivat katsoa, missa ovat vahvoja ja missa kaipai-
sivat ehka vield parannettavaa. Lisédksi mediakasvatuksessa tulisi hyddyntéda mielestéani
lasten itse tuottamia mediasisaltoja. Paivakodit ovat tdynnd pienia median asiantuntijoi-

fa.

Vaikka ainakin haastattelemieni paivakotien kanta oli, ettd television katsominen ei
kuulu pdivakodin toimintaan voitaisiin ainakin vuoropdivékodeissa joustaa tassé asiassa.
Vuoropdivakodeissa lapset ovat sielld usein Pikku Kakkosen aikaan ja jotkut jopa ldhes
vuorokauden. Olisi kummallista, jos paivékodin halutaan olevan usein kodinomainen,

etteivat lapset saisi pitemman ajan siella viettdessadn katsoa televisiota ollenkaan.

Mediakasvatukseen liittyva vanhempainilta olisi varmasti hyddyllinen jarjestaa. Kuten
toinen lastentarhanopettajistakin pohti haastattelussa, vanhempien kiinnostus aiheeseen
voisi olla my6s kielteinen ja ei niin innostunut. Mielipiteet voisivat olla samanlaisia
kuin haastatteluissa, ettd vanhemmat mediakasvattavat lapsensa itse ja siihen ei juuri
paivéakotivaen tarvitse puuttua. Kuitenkin, kun lukee suosituksia, kuinka paljon lasten
olisi enimmilldén suotavaa katsoa televisiota, olisi aihe huomioitava mielestani tar-

kemmin.

Valitsin opinndytetyoni nimeksi: ”Tullaanko sitten ajatelleeksi, ettei Salkkarit ole lapsil-
le suositeltavaa katsottavaa?” Mediakasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa. Nimi
on lastentarhaopettajan haastattelusta. Salatut Elamét — sarja nousi paljon niin lastentar-
haopettajien, vanhempien kuin lastenkin haastatteluissa esille. Lastentarhanopettajat
ovat huolissaan lasten television katsomisesta. Harva vanhempi luultavasti ajattelee
esimerkiksi Salattujen Elamien olevan lapsille soveltumaton ohjelma. Salatut EI&mat —
sarja on kylla saanut osakseen paljon parjausta. Sarjahan on osaltaan hyvin totuuden-
mukainen, mutta melko huolestuttavaa on myds se, etta tutkimuksissa on todettu taman-
kaltaisissa televisio-ohjelmissa kuva pelottaa etenkin 5-6-vuotiaita lapsia enemman kuin
teksti. Sarja kasittelee paljon teemoja, kuten alkoholi, huumeet, homosuhteet ja kuole-
ma. 5-6-vuotias ei vield ole kehitystasoltaan valmis kohtaamaan ndin vakavia asioita ja

kuvia.

Huomasin my6hemmin, ettd itse menin haastatteluihin sill& asenteella, ettd paivékoti ja
perheet eivat tee yhteistyotd median avulla. Minulla oli siis muodostunut ennakkokasi-
tys teorian kirjoittamisen pohjalta. Mutta huomasinkin, ettd median avulla tehtavaa yh-
teistyota on paljon. Vanhemmat laittavat lastensa hoitoaikoja séhkopostitse paivakotiin,

paivakodin henkilokunta l&hettdd valokuvia lasten retkistd ja tapahtumista vanhemmille,
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Kiireellisista asioista ilmoitetaan tekstiviestein. Media on siis hyodyllinen apuvaline.
Mediakasvatuskumppanuutta voidaan toteuttaa monin tavoin. Konkreettisia tapoja ovat
esimerkiksi vanhempainillat aiheesta, sahkdinen viestintd, digitaaliset kasvun kansiot.
Paivakoti ja perheet voivat tehdé yhteisid mediapelisdanttjad. Vanhempien erityisosaa-
mista voidaan hyddyntdd. Vanhemmille voidaan jarjestad mediandyttely.

Jos jatkaisin tutkimusty6td, suunnittelisin toiminnallisen tavan esimerkiksi vanhem-
painillan, jossa késiteltaisiin mediakasvatusta. Paivakodin henkilokunta mielesténi tar-
vitsee konkreettisempia toimintamalleja mediakasvatuskumppanuuteen. Nyt mediakas-
vatus jaa enimmaékseen vanhempien vastuulle. Padivakodin tyontekijat kokevat, ettei
heilla ole riittdvasti tietoa tai aikaa mediakasvatuskumppanuuteen. Mielestani me-
diakasvatukseen liittyvista aiheista lasten mediapelot tai media ja leikki olisivat mielen-
kiintoisia tutkimusaiheita. Osa lapsista on herkempia kuin toiset. Heille useiden toisten
lasten kestosuosikit Pikku Kakkosen Pelle Hermanni tai Rolli Peikko voivat olla hyvin
pelottavia. Opinndytetydssani halusin nostaa esille lasten mediapelot, koska ne ovat
tarked aihe puhua. Kirjoitan tyossani myos konkreettisia neuvoja, kuinka lasta, joka on
pelastynyt esimerkiksi jotain televisiossa nékemé&ansé asiaa, autetaan ja tuetaan.

Tama opinnaytetyo oli itselleni ensimmaéinen, ja opin prosessin aikana paljon uusia asi-
oita sekd mediakasvatuksesta aiheena, ettd opinndytetyon tekemisestd. Opinndytetyon
edetessa tutkimuskysymykseni tarkentuivat ja teoriaosuus laajeni. Opinnédytetyon toteut-
tamisesta oli hydtya myds ammatilliselle kehitykselleni. Mikéli toimin itse tulevaisuu-
dessa lastentarhanopettajana, voin hyodyntadd opinnaytetyéssani oppimiani asioita me-
diakasvatuksesta. Koen mediakasvatuksen toteuttamisen ja mediakasvatuskumppanuu-
den tarkeiksi. Opinndytetyon tekemisen aikana opin paljon aiheeseen liittyvasta teorias-
ta sekd miten haastattelut tehdaédn ja kysymykset laaditaan. Syvennyin tutkittavaan ai-
neistoon padasiassa kirjallisuuden kautta. Prosessi oli kokonaisuudessaan mielenkiintoi-
nen ja haastava. Opinndytetyoni loppuvaiheilla 10ysin aiheita ja varsinkin kysymyksia,
joilla olisin voinut tarkentaa tyotani. Aiheen rajaus on ollut ehk& se suurin haaste koko

opinnéytetyoprosessin aikana.
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LITTEET
Liite 1. Teemahaastattelurunko lapsille

Mité te harrastatte?

Katsotteko paljon televisiota?

Mitka ovat teidan suosikkiohjelma(t) televisiossa, elokuvat?
Mista te ette tykkaa?

Mitka ovat perheen aikuisten suosikkiohjelmia televisiossa?

Onko teilld monta televisiota paivakodissa/kotona? Kuka niita kayttad? Missa ne sijait-
sevat?

Kuinka paljon katsotte televisiota péivakodissa/kotona? Kenen kanssa katsotte televisio-
ta? Yksin, vanhempien, kavereiden?

Kuka siita paattad mita katsotaan?

Katsotteko televisiota sukulaisten luona? kavereilla?
Onko teilla suosikkihahmoja?

Leikitteko te paljon telkkariin liittyvia leikkeja?

Pelottavatko jotkut televisio-ohjelmat teitd? Minkalaiset? Oletteko koskaan néhneet
painajaisia niista?

Kuinka paljon sina kerrot tai haluat jutella televisio-ohjelmista didin ja isan kanssa?
Jutteletko koskaan niista paivakodissa?

Onko teilla kotona median erityisesti television kayttoéon liittyvia sdantoja, rajoituksia?
Nukkumaanmenoaika, milloin ei saa enda katsoa televisiota?
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Liite 2. Teemahaastattelurunko vanhemmille.

TEEMAHAASTATTELURUNKO
MEDIARUTIINIT

Mité mediavélineita (televisio, radio) teilla on paivakodissa? Kuka niitd kayttad? Missé
ne sijaitsevat?

Kuinka paljon katsotte televisiota paivékodissa/? Kenen kanssa lapsi katsoo tv:ta?
Kuka péattad mitd katsotaan?
Mitka ovat lasten suosikkiohjelma(t) televisiossa?

Oletko huomannut median vaikuttaneen lapsen leikkeihin tai muuhun tekemiseen? Mi-
ten?

Kuinka paljon tiedat lastenohjelmien siséll6istd? Mitad hahmoja, mita tapahtuu jne.
Kuinka paljon lapset kertovat/haluavat jutella televisio-ohjelmista?

Kuinka paljon juttelette lapsen (kotona) ndkemista tv-ohjelmista, elokuvista?
Onko media aiheuttanut huolta tai ongelmia paivakodissa? Millaisia?

Onko media tuonut erityista ilon aihetta tai hyotya? Millaista?

MEDIAKASVATUS

Kuinka mediakasvatus nékyy péivakodissanne? Kuinka mediakasvatus huomioidaan
paivakodissa? Mité tavoitteita teilla on?

Kuinka tarkeaksi koet mediakasvatuksen? Miké sen merkitys on?

Tukeeko péivakodin fyysinen ja psyykkinen toiminta- ja oppimisymparistd lasten omien
mediataitojen kehittymista?

Minkalainen mediakasvattaja olet?
Koetko, ettd olet saanut riittavasti koulutusta mediakasvatuksen toteuttamiseen?

Onko teilla paivakodissa median erityisesti television kayttoon liittyvid saantoja, rajoi-
tuksia?

Kuinka tuttuja elokuvien, tv-ohjelmien ikarajoitukset ovat?

MEDIAKASVATUSKUMPPANUUS

Kuinka paljon keskustelette vanhempien kanssa lasten/perheen median kéaytdsta? Onko
keskustelua riittavésti?

Kuinka paljon vanhempien kanssa keskustellaan median merkityksestd ja vaikutukses-
ta?
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Minkalaisia huolia vanhemmilla on ilmennyt median erityisesti television vaikutukses-
ta?

Onko paivakodista saatava tuki mediakasvatukseen tarpeellista?

Kuinka paljon vanhempien kanssa juttelette median merkityksesté ja vaikutuksista?
Minka koet vaikeaksi mediakasvatuskumppanuudessa?

Oletteko laatineet perheiden kanssa yhteisia mediapelisadnttja? Minkalaisia?
Minkalaisia keinoja teill& on ottaa puheeksi mediakasvatus vanhempien kanssa?
Tarvittaisiinko enemman esimerkiksi vanhempainiltoja mediakasvatusaiheesta?

Mitd mieltd olet, jos paivakoti tekisi kodin kanssa enemmaéankin yhteisty6td median
avulla? Esimerkiksi sdhkdinen viestintd? Tarvitaanko sellaista paivakodissa?
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Liite 3. Teemahaastattelurunko lastentarhanopettajille

TEEMAHAASTATTELURUNKO
MEDIARUTIINIT

Mitd mediavélineita (televisio, radio) teilld on kotona? Kuka niitd kdyttdd? Missé ne
sijaitsevat?

Kuinka paljon katsotte televisiota kotona? Kenen kanssa lapsi katsoo tv:ta?

Kuka péattad mitd katsotaan?

Kuinka paljon tiedat lastenohjelmien siséll6istd? Mita hahmoja, mita tapahtuu jne.
Kuinka paljon juttelette lapsen ndkemista tv-ohjelmista?

Mitka ovat perheen aikuisten suosikkiohjelmia televisiossa?

Onko media aiheuttanut huolta tai ongelmia perheessanne? Millaisia?

MEDIAKASVATUS

Mitka ovat lasten suosikkiohjelma(t) televisiossa, kuinka ne nakyvat kotona arjessa ja
esim. leikeissa?

Mité lapsi harrastaa?

Oletko huomannut median vaikuttaneen lapsen leikkeihin tai muuhun tekemiseen? Mi-
ten?

Kuinka paljon lapset kertovat/haluavat jutella televisio-ohjelmista?
Onko media tuonut erityista ilon aihetta tai hyotya? Millaista?

Onko teilla kotona median erityisesti television kayttoon liittyvia sdantdja, rajoituksia?

MEDIAKASVATUSKUMPPANUUS

Kuinka paljon keskustelette paivakodin henkilékunnan kanssa lasten median kaytosta?
Onko keskustelua riittavésti?

Onko péivakodista saatava tuki mediakasvatukseen tarpeellista? Koetko saavasi riitta-
vasti tukea mediakasvatukseen paivékodista?

Kuinka paljon paivékodin tyontekijoiden kanssa juttelette median merkityksesta ja vai-
kutuksista?

Minka koet vaikeaksi mediakasvatuskumppanuudessa?

Oletteko keskustelleet/laatineet paivakodin kanssa yhteisid mediapelisadnt6jad? Minké-
laisia?

Minkalaisia keinoja teill4 on ottaa puheeksi mediakasvatus vanhempien kanssa?
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Tarvittaisiinko enemman esimerkiksi vanhempainiltoja mediakasvatusaiheesta?

Mitd mieltd olet, jos paivakoti tekisi kodin kanssa enemmaénkin yhteisty6td median
avulla? Esimerkiksi sahkdisesti? Tarvitaanko sellaista?



