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TIIVISTELMÄ 
 
Opinnäytetyöni koostuu kahdesta suunnitelmasta. Niistä ensimmäinen on Tampereen yliopistollisen 
sairaalan (TAYS:in) 11A:n sisätautiosaston käytävän ja potilashuoneen väritys- ja materiaalisuunnitelma. 
Käytävästä teen myös kevyemmän ideatasoisen valaistussuunnitelman. Suunnittelukohde on tilaustyö 
TAYS:in Tilakeskukselta. Opinnäytetyöni toinen suunnitelma on tulevaisuuden potilashuoneen fiktiivinen 
tilasuunnitelma. Suunnittelussa keskityn lähinnä tila-, kiintokaluste-, ja valaistussuunnitteluun. Vaikka 
suunnittelutyö on fiktiivinen, otan suunnittelussa huomioon toteuttamisen mahdollisuuden, mutta en anna 
sen liikaa rajoittaa suunnitelmaa.  
 
Tavoitteenani on saada sisätautiosaston käytävään ja potilashuoneisiin paranemista tukeva viihtyisä 
ympäristö ottaen huomioon tekniikan, toiminnallisuuden, esteettömyyden ja muita sairaalaympäristön 
erityisvaatimuksia. Fiktiivistä potilashuonesuunnitteluani varten pyrin muodostamaan kuvaa siitä, miten 
potilaiden hoito, tekniikan kehitys ja organisaatiorakenteen muutokset muuttavat potilashuoneen 
tilasuunnittelua tulevaisuudessa. Tavoitteenani on luoda tilasta tulevaisuuden tekniikkaa hyödyntävä ja 
innovatiivinen. 
 
Jotta saisin työlleni laajemman näkökannan, pohdin valaistuksen ja värityssuunnittelun mahdollisuuksia 
viihtyisän potilashuoneen ja käytävän aikaansaamiseksi. Esittelen tilatun suunnittelutyöni lähtökohdat 
tilallisesti ja käyttäjälähtöisesti. Pyrin tuomaan olemassa olevaan ja fiktiiviseen työhöni innovatiivisia 
ratkaisuja. Tätä pyrkimystäni tukeakseni kartoitan laitoshoidon tulevaisuuden näkymiä palvelutason 
suunnittelun kannalta sekä pohdin mitä uudenlainen tila-, kiintokaluste-, ja valaistussuunnittelu ja 
tekniikan hyödyntäminen mahdollistavat. Tietolähteinäni käytän kirjallisuutta, haastatteluita, omia 
havaintojani ja kokemuksiani. Suunnitteluprosessejani kuvaan sanallisesti, luonnoksin ja piirustuksin. 
Työni ohjaajina toimivat Elina Rantapuska ja Maarit Keto. 
 
Valmiin sisätautiosaston potilas- ja käytäväsuunnitelman esittelen materiaali- ja värityssuunnitelmin, 
valaistusideoin, esityskuvin sekä tarvittavien mitta- ja työpiirustuksin. Fiktiivisen potilashuoneen esittelen 
esityskuvin, havainnollisin mittapiirustuksin ja valaistussuunnitelmin. 
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ABSTRACT 
 
My graduation project consists of two different plans. The first one is Tampere University Hospitals 
department of internal medicine 11A`s halls and patience rooms color and material planning. I also make 
lighting plan for the hall in lighter way. The work is commissioned work from TAYS Central hospitals 
Administration Centre. The second plan for my graduation project is the fictional patience room for the 
future. In that plan I am mainly concentrating on space, fixture and lighting planning. All though my plan is 
fictional I am taking into account the possibility of this plan to actually being carried out. 
 
The object is to create an environment which is cozy and helps the heeling process. To reach my object I 
must take into account technical issues, functionality, absence on grounds for disqualification and other 
special requirements in hospital environments. For the fictional patience room plan I try to envision how 
new technology, organizational changes and patience care will affect to the space planning of patience 
room. My object is to take advantage of new technology and create an innovative space. 
 
In order to have wider viewpoint I consider the possibilities of lighting and coloring to create enjoyable 
hospital hall and patience room. I also present my starting points for the plan. My aim is to create 
innovative solution for both of the plans. To support my object I investigate the future view of institutional 
treatment and consider what planning for spaces, fixture and lighting could enable. For the source of 
information I use literature, interviews, and my own observation and experiences. The progress of my 
works is shown in words, pictures and sketches. Mentors of graduation project are Elina Rantapuska and 
Maarit Keto. 
 
I present the finished plan for the hall and patience room (for department of internal medicine) with 
material and coloring plans, lighting ideas and necessary measurement diagrams. The finished plan for 
the fictional patience room I present with pictures, clarifying measurement diagrams and lighting plans. 
 
KEYWORDS: patience room for the future, plans for hospital spaces, coloring plans for the hospital 
spaces, cozy hospital 
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1 JOHDANTO 

 
Opinnäytetyöni koostuu kahdesta suunnitelmasta. Niistä ensimmäinen on Tampereen yliopistollisen 
sairaalan (TAYS:in) 11A:n sisätautiosaston käytävän ja potilashuoneen väritys- ja materiaalisuunnitelma. 
Käytävästä teen myös kevyemmän ideatasoisen valaistussuunnitelman. Suunnittelukohde on tilaustyö 
TAYS:in Tilakeskukselta. Opinnäytetyöni toinen suunnitelma on tulevaisuuden potilashuoneen fiktiivinen 
tilasuunnitelma. Suunnittelussa keskityn lähinnä tila-, kiintokaluste-, ja valaistussuunnitteluun. Vaikka 
suunnittelutyö on fiktiivinen, otan suunnittelussa huomioon toteuttamisen mahdollisuuden, mutta en anna 
sen liikaa rajoittaa suunnitelmaa.  
 
Sisätautiosaston potilashuoneet suunnitellaan vanhan sisätautiosaston tiloihin, mikä asettaa tiukat 
reunaehdot suunnittelulle. Tämä kuitenkin kertoo paljon nykypäivän muutoshaasteista kun vanhoja tiloja 
saneerataan tämän päivän vaatimusten tasolle. Sairaalaorganisaation ja tekniikan kehitys luo jatkuvasti 
paineita potilashuoneen tilasuunnittelulle. Sairaalahoito on myös muuttumassa yhä 
potilaslähtöisemmäksi.  
 
Tavoitteenani on saada käytävään ja potilashuoneisiin rauhallinen, levollinen ja viihtyisä tunnelma ottaen 
huomioon tekniikan, toiminnallisuuden, esteettömyyden ja muita sairaalaympäristön erityisvaatimuksia. 
Usein tilat ovat tunnelmaltaan kylmiä ja kolkkoja. Sairaalatekniikka² on usein myös tuotu tiloihin 
ainoastaan toiminnallisuuden ja käytännön saneleminen ehdoin. Sairaanhoitoon tarvittava tekniikka on 
tilassa tietysti ensi arvoisen tärkeää. Mutta uskoisin, että toiminnallisuudesta ja käytännön sanelemista 
ehdoista ei tarvitse luopua viihtyisän ja kauniin tilakokonaisuuden kustannuksella. Miten tekniikan saisi 
tuotua tiloihin niin, että se olisi osa viihtyisää tilakokonaisuutta? Käytävätilan haasteet liittyvät hyvin paljon 
käytävän tunnelmaan. Usein käytävät jäävät monotonisiksi ja kylmiksi. Tavoitteena on saada käytävästä 
viihtyisä, lämmin, mutta selkeä väritys- ja valaistusuunnittelun keinoin.  
 
Tulevaisuuden potilashuoneen suunnittelu on fiktiivinen. Pyrin muodostamaan kuvaa siitä, miten 
potilaiden hoito, tekniikan ja organisaation kehitys muuttavat potilashuoneen tilasuunnittelua 
tulevaisuudessa. Tavoitteenani on luoda tilasta tulevaisuuden tekniikkaa hyödyntävä, innovatiivinen mutta 
realistisesti toteutettavissa oleva potilashuone. Suunnittelen tulevaisuuden potilashuoneen fiktiiviseen 
tilaan, jotta tilan koosta ei tulisi rajoitetta innovatiivisuudelle. Käytän suunnittelutyössä hyväkseni 
sisätautiosaston suunnitteluprosessissa saamaani tietoa. Fiktiivisen potilashuoneen suunnittelussa tutkin 
ja mitä erilainen tila-, kiintokaluste-, materiaali- ja valaistussuunnittelu sekä tekniikan huomioon ottaminen 
ja sen hyödyntäminen mahdollistaisivat. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Mielestäni opinnäytetyöni realistinen kohde ja fiktiivinen kohde antavat myös syvyyttä opinnäytetyölleni ja 
kokonaisvaltaisemman kuvan potilashuoneiden tämän päivän suunnitteluhaasteista niin eri 
suunnittelijoille kuin myös sairaalahenkilökunnalle. Aihe on mielestäni todella ajankohtainen. Suurten 
ikäluokkien ikääntyminen vaatii tehokkaampaa sairaanhoitojärjestelmää ja potilashuoneiden suunnittelu 
on yksi tärkeä osa suurempaa kokonaisuutta. Terveydenhuollon tulevaisuuden haasteet liittyvät myös 
asiakkaiden palveluodotusten kasvuun, toimintaympäristön muutoksiin ja niiden aiheuttamiin tehokkuus- 
ja tuottavuusvaatimuksiin. Potilashuoneen suunnittelu vaatii näin ollen laaja-alaista näkökulmaa. 
 
Sairaalatilojen suunnittelu on tullut minulle melko tutuksi. Työelämäni aikana olen päässyt 
suunnittelemaan päivystyksen, nuorisopsykiatrian, geriatrian ja dialyysin tiloja. Tätä kokemuksen tuomaa 
tietoa aioin hyödyntää tässä opinnäytetyössäni. Kunnallisilla sairaaloilla on tiukat budjetit ja 
suunnitteluaikataulut, ja hyvin paljon omia hyväksi todettuja hygienia- ja puhtaanapitokriteereitä, 
materiaalimäärityksiä ja sopimuksia tavaran toimittajien kanssa. Sairaalatilojen suunnittelu on mielestäni 
todella vaativaa, koska suunnittelumahdollisuudet ovat sairaalatiloissa hyvin rajalliset. Toisaalta juuri 
tämä haaste kiinnostaa minua.  
 
Sairaalasuunnittelu vaatii eri suunnittelijoiden ja käyttäjien edustajien tiivistä yhteistyötä, jotta tilat 
toimisivat kokonaisuutena. Usein sairaalahankkeissa päästäänkin hyvään toimivuuteen mutta viihtyvyys 
jää värityssuunnittelun ja tekstiilien varaan. Viihtyvyyttä vie sairaalatekniikan silmiinpistävyys ja sen 
sijoittelu, joita ei voi edes hieno värityssuunnittelu ja tekstiilisuunnittelu pelastavat. Viihtyvyyden 
rakentaminen pitäisi aloittaa jo suunnitteluhankkeen alkumetreiltä. Sisätautiosaston suunnittelussa pyrin 
miettimään kokonaisuutta kokonaisvaltaisemmin. Sairaalatilojen suunnittelusta on myös vähemmälle 
jäänyt innovatiivisuus, jota pitäisi jatkuvasti pitää yllä, kuten muidenkin julkisten tilojen suunnittelussa. Jos 
samoja asioita toistetaan vuosikymmenien ajan jää monet kehitysmahdollisuudet käyttämättä. 
 
²Sairaalatekniikalla tarkoitan potilaspäädyn sähkövientejä, happi- ja kaasupisteitä, valaistusta ja 
sairaalasänkyjä lisävarusteineen. 
 
Kaikki kuvat, joista kuvalähde puuttuu, ovat tämän työn tekijän tekemiä tai kuvaamia. 
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2.1 Laitoshoito tänä päivänä 
 
Suomessa toteutetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa ns. pohjoismaista hyvinvointimallia, jonka 
kulmakiviä on julkiseen rahoituksen perustuva, kaikille asuinpaikasta ja taloudellisesta asemasta 
riippumaton palvelujen saatavuus. Suomi on ollut hyvin laitosvaltainen maa. Vasta 1990-luvulta lähtien on 
alettu kehittää tätä yksinomaan julkiseen valtaan nojautuvaa mallia. Osa palveluista on yritetty järjestää 
asiakkaan kotona tai tuetuissa asumisoloissa. Sairaalahoitoa ja merkittävä osa tutkimuksista on siirretty 
poliklinikoille ja avovastaanotoille. Laitospaikkoja on voitu vähentää merkittävästi. Muun muassa kokonaisia 
sairaaloita on siirretty pois sairaanhoidon käytöstä. Hoitoajat ovat sairaalassa lyhentyneet ja hoidettavat 
potilaat ovat yhä sairaampia ja vaikeahoitoisempia. (Hellsten, Soile 2004, 15 ja 17.) 
 
Laitoshuolto on iso kokonaisuus, siihen kuuluvat ruokahuoltotehtävät, puhtaanapito-, asiakaspalvelu- ja 
huolto-tehtävät. Taloudellisuus ja tehokkuusvaatimukset ovat muuttaneet myös julkista terveydenhuoltoa. 
Nykyisessä palvelujärjestelmässä pyritään erottamaan tuottaja ja järjestäjä. Markkinaperusteisiin 
tuotantotapoihin kuuluva kilpailu on tullut julkisiin palveluihin. Kilpailu pakottaa kiinnittämään entistä 
enemmän huomiota palvelujen laatuun ja kustannuksiin. Laadun parantamiseen tähtäävät toimet ovat 
julkisen palvelutoiminnan jatkumisen ehto. (Hellsten, Soile 2004, 15 ja 17.) 
 
 
2.2 Laitoshoito muutospaineessa 
 
Tulevina vuosikymmeninä väestön ikärakenne muuttuu Suomessa. Tilastokeskuksen ennusteen mukaan 
ikäihmisten osuus väestöstä tulee lähivuosina kasvamaan merkittävästi. Väestö vähenee siksi, että 
syntyvyys on ollut kauan alhaalla, kuolevuus alenee ja elinikä pitenee. Yli 65-vuotiaiden osuuden arvioidaan 
kasvavan seuraavan kolmenkymmenen vuoden aikana puolitoistakertaiseksi nykyisestä ja yli 80-vuotiaiden 
osuus kaksinkertaistuu. Suurten ikäluokkien hoidon tarve lisääntyy merkittävästi. (Wallenius & Hjelt 2004, 3 
ja 10.) Ikärakenteen muutos aiheuttaa myös työvoimapulan. Tästä seuraa myös taloudellisen kasvun 
väheneminen, joka kiristää kuntien rahoitustilannetta. Liikkuva teknologia myös kehittyy nopeasti ja tuo 
uusia toimintamalleja, jotka vaikuttavat myös palvelujärjestelmän fyysiseen rakenteeseen. 
Palvelujärjestelmä vaatii näin ollen kokonaisvaltaista uudistusta. Uudistuksen tulisi vaikuttaa järjestelmän 
kaikilla tasoilla ja koskea yhtä lailla organisaatiorakenteita, palveluiden tuotantotapoja, toimintaprosesseja ja 
fyysisiä puitteita. Meneillään oleva kunta- ja palvelurakenneuudistus ja tuleva uusi lainsäädäntö 
mahdollistaisivat palvelujen järjestämisen uudella tavalla. Ikäihmisten uusi hoitosuositus muuttaa myös 
palvelurakennetta. (Kouvola 2009, 69.) 

 
Tulevaisuudessa myös ihmisten avomaailman muutos tuo myös haastetta palveluiden kehitykselle. 
Terveydenhuollon asiakas on tulevaisuudessa entistä tietoisempi omista oikeuksistaan ja on osannut ottaa 
selvää sairauksistaan. (Ryynänen ym. 2004, 39). Yksilöllisyydestä on tullut yhteisöllisyyden tärkein 
tunnusmerkki. Ihminen ei halua kuluttajana tulla kohdelluksi massana vaan se haluaa yksilöllisiä tuotteita ja 
palveluita ja entistä valikoivampi. (Karttunen & Kolari 2006, 11 – 13.) 
Johanna Karttunen ja Jenni Kolari antavat kirjassaan valaisevan yleiskuvan terveydenhoitoteknologian 
mahdollisista muutoksista ja skenaarioista. Robotiikka tuo sairaalaan apurobotteja, tekoälyjärjestelmät 
ottavat päätöksen tekijän roolin. Älymateriaalit eli materiaalit, jotka reagoivat johonkin ulkoiseen 
ärsykkeeseen kuten esim. lämpötilaan tai pH:n muutoksiin tuovat myös uusia keksintöjä sairaalamaailmaan. 
Endoproteesit, kasvatetut elimet ja kyborgitekniikka eli hermostoon kytketty elektroniikka parantavat ja 
korjaavat ihmisen ominaisuuksia tulevaisuudessa. Kehittyneet tunnistusjärjestelmälaitteet tulevat 
muuttumaan puheella ja eleellä ohjattaviksi ja mm. sähköinen reseptijärjestelmä tulee helpottamaan 
lääkkeiden määräystä ja jakelua. (Karttunen & Kolari 2006, 30,31,40.) 
 

2.3 Tulevaisuuden sairaala – PARETO -hanke 

Tutustuin HEMA-instituutin (HEMA-instituutti (Healthcare Engineering, Management and Architecture) on 
Aalto-yliopiston, Teknillisen korkeakoulun BIT Tutkimuskeskuksen tutkimusryhmä, joka on tutkinut 
terveydenhuollon palvelutuotantoa ja sen kehittämistä vuodesta 2004 alkaen.) ja TKK:n Pareto -
hankkeeseen, jossa tutkitaan palvelujärjestelmän rakennemuutosta ja sairaalan uusia toimintatapoja. 
PARETO -hanke on kuntasektorin ja Euroopan aluekehitysrahasto EAKR:n rahoittama kolmivuotinen 
palvelurakenteen kehityshanke vuosille 2008–2011. Tavoitteena on löytää uusia ja innovatiivisia 
toimintatapoja ja ratkaisuja ikääntyvän väestön tarpeisiin. Hanke koostuu erilaisista osaprojekteista. 
Yhdessä niistä Kymenlaakson sairaanhoitopiirissä luodaan Kotkan Hyvinvointipuisto sekä uudelleen 
organisoidaan erikoissairaanhoidon toiminta sekä tilat Kouvolassa ja Kotkassa. (Autio 2009, 69.) 
 
Pareto – hankkeessa otetaan vahvasti kantaa myös fyysiseen ympäristöön. Hankkeen projektipäällikkö Antti 
Aution mukaan sairaalatilojen suunnittelussa huomioitavia asioita ovat toiminnan ehdoilla toteutettu 
ympäristö, muunneltava ja jatkuvaan kehitykseen soveltuva ympäristö, potilaan paranemista edistävä 
ympäristö, viihtyisämpi, toimivampi ja turvallisempi ympäristö.  Sairaalakiinteistöjen rakentamisessa tulee 
hallita kokonaisjärjestelmä ja alueelliset palveluverkostot. Rakennusten elinkaariajattelua tulee myös lisätä. 
Sairaaloita tulisi kehittää erikoisalattomiksi akuuteiksi yksiköiksi ja luoda rinnalle erikoistuneita 
osaamiskeskuksia. (Autio 2009, 5.) 
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kestävyyteen, puhdistettavuuteen ja akustisiin ominaisuuksiin. Materiaalien tulee olla myös allergiaa 
aiheuttamattomia. (Rakennustietosäätiö RTS 2007, 70,71; TKK/SOTERA, 1999.) 
 
Sairaalassa käytettävien materiaalien olisi hyvä täyttää M1- päästöluokitus hyvän sisäilman turvaamiseksi. 
Päästöluokituksia myöntää Rakennustietosäätiö RTS. (Rakennustietosäätiö RTS 2010.) Luokitus ei perustu 
viranomaismäärityksiin, joten riippuu myös sairaalan käytänteestä, pitääkö materiaalien olla M1 -luokituksen 
saaneita. Taysissa päästöluokitus pidetään huomioonotettavana seikkana eli asia pitää tarkistaa 
materiaaleja valitessa. 
 
Seinä- ja kattopintojen sekä kalusteiden vaikutus tilojen akustiikkaan tulisi ottaa huomioon, jotta saataisiin 
kuunteluolosuhteet sopiviksi myös kuulovammaisille (Rakennustietosäätiö RTS 2007,71; TKK/SOTERA, 
1999). Sairaalatiloissa melutasoa vielä lisäävät laitteet ja koneet.  
 
Tilat, joissa sairaudesta tai hoitotoimenpiteistä toivutaan, tulisi olla mahdollisimman hiljaisia ja rauhallisia. 
Optimaalinen ääniympäristö parantaa lisäksi henkilökunnan hyvinvointia, vähentää stressiä, parantaa 
potilaiden unenlaatua ja lisää turvallisuuden tunnetta (Saint-Gobain Ecophon Oy. 2010). Sairaalatilojen 
akustiikkaa on helpointa lisätä käyttämällä akustiikkalevyjä kattopinnoissa. Katon akustiikkalevyt ovat 
pinnoitettuja lasivillalevyjä. Kattorakenteilta usein myös vaaditaan helppoa huollettavuutta eli levyt tulee olla 
irrotettavia, jolloin tekniikkaan pääsee käsiksi. Tilan käyttötarkoituksesta riippuen huomioon otettava seikka 
on myös niiden hygieenisyys ja puhdistettavuus (tarpeen vaatiessa jopa desinfiointiaineilla).  
 
Tekstiileistä 
Sairaalatekstiilien tulee sopia ja kestää laitospesua. Vuodevaatteissa ja väliverhoissa pesulämpötila on 60 
astetta. Vuodevaatteiden, verhojen ja verhoilukankaiden tulee olla paloturvallista Trevira CS:ää (pysyvästi 
palosuojattu polyesterikuitua). Väliverhojen tulee olla myös helposti siliäviä.  
 
Verhoilukankaiden tulee olla julkitiloissa kestäviä ja hankauskestoltaan vähintään 50 000 martindalea. 
Verhoilukankaita ei kaikissa sairaalatiloissa ole soveliasta käyttää esim. potilashuoneissa, koska ne 
vaikeuttavat siivousta. Irtokalusteet ovatkin usein laminaatti- tai viilupintaisia. Tekonahka on myös 
varteenotettava verhoiluvaihtoehto, koska se kestää kevyttä märkäpyyhkimistä. Vuosien varrella on myös 
oppinut, että käsien pesun yhteydessä käytetty desinfiointiaine siirtyy helposti irtokalusteiden 
tekstiilipintoihin ja jättää pinttyneitä tahroja. Yksivärisissä ja sileissä tekstiilikuoseissa nämä edellä mainitut 
tahrat näkyvät pahimmin. 
 

3.6 Opasteista 
 
Opasteiden tulee olla kiiltämättömiä ja heijastamattomia. Ne sijoitetaan 1400 – 1600 mm korkeudelle 
lattiasta. Huonetilan opaste sijoitetaan seinään oven aukeamispuolelle. Alkukirjaimet ja lyhyet sanat 
kirjoitetaan isoilla kirjaimilla ja lyhyet sanat pikkukirjaimilla. Pelkästään tuntoaistilla luettavat opasteet kuten 
koho- ja syvennyskuvio-opasteet sekä pistekirjoitustekstit sijoitetaan 1300 -1400 mm korkeudelle lattiasta 
vinoon asentoon. Koho- ja syvennyskuvioiset kirjaimet kirjoitetaan aina isoilla kirjaimilla. Tekstin ja symbolin 
tulee muodostaa selvä kontrasti sen taustaa vasten. (Rakennustietosäätiö RTS 2007, 72; TKK/SOTERA, 
1999.) 
 
(Mainittakoon, että suunnittelutyössäni en tule ottamaan kantaa opasteisiin. Niiden suunnittelu kuului 
projektin arkkitehdille. Sen sijaan otan kantaa materiaalien ja värien opastavuuteen.) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



4 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

SISÄÄTAUTIOSA

 

ASTO

Kuva 7. Ta
Kuvalähde: ht

O 11A 

ampereen Ylio
http://commons

opistollinen sai
s.wikimedia.or

airaala, nuoli os
rg/wiki/File:TA

osoittaa B-siipe
AYS_hospital.J

 
 
 
 
 
 

een.  
JPG 

 

4

T
B
S
w
ja
il
p
re
k
S
o
ir
o
N
p

4.1 Taustatie

Tampereen Y
B-siipi, jossa 
Sisätautiosas
wc- ja pesutil
a riittämätön
lmastointia e
projektipäällik
emonttiväli o

kuluminen ed
Sisätautiosas
olla valmiina 
rtokaluste- ja
opinnäytetyös
Neliöitä osas
palonsammu

toa kohteest

Yliopistollinen
Sisätautiosa

stoa on perus
at, jotka sijai
tä. Yleisvaiku

eikä sprinklau
kön (ja valvoj
olisi kuitenkin
dellyttäisi rem
ston täydellin
10.1.2011. T

a tekstiilisuun
ssäni esittele
tolla on n. 50
tussuunnitte

ta ja tilatusta

n sairaalan p
asto 11A myö
steellisesti re
itsevat käytä
utelma kaikis
usjärjestelmä
ojan) Kankaa
n 10–15 vuot
monttia, mutta
nen remontin
Tays:in Tilake
nnitelman. Sa
en vain värity
00m². Suunn
lijat.  

 suunnitelma

päärakennus 
ös sijaitsee. 
emontoitu viim
ävällä. Materi
ssa tiloissa o
ää. Osasto o
npään muka
ta. (Kankaan
a siinä ajass
 suunnittelu 
eskus tilasi m
ain myös ide
ys- ja materia
nitteluhankke

asta  

s on rakennet

meksi 1982. 
iaalipinnat ov
on kalsea ja v
n perusteelli

aan osastoja 
npää 2010). 
sa muuttuvat 
aloitettiin 14

minulta Sisät
eoida valaistu
aalisuunnitel

eessa ovat m

ttu vuosina 1

Nykyisten ti
vat myös hyv
väritön. Osas
sen remontin
remontoidaa
10–15 vuode
myös jo hoit
.12.2009. Re
autiosaston 

usta sähkösu
mat käytävä
ukana myös

1958 -61, joll

lojen suurin 
vin kuluneet,
stolla ei myö
n tarpeessa. 
an noin 20 vu
essa jo pelkk
tokäytänteet 
emontoidun 
11A:n värity

uunnittelijan 
än ja potilash
s arkkitehti, ra

oin myös rak

epäkohta on
 valaistus on
skään ole ko
Tays:in tilak

uoden välein
kien pintojen 
ja hoitolaitte
osaston on t
s-, materiaal
kanssa. Täss
uoneen osal
akenne-, lvi-

15 

kennettiin 

n yhteiset 
n huonoa 
oneellista 
keskuksen 
n. Optimi 

eisto. 
tarkoitus 
li-, 
sä 
lta. 
, sähkö-, 



 

16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O
ki
H
kä
lii
op
ja
 
 
 
 
 
Ku
Yh
Ko

Omat suunnitt
intokalusteka
anketta varte
äytävän ja po
tteeksi, jotta 
pinnäytetyötä

atkan fiktiivise

Kuva 8.  Alla ole
Yhteiset wc- ja 
Kolehmaisen su

telemani tee
aaviot. Mate
en teen suun
otilashuonee
kokonaisuut

ä suunnittele
ellä osiolla e

leva kuva on lä
pesutilat sijait
uunnittelema p

n arkkitehdin
riaalimäärite
nnitelmat kok
en suunnitelm
tta pääsisi m
en potilashuo
li suunnittele

lähtötilanteesta
tsivat käytävän
pohjamuutos 1

n suunnittele
elmät sovimm
ko osastosta
mat. Kaikki h

myös katsasta
oneeseen ja 
en tulevaisuu

ta ennen remo
än toisella puol

12.2.2010. 

miin pohjaku
me yhdessä a

mutta tässä
ankkeeseen 
amaan. Hank
käytävään va

uden potilash

onttia; potilashu
lella. Viereisen

uviin. Arkkite
arkkitehtien j
ä opinnäytety

tekemäni do
kkeen ulkopu
alaistussuun

huoneen ks. 

huoneet olivat a
n sivun kuva o

hti laatii myö
a Tays:in tila

yössäni esitte
okumentit lait
uolisena työn
nnitelman. Op
luku 14. 

alun perin 3-4
on Arkkitehtistu

ös 
akeskuksen k
elen tarkemm
tan kuitenkin
nä osana 
pinnäytetyötä

4 henkilön pot.
tudio Kujala & 

 

kanssa. 
min vain 
n työni 

äni 

 huoneita. 
&



 
 

 

4.2 Sisä
 
Sisätaut
Käyttäjä
ikäisiä (
Vuodeo
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ätautiosaston

tiosaston käy
äkunta on hy
yli 16 -vuotia

osaston potila

n käyttäjäryh

yttäjäryhmää
yvin laaja, sen
aat) ja liikunta
aat oleskelev

mä 

än kuuluvat p
n takia suun
arajoitteisia. 
vat osastolla 

potilaat, saira
nittelullisesti 
Kaikilla käyt
hyvin vaihte

aalahenkilöku
vaativa. Pot

ttäjäryhmillä 
elevia aikoja y

unta sekä po
tilaat voivat o
pitäisi olla es
yleisimmin 2

otilaiden oma
olla hyvin erik
steetön kulku
 päivästä 14

aiset. 
kuntoisia, er
u. 

4 päivään.  

i-

K
w
Kuva 9. Arkkite
wc- ja suihkutil

ehdin suunnitt
ilasta. 

telema pohjappiirustus tulevaasta potilashuooneesta sekä ä kahden potilaashuoneen yht

17 

hteisestä 



 

18 
 

4.3 Tays
 
Käytävill
Homoge
Tays:iss
Poikkeuk
 
Jalkalisto
siivousta
Upofloor

Seinät ov
törmäyss
tulee sän
olla noin

s:ssa (potilas

ä ja potilash
eeniset muov
a on lähinnä
ksena joillain

oina käytetää
a. Jalkalistat 
rin jalkalistoja

vat lähes ain
suojalistoilla,
ngyn päätyje
 650 mm:ssä

shuoneissa ja

uoneissa käy
vimatot ovat e
ä käytetty Tar
n osastoilla o

än muovijalk
nostetaan ai
a. 

na maalattuja
, koska ne sa

en kohdalle, m
ä ja yläraja n

a käytävillä) 

ytetään pääs
erittäin kestä
rkett Oy:n ho
on kumimatto

kalistoja, jotka
ina 100 tai 1

a, koska pint
aavat paljon 
mutta usein k
noin 900 mm 

käytetyt mat

sääntöisesti 
äviä julkitilan 
omogeenisiä 
oja.  

a voidaan hit
50 mm lattia

ojen pyyhkim
kolhuja säng
koko alaosa 
korkeudella

eriaalit  

hitsattavaa h
mattoja, jotk
muovimatoja

tsata lattiama
sta. Jalkalist

minen on hel
gyistä sekä m
on voitu suo
.  

homogeenist
ka on helppo
a, koska ne t

attoon kiinni 
toina on käyt

pointa. Seini
muista apuvä
ojata. Törmäy

tä muovimatt
o asentaa ja h
todettu käytö

ja näin helpo
tetty Tarketti

ien alaosa su
älineistä. Eni
yssuojan ala

toa. 
huoltaa. 
össä hyviksi.

ottaa 
n tai 

uojataan 
ten kolhuja 
rajan tulee 

 

S
la
lö
pi
hu
 
K
La
 
K
ke
al
 
 
Si
ja

einien törmä
aminaattipinta
öytyy myös U
inta tai törmä
uonoiksi ja n

iintokalustee
aminaattivalm

äytävien ja p
estäviä levyjä
lakattojärjest

Sivun kuvaryhm
a wc-tilat. 

äyssuojina on
aista levyä. T

Upofloorilta. (
äyslista, joss
niiden käyttö 

et ja väliovet 
mistajista on

potilashuone
ä. Tähän kys
telmän. 

mä 10. Sisätau

n Tays:ssa kä
Tays:ssa on 
Muita vaihto
a lastulevy o
tässä kohtee

ovat poikkeu
hyväksi koe

iden alakato
seiseen kohte

utiosasto enne

käytetty sekä 
pääsääntöis

oehtoja voisi o
on pinnoitettu
essa ei ollut 

uksetta pinno
ettu Formica 

issa on käyte
eeseen arkk

en remonttia, k

törmäyssuoj
esti käytetty 
olla täyslami
u muovilla.) L
suotavaa. 

oitettu lamina
Iki.  

etty avattavia
kitehti oli valin

kuvat vasemm

ojalistaa, muo
Freudenber

inaattinen se
Laminaattilev

aatilla, jolloin

a, akustoivia
nnut Ecopho

malta oikealle: 

ovimattoa tai 
rgin törmäyss
einälevy, joss
vyt on kuiten

n pyyhkimine

 sekä myös 
onin Hygiene 

käytävä , kan

 sitten 
suojia. Törm
sa olisi strukt
kin koettu kä

en on helppoa

kevyttä pyyh
 – 

nslia ja yhteise

 

äyssuojia 
tuurinen 
äytävillä 

a. 

hkimistä 

et  pesu-  



5 
 

5.1 Mitä
 
Potilaille
yksityisy
mahdoll
tarjottav
en aio tä
 
Työtekij
organisa
julkitiloje
ravintola
myös ny
kokonai
pienemp
 
5.2 Este
 
Mentäes
ympäris
paranta
joutuu m
tuijottae
 
Esteettis
hyvää m
koemme
 
Ennen 6
rakentaj
monia m
Potilash
muodos
tuli nähd

SAIR

ä viihtyisyys k

e viihtyisyys 
yyttä, huolen
lisesti tehdä 
va ruoka, hyv
ässä työssän

öille viihtyvy
aation toimiv
en suunnittel
aa suunnitelt
ykypäivää. K
ssuunnittelu 
pänä kokona

eettisyys sair

ssä potilaana
stön pahenta
vana ympäri

makaamaan 
en. 

syys liittyy m
mieltä. Sairaa
e mutta kun 

60-lukua rake
ja. Viihtyvyyt

modernismin 
huoneissa ne
stunut symbo
dä jokaiseen

RAALA

käyttäjille me

merkitsee es
npitoa, omien
töitä kannett

vä sisäilma, h
ni sen enemp

ys on tilojen 
vuutta, hyvää
lussa otetaan
taessa. Yksit

Kunnalliset sa
 vaatisi yhtä 

aisuutena os

raalaympäris

a sairaalan o
van olotilam
stönä. Vuod
vuoteessa p

mielestäni ain
alatiloissa ei 
ympäristö ai

ennetuissa s
ttä usein viel
huumassa r

eliöt on käyte
oli sairaalalle
 potilasvuote

ATILO

erkitsee? 

steettisyyttä, 
n tarpeiden ty
tavalla, lukea
henkilökunna
pää käsitellä

toiminnallisu
ä työilmapiiriä
n huomioon 
tyisiä sairaal
airaat ja saira
suuria suun
astokohtaise

stössä? 

ovista sisään
me tai voimm
eosastoilla y
itkiäkin aikoj

na viihtyvyyte
tietenkään v
kaansaa pos

sairaaloissa, 
ä lisättiin ripu
rakennettuja 
etty jopa liian
e ja sen byrok
eeseen pitäe

OJEN V

esteettömyy
yydyttämistä
a. Potilaiden 
an palvelualt
. 

uutta, esteett
ä, siisteyttä, 
koko paletti 
oita suunnite
aanhoitopiirit
nitteluresurs

esti.  

n ympäristön 
me kokea se
ympäristön m
a ilman ymp

een. Esteettin
voida puhua s
sitiivisen ylei

rakennusten
ustamalla sa
sairaaloitam
kin tehokkaa
kratialle. Pitk

essään mess

VIIHTY

yttä, tilojen se
 esim. voi so
viihtyvyytee

ttius, henkilö

tisyyttä, työp
hyviä työväli
toimivan palv

eltaessa koko
t ovat niin iso
sseja. Ajatust

merkitys kär
n lohduttava

merkitys koro
päristön vaihd

nen ympärist
samanlaises
solotilan void

n arkkitehtuu
airaalan oma
mme ei voi ke
asti.  Sairaalo
kät käytävät o
sua käytävän

YISYY

elkeyttä (hel
oittaa puhelim
n liittyy myös
kunnan amm

pisteiden toim
neitä, hyvää
veluyksikön 
onaisvaltaine
oja organisaa
ta voisi tietys

rjistyy. Voimm
ana ja parhaa
stuu vielä en
dosta, ainoas

tö aikaansaa
sta viihtyvyyd
daan puhua 

ri oli merkittä
n taidekokoe

ehuskella est
oiden käytäv
ovat perinne

n päässä (Pa

YDES

ppo löytää p
mella, tavata
s hoitotavat, 

mattitaito mut

mivuutta mutt
ä sisäilmaa. M
aikaansaam
en suunnittel
atioita, että 
sti osin sovel

me tuntea sa
assa tapauks
ntisestään, ko
staan huone

a turvallisuud
destä kuin m
viihtyisästä s

ävin viihtyisy
elman tauluja
teettisellä ark
vistä on melk
ttä keskiajalt
rtanen & Pyn

STÄ

perille), 
vieraita, 
siisteys, 
tta niitä asioi

ta myös 
Monien 

miseksi esim. 
lu on varmaa

ltaa 

airaalan 
sessa jopa 
oska ihminen
tta ja tv:tä 

den tunnetta,
itä kotona 
sairaalatilast

yyden 
a. Valitettava
kkitehtuurilla
kein 
ta, jolloin pap
nnönen 2002

 

ta 

an 

n 

 

a.  

asti 
. 

pin 
2, 

H
n
p
ra

U
o
v
M

P
to
y
p
1

A
h
p
V
In

K

Haaranen 19
niiden monot
pitäisi olla pit
atkaista rytm

Uutta sairaala
osastojen viih
valoisuudella
M. & Pynnön

Potilashuone
odettu vaikut
yhdentekevää
pahoinvointia
1997 15 muk

Arkkitehtuurin
harmaa), vala
palvelemaan 
Viihtyisää sai
nnovatiivisuu

Kuva 11. Kuva

90, 40 muka
onisuus sekä
empi kuin 20

mittämällä tila

atilaa suunni
htyisyyttä voi
, muotojen p
en H.2002,1

issa ikkunan
ttavan negat
ä mitä ikkuna

a, huimausta.
aan.) 

n lisäksi viiht
aistuksella, m
tiedonhaluis
raalaympäris

utta kaivataa

alähde:http://yl

aan.) Hyvin h
ä siirtymä se
0 m, koska ih
aa valaistuks

iteltaessa ark
isi rakentaa ”
pyöreydellä, a
5)  

näkymät ovat
tiivisesti potil
asta näkyy. K
. (Partanen M

tyvyyttä voisi
materiaalivali
sta vaativaa p
stöä pitäisi ra

an sairaalatilo

yle.fi/ecepic/arc

harvoin näkee
euraavaan tila
hmisen aistit 
ella tai värei

kkitehtuurin m
”torivaikutelm
avaruudella, 

t myös ratka
aan terveyte
Kaunis näkym
M. & Pynnön

 lisätä tilojen
innoilla sekä 
potilasta niin
akentaa eri s
ojen suunnitt

chive/00309/sa

e viihtyisää k
aan ennakoi
eivät yllä se
llä sekä tuom

mahdollisuuk
malla” (ennem

hyvillä näkö

isevia hyvinv
een. Ulrichin 
mä vähensi 

nen H. 2002, 

n värityksellä
ä uuden tekni
n talotekniika
suunnittelijar
telussa. 

sairaala_varka

käytävää. Us
matonta ja ty
n pidemmäll

malla aisteille

ksia olisi mon
mmin kuin ”k
öyhteyksillä y

voinnille. Ikku
tutkimuksen 
kipulääkityks
Auran 1997

(muitakin va
ikan hyödyn
n kuin myös 
yhmien ja kä

aus_309751b.jp

skoisin, että s
ylyä. Tydenin
e. (1994, 29

e virikkeitä. 

nia. Arkkiteh
katuvaikutelm
yhteisten tiloj

unattoman p
 mukaan ei o

sen tarvetta, 
; Haarasen 1

aihtoehtoja o
ntämisellä. Te

viihdepalvel
äyttäjien edu

jpg. 

suurimpana s
n mukaan kä
) Ongelmaa 

tuurin avulla
malla”) tilojen
en välillä. (P

otilashuonee
ole myöskää
päänsärkyä,

1999; Wikströ

on kuin valko
ekniikka pyst
uiden keinoi
stajien yhteis

1919 

syynä 
äytävän ei 
voisi 

a 
n 
Partanen 

en on 
än 
, 

römin 

oinen ja 
tyisi 
in. 
styöllä. 



 
 

20 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kuva 12.

SAIR

2. Kuvalähde: h

RAALA

http://www.pris

ATILO

isma.fi/tuoteku

OJEN

uvat//large/77/w

N VÄR

/wi504momjp6

RITYK

6fi0zk.jpg 

KSESSTÄ

6

E
k

A
h
v
s
v
S
ra
k
p

S
s
s
o
p
s
li

E
n
k
e

P

te

v

v

6.1 Värit ymp

Ennen sisäta
kautta. Miten 

Arkkitehti Sep
huomioon vä
verenkiertoa j
sairaalan vär
vaalean kelta
Sininen puole
auhoittaa, lie

kertoo, että e
punainen ja o

Seppo Rihlam
suunnittelua; 
sävyttäisi ver
ovat hyvin läh
potilashuonee
sävytetyt pinn
isäeloisuutta

Edellä mainit
nykypäivää. E
käytetty saira
eroon. 

Professori Ar

erveyteen ja 

väitteisiin per

värit eri  

päristövaikutt

utiosaston 1
värit vaikutta

ppo Rihlama
rityssuunnite
ja tunne-eläm
ityssuunnitel

aista, vihreää
estaan viilent
evittää särkyä
eri osastojen 
oranssi voi sa

ma (1993, 55
lähellä ikkun

rhojen värillä 
hellä potilasta
essa oltava v
nat ovat paik
.  

tu Rihlaman 
En usko, että
aaloissa niin 

rnkil (2007, 2

älylliseen su

rustuvia koke

tajina 

1A:n värityss
avat ja ovatk

an mukaan vä
elmaa laaties
mää kun taa
lmaa tekisi R
ä ja sinistä. V
tää ja rauhoi
ä, palauttaa 
sairaustyypi
aada potilaid

5 -56.) nostaa
naa olevien t
 koko huone
a. Rihlaman 
valkoiset, va

kallaan. Kork

ohjeistus ja 
ä pastellivärit
paljon, että n

239.) kumoaa

uorituskykyyn

eita ei ole as

suunnittelua 
ko niillä psyko

äreillä on psy
ssa. Lämpöis
s kylmät säv

Rihlaman vär
Vaalean kelta

ttaa, alentaa
elimistön str
t on syytä ot

den mielessä

a tärkeän nä
tekstiilien tule
tta. Väliverho
myös ohjeis
aleansininen
eussuunnas

esimerkki ku
t ovat enää a
ne tuovat jo m

a väitteet vär

n. Vaikka mo

ianmukaises

halusin pere
ologista mer

ykologisia ja
set sävyt akti
vyt viilentävä
rien ominaisu
ainen lievittäi
a verenpaine
ressitilasta ja
ttaa huomioo
ä aikaiseksi a

äkökannan es
ee olla vaale
ojen kuvioide

staa, että valo
n katto tuntuu
ssa kevenevä

uvan 13:sta v
ainoa mahdo
mielikuvaa ik

rien vaikutuk

onessa kirjas

sti dokumento

ehtyä värien 
rkitystä. Mitkä

fysiologisia 
voivat, kiihot
t, rauhoittava
uuksien muka
si masennus
tta. Vihreä p

a antaa toivoa
on väritykses
ainoastaan n

sille koskien 
eat, jotta aurin
en kanssa pi
oa lähinnä o
u antavan ilm
ät värivyöhyk

värimaailma 
ollinen ratkais
kävästä saira

sesta ihmise

ssa näin tode

oitu eikä lähd

vaikutuksee
ä värit sopiva

ominaisuuks
ttavat, lähes
at, loittoneva
aisesti, olisi 
sta, loisi kod
puolestaan ta
a. (1990, 68 

ssä esim. psy
egatiivisia är

potilashuone
ngon valo tu
itää olla tark
hjaavien pin

mavuutta ja m
kkeet synnytt

eivät mieles
su. Pastellivä
aalalaitokses

en henkiseen

etaankin, (ku

deviitteitä löy

n myös kirjal
at sairaalatilo

sia, jotka pitä
tyvät, kiihdyt

at. (1990,43.)
suotavaa käy
ikkuutta ja ilo

asapainottaa,
-71.) Rihlam

ykiatriaosasto
rsykkeitä.  

een tekstiilie
nkiessa niide
kana, koska 
tojen on 

muualla kevy
tävät usein h

täni ole enää
ärejä ja valko
sta, josta pitä

n tasapainoo

ten Rihlama

ydy. Ihmiset 

21 

llisuuden 
oihin? 

äisi ottaa 
ttävät 
) Jos 
yttää 
oisuutta. 
, 

ma myös 
olla 

en 
en läpi ei 
verhot 

yesti 
hyvää 

ä 
oista on jo 
äisi päästä 

n, 

a edellä) 

kokevat 



 

22 
 

tavoin, m

tuovat tu

mukaan 

herkkyys

vaikutuk

Julkisiss
kulttuuris
yhdessä
 
Arnkill ke
sävy: vo
perustuv
huolimat
 
Penttilän
potilaita 
tiloissa k
Värien o
ympärist
 
Penttilän
ominaisu
pinta-alo
värien om
 
 
6.2 Oma
 
Oma kok
Sairaalo
muovima
käyttöva
hyödyntä
 

mikä näkyy e

urvallisuuden

värityksessä

s värin tilallis

sista. (Arnkil

a tiloissa vär
siin arvoihin, 
 muodon ja m

ertoo värin ra
imakkaat vär

vat tutkimuks
tta aina rauh

n mukaan sa
suuntautuma

käyttää lämp
ollessa lämpim
töään kohtaa

n ajatukset va
uuksien kate
ojen suhteen
minaisuuksis

at kokemukse

kemukseni s
oille on kokem
attotyypin vä

armuutta valm
tämättä. 

rilaisissa kod

n ja lämmön t

ä on kyse mie

elle olemuks

 2007, 239.) 

rit ovat paitsi
muun muas

muiden tekijö

auhoittavuute
rit koettaan k

seen. Tämä a
oittavana ja 

iraalassa vä
aan pois itse
imiä värejä ja
miä ja hempe
an. (Partanen

astaavat enit
goriointi ja o
, tilan arkkite
sta ja vaikutu

et värityssuu

sairaalatilojen
muksen kautt
ärikartta antaa
mistuvalle ko

din sisustuks

tunteen. Joill

elikuvien her

selle ovat rat

 

i funktionaali
ssa rakennus
öiden kanssa

een ja kiihott
kiihottavina ja
ajatus kumoa
punainen ain

rityksen tulis
estä, esimerk
a välttää kylm
eitä, ne johta
n & Pyynöne

ten omia ajat
hjeistus on m

ehtuuri, valais
uksesta paljo

nnittelusta. 

n värityssuun
tta vahvistunu
aa väritykselle
ohteelle, mutt

sissa. Toiset 

lekin kirkkaa

rättämisestä

tkaisevia, ei n

inen element
sperinteesee
a herättää. (A

tavuuteen va
a vaimeat vä
aa yleisen kä
na kiihottava

si olla lämmin
kiksi pelokkai
mää väriskaa
avat huomion
en 2002, Pen

tuksiani saira
mielestäni yli
stus sekä ihm

on monitahois

nnittelusta on
ut omat mate
e tietyt raami

tta ilman koke

kokevat tum

at värit ovat p

. Lopulta suu

niinkään jäyk

tti, myös vies
en. Värien vie
Arnkil 2007, 

aikuttaa enem
ärit rauhoittav
äsityksen, jos
ana.  

n ja vastaano
ista tuntemu
alaa. Luonno
n pois itsestä

nttilän 1988, 1

aalaan värity
teoretisoitua
misten erilais
sempaa kuin

n osoittanut s
eriaalityypit to

mit. Kokemuks
eilua monet u

mmat sävyt m

piristäviä ja to

unnittelijan hy

kät teoriat vä

sti. Rakennu
estiarvo liittyy
239.) 

mmän värin k
vina. (Arnkill 
ssa vihreä ko

ottavainen. K
ksista, tulisi 

onmukaiset v
ä ja tekevät i
18 mukaan) 

yksestä. Rihla
a. Värien kes
set värikokem
n mitä Rihlam

sen olevan hy
toimittajineen

kseen liittyvä m
uudet materi

masentavina, 

oiselle levotto

yvä maku, ko

ärien psykolo

ksen väritys 
y niihin mielik

kylläisyysast
2007, 248.) 

oetaan kylläi

Kun halutaan
potilaiden kä

värit ovat suo
hmisen valpp
 

aman kärkäs
kinäiset suht

muksellisuud
ma antaa ymm

hyvin rajoitteis
n. Esim. tiety
materiaalisuo
iaalit jäävät 

toisille ne 

omia. Arnkili

okemus ja 

ogisista 

voi liittyä 
kuviin, joita s

e kuin sen 
Nämä väitte
syydestään 

 aktivoida 
äyttämissä 
ositeltavia. 
paaksi 

s värien 
teet ja niiden

det tekevät 
märtää.  

ista. 
yn valmistajan
uosiminen luo

n 

se 

eet 

n 

an 
o 

K
vi
vä
pi
m
 
S
ka
ni
sä
kä
jo
 
 
 

 
Ku
(1

Käyttäjien kan
ihreää`= leikk
äri neutraloitu
iristävimpänä

muodostuvat s

Sairaalassa vä
kannalta välttä

iitä korostaa 
ävymaalauks

käyttää harkite
onkinmoista k

Kuva 13. Rihlam
1993, 59.) 

nssa pidetyis
kkaussalin vih
tuu tehokkaa
ä. Osastojen
suunnittelun 

väritystä rajoit
tämättömiä m
a vai piilottaa.
ksiin annetaan
ten mutta kai
käsitystä vär

man esimerkk

ssä värityspa
hreä. Väri on
asti vihreissä 
n henkilökunn
n lähtökohdiks

ittava tekijä o
mutta usein n
.  Maalausku
n lukumäärä 
ikki kaarevat 
rityssuunnitte

ki hyvin toteutu

alavereissa u
n kuitenkin le
ä suojavaattei
nalla ja käyttä

ksi. 

on myös laitte
ne hallitsevat 
uviointeja ei h
ä kuinka mont
t muodot use
elun rajoista, 

usta potilashuo

usein tulee ilm
eikkaussaleiss
issa. Olen ym
täjien edustaj

teet ja varuste
t tilaa. Väritys
haluta seiniin

nta sävyä on m
ein pitää unoh

ne ovat raja

oneen värityks

mi, että ei ain
ssa hyvin per
mmärtänyt, e

ajilla on tietys

teet. Ne ovat 
stä suunnitel
n niiden kalle
mahdollista 

ohtaa, jotta bu
alliset sen tak

ksestä Tays:in 

nakaan haluta
rusteltu, kosk
että kaikki mu
sti omat mielty

t tilojen toimin
ltaessa täytyy
euden takia ja
käyttää. Latt
udjetissa pys
kia työ todella

sisätautien vu

ta `sairaalan 
ka punaisen 
uut värit koet
tymykset, jot

innallisuuden
yy miettiä hal
ja monesti 
tiakuviointeja
sytään. Tämä
la haastavaa

uodeosastosta

 

veren 
etaan 
tka 

n 
luaako 

a voi 
ä antaa 

a. 

a 11A:lta . 



7 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAIRRAALAATILOOJEN VVALAIISTUK

7.1 
 
Val
ede
vaik
hyv
vär
 
Sai
jost
työs
vala
sair
sek
viih
suu
vala
 
Läh
selv
kos
kaik
 
Tär
vala
vär
 
Val
jaka
ilme
tilaa
vaa
 
 

KSEST

Valaistussu

aistus ei ole 
ellytys kaikel
kuttavat aivo
vinvointiin ja 
riaistimuksen

raalatilojen v
ta saisi helpo
ssä keskityn
aistuksen pä
raalatilojen v
kä työympäris
htyvyyden ka
unnittelupros
aistussuunni

htökohta hyv
vittäminen. S
ska tiloilla vo
kkia valaistu

rkeimpiä asio
aistusvoimak
riominaisuuks

aistuksen pit
autuu ympär
ettäkään sov
an haluttua h
aditaan myös

TA 

unnittelun ku

pelkästään 
le toiminnalle

ojen näkökes
suorituskyky

n synnylle.  

valaistussuu
osti kokonaa
 lähinnä sair

ääkohtiin sisu
valaistuksess
stön kannalt

annalta. Tulev
essissa pyrin
ittelu voisi ta

välle valaistus
Sairaala ymp
i olla monta 
ksen tulisi pa

oista valaistu
kkuus, valon
sien määritte

täisi olla myö
röiviin pintoih
vi unohtaa. V
henkeä. Sair
s kestävyyttä

ulmakivet 

pimeyden po
e sisätiloissa
skukseen sek
yyn. Valo on 

nnittelu on to
n oman tutki

raalan käytäv
ustusarkkiteh
sa on todella 
a mutta enne
vaisuuden po
n myös esittä
rjota.  

ssuunnitelma
päristö on vaa
käyttötarkoit
alvella. 

ussuunnittelu
lähteiden oik
ely eli väriläm

ös kaunista v
hin. Eikä vala
Valaisin ja va
aalatiloissa v

ä ja puhdistet

oistamista, v
a. Valo ja val
kä koko keho
myös edelly

odella laaja s
imusaiheen a
vän ja potilas
htuurin kanna
 paljon paran
en kaikkea p
otilashuonee
ämään, mitä 

alle on valais
ativa valaista
tusta ja käytt

ussa mielestä
kea valinta se
mpötila ja vär

valojaoltaan
aisimen ulkon
lon ominaisu
valaisimen ra
ttavuutta. 

aan se oleel
on määrä 
on vireystilaa
tys 

suunnittelualu
aikaiseksi. T
shuoneen 
alta. Koen, e
ntamisen var
potilaiden 
en 

mahdollisuu

stustarpeen 
ava ympärist
äjäryhmää, j

äni on 
ekä valonläh
rintoisto.  

eli miten valo
näön tuomaa
uudet puhalta
akenteelta 

linen 

an, 

ue, 
Tässä 

että 
raan 

uksia 

tö, 
oita 

hteen 

o 
a 
avat 

 
Valaistusym
luminanssij
valaistustas
häikäisyn e
säätömahd
asiat ovat s
sairaalaval
 
 
 
Taustakuva 
http://www.r
=MungoBlob

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mpäristön su
jakauma (ku
sosta, että s
estäminen, v
dollisuudet. (
sähkösuunni
aistuksessa 

14. Kuvan läh
raahenseutu.fi
bs&blobwhere

uunnittelussa
n pinnat on v
äteilevien pin
arjonmuodos
Fagerhult 20
ttelijan amm
ehdottomast

hde: 
fi/cs/Satellite?b
e=1195299581

a tulisi hallita 
valaistu, lum
ntojen heijas
stus, välkynt
009–2010, 46

mattialaa, jota
sti hyödyntää

blobcol=urldat
81238&ssbinary

myös mm. t
inanssi riipp

stusominaisu
ä, valaistuks
64). Edellä m
a pitää 
. 

ta&blobkey=id
ry=true 

23 

tilan 
uu sekä 

uuksista), 
sen 
mainitut 

d&blobtable



 
 

24 
 

7.2 Valo
 
Sairaala
kannalta
silmien t
tulisi virh
 
Työturva
edellyttä
riittävän 
valaistus
EN 1246
taulukko
koskevat
(Fagerhu
Terveyde
vähimmä
 
käytäväl

• p
v

• y
 
vuodeos

• y
• l
• y

o
 

tutkimus
• y
• t

v
 

n määrä ja s

n ensisijaine
a laadukas sa
arvitsisi pinn

heitä diagnos

allisuuslain (7
mä ja työnte
tehokas vala

svaatimukset
64-1 ”Lighting
omuodossa ty
t valaistukse
ult 2009–201
enhoitotilojen
äisvaatimuks

lä 
päivävalaistu
vähintään 20
yöllä vastaav

sastolla 
yleisvalaistuk
lukuvalaistuk
yksinkertaisi
olla vähintää

huoneissa (v
yleisvalaistuk
tutkimus- ja h
vähimmäism

sen ominaisu

en tehtävä on
airaalavalaist
nistellä. Ihon 
soinnissa.  

738/2002) m
ekijöiden ede
aistus. Erityy
t on koottu y
g of indoor W
yöskentelyal
en voimakkuu

0, 464).  
n kohdalla st
set seuraava

uksen valaist
00 lx/m², Ra 
vat arvot 50 l

ksen vähimm
ksen vähimm
ssa tarkastu

än 300 lx/m², 

vertailun vuo
ksen vähimm
hoitotoimenp

määrä on 100

uudet sairaala

n parantaa po
tus on tarpee
värin tulisi n

ukaan työpa
ellytysten mu
yppisten työte
hteiseuroopp

Work Places”
uetta sen vä
uden vähimm

tandardi mää
asti: 

tusvoimakku
80 
lx/m², Ra 80 

mäismäärä o
mäismäärä on
ksissa valais
Ra 80 

oksi) 
mäismäärä o
piteissä yleis
00 lx/m², Ra 9

aympäristöss

otilaita. Hoito
eksi tehokas
äkyä myös a

aikalla tulee o
kainen sopiv
ehtävien ede
palaiseen sta
. Standardi a
litöntä lähiym

mäisvaatimuk

ärittelee vala

uden pitäisi 

n 100 lx/m², 
n 300 lx/m², 
stusvoimakku

n 500 lx/m², 
valaistuksen
90 

sä 

otyön 
sta, ettei 
aitona, ettei 

olla työn 
va ja 
ellyttämät 
andardiin 
antaa 
mpäristöä 
kset. 

istuksen 

olla 

Ra 80 
Ra 80 
uuden pitäisi

Ra 90 
n 

i 

Vala
mää
valo
väär
kats
saira
huo
värit
 
Väri
Ylee
90 -
värin
värin
yhte
vähi
 
 
 
Kuva

aistusvoimak
ärä, valovirta
onlähteen kyk
ristämättä, tä
sottuna. (Fag
aalatilojen va
noiksi, mikä 
tyssuunnitelm

intoisto 
ensä värintoi
100 erinoma
ntoisto-omin
ntoisto-omin
eiseurooppal
immäisvaatim

a 15.  Kuvan l

kkuus ilmoitta
a eli Luksi / p
kyä toistaa v
äysspektrirad
gerhult 2009-
alaistuksessa
näkyy yleisv

ma ei toimi il

ston vertailu
aiset värintois
aisuudet ja C
aisuudet. (P
aiseen stand
mukset asett

lähde: http://st

aa tietylle pin
inta-alayksik

värejä luonno
diaattorin läp
-2010, 470.)
a mutta valo
vaikutelmass
man oikeita 

ussa sovelleta
sto-ominaisu
CRI Ra alle 8
hilips 2010–2
dardiin EN 12
tuvat hyviin v

tatic.iltalehti.fi/

nnalle osuvan
kkö. Ra -arvo
ollisesti värisä
pi (kuten päiv
Usein valote
n ominaisuu
a tunkkaisuu
väriominaisu

aan kolmea 
uudet, CRI R
80 kohtalaise
2011,11,10.)
2464-1 
värintoisto-om

/terveys/valo_0

n valovirran 
o ilmoittaa 
ävyjä 

vänvalo) 
eho on huom
det ovat jään
utena. Kauni
uuksia.  

luokkaa CRI
Ra 80–90 hyv
et ja heikot 
) Tällä asteik

minaisuuksiin

080410Pp_tr.j

mioitu 
neet 
s 

 Ra 
vät 

kolla 

n.  

jpg 

Värilämpöti
Värilämpöti
siihen, mink
lämpimänä.
rauhalliseks
Valon väriä 
 
Vertailussa 

1. 2500
2. 2800
3. 3000
4. 5000

(Ph
Mikään stan
pitäisi saira
varaan.  
 
Valaistussu
kantaa terve
henkilökunt
tulisi sisältä
olla lähellä 
muiden myö
Pekanheim
 
Mielestäni s
yksinkertais
kuvailemat 
näkökannal
potilashuon
luoda pelkä
viihtyvyyden
mahdollisuu
valaistuksee

la 
la on toinen 
kä värisenä k
. Se myös os
si ja rentoutta
määritellään

voidaan käy
0 – 2800 K, lä
0 – 3000 K ne
0 – 5000 K ne
0 K - ≥ päivän
hilips 2010–2
ndardi ei ann
alavalaistuks

unnittelija Pe
eydenhoitotil
a tarvitsisi tä
ä kaikki aallo
5500K ja vär
önteisten vai
on mukaan m

sairaalatilojen
sta kuin Peka
valaistusolos
ta ajateltuna
eessa viihtyi

ästään tehokk
n ja paranem
utta vaihtelev
en. 

tärkeä valon
koemme ymp
saltaan määr
avaksi tai es
n (K) kelvin a

yttää neljää o
ämmin/tunne
eutraali/lämm
eutraali/viileä
nvalo/viileä p
011, 11.10.)

na ohjeellisia
sessa olla, jo

ekanheimo (
lojen valaistu

äyden spektr
onpituudet e
rintoiston yli 
ikutusten saa
melko voima

n valaisemin
anheimo anta
suhteet ovat 
a mutta potila
isää ja paran
kaalla päivän

misen kannal
vampaan, pe

nlähteen omin
päristömme e
rittelee tunne
imerkiksi viile
arvona.  

ohjeellista luo
elmallinen,  
min,  
ä  
päivänvalo 

 arvoja milla
oten se jää su

2010,1) ottaa
ukseen. Peka
in päivänvalo
li värit. Lamp
96.  Valon te
avuttaminen 
kasta 200–3

nen ei kuitenk
aa ymmärtää
mielestäni s

aan näkövink
nemista edist
nvalovalaistu
ta valaistuks

ehmeämpään

naisuus. Se 
esim. viileän
elmaa, koeta
eän tehokka

okkaa: 

ainen väriläm
uunnittelijan 

a voimakkaa
anheimon m
ovalaistus el
ppujen värisä
erveydelliste
edellyttää 

350 luksin va

kaan ole niin
ä. Pekanheim
sopivat työnte
kkelistä esim
tävää valaist

uksella. Potila
selta vaaditaa
n ja lämpöise

 

vaikuttaa 
ä vai 
anko tila 
aksi. 

pötilan 
arvion 

asti 
ukaan 
i valon 
ävyt tulisi 
n ja 

laistusta.  

 
mon 
ekijöiden 
. 
tusta ei 
aiden 
an 
empään 



 
 

 

7.3 Ene
 
Maapall
päästöje
valaistu
kuluttais
ratkaisu
valonläh
energiaa
hyödynt
energia
koskien 
korjausr
 
 
Led-vala
 
Uusin e
valaistu
sähkövi
materiaa
käytettä
Valkoine
punaista
jossa lo
Tulokse
 
Tämän 
tärinäke
valoteho
hetkellä
huomiov
toteuttaa
negatiiv

ergiaystävällis

lon ilmastonm
en vähentäm
sratkaisuja. V
sivat mahdol
uja ja valonlä
hteet, elektro
a säästävät v
täminen vala
nkäyttöä ja k
valaistuksen

rakentamises

aistuksen ma

nergiatehoka
ksessa on Le
rran kulkiess
alista, jota va

ävät perusvär
en väri saada
a, vihreätä ja
isteaine muu

ena on valkoi

uuden teknii
estoisuus, pit
oa paranneta

ä Ledit sovelt
valaistuksee
a kokonaan 

vinen asia on

siä valaistus

muutos, ene
miseen paino
Valaisimen l
lisimman väh
hteitä ovat lo

oniset liitäntä
valaistuksen

aistuksessa. 
kasvihuonepä
n energiankä
ssa. (Fagerh

ahdollisuude

as valonlähd
ed. Se on pu
sa sen läpi. T
almistuksess
rit ovat puna
aan aikaisek

a sinistä (RG
uttaa osan sä
selta näyttäv

kan etuna en
tkä käyttöikä 
aan kokoajan
uvatkin erino
n. Tulevaisu
led- valaisim
 niiden korke

ratkaisuja 

rgian hinnan
staa käyttäm
ähteet tulisi v
hän energiaa
oisteputket (e
älaitteet, teho
nohjausjärjes
EU -komissio
äästöjä tiuke
äyttöä uudis-
hult 2009–20

et 

detulokas sai
uolijohde-dio
Tuotettavan v
sa käytetään
inen, oranss

ksi joko seko
B) tai yleisim
äteilystä kelta
vä valo. (Fag

nergiaystävä
ja pieni tilan

n ja se kehitt
omaisesti kor
uden valaist

milla. Led- val
ea hinta. Led

nnousu ja pai
mään energia
valita niin, et
a. Energiays
erityisesti TL
okkaat optiika
stelmät sekä 
o pyrkii vähe

entamalla dire
- ja 
10, 468.) 

raalaympäris
di, joka tuott
valon väri riip
. Valmistuks

si, vihreä ja s
ittamalla kolm

mmin sinisellä
aiseksi valok
gerhult 2009-

ällisyyden lisä
ntarve. Lediva
tyy nopeasti.
rostus- ja 
uksia voidaa
laisimien yks
din käyttöikä 

ine CO2 – 
atehokkaita 
ttä ne 
tävällisiä 

L5) ja led-
at ja 
päivänvalon

entämään 
ektiivejä 

stön 
aa valoa 
ppuu 
essa 

sininen. 
mea väriä: 
ä Ledillä, 
ksi. 
-2010, 491) 

äksi on 
alaisimien 
 Tällä 

an varmasti 
si 
voi jopa olla

 

 

100
ver
käy
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

0.000 tuntia, 
rrata perinteis
yttöiän myötä

Kuva 16.  Phil

mutta ledin 
siin valonläh
ä 100 % - 1 %

ilips Spot Led 

polttoikää ei 
teisiin, koska

%. (Cariitti Oy

uppoasennett
Kuvan 

voi kuitenka
a Ledin valov
y 2010)  

ttava valaisin k
lähde: (Philips

aan suoraan 
virta alenee 

kohdevalaistuk
s 2009–2010, 

 
kseen. 
5.54.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kuva 17. Po
kaunis ja en
AG.Medical 

otilaspäädyn y
nergiatehokas.
l Lighting. Esite

ylös- ja alas va
 Kuvan lähde

te. 

alaiseva loistep
e: Tekmala Oy/

eputkivalaisin v
y/Derungs Lich

25 

voi olla 
ht 



 
 

26 
 

7.4 Tark
 
Potilashu
Potilashu
pääkäytt
Sairaala
laadukas
tunnelma
Usein yle
loisteput
potilaspa
epäsuora
potilaspa
loisteput
lukuvalo
joka suu
 
Olen hav
valaistuk

• p
k

• v
v

• v
• j

k
• k

k
• p

v
• v
• v
• v

r

astelun koht

uoneen vala
uone vaatii k
täjäryhmiäkin
henkilökunta
sta tutkimus-
allista viihtyis
eisvalaistus o
tkivalaisimilla
aneelin yläos
asti ylöspäin
aneelin yläpu
tkivalaisimell
na on usein 
ntaa valaistu

vainnut ja tör
ksessa: 
potilas ei osa
kohtaa potila
värilämpötila
värintoisto no
valoteho ei tu
ja vastaavas
kannalta, mik
kattoon upot
koska niissä 
potilaspanee
viihtyvyyttä 
valaistuksen
valaisimien e
valaistusta e
rakentajana 

eena potilas

istuksesta 
kahta erityypp
n on kaksi: p
a tarvitsee te
- ja työskente
sää valaistus
on ratkaistu 
a. Yleisvalais
saan integroi
. Vaihtoehto

uolelle ylöspä
a (ks. kuva).
käytetty poti

uksen eteen 

rmännyt seu

aa käyttää lu
aspaneelia 
a on lämmin k
oin 80 Ra, jo
unnu aina rii

sti valoteho o
kä olisi viihty
tetut loistepu
ei ole opaal

eli valaisimine

 säätömahdo
estetiikassa o
ei ole tarpeek

huoneen ja k

pistä valaistu
otilaat ja sair
hokasta ja v
elyvaloa kun 
sta sekä mah
kattoon upot

stusta on viel
dulla valaisim
isesti yleisva
äin valaiseva
 Tutkimusva
laspaneeliin 
ja alas.  

raaviin onge

ukuvaloa tai s

kaikissa vala
olloin kaikki v
ttävältä hoito

on liian suuri,
yisä valaistus
tkivalaisimet
iakryylia eikä
een on raska

ollisuuksia e
olisi parantam
ksi hyödynne

käytävän val

usta, koska 
raalahenkilök
äriominaisuu
taas potilaat

hdollista luku
tetuilla 
lä mahdollise
mella, joka v
alaistusta on 
alla 
alaisimena ja 

integroitua v

lmiin potilash

se on sijoitett

aisimissa noi
värit näyttävä
otyöskentelyn
 jos ajattelee

s 
t usein häikä
ä optiikkaa 
aan oloinen j

i ole riittäväs
misen varaa 

etty viihtyvyyd

aistus  

kunta. 
uksiltaan 
t kaipaisivat 

uvaloa. 

esti lisätty 
valaisee 

voitu lisätä 

potilaan 
valaisinta, 

huoneiden 

tu väärään 

n 3000K ja 
ät likaisilta 
n kannalta 
e potilaan 

äisevät, 

ja vähentää 

sti 

den 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K
v

y

om

Kuva 18. Kanta
vuodepaikka v

loisteputk
yläpuolelle kiin

integroitu po
minaisuudet nä

a-Hämeen kes
vuonna 2006. 

kivalaisimella (j
nnitetyllä loiste
potilaspaneeliin
äyttävät kehno

skussairaalan 
Yleisvalaistus

(joka ei häikäis
eputkivalaisime
n. Valaistustav
oilta. Valon vä

yhteispäivysty
s on toteutettu
se) sekä seinä

mella. Tutkimus
vat ovat melko
äri on mielestä

tyksen valvont
u kattoon upot
ään potilaspan
svalo ja lukuva
o hyvät mutta 
äni liian lämmi

värintoisto hu

tatilan 
tetulla 
neelin 
alo on 
valon 

intä ja 
huono. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

Kuva 19.
tuntuu rii
ovat kau
puhtaana
ainoasta

9. Tays keuhko
ittämättömältä

uniit mutta onko
apidon kannal

aan tunnelman

o- ja ihosairauk
ä. Katon loistep
ko valaisintyypp
alta. Seinävalai
n luojina. 

ksien osasto K
eputkivalaistus 
ppi sairaalaan s
aisimet eivät my

KEI 1 26.2.201
s häikäisee. Se
sopiva esim. 

myöskään toim

010. Valaistus 
einävalaisimet

mivat 

t 

 
 
 
 
 
 

Kuv
vala
toin
häik

 

va 20. Taysin s
aistuksesta ja 
nen puoli käytä
käisy. 

sisätautiosast
materiaalivali

ävästä on katv

ton käytävä 26
innoista. Valais
vealueella. Su

6.2.2010. Esim
istus tuntuu riit

uurin ongelma 

merkki huonos
ittämättömältä
on valaistukse

sta 
ä ja 
sen 

Käytävän v
Sairaalahe
väriominais
toimii tilojen
ihmisiä tiloi
loisteputkiv
seinävalais
käytävän v
hämärämp
loisteputkiv
loisteputkiv
potilaasta m
jokainen va
 
Olen havai
valaistukse
 
Käytävien v

• yle
• val

no
joll

• yle
• val
• val

 

 

 

 

valaistuksest
enkilökunta ja
suuksiltaan l
n risteyspaik
ihin. Yleisval
valaisimilla. Y
similla. Usein
viihtyisyyttä. Y
pi. Usein sein
valaisimista p
valaisimien h
mahtaa tuntu
alaisin häikäi

nnut ja törmä
essa: 

valaistukses
eisvalaistukse
lonlähteiden 
in 3000K kai
loin kaikki vä
eisvalon häik
laistus yksio
laisimet vois

ta 
a kaikki muut
aadukasta kä

kkana ja vala
laistus hoide
Yleisvalaistus
n seinävalais
Yövalaistus v
ävalaisimien

päällä. Kattoo
äikäisystä ol

ua maata kulj
isee vuorotel

ännyt seuraa

sa mielestän
en valotehon
huonot omin
kissa valaisi

ärit näyttävät 
äisy kattoon 
ikoista 
ivat olla myö

t käyttäjät tar
äytävävalais

aistuksen on 
etaan yleensä
sta on voitu 

simia käytetä
voi kuitenkin 
n lisäksi pide
on upotettuje
lisi päästävä
ljetuksen aik
llen?  

aviin ongelm

ni suurimpia 
n vähyys 
naisuudet: vä
imissa ja vär
likaisilta 
upotetuissa 

ös kauniita! 

rvitsevat teho
stusta, koska
tarkoitus my
ä kattoon upo
lisätä 
än lisäämää
olla päiväva
tään vain os
en 

ä eroon. Miltä
ana sängyss

iin käytävien

ongelmia ova

ärilämpötila l
intoisto noin 

valaisimissa

27 

okasta ja 
a käytävä 
yös ohjata 
otetuilla 

än 
alaistusta 
saa katon 

ä 
sä kun 

n 

vat  

ämmin 
 80 Ra, 

a 



 
 

28 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEKNNIIKKAA JA VVARUUSTEEET 

8

N

T

8

P
te
e
e
a

T
H
s

K

8.1 Potilashu

Nykyisin potil
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Tekniikka- ja 

8.2 Potilaspä

Potilaspanee
ekniikkaa. N
eri laitteille, lä
erilaisia valai
asennettavia 

Tays:in potila
Hoitajan lähti
sänkyä irti se

Kuva 21. Kuv

oneessa vaa

ashuoneesta
potilaspane
ilmanvaihto
sprinklausjä
yleisvalaist
sänky ja yö
TV (seinällä
väliverhot ja
vierastuoli
potilasnäytt
valvontamo

varustustaso

ädyn potilas

li on potilasp
iihin liitetty te
ääkekaasuje
simia. Useim
potilaspanee

ashuoneissa 
essä sängyn

einästä panee

van lähde: ht

adittava tekn

a löytyy: 
eeli: happi- ja
o, lämmitys ja
ärjestelmä 
tus 
öpöytä /tippa
ä) tai potilas
a ikkunaverh

töpääte (tule
onitori ja muu

o riippuvat os

paneeli 

päädyssä sija
ekniikka on t
n ulosottove

mmiten potila
eleita. Pystyy

ongelmaksi 
n kanssa nop
elin syvyyde

ttp://www.ilta

iikka ja varus

a lääkekaasu
a jäähdytys 

pulloteline, k
päätteessä 
hot 

evaisuudessa
u laitteisto rii

sastosta ja k

aitseva usein
ärkeä hoidon
nttiilit, happip
spaneeli ase
yn asennettu

on tullut poti
peasti liikkee
n verran ja n

alehti.fiuutiset

stus tänä pä

uliitännät, sä

kutsu-painike

a) 
ppuen potila

kyseisen poti

n alumiinipro
n kannalta. P
pisteet, valai
ennetaan vaa
una ne sijoite

ilaspaneelien
elle tippapullo
näin sänkyjen

et2010072312

ivänä 

hkö- ja atk- r

e yöpöydässä

an hoidosta 

lashuoneen 

fiilista tehty p
Potilaspanee
simia. Niihin
akaan mutta 
etaan sänkyje

n viemä tila jo
o kolisee use
n päädyn käy

2081771_uu

rasiat, yövalo

ä 

tarpeista. 

paneeli, joho
liin on sijoite

n voi liittää ra
 markkinoilla
en väliin.  

o muutenkin
ein paneeliin.
ytävälle jää n

u.shtml. 

o- tutkimusva

on on integro
ttu: sähköise
dion kuulokk

a on myös py

ahtaissa tilo
. Tippapullo m
niukasti tilaa.

29 

alo 

oitu 
et liitännät 
keineen ja 
ystyyn 

oissa. 
myös tuo 
.  



 

30 
 

Kuva 23. Esimmerkki kiinteäs
Kuvalähde: ht

sti asennettava
http://www.hus.

Kuva 22.  Po

vasta potilaan j
.fi/default.asp?

otilaspaneeli ja

ja henkilökunn
?path=1,28,82

ja tippapullotel

nan käytössä 
20,13120,1795

line Tays:in po

olevasta mon
956,25572,255

otilashuoneess

nitoimipäättees
573,25574,256

ssa. 

stä. 
659 

8.
 
La
E
tu
ta
yk
va
La
sa
 
W
no
pu
to
M
s.
 
P
kä
ho
pa
la
ku
 
P
P
ny
P
ai
P
ty
til
 

.3 Tulevaisuu

angattomuus
uroopan mer

ulevaisuutta. 
avallisen lähiv
ksinkertaista
alvottu. Sen t
angattomuus
airaalakäytös

WLANin hyöty
ormaalin lähi
uhelut ja hak

oimiva kämm
Monitori antais

23.) 

otilaat kokev
äyttö on lähe
oitoa esim. la
aranemista. 

aitteiden käyt
uitenkin lisäs

otilaspääte 
otilaspäätyyn
ykypäivää. N
äätteiden av
ina meni tapa
otilaan viere

yöhuoneesee
asuunnittelu

uden tekniikk

s 
rkittävissä sa
WLAN (Wire
verkon langa
, koska se a
tulisi olla my
s vaatii edelle
ssä.  

y ei rajoittuis
iverkon yli, o

kulaitteet. Tu
mentietokone

si potilastieto

vat oman puh
es yhtä tärke
askujen mak
Junalla matk
ttö on mahdo
suunnittelua 

n, kattoon ta
Näyttöpäättei
vulla lääkäri v
aamisen jälk
llä tehtävä k

en loppuu. Ku
uun pääte on 

ka potilashuo

airaalahankk
eless Local A
attomaksi jat
settaa erityis

yös tarpeeksi
een suunnitt

i pelkkään la
onnistuvat luo
levaisuudess
. Potilasvalvo
oja myös kulj

helimen käyt
ätä. Oma tie

ksamista. Om
kustamisesta
ollista. Omien
niin langatto

i seinään kiin
tä on tarkoitu
voi tehdä pot
keen työhuon
irjoitustyö lis
un pääte liite
todellinen m

oneessa 

keista on otet
Area Network
tkeeksi. Lang
svaatimuksia
i kattava ja k
telua ja harki

aitteiden välis
onnollisesti m
sa hakulaitet
ontamonitori
jetuksen aika

tön erittäin tä
etokone tarjoa
mien laitteide
akin on tullut 
n laitteiden v
man verkon 

nnitettävät ki
us hankkia 1
tilaskertomuk
neeseen kirjo
sää lääkärin j
etään vielä la
monitoimilaite

ttu käyttöön 
k) on nimens
gattoman ver
a tietoturvalle
kapasiteetin t
ntaa, jotta se

seen tiedons
myös langatto
tta ja puhelin
on myös ma

ana, joka lisä

ärkeäksi. Yhä
aa myös ajan
n käyttö lisäi
paljon viihty

vapaan käytö
osalta kuin m

iinteään verk
1A sisätautio

kset potilaas
oittamaan po
a potilaan yh

angattomaan
e. 

langaton ver
sä mukaisest
rkon käyttöön
e ja kuuluvuu
tulisi riittää ka
en toimintava

siirtoon. IP-pu
omasti. Tällä

nta voisi korv
ahdollista liitt
äisi potilastu

ä useammall
nvietettä mu
isi varmasti v

yisämpää ja m
ön salliminen
myös hygien

kkoon yhdiste
osastollekin.

sta paikan pä
otilaskertomu
hteistä aikaa
n verkkoon ja

rkko. Langatt
ti kehitetty al
notto ei ole k
delle. Verko
aikkiin käyttö
armuus olisi 

uhelut, joissa
ä tekniikalla k
vata langattom
tää langattom
rvallisuutta.( 

e oman kann
tta mahdollis
viihtyvyyttä ja
miellyttävämp
 potilashuon
ian kannalta

etyt potilaspä
(26.2.2010 S

äällä, kun aik
usta, lääkemä
 ja ns. turha 

a sidotaan toi

tomuus on m
lun perin vain
kuitenkaan 
on pitäisi olla 
ötarkoituksiin
turvattu 

a äänidata lä
korvattaisiin 
massa verko
maan verkko
J. Sulopuist

nettavan tiet
staa myös as
a edistäisi m
pää kun omi

neessa vaatii 
a. 

äätteet ovat 
Suunnitteluko
kaisemmin lä
ääräyksiä jne
juokseminen
imintaan, niin

 

myös 
n 

salattu ja 
n. 

hetetään 
GSM-

ossa 
on. 
o, 2007, 

okoneen 
sioiden 
yös 
en 

okous). 
äkäri 
e. 
n 
n 



 
 

 

Potilasp
 
lääkäri/h

• 

• 

• 

potilas 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
Nykytek
johdosta
 
 
Potilasp
 
Potilasp
työni alk
sen upo
merkitys
Tilakesk
toteutett
ainakin 
mahdoll
 
 
 

päätteen mah

hoitaja 
lääketieteell
puhelinyhtey
huoneen toi
 

potilaan opa
aterioiden ti
huoneen toi
hoitajan kuts
television ka
radion kuun
internet yhte
puhelin 

kniikkaa hyöd
a viihtyisämp

paneeli seinä

paneelit ovat 
kumetreillä k
ottaminen kiin
s tilan toimin
kuksen suun
tu. Tays:sta 
ajatukseni o
lisuuden vala

hdolliset toim

liset sovelluk
ys potilaasee
mintojen ohj

astus ja terve
laus 
mintojen ohj
suminen 
atsominen 
teleminen 

eys 

dynnettäessä
pi, tilavampi, 

ärakenteessa

melko kookk
kantava ja aja
ntokalustees
nalle, mutta 
nittelija) kuvi
oli tehty maa
n toteutuske
aistussuunnit

minnat: (Autio

kset, potilask
en 
jaus 

eysneuvonta

jaus 

ä potilashuon
hoitotyö on t

a 

kaita ja hallit
atuksenani o
seen. Potilasp
myös sen vi
ia Deventerin
aliskuussa op
elpoinen. Pot
tteluun. 

o 2009, 48) 

kertomukset, 

 

ne on johdoto
tehokasta, tu

sevat potilas
oli potilaspane
paneelin uud
ihtyvyydelle.
n sairaalan p
pintomatka D
ilaspaneelin 

lääketilauks

on ja näin tila
urvallisempa

shuoneen ulk
eelin upottam
delleensuunn
 1.6.2010 sa

potilashuonee
Denventerin s
upotus mah

set, tutkimust

ana siistimpi
a ja potilaske

konäkönäköä
minen seinää
nittelulla ja si
ain Tuula Lou
esta, jossa a
sairaalaan. O
dollistaa aiva

ten tilaamine

, laitekourun
eskeisempää

ä ikävällä tav
än tai saneer
ijoituksella o
ukiolta (Tays
ajatukseni/ide
Olin sikäli tyy
an erilaisen 

en, potilassiir

n upotuksen 
ä.  

valla. Tämän
rauskohteiss
n valtava 

sin 
eani oli jo 
ytyväinen, ett

 

rrot 

 
sa 

tä 

224. Deventerinn sairaalassaHHollannissa potilashuoneen laitepaneeli on upotettuna sseinäpintaan. Kuva: Tuula LLoukio 



 
 

32 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 
 

 

9.1 Käy
 
Kuva 25
käytävä

 
arkkiteh
• perin
 
esteettis
• värity
• yleis
• värity
 
esteettö
• heikk
• valai
• kans
 

SAIR

tävätiloja 

5. Tays:in sis
ä 15.3.2010. 

htuuri 
nteinen pitkä 

syys: 
ys aikaansaa
vaikutelma k
yksen yhteen

ömyys 
konäköiselle 
istus tuntuu h
slia näkyy, m

RAALA

sätautien ja r

sairaalakäyt

a lämpöisen 
kuitenkin sek
nsopivuus ei

hyvä, koska
heikolta – 
utta voisi nä

ATILO

reumakeskuk

tävä 

tunnelman +
kava ja hiuka
 ole paras m

a ovet ja kans

kyä vielä par

OJA SU

ksen vuodeo

+ 
an alakuloine
mahdollinen - 

slia erottuvat

remmin + - 

UURE

osaston 

n – 

t+ 

ENNUS

 
 
Kuv
Lou

 
ark
• 

 
este
• 

• 

• 

 
este
• 

• 

• 

• 

SLAS

va 26. Deven
ukio. 

kitehtuuri 
arkkitehtuuri

eettisyys: 
väritys on m
väritys rytmit
yleisvaikutel

eettömyys 
opastus huo
heikkonäköis
onko huomio
törmäyssuoj

IN AL

nterin sairaa

illisesti kaare

mukavan raika
ttää käytävä
lma kylmä -

ono - 
selle valaistu
oväri vääriss
jalistat alaos

LA 

lan käytävä.

eva käytävä o

as ja piristävä
ä+ 

us riittämätön
sä kohdissa?
assa? 

4.3.2010 Ho

on mielenkiin

ä + 

n – 
? 

ollanti/Tuula 

ntoinen! 

9.2 Kanslio
 
27. Tays:in
15.3.2010. 

 
arkkitehtuu
• tulee ho

on liian 
• avonain

tuonut a
 
esteettisyys
• valaistu
• sisäikku
 
esteettömy
• opastus
 

oita käytävillä

n sisätautien 
 

uri 
oukutus asio
umpinainen

nen kanslia o
avoimuutta ja

s 
us tuntuu riittä
unoiden listoj

yys 
s huono - 

ä 

ja reumakes

ida tilassa ov
. 

olisi voinut oll
a katkaissut k

ämättömältä 
jen väri tekee

skuksen vuod

ven kautta, k

la parempi ra
käytävää pa

 - 
e raskaan va

deosaston kä

koska kanslia

atkaisu. Se o
remmin. 

aikutelman -

33 

äytävä  

an luukku 

olisi 



 

34 
 

 
 
 
Kuva 28

 
 
esteettis
• värity
• avoin
• katon
 
esteettöm
• lattiak
• heikk
• valais
 
arkkiteht
Tästä vo
 
 
 
 
 
 
 

. ORBIS Med

yys 
ys on raikas, 
n kanslia lisää
n lippaa käyte

myys 
kuvio opasta
konäköisen v
stus näyttää 

tuuri 
oitaisiin ottaa

dical Park / S

opastava ja 
ä viihtyisyyttä
etty hienosti 

ava + 
vaikea hahmo
riittävältä + 

a oppia!! 

SITTARD Ho

lämminhenk
ä + 
opasteena ja

ottaa lattian j

ospital/Hollan

kinen + 

a valaistukse

ja seinän raja

nti 

essa 

aa - 

 
 
 
Kuv

 
este
• v
• n
 
este
• o
 
arkk
• a
• a
 
 
 
 
 
 
 
 

va 29. Hospit

eettisyys 
väritys ankea
näyttää tehta

eettömyys 
ovet liian vär

kitehtuuri 
avoin kanslia
arkkitehtuuria

al Da Luz/ L

a, kylmä vaik
aan valvontat

ittömät, eivät

a, lisää viihtyi
a hyödynnett

issabon Port

kutelma - 
tilalta - 

t erotu - 

isyyttä + 
ty, iso kattoik

tugali 

kkuna + 

 
9.3 Potilash
 
30. ORBIS 

 
esteettisyys
• väritys k
 
esteettömyy
• lähes sa
• onko kat
 
arkkitehtuur
• iso ikkun
• yhden he
• potilaspa
 

huoneet 

Medical Park

s 
kylmä - 

ys 
amanvärinen 
tossa valaisin

ri 
na lisää viihty
engen huone
aneeli upotta

k / SITTARD

lattia ja sein
nta ollenkaa

yisyyttä + 
e antaa oma
aminen seinä

D Hospital /HO

nä – 
n? 

a rauhaa + 
ään lisää viih

OLLANTI 

htyisyyttä + 

 



 
 

 

 
 
31. Tays
potilash

 
 
esteettis
• valko
• verh
• verh
 
esteettö
• lattia
 
 
 
 

s:in sisätauti
uone 15.3.20

syys 
oiset seinät j
ojen värivalin
ojen voimakk

ömyys 
assa ja seinä

en ja reuma
010. 

a harmaa lat
nnat tekevät 
kaat värit vo

ässä riittävä k

keskuksen v

ttia luovat an
tilasta levott
ivat värittää 

kontrasti + 

vuodeosaston

nkean tunnel
toman - 
koko tilan - 

n 

man - 

9.4 
 
32. 

 
ark
• 

• 

 
este
• 

 
este
• 

 

Muut tilat  

Aula, Hospi

kitehtuuri 
valaistus on 
moderni sisu

eettömyys 
esteettömyy
lattia - 

eettisyys 
kauniit väriva
vuoropuhelu

tal Da LUZ, 

epäsuora ja
ustus, ei aina

yttä ei ole huo

alinnat, miele
u tekevät tilas

Lisboa/Portu

a mielenkiinto
akaan sairaa

omioitu laink

enkiintoinen 
sta kauniin!

ugali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

oinen + 
alan ankeata 

kaan, esim. k

valaistus ja 

tunnelmaa +

kiiltävä ja tum

muotojen 

+ 

mma 

Tämä verta
sairaalatiloj
parantamis
maiden sai
sairaaloihin
rakennusla
sairaalan a
Suomen sa
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taustakuva 
serveattachm
79b3814e82

 

ailu havainno
ojen suunnitte
sen varaa. K
iraalahankke
n, koska Suo
ainsäädäntö. 
aulatilaan. Ku
airaalatiloissa

34. Kuvan  lä
hmentguid-
2b911de95b23

ollisti kuinka 
elussa. Kaiki
uva 32 on m

eita ei voi suo
omessa on tä

Suomessa e
uvan 32 este
a. 

ähde: http://ww

2338856da2afe

monta asiaa
ssa tapauks

myös muistutu
oraan verrata
äysin erilaine
ei kiiltävää la

etiikkaa kuite

ww.linguasens

fe2afe/suurenn

a pitää ottaa h
issa oli jotain
us siitä, että 
a Suomen 
en 
attialaattaa la
nkin juuri kai

se.fi/midcom-

nuslasi.jpg 

35 

huomioon 
n 
muiden 

aitettaisi 
ivattaisiin 



 
 

36 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 KOHTI UUSIA SUUNNITELMIA - SISÄTAUTIOSASTO 11A 

 
 

10.1 Tavoitteet väritys- ja materiaalisuunnitelmalle sekä valaistuksen ideoinnille 

Ensisijainen tavoitteeni oli luoda viihtyisät tilat henkilökunnalle, potilaille sekä muille käyttäjille. Tavoitteenani 
on myös saada käyttäjien toivomukset huomioitua sisävärityksen suunnittelussa. Käyttäjät olivat toivoneet 
lämmintä yleisvaikutelmaa, josta tuli minullekin suunnittelun lähtökohta. Ainoa selkeä rajoitus, mitä 
käyttäjien edustajalta tuli oli, että he eivät halunneet tiloihinsa sairaalan vihreätä. (Selvennyksenä 
sanottakoon, että tämä sairaalan vihreä on kylmä turkoosin vihreä.) Toiveena oli myös, että irtokalusteet 
olisivat jotain tummempaa puuta kuin luonnonvärinen koivu, pyökki ja tammi. (Nyman, 12.2.2010.)   

Toivoin myös löytäväni väritykseen ja materiaalivalintoihin jotain uutta ja piristävää, joka voisi tuoda 
lisäviihtyisyyttä tiloihin. Miten sairaalan ankeasta tunnelmasta pääsisi eroon? 
 
Vuodeosaston käytävä on eräänlainen läpikulkupaikka kaikille sen käyttäjille eli se toimii kuten aula se luo 
asiakkaalle, potilaalle, henkilökunnalle mielikuvan osaston organisaatiosta ja ympäristöstä sekä ohjaa 
viihtymistä itse potilashuoneessa ja osastolla. Käytävä toimii myös sisäänkäyntinä moniin tiloihin kuten 
työhuoneisiin, potilashuoneisiin, varastoihin. Näin ollen värityksen ja valaistuksen opastettavuudella on 
tärkeä merkitys. Käytävä myös jakaa tilaryhmät niin, että toisella puolella on potilashuoneet ja toisella 
puolella henkilökunnan tilat. Värityssuunnitelmassa pyrin tilojen väliseen värien harmoniaan mutta samalla 
löytämään värivaihtelua käytävän potilashuoneiden ja henkilökunnan tilojen kesken.  
 
Valaistusideoillani oli tarkoitus tukea väritys- ja materiaalisuunnitelmaani, lisätä viihtyisyyttä, tuoda 
esteettisyyttä valitsemalla sopivia valaisimia, ottaa kantaa valaistuksen ominaisuuksiin sekä käyttää valoa 
myös opastuksessa.  

 
10.2 Väritys-. ja materiaalisuunnitelman sekä valaistusideoinnin rajoitteet  

Suunnitelmia rajoittivat lainsäädännölliset vaatimukset materiaaleille ja turvallisuudelle. Olemassa oleva tila 
ja projektin arkkitehdin laatimat tilamuutokset loivat omat rajoitteensa. Suunnittelutyö toteutettiin myös 
hankkeen edellyttämässä aikataulussa. Muut suunnittelijat laativat omat suunnitelmansa samassa 
aikataulussa ja heidän suunnitelmat ja matkan varrella tapahtuvat muutokset piti myös huomioida. Tays:in 
omat materiaalikäytänteet rajoittivat suunnittelua myös huomattavasti. Tilakeskuksen johtaja Pekka 
Sepponen ohjeisti minua värityssuunnitelmaa varten, että kaarevia muotoja ei saisi käyttää lattia- eikä 
seinäpinnoissa.  
 

Valaistussuunnitelman tekeminen sisätautiosastolle ei kuulunut Tays:in Tilakeskukselta minulta tilattuihin 
töihin. Minulle annettiin kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa suunnitelmiin ideointitasolla ja ehdotuksin. 
Sähkösuunnittelijana projektissa toimii Marko Kurttila, jonka suunnitelmat loivat minulle lähtökohdat ja 
rajoitteet. Pyrin kuitenkin esittämään työssäni ajatuksiani, mitä muutoksia olisin tehnyt käytävän 
valaistukselle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taustakuva 35. Sisätautiosaston 11A:n pohjapiirustus. 
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12.1 Tavoitteista moodmappiin 

Suunnittelutyön aloitin määrittelemällä haluamani tunnelman. Ajatuksiani selvitti hyvin paljon moodmapin 
laatiminen, ks. kuva 37. Omissa kuvitelmissani ajattelin, että käytävällä pitäisi tuntua hiukan samalta kuin 
metsässä kävelisi. Potilailla tulisi olla turvallinen olo, heille pitäisi muodostua kuva, että heistä vältetään, 
hengittäminen pitäisi tuntua helpolta ja raikkaalta sekä käytävä tilan pitäisi tarjota jotain esteettistä virikettä. 
Henkilökunnan kannalta värityksen pitäisi olla piristävä mutta silti rauhoittaa työhön. Vierailijoiden kannalta 
tiloissa tulisi olla vastaanottavainen ja lämmin tunnelma. Potilaiden ja vierailijoiden tulee löytää myös tilat 
helposti, jotta henkilökunnan työaikaa ei mene opastukseen. 

Hoitajien ja lääkäreiden kannalta tilojen selkeys ja opasteet luovat järjestelmällisyyttä työpäivään. Hoitajat ja 
lääkärit toimivat osastonsa kaikissa tiloissa eli potilashuoneissa, omissa työtiloissaan, käytävällä sekä 
tietysti taukohuoneessaan. Värityksessä haluaisin piristää henkilökuntaa tekemällä hiukan eri väritykset 
heidän työtiloihinsa ja taukotilaan, kun mitä potilashuoneissa ja käytävillä olisi. Käytävä voisi toimia ns. 
välitilana, joka yhdistäisi väritykset toisiinsa.  

Turvallisuuden tunnetta voisi rakentaa selkeydellä ja johdattelevuudella; käytävän tulisi selkeästi ohjata 
tiloihin, kuten polku metsässä.  

Potilashuoneiden värisuunnittelun lähtökohdista ja tavoitteistani löytyy samankaltaisuutta käytävän 
suunnittelun lähtökohtien kanssa. Turvallinen ja lämmin tunne ovat potilaalle ensiarvoisen tärkeitä, mutta 
potilashuoneiden tunnelma saa olla käytävää rauhallisempi. Potilaan näkövinkkelistä sänkyseinän 
vastakkaisen seinä ja ylipäätään näkymä sängyllä maattaessa on erityisen tärkeässä roolissa. Sängyn 
päätyseinä on taas hoitohenkilökunnalle tärkeämmässä asemassa, koska sitä he katselevat ja käyttävät 
käytännössä enemmän kuin potilaat. Sen tulisi olla ehdottoman selkeä. Kokonaisuudessaan potilashuone 
saisi muistuttaa enemmän hotellia kuin vankilaa. Valkoisia ja harmaita pintoja en tästä syystä tiloissa 
ainakaan käytä suurina pintoina. Potilashuoneesta olisi hyvä saada myös voimaa ja piristystä. Sitä 
mielestäni tuovat värien käyttö sekä jokin mielenkiintoinen/esteettinen katselukohde. Ikkuna luontoon on 
tietysti parasta esteettisyttä, mitä toipilaalle voi tarjota mutta näissäkin huoneissa vain toisella potilaalla on 
siihen mahdollisuus ja avautuva näkymä ei ole sängystä katsottaessa kovin kummoinen. 10. kerroksesta 
näkyy lähinnä taivasta. 
 

Kuva 37. Moodmap 4.2.2010. Kuvat vasemmalta lukien www.jvws.org, www.mtk.fi/metsä, 
http://susannahietanen.blogit.hameensanomat.fi/tag/kuvia/, www.formicaiki.fi, koululainen.fi/.../kuvagalleria/kuva9109  
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Kuva 43. Luonnos potililaspäätyseinään vastakkaiseesta seinästä 88.3.2010. 

 



 
 

 

 

 

 KKuva 44. Luonnnos potilashuouoneen potilaspspäädyn vastaiaisesta seinästtä 8.3.2010. 
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KKuva 61. Seinääprojektio käyytävästä, kansslian puoleisessta seinästä. NNäissä ovissa hhuomioväriä eei tarvita.  
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KKuva 63. Potilaashuoneen pootilaspäädyn vvastainen seinänä.  
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13.3 Tulevaisuuden potilashuoneen valaistuksesta 

 
Valaistusideat kypsyivät pikkuhiljaa suunnitellessani potilashuoneen 
kiintokalustusta ja mitoitusta. Työni aikana olin myös listannut seu-
raavia asioita, joita pidin tärkeänä potilashuoneen valaistuksen suun-
nittelussa:  

hoitotyöntekijöiden kannalta 
yleisvalaistus 

- tehokas 200 - 350 luxin valaistus, Ra yli 96 ja värilämpötila 
5500K 

- suurin osa valaistuksesta epäsuoraa tai opaaliplexin suodat-
tamana 

- ei häikäiseviä valaisimia 
 
potilaiden kannalta 
yleisvalaistus 

- potilaat voisivat käyttää hoitohenkilökunnan tarvitsemaa 
yleisvalaistusta joko himmentimen kautta, jolloin valaistus 
olisi miellyttävämpää tai niin sanottuna piristävänä valaistuk-
sena  

- yleisvalaistusta voisi käyttää dynaamisesti eli aamulla valo-
teho nousisi pikkuhiljaa ja illalla päinvastoin 

lukuvalo 
- lukuvalon tulisi olla erillinen ja säädettävä (ei potilaspanee-

liin), jota olisi helppo käyttää 
viihtyvyyttä lisäävä valaistus 

- viihtyisää ja lämpöisempää valaistusta voisi lisätä esim. ver-
hovalaistuksena, upottaa kiintokalusteisiin ja alakattoon 

- Ra 96 mutta värilämpötila 3500K 
yövalo 

- syttyy automaattisesti 
- auttaa suunnistautumisessa pimeässä 

 
Osaa listatuista asioita olin jo toteuttanut suunnitelmissani.  

Suuremmat valaistuslinjat kaipasivat vielä pohdintaa. Tiesin, että 
valaistuksella olisi paljon mahdollisuuksia, jos vain löytäisin oikeat 
valonlähteet ja oikeat valaistustavat. Tein Moodmapin tulevaisuuden 
potilashuoneen valaistuksen mahdollisuuksista ks. viereisen sivun 
kuva 89. 
 
Vuorokausirytmiä tukeva valaistus (Moodmap, kuva 1) 
Potilashuoneessa vuorokausirytmiä pitäisi ehdottomasti tukea dy-
naamisella valaistuksella eli valaistuksella, joka mukailisi luonnonva-
lon dynamiikkaa. Sairaalahoidossa vuorokausirytmi helposti muuttuu, 
koska omat arkirutiinit muuttuvat sairaalan hoitorytmeihin eikä sairaa-
lan hoitorytmeillä ole välttämättä mitään tekemistä luonnon rytmin 
kanssa. Potilasta voidaan lääkitä ja tulla katsomaan yöaikana mo-
neen otteeseen. Sairaalaympäristöön liittyy myös paljon hälyä (joka 
tulee esim. laitteista), joka voi häiritä unta ja edelleen vuorokausiryt-
miä. Vähentynyt ulkoilu pahentaa myös entisestään rytmin sekoittu-
mista (Aro 2008,73). Dynaamisella valaistuksella voisi parantaa unta 
ja piristää päivän lepohetkiä ja näin edistää toipumista. 
 
Käytännössä kyse on niinkin yksinkertaisesta valaistuksen ohjauk-
sesta, että aamulla valoteho nousisi pikkuhiljaa ja illalla vastaavasti 
valoteho laskisi. Suunnitelmassani ajattelin käyttää dynaamista va-
laistusta liitettynä yleisvalaistukseen. 
 
Henkilökohtainen valaistus 
Valaistuksen säätömahdollisuuksia hyödyntämällä voitaisiin luoda 
potilaalle mahdollisuus henkilökohtaiselle valaistukselle. Eli potilas 
voisi säätää valaistusta mieltymystensä mukaisesti. Tuntiessaan 
tarvetta rentoutumisella voisi hipaista rentoutumisvalon päälle tai 
halutessaan piristystä voisi kytkeä piristävän valaistuksen päälle. 
Valaistuksen ohjaaminen ja säädöt voitaisiin liitää potilasnäyttöpäät-
teeseen, jossa voisi olla esimerkinomaiset kuvat valaisimista tai va-
laistustunnelmasta. 
 

Valaistuksen ohjauksella voitaisiin myös tukea toimintaa/tilannetta. 
Hoitaja voisi huoneeseen tullessa vaihtaa valaistuksen hoitotyösken-
telyyn sopivaksi valotasoa lisäämällä ja värilämpötilaa muuttamalla. 
Hoitotilanteen päättyminen voitaisiin selkeästi osoittaa potilaalle pa-
lauttamalla huoneeseen sen alkuperäinen lämmin tunnelma. (Philips 
2007, 8)  
 
Epäsuora valoa (Moodmap, kuvat 2 ja 3) 
Epäsuora valaistus liittyy mielestäni ennen kaikkea sairaalaympäris-
töön. Epäsuoravalaistus on häikäisemätöntä ja pääosin juuri sen 
takia miellyttävää ja viihtyisää. Epäsuoran valaistuksen voi liittää 
myös osaksi tilan arkkitehtuuria, jolloin se tuo tilaan lisäsyvyyttä.  
 
Värilämpötiloja eri tarkoitukseen 
Potilashuoneessa hoitotyö tarvitsee värilämpötilaltaan 5500 kelvinen 
valaistusta kun taas potilaille 3500 – 4000 kelvinen värilämpötila luo 
viihtyisämmän valaistusympäristön. Valonlähteiden värintoiston pitäi-
si mielestäni molemmille käyttäjäryhmille olla hyvä eli Ra yli 90. Eri 
värilämpötilojen omaavien valonlähteiden käyttämisellä samassa 
tilassa voi mielestäni olla negatiivinenkin vaikutus jos valonlähteet 
ovat samaan aikaan päällä. Kuvailemani valaistusolosuhde näyttää 
varmaan siltä kun kaks täysin erilaista sisustustyyliä olisi yhdistetty. 
Ongelman pystyisi ratkaisemaan valaistuksen säädöllä/ohjaimella, 
joka huolehtisi esim. sammuttamalla eri värilämpötilan omaavat va-
lonlähteet. 
 

Elämyksellisyyttä (Moodmap, kuvat 4) 
Moodmapin viimeistä kuvaa on ehkä vaikea liittää nykypäivänä sai-
raalaympäristöön, mutta eikö juuri kuvan 4 rentoutunut tunnelma 
edesauttaisi toipumisprosessia. Näitä värimaailmoja ja tunnelmia olisi 
mahdollista luoda Led RGB -valaistustekniikalla. Mikä olisikaan ihan-
teellisempaa kuin katsoa kattoon ja uppoutua värien ja valojen leik-
kiin. Värimaailmojen ohjaaminen voisi tapahtua myös potilasnäyttö-
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Kuva 93. Alakattokaavivio valmiina. (eei mittakaavassssa, piirustus oon liitteenä) 
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15 ARVIOINTI 

Kahden suunnittelutyön sisätautiosaston käytävän ja potilashuoneiden väritys – ja materiaalisuunnitelman 
ja fiktiivisen potilashuoneen suunnittelun yhdistäminen samaan työhön on ollut vaativaa koska 
molemmissa on ollut omat tavoitteet ja haasteet. Olen kuitenkin ollut tyytyväinen suunnittelukohteitteni 
valintaan koska työt ovat kuitenkin täydentäneet toisiaan. Ilman sisätautiosaston suunnitteluprosessia en 
olisi päässyt tulevaisuuden suunnitteluprosessissa nykyiseen lopputulokseen.  
 
Sisätautiosaston väritys- ja materiaalisuunnitteluun olen tyytyväinen, koska onnistuin mielestäni luomaan 
viihtyisät tilat sekä tuomaan suunnitteluun jotain uutta (värien erilainen käyttö sekä maalauskuviot seinillä) 
kuitenkin huomioiden tilaajan edellyttämät rajoitteet. Käyttäjän edustajat ja tilaaja ovat olleet ainakin tähän 
mennessä tyytyväisiä. Mielenkiinnolla odotan kuitenkin tilojen valmistumista, jolloin saan paremman 
vastauksen onnistumisestani, myös potilailta. 
 
Tulevaisuuden potilashuonesuunnittelun lopputulokseen voin olla myös tyytyväinen. Työtä aloittaessani 
en olisi uskonut, että pystyn tuottamaan uusia oivalluksia, joista tärkeimpänä pidän personalisointiseinää 
ja elämyskattoa. Tulevaisuudessa potilashuoneen suunnittelussa suunniteltavaa riittää. Työni lopputulos 
on suuremmassa mittakaavassa vain pintaraapaisu mutta se antaa kuitenkin yhden esimerkin. 
Valaistussuunnittelussa ja kattopintojen suunnittelussa olisi mahtavia keinoja rakentaa 
potilaslähtöisempää ja viihtyisämpää potilashuonetta. Valaistussuunnitelmaa lähtisinkin vielä kehittämään 
eteenpäin jos työlle olisi tilausta. Tekniikkaa ja teknologiaa ei tule ainoastaan lisätä tiloihin irrallisina 
laitteina vaan niiden hyödyntäminen ja huomioiminen kokonaissuunnittelussa avaisi todellisia keinoja 
tulevaisuuden potilashuoneen suunnitteluun.  
 
Olen oppinut koko prosessin aikana todella paljon. Ammattitaitoni sairaalaympäristön suunnitteluun on 
kasvanut. Sairaalaympäristön suunnittelussa riittää varmasti jatkossakin opiskeltavaa. Toivon, että 
suunnittelussa hyödynnettäisiin luovempaa otetta. 
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VÄRITYSSUUNNITELMA 
 

LATTIAPINNAT 
MUOVIMATTOPÄÄLLYSTEET SEKÄ JALKALISTAT 

 
 

Eminent 
Hitsattava muovimatto Eminent, 2mm (Tarkett Oy). 
Tiloissa käytettäviä päävärisävyjä on kolme 3101 076 okra, 3101 075 kylmä 
beige ja 3101 071 vaalea beige. Lattiakuvioita tehdään maton värillä 3101 071 
vaalea beige. Hitsauslanka valitaan mattovärin mukaan. Jalkalistoina käytetään 
JL140T jalkalistaa (Upofloor Oy). 
 

JL 140T jalkalistat  
Tiloissa käytetään JL140T (Upofloor Oy) jalkalistoja, kaksi värisävyä 
vaaleanharmaa 412 ja ruskea 424.  
 

Optima 
Hitsattava muovimatto Optima 2,0mm (Tarkett Oy). Tiloissa käytettävä värisävy on 
862 vaalea beige. Hitsauslanka valitaan mattovärin mukaan. Matto nostetaan 
jalkalistaksi seinälle 100mm.   

   
Eminent Safe T  

Märkätilan hitsattava nuovimatto Eminent Safe T, 2,0mm. Käytettävä värisävy 
3365126 beige. Hitsauslanka valitaan mattovärin mukaan. Matto nostetaan 
jalkalistaksi seinälle 100mm.  
 
        

 
LATTIOIDEN LAATOITUS  
 

 
Kuivapuristelaatat   

Lattialaattoina käytetään Happy Tiles Oy:n Cerom/Home Design -kuivapuristelaattoja, 
koko 100x100mm, karheusluokka r10, väri Kaki kylmä ruskea. 
 

Kuivapuristelaattojen  
saumaus 

Kuivapuristetut lattialaatat saumataan Vetonit -saumalaastilla värillä 105 
tummanharmaa. 
 
 

SEINÄPINNAT 
SEINIEN LAATOITUS 
 
Klinkkerilaatat 

 
Altaiden taustalaatoituksena käytetään Happy Tiles Oy:n Cinca/Nova 
Arguitectura laattoja, väreinä käytetään verde menta 5581 mintun vihreää ja 
Camel 5570 oranssia, laattojen koko 100x200mm (Happy Tiles Oy). 
Laatoitetaan vaakaan. 
 
Kalusteiden välitilalaattoina (keittiö, lääkehuone) sekä kokonaan laatoitettavissa 
tiloissa (huuhtelu, jäte) käytetään Happy Tiles Oy:n Cinca/Nova Arguitectos laattoja, 
koko 150x150mm, värit 2394 Purple purppura violetti ja 2381 mintun vihreä. 
 
Pesuhuoneiden seinälaattoina käytetään Happy Tiles Oy:n Classic home/ 
Waikiki -laattoja, koko 250x330 (Happy Tiles Oy). Potilashuoneiden pesu- ja 
wc-tiloissa sekä henkilökunnan wc-tiloissa yleislaatta on valkoinen TM030 
Waikiki White. Tehostelaattana käytetään potilashuoneiden wc- ja 
pesuhuonetiloissa vihreää lattaa TM700 Waikiki Green ja henkilökunnan 
tiloissa violettia laattaaTM400 Waikiki Violet. Laatoitetaan pystyyn. 
KS. Laatoituskaaviot ARK. 
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Seinälaattojen saumaus 
Seinälaatat saumataan Vetonit -saumalaastilla värillä 101 valkoinen. 
 
 

SEINÄPINTOJEN MAALAUS 
 
 
Maalisävyt 
 Seinäpintojen maalisävyt on lueteltu huonetiloittain luettelossa. 

Ikkunasyvennykset maalataan aina valkoisella Tikkurilan Symphony F497 
valkoinen. 

 
Tehostevärit 
 Kun tilassa yksi seinä on maalattu eri sävyllä kuin yleissävy se mainitaan 

tehostevärinä. Tehosteväreillä maalattavista seinistä on tehty kaaviokuva ks. 
tehosteseinät SIS 303. 

 
Koristemaalaukset 
 Koristemaalauksilla tarkoitetaan sabluunalla maalattavia lehti-aiheisia kuvioita. 

Sabluunat voidaan tilata esim. Rv-grafituotteelta tarrapohjaisina. 
Sabluunamaalauksissa käytetään yhtä sävyä. Sabluunoista on tehty 
periaatepiirustus ks. Liite 1. 

  
 
 

VARUSTEET 
 
Törmäyssuojalista 

Törmäyssuojalista on tyyppiä Freudenberg/Nora W9001 väri vakio valkoinen 
2216, korkeus 235mm. 
 

Ilmoitustaulut  
 Ilmoitustaulut ovat TK-Teamin korkkilinoleumpintaisia ilmoitustauluja, väri 2162 

harmaa. 
 

 
 
 

SISÄOVET 
 
Terässisäovet 

TO –litteroin merkityt uudet teräsovet maalataan värisävyyn RAL 9016 
valkoinen.  
 

Laminaattipintaiset  
puuovet 
   Käytävälle avautuvien potilashuoneiden ovien sekä valvonta ja suihku/wc-tilan 

ovien laminaattipintoina käytetään laminaattia Formica IKI F6903 VEL violetti. 
Näitä ovia on tiloissa 11.006/B, 11.061/B, 11.007/B, 11.0091/B, 11.0101/B, 
11.011/B, 11.012/B, 11.013/B, 11.014/B, 11.021/B, 11.008/B ja 11.009/B. 
 
Muissa käytävälle avautuvien ovien laminaattipinnoissa käytetään laminaattia Formica 
IKI K7703 UN vaalea puu. Näitä ovia on tiloissa 11.034/B, 11.032/B, 11.038/B, 
11.031/B, 11.030/B, 11.024/B, 11.023/B, 11.048/B, 11.022/B, 11.020/B, 11.037/B, 
11.018/B, 11.025/B, 11.016/B, 11.004/B, 11.002/B. 
 
Kaikissa muissa laminaattipintaisissa ovissa käytetään laminaattia Formica IKI 
K1040 UN Alpino valkoinen. 

 
 
 
Puuovien listat ja karmit 
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Ovien listat ja karmit maalataan sävyllä Tikkurilan Symphony F497 valkoinen.
  

 
 
Kunnostettavat ovet 

Sisäänkäyntipariovi 11.001/B hissiaulasta ja porrashuoneen 11.017/B ovi 
kunnostetaan ja teräsosat maalataan RAL 9016 valkoisella. Kunnostettavien 
puuovien (tiloissa 11.036/B Sanelu ja 11.035/B Työh.) valkoiset pinnat 
maalataan sävyyn Tikkurilan Symphony F497 valkoinen. 

 
 
Paljeovi 

Käytävän paljeovi (PAO 24x20,5) on FP –Tuotteen Tamarin -paljeovi, 
tekonahan väri on 4004-010 valkoinen. 

 
 
KEVYET VÄLISEINÄT 
 
 
Väliseinäikkunoiden 
listat ja karmit 

Väliseinäikkunoiden listat ja karmit maalataan sävyllä Tikkurilan Symphony 
F497 valkoinen.    
 
 

KALUSTEET 
 
Laminaattipinnat 

Kiintokalusteiden pinnoissa (runko, ovet ja etusarjat) käytetään laminaattia Formica 
IKI väri K7703 UN vaalea puu. ABS-reunalistat ovat valkoisia. 
 
Pöytätasot ovat laminaattityyppiä Formica IKI F7961 keskiharmaa. Tasojen 
reunat ovat suorat. 
 

Kalusteiden jalat 
Jalat maalataan sävyyn RAL 9006 alum.harmaa. 

 
Allastasot 

Taukotilan, Käytävän ja Sulkutilan kiintokalusteiden välitila ja pöytätaso 
tehdään Durat- massiivilevystä (kierrätettävää muovikomposiittia), väri 750 
violetti. 
 
 
 

LIITTEET: 
 
Liite 1  KORISTEMAALAUKSIEN SABLUUNAT -PERIAATEPIIRUSTUS 

 
 
 
 

SISÄVÄRISUUNNITELMAAN LIITTYVÄT SEURAAVAT KAAVIOT: 
 

PIIR. NRO. 302 SIS LATTIAKAAVIO, PINTAMATERIAALIT JA KUVIOT 
PIIR. NRO. 303 SIS TEHOSTESEINÄT 
PIIR. NRO. 304 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC:T 11.010, 11.029 JA 11.026 
PIIR. NRO. 305 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC 11.033 
PIIR. NRO. 306 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC 11.009 
PIIR. NRO. 307 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC:T 11.019 
PIIR. NRO. 308 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, WC:T HENK. 11.025 
PIIR. NRO. 309 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, WC:T HENK. 11.031 
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Käytävä 11.003 
 tyyppi väri 
Lattia 
 
 
 
Jalkalista 

Eminent, 2mm 
 
 
 
Upofloor JL 140T 

pääväri 3101 076 terra 
kuviot 3101 071 vaalea beige,  
ks. lattiakaavio 302 SIS 
 
ruskea 424 

Seinät 
 
 

tiili/betoni/kipsilevy, maalaus 
yleisvärisävy  
 
törmäyssuojalista Freudenberg/Nora 
W9001, korkeus 235mm 
 
kiintokalusteiden välitilassa Durat 
massiivilevy, ks. kalustekaavio ARK 
 
koristemaalaukset sabluunoilla 
sabluuna 1 yht. 2kpl 
sabluuna 2 yht. 3kpl 
 
alakaton yläpuoliset seinäpinnat, 
pölynsidontamaalaus 

 
Tikkurila Symphony H451 vaaleanvihreä 
 
vakio valkoinen 2216 
 
 
750 violetti 
 
 
ks. LIITE1 
värisävy määritellään myöhemmin 
 
 
Tikkurila Symphony F497 valkoinen 

Katto tasoitettu ja maalattu betoni 
 
alakaton yläpuoliset seinäpinnat, 
pölynsidontamaalaus 

Tikkurila Symphony F497 valkoinen 
 
Tikkurila Symphony F497 valkoinen 

Alakatto alakattokaavion mukaan ARK.  
 
avattava akustoiva hygieniakatto mallia 
Ecophon Hygiene Performanca A, 
s=20mm, modulikoko 600x600mm, 
connect C-listakannatus, liittymiset 
seinäpintoihin kaksoiskulmalistoilla 
 
otsapinta tasoitettu ja maalattu kipsilevy, 
kulmavahvistus 
 
kanslian kohdalla lippa ARK. erillisen 
suunnitelman mukaan, maalaus 
 

 
 
vakio valkoinen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tikkurila Symphony N342 tumma violetti 
 

Kiintokalusteet laminaattipinnat kiintokalusteissa  
rungot, Formica IKI 
etusarjat, Formica IKI 
taso ja välitila, Durat massiivilevyä 
ks. ARK. kalustekaavio 

 
K7703 UN vaalea puu 
K7703 UN vaalea puu 
750 violetti 
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Pot.huone 2hh 11.006, 11.007, 11.0101, 11.011, 11.012, 11.013,  
Pot.huone 1-2hh 11.014, 11.061 
 tyyppi väri 
Lattia 
 
Jalkalista 

Eminent, 2mm 
 
Upofloor JL140T 

3101 075 kylmä ruskea 
 
ruskea 424 

Seinät 
 
 

betoni/tiili/kipsilevy, maalaus 
yleisvärisävy (myös ikkunaseinä) 
potilaspaneelin ja sängynpäätykalusteen 
välinen seinäpinta, maalataan  
sänkyjen vastainen seinä ns. 
tehosteseinä  
 
 
altaan tausta- ja pielilaatoitus 
kalustekaavion mukaan Happy Tiles Oy 
Cinca/Nova Arguitectura, koko 
100x200mm. Laatoitetaan vaakaan. 
 
saumaus Vetonit -saumauslaasti 
 
törmäyssuojalista Freudenberg/Nora 
W9001, korkeus 235mm 
  
 
laminaattiverhous sänky seinälle, ylär.  
1165mm + lista 50mm 
- laminaattityyppi Formica IKI 
- listan väri 
 
 
koristemaalaukset sabluunoilla 
sabluuna 2, kuvio/pot.h. 
sabluuna 3, kuvio/pot.h. 
 
alakaton yläpuoliset seinäpinnat, 
pölynsidontamaalaus 

 
Tikkurila Symphony Y345 vaaleanvioletti 
 
Tikkurila Symphony F497 valkoinen 
 
Tikkurila Symphony H451 vaaleavihreä 
ks. tehosteseinäkaavio 303 SIS 
 
verde menta 5581 mintun vihreää 
 
 
 
 
101 valkoinen 
 
vakio valkoinen 2216 
 
 
 
 
 
K7703 UN vaalea puu 
Tikkurila Symphony V343 violetti 
 
 
 
ks. LIITE1 
värisävy määritellään myöhemmin 
 
 
Tikkurila Symphony F497 valkoinen 

Katto betoni, maalaus 
 
 
alakaton yläpuoliset seinäpinnat, 
pölynsidontamaalaus 

Tikkurila Symphony F497 valkoinen 
 
 
Tikkurila Symphony F497 valkoinen 

Alakatto alakattokaavion mukaan ARK.  
 
etutilassa sileä tasoitettu kipsilevykatto, 
osastoiva EI 15, maalaus 
 
avattava akustoiva hygieniakatto mallia 
Ecophon Hygiene Performanca A, 
s=20mm, modulikoko 600x600mm, 
connect C3-listakannatus, liittymiset 
seinäpintoihin kaksoiskulmalistoilla 
 
otsapinta tasoitettu ja maalattu kipsilevy, 
kulmavahvistus 
 

 
 
Tikkurila Symphony F497 valkoinen 
 
 
vakio valkoinen 
 
 
 
 
 
Tikkurila Symphony F497 valkoinen 
 

Kiintokalusteet laminaattipinnat kiintokalusteissa  
rungot, Formica IKI 
etusarjat, Formica IKI 
potilaspäädyn ylälista, maalaus 
ks. ARK. kalustekaaviot 

 
K7703 UN vaalea puu 
K7703 UN vaalea puu 
Tikkurila Symphony V343 violetti 

 





Piir.No Muutos Sisältö Mittakaava pvm. Muutospvm.

SIS-001 POHJAPIIRUSTUS 1/50 11.11.2010
SIS-002 LEIKKAUS A-A, Kiintokalusteiden sisusteet 1/25 11.11.2010
SIS-003 LEIKKAUS A-A 1/25 11.11.2010
SIS-004 LEIKKAUS B-B 1/25 11.11.2010
SIS-005 LEIKKAUS C-C 1/25 11.11.2010
SIS-006 LEIKKAUS D-D JA E-E 1/25 11.11.2010

SIS-010 ALAKATTOKAAVIO 1/25 11.11.2010
SIS-011 POHJA, VALAISINPISTEET JA VALAISINTYYPITYS 1/25 11.11.2010
SIS-012 VALAISINPISTEET, LEIKKAUS A-A 1/25 11.11.2010
SIS-013 VALAISINPISTEET, LEIKKAUS B-B 1/25 11.11.2010
SIS-014 VALAISINPISTEET, LEIKKAUS C-C 1/25 11.11.2010
SIS-015 VALAISINPISTEET, LEIKKAUS D-D JA E-E 1/25 11.11.2010

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

PIIRUSTUSLUETTELO  11.11.2010

OPINNÄYTETYÖ     TULEVAISUUDEN POTILASHUONE      SARI MATIKKA-TULONEN






























