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THVISTELMA

Opinnaytetyoni koostuu kahdesta suunnitelmasta. Niistd ensimmainen on Tampereen yliopistollisen
sairaalan (TAYS:in) 11A:n sisatautiosaston kaytavan ja potilashuoneen varitys- ja materiaalisuunnitelma.
Kaytavasta teen myos kevyemman ideatasoisen valaistussuunnitelman. Suunnittelukohde on tilaustyo
TAYS:in Tilakeskukselta. Opinnaytetydni toinen suunnitelma on tulevaisuuden potilashuoneen fiktiivinen
tilasuunnitelma. Suunnittelussa keskityn 1&hinna tila-, kiintokaluste-, ja valaistussuunnitteluun. Vaikka
suunnittelutyd on fiktiivinen, otan suunnittelussa huomioon toteuttamisen mahdollisuuden, mutta en anna

sen liikkaa rajoittaa suunnitelmaa.

Tavoitteenani on saada sisatautiosaston kaytavaan ja potilashuoneisiin paranemista tukeva viihtyisa
ymparistd ottaen huomioon tekniikan, toiminnallisuuden, esteettémyyden ja muita sairaalaympéaristén
erityisvaatimuksia. Fiktiivista potilashuonesuunnitteluani varten pyrin muodostamaan kuvaa siita, miten
potilaiden hoito, tekniikan kehitys ja organisaatiorakenteen muutokset muuttavat potilashuoneen
tilasuunnittelua tulevaisuudessa. Tavoitteenani on luoda tilasta tulevaisuuden tekniikkaa hyédyntava ja

innovatiivinen.

Jotta saisin ty6lleni laajemman nékdkannan, pohdin valaistuksen ja vérityssuunnittelun mahdollisuuksia
viihtyisan potilashuoneen ja kdytavan aikaansaamiseksi. Esittelen tilatun suunnittelutydni [8htékohdat
tilallisesti ja kayttajalahtoisesti. Pyrin tuomaan olemassa olevaan ja fiktiiviseen tydhoni innovatiivisia
ratkaisuja. Taté pyrkimystani tukeakseni kartoitan laitoshoidon tulevaisuuden nakymia palvelutason
suunnittelun kannalta seka pohdin mitd uudenlainen tila-, kiintokaluste-, ja valaistussuunnittelu ja
tekniikan hyédyntdminen mahdollistavat. Tietoldhteinani kaytan kirjallisuutta, haastatteluita, omia
havaintojani ja kokemuksiani. Suunnitteluprosessejani kuvaan sanallisesti, luonnoksin ja piirustuksin.

Ty0ni ohjaajina toimivat Elina Rantapuska ja Maarit Keto.

Valmiin sisatautiosaston potilas- ja kdytavasuunnitelman esittelen materiaali- ja varityssuunnitelmin,
valaistusideoin, esityskuvin seka tarvittavien mitta- ja tydpiirustuksin. Fiktiivisen potilashuoneen esittelen

esityskuvin, havainnollisin mittapiirustuksin ja valaistussuunnitelmin.
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ABSTRACT

My graduation project consists of two different plans. The first one is Tampere University Hospitals
department of internal medicine 11A’s halls and patience rooms color and material planning. | also make
lighting plan for the hall in lighter way. The work is commissioned work from TAYS Central hospitals
Administration Centre. The second plan for my graduation project is the fictional patience room for the
future. In that plan | am mainly concentrating on space, fixture and lighting planning. All though my plan is

fictional | am taking into account the possibility of this plan to actually being carried out.

The object is to create an environment which is cozy and helps the heeling process. To reach my object |
must take into account technical issues, functionality, absence on grounds for disqualification and other
special requirements in hospital environments. For the fictional patience room plan | try to envision how
new technology, organizational changes and patience care will affect to the space planning of patience

room. My object is to take advantage of new technology and create an innovative space.

In order to have wider viewpoint | consider the possibilities of lighting and coloring to create enjoyable
hospital hall and patience room. | also present my starting points for the plan. My aim is to create
innovative solution for both of the plans. To support my object | investigate the future view of institutional
treatment and consider what planning for spaces, fixture and lighting could enable. For the source of
information | use literature, interviews, and my own observation and experiences. The progress of my
works is shown in words, pictures and sketches. Mentors of graduation project are Elina Rantapuska and
Maarit Keto.

| present the finished plan for the hall and patience room (for department of internal medicine) with
material and coloring plans, lighting ideas and necessary measurement diagrams. The finished plan for

the fictional patience room | present with pictures, clarifying measurement diagrams and lighting plans.

KEYWORDS: patience room for the future, plans for hospital spaces, coloring plans for the hospital

spaces, cozy hospital
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Opinnaytetydni koostuu kahdesta suunnitelmasta. Niistd ensimmainen on Tampereen yliopistollisen
sairaalan (TAYS:in) 11A:n sisatautiosaston kaytavan ja potilashuoneen varitys- ja materiaalisuunnitelma.
Kaytavasta teen myds kevyemman ideatasoisen valaistussuunnitelman. Suunnittelukohde on tilaustyd
TAYS:in Tilakeskukselta. Opinnaytetydni toinen suunnitelma on tulevaisuuden potilashuoneen fiktiivinen
tilasuunnitelma. Suunnittelussa keskityn 1&hinna tila-, kiintokaluste-, ja valaistussuunnitteluun. Vaikka
suunnittelutyd on fiktiivinen, otan suunnittelussa huomioon toteuttamisen mahdollisuuden, mutta en anna

sen liikaa rajoittaa suunnitelmaa.

Sisatautiosaston potilashuoneet suunnitellaan vanhan sisatautiosaston tiloihin, mika asettaa tiukat
reunaehdot suunnittelulle. TAma kuitenkin kertoo paljon nykypaivan muutoshaasteista kun vanhoja tiloja
saneerataan tdméan paivan vaatimusten tasolle. Sairaalaorganisaation ja tekniikan kehitys luo jatkuvasti
paineita potilashuoneen tilasuunnittelulle. Sairaalahoito on myds muuttumassa yha

potilaslahtdisemmaksi.

Tavoitteenani on saada kaytévaan ja potilashuoneisiin rauhallinen, levollinen ja viihtyisa tunnelma ottaen
huomioon tekniikan, toiminnallisuuden, esteettémyyden ja muita sairaalaympéristdn erityisvaatimuksia.
Usein tilat ovat tunnelmaltaan kylmia ja kolkkoja. Sairaalatekniikka? on usein myds tuotu tiloihin
ainoastaan toiminnallisuuden ja kdytdnndn saneleminen ehdoin. Sairaanhoitoon tarvittava tekniikka on
tilassa tietysti ensi arvoisen tarkeaa. Mutta uskoisin, etta toiminnallisuudesta ja kdytannon sanelemista
ehdoista ei tarvitse luopua viihtyisan ja kauniin tilakokonaisuuden kustannuksella. Miten tekniikan saisi
tuotua tiloihin niin, etta se olisi osa viihtyisaa tilakokonaisuutta? Kaytavatilan haasteet liittyvat hyvin paljon
kaytavan tunnelmaan. Usein kaytavat jadvat monotonisiksi ja kylmiksi. Tavoitteena on saada kaytavasta

viihtyisd, Iammin, mutta selkeé varitys- ja valaistusuunnittelun keinoin.

Tulevaisuuden potilashuoneen suunnittelu on fiktiivinen. Pyrin muodostamaan kuvaa siitd, miten
potilaiden hoito, tekniikan ja organisaation kehitys muuttavat potilashuoneen tilasuunnittelua
tulevaisuudessa. Tavoitteenani on luoda tilasta tulevaisuuden tekniikkaa hyddyntava, innovatiivinen mutta
realistisesti toteutettavissa oleva potilashuone. Suunnittelen tulevaisuuden potilashuoneen fiktiiviseen
tilaan, jotta tilan koosta ei tulisi rajoitetta innovatiivisuudelle. Kaytan suunnittelutydssa hyvakseni
sisatautiosaston suunnitteluprosessissa saamaani tietoa. Fiktiivisen potilashuoneen suunnittelussa tutkin
ja mita erilainen tila-, kiintokaluste-, materiaali- ja valaistussuunnittelu seka tekniikan huomioon ottaminen

ja sen hydédyntaminen mahdollistaisivat.

Mielestani opinnaytetydni realistinen kohde ja fiktiivinen kohde antavat myos syvyytta opinndytetydlleni ja
kokonaisvaltaisemman kuvan potilashuoneiden tdman paivan suunnitteluhaasteista niin eri
suunnittelijoille kuin myds sairaalahenkildkunnalle. Aihe on mielesténi todella ajankohtainen. Suurten
ikaluokkien ikdantyminen vaatii tehokkaampaa sairaanhoitojarjestelmaa ja potilashuoneiden suunnittelu
on yksi tarked osa suurempaa kokonaisuutta. Terveydenhuollon tulevaisuuden haasteet liittyvat myos
asiakkaiden palveluodotusten kasvuun, toimintaympéaristdn muutoksiin ja niiden aiheuttamiin tehokkuus-

ja tuottavuusvaatimuksiin. Potilashuoneen suunnittelu vaatii nain ollen laaja-alaista nakdékulmaa.

Sairaalatilojen suunnittelu on tullut minulle melko tutuksi. Tyéeldamani aikana olen paassyt
suunnittelemaan paivystyksen, nuorisopsykiatrian, geriatrian ja dialyysin tiloja. Tata kokemuksen tuomaa
tietoa aioin hyddyntaa tédssa opinnaytetydssani. Kunnallisilla sairaaloilla on tiukat budjetit ja
suunnitteluaikataulut, ja hyvin paljon omia hyvaksi todettuja hygienia- ja puhtaanapitokriteereita,
materiaalimaarityksia ja sopimuksia tavaran toimittajien kanssa. Sairaalatilojen suunnittelu on mielestani
todella vaativaa, koska suunnittelumahdollisuudet ovat sairaalatiloissa hyvin rajalliset. Toisaalta juuri

tama haaste kiinnostaa minua.

Sairaalasuunnittelu vaatii eri suunnittelijoiden ja kayttajien edustajien tiivista yhteisty6ta, jotta tilat
toimisivat kokonaisuutena. Usein sairaalahankkeissa paastaankin hyvaan toimivuuteen mutta viihtyvyys
jaa varityssuunnittelun ja tekstiilien varaan. Viihtyvyytta vie sairaalatekniikan silmiinpistavyys ja sen
sijoittelu, joita ei voi edes hieno varityssuunnittelu ja tekstiilisuunnittelu pelastavat. Viihtyvyyden
rakentaminen pitéisi aloittaa jo suunnitteluhankkeen alkumetreilta. Sisdtautiosaston suunnittelussa pyrin
miettimaan kokonaisuutta kokonaisvaltaisemmin. Sairaalatilojen suunnittelusta on myds vahemmalle
jaanyt innovatiivisuus, jota pitaisi jatkuvasti pitaa ylla, kuten muidenkin julkisten tilojen suunnittelussa. Jos

samoja asioita toistetaan vuosikymmenien ajan jaa monet kehitysmahdollisuudet kayttdmatta.

2Sairaalatekniikalla tarkoitan potilaspaadyn sahkoévienteja, happi- ja kaasupisteita, valaistusta ja

sairaalasankyja lisavarusteineen.

Kaikki kuvat, joista kuvaldhde puuttuu, ovat tdman tydn tekijan tekemia tai kuvaamia.






2.1 Laitoshoito tana paivana

Suomessa toteutetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa ns. pohjoismaista hyvinvointimallia, jonka
kulmakivia on julkiseen rahoituksen perustuva, kaikille asuinpaikasta ja taloudellisesta asemasta
riippumaton palvelujen saatavuus. Suomi on ollut hyvin laitosvaltainen maa. Vasta 1990-luvulta l1ahtien on
alettu kehittda tata yksinomaan julkiseen valtaan nojautuvaa mallia. Osa palveluista on yritetty jarjestaa
asiakkaan kotona tai tuetuissa asumisoloissa. Sairaalahoitoa ja merkittava osa tutkimuksista on siirretty
poliklinikoille ja avovastaanotoille. Laitospaikkoja on voitu véahentdd merkittdvasti. Muun muassa kokonaisia
sairaaloita on siirretty pois sairaanhoidon kaytosta. Hoitoajat ovat sairaalassa lyhentyneet ja hoidettavat

potilaat ovat yha sairaampia ja vaikeahoitoisempia. (Hellsten, Soile 2004, 15 ja 17.)

Laitoshuolto on iso kokonaisuus, siihen kuuluvat ruokahuoltotehtavat, puhtaanapito-, asiakaspalvelu- ja
huolto-tehtavat. Taloudellisuus ja tehokkuusvaatimukset ovat muuttaneet myds julkista terveydenhuoltoa.
Nykyisessa palvelujarjestelmassa pyritaan erottamaan tuottaja ja jarjestaja. Markkinaperusteisiin
tuotantotapoihin kuuluva kilpailu on tullut julkisiin palveluihin. Kilpailu pakottaa kiinnittdmaan entista
enemman huomiota palvelujen laatuun ja kustannuksiin. Laadun parantamiseen tahtdavat toimet ovat

julkisen palvelutoiminnan jatkumisen ehto. (Hellsten, Soile 2004, 15 ja 17.)

2.2 Laitoshoito muutospaineessa

Tulevina vuosikymmenina vaestdn ikarakenne muuttuu Suomessa. Tilastokeskuksen ennusteen mukaan
ikdihmisten osuus vaestosta tulee lahivuosina kasvamaan merkittavasti. Vaesto vahenee siksi, ettéa
syntyvyys on ollut kauan alhaalla, kuolevuus alenee ja eliniké pitenee. Yli 65-vuotiaiden osuuden arvioidaan
kasvavan seuraavan kolmenkymmenen vuoden aikana puolitoistakertaiseksi nykyisesta ja yli 80-vuotiaiden
osuus kaksinkertaistuu. Suurten ikéluokkien hoidon tarve lisdantyy merkittavasti. (Wallenius & Hjelt 2004, 3
ja 10.) Ikarakenteen muutos aiheuttaa myds tyévoimapulan. Tasta seuraa myds taloudellisen kasvun
vaheneminen, joka kiristda kuntien rahoitustilannetta. Liikkuva teknologia my6s kehittyy nopeasti ja tuo
uusia toimintamalleja, jotka vaikuttavat myo®s palvelujarjestelman fyysiseen rakenteeseen.
Palvelujarjestelma vaatii nain ollen kokonaisvaltaista uudistusta. Uudistuksen tulisi vaikuttaa jarjestelman
kaikilla tasoilla ja koskea yhta lailla organisaatiorakenteita, palveluiden tuotantotapoja, toimintaprosesseja ja
fyysisia puitteita. Meneilldan oleva kunta- ja palvelurakenneuudistus ja tuleva uusi lainsaadanto
mahdollistaisivat palvelujen jarjestdmisen uudella tavalla. kdihmisten uusi hoitosuositus muuttaa myds

palvelurakennetta. (Kouvola 2009, 69.)

Tulevaisuudessa my6s ihmisten avomaailman muutos tuo myds haastetta palveluiden kehitykselle.
Terveydenhuollon asiakas on tulevaisuudessa entista tietoisempi omista oikeuksistaan ja on osannut ottaa
selvaa sairauksistaan. (Ryynanen ym. 2004, 39). Yksil6llisyydesté on tullut yhteiséllisyyden tarkein
tunnusmerkki. Ihminen ei halua kuluttajana tulla kohdelluksi massana vaan se haluaa yksildllisia tuotteita ja
palveluita ja entista valikoivampi. (Karttunen & Kolari 2006, 11 - 13.)

Johanna Karttunen ja Jenni Kolari antavat kirjassaan valaisevan yleiskuvan terveydenhoitoteknologian
mahdollisista muutoksista ja skenaarioista. Robotiikka tuo sairaalaan apurobotteja, tekoalyjarjestelmat
ottavat paatdksen tekijan roolin. Alymateriaalit eli materiaalit, jotka reagoivat johonkin ulkoiseen
arsykkeeseen kuten esim. lampédtilaan tai pH:n muutoksiin tuovat myos uusia keksintdja sairaalamaailmaan.
Endoproteesit, kasvatetut elimet ja kyborgitekniikka eli hermostoon kytketty elektroniikka parantavat ja
korjaavat ihmisen ominaisuuksia tulevaisuudessa. Kehittyneet tunnistusjarjestelmalaitteet tulevat
muuttumaan puheella ja eleella ohjattaviksi ja mm. s&hkdinen reseptijarjestelma tulee helpottamaan
ladkkeiden maaraysta ja jakelua. (Karttunen & Kolari 2006, 30,31,40.)

2.3 Tulevaisuuden sairaala — PARETO -hanke

Tutustuin HEMA-instituutin (HEMA-instituutti (Healthcare Engineering, Management and Architecture) on
Aalto-yliopiston, Teknillisen korkeakoulun BIT Tutkimuskeskuksen tutkimusryhmad, joka on tutkinut
terveydenhuollon palvelutuotantoa ja sen kehittdmista vuodesta 2004 alkaen.)ja TKK:n Pareto -
hankkeeseen, jossa tutkitaan palvelujarjestelmén rakennemuutosta ja sairaalan uusia toimintatapoja.
PARETO -hanke on kuntasektorin ja Euroopan aluekehitysrahasto EAKR:n rahoittama kolmivuotinen
palvelurakenteen kehityshanke vuosille 2008-2011. Tavoitteena on 16ytaa uusia ja innovatiivisia
toimintatapoja ja ratkaisuja ikdantyvan vaeston tarpeisiin. Hanke koostuu erilaisista osaprojekteista.
Yhdessa niistd Kymenlaakson sairaanhoitopiirissa luodaan Kotkan Hyvinvointipuisto sek& uudelleen

organisoidaan erikoissairaanhoidon toiminta seka tilat Kouvolassa ja Kotkassa. (Autio 2009, 69.)

Pareto — hankkeessa otetaan vahvasti kantaa myos fyysiseen ymparistdon. Hankkeen projektipaallikkd Antti
Aution mukaan sairaalatilojen suunnittelussa huomioitavia asioita ovat toiminnan ehdoilla toteutettu
ymparistd, muunneltava ja jatkuvaan kehitykseen soveltuva ymparistd, potilaan paranemista edistava
ymparistd, viihtyisampi, toimivampi ja turvallisempi ymparistd. Sairaalakiinteistdjen rakentamisessa tulee
hallita kokonaisjarjestelma ja alueelliset palveluverkostot. Rakennusten elinkaariajattelua tulee myds lisata.
Sairaaloita tulisi kehittaa erikoisalattomiksi akuuteiksi yksikoiksi ja luoda rinnalle erikoistuneita
osaamiskeskuksia. (Autio 2009, 5.)



Suunnittelulla edistetaan merkittavasti tilojen toiminnallisuutta. Huoneiden, kaytavien ja varastoiden tulisi
rakentaa seka suunnitella modulaarisiksi, koska se liséisi turvallisuutta, tehostaisi toimintaa ja edistéisi
muunneltavuutta. Aution mukaan tilojen ja prosessien standardisoiminen olisi mahdollista 80%:sti. Tiloja
voitaisiin muunnella kayttétarkoituksen mukaan esim. avaamalla ja sulkemalla tilakokonaisuuksia.

Materiaalivalinnoissa tulee edistaa siivousta ja huoltoa. (Autio 2009, 20.)

Tilojen toiminnallisuutta edistavat myds avoimet tilat esimerkiksi kanslioissa ja potilashuoneiden
sijoittelussa. Autio myos listaa, ettd visuaalista ohjausta tulisi tukea suunnitteluratkaisuilla mm. véarein ja
valaistuksen keinoin. Yleisesti ergonomisuutta lisdavat henkiléston tydpisteiden hyva suunnittelu, tilojen
avoimuus ja nakyvyys, kalustuksen siirrettéavyys ja sédadettévyys seka potilaiden liikkumisen selkeé ohjeistus
ja potilaiden liikuttamisen helppous. Tulevaisuuden sairaalassa toiminta, tietotekniikka ja arkkitehtuuri ovat

keskinaisessa vuorovaikutuksessa. Tilaratkaisujen tulee tukea toimintaa. (Autio 2009, 21-22.)

2.3 Esimerkkeja Euroopan uudissairaalahankkeista

Norjan ja Hollannin uudissairaalahankkeet viitoittavat tulevaisuuden suuntaa. Niissa on toteutettu
uudenlaista tilasuunnittelua ja hyédynnetty uutta teknologiaa suuremassa mittakaavassa. Norjan
Trondheimissa rakennetaan St.Olavsin yliopistollista opetussairaalaa, jossa siirrytddn ensimmaisena
sairaalana kokonaan ip-verkkoon eli langattomaan verkkoon. Hanke valmistuu 2013. Langattomalla verkolla
pyritdan parantamaa hoitotehokkuutta ja nain lyhentdmaan hoitojonoja. Hoitotehokkuutta lisdavat myos
automaattiset "vihivaunut”, jotka kuljettavat vuodevaatteet, hoitotarvikkeet, likapyykkia ja roskia seka tuovat
ruoan varastosta keittiodn. Sairaalatilojen viihtyisyyttd on parannettu myds tilasuunnittelun ja teknologian
keinoin. Kaikilla potilailla on yhden hengen huone, jolloin erillisid kokous- ja opetushuoneita ei tarvita ja
potilas pdasee mukaan hoitokeskusteluihin. Henkildkunta on n&in myds enemman potilaan luona.
Tulevaisuuden vaativia potilaita varten on otettu kayttdon myds potilaspaate, josta han voi sdataa huoneen
valaistusta ja lampdtilaa, halyttda hoitajan, tilata ruokaa ja soittaa puheluita. Sen kautta nékee television,
kuulee radion ja paasee internetiin. St.Olavsissa potilashuone muistuttaa enemman hotellia kuin laitosta.
(Leino Raili 2007.)

Kuvaryhmé 1. Deventerin sairaala 2008

Kuvaldhde:

hitp://www.djga.nl/projecten/ziekenhuizen/eng/pdf/4125%20Deventer %20Ziekenhuis_eng.pdf?iframe=true&width=1000
&height=500
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Hollannin Sittardin pikkukaupungissa Maaslandin sairaalassa tavarakuljetuksessa kaytetaan myos
vihivaunuja. Potilailla on myds yhden hengen huoneita, omat potilaspaatteet viihdekeskuksineen, jonka
kautta myds henkildkunta paasee tietojarjestelmiin. Toiminta, tekniikka ja arkkitehtuuri ovat aivan
uudenlaisessa asetelmassa Maaslandissa, jossa tyontekijéilld on alykortit, joiden avulla heidat tunnistetaan
niin kulunvalvonnassa ja tietojarjestelmissa. Alykortista tyéntekija katsoo missi oma tyétila kulloinkin on

koska kenellak&an ei ole omaa pysyvaa tyopistetta. (Lehtonen Riitta, 2007.)

Kuvaryhmé 1. Deventerin sairaala 2008. Deventerin sairaala Hollannissa ndyttaa kaikelta muulta kuin perinteiselta
sairaalarakennukselta. Suomessa ei vastaavanalaisia hankkeita ole ainakaan vieléd suunnitteilla, mutta Pareto -hanke
antaa hyvat lahtokohdat vastaavanlaisille hankkeille. Kuvaldhde:
http://www.djga.nl/projecten/ziekenhuizen/eng/pdf/4125%20Deventer%20Ziekenhuis_eng.pdf?iframe=true&width=1000
&height=500
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Kuva 2. Kuvalahde: http://www.fysiosenior.fi/lkuvat/Rollaattori_vanhus.JPG

3.1 Esteettn julkinen tila

Sairaalatilojen pitaa olla liilkkumis-toimimis- ja suunnistautumisesteiselle/ rajoitteiselle kayttajille soveltuvia.
Sairaalatilojen kayttajina voi olla ikaantyneitd, raskaana olevia, ndkdvammaisia, liikuntaesteisia jne. Kaikille
kayttajille pitda luoda esteetodn kulku.

Nakdévammaisen turvallinen liikkuminen edellyttaa tilojen hyvéa hahmotettavuutta seka opasteiden
havaittavuutta ja luettavuutta. Puuttuvaa nakokykya korvataan usein kuulon avulla, joten tasta syysta
akustiikan tulee olla hyva. Heikkonakoéisen ja samioin kuulovammaisen kannalta on tarkeaa, etta valaistus
on oikein suunniteltu, riittdva ja haikaisematdn. Kuulovammainen tarvitsee akustisesti meluttoman ja
kaiuttoman ympariston. Allergikot tulee myds huomioida. Siséilman tulee olla savuton, pdlyton seka
rakennusosien, kalusteiden ja varusteiden tulee olla allergiareaktioita aiheuttamattomia. Liikkumisen
apuvalineet pyoratuolit, rollaattorit, sauvat, kepit on my6s huomioitava. (Rakennustietosaatié RTS 2007, 10
- 11.) Sairaalassa potilaat kayttavat omia apuvalineitddn mutta apuvalineita on kaytdssd myos

osastokohtaisesti.

3.2 Tilatarve ja mitoitus kaytavassa ja potilashuoneessa

Tarkoituksenani on suunnitella fiktiivisesta potilashuoneesta mitoitukseltaan ideaali toimintaymparisto, joka
tayttaisi rakennusmaaraykset ja esteettéman tilan vaatimukset. Tdman vuoksi halusin perehtya

potilashuoneen ja kaytédvan rakennusmaarayksiin.

Rakennusmaéaraysten kohta 2.1.1 ohjeistaa kulkuvaylien mitoitusta néin:

Kulkuvéylilld kdantymistilaa ja tiloissa liikkumista mitoittaa sekd ulko- ettd sisakayttoon sovelfuvan
pyorétuolin pyéréhdysympyrd, jonka halkaisija on 1500 mm. Asuinhuoneistossa voi kdyftda
véhimmaismittaa 1300 mm. Asunnon wc- ja pesutiloissa tarvitaan 1500 mm pyréhdysympyran tila
pyorétuolin ja pydréallisen kdvelytelineen avustamista varten. (Rakennustietosaatio RTS, 2007, 12).
Avustettaessa kaantymisympyran halkaisija on 1900 mm. Oviaukon yhteydessa tarvitaan tilaa 1200 mm:n
leveydelta pyoratuolin kdantadmiseksi oviaukkoon. Lahestyttaessa ovea avautumispuolelta tarvitaan oven
pielessa sen avaamiseen ja sulkemiseen tilaa 900 mm (vah. 700 mm:n) pituudelta. Avustettaessa tarvitaan
avautumispuolella oven pielessa tilaa 2500 mm (vah. 2200 mm:n) pituudelta. Toiselta puolelta
|&hestyttaessa tarvitaan tilaa 2000 mm (vah. 1800 mm:n) pituudelta. Ovea saranapuolelta lIahestyttédessa

tarvitaan tilaa oven edessa ulkopyoratuolin pyérahdysympyran verran. (TKK/SOTERA 1999.)
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Kuvasarja 3. Tilantarve pydrétuolilla liikuttaessa. Kuvien ldhde: htlp.//www.foimivakoti.fifesteetfoman/liikkuminen.htm

Sairaalatiloissa kaantymistilaa ja tiloissa liikkkumista mitoittavat my6s sairaalasangyn mitat seka
kaantymissade. Sairaalasangyn leveys on noin 950-1050 mm ja pituus noin 2100-2200 mm valmistajasta
riippuen. Vuoteen kaantymisympyran mitta on sama kuin vuoteen diagonaalimitta, se vaihtelee valilla 2300—
2500 mm vuoteen koosta riippuen. (Hynynen Raija 2010, 23) Sairaalakaytavilla pitaisi huomioida myo6s
pyoratuolin/sairaalaséngyn ja toisen pyodratuolin /sairaalasdngyn kohtaamiseen vaadittava tila >1900 mm.
RakMK FI mukaan kulkuvaylan korkeuden sisélla tulee olla 22100 mm. Térmaysvaaraa ei saisi
kulkuvaylalle tulla esim. valaisimista ja opasteista. Térmaysvaara voidaan estda esim. kaiteilla ja kalusteilla.
(Rakennustietosaatié RTS 2007, 14.)

Rakennusmaaraysten mukaan kasijohdetta tarvitaan ainoastaan tasoeroissa. Kasijohteen sopiva korkeus
on 900mm. (Rakennustietosaatié RTS 2007, 26.)

RakMK FI kohta 2.1.2 maarittelee ovien leveyden seuraavasti: Asuinrakennuksia lukuun ottamatta
pyoratuolin ja pyorallisen kavelytelineen kayttajille soveltuvien sisdénkayntien ja tuulikaappien, kaytavilla

sijaitsevien ovien ja aukkojen seka liikkkumisesteisille soveltuvien hygieniatilojen ovien vapaan leveyden on

12

oltava vahintadan 850 mm. Kynnykset saavat olla enintddn 20mm korkeita. (Rakennustietosaatié RTS 2007,

32.) Ovet suunnitellaan niin, etta liikkumis- ja liikkumisrajoitteisten on ne helppo avata.

Peseytymis- ja wc -tiloihin on olemassa omat maaraykset, mutta tdssa opinnayteytssani keskityn

potilashuoneen ja kaytavan tilan tarpeeseen, mitoitukseen ja rakennusmaarayksiin.

Potilashuoneiden mitoitukseen voisi soveltaa majoitustilaa koskevaa maaraystd. RakMK Fl kohdan 3.4.1
mukaan hotellirakennuksissa ja muissa vastaavissa majoitusrakennuksissa ja seka rakennuksissa, joissa
hoito- ja huoltopalveluiden ohella my&s majoitustiloja, tulee tarpeen mukaan olla pydratuolin ja pydréllisen
kavelytelineen seka avustavan henkildn tilantarpeen mukaan mitoitettuja majoitustiloja.

(Rakennustietosaatido RTS 2007, 54.) Potilashuoneessa sangyn vieressa pitaa olla tilaa vahintdan 1500mm.

3
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Kuva 4. Vuoteeseen siirtymiseen joko itsendisesti tai avustajan kanssa tarvitaan vuoteen sivulla tilaa 1500 mm.
Kuva 5.. Tilantarve on myds 1500 mm siirryttdessé avustajan ja katfonosturin auttamana vuoteelle.

Kuvien léhde: http.//www.toimivakoli. fi/festeettoman/liikkuminen.htm

Pydratuolin kayttajaa ajatellen kiintokalusteiden tulisi olla sokkelittomia tai sokkelitila 400 mm, jotta
pyoratuolin kayttaja padsee mahdollisimman lahelle kalustetta. Kaapinoven tulisi aueta enemman kuin 90°.
Kiintokalusteiden etaisyys pitéisi olla nurkasta vah. 400 mm. Kaappien suositeltava leveys on 800 mm.
Pyoratuolin kayttajalla suurin mahdollinen ulottuvuus sivulta yléspéain on 1350mm. Suurin mahdollinen
ulottuvuus eteenpain ylaviistoon on 1200 mm. Vaatetangon ylin korkeus tulisi olla 1500 mm (pitkat vaatteet,
kuten takit ja mekot). Alemman vaatetangon korkeus tulisi olla n.1100 mm Iyhyille vaatteille. Kaapistojen
edessa tilaa tulisi olla 1300 — 1500 mm. (Rakennustietosaatio RTS 2007, 54; TKK/SOTERA, 1999.)
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Kuva 6. Pyoratuolikayttajan ulottuvuudet vaatekaappiin.

Kuvan lahde: http://www.toimivakoti.fi/esteettoman/likkuminen.htm

3.3 Valaistus

RakMK F2 kohdan 3.1.1 maarayksen mukaan rakennuksen tulee olla valaistusolosuhteiltaan siten
jarjestetty, etta valaistus on riittava ja rakennuksen kaytté seka huolto on turvallista. Kohta 3.1.2 koskee
rakennuksen pintojen ja valaistusta, joiden tulee olla sellaiset, ettd saavutetaan havaitsemisen kannalta
riittdvat vaaleuserot. Valaistus ei saa aiheuttaa turvallisuutta vaarantavaa haikaisya. Kohta 3.1.2 ohjeistaa,
ettd pintojen kontrastit ovat tarkeitd suunnistautumisessa seka kompastumis- térméays-, harhaantumis- ja
putoamisvaaran torjumisessa. (Rakennustietosaatiéo RTS 2007, 80; TKK/SOTERA, 1999.)

Sisétilojen valaistusstandardin EN12464-1:2002 (Light and lighting. Lihgting of work places. Indoor work
places.) mukaan sisatiloissa useimmille heikkonakaisille soveltuu haikaisematon yleisvalaistus, jonka
voimakkuus on vahintdan 200...300 Ix (esim. kaytavat). Valaistuksen tulee olla tasainen ja hamaria
katvealueita on valtettava. Valaisinten tulee olla epasuoria, niissa tulee olla alhainen pintakirkkaus tai
tehokas haikaisysuoja. (Rakennustietosaatio RTS 2007, 80,81; TKK/SOTERA, 1999.)

Suunnistautumista ja tilojen hahmottamista palvelee kohdevalaistus, kulkuvaylan suuntainen yhtenainen
valaisinlinja, peilaamaton kulkupinta, yévalot makuuhuoneen ja wc-tilan valilla seka vari- ja
tummuusastekontrastit. Varikontrastit eivat yksin riitd vaan tummuusaste-erot ovat valttdmattémia

varisokeille ja heikkonakdisille. Suurten pintojen, kuten katto ja seinat, on oltava vaaleita, jolloin tila

vaikuttaa valoisammalta. Voimakkaampi kontrastivaikutelma syntyy kun vaalealla taustalla on tumma
kohde. (Rakennustietosaatio RTS 2007,81; TKK/ISOTERA, 1999.)

3.4 Ymparistdon merkitys sairaalainfektioissa

Sairaalaymparistélla tarkoitetaan kaikkia tiloja, pintoja, tekstiileja, valineita ja aineita mitd sairaalassa on.
Tutkimuksissa on todettu, ettd ymparistdlla on vahainen merkitys sairaalainfektioiden kannalta, koska
ymparistosta mikrobit pa&sevat harvaoin kosketuksiin infektioporttien kanssa, jos kasihygieniasta
huolehditaan. Mikrobimaarat nykyisen sairaalatilojen hygieniatason vallitessa ovat vahaisia verrattuna kasin

tapahtuvan tartunnan siirtdmiseen. (Hellsten Soile 2003, 34 ja 36.)

Aikaisemmin on sairaalasiivouksessa kaytetty yleisesti desinfektioaineita. Yleinen hygieniataso on
parantunut ja henkilékunnan tietdmys hygieniaan vaikuttavista toimintatavoista on lisdantynyt. Téhan on
vaikuttanut myds pintamateriaalien ja laitoshuollon henkilékunnan koulutustason parantuminen. Yleisesti on
todettu, ettad ymparistolla ei ole oleellista merkitysta infektioiden synnyssa. Pintojen hygieniatason
yllapidossa korostetaan nakyvien eritetahrojen desinfektiota. Tilan puhtausvaatimukset maarittelee se
hoidollinen toiminta mita tilassa tehd&an; millaisia sairauksia potevia potilaita hoidetaan, mita tutkimuksia
tehdaan, onko kyseessa toimenpideyksikkd, leikkaussali, toimistotila vai yleinen liikennevayla. (Hellsten
Soile 2003, 38.)

Siivouksen asettamat vaatimukset:
Pintamateriaalien tulee olla helposti puhdistettavia. Muita vaatimuksia on hyva mekaanisen kulutuksen

kestavyys, kemikaalien kesto ja esteettisyys (Hellsten Soile 2003, 43.)

3.5 Sairaalamateriaaleista

Seina- ja lattia- ja kattopinnoista

Nako- ja kuulovammaisille vaikeuksia aiheuttavat liian kiiltavat ja valoa heijastavat pinnat. Seina- ja
lattiapintojen tulee siis olla heijastumattomia ja ne eivat saa kerata pélya. Voimakkaat kuviolliset lattiapinnat
tekevat heikkonakoiselle ymparistdn sekavaksi. Varikontrastit helpottavat ympariston hahmottamista.
Lattiapinnan tulisi olla kova, tasainen, kestava, luistamaton ja helposti puhdistettava. Toisiinsa liittyvien

materiaalien kitkat tulisi olla samat. Lattia- sein- ja kattopintojen pintarakenteissa tulee kiinnittda huomiota
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kestavyyteen, puhdistettavuuteen ja akustisiin ominaisuuksiin. Materiaalien tulee olla my&s allergiaa
aiheuttamattomia. (Rakennustietosaatio RTS 2007, 70,71; TKK/SOTERA, 1999.)

Sairaalassa kaytettavien materiaalien olisi hyva tayttaa M1- paastoluokitus hyvan sisailman turvaamiseksi.
Paastoluokituksia mydntéda Rakennustietoséaatiéo RTS. (Rakennustietosaatio RTS 2010.) Luokitus ei perustu
viranomaismaarityksiin, joten riippuu myds sairaalan kaytanteesta, pitddkd materiaalien olla M1 -luokituksen
saaneita. Taysissa paastoluokitus pidetddn huomioonotettavana seikkana eli asia pitaa tarkistaa

materiaaleja valitessa.

Seina- ja kattopintojen seka kalusteiden vaikutus tilojen akustiikkaan tulisi ottaa huomioon, jotta saataisiin
kuunteluolosuhteet sopiviksi my®s kuulovammaisille (Rakennustietos&atio RTS 2007,71; TKK/SOTERA,

1999). Sairaalatiloissa melutasoa viela lisaavat laitteet ja koneet.

Tilat, joissa sairaudesta tai hoitotoimenpiteista toivutaan, tulisi olla mahdollisimman hiljaisia ja rauhallisia.
Optimaalinen daniymparistd parantaa lisaksi henkildkunnan hyvinvointia, vahentaa stressia, parantaa
potilaiden unenlaatua ja lisda turvallisuuden tunnetta (Saint-Gobain Ecophon Oy. 2010). Sairaalatilojen
akustiikkaa on helpointa lisata kayttamalla akustiikkalevyja kattopinnoissa. Katon akustiikkalevyt ovat
pinnoitettuja lasivillalevyja. Kattorakenteilta usein myds vaaditaan helppoa huollettavuutta eli levyt tulee olla
irrotettavia, jolloin tekniikkaan paasee kasiksi. Tilan kayttdtarkoituksesta riippuen huomioon otettava seikka

on my6s niiden hygieenisyys ja puhdistettavuus (tarpeen vaatiessa jopa desinfiointiaineilla).

Tekstiileista
Sairaalatekstiilien tulee sopia ja kestaa laitospesua. Vuodevaatteissa ja valiverhoissa pesulampétila on 60
astetta. Vuodevaatteiden, verhojen ja verhoilukankaiden tulee olla paloturvallista Trevira CS:4a (pysyvasti

palosuojattu polyesterikuitua). Valiverhojen tulee olla myds helposti silidvia.

Verhoilukankaiden tulee olla julkitiloissa kestévia ja hankauskestoltaan vahintadan 50 000 martindalea.
Verhoilukankaita ei kaikissa sairaalatiloissa ole soveliasta kayttda esim. potilashuoneissa, koska ne
vaikeuttavat siivousta. Irtokalusteet ovatkin usein laminaatti- tai viilupintaisia. Tekonahka on myos
varteenotettava verhoiluvaihtoehto, koska se kestda kevyttd markapyyhkimista. Vuosien varrella on myds
oppinut, etta kdsien pesun yhteydessa kaytetty desinfiointiaine siirtyy helposti irtokalusteiden
tekstiilipintoihin ja jattda pinttyneité tahroja. Yksivarisissa ja sileissa tekstiilikuoseissa ndma edelld mainitut

tahrat nakyvat pahimmin.
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3.6 Opasteista

Opasteiden tulee olla kiiltdmattdmia ja heijastamattomia. Ne sijoitetaan 1400 — 1600 mm korkeudelle
lattiasta. Huonetilan opaste sijoitetaan seindan oven aukeamispuolelle. Alkukirjaimet ja lyhyet sanat
kirjoitetaan isoilla kirjaimilla ja lyhyet sanat pikkukirjaimilla. Pelk&stédan tuntoaistilla luettavat opasteet kuten
koho- ja syvennyskuvio-opasteet seka pistekirjoitustekstit sijoitetaan 1300 -1400 mm korkeudelle lattiasta
vinoon asentoon. Koho- ja syvennyskuvioiset kirjaimet kirjoitetaan aina isoilla kirjaimilla. Tekstin ja symbolin
tulee muodostaa selva kontrasti sen taustaa vasten. (Rakennustietosdatié RTS 2007, 72; TKK/SOTERA,
1999.)

(Mainittakoon, etta suunnittelutydssani en tule ottamaan kantaa opasteisiin. Niiden suunnittelu kuului

projektin arkkitehdille. Sen sijaan otan kantaa materiaalien ja varien opastavuuteen.)



Kuva 7. Tampereen Yliopistollinen sairaala, nuoli osoittaa B-sijpeen.
Kuvaldhde. http.//commons.wikimedia.org/wiki/File:TAYS_hospital. JPG

4.1 Taustatietoa kohteesta ja tilatusta suunnitelmasta

Tampereen Yliopistollinen sairaalan paarakennus on rakennettu vuosina 1958 -61, jolloin myds rakennettiin
B-siipi, jossa Sisatautiosasto 11A my0és sijaitsee.

Sisatautiosastoa on perusteellisesti remontoitu viimeksi 1982. Nykyisten tilojen suurin epakohta on yhteiset
wc- ja pesutilat, jotka sijaitsevat kaytavalla. Materiaalipinnat ovat my6s hyvin kuluneet, valaistus on huonoa
ja riittamatonta. Yleisvaikutelma kaikissa tiloissa on kalsea ja variton. Osastolla ei mydskaan ole koneellista
ilmastointia eikad sprinklausjarjestelmaa. Osasto on perusteellisen remontin tarpeessa. Tays:in tilakeskuksen
projektipaallikén (ja valvojan) Kankaanpdan mukaan osastoja remontoidaan noin 20 vuoden valein. Optimi
remonttivali olisi kuitenkin 10-15 vuotta. (Kankaanpaa 2010). 10-15 vuodessa jo pelkkien pintojen
kuluminen edellyttaisi remonttia, mutta siina ajassa muuttuvat myoés jo hoitokaytanteet ja hoitolaitteisto.
Sisatautiosaston taydellinen remontin suunnittelu aloitettiin 14.12.2009. Remontoidun osaston on tarkoitus
olla valmiina 10.1.2011. Tays:in Tilakeskus tilasi minulta Sisatautiosaston 11A:n varitys-, materiaali-,
irtokaluste- ja tekstiilisuunnitelman. Sain myés ideoida valaistusta sdhkdsuunnittelijan kanssa. Tassa
opinnaytetydssani esittelen vain varitys- ja materiaalisuunnitelmat kaytavan ja potilashuoneen osalta.
Nelidita osastolla on n. 500m?2. Suunnitteluhankkeessa ovat mukana myds arkkitehti, rakenne-, lvi-, sdhko-,

palonsammutussuunnittelijat.
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Omat suunnittelemani teen arkkitehdin suunnittelemiin pohjakuviin. Arkkitehti laatii my&s
kiintokalustekaaviot. Materiaalimaaritelmat sovimme yhdessa arkkitehtien ja Tays:in tilakeskuksen kanssa.
Hanketta varten teen suunnitelmat koko osastosta mutta tadssa opinnaytetydssani esittelen tarkemmin vain
kaytavan ja potilashuoneen suunnitelmat. Kaikki hankkeeseen tekemani dokumentit laitan kuitenkin tydni
liitteeksi, jotta kokonaisuutta paasisi myos katsastamaan. Hankkeen ulkopuolisena tyéna osana
opinndytetyota suunnittelen potilashuoneeseen ja kdytavaan valaistussuunnitelman. Opinnaytetyotani

jatkan fiktiivisella osiolla eli suunnittelen tulevaisuuden potilashuoneen ks. luku 14.

Kuva 8. Alla oleva kuva on ldhtdtilanteesta ennen remonittia; potilashuoneet olivat alun perin 3-4 henkilon pot. huoneita.
Yhteiset we- ja pesutilat sijaitsivat kdytdvén ftoisella puolella. Viereisen sivun kuva on Arkkitehtistudio Kujala &

Kolehmaisen suunnitfelema pohjamuutos 12.2.2010.
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4.2 Sisatautiosaston kayttajaryhma oS/
. —D.4m -
Sisatautiosaston kayttajaryhmaan kuuluvat potilaat, sairaalahenkilékunta seka potilaiden omaiset. B 15 - a1
Mav 2w
Kayttajakunta on hyvin laaja, sen takia suunnittelullisesti vaativa. Potilaat voivat olla hyvin erikuntoisia, eri- Sl N A
ikaisia (yli 16 -vuotiaat) ja liikuntarajoitteisia. Kaikilla kayttajaryhmilla pitaisi olla esteeton kulku. glshffﬁffawc{”‘\__ /“’T P
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Kuva 9. Arkkifehdin suunnittelema pohjapiirustus tulevasta potilashuoneesta seka kahden potilashuoneen yhiteisesta

wc- ja suihkutilasta.
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4.3 Tays:ssa (potilashuoneissa ja kaytavilla) kaytetyt materiaalit

Kaytavilla ja potilashuoneissa kaytetaan paasaantoisesti hitsattavaa homogeenistd muovimattoa.
Homogeeniset muovimatot ovat erittdin kestavia julkitilan mattoja, jotka on helppo asentaa ja huoltaa.
Tays:issa on lahinna kaytetty Tarkett Oy:n homogeenisia muovimatoja, koska ne todettu kaytdssa hyviksi.

Poikkeuksena joillain osastoilla on kumimattoja.

Jalkalistoina kaytetdan muovijalkalistoja, jotka voidaan hitsata lattiamattoon kiinni ja nain helpottaa
siivousta. Jalkalistat nostetaan aina 100 tai 150 mm lattiasta. Jalkalistoina on kaytetty Tarkettin tai

Upofloorin jalkalistoja.

Seinét ovat l1&dhes aina maalattuja, koska pintojen pyyhkiminen on helpointa. Seinien alaosa suojataan
térmayssuojalistoilla, koska ne saavat paljon kolhuja sangyistd sekad muista apuvalineista. Eniten kolhuja
tulee sangyn paatyjen kohdalle, mutta usein koko alaosa on voitu suojata. Tormayssuojan alarajan tulee

olla noin 650 mm:ssa ja ylaraja noin 900 mm korkeudella.
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Seinien térmayssuojina on Tays:ssa kaytetty seka térmayssuojalistaa, muovimattoa tai sitten
laminaattipintaista levya. Tays:ssa on paasaantodisesti kaytetty Freudenbergin térmayssuojia. Térmayssuojia
I6ytyy myds Upofloorilta. (Muita vaihtoehtoja voisi olla tdyslaminaattinen seinalevy, jossa olisi struktuurinen
pinta tai tormayslista, jossa lastulevy on pinnoitettu muovilla.) Laminaattilevyt on kuitenkin koettu kaytavilla

huonoiksi ja niiden kayttd tdssa kohteessa ei ollut suotavaa.

Kiintokalusteet ja valiovet ovat poikkeuksetta pinnoitettu laminaatilla, jolloin pyyhkiminen on helppoa.

Laminaattivalmistajista on hyvaksi koettu Formica Iki.

Kaytavien ja potilashuoneiden alakatoissa on kaytetty avattavia, akustoivia seka myds kevytta pyyhkimista
kestavia levyja. Tahan kyseiseen kohteeseen arkkitehti oli valinnut Ecophonin Hygiene —

alakattojarjestelman.

Sivun kuvaryhmé 10. Sisédtautiosasto ennen remonttia, kuvat vasemmalta oikealle: kdytavé , kanslia ja yhteiset pesu-
Ja we-tilat.



5.1 Mita viihtyisyys kayttajille merkitsee?

Potilaille viihtyisyys merkitsee esteettisyytta, esteettomyytta, tilojen selkeytta (helppo 16ytaa perille),
yksityisyyttd, huolenpitoa, omien tarpeiden tyydyttdmistd esim. voi soittaa puhelimella, tavata vieraita,
mahdollisesti tehda t6itd kannettavalla, lukea. Potilaiden viihtyvyyteen liittyy myos hoitotavat, siisteys,
tarjottava ruoka, hyva sisdilma, henkildkunnan palvelualttius, henkildkunnan ammattitaito mutta niitd asioita

en aio tassa tydssani sen enempaa kasitella.

Tyétekijdille viihtyvyys on tilojen toiminnallisuutta, esteettisyytta, tydpisteiden toimivuutta mutta myos
organisaation toimivuutta, hyvaa tydilmapiiria, siisteytta, hyvia tyévalineitd, hyvaa sisadilmaa. Monien
julkitilojen suunnittelussa otetaan huomioon koko paletti toimivan palveluyksikon aikaansaamiseksi esim.
ravintolaa suunniteltaessa. Yksityisia sairaaloita suunniteltaessa kokonaisvaltainen suunnittelu on varmaan
my&s nykypaivaa. Kunnalliset sairaat ja sairaanhoitopiirit ovat niin isoja organisaatioita, etta
kokonaissuunnittelu vaatisi yhtd suuria suunnitteluresursseja. Ajatusta voisi tietysti osin soveltaa

pienempana kokonaisuutena osastokohtaisesti.

5.2 Esteettisyys sairaalaymparistdssa?

Ment&essa potilaana sairaalan ovista sisdan ymparistébn merkitys karjistyy. Voimme tuntea sairaalan
ympariston pahentavan olotilamme tai voimme kokea sen lohduttavana ja parhaassa tapauksessa jopa
parantavana ymparistdna. Vuodeosastoilla ymparistdn merkitys korostuu vield entisestdan, koska ihminen
joutuu makaamaan vuoteessa pitkiakin aikoja ilman ympariston vaihdosta, ainoastaan huonetta ja tv:ta

tuijottaen.

Esteettisyys liittyy mielestani aina viihtyvyyteen. Esteettinen ymparistd aikaansaa turvallisuuden tunnetta,
hyvaa mieltd. Sairaalatiloissa ei tietenkaan voida puhua samanlaisesta viihtyvyydesta kuin mita kotona

koemme mutta kun ymparistd aikaansaa positiivisen yleisolotilan voidaan puhua viihtyisasta sairaalatilasta.

Ennen 60-lukua rakennetuissa sairaaloissa, rakennusten arkkitehtuuri oli merkittavin viihtyisyyden
rakentaja. Viihtyvyyttad usein vield lisattiin ripustamalla sairaalan oman taidekokoelman tauluja. Valitettavasti
monia modernismin huumassa rakennettuja sairaaloitamme ei voi kehuskella esteettisella arkkitehtuurilla.
Potilashuoneissa neliét on kaytetty jopa liiankin tehokkaasti. Sairaaloiden kaytavistd on melkein
muodostunut symboli sairaalalle ja sen byrokratialle. Pitkat kaytavat ovat perinnetta keskiajalta, jolloin papin

tuli nahda jokaiseen potilasvuoteeseen pitdessaan messua kdytavan paassa (Partanen & Pynndnen 2002,

Haaranen 1990, 40 mukaan.) Hyvin harvoin ndkee viihtyisda kaytavaa. Uskoisin, ettd suurimpana syyna
niiden monotonisuus seka siirtyma seuraavaan tilaan ennakoimatonta ja tylya. Tydenin mukaan kaytavan ei
pitaisi olla pitempi kuin 20 m, koska ihmisen aistit eivat ylla sen pidemmalle. (1994, 29) Ongelmaa vaoisi

ratkaista rytmittdmalla tilaa valaistuksella tai vareilld seka tuomalla aisteille virikkeita.

Uutta sairaalatilaa suunniteltaessa arkkitehtuurin mahdollisuuksia olisi monia. Arkkitehtuurin avulla
osastojen viihtyisyytta voisi rakentaa "torivaikutelmalla” (ennemmin kuin "katuvaikutelmalla”) tilojen
valoisuudella, muotojen pyéreydelld, avaruudella, hyvilla nakdyhteyksilla yhteisten tilojen valilla. (Partanen
M. & Pynnénen H.2002,15)

Potilashuoneissa ikkunanakymat ovat myos ratkaisevia hyvinvoinnille. Ikkunattoman potilashuoneen on
todettu vaikuttavan negatiivisesti potilaan terveyteen. Ulrichin tutkimuksen mukaan ei ole mydskaan
yhdentekevad mita ikkunasta nakyy. Kaunis ndkyma véhensi kipuldakityksen tarvetta, pdansarkya,
pahoinvointia, huimausta. (Partanen M. & Pynnénen H. 2002, Auran 1997; Haarasen 1999; Wikstrémin
1997 15 mukaan.)

Arkkitehtuurin lisaksi viihtyvyytta voisi lisata tilojen varityksella (muitakin vaihtoehtoja on kuin valkoinen ja
harmaa), valaistuksella, materiaalivalinnoilla sekd uuden tekniikan hyédyntamiselld. Tekniikka pystyisi
palvelemaan tiedonhaluista vaativaa potilasta niin talotekniikan kuin myos viihdepalveluiden keinoin.
Viihtyisaa sairaalaymparistda pitaisi rakentaa eri suunnittelijaryhmien ja kayttajien edustajien yhteistyolla.

Innovatiivisuutta kaivataan sairaalatilojen suunnittelussa.

Kuva 11. Kuvaldhde:http.//yle.fifecepic/archive/00309/sairaala_varkaus_309751b.jpg.
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Kuva 12. Kuvaléhde: htto.//www.prisma.fi/tuotekuvat/large/77/wib04momjp6fi0zk.jpg

6.1 Varit ympéaristdvaikuttajina

Ennen sisatautiosaston 11A:n varityssuunnittelua halusin perehtya varien vaikutukseen myos kirjallisuuden

kautta. Miten varit vaikuttavat ja ovatko niilla psykologista merkitysta. Mitka varit sopivat sairaalatiloihin?

Arkkitehti Seppo Rihlaman mukaan vareilld on psykologisia ja fysiologisia ominaisuuksia, jotka pit&isi ottaa
huomioon varityssuunnitelmaa laatiessa. Lampdiset savyt aktivoivat, kiihottavat, lahestyvat, kiihdyttavat
verenkiertoa ja tunne-elamaa kun taas kylmat savyt viilentavat, rauhoittavat, loittonevet. (1990,43.) Jos
sairaalan véarityssuunnitelmaa tekisi Rihlaman varien ominaisuuksien mukaisesti, olisi suotavaa kayttaa
vaalean keltaista, vihreda ja sinista. Vaalean keltainen lievittaisi masennusta, loisi kodikkuutta ja iloisuutta.
Sininen puolestaan viilentda ja rauhoittaa, alentaa verenpainetta. Vihred puolestaan tasapainottaa,
rauhoittaa, lievittaa sarkya, palauttaa elimistdn stressitilasta ja antaa toivoa. (1990, 68 -71.) Rihlama myo6s
kertoo, etta eri osastojen sairaustyypit on syyta ottaa huomioon varityksessa esim. psykiatriaosastolla

punainen ja oranssi voi saada potilaiden mielessa aikaiseksi ainoastaan negatiivisia arsykkeita.

Seppo Rihlama (1993, 55 -56.) nostaa tarkean nakodkannan esille koskien potilashuonsen tekstiilien
suunnittelua; lahella ikkunaa olevien tekstiilien tulee olla vaaleat, jotta auringon valo tunkiessa niiden lapi ei
savyttaisi verhojen varilla koko huonetta. Valiverhojen kuvioiden kanssa pitda olla tarkkana, koska verhot
ovat hyvin lahelld potilasta. Rihlaman my6s ohjeistaa, etté valoa 1&hinn& ohjaavien pintojen on
potilashuoneessa oltava valkoiset, vaaleansininen katto tuntuu antavan ilmavuutta ja muualla kevyesti
savytetyt pinnat ovat paikallaan. Korkeussuunnassa kevenevat varivydhykkeet synnyttavat usein hyvaa

lisdeloisuutta.

Edella mainittu Rihlaman ohjeistus ja esimerkki kuvan 13:sta varimaailma eivat mielestani ole enaa
nykypaivaa. En usko, etta pastellivarit ovat enda ainoa mahdollinen ratkaisu. Pastellivéreja ja valkoista on jo
kaytetty sairaaloissa niin paljon, ettd ne tuovat jo mielikuvaa ikavasta sairaalalaitoksesta, josta pitaisi paasta

eroon.

Professori Amkil (2007, 239.) kumoaa vaitteet varien vaikutuksesta ihmisen henkiseen tasapainoon,
terveyteen ja alylliseen suorituskykyyn. Vaikka monessa kirjassa nain todetaankin, (kuten Rihlama edelld)
vaitteisiin perustuvia kokeita ei ole asianmukaisesti dokumentoitu eikd lahdeviitteita |6ydy. Ihmiset kokevat

varit eri
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tavoin, mik& nékyy erilaisissa kodin sisustuksissa. Toiset kokevat tummat sdvyt masentavina, toisille ne
tuovat turvallisuuden ja Idmmon tunteen. Joillekin kirkkaat varit ovat piristavia ja toiselle levottomia. Arnkilin
mukaan varityksesséa on kyse mielikuvien herattdmisesta. Lopulta suunnittelijan hyva maku, kokemus ja
herkkyys varin tilalliselle olemukselle ovat ratkaisevia, ei niinkaan jaykat teoriat varien psykologisista
vaikutuksista. (Arnkil 2007, 239.)

Julkisissa tiloissa varit ovat paitsi funktionaalinen elementti, myds viesti. Rakennuksen varitys voi liittya
kulttuurisiin arvoihin, muun muassa rakennusperinteeseen. Varien viestiarvo liittyy niihin mielikuviin, joita se

yhdessa muodon ja muiden tekijdiden kanssa herattaa. (Arnkil 2007, 239.)

Arnkill kertoo vérin rauhoittavuuteen ja kiihottavuuteen vaikuttaa enemman véarin kyllaisyysaste kuin sen
savy: voimakkaat varit koettaan kiihottavina ja vaimeat varit rauhoittavina. (Arnkill 2007, 248.) Nama vaitteet
perustuvat tutkimukseen. Tama ajatus kumoaa yleisen késityksen, jossa vihred koetaan kyllaisyydestaan

huolimatta aina rauhoittavana ja punainen aina kiihottavana.

Penttildn mukaan sairaalassa varityksen tulisi olla ldmmin ja vastaanottavainen. Kun halutaan aktivoida
potilaita suuntautumaan pois itsesta, esimerkiksi pelokkaista tuntemuksista, tulisi potilaiden kayttamissa
tiloissa kayttda lampimia véreja ja valttaa kylmaa variskaalaa. Luonnonmukaiset varit ovat suositeltavia.
Varien ollessa lampimia ja hempeita, ne johtavat huomion pois itsesta ja tekevat ihmisen valppaaksi

ymparistdaan kohtaan. (Partanen & Pyyndnen 2002, Penttildn 1988, 18 mukaan)

Penttilan ajatukset vastaavat eniten omia ajatuksiani sairaalaan varityksesta. Rihlaman karkas varien
ominaisuuksien kategoriointi ja ohjeistus on mielestani yliteoretisoitua. Varien keskindiset suhteet ja niiden
pinta-alojen suhteen, tilan arkkitehtuuri, valaistus seka ihmisten erilaiset varikokemuksellisuudet tekevat

varien ominaisuuksista ja vaikutuksesta paljon monitahoisempaa kuin mitd Rihlama antaa ymmartaa.

6.2 Omat kokemukset varityssuunnittelusta.

Oma kokemukseni sairaalatilojen vérityssuunnittelusta on osoittanut sen olevan hyvin rajoitteista.
Sairaaloille on kokemuksen kautta vahvistunut omat materiaalityypit toimittajineen. Esim. tietyn valmistajan
muovimattotyypin vérikartta antaa varitykselle tietyt raamit. Kokemukseen lijttyva materiaalisuosiminen luo
kéyttévarmuutta valmistuvalle kohteelle, mutta ilman kokeilua monet uudet materiaalit jdévét

hySdyntimétts.
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Kéyttdjien kanssa pidelyissé vérityspalavereissa usein tulee ilmi, etté el ainakaan haluta sairaalan
vihredd '= leikkaussalin vihred. Vari on kuitenkin leikkaussaleissa hyvin perusteltu, koska punaisen veren
vari neutraloifuu tehokkaasti vihreissa suojavaatteissa. Olen ymmartanyt, efta kaikki muut varit koetaan
piristdvimpénd. Osastojen henkilbkunnalla ja kdytidjien edustajilla on tietysti omat mieltymykset, jotka

muodostuvat suunnittelun ldhtokohdiksi.

Sairaalassa véritysta rajoittava tekijd on myos laitteet ja varusteet. Ne ovat tilojen toiminnallisuuden
kannalfa vélttamattomia mutta usein ne hallitsevat tilaa. Varitystd suunniteffaessa tdytyy miettid haluaako
niftd korostaa vai piiloftaa. Maalauskuviointeja el haluta seiniin niiden kalleuden takia ja monesti
savymaalauksiin annetaan lukuméard kuinka monta séavya on mahdollista kédyttaa. Lattiakuviointeja vor
kéyttda harkiten mutta kaikki kaarevat muodot usein pitda unohtaa, jotta budjetissa pysytdan. Tama antaa

Jonkinmoista késitysta varityssuunnittelun rajoista, ne ovat rajalliset sen takia tyo todella haastavaa.

Kuva 13. Rihlaman esimerkki hyvin tofeutusta potilashuoneen vérityksestd Tays.in sisétautien vuodeosastosta 11A./ta .
(1993, 59.)



7.1 Valaistussuunnittelun kulmakivet

Valaistus ei ole pelkastdan pimeyden poistamista, vaan se oleellinen
edellytys kaikelle toiminnalle sisatiloissa. Valo ja valon maara
vaikuttavat aivojen nékdkeskukseen seké koko kehon vireystilaan,
hyvinvointiin ja suorituskykyyn. Valo on myés edellytys

variaistimuksen synnylle.

Sairaalatilojen valaistussuunnittelu on todella laaja suunnittelualue,
josta saisi helposti kokonaan oman tutkimusaiheen aikaiseksi. Tassa
tydssa keskityn 1ahinna sairaalan kaytavan ja potilashuoneen
valaistuksen paakonhtiin sisustusarkkitehtuurin kannalta. Koen, etta
sairaalatilojen valaistuksessa on todella paljon parantamisen varaan
seka tydymparistdn kannalta mutta ennen kaikkea potilaiden
viihtyvyyden kannalta. Tulevaisuuden potilashuoneen
suunnitteluprosessissa pyrin myds esittdmaan, mitd mahdollisuuksia

valaistussuunnittelu voisi tarjota.

Lahtdkohta hyvalle valaistussuunnitelmalle on valaistustarpeen
selvittdminen. Sairaala ymparistd on vaativa valaistava ymparisto,
koska tiloilla voi olla monta kayttotarkoitusta ja kayttajaryhmaa, joita

kaikkia valaistuksen tulisi palvella.

Tarkeimpia asioista valaistussuunnittelussa mielestéani on
valaistusvoimakkuus, valonlahteiden oikea valinta seka valonlahteen

variominaisuuksien maarittely eli varildmpdtila ja varintoisto.

Valaistuksen pitdisi olla myds kaunista valojaoltaan eli miten valo
jakautuu ympardiviin pintoihin. Eika valaisimen ulkondén tuomaa
iimettdkaan sovi unohtaa. Valaisin ja valon ominaisuudet puhaltavat
tilaan haluttua henkea. Sairaalatiloissa valaisimen rakenteelta

vaaditaan myos kestavyyttd ja puhdistettavuutta.

Valaistusymparistdn suunnittelussa tulisi hallita myés mm. tilan
luminanssijakauma (kun pinnat on valaistu, luminanssi riippuu seka
valaistustasosta, ettéd sateilevien pintojen heijastusominaisuuksista),
haikaisyn estdaminen, varjonmuodostus, valkynta, valaistuksen
saatdémahdollisuudet. (Fagerhult 2009-2010, 464). Edelld mainitut
asiat ovat sahkosuunnittelijan ammattialaa, jota pitaa

sairaalavalaistuksessa ehdottomasti hyddyntaa.

Taustakuva 14. Kuvan léhde.
http.//www.raahenseutu.fi/cs/Satellite ?blobcol=urldala&blobkey=iad&blobtable
=MungoBlobs&blobwhere=119529958 1238&ssbinary=true




7.2 Valon maaré ja sen ominaisuudet sairaalaymparistdssa

Sairaalan ensisijainen tehtava on parantaa potilaita. Hoitoty6n
kannalta laadukas sairaalavalaistus on tarpeeksi tehokasta, ettei
silmien tarvitsisi pinnistelld. lhon varin tulisi ndkya myods aitona, ettei

tulisi virheitd diagnosoinnissa.

Tyéturvallisuuslain (738/2002) mukaan tydpaikalla tulee olla tyén
edellyttdma ja tyontekijéiden edellytysten mukainen sopiva ja
rittdvan tehokas valaistus. Erityyppisten tyétehtavien edellyttamat
valaistusvaatimukset on koottu yhteiseurooppalaiseen standardiin
EN 12464-1 "Lighting of indoor Work Places”. Standardi antaa
taulukkomuodossa tydskentelyaluetta sen valitdnta I1&hiymparistdéa
koskevat valaistuksen voimakkuuden vahimmaisvaatimukset.
(Fagerhult 2009-2010, 464).

Terveydenhoitotilojen kohdalla standardi maarittelee valaistuksen

vahimmaisvaatimukset seuraavasti:

kaytavalla
e paivavalaistuksen valaistusvoimakkuuden pitéisi olla
vahintaan 200 Ix/m?, Ra 80

e y0lla vastaavat arvot 50 Ix/m?, Ra 80

vuodeosastolla
o yleisvalaistuksen vahimmaismaara on 100 Ix/m?, Ra 80
e lukuvalaistuksen vahimmaismaara on 300 Ix/m?, Ra 80
o yksinkertaisissa tarkastuksissa valaistusvoimakkuuden pitéisi

olla vahintaan 300 Ix/m?, Ra 80

tutkimushuoneissa (vertailun vuoksi)
e yleisvalaistuksen vahimmaismaara on 500 Ix/m?, Ra 90
e tutkimus- ja hoitotoimenpiteissa yleisvalaistuksen

vahimmaismaara on 1000 Ix/m?, Ra 90
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Valaistusvoimakkuus ilmoittaa tietylle pinnalle osuvan valovirran
maara, valovirta eli Luksi / pinta-alayksikkd. Ra -arvo ilmoittaa
valonldhteen kykya toistaa vareja luonnollisesti varisavyja
vaaristamatta, tdysspektriradiaattorin 1api (kuten paivanvalo)
katsottuna. (Fagerhult 2009-2010, 470.) Usein valoteho on huomioitu
sairaalatilojen valaistuksessa mutta valon ominaisuudet ovat jaéneet
huonoiksi, mika nakyy yleisvaikutelmassa tunkkaisuutena. Kaunis

varityssuunnitelma ei toimi ilman oikeita variominaisuuksia.

Vérintoisto

Yleensa varintoiston vertailussa sovelletaan kolmea luokkaa CRI Ra
90 -100 erinomaiset varintoisto-ominaisuudet, CRI Ra 80-90 hyvat
varintoisto-ominaisuudet ja CRI Ra alle 80 kohtalaiset ja heikot
varintoisto-ominaisuudet. (Philips 2010-2011,11,10.) Talla asteikolla
yhteiseurooppalaiseen standardiin EN 12464-1

vahimmaisvaatimukset asettuvat hyviin varintoisto-ominaisuuksiin.

Kuva 15. Kuvan léhde: htip.//static.iltalehti.fifterveys/valo_0804 10Pp_trpg

Vérildmpdétila

Varilampétila on toinen tarkea valonlahteen ominaisuus. Se vaikuttaa
siihen, minka varisena koemme ymparistdmme esim. viileana vai
[dBmpimana. Se myds osaltaan maarittelee tunnelmaa, koetaanko tila
rauhalliseksi ja rentouttavaksi tai esimerkiksi viilean tehokkaaksi.

Valon véria maaritelldan (K) kelvin arvona.

Vertailussa voidaan kayttaa neljaa ohjeellista luokkaa:

1. 2500 - 2800 K, lammin/tunnelmallinen,

2. 2800 - 3000 K neutraali/ldmmin,

3. 3000 - 5000 K neutraali/viilea

4. 5000 K - = paivanvalol/viilea paivanvalo

(Philips 2010-2011, 11.10.)

Mik&an standardi ei anna ohjeellisia arvoja millainen varilampdtilan
pitaisi sairaalavalaistuksessa olla, joten se jda suunnittelijan arvion

varaan.

Valaistussuunnittelija Pekanheimo (2010,1) ottaa voimakkaasti
kantaa terveydenhoitotilojen valaistukseen. Pekanheimon mukaan
henkildkunta tarvitsisi tdyden spektrin péivanvalovalaistus eli valon
tulisi sisaltaa kaikki aallonpituudet eli varit. Lamppujen varisavyt tulisi
olla I&hella 5500K ja varintoiston yli 96. Valon terveydellisten ja
muiden myodnteisten vaikutusten saavuttaminen edellyttéda

Pekanheimon mukaan melko voimakasta 200-350 luksin valaistusta.

Mielestani sairaalatilojen valaiseminen ei kuitenkaan ole niin
yksinkertaista kuin Pekanheimo antaa ymmartéda. Pekanheimon
kuvailemat valaistusolosuhteet ovat mielestani sopivat tydntekijoiden
nakokannalta ajateltuna mutta potilaan nakévinkkelista esim.
potilashuoneessa viihtyisaa ja paranemista edistavaa valaistusta ei
luoda pelkastaan tehokkaalla paivanvalovalaistuksella. Potilaiden
viihtyvyyden ja paranemisen kannalta valaistukselta vaaditaan
mahdollisuutta vaihtelevampaan, pehmeampaan ja lampoisempaan

valaistukseen.



7.3 Energiaystavallisia valaistusratkaisuja 100.000 tuntia, mutta ledin polttoik&a ei voi kuitenkaan suoraan
verrata perinteisiin valonlahteisiin, koska Ledin valovirta alenee

Maapallon ilmastonmuutos, energian hinnannousu ja paine CO2 — kayttoian myota 100 % - 1 %. (Cariitti Oy 2010)

paastdjen vdhentamiseen painostaa kayttdmaan energiatehokkaita

valaistusratkaisuja. Valaisimen lahteet tulisi valita niin, ettd ne

kuluttaisivat mahdollisimman vahan energiaa. Energiaystavallisia

ratkaisuja ja valonlahteitad ovat loisteputket (erityisesti TL5) ja led-

valonlahteet, elektroniset liitdntalaitteet, tehokkaat optiikat ja

energiaa saastavat valaistuksenohjausjarjestelmat seka paivanvalon

hyddyntdminen valaistuksessa. EU -komissio pyrkii vahentdma&an

energiankayttda ja kasvihuonepaastoja tiukentamalla direktiiveja

koskien valaistuksen energiankdyttéa uudis- ja

korjausrakentamisessa. (Fagerhult 2009-2010, 468.)
Kuva 17. Potilaspédadyn ylOs- ja alas valaiseva loisteputkivalaisin voi olla

kaunis ja energiatehokas. Kuvan lahde. Tekmala Oy/Derungs Licht
AG.Medical Lighting. Esite.

Led-valaistuksen mahdollisuudet

Uusin energiatehokas valonlahdetulokas sairaalaympariston
valaistuksessa on Led. Se on puolijohde-diodi, joka tuottaa valoa
sahkdvirran kulkiessa sen lapi. Tuotettavan valon véri riippuu
materiaalista, jota valmistuksessa kaytetdan. Valmistuksessa
kaytettavat perusvarit ovat punainen, oranssi, vihrea ja sininen.
Valkoinen véri saadaan aikaiseksi joko sekoittamalla kolmea véria:

punaista, vihreata ja sinistd (RGB) tai yleisimmin sinisella Ledilla,

jossa loisteaine muuttaa osan sateilysta keltaiseksi valoksi.

Tuloksena on valkoiselta nayttava valo. (Fagerhult 2009-2010, 491)

Taman uuden tekniikan etuna energiaystavallisyyden lisaksi on
giay yy Kuva 16. Philips Spot Led uppoasennetiava valaisin kohdevalaistukseen.

tarinakestoisuus, pitka kayttoika ja pieni tilantarve. Ledivalaisimien Kuvan lshde: (Philips 2009-2010, 5.54.)

valotehoa parannetaan kokoajan ja se kehittyy nopeasti. Talla
hetkella Ledit soveltuvatkin erinomaisesti korostus- ja
huomiovalaistukseen. Tulevaisuuden valaistuksia voidaan varmasti
toteuttaa kokonaan led- valaisimilla. Led- valaisimien yksi

negatiivinen asia on niiden korkea hinta. Ledin kaytt6ika voi jopa olla
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7.4 Tarkastelun kohteena potilashuoneen ja kdytavan valaistus

Potilashuoneen valaistuksesta

Potilashuone vaatii kahta erityyppista valaistusta, koska
paakayttajaryhmiakin on kaksi: potilaat ja sairaalahenkilokunta.
Sairaalahenkildkunta tarvitsee tehokasta ja variominaisuuksiltaan
laadukasta tutkimus- ja tydskentelyvaloa kun taas potilaat kaipaisivat
tunnelmallista viihtyisda valaistusta sek& mahdollista lukuvaloa.
Usein yleisvalaistus on ratkaistu kattoon upotetuilla
loisteputkivalaisimilla. Yleisvalaistusta on vield mahdollisesti lisatty
potilaspaneelin yldosaan integroidulla valaisimella, joka valaisee
epasuorasti ylospain. Vaihtoehtoisesti yleisvalaistusta on voitu lisata
potilaspaneelin ylapuolelle yldspain valaisevalla
loisteputkivalaisimella (ks. kuva). Tutkimusvalaisimena ja potilaan
lukuvalona on usein kaytetty potilaspaneeliin integroitua valaisinta,

joka suuntaa valaistuksen eteen ja alas.

Olen havainnut ja tdrmannyt seuraaviin ongelmiin potilashuoneiden
valaistuksessa:
e potilas ei osaa kayttaa lukuvaloa tai se on sijoitettu vaaraan
kohtaa potilaspaneelia
e varilampétila on lAmmin kaikissa valaisimissa noin 3000K ja
varintoisto noin 80 Ra, jolloin kaikki varit nayttavat likaisilta
e valoteho ei tunnu aina riittavalta hoitotyéskentelyn kannalta
e ja vastaavasti valoteho on liian suuri, jos ajattelee potilaan
kannalta, mika olisi viihtyisa valaistus
e kattoon upotetut loisteputkivalaisimet usein haikaisevat,
koska niissa ei ole opaaliakryylia eika optiikkaa
e potilaspaneeli valaisimineen on raskaan oloinen ja vahentaa
viihtyvyytta
e valaistuksen sdatémahdollisuuksia ei ole riittavasti
e valaisimien estetiikassa olisi parantamisen varaa
e valaistusta ei ole tarpeeksi hyddynnetty viihtyvyyden
rakentajana

26

Kuva 18. Kanta-Hémeen keskussairaalan yhteispdivystyksen valvontatilan
vuodepaikka vuonna 2006. Yleisvalaistus on toteutettu kattoon upotetulla
loisteputkivalaisimella (joka ei héikédise) sekd seindén pofilaspaneelin
Yidpuolelle kiinnitetylld loisteputkivalaisimella. Tutkimusvalo ja lukuvalo on
Infegroitu potilaspaneeliin. Valaistustavat ovat melko hyvét mutta valon
ominaisuudet ndyttévéat kehnoilta. VValon vari on mielestéani liian ldmminta ja

vérintoisto huono.
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Kuva 19. Tays keuhko- ja ihosairauksien osasfo KEI 1 26.2.2010. Valaistus
tuntuu riittdmaéttoméltd. Katon loisteputkivalaistus héikdisee. Seinédvalaisimet
ovat kauniit mutta onko valaisintyyppi sairaalaan sopiva esim.

puhtaanapidon kannalta. Seindvalaisimet eivat mydskéaan toimivat

ainoastaan tunnelman luojina.

Kuva 20. Taysin sisétautiosaston kdylava 26.2.2010. Esimerkki huonosta
valaistuksesta ja materiaalivalinnoista. Valarfstus tuntuu riittaméttomalta ja
foinen puoli kadytévéastd on katvealueella. Suurin ongelma on valaistuksen

héikaisy.

Kaytavan valaistuksesta

Sairaalahenkildkunta ja kaikki muut kayttajat tarvitsevat tehokasta ja

variominaisuuksiltaan laadukasta kaytavavalaistusta, koska kaytava

toimii tilojen risteyspaikkana ja valaistuksen on tarkoitus myds ohjata

ihmisia tiloihin. Yleisvalaistus hoidetaan yleensa kattoon upotetuilla

loisteputkivalaisimilla. Yleisvalaistusta on voitu lisata

seinavalaisimilla. Usein seinavalaisimia kaytetdan lisddmaan

kaytavan viihtyisyytta. Yovalaistus wvoi kuitenkin olla paivavalaistusta

hamarampi. Usein seindvalaisimien lisaksi pidetdan vain osaa katon

loisteputkivalaisimista paalla. Kattoon upotettujen

loisteputkivalaisimien haikaisysté olisi paastava eroon. Milté

potilaasta mahtaa tuntua maata kuljetuksen aikana sangyssa kun

jokainen valaisin haikaisee vuorotellen?

Olen havainnut ja tdrmannyt seuraaviin ongelmiin kaytavien

valaistuksessa:

Kaytavien valaistuksessa mielestani suurimpia ongelmia ovat

yleisvalaistuksen valotehon vahyys

valonl&hteiden huonot ominaisuudet: vérildampétila lammin
noin 3000K kaikissa valaisimissa ja varintoisto noin 80 Ra,
jolloin kaikki vérit nayttavat likaisilta

yleisvalon héikaisy kattoon upotetuissa valaisimissa
valaistus yksioikoista

valaisimet voisivat olla my&s kauniita!
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8 TEKNIIKKA JA VARUSTEET

8.1 Potilashuoneessa vaadittava tekniikka ja varustus tana péivana

NyKkyisin potilashuoneesta I6ytyy:

potilaspaneeli: happi- ja lAdkekaasuliitdnnat, sdhko- ja atk- rasiat, ydvalo- tutkimusvalo
ilmanvaihto, lammitys ja jadhdytys

sprinklausjarjestelma

yleisvalaistus

sanky ja yopoyta /tippapulloteline, kutsu-painike yopdydassa

TV (seindlld) tai potilaspaatteessa

valiverhot ja ikkunaverhot

vierastuoli

potilasnayttopaate (tulevaisuudessa)

valvontamonitori ja muu laitteisto riippuen potilaan hoidosta

Tekniikka- ja varustustaso riippuvat osastosta ja kyseisen potilashuoneen tarpeista.

8.2 Potilaspaadyn potilaspaneeli

Potilaspaneeli on potilaspaadyssa sijaitseva usein alumiiniprofiilista tehty paneeli, johon on integroitu

tekniikkaa. Niihin liitetty tekniikka on térked hoidon kannalta. Potilaspaneeliin on sijoitettu: sahkdiset liitdnnat

eri laitteille, ladkekaasujen ulosottoventtiilit, happipisteet, valaisimia. Niihin voi liittda radion kuulokkeineen ja

erilaisia valaisimia. Useimmiten potilaspaneeli asennetaan vaakaan mutta markkinoilla on my6s pystyyn

asennettavia potilaspaneeleita. Pystyyn asennettuna ne sijoitetaan sankyjen valiin.

Tays:in potilashuoneissa ongelmaksi on tullut potilaspaneelien viema tila jo muutenkin ahtaissa tiloissa.

Hoitajan lahtiessad sangyn kanssa nopeasti liikkeelle tippapullo kolisee usein paneeliin. Tippapullo myds tuo

sankya irti seindsta paneelin syvyyden verran ja néin sankyjen paadyn kaytavalle jaa niukasti tilaa.

X

Kuva 21. Kuvan ldhde: hitp../www.iltalehti.fiuutiset2010072312081771_uu.shtml.
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Kuva 22. Potilaspaneeli ja tippapullofeline Tays.in potilashuoneessa.

Kuva 23. Esimerkki kiintedsti asennetiavasta potilaan ja henkilokunnan kdytdssa olevasta monitoimipaatteesta.
Kuvaldhde: htto.//www.hus.fi/default. asp?path=1,28,820, 13120, 17956,25572,25573,25574,25659

8.3 Tulevaisuuden tekniikka potilashuoneessa

Langattomuus

Euroopan merkittavissa sairaalahankkeista on otettu kdyttéon langaton verkko. Langattomuus on myds
tulevaisuutta. WLAN (Wireless Local Area Network) on nimensa mukaisesti kehitetty alun perin vain
tavallisen lahiverkon langattomaksi jatkeeksi. Langattoman verkon kayttdonotto ei ole kuitenkaan
yksinkertaista, koska se asettaa erityisvaatimuksia tietoturvalle ja kuuluvuudelle. Verkon pitéisi olla salattu ja
valvottu. Sen tulisi olla my6s tarpeeksi kattava ja kapasiteetin tulisi riittaa kaikkiin kayttotarkoituksiin.
Langattomuus vaatii edelleen suunnittelua ja harkintaa, jotta sen toimintavarmuus olisi turvattu

sairaalakaytossa.

WLAN:In hyéty ei rajoittuisi pelkkaan laitteiden valiseen tiedonsiirtoon. IP-puhelut, joissa danidata Idhetetdan
normaalin l1&hiverkon yli, onnistuvat luonnollisesti myds langattomasti. Talla tekniikalla korvattaisiin GSM-
puhelut ja hakulaitteet. Tulevaisuudessa hakulaitetta ja puhelinta voisi korvata langattomassa verkossa
toimiva kdAmmentietokone. Potilasvalvontamonitori on my6s mahdollista liittda langattomaan verkkoon.
Monitori antaisi potilastietoja myds kuljetuksen aikana, joka lisaisi potilasturvallisuutta.( J. Sulopuisto, 2007,
s.23.)

Potilaat kokevat oman puhelimen kayton erittdin tarkeaksi. Yha useammalle oman kannettavan tietokoneen
kayttd on lahes yhta tarkeata. Oma tietokone tarjoaa myds ajanvietettd mutta mahdollistaa myds asioiden
hoitoa esim. laskujen maksamista. Omien laitteiden kaytto lisaisi varmasti viihtyvyytta ja edistaisi myos
paranemista. Junalla matkustamisestakin on tullut paljon viihtyisdmpaa ja miellyttdvampaa kun omien
laitteiden kayttd on mahdollista. Omien laitteiden vapaan kaytén salliminen potilashuoneessa vaatii

kuitenkin lisdsuunnittelua niin langattoman verkon osalta kuin myds hygienian kannalta.

Potilaspaate

Potilaspaatyyn, kattoon tai seindan kiinnitettavat kiintedan verkkoon yhdistetyt potilasp&éatteet ovat
nykypaivaa. Nayttopaatteité on tarkoitus hankkia 11A sisatautiosastollekin.(26.2.2010 Suunnittelukokous).
Paatteiden avulla laakari voi tehda potilaskertomukset potilaasta paikan paalla, kun aikaisemmin |aakari
aina meni tapaamisen jalkeen tydhuoneeseen kirjoittamaan potilaskertomusta, ladkem&arayksia jne.
Potilaan vierella tehtava kirjoitustyo lisaa 1aakarin ja potilaan yhteista aikaa ja ns. turha juokseminen
tybhuoneeseen loppuu. Kun paéate liitetdan vield langattomaan verkkoon ja sidotaan toimintaan, niin

tilasuunnitteluun péate on todellinen monitoimilaite.



Potilaspaatteen mahdolliset toiminnat: (Autio 2009, 48)

laakari/hoitaja
o ladketieteelliset sovellukset, potilaskertomukset, 1ddketilaukset, tutkimusten tilaaminen, potilassiirrot
e puhelinyhteys potilaaseen

e huoneen toimintojen ohjaus

potilas
e potilaan opastus ja terveysneuvonta
o aterioiden tilaus
e huoneen toimintojen ohjaus
¢ hoitajan kutsuminen
o television katsominen
e radion kuunteleminen
e internet yhteys

e puhelin

siistimpi, laitekourun upotuksen

johdosta viihtyisdmpi, tilavampi, hoitotyd on tehokasta, turvallisemy botilaskeskeisempéaa.

Potilaspaneeli seinarakenteessa

Potilaspaneelit ovat melko kookkaita ja hallitsevat potilashuonee
tydni alkumetreilla kantava ja ajatuksenani oli potilaspaneelin u bottaminen seinaan tai saneerauskohteissa
sen upottaminen kiintokalusteeseen. Potilaspaneelin uudelleensuunnittelulla ja sijoituksella on valtava
merkitys tilan toiminnalle, mutta myds sen viihtyvyydelle. 1.6.2010 sain Tuula Loukiolta (Taysin
Tilakeskuksen suunnittelija) kuvia Deventerin sairaalan potilashuoneesta, jossa ajatukseni/ideani oli jo
toteutettu. Tays:sta oli tehty maaliskuussa opintomatka Denventerin sairaalaan. Olin sikali tyytyvainen, etta
ainakin ajatukseni on toteutuskelpoinen. Potilaspaneelin upotus mahdollistaa aivan erilaisen

mahdollisuuden valaistussuunnitteluun.
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9 SAIRAALATILOJA SUURENNUSLASIN ALLA

9.1 Kaytavatiloja

Kuva 25. Tays:in sisatautien ja reumakeskuksen vuodeosaston
kaytava 15.3.2010.

arkkitehtuuri

e perinteinen pitk& sairaalakaytava

esteettisyys:
e varitys aikaansaa lampoisen tunnelman +
¢ yleisvaikutelma kuitenkin sekava ja hiukan alakuloinen —

o varityksen yhteensopivuus ei ole paras mahdollinen -

esteettdmyys
o heikkonakéiselle hyva, koska ovet ja kanslia erottuvat+

e valaistus tuntuu heikolta —

o kanslia ndkyy, mutta voisi ndkya vield paremmin + -

Kuva 26. Deventerin sairaalan kaytava. 4.3.2010 Hollanti/Tuula

Loukio.

arkkitehtuuri

o arkkitehtuurillisesti kaareva kaytava on mielenkiintoinen!

e varitys on mukavan raikas ja piristava +
o varitys rytmittdd kaytavaa+

o yleisvaikutelma kylma -

esteettdmyys

e opastus huono -
¢ heikkonakoiselle valaistus riitaméaton —
e onko huomiovari vaarissa kohdissa?

o tOrmayssuojalistat alaosassa?

9.2 Kanslioita kaytavilla

27. Tays:in sisatautien ja reumakeskuksen vuodeosaston kaytava
15.3.2010.

arkkitehtuuri

e tulee houkutus asioida tilassa oven kautta, koska kanslian luukku
on lilan umpinainen.
e avonainen kanslia clisi voinut olla parempi ratkaisu. Se olisi

tuonut avoimuutta ja katkaissut kaytavaa paremmin.

esteettisyys

e valaistus tuntuu riittamattomalta -

o sisaikkunoiden listojen vari tekee raskaan vaikutelman -

esteettomyys

e opastus huono -
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Kuva 28. ORBIS Medical Park / SITTARD Hospital/Hollanti

esteettisyys
e varitys on raikas, opastava ja lamminhenkinen +
e avoin kanslia lisaa viihtyisyytta +

o katon lippaa kaytetty hienosti opasteena ja valaistuksessa

esteettdmyys
e lattiakuvio opastava +
¢ heikkonakdisen vaikea hahmottaa lattian ja seinén rajaa -

o valaistus nayttaa riittavalta +

arkkitehtuuri

Tasta voitaisiin ottaa oppia!!
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Kuva 29. Hospital Da Luz/ Lissabon Portugali

esteettisyys

e varitys ankea, kylma vaikutelma -

¢ nayttaa tehtaan valvontatilalta -

esteettomyys

e ovet lilan varittdmat, eivat erotu -

arkkitehtuuri

e avoin kanslia, lisaa viihtyisyytta +

o arkkitehtuuria hyédynnetty, iso kattoikkuna +

9.3 Potilashuoneet

30. ORBIS Medical Park / SITTARD Hospital /HOLLANTI

esteettisyys

o varitys kylma -

esteettdmyys

o |&hes samanvarinen lattia ja seind —

e onko katossa valaisinta ollenkaan?

arkkitehtuuri

o iso ikkuna liséda viihtyisyytta +
¢ yhden hengen huone antaa omaa rauhaa +

e potilaspaneeli upottaminen seindan lisaa viihtyisyytta +



31. Tays:in sisatautien ja reumakeskuksen vuodeosaston
potilashuone 15.3.2010.

esteettisyys

valkoiset seinat ja harmaa lattia luovat ankean tunnelman -
verhojen vérivalinnat tekevéat tilasta levottoman -

verhojen voimakkaat vérit voivat varittaa koko tilan -

esteettdmyys

lattiassa ja seindssa riittdva kontrasti +

9.4 Muut tilat

32. Aula, Hospital Da LUZ, Lisboa/Portugali

arkkitehtuuri
e valaistus on epasuora ja mielenkiintoinen +

e moderni sisustus, ei ainakaan sairaalan ankeata tunnelmaa +

esteettdmyys
o esteettdmyytta ei ole huomioitu lainkaan, esim. kiiltdva ja tumma

lattia -

esteettisyys

e Kkauniit varivalinnat, mielenkiintoinen valaistus ja muotojen

vuoropuhelu tekevat tilasta kauniin!

Tama vertailu havainnollisti kuinka monta asiaa pitaa ottaa huomioon
sairaalatilojen suunnittelussa. Kaikissa tapauksissa oli jotain
parantamisen varaa. Kuva 32 on my&s muistutus siita, ettd muiden
maiden sairaalahankkeita ei voi suoraan verrata Suomen
sairaaloihin, koska Suomessa on taysin erilainen
rakennuslainsaadantd. Suomessa ei kiiltdvaa lattialaattaa laitettaisi
sairaalan aulatilaan. Kuvan 32 estetiikkaa kuitenkin juuri kaivattaisiin

Suomen sairaalatiloissa.

Taustakuva 34. Kuvan léhde: http.//www.linguasense.fi/midcom-
serveattachmenitguid-
79b3814e82b911de95b2338856da2afeate/suurennusiasijpg
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10.1 Tavoitteet varitys- ja materiaalisuunnitelmalle seké valaistuksen ideoinnille

Ensisijainen tavoitteeni oli luoda viihtyisat tilat henkilékunnalle, potilaille seka muille kayttajille. Tavoitteenani
on myds saada kayttajien toivomukset huomioitua sisavarityksen suunnittelussa. Kayttajat olivat toivoneet
[&mminta yleisvaikutelmaa, josta tuli minullekin suunnittelun 1&htdkohta. Ainoa selkea rajoitus, mita
kayttajien edustajalta tuli oli, ettd he eivat halunneet tiloihinsa sairaalan vihreata. (Selvennyksena
sanottakoon, ettd tdméa sairaalan vihred on kylma turkoosin vihred.) Toiveena oli myds, ettd irtokalusteet

olisivat jotain tummempaa puuta kuin luonnonvérinen koivu, pyokki ja tammi. (Nyman, 12.2.2010.)

Toivoin my6s |6ytavani varitykseen ja materiaalivalintoihin jotain uutta ja piristavaa, joka voisi tuoda

lisaviihtyisyytta tiloihin. Miten sairaalan ankeasta tunnelmasta paasisi eroon?

Vuodeosaston kaytava on erdanlainen lapikulkupaikka kaikille sen kayttajille eli se toimii kuten aula se luo
asiakkaalle, potilaalle, henkildkunnalle mielikuvan osaston organisaatiosta ja ymparistosta seka ohjaa
viihtymista itse potilashuoneessa ja osastolla. Kéytéva toimii myos sisdankayntind moniin tiloihin kuten
tybhuoneisiin, potilashuoneisiin, varastoihin. N&in ollen varityksen ja valaistuksen opastettavuudella on
tarked merkitys. Kaytava myds jakaa tilaryhmat niin, etta toisella puolella on potilashuoneet ja toisella
puolella henkilékunnan tilat. Varityssuunnitelmassa pyrin tilojen valiseen varien harmoniaan mutta samalla

I6ytamaan varivaihtelua kaytavan potilashuoneiden ja henkilékunnan tilojen kesken.

Valaistusideoillani oli tarkoitus tukea véritys- ja materiaalisuunnitelmaani, lisata viihtyisyytta, tuoda
esteettisyytta valitsemalla sopivia valaisimia, ottaa kantaa valaistuksen ominaisuuksiin seka kayttaa valoa

myds opastuksessa.

10.2 Varitys-. ja materiaalisuunnitelman seka valaistusideoinnin rajoitteet

Suunnitelmia rajoittivat lainsdadannolliset vaatimukset materiaaleille ja turvallisuudelle. Olemassa oleva tila
ja projektin arkkitehdin laatimat tilamuutokset loivat omat rajoitteensa. Suunnittelutyd toteutettiin myds
hankkeen edellyttdmassa aikataulussa. Muut suunnittelijat laativat omat suunnitelmansa samassa
aikataulussa ja heidan suunnitelmat ja matkan varrella tapahtuvat muutokset piti myds huomioida. Tays:in
omat materiaalikdyténteet rajoittivat suunnittelua myds huomattavasti. Tilakeskuksen johtaja Pekka
Sepponen ohjeisti minua varityssuunnitelmaa varten, ettéd kaarevia muotoja ei saisi kayttaa lattia- eika

seinapinnoissa.

Valaistussuunnitelman tekeminen sisatautiosastolle ei kuulunut Tays:in Tilakeskukselta minulta tilattuihin
téihin. Minulle annettiin kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa suunnitelmiin ideointitasolla ja ehdotuksin.
Sahkosuunnittelijana projektissa toimii-Marko Kurttila, jonka suunnitelmat loivat minulle 1ahtokohdat ja
rajoitteet. Pyrin kuitenkin esittamaan tyéssani ajatuksiani, mitd muutoksia olisin tehnyt kaytavan

valaistukselle.

Taustakuva 35. Sisétautiosaston 11A:n pohjapiirustus.
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1 1 KOHTI UUSIA SUUNNITELMIA - tulevaisuuden potilashuone

11.1 Tavoitteet

Tavoitteenani oli mitoittaa potilashuone ideaaliseksi hoitohenkilkuntaa hoitotoimintaa ajatellen. Sénkya olisi
helppo siirtdd potilashuoneeseen ja sieltd ulos. Missa olisi esim. ideaali paikka ikkunalle, wc-
/pesuhuoneelle, kiintokalusteille jne. Tulevaisuuden potilashuoneen tulisi myos tayttaa sairaalaympariston
suunnitteluperiaatteet esim. olla esteetdn. Pyodratuolia kayttédvéan potilas tuli ottaa huomioon
kiintokalustesuunnittelussa ja tilan mitoituksessa. Hoitohenkildkunnan lisaksi pyrkimyksenani oli huomioida
myds toinen kayttajaryhma eli tulevaisuuden potilaat seka heidan omaiset. Tilan tulisi vastata heidan
tarpeitaan ja toiveitaan. Tulevaisuuden potilaiden tarpeista tulen muodostamaan oman ndkemyksen, joka
pohjautuu opinnaytetydni aikana tekemiin tutkimuksiin ja havaintoihin. Pyrkimykseni oli suunnittelutydssa
huomioida ja hyddyntaa tekniikan/teknologian tuomat muutokset niin hoitokayténteissa kuin myos
talotekniikassa. Tavoitteena oli ideoida ja tydstaa potilashuone, jossa tekniikka istuisi suunnitelmaan.
Tavoittelin myos erilaisia kiintokaluste- ja materiaali- ja valaistusratkaisuja, joilla pystyisi lisddmaan
potilashuoneen viihtyisyytta. Toiveenani oli keksi& uusia innovaatioita ja ndkdkulmia potilashuoneen

suunnitteluun. Tulevaisuuden potilashuone tulisi muistuttaa enemman hotellia kuin sairaalaa.

11.2 Suunnitelman rajaus

Potilashuoneen tilasuunnitelma on fiktiivinen, joten rajoitteita ei ollut. Tarkoituksenani oli esittaa tilasta idea-
asteella oleva suunnitelma, jossa mitoitus ja yksityiskohdat selventaisivat tilan kayttdtarkoituksia ja ulkoista
ilmettad. Suunnitelmassa keskityn 1ahinna tila-, kiintokaluste- ja valaistussuunnitteluun. Suunnitelmassa en
kuitenkaan tule ottamaan kantaa sairaalasdnkyyn tai yopoytaan, koska niista saisi kokonaan oman

suunnitteluaiheen.

Kuva 36. Kuvaldhde. Philjps Sisédvalaisimet 2009-2010, 1.26.
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1 2 SUUNNITTELUPROSESSI -sisatautiosasto 11A

HELPPO HENGITTAA RAIKAS pesAMAINEN RAU HALLl NEN M'II\;USTA PIDETAAN HUOLTA SELKEA 'RAUHOITI'AA |
kireessi LAMMIN puuntuntu VIIHTYISA
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12.1 Tavoitteista moodmappiin

Suunnitteluty6n aloitin maarittelemalld haluamani tunnelman. Ajatuksiani selvitti hyvin paljon moodmapin
laatiminen, ks. kuva 37. Omissa kuvitelmissani ajattelin, ettd kaytavalla pitaisi tuntua hiukan samalta kuin
metsassa kavelisi. Potilailla tulisi olla turvallinen olo, heille pitdisi muodostua kuva, etta heista valtetaan,
hengittdminen pitdisi tuntua helpolta ja raikkaalta seka kaytava tilan pitaisi tarjota jotain esteettista viriketta.
Henkilbkunnan kannalta vérityksen pitéisi olla piristdva mutta silti rauhoittaa tydhon. Vierailijoiden kannalta
tiloissa tulisi olla vastaanottavainen ja Iammin tunnelma. Potilaiden ja vierailijoiden tulee 16ytaa myds tilat

helposti, jotta henkildkunnan tydaikaa ei mene opastukseen.

Hoitajien ja ladkareiden kannalta tilojen selkeys ja opasteet luovat jarjestelmallisyytta tydpaivaan. Hoitajat ja
I1&8karit toimivat osastonsa kaikissa tiloissa eli potilashuoneissa, omissa tyétiloissaan, kaytavalla seka
tietysti taukohuoneessaan. Varityksessa haluaisin piristaa henkildkuntaa tekemalla hiukan eri varitykset
heidan tyétiloihinsa ja taukotilaan, kun mitd potilashuoneissa ja kéytavilla olisi. Kaytava voisi toimia ns.

valitilana, joka yhdistaisi varitykset toisiinsa.

Turvallisuuden tunnetta voisi rakentaa selkeydella ja johdattelevuudella; kaytavan tulisi selkeasti ohjata

tiloihin, kuten polku metséassa.

Potilashuoneiden varisuunnittelun l1ahtékohdista ja tavoitteistani 16ytyy samankaltaisuutta kaytavan
suunnittelun lahtdékohtien kanssa. Turvallinen ja lAmmin tunne ovat potilaalle ensiarvoisen tarkeita, mutta
potilashuoneiden tunnelma saa olla kaytavaa rauhallisempi. Potilaan nakdvinkkelistd sankyseinan
vastakkaisen seina ja ylipaatadan nakyma sangylld maattaessa on erityisen tarkedssa roolissa. Sadngyn
paatyseind on taas hoitohenkildkunnalle tdrkedmmassa asemassa, koska sité he katselevat ja kayttavat
kaytannéssa enemman kuin potilaat. Sen tulisi olla ehdottoman selked. Kokonaisuudessaan potilashuone
saisi muistuttaa enemman hotellia kuin vankilaa. Valkoisia ja harmaita pintoja en tasta syysta tiloissa
ainakaan kayta suurina pintoina. Potilashuoneesta olisi hyva saada myods voimaa ja piristysta. Sita
mielestani tuovat varien kayttd seka jokin mielenkiintoinen/esteettinen katselukohde. Ikkuna luontoon on
tietysti parasta esteettisytta, mita toipilaalle voi tarjota mutta ndissékin huoneissa vain toisella potilaalla on
siihen mahdollisuus ja avautuva ndkyma ei ole séngysta katsottaessa kovin kummoinen. 10. kerroksesta

nakyy lahinna taivasta.

Kuva 37. Moodmap 4.2.2010. Kuvat vasemmalta lukien www.jvws.org, www.mitk.fi/metsd,

http.//susannahietanen.blogit. hameensanomat.fi/tag/kuvia/, www.formicaiki.fi, koululainen.fi/.../kuvagalleria’kuva9109



Kuvaryhma 38. Yihdéalia luettaessa Tarkett Eminent 071 vaalea beige ja 075 kylmé beige, Tikkurila Symphony H451vihred.

Kuvaryhmé 39. Oikean puoleisessa kuvassa Irtokalusteiden fodenndgkdinen puusévy, petsattu pyokki.

Vasemman puoleisessa kuvassa laminaatti Fomica IKI F 1147 Box Maple.

. 12.2 Varien ja materiaalien vuoropuhelua

Luonnostelun apuvalineena kaytin seindprojektioita ja kdsivaraisia luonnoksia (kuvaryhma 24 ja), joita
varitin puuvéreilld. Mutta ennen kaikkea kokeilin materiaalindytteita rinnakkain ja arvioin niiden
vuoropuhelua. Tietokoneavusteisen 3d-mallintamisen jatin kokonaan tekematta koska kuviin on vaikea
saada oikeita vareja ja valoa. Lattioiden ja seinien varitystd mietin samaan aikaan kokonaisuutena, mutta

esittelen prosessit kuitenkin erikseen, jotta pystyn selostamaan ajatuksiani paremmin.

Varityssuunnitelmaa aloittaessani ensimmainen ajatukseni oli aikaansaada metsatunnelmaa vihrealla
matolla mutta sitd ei Tarketin valikoimissa ollut kuin ainoastaan turkoosin vihredna. Vihred maalisavyn
valinta seinavéariksi oli ndin ollen looginen valinta, johon yritin 6yt maanlaheista lattianvarid. Mattovareina
vaalea ja kylma beige (Tarkett Eminent 071 ja 075) nousivat vihredn maalisédvyn rinnalle ja loivat mielikuvaa

maasta ja mullasta (turvallisesta maaperasta).

Irtokalusteiden varia mietin jo tdssa vaiheessa, koska ne luovat suuren varipinnan varsinkin toimistotiloissa.
Vaihtoehtoina oli petsattu pydkki joko ruskeaan tai punertavaan savyyn. Nama savyt clivat myos kayttajien
toiveissa. Mielestani punertavaksi petsattu pyokki sopisi ldmpdisyydellddn teemaan ja antaisi myos hiukan
piristystd kokonaisvaritykseen. Irtokalusteiden puuvéri piti saada myds yhdistettyd muuhun varitykseen ja
tutkin 16ytyisiké laminaattikuoseista samaa varid. Fomica IKI:n laminaatti F1147 Box Maple oli hyvin lahella

petsisavya, ja ajattelin kayttaa sita kiintokalusteiden laminaattipintana ja k&ytavan puuovien laminaattina.

Potilashuoneiden seindpinnat

Osaston suunnitteluty®n rinnalla olin luonnostellut myés tulevaisuuden potilashuonette, jossa ajatuksenani
oli tekniikan upottaminen seindan ja sdngynpaadyn korostaminen puuimitaatio laminaatilla. Taté ideaa
sovelsin myods osaston potilashuoneen materiaalisuunnittelussa. Tekniikkaa en tietenkaan voinut upottaa
seindan tdman tyyppisesséa saneerauskohteessa vaan tekniikka tulee kulkemaan vaakapaneelina seinéalla.
Sankyjen paatyseinaa oli kuitenkin mahdollista korostaa laminaattipintaisella levylla. Sankyjen paatyseinissa
kaytetdan usein myos térmayssuojaa, koska kiireessa tdmakin seind saa kolhuja. Usein suojina kaytetyt
muovimatot tai listat ndyttavat mielestani halvan nakadisiltd. Joku muu materiaali esim. laminaattipintainen
levy tekisi tormayssuojasta suunnitellumman nakoisen. Laminaattipintainen levy kévisi myos
térmayssuojasta. Sita ei tietdakseni ole kaytetty kyseisessa tarkoituksessa potilashuoneessa. Sankyjen
paatyseinille arkkitehti on suunnitellut potilaiden vaatekaapit, joten oli mielestani luontevaa liittaa paaty

osaksi kiintokalusteita.
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Luonnos A.

Luonnos B.

Luonnos C

Kuvaryhma 40.

44

[

==l

Puuimitaatio -laminaatin kaytté suurempana pintana sankyjen paadyssa loisi myds lisdlampda tilaan, jota
sinne halusin. Tein potilashuoneen sangynpaatyseinasta luonnoksia, joissa hahmottelin laminaattiseinan
korkeutta ja kokoa suhteessa potilaspaneeliin (tdssa vaiheessa potilaspaneelin korkeutta ei ollut tiedossa) ja
miten se suhtautuu viereisiin vaatekaappeihin. Kokonaisuus naytti mielestani toimivan, koska muuten
vaatekaapit nayttivat irtonaisilta massoilta huoneen seinustoilla. Paatya voisi myds korostaa seindpinnasta

jolloin tavalla.

Luonnos A (kuvaryhma 40)

Aluksi ajattelin kayttdd tummempaa maaliraitaa laminaattilevyn ja potilaspaneelin valissd mutta tajusin, etta
vari voi varjata valoa. Vaakapaneelin ja paadyn vélinen seindpinta olisi syyta jattaa valkoiselle maalille.
Téassé luonnoksessa tajusin myds kuinka suuri pinta-ala térmayssuojalla oli. Fomica IKI:n laminaatti F1147
Box Maple tekisi paadysta todella voimakkaan, hydkkaavan ja se varittaisi koko tilan. Laminaatin pitaisi olla

jotain neutraalimpaa savya.

Luonnos B (kuvaryhma 40)

Kokeilin versiota, jossa jatin jalkalistan ja laminaattilevyn valiin seindpintaa ja jossa oranssinpunertava
laminaatin savy (Fomica IKl:n laminaatti F1147 Box Maple) jatkuisi kaapistojen valissa puulistana. Paadyn
laminaatti olisikin vaaleampi (ks. kuva). Téssé versiossa tuli mielestéani liikaa eri varisavyja ensin lattian vari,
jalkalista, seindn vari, listan vari jne. Toisekseen reunoille jaavat kaapit nayttivat todella isoilta massoilta.
Puulista oli sindnsa hyva idea, koska se viimeistelee laminaatin reunan ja tekee kokonaisuudesta

suunnitellumman nakdisen.

Luonnos C (kuvaryhma 40)
Kokeilin viela versiota, jossa puulista kulkisi seka ylhaalla ettd alhaalla. Tassa luonnoksessa vaakalinjaa tuli

jo aivan liikaa. Alaosan puulista on my@s ikava siivotessa. Yldosan naytti jaottelultaan hyvalta.



Laminaatin savyksi/tyypiksi teki mieli kokeilla jotain muuta, koska lista ei riitd sitomaan
sangynpaatykalustetta yhteen ja toisekseen Box Maple — laminaatti tuntui lilan voimakkaalta. Yksivariset
laminaatit eivat mielesténi olleet vaihtoehtoja, koska halusin tilaan lampda. Fomica IKI:n laminaatti F1147
Box Mapile istui kuitenkin kdytavan valiovien laminaatiksi ja sen halusin toistaiseksi sailyttaa.
Potilashuoneiden térmayssuojalaminaatin tulisi sopia Box Maplen sévyyn ja kuosiin. Valitsin laminaatiksi
laminaatin Formica IKI K7703 UN vaalea puu. (kuva 41). Kuosissa oli samantyyppinen puusyy

seka varisavyt sopivat mielestani keskenaan.

Kuva 41. Formica IKI K7703 UN vaalea puu.

Potilaspaatyseinan vastainen seind

Kuten jo alussa kerroin seinien paavariksi ajattelin vihreata. Potilashuoneessa

maalisavyvalinnoissa piti kuitenkin jattaa tilaa tekstiilien vareille. Potilashuoneen sankyseinan

oA
vastakkaiseen seindan sopi vihred maalisavy, koska sama véri sitoisi kaytavan ja potilashuoneet K =
el
toisiinsa. Halusin, ettd nakyma potilashuoneiden ovelta sdnkypaatyyn olisi selked ja hiukan ‘
kylmempi, koska tasta suunnasta tilaa katsoo lahinna henkil6kunta. Potilaan ndkyman vuoteesta KL
#FILLA

koko tilaan tulisi mielestani olla IAmminsavyinen.

Luonnostelin 11.2.2010 potilaspaatyseinan vastaiselle seinalle tv-kalusteen eli taulu -Tv olisi
laminaattipintaisessa levyssa kiinni, jolloin johdot saisi piilotettua levyn taakse piiloon. Taméa
helpottaisi siivousta seka ennen kaikkea seinasta tulisi tyylikkdampi ja suunnitellumpi kokonaisuus.
Kuten jo aikaisemmin kerroin halusin tuoda metsaaiheista teemaa sisustukseen. Seinapinnat
kaipasivat myds jotain mielenkiintoista aihetta, missa silma voisi hetken levata. Varsinkin
potilashuoneessa seinaa ja kattoa tuijotellaan aamusta iltaan. Ideoin seinélle lehtiaiheista kuvaa,
joka muodostaisi varjon seinalle. (Samat lehtiaiheiset kuviot lisdsin myds kaytavalle.) Esitin ne
kiinnitettavan tarroilla seindan, jotta pystyin perustelemaan idean helppouden ja myéhemmin niiden

helpon poistamisen. Siirsin ndma molemmat ideat ns. varsinaisiin luonnoskuviin (kuvat 43 ja 44).

Taydensin kokonaisuutta maarittelemalld seinien maalisdvyt; potilaspaatyseindn maalattavat
seindpinnat olisivat valkoisia, sankyseinan vastakkainen seina vihrea ja muut seinat vaalean

violettia. Vaalea violetti antoi mielestani hyvan kontrastin vihrealle seinalle. Sopiva kontrasti innoitti

lisddmaan laminaattipintaisen térmayssuojalevyn puulistan savyksi tumman violetin. Varitys mielesténi toimi
hyvin. Altaan taustalaatoitukseksi valitsin vihredn 10x10cm laatan piristdmaan sisaantulon ilmetta.

(Varikartta ja huoneluettelo ovat tyon liitteend.)
Kuva 42. Luonnos poftilaspédétyseinén vastakkalsesta seinasta.
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Kuva 43. Luonnos potilaspdétyseindn vastakkaisesta seindsta 8.3.2010.
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altaan taustalaatoitus
Happy Tilesin NovaArquitectura ) .
koko 100x200mm, vari Mint Green/ kiintokalusteet laminaatista,
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sénkyjen paétyjen torméyssuoja
laminaatista, Formica IKI K7703 Ontario

maaliraita, Tikkurila
Symphony V343 violetti

oven laminaatti, Formica IKI
K1040 Alpino valkoinen




Kuva 44. Luonnos poftilashuoneen potilaspaadyn vastaisesta seindsia 8.3.2010.

TV:lle tausta laminaatista,

vaaleanvihred maalipinta,
tarroilla lehtiaiheita Formica IKI K7703 Ontario

Tikkurila Symphony H451
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lattiamatto Tarkett Eminent

jalkalistat Upofloor ;
vari 075 kylma beige

JL 140T, véri 420 kylma beige

valkoiset térmayslistat Upofloor
TL 160, vari 410 valkoinen




Muutaman sana pesu- ja wc-tilojen varityksesté ja verhosuunnitelmasta

Wec- ja pesuhuonetiloissa jatkoin metsateemaa. Jatkoin lattiapintaa muovimaton savyisella kylman
ruskealla10x10 laatalla. Tehostin pesualtaan, suihkun ja wc-istuimen alueita vihreélla ns. tehostelaatalla.
Nain myds heikkonakdisen on helpompi erottaa kalusteet tilassa. Muut seindpinnat maarittelin valkoisella
laatalla. Luonnospiirustuksiin (kuvaryhma 46) ei tullut myéhemmin enda muutoksia. Ks. liite
laatoituskaaviosta.

Kerron lyhyesti verhosuunnitelmastani, jotta kokonaisuus hahmottuisi. Vali- ja ikkunaverhoiksi suunnittelin

vihredn ja valkoisen savyja. Ikkunaverhoissa ajattelin rypytettya kappaa, joka ommeltaisiin kolmesta vihrean

savysta ja muodostaisi ndin variliukuman tummasta vaalean vihredan (kuva 47). Valiverhoissa joka toinen

verho olisi valkoinen ja joka toinen vihrea (valiverhojen vihred muistuttaa vériliukuman keskimmaista varia).

Kuvaryhmé 45. Laattavalintani: ruskea lattialaatia sekd valkoinen ja vihred seinélaatia.

Kuvaryhméd 47. lkkunaverhot ommellaan kolmesta eri vérisestd kankaasta Baumann Sinfonia CS V.

Huomaathan, etta varit muuttuvat tulostettaessa.

Kuvaryhmé 46. Luonnoskuvat 8.3.2010 suihku- ja wc-tilan laatoituksista (ef mittakaavassa).

S— D LA1= Happy Tiles Walkiki, koko 250x330mm
T TMO30 Waikiki White
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Kuvaryhmé 48. Térmdyssuojien vérivaihfoehtoja oikealla alakulmassa Upofloorin vakiosédvyt ja vasemmalla ylakulmassa

Freudenbergin vakiosavyt.

Kuvaryhmé 49. Luonnos A .

Kaytavien seindpinnat

Kuten jo aikaisemmin kerroin kaytavien seinat tarvitsivat térmayssuojan. Térmayssuojalla on oleellinen
vaikutus varitykseen ja k&ytavan ilmeeseen. Muovimattoa en edes harkinnut kayttavani térmayssuojana,
koska se aikaansaisi varastomaisen ja halvan vaikutelman, mik& ei mielestani sovi viihtyisdan sairaalatilaan.
Usein kaytavien térmayssuojat nayttavat vakisin suunnitelluilta. Tosin valmistajien tarjoamat varit eivat anna
kovin hyvia lahtdkohtia varisuunnittelulle. Upofloorilla vakiosavyt ovat valkoinen ja vaaleanharmaa ja

Freudenbergilla keltainen ja kerma (kuvaryhma 48).

Usein seinien yldosa jatetaan valkoiseksi ja alaosan maalipinta ja térmayssuoja tuovat varin. Tassé
kohteessa halusin tehda juuri tosin pain. Halusin korostaa térmayssuojaa koska se kuuluu
sairaalakaytédvaan olennaisena varusteena ja se voisi olla kaunis. Usein sairaaloissa kaytetdan myds
harmaata, joka on varmasti osaltaan aikaansaamassa ankeaa yleisilmetta. Tasta syysta en halunnut
kayttdd harmaita savyja lainkaan. Térmayssuojien varivaihtoehdoiksi jaivat keltainen, kerman valkoinen ja
valkoinen. Naitd vareja vertasin jo valitsemaani seinavariin eli vihredan seka beigen savyisiin lattiamattoihin.
Keltaisen tai kerman varisen térmayssuojan kayttaminen vihredn maalisdvyn kanssa vierekkain sai aikaan

tunkkaisen vaikutelman. Tarkoitus oli muodostaa raikas mutta lammin vaikutelma.

Luonnos A (kuvaryhma 49)

Luonnostelin vaihtoehdon, jossa valkoinen maalipinta olisi kerman tai keltaisen listan yl&- ja alapuolella ja
nain raikastaisi yleisvaikutelmaa. Valitsemani ovilaminaatin kanssa véritys jai kuitenkin edelleen
tunkkaiseksi. Katselin muitakin laminaattivaihtoehtoja valioviin mutta p4dadyin aina valitsemaani

vaihtoehtoon.

49



Kuvaryhmé 49. Luonnos B.

Kuvaryhmé 49. Luonnos C.

Kuvaryhmé 49. Luonnos D.
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Luonnos B ja C (kuvaryhma 49)
Vaikka olin jo tyrmannyt idean kayttda muovimattoa térmayssuojana, ajattelin vield kokeilla antaisiko
laajempi varivaihtoehto enemman mahdollisuuksia. Tein viela variaatioita, joissa kokeilin kahta eri

muovimattovari eri paksuisina suikaleina, mutta varitys ja rytmitys eivat toimineet.

Luonnos D (kuvaryhma 49)
Kokeilin vield versiota, jossa koko alaosa olisi valkoisella maalilla, ylaosa vihrealla ja tdrmayssuoja
keltainen. Kaytavan ylaosasta tuli kuitenkin todella raskaan oloinen ja tama varitys kaventaisi kaytavaa

entisestadn Huomasin, ettd “vahan on enemman’ eli yksi lista on selkea ja kaunis.



Ns. esittelyluonnos 8.3.2010 (kuva 50)

Edellisen luonnoksen raikkaus innoitti kokeilemaan valkoista tdrmayssuojaa, joka toimikin hienosti. Se
korosti seinan vihreata savya. Valitsin Upofloorin kahdesta térmayssuojamallista tormayssuojalistan, jossa
muovi oli kalvona puulistan ymparilld. Lista on noin 14mm korkea ja nousee seindpinnasta esiin ja
muodostaa varjon. Piirtdessani seinaprojektiota huomasin kuinka luontevasti valkoinen listavari jatkuisi
ovien listoina ja karmien savyna. ldea olisi, ettd listat saisivat korostua seinépinnasta ja raikastaa

yleisilmetta. Sama ajatus toimisi myos muissakin tiloissa ja mahdollistaisi seinapintojen savytyksen

kauttaaltaan jollain muulla séavylla kuin valkoisella. Kaytavan seinille lisédsin myds kasviaiheisia kuvioita,
jotka tassa vaiheessa ajattelin lIahes valkoisiksi. Ne saisivat korostua ja erottua seinasta listojen tavoin.
Jalkalistan varia miettiessani tavoite oli, ettéd se ei muodostaisi omaa vériraitaa vaan tcimisi tavallaan
lattiamaton nostona. Siivoustilojen oville ja varasto oville anncin vaalean beigen sédvyn, koska niiden ei ole
syyta erottua.

Kuva 50. Esitfelyuonnos kdytavésta 8.3.2010.

vaalealnvihreé maalipinta, ovien laminaattipinnat, ovien laminaattipinnat,
Tikkurila Symphony H451 Formica IKI F1147 Box Mapple Formica IKI F2774 VEL New Magnolia
valkoiset listat ja karmit tarroilla lehtiaiheita, kuten
Tikkurila Symphony V503 opastetarrat
S

jalkalistat Upofioor
JL 140T, véri 420 kylmé beige

valkoiset tormayslistat Upoflioor
TL 160, véri 410 valkoinen
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Kanslian lippa

Kanslia oli kaytavan keskiosassa oleva tila, jossa potilaat ja heiddn omaisensa hyvin usein kayvat
kysymassa opastusta. Arkkitehdin suunnitelmissa kanslia ei millaén tavalla erottunut pitkalla kaytavalla, joka
oli mielestani ongelma. Ehdotin kanslian ulos vetdmista seinalinjasta mutta kaytava olisi tullut liian ahtaaksi.
Toisena ideana ehdotin lippaa, jossa olisi tehostevari ja valaistus. Tama idean sainkin lapi seka arkkitehdin
ettd kayttgjien suunnalta. Vérien ja valaistuksen kayttdminen on mielestani paljon tehokkaampaa kuin

kylttien kayttd.

alaslaskettu kipsilevypintainen valolippa,
maalataan Tikkurila Symphony S$343 violetti

Kuva 51. Kanslian lippa, Esittelyluonnos 8.3.2010.

valkoiset listat ja karmit
Tikkurila Symphony V503
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12.3 Lattioiden kuvioinnit

Potilashuoneiden lattiat

Mallinsin potilashuoneen tutkiakseni lattiakuvion vaikutusta tilaan (kuva 52). Ajattelin, ettd varikentat voisi
olla sénkyjen alla merkkaamassa niiden paikkaa sekd myds eteisessd tuomassa tilan tuntua. Tajusin
kuitenkin, ettd kuviot sairaalasankyjen alla eivat toimisi jos sangyt eivat olisi aivan kuvion keskella. Ajatus ol
aivan mahdoton. Kuvio jattdminen eteistilaan olisi tervehtinyt tulijaansa mutta pienentanyt tilaa entisestaan
mika ei ollut suotavaa. Potilassénkyjen kohdalle mietin myds isompaa kuviota mutta totesin luonnokseni
(kuva 53) yhteydessa, etta tila on aivan liian pieni isolle kuviolle ja toisekseen kalusteita ja varusteita on niin
runsaasti, etta tila ei kaivannut lisAmaustetta lattiakuviosta. Lattia toimisi ilman kuviota parhaiten. Se

avartaisi tilaa ja antaisi selkean pohjan kaikelle muulle kalusteille, varusteille ja vareille.

Kokeilin (katsomalla mallinaytteita rinnakkain) muitakin lattiavareja yhdistelemalla seinavareihin, mutta
paéadyin aina alkuperaiseen suunnitelmaan eli Tarkett Eminentin sdvyyn 075 kylma beige. Jalkalistan ei
mielestani tarvitsisi erottua niin vahvasti, joten valitsin saman savyisen jalkalistan Upofloor JL 140 varin 420

kylma beige.

Kuva 52. Luonnos potilashuoneen kolmesta lattiakuviosta.

-
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Kuva 53. Luonnos pofilashuoneen isosta lattiakuviosta. o
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Kéytavan lattiat

Ensisijaisesti halusin kadytavaan mattokuviointia, koska pelkka yksivarinen lattia pidentaisi kaytava
entisestaan. Luonnosteluissani tulin melko nopeasti siihen tulokseen (kuvaryhman 54 ylin kuva), etta
kuvioinnin pitda olla maltillista ja selkeda, koska kaytdvan ovet rikkovat seindpintaa tehokkaasti. Kaytavan
ovet eivat mydskaan muodosta minkaanlaista symmetriaa tai rytmia, johon mattokuviointi voisi perustua.
Poikittaiskuvioinnit olisivat mielesténi vain pahentaneet yleisilmettd sekavammaksi. Pitkittdissuuntaiset
variraidat sisustaisivat tilaa enemman ja myo6s ohjaisivat liikennetta keskelle kaytavaa ja nain saastaisivat

seinan alaosaa kolhuilta. Opasteena maton ei tarvitsisi toimia kuin kanslian kohdalla.

Luonnostelin pitkittaissuuntaisia varikaistaleita seka toiselle, ettd molemmille puolille kdytavan reunoja
(kuvaryhman 54 keskimmainen ja alin kuva). Toispuoleinen raita ohjaisi suunnistautumista liikkaa
potilashuoneisiin rikkoen kaytavan harmoniaa. Halusin, etta kaytava on viihtyisa tila eikd ainoastaan
lapikulkupaikka. Raidat molemmilla puolilla tasapainotti tilaa ja kdytadvaan syntyi harmonia. Tehostealueita
luonnostelin kanslian kohdalle ja kaytavan paihin. Varikentat myos kaytavan paissa lyhentaisi kaytavan

pituusvaikutelmaa. Erilliselld kuvioinnilla ei pystynyt jarkevasti korostamaan kuin kanslia-aluetta.

Esittelyluonnoksessa (kuva 54) paadyinkin molemminpuolisiin pitkittaisraitoihin. Kaytin kanslian kohdalla

yhté isoa terran varista varikenttda (Tarkett Eminent 076 terra), joka toimisi seké opasteena, ettd lyhentaisi

kaytavan pituusvaikutelmaa. Sisdantulossa kaansin variraidan keittiokalusteiden eteen, jotta kuvio yhdistaisi

kaytavatilan keittiésyvennykseen. Nain keittid myo6s erottuisi heti omaisten astuessa sisaan osastolle.
Minikeittid nimittdin palvelee myo6s potilaiden omaisia. Kaapeista 16ytyy esim. kukille maljakoita. Valitsin
ulkoreunojen pitkittaisraidaksi kylman beigen (Tarkett Eminent 075), koska samaan vériin oli saatavilla
jalkalista. Erivarinen jalkalista olisi tuonut uuden tehosteen, ja kokonaisvaikutelma olisi ollut sekava. Lattian

paavariksi valitsin vaalean beigen (Tarkett Eminent 071), koska se raikastaisi tilaa.

Kuvaryhma 54. Luonnoksia kdytévan lattiakuviosta.
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Kuva 55. Esittelyluonnos kaytéavén lattiakuvioista 8.3.2010.
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Vérityssuunnitelman esittely Tilakeskuksessa

Esittelin alustavat varityssuunnitelmani Tays:in tilakeskuksen suunnittelijoille Tuula Loukiolle ja Anne
Vesarannalle 8.3.2010. Varisuunnitelmani sai kokonaisuudessaan hyvaa palautetta. Palaverissa saimme
idean vaérillisien muovikomposiittimateriaalin kaytdsta kdytadvan ja taukohuoneen kiintokalusteiden tasona ja
kaapistojen valitilan pystypintana. Suurin muutos tuli jalkalistoihin. Vaaleanbeige jalkalista JL 140T vari 420
oli Loukion mielesta liian vaalea. Heikkondkdisten on vaikea erottaa seina- ja lattiapintaa toisistaan varsinkin
nyt kun seindssa on tummempi maalisavy. Tama oli erittdin hyva huomio. Valkoinen jalkalista olisi voinut
olla toinen vaihtoehto, mutta se on helposti likaantuva, joten sité ei voinut ajatella. Paatettiin, etta yritan
I6ytda tummanruskean jalkalistan. Potilashuoneissa tv:n taustalle suunnittelemani laminaattilevy poistettiin
suunnitelmista, koska vaikka seinélle tehdaan tv varaus, niin osastolle tullaan hankkimaan potilaspaatteet,
joista potilaat voivat katsoa tv:td. Seinien oksa-aiheiset kuviot saivat myds hyvaa palautetta, mutta ne

paatettiin toteuttaa kuitenkin maalaten eli niista tehtaisiin maalaussabluunat.

12.4 Pienilld muutoksilla lopputulokseen — Suunnitelman esittely

Taman kokouksen jalkeen muutin vaalean beigen jalkalistan tummanruskeaksi jalkalistaksi variksi 424.
Tarkastaessani varin sopivuutta kaytavan varitykseen se tuntui tekevan kaytavasta tunkkaisen. Téma
pakotti miettimdan uudestaan lattian varitysta. Muovikomposiittimateriaaleista (Durat, Corian, Pral) Duratista
I6ytyi sopiva violetin savy, joka sopi varitykseen loistavasti. (Muovikomposiittia tuli kdytavan
keittidsyvennyksen valitilaan ja tasoksi). Se sopi varitykseen niinkin hyvin ja antoi piristystd kokonaisuuteen,

etta katsoin Formica Iki:n laminaattivareja uudemman kerran, jos vaikka samaa varia |0ytyisi laminaattina.

Kuva 56. Durat — muovikomposiitti, véri 750. Kuva 57. Laminaatti Formica IKI F6903 VEL violett.

Potilashuoneiden ovet eivét erottuneet tdssa suunnitelmassa kovin hyvin ja se jai myos mielténi
vaivaamaan. Pelkka kanslian lipan erottuminen ei riitd. Tehokas vari potilashuoneen ovissa kavisi myds
loistavasti opasteena potilaille ja vierailijoille. Formica IKl:n laminatti, vari F6903VEL violetti sopi hyvin
kokonaisuuteen. Violetin laminaattipinnan saivat pot.huoneiden ovet ja kanslian ovi. Kanslian valolipan

variksi valitsin samansavyisen varin ovien kanssa. Violettien ovien kanssa laminaatti F1147 Box Maple ei

56

toiminut, koska violetin laminaatin tehoste haviaisi jos muut ovet olisivat tummasavytteisia. Aikaisemmin
pot.huoneisiin valitsemani Formica IKI K7703 UN vaalea puu toimi todella hyvin sdvyna ja se antoi myos
tilaa violeteille opastaville oville. Kéytava jai kuitenkin kaipaamaan lisdlamp6a, ja ajattelin katsoa, josko
lattiavarid voisi muuttaa 1&mpodisemmaéksi. Vaihdoin kanslian edustalla kayttdmani terrakotan varisen
muovimaton Tarkett Eminent 076 kaytavan paavariksi ja kuviovariksi otin Tarkett Eminent 071 vaalean

beigen, joka aikaisemmassa versiossa oli paavarina.

Kaytavan varitys sai lisda potkua, joka mielestani oli hyva asia. Varityssuunnittelukokouksessa sain
vahvistusta sille, ettd varia sai kayttaa, joten uskalsin pitdytyd suunnitelmassa. Potilashuoneiden lattiavarin
jatin ennalleen, se mielestani soveltui hyvin kaytavavarien jatkumoksi ja tuo vaihtelua siirryttdessa tilasta
toiseen. Kaytavan tunnelmasta tuli tiiviimpi, ldampimampi ja piristdvampi ja ennen kaikkea opastavampi.
Kayttajien toivoma lammin puuvari siirtyi lattiapinnoille. Metsateema toimi yha kaytavassa, mutta se sai

lisémaustetta violetista. Lattiavari oli kuin syksyisten lehtien tayttdma polku.

Potilashuoneiden osalta potilashuoneiden ovien laminaatin varinvaihto poisti myos pienen
variristiriitaisuuden; potilashuoneissa oli kahta puuimitaatio -laminaattia, ovessa punertava (F1147NDF) ja
kiintokalusteissa vaalea (K7703UN). Muutetussa suunnitelmassa tasapaino oli oikea, ovi sai varihuomion ja

kiintokalusteet lampiman pehmeamman laminaattisdvyn.

=

Kuva 58A. Tormayssuoja Upofioor . Kuva 58B. Térméyslista Freudenberg.

Tassa vaiheessa tapasin myos arkkitehdit Mesiméen ja Maki-Oppaan, joiden kanssa menimme
suunnitelmat lavitse (16.3.2010 Varityssuunnittelupalaveri). Esittelin myds hieman muuttunutta
suunnitelmaani kayttajien edustajille ja tilakeskuksen edustajille (pva). Tilakeskuksen Kosti Kankaanpaalta
tuli viela muutos: Upofloorin térmayssuojalista piti vaihtaa joko Freudenbergin tdrmayssuojaa N90OOW1:een

tai muovimattoon. Upofloorin térmadyssuojalista oli liian matala 160mm kun Freudenbergilld se on 232mm.



en. Paatin

Freudenbergin térmayssuojien vakiovareja on vain muutama, kerman valkoinen

1

kuitenkin viela varmistaa asiaa soittamalla Freudenbergin eduste Asiassa liin hyva tuuri, ettd
térmayssuojalistaa oli tilattu erikoissavyna eli va na joho
N

Mpe

sofoorin stz

sairaalaan ja siitd samasta erasta riittaisi tahan kohte

”

10 .\*

térmayssuojalista pysyi valkoisena. Listan ulk

0

muodostaa varjon seindan ja olisi antiut elavyytta

5mm paksu ja se liimataan suoraan seinaan.

Kuva 59. Kuva maalaussabluunasta. Seinien lehtiaiheisista maalaussabluunoista tein sisdvérityssuunnitelmaan
alustavat kuvat. Myéhemmin tarkensin tulostettavia kuvia kopiolaitosta varten.
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Hyvaksytyt varityssuunnitelmat 11.3.2010

Kuva 60. Seindprojektio kdytdvéstd, potilashuoneiden puoleisesta seinéista. Ovet erottuvat nyt tarpeeksi.

ovien laminaattipinnat, alaslaskettu kipsilevypintainen valolippa,
Formica IKI F6903 VEL tumma violetti maalataan Tikkurila Symphony N343 violetti

ERPE XS
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valkoiset tdrmayslistat Upofioor
TL 160, véri 410 valkoinen
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SISATAUTIEN VUODEOSASTO 11A
Kaytava 1:25
Luonnos 5/5
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Kuva 61. Seindprojektio kdytavastd, kanslian puoleisesta seindsitd. Néissd ovissa huomiovéria ef tarvita.

vaaleanvihrea maalipinta, ovien laminaattipinnat,
Tikkurila Symphony J451 Formica IKI F1147 Box Mapple
valkoiset listat ja karmit tarroilla lehtiaiheita, kuten
Tikkurila Symphony F488 opastetarrat o3
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jalkalistat Upofloor
JL 140T, vari 424 ruskea

valkoiset tormayslistat Upofloor
TL 160, vari 410 valkoinen
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SISATAUTIEN VUODEOSASTO 11A

Kaytava 1:25
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Kuva 62. Kéytavén lattiakuvio. Kanslia eroffuu seka vérin, efta lattiakuvion puolesta..
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Kuva 63. Pofilashuoneen potilaspédadyn vastainen seiné.

vaaleanvihrea maalipinta,
Tikkurila Symphony H451 tarroilla lehtiaiheita

jalkalistat Upofloor lattiamatto Tarkett Eminent
JL 140T, véri 424 ruskea vari 075 kylma beige

valkoiset tormayslistat Upofloor
TL 160, véri 410 valkoinen

TAYS SISATAUTIEN VUODEOSASTO 11A

Potilashuone 1:25
Luonnos 2/2
11.3.2010 Indigoona/SMa
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Kuva 64. Pofilashuoneen pofilaspaéddyn vastainen seina.

62

valkoinen maalipinta Tikkurila
Symphony V503

mmmm kiintokalusteet laminaatista,
koko 100x20mm, véri Camel/ oranssi Formica IKI F2497 Erable Beige
vaaleanvioletti maalipinta
Tikkurila Symphony Y345

sénkyjen paétyjen torméyssuoja
laminaatista, Formica IKI K7703 Ontario
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maaliraita, Tikkurila
Symphony V343 violetti
oven laminaatti, Formica IKI
K1040 Alpino valkoinen
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Potilashuone 1:25
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Kuva 65. Loisteputkivalaisinn Phijps Oy SmartForm recessed s TBS415 1x28W HFP M2. Kuva 66. Sama valaisintyyppi
kuten edelld mutta alapinnassa on opaalilevy. Kuvien léhde: htip.//www.sahkonumerot.fi/4255838/?uuid=002-
87ec0a36-a661-485a-9edf-14e7br361414

12.5 Kaytavan valaistuksen lahtdkohdat ja parannusehdotukseni sisatautiosastolla

Ennen valaisinideointiani tutustui alustaviin séhkdsuunnitelmiin. Tiedustelin my&s projektin
sahkoésuunnittelijalta Marko Kurttilalta millaista valaistusta yleensa sairaalatiloissa kayletaan.
Sahkoésuunnittelijan Marko Kurttilan mukaan sairaaloiden loistelamppujen vérisdvy on 830 eli varin toisto on
yli 80 ja varilampdtila 3000 K. Paivanvaloputkia on kuulemma kaytetty ihotautiosastolla ja siella kayttajat
halusivat vaihtaa ne 830 savyisiin lamppuihin, koska siella oli miellyttavampi tydskennelld. (Kurttila 2010).

Tarina ei kuitenkaan kerro koko totuutta eli tilojen véaritysta, valaisintyyppeja, niiden sijoittelua jne.

Kurttilan alustavissa sahkoésuunnitelmissa kaytavan valaistus on jaettu kahteen osaan. 2/3 osaa valaisimista
on normaalivoimaan liitettyna ja 1/3 osa varavoimaan liitettynd, joka toimii samalla ns. kulkuvalaistuksena ja
ehka yo kaytdssa. Valaisimina kaytetaan 1*28W T5 lampuilla varustettuja perinteisia uppoon asennettavia
loisteputkivalaisimia. Valaisimeksi han oli valinnut Phiips Oy:n SmartForm recessed s TBS415 1x28W HFP
M2 (ks. kuva 65). Olisin ehdottanut kaytavaan epasuoraa valaistusta, mutta tutkittuani lvis-kuvat, ymmarsin,
etta alakaton ylapuolella ei ollut yhtaén ylimaaraista tilaa. Ehdotin kuitenkin, etté Philipsin SmartForm
recessed s -valaisimesta valittaisiin versio, jossa olisi opaalilevy valaisimen alapinnassa (ja viela mieluimmin
varustettuna mikrolinssioptiikalla, joka toistaa varit parhaiten), jotta valaistus ei haikaisisi potilaan silmia

potilasta kuljetettaessa sairaalan kaytavaa pitkin. Tdman muutoksen sain lavitse.

Aikaisemmin varityssuunnittelun yhteydessé kerroin kanslian kohdalle tulevasta lipasta. Ehdotin lipan
lisddmista opastavuuden takia, ja jotta se elavoéittaisi pitkda kaytdvaa. Lipan opastavuutta pystyisi lisddmaan
entisestdan upottamalla siihen valaisimet. ks. kuva . Kanslian kohta on myds alue, missa liikutaan eniten,

joten lisdvalaistus ainoastaan palvelisi kayttgjia. Lippa sai myés ehdotelmastani valaisimet alapintaansa.

Ehdotin sdhkdsuunnittelijalle loisteputkien varilampdtilan nostamista 4000 Kelviniin ja véarintoistoarvoksi yli
90 Ra. Mielestani kaytava tarvitsisi 5000 Kelvinen varilampétilan omaavia loisteputkivalaisimia, koska silloin
varit nakyisivat oikeina ja varitykseni pysyisi raikkaana. Mutta ehdotin kuitenkin 4000K ja varintoistoarvoksi
yli 90 Ra. Uskon, ettd kayttjilla riittda totuttautumista jo 4000K varilampdtilassa. Moni vierastaa 5S000K
paivanvaloa sisatiloissa. Sahkdsuunnittelija Kurttila kertoi sdhkdpostissaan, etta oli jutellut asiasta valvojan
Jyrki Forstin kanssa ja hanen nakemyksensa oli, etta kaytavilld kaytetdan long-life loisteputkia, joita ei ole
saatavilla kyseisilla arvoilla. Ja mikali valaistus toteutettaisiin eri varisdvyn putkilla, joutuisi mm. tekniikka
saildmaan uusia putkityyppeja. Taman lisdksi toiminnan kannalta olisi hyva, etta loisteputkihuoltojen maaraa

pystyttéisiin véhentamaan. (Kurttila 2010.) Valitettavasti ehdottamani valaistuksen ominaisuudet eivat
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menneet lavitse.
Kuva 67. Kéytavén valaistus ja minikeittion véritys. Minikeittion vélitilan violetin vériset Durat -pinnat ja lipan violetti véri

auttavat myds suunnistautumisessa.

kalusteovien laminaatti Formica IKI valitila ja taso Durat -
alas valot kanslian lippaan K7703 UN vaalea puu muovikomposiitia, vari 750
! Y
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SISATAUTIEN VUODEOSASTO 11A

Leikkaus minikeittion kohdalta 1:25
5.4.2010 SMa
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Seinavalaisimet

Seinavalaisimia on perinteisesti sijoitettu Tays:ssa vain toiselle puolelle kaytavaa. Mielestani seinavalaisimia
pitaisi olla molemmilla puolilla kdytédvaa, koska ne luovat harmoniaa. Ne myos toimivat kaytavan rytmittajina.
Seinavalaisimeksi ehdotin Fagerhultin Pegasus -seindvalaisinta. Valaisin valaisee yl0s ja alas, se on
materiaaliltaan terasta ja nain ollen kestda myds kolhuja. Muotokieleltddn se on sympaattisen nakdinen.
Valaisimesta jakaantuva pehmea valo myds korostaa seinien lehtikuvioita, joita sijoitin aina valaisinten
kohdalle. Valaisinehdotelmani menikin sellaisenaan lavitse niin suunnittelijoille kuin kayttajien edustajille.

Valonlahteiksi ehdotin samaa kuin katon loisteputkivalaisimiin eli 4000K ja varintoistoarvoksi yli 90 Ra.

Kuva 69. Ké&ytédvén Pegasus — valaisin lisdé viihtyvyytta.

Kuva 68. Pegasus- valaisin ja sen valonjakokdyra. Kuvien ldhde: www. fagerhult.com

Valonidhde:
1XTC-TEL 26 W 1800 Im

L e e s
e T

fao Sy

KAYTAVA 1:25
Kéaytavan seinavalaistus
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Nain tekisin kaytavan valaistuksen jos rajoitteitta ei olisi

Kaytavan yleisvalaistuksen tekisin epasuorasti. Leijuvan sisdkaton syvennyksiin asentaisin jonoon

loisteputkivalaisimia (ks. kuva) Potilas ei ainakaan karsisi haikdisysta sairaalasangylla maatessaan ‘

kuljetusten aikana. Loisteputkien varintoistoarvo olisi yli 90 Ra ja varilampdtila 5000 Kelvinen, jolloin vérit | - R _ S

nakyisivat selvina ja kirkkaina.

|
=

Edelld mainittuun yleisvalaistukseen liittdisin dynaaminen saadon eli yleisvalaistus mukailisi luonnon rytmia.

| £

b
|

IC

Dynaaminen valaistus tukisi vuorokausirytmi joka usein hukkuu sairaalassa ollessa. Yleisvalaistuksen

valonmaara voisi pikkuhiljaa laskea ilta kymmenta kohden ja néin hienovaraisesti ilmoittaa potilaille, etta on \_

aika hiljentya. Vastaavasti aamulla valom&ara voisi nousta pikkuhiljaa nousta kohti piristdvaa ja

tyétehokasta valaistusta. Voimakkuudeltaan vahaisempi iltavalaistus auttaisi myds hoitohenkilékunnan

silmien totuttautumista siirryttdessa tydhuoneen tehovalaistuksesta kaytavan kautta tai pimeaan _ R
-\

potilashuoneeseen. n\ A

Seinavalaisimet sopisivat epasuoran yleisvalaistuksen rinnalle. Kuten jo aikaisemmin mainitsin, ne ovat (’
tarkeita kaytavan rytmityksen ja viihtyisyyden aikaansaajina. Valon ominaisuuksissa pitdytyisin samoissa |
arvoissa kuin yleisvalaistuksessa. Seindvalaistus olisi erityisesti iltavalaistuksessa ihanteellinen kun ' L]\

yleisvalaistuksen teho olisi laskenut.

Potilashuoneen valaistuksesta muutama sana [

Potilashuoneissa potilaspaneelin (sdhkésuunnittelijan) suunnittelemat valaisimet jouduttiin jattamaan [\

kokonaan pois, koska paneeliin liitettavat varaukset tulisivat viemaan tulevaisuudessa koko paneelin tilan.

(Tama tilanne puoltaa entisestdan ajatustani, ettd uudissairaalahankkeissa paneeli olisi jarkeva upottaa |

seinaan ja valaisin kannattaisi sijoittaa erikseen. Sangyn ylapuolelle kiinnitettavaa valaisinta olisi viela
Esimerkki

KAYTAVAN EPASUORA VALAISTUS/LEIJUVA KESKIKATTO 1/25
("siiven" detalji on Ecohon Oy:n ratkaisu)

helpompi kayttda, jos paneeli upotettaisiin pystysuunnassa.) Sahkdsuunnittelija sijoitti potilassankyjen
ylapuolelle seindvalaisimet seka kaytavalle upotettuja loisteputkivalaisimet. Valonlahteina niissakin

kaytetdan long-life loisteputkia (T5), joten valonominaisuuksissa ei ollut paljoa valinnan

Tassa opinnaytetydssa en kasittele potilashuoneen valaistusta sisatautiosastolla sen enempaa. Fiktiivisen

potilashuoneen suunnittelun yhteydessa otan enemmankin kantaa potilashuoneen valaistukseen.
Kuva 70. Kéytédvén Pegasus — valaisin lisda viihtyvyyita.
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12.6 Pieni sivutuotos - TORMAYSSUOJA

Suunnittelutydn yhteydessa mietin moneen kertaan miten térmayssuojalistat voivat olla niin ankeita. Ne
saavat mink& tahansa tilan ndyttamaan varastolta. Ne ovat yksinkertaisesti huonosti suunniteltuja vaikka

ajavatkin asiansa. Toérmayssuojalista voisi olla kaunis elementti ja tuoda tilaan oman karaktaarin.

Mielestani térmayssuojalistan tulisi olla paksumpi noin 40 mm. Seinélle muodostuisi kauniit varjot ja ne | \l |
tekisivat tilasta mielenkiintoisemman. (Usein niiden paksuus on vain 5 mm -14 mm valilla.) Korkeutta silla I "
tulisi olla noin 400mm, jolloin suurin osa kolhuista osuisi tormadyssuojaan eika seindan. Niiden
varivalikoiman tulisi olla paljon laajempi, koska varityssuunnitelman yhtena maaraavana tekijana on
tdrmayssuojan varin. Muotoilultaan ne voisivat muistuttaa enemman kiintokalustetta kuin lattiamattoa. Y1&-
ja alareunoissa voisi olla selked ura tai jopa kateen sopiva tukireuna, jolloin se samalla toimisi my6s

kasijohteena. Yl&- ja alapintojen uriin voisi myds upottaa led-nauhat, jolloin se auttaisi myds

suunnistautumisessa.
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Kuva 71. Oma ndkemykseni foimivasta ja kauniista t6rméyssuojasta.
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13.1 Tila saa seinat mahdollisuuksia:

e kirjahylly/lukunurkkaus

Alustavia luonnoksia olin tehnyt jo aloittaessani tata ty6ta. Yksi pe- e nojatuoli /pikkutuoli

rusajatuksistani oli ns. tekniikan upottaminen seindan. Uudiskohteis- ¢ mahdollisuuksien seina (korttivitriini, kirjahylly, tavarat,
sa tekniikka kourun pinta olisi samassa tasossa seinéan pinnan kans- l&ppari, puhelin, valokuvat, omat evaat)

sa. Toinen vaihtoehto oli, ettd tekniikka kouru (jota my®s nimitén e valaistus

paneeliksi) on kalusteessa ja uppoutuu sangyn paatykalusteeseen.
Jompikumpi versio tulisi ainakin toteutumaan fiktiivisessa potilashuo- Kuva 72. Ensimmdéinen luonnos potilashuoneesta 11.2.2010.
§ *
neessa. . _ L
9 : s oIS TRt
10.1 Potilashuoneessa vaadittava tekniikka ja varustus tana paivana

o potilaspaneeli: happi- ja ladkekaasuliitdnnat, sahko- ja
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o sdilytystila vaatteille ja tavaroille

o kasienpesuallas oven vieressa Mz mo Lvomits



Luonnostelun alkuvaiheessa en viela tiennyt suunnittelenko yhden
vai kahden hengen potilashuoneen. Luonnostellessani totesin, etta
toinen vuodepaikka on aina huonompi kuin toinen ja mielestani kaik-
kien vuodepaikkojen pitaa olla samanarvoisia. Viihtyvyys on myds
omaa rauhaa ja yksityisyytta, mitd tdman paivan kuin myos tulevai-

suuden toipilas arvostaa.

A. luonnos (kuvaryhma 73)
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+ iso ikkuna
+ liukuovet

+ mitoitus on hyva toiselle séngylle
+ helppo tuoda sanky ja l&htea
- toisen vuodepaikan mitoitus huono

- tavanomainen pohja

Ensimmaiset luonnokset herattivat kysymyksen tekeekd eteistilalla
mitdan? Toki se on ajatuksellisesti ns. siirtymatila seuraavaan tilaan.

Usein se kuitenkin hankaloittaa sairaalaséangyn kuljetusta. Vaatteiden

70

sailytyksenkin voi hyvin siirtdd muualle. Eteistila voisi olla paljon ke-
vyempi vdhemman neli6itad vieva. Halusin pitda suunnitelmat suht
realistisina tasolla, jotta tydstani voisi olla jotain hydtya potilashuonei-
ta suunniteltaessa. Jos 2 henk. huoneista siirrytdan 1henk. huonei-
siin olisi jarkevaa ja kustannustehokasta rakentaa kahdelle huoneelle
yhteinen wc- ja pesuhuone. Potilaiden yksityisyys kuitenkin séilyisi ja
ylimaarainen melu poistuisi. Nykyaan on olemassa viela sahkdlukot,
jotka sulkevat automaattisesti toisen oven kun toinen ovi laitetaan

lukkoon.

B. luonnos (kuvaryhméa 73)

+ modulaarisuus

+ wc/pesuhuoneen mitoitus toimii kahdella

- kirjahyllylle/ns. potilaan omalle seinélle ei ole paikkaa
- ikkunoiden sijoitukset rajoittavat lilkaa arkkitehtuuria

- kaappitilaa liian vahan

Modulaarisuus on tavoittelemisen arvoinen asia. Uudissairaalahank-
keissa potilashuoneita rakennettaisiin kymmenia, ellei satoja. B luon-

noksessa modulaarisuus toimi hyvin.

C. luonnos (kuvaryhma 73)

Muutin sangyn ja ikkunan paikkaa.

+ ikkunan paikka hyva — arkkitehtonisesti pohja kaytettavissa oleva
+ mitoitus toimii

+ sé@nkya on helppo tuoda ja vieda

+ ikkuna wc/pesuhuoneessa kiva piristys

- kaapistot irrallisia

- tavanomainen

- omia tavaroita ei saa mihinkaan (yopdyta ei mielestani ole riittéava)

Asetin tulevaisuuden potilashuoneen tavoitteeksi, ettd huone muistut-
taisi enemman hotellia kuin sairaalaa. Luonnosteluvaiheessa tajusin,
ettd potilashuone pitda kokea turvalisemmaksi kuin hotelli. Monikaan
meista ei viihtyisi hotellissa paria y6ta kauemmin, jos huoneesta ei

saisi poistua. Uskon, etta suurin syy on siina, etta tilasta puuttuvat ne
omat tavarat, joita jaa kaipaamaan. Oman kodin tunnelma on I&hem-
pana tavoiteltavaa tunnetta kuin hotellihuonemaisuus. Tulevaisuuden

potilas on myds hyvin vaativa. Uskaisin, ettd han ei halua tuntea



itsedan vain yhdeksi ns. kasvottomaksi hoidettavaksi vaan haluaa

hoidettavan itsedan kokonaisena persoonana.

Ympaéristdpsykologiaa voisi hyddyntda potilashuoneen suunnittelus-
sa, jotta potilashuoneesta tulisi ihmislaheisempi ymparistd. Ymparis-
tdpsykologian teorian mukaan kotia pidetdan juurtumisen apuna,
kiintymisen kohteena, psykologisesti haltuun otettavana paikkana,
turvapaikkana, yksityisyyden tukena, identiteetin lujittajana ja per-
hesuhteiden kiinteyttajana. Asunnon psykologinen haltuunotto ja sen
muuttaminen kodiksi tapahtuu personalisoinnilla. Ihminen luontaisesti
personalisoi asuntoaan esim. esineilld, tekstiileilla ja sisustusratkai-
suilla, jonka jalkeen se tuntuu kodilta. (Aura, Horelli, Korpela 1997,
60,61.) Parhaassa tapauksessa potilas voisi huoneensa symbolisi-
séllon ja tilan mahdollisen muunneltavuuden avulla sdadelld omaa
ymparistosuhdettaan. Nain voi vaikuttaa yksityisyyden ja yhteisélli-
syydensaatelyyn seka psyykkiseen itsesaatelyyn. (Aura, Horelli, Kor-
pela 1997, 60.) Personalisointia voisi hyédyntaa potilashuoneessa.
Huoneesta pitéisi 16ytya suunniteltu paikka potilaan omille tavaroille.
Sen pitéisi olla hyvin puhdistettavissa seka siihen pitaisi olla hyva

nakoyhteys sangylta katsottaessa.

Luonnosteluvaiheessa huomasin, etta kiintokalusteet olisivat tyylikas-
ta ja selkeda upottaa seindrakenteeseen ja eteisen kaapistolle ei
valttamatta ole tarvetta. Yksi sailytyspiste riittisi yhden hengen huo-
neessa. Samaan seindan, johon upotettaisiin vaatesailytys, voisi
upottaa tilan omille tavaroille. Seina toimisi personalisointiseinana,
jossa olisi vaatteiden sailytys, upotettu kirjahylly, kukkasyvennys,

hyllyja omille tavaroille jne.

Kodin liséksi luonto on monelle elvyttdva ja rauhoittava paikka. Ym-
paristdpsykologian mukaan luontoa voi myo6s kayttda mielialan ja
minakokemuksen saatelijana. Luonnon fysiologiset ja mielialaa elvyt-
tavat vaikutukset saattavat valittya jopa terveydentilaan. Ulrichin

(1984) tutkimuksessa vertailtiin kahta sappikivileikkauksesta toipuvaa

potilasryhmaa. Toinen ryhma toipui huoneissa, joissa oli ikkunat puis-
toon ja toiset huoneissa, joissa oli ikkunat vastapaiseen tiiliseinaan.
Tulokset osoittavat, ettd puita katselleet potilaat olivat sairaalassa
keskimaarin vuorokautta lyhemman ajan ja toipumisvaiheessa he
tulivat toimeen vahemmalld kipulaakityksella kuin seinda katselleet.
(Aura, Horelli, Korpela 1997, 99.) Alusta alkaen minulle oli itsestaan
selvaa, ettd hyddynnan taté luonnon parantavaa voimaa sijoittamalla
potilashuoneeseen suuren ikkunan. Ikkunanakymaa voisi hyddyntaa

myds wc-tilassa, johon se toisi uudenlaisen tilakokemuksen.
D. luonnos (kuvaryhma 73) -

Muutin sdngyn paikkaa, jolloin sain ns. personalisointiseindn sangyn |
toiselle puolelle. Olin melko tyytyvainen pohjaan. Sdngyn tuominen '

huoneeseen ei ole niin helppoa kuin edellisessa versiossa, mutta
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Kuvaryhmé 73. D luonnos.
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Kuvaryhmé 74. Piirsin luonnoksen D (kuvaryhméa 73) AutoCad — muotoon

Yksityiskohtaisempaa suunnittelua varten.
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13.2 Ideat toimimaan mitoituksen ja sommittelun keinoin

Jatkoin tilan suunnittelua miettimalla seinanakymia. Kasittelen kalus-
te- ja materiaaliratkaisujani seinandkyma kerrallaan mutta todellisuu-
dessa tein suunnitteluty6td samanaikaisesti ja pohdin tilavaikutelmaa

kokonaisuutena.

E luonnoksessa (kuva 75) potilaspaatyseinalle antamani leveysmitta
4250 mm, tuntui aivan liian ahtaalta piirretty&ni sen seinaprojektioon.
Tarkoituksenani oli suunnitella esteetdn tila, ja talla mitoituksella
sangyn ja kiintokalusteen valiin ei jaddnyt kuin 600 mm. Paatin leven-
téa seinan mittaa 5200 mm:iin, jolloin sdngyn toiselle puolelle jaisi

pyoratuolin kdannoésympyran verran eli 1500 mm.

Nayttopaate 16ytéda paikkansa

Jatkoin luonnostelua sijoittamalla tilaan potilasn@yttopaatteen. Nayt-
topaatteen kooksi valitsin 157, joka tuntui tarpeeksi riittavaltd myos
tv:n katseluun. Nayttopaatetta pitéisi potilaan pystya katsomaan
maatessaan seka hoitajan katsoa/kayttaa potilaan vieressa.

E luonnos (Kuva 75. 22.10.2010) ,
s2s0 o) Ackepas [
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F luonnos (Kuva 76.)

Nayttopaatteitd valmistama Bevatec (Tekmala Oy/ Bewatec, 2) antaa
potilaan optimaaliseksi katseluetaisyydeksi 15 tuumaisella naytolle
1700 — 2100 mm. Siirsin n@ma tiedot seindprojektioon ks. luonnos G.
Huomasin, ettad saatévarresta tulee liian pitka ja varmasti hankala
kayttaa. Sopivamman kiinnityskohdan 16ysin personalisointivitriinin
keskelta katosta, jolloin sdatdmatka seka sangyn paatyyn, ettd san-

gyn viereen on sama ks. luonnos F

Personalisointiseina

Ajatus siis oli, ettd myds pyodratuolia kayttéava potilaskin pystyisi vai-
vattomasti kdyttdmaan sailytystiloja. Kalusteen sokkelia nostin 300
mm lattiasta, jotta pyoratuolinkayttaja paasisi lahelle kalustetta ks.
luonnos G. Upotin personalisointiseinaan vitriinin, niin etta sangylla
maattaessa ndkdyhteys on vitriiniin suora seka pyoratuolilla istutta-
essa vitriini on silmén korkeudella. Vitriinin keskikohta asettui1300

mm korkeudelle. Vitriinin korkeudeksi annoin tasséa vaiheessa 400

LEIKKAUS A-A
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mm, jolloin sisalle mahtuisi kirjat pystyyn ja kannet-
tava tietokone aukinaisena. Vaatekaapistoja sijoitin
seinélle tédssa vaiheessa kaksi 600 mm leveata
yksikk6a. Toisen kaapin suunnittelin pydratuolia
kayttavalle sopivaksi, jossa vaatehissi mahdollisti
henkarivaatteiden ripustamisen kaapin yldosaan.
Tangosta vedettaessa ripustustanko asettuu
1300mm korkeuteen (mik& on sopiva pydratuolin
kayttajalle). Alaosaan sijoitin kolme vedettavaa koria
muille vaatteille. Viereista kaappia ajattelin kayttaa
pitkien takkien ripustukseen. Kaapistot toimivat talla
ratkaisulla, mutta huomasin, etta niiden syvyysmitta
600 mm vie koko seinan syvyyden viereiselta poti-
lashuoneelta. Vaatekomeron pitaisi vieda puolet
seinan syvyydesta, jotta kaappi-idea toimisi aina
vierekkaisissa potilashuoneissa. Kaapisto vaati

lisatydstoa.

vARIT VIBVAT koko

Vieraspatjaideasta sdhkotoimiseen sankyyn

Idea vieraspatjan sailyttdmisesta potilashuoneessa syntyi valise-
minaarissa 1.10.2010. Patja mahdollistaisi potilaan omaisen yépymi-
sen huoneessa. Laheisten ihmisten seura tietysti lisda viihtyisyytta.
Omainen pitaisi myo6s huolta potilaasta, joka vahentaisi henkilékun-
nalta tarvittavaa aikaa. Luonnoksessa G sijoitin patjan vitriininylapuo-
lelle omaan kaappiin, mutta heti piirrettyani, tajusin, etta sen ottami-

nen ja takaisin laittaminen olisi todella hankalaa.

Ratkaisin tehokkaan vaatesailytyksen niin, etta asetin henkaripidik-

keet seinan syvyyssuuntaisesti. Henkaripidike tulisi myés ulos kaa-

pista helpottamaan vaatteiden ripustamista. Henkarikorkeuksia olisi
kaksi toinen 1300 mm:ss4, jolloin myds pyo6ratuolia kayttava potilas

ylettyy ja toinen normaalissa korkeudessa eli 1800 mm:ssa (ks. leik-
kaus D-D, luonnos Q). Henkarikaapin viereen sijoitin lankakorit ja

hyllyt.
G luonnos (Kuva 77.)
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Vaatekaapin viereen mahtui vield seindan upotettu sanky. Aluksi
ajattelin pelkkaa patjaa, jota sailytettaisiin kaapissa mutta helpointa ja
mukavinta varmasti olisi kaukosaadolla laskeutuva sanky. Potilas-
sangyn ja vierassangyn valiin jai viela tilaa noin 750 mm kaytavatila.
Vitriinin kokoon olin tyytyvainen. Potilaspaatyseinan ja vitriinin valiin
jatin tilaa yopoydalle. Kokeilin (luonnos 1) toisen vitriinihyllyn sijoitta-
mista aikaisemman ylapuolelle, mutta luovuin ideasta, koska en us-
ko, ettd potilaiden tavaraa on niin paljon. Onhan omien tavaroiden
tuonnin maaraa hyva rajoittaakin, jotteivat potilaat muuta koko asun-

toaan.

H. luonnos (Kuva 78.)

s
S/

Materiaaleista

Halusin verhoilla koko personalisointiseinan puukuvioisella laminaat-
tipinnoitetulla levylld, koska yhtendinen materiaali aikaansaisi seina-
vaikutelman, toivomaani avaruutta, selkeytta, ja helppoa puhtaanapi-
toa. Personalisointivitriinikin nayttaa sisdanvedetylta hyllyltd yhtenai-
sen materiaalin ansiosta. Halusin myds tuoda tilaan lisdlamp6a puu-

kuvioisella laminaatilla.

ASYV. 325 /‘Fblmn TOISELLAL (N TUOLELLA

Potilaspaatyseind saa hotellimaista ndyttavyytta

Kantavana idea potilaspaatyseindssa oli sahko- ja kaasupaneelin
upottaminen seindan tai sdngynpaatylevyyn joko pysty tai vaaka
asennossa. Halusin myos verhoilla potilaspdatyseindn sangyn taus-
tan laminaatinpintaisella levylla, koska se toisi tilaan hotellimaisuutta
ja osoittaisi sairaalaséngylle paikan. Sairaalasangyn paadylle piti
I6ytaa oikea koko. Viereisen seinan kokonaan laminaattinen puuku-
vioinen pinta pisti miettimaan laminaattialueiden keskinaista suhdetta
ja massoittelua. Tein monia luonnoksia, joissa mietin valaisimen
(vaakasuuntaisen), ndyttdpaatteen, sahko- /kaasupaneeliin ns. oike-

aa paikka ja niiden suhdetta séngynpaatyyn ja toisiinsa.

I. luonnos (Kuva 79.)
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Luonnossarja J (Kuvaryhma 80.)
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Jatkokehittelyyn otin version, missa sahko- ja kaasupaneelit ovat enemman. Sangyn ja oven valinen ideaalimitta olisi 935 mm. Sangyn

laminaattipaadyn molemmin puolin seindan upotettuna ja laminaatti- toiselle puolelle lisdsin 100 mm, joka tuntui tuovan tarpeeksi valjyytta
paaty jatkuu kattoon asti. Tassa versiossa henkilékunnan hoitoty6 tekniikkapaneelille ja potilaspaatteelle. Paatteelle muodostui oma
helpottuu; tekniikka on saatavilla molemmilta puolilta sénkya ja koko suunniteltu tilansa.

seinan korkeudelta. K luonnoksessa ideoin ja pohdin, miten saisin Luonnospohja L (Kuva 82.)

laminaattilevysta tehdyn paadyn jatkumaan katossa jonain muuna

nayttdvana ratkaisuna. K luonnoksen kattosyvennys toi hotellimaista

7 Binsme A ween o <
nayttavyyttd mutta syvennys kaipasi tukea ainakin valaistukselta. 777277707774 | / vl - @
Sangyn paadyn molemmille puolille jaavat tilat tuntuivat ahtailta ja ] ] N y
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Siirsin mitoitusmuutokset leikkaukseen B-B (luonnos M). Nostin my6s
eteistilan alakattoa ylemmaksi, koska halusin alakattojen korkeus-
eroista sulavammat. Jatkoin kattoaiheen suunnittelua valaistuksen
nakokulmasta. Lisasin loisteputkivalot kattosyvennyksen siipien taak-
se. Tarkoitus oli aikaansaada haikdisematdnta epasuoraa valaistus-
ta. Valaistus yhdistettyna kattosyvennykseen antoi tilalle persoonalli-

sen ilmeen. Tilan fokus my6s keskittyi potilasséangyn ymparille.

Luonnos M (Kuva 83. Potilaspaatyseina 24.10.2010)
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Eldmyskatto saa alkunsa

On selvaa, etta potilashuoneen tekniikka (esim. ilmastointi, spriklaus-
jarjestelma) vaatii niin nykypaivana kuin myds vastaisuudessa tilaa
alakaton ylapuolelta. Tasta syysta halusin pitaa alakaton avattavuutta
tamankin tydn lahtdkohtana. Alakatot ovatkin yleensa mitadansano-
mattoman nakadisia, vaikka juuri potilashuoneessa katon ilme kaipaisi

panostusta, koska sita katsellaan tuntikaupalla.

Alakattojen pitéisi olla sisustuksellisesti merkittdva osa potilashuonet-
ta. Suunnittelua on kuitenkin rajoittamassa alakattojarjestelmia val-
mistavien yritysten tarjoama valikoima. Jos ei sorruttaisi ns. vakiorat-
kaisuihin, alakattojen ilmetta voisi rikastuttaa erivarisilla kattokentilla,
puulistoilla, liittmalla valaistus osaksi alakattorakennetta, tasoeroilla
jne. Kuten aikaisemmin kerroin halusin korostaa potilassangyn yla-
puolista kattoa jollain tavalla. M luonnoksessa olin tehnyt potilassén-

gyn ylapuolelle kattosyvennyksen, jonka reunoja kiersi loisteputkiva-
laisimet.

Alakattoa luonnostellessani sain idean kuvan kayttdmisesta kat-
tosyvennyksessa (luonnos N). Kuva voisi olla mielta rauhoittava
esim. jarvindkyma. Huoneet voisi myds nimetd kuvan teeman mu-
kaan esim. huone koivumetsa. Kattojen vaihtuvat kuva-aiheet eivat
olisi my&s hassumpi tapa tuoda huoneisiin taide-elamyksia esim.
kuva Mona Lisasta. Potilasnayttopaatteesta voisi |0ytya kuvasta tar-
kempaa taustatietoa sité kaipaavalle. Huoneiden nimeamisella ja
teemoittamisella paastaisiin mydnteisempaan asenteeseen (sairaa-

lahoidossa olosta) ennen huoneeseen asettautumista.

Huoneen akustiset vaatimukset edellyttavat kattopintojen levyttamis-
ta akustiikkalevyilla (eli pinnoitetuilla lasivillalevylld), joten kuva pitaisi
saada painettuna akustiikkalevyihin. Tiedustelin asiaa Mino-Tuote
Oy:sta (yritys tekee yksildllista seri- ja digipainatusta). Silvo
(27.4.2010) kertoi, etta akustiikkalevyihin on painatuksia tehty ja etta

painatus kannattaisi tehda muistesuihkutulostuksena, jotta tulostus ei

78

heikenna akustiikkalevyjen akustisia ominaisuuksia. Idea oli siis kayt-
tokelpoinen.

Kuva-aiheisen katon erottuminen kattopinnasta vaati mielestani
muulta kattopinnalta anonyymia ilmetta. Kattopinnat ja listat saivat

olla valkoisia.

Luonnos N (Kuva 84. Elamyskaton héhm@te_!ma 28'.16.2010)
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Eteistilan kiintokalusteet

Ensimmaisten pohjaluonnosteni yhteydessa mietin eteistilan tarpeen
olevan aika minimaalinen. Suunnittelemassani pohjassa eteistilaa
tarvitaan 1dhinn& tuomaan tilaa sédngyn kuljetukselle seka toimimaan
tilana, missa pestaan ja desinfioidaan kadet. Eteiseen jai kasien-
pesupaikasta huolimatta ylimaaraista tilaa, joka oli syytd hyddyntaa

(ks. luonnos N).

Eteistilalle 16ytyykin lisda funktiota (luonnos O)

Roskien lajittelupiste on usein sijoitettu wc-tilaan, joka lisaa turhaa
wc:sséd kayntid. Lajittelupisteen voisi hyvin sijoittaa kdsienpesualtaan
viereiseen kaappiin. Sain idean kaapin oven aukottamisesta niin, etta
roskat lajiteltaisiin aukoista omiin sailiéihin. Aukkojen vérit ja muodot
kertoisivat jatemateriaalista ja helpottaisivat lajittelua. Viereisestd

ovesta siivoojat paasisivat tyhjentamaan roskapussit.

Sangyn sijainti heti oven vieressa oli jaanyt hiukan vaivaamaan mi-
nua, koska oven ollessa auki nakdyhteys oli suora potilassankyyn.
Johtuen tiukasta mitoituksestani eteistila ja potilashuone asettuivat
tiloina hieman paallekkain. Eteistilan kuitenkin tulisi toimia myds siir-
tyméatilana kaytavalle ja potilashuoneelle. Eteistila voisi myds antaa
hoitohenkildkunnalle ja vierailijoille myds ajatuksellisesti mahdolli-
suuden asennoitua seuraavaan toimintaan tai tilanteeseen, joko jat-
kaa matkaa kaytavan vilindssa tai keskittya potilaan kohtaamiseen.
Jotta eteinen toimisi myds siirtymaétilana, ajattelin rajata eteistilan
verholla. Verho lisdisi intimiteettia, toisi lisdrauhaa ja akustiikkaa.
Jatelajittelukaappien viereen jai myos sopiva kolo, johon verhon voisi
tarvittaessa vetdd. Hahmotellessani verhokiskoa pohjaan huomasin,
etta se voisi myo6tailla alakaton muotoa. Nain myds alakatto rajaisi
eteistilaa (ks. luonnospohja N). Eteisesta tuli pieni ja tehokas mutta

ehyt oma tilansa.

Luonnossarjassa J olin lisdnnyt laminaattipintaista levya sisdankayn-

tioven ymparille. Idea oli saada ovi erottumaan paremmin ja samalla

lisata tilaan hotellimaista ylellisyytta.
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Ikkunandkyman parantava merkityksen hyédyntamisté ja hyvén unen pda ja pehmeytta. Verhot ovat myds helppo tapa lisata tilan akustiik-

maksimointia ka. Verhoseina oli myds kaukana toiminnasta, joten verhot eivat li-
Potilashuoneen ikkunan tuli olla iso (luonnos P), jotta yhteys luontoon kaantuisikaan helposti ja ne olisi mahdollista toteuttaa tayskorkuise-
ja sen parantavaan voimaan olisi mahdollisimman maksimaalinen. na. Verhokankaan tulisi myds olla pimentéavaa, jolloin tilan saisi taysi
Mietin ikkunalistoitusten mahdollisuutta, mutta p&adyin yhteen isoon pimeéksi potilaan niin halutessa. Herkkaunistakaan ei ikkunasta tule-
ikkunaan, jotteivat listat osuisi ndkodkenttddn mistdén suunnasta tai va valo héiritsisi ja edellytykset olisivat mitd parhaimmat hyvalle unel-
korkeudesta. Ikkunan ulkoreunat otin 235mm ulos sivuseinista. Sivu- le. Verhojen asentoa voisi helposti saatéa potilasnayttépaatteesta
verhot veisivat vahintdan kyseisen mitan sivuille vedettyina. Halusin sahkoisesti.

korostaa tilan korkeusvaikutelmaa upottamalla verhot alakaton ja
ikkunanseinan valiseen syvennykseen, jolloin verhojen korkeus olisi

lattiasta kattoon. Isolla verhopinta-alalla halusin tuoda tilaan lisalam- Luonnos Q (Kuva 87.)
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Valaistusta ideoin jatkuvasti luonnostelun yhteydessa. Kiintckalustus-
ta miettiessani lisasin led-valoja vitriiniin ylapintaan (luonnos Q) seka
vaatekomerossa kattolevyn alapintaan (luonnos R). Vaatekomeron
valot syttyisivat oven aukaisun yhteydessa. Vitriinin led-valoja pystyi-
si puolestaan saatamaan potilasnayttopaatteesta ja vitriinin sisalta.
Kiintokalusteen sokkeliin lisdsin myds led- valot, jotka ohjaisivat ja
valaisisivat suunnistautumista yoaikaan. Niiden syttyminen olisi au-

tomaattistaillalla ja yolla.

Luonnos R (Kuva 88.)
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DYNAAMISTA JA EPASUORAA VALOA VALAISTUS OSAKSI ARKKITEHTUURIA ELAMYKSELLISYYTTA JA TUNNELMAA

Kuvaryhmé 89. Tulevaisuuden potilashuoneen valaistuksen mahdollisuudet.
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13.3 Tulevaisuuden potilashuoneen valaistuksesta

Valaistusideat kypsyivat pikkuhiljaa suunnitellessani potilashuoneen
kiintokalustusta ja mitoitusta. Tyoni aikana olin myos listannut seu-
raavia asioita, joita pidin tarkedna potilashuoneen valaistuksen suun-

nittelussa:

hoitotydntekijéiden kannalta

yleisvalaistus
- tehokas 200 - 350 luxin valaistus, Ra yli 96 ja varilampétila
5500K
- suurin osa valaistuksesta epasuoraa tai opaaliplexin suodat-
tamana

- ei haikaisevia valaisimia

potilaiden kannalta

yleisvalaistus
- potilaat voisivat kayttaa hoitohenkilékunnan tarvitsemaa
yleisvalaistusta joko himmentimen kautta, jolloin valaistus
olisi miellyttdvampaa tai niin sanottuna piristavana valaistuk-
sena
- yleisvalaistusta voisi kayttda dynaamisesti eli aamulla valo-
teho nousisi pikkuhiljaa ja illalla painvastoin
lukuvalo
- lukuvalon tulisi olla erillinen ja sdadettava (ei potilaspanee-
liin), jota olisi helppo kayttéa
viihtyvyytta lisdava valaistus
- viihtyisda ja lampobisempaé valaistusta voisi lisata esim. ver-
hovalaistuksena, upottaa kiintokalusteisiin ja alakattoon
- Ra 96 mutta varilampétila 3500K
ybvalo
- syttyy automaattisesti

- auttaa suunnistautumisessa pimeassa

Osaa listatuista asioita olin jo toteuttanut suunnitelmissani.
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Suuremmat valaistuslinjat kaipasivat viela pohdintaa. Tiesin, etta
valaistuksella olisi paljon mahdollisuuksia, jos vain I8ytaisin oikeat
valonlédhteet ja oikeat valaistustavat. Tein Moodmapin tulevaisuuden
potilashuoneen valaistuksen mahdollisuuksista ks. viereisen sivun
kuva 89.

Vuorokausirytmia tukeva valaistus (Moodmap, kuva 1)

Potilashuoneessa vuorokausirytmia pitaisi ehdottomasti tukea dy-
naamisella valaistuksella eli valaistuksella, joka mukailisi luonnonva-
lon dynamiikkaa. Sairaalahoidossa vuorokausirytmi helposti muuttuu,
koska omat arkirutiinit muuttuvat sairaalan hoitorytmeihin eika sairaa-
lan hoitorytmeilla ole valttdmatta mitdan tekemista luonnon rytmin
kanssa. Potilasta voidaan 144kita ja tulla katsomaan ydaikana mo-
neen otteeseen. Sairaalaymparistdon liittyy myds paljon halya (joka
tulee esim. laitteista), joka voi hdiritd unta ja edelleen vuorokausiryt-
mid. Vahentynyt ulkoilu pahentaa myds entisestaan rytmin sekoittu-
mista (Aro 2008,73). Dynaamisella valaistuksella voisi parantaa unta

ja piristaa paivan lepohetkia ja nain edistaa toipumista.

Kaytdnndssa kyse on niinkin yksinkertaisesta valaistuksen ohjauk-
sesta, ettd aamulla valoteho nousisi pikkuhiljaa ja illalla vastaavasti
valoteho laskisi. Suunnitelmassani ajattelin kayttdad dynaamista va-

laistusta liitettyna yleisvalaistukseen.

Henkil6kohtainen valaistus

Valaistuksen saatémahdollisuuksia hydédyntamalla voitaisiin luoda
potilaalle mahdollisuus henkil6kohtaiselle valaistukselle. Eli potilas
voisi saataa valaistusta mieltymystensa mukaisesti. Tuntiessaan
tarvetta rentoutumisella voisi hipaista rentoutumisvalon paalle tai
halutessaan piristysta voisi kytkea piristdvan valaistuksen paalle.
Valaistuksen ohjaaminen ja saadot voitaisiin liitda potilasnayttépaat-
teeseen, jossa voisi olla esimerkinomaiset kuvat valaisimista tai va-

laistustunnelmasta.

Valaistuksen ohjauksella voitaisiin myds tukea toimintaa/tilannetta.
Hoitaja voisi huoneeseen tullessa vaihtaa valaistuksen hoitotydsken-
telyyn sopivaksi valotasoa lisddmalla ja varildmpdtilaa muuttamalla.
Hoitotilanteen paattyminen voitaisiin selkeasti osoittaa potilaalle pa-
lauttamalla huoneeseen sen alkuperainen lAmmin tunnelma. (Philips
2007, 8)

Epéasuora valoa (Moodmap, kuvat 2 ja 3)

Epéasuora valaistus liittyy mielestéani ennen kaikkea sairaalaymparis-
t66n. Epasuoravalaistus on haikdisematénta ja padosin juuri sen
takia miellyttavaa ja viihtyisda. Epasuoran valaistuksen voi liittda

myds osaksi tilan arkkitehtuuria, jolloin se tuo tilaan lisasyvyytta.

Varildampdtiloja eri tarkoitukseen

Potilashuoneessa hoitotyd tarvitsee varilampaétilaltaan 5500 kelvinen
valaistusta kun taas potilaille 3500 — 4000 kelvinen varilampétila luo
viihtyisdmman valaistusympaériston. Valonl&hteiden vérintoiston pitai-
si mielestédni molemmille kayttajaryhmille olla hyva eli Ra yli 90. Eri
varilampotilojen omaavien valonlahteiden kayttamiselld samassa
tilassa voi mielestani olla negatiivinenkin vaikutus jos valonléhteet
ovat samaan aikaan paalla. Kuvailemani valaistusolosuhde nayttaa
varmaan siltéd kun kaks taysin erilaista sisustustyylia olisi yhdistetty.
Ongelman pystyisi ratkaisemaan valaistuksen s&adolld/ohjaimella,
joka huolehtisi esim. sammuttamalla eri varilampdtilan omaavat va-

lonlahteet.

Elamyksellisyyttéd (Moodmap, kuvat 4)

Moodmapin viimeista kuvaa on ehka vaikea liittda nykypaivana sai-
raalaymparistoon, mutta eikd juuri kuvan 4 rentoutunut tunnelma
edesauttaisi toipumisprosessia. N&ita varimaailmoja ja tunnelmia olisi
mahdollista luoda Led RGB -valaistustekniikalla. Mik& olisikaan ihan-
teellisempaa kuin katsoa kattoon ja uppoutua vérien ja valojen leik-

kiin. Varimaailmojen ohjaaminen voisi tapahtua myds potilasnaytto-



paatteesta. Jos eldamyksesta haluaisi vield aistirikkaampaa, voisi Kuva 91. Kuvaldhde:
http.//3.bp.blogspot.com/ IfilrkrCXQo/SYEmdS40bbl/AAAAAAAADe Y/0Qxr0

1450z0/5 1600-h/Mona+Lisa+(Gioconda)+by+Leonardo+Da+Vincijpg

visuaaliseen elamykseen liittda rentouttavan aanimaailman.
Tulevaisuuden potilas kaipaa ilman muuta eldmyksia yksitoikkoiseen

sairaalaoleskeluun. Liitin eldmyskaton siipien taakse séngyn pitkit-

. . . . Luonnos S. (Kuva 92.) Luonnos alakatosta, jossa alakattosyvénteeseen on

taissuuntaisesti Led RGB - tangot (ks. kuva N). Elamyskaton idea o . ] T
kiinnitetty tulostetut akustiikkalevyt. Kuva on koivumetsasta (ei mittakaavas-

perustui nyt kolmeen asiaan; epasuoraan loisteputkivalaistukseen, . o . .
sa). Katon pyodreéat alasvalot eivat mielestani sopineet neliSnmuotoiseen

katon kuva-aiheeseen ja Led RGB -tekniikalla toteutettuihin varimaa- alakattolevytykseen eika tilan kulmikkaisiin muotoihin.,

ilmoihin ‘

Jatkoin huoneen valaistuksen ja alakaton suunnittelua. Tila kaipasi ‘ [

yleisvalaistusta lisda. Ajattelin lisata sita alasvaloilla. Aluksi ajattelin

valaisinramppia (luonnos N), joka kiertaisi elamyskattoa, mutta jatin

idean, koska valaisinlinjan voimakkuus vei elamyskaton kuvalta te- I . \@

hoa.

Paadyin upottaman kattolevyihin valaisimia. Ensin ajattelin pyoreita I \

alasvaloja mutta ne eivat mielestani sopineet tilan muotokieleen, joka Il

oli kulmikas. Paadyin nelionmuotoisiin Philipsin SmartForm — valopin-

tavalaisimin. Niisséa on mikrolinssioptiikka ja ne olivat integroitavissa =7|== = = @7 ' @ H

alakaton t-kannatusjarjestelmaan.

I
HA/NAA

Esimerkkeja elamyskaton mahdollisesta kuvagalleriasta:

X
X
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Kuva 90.Kuvalédhde: http.//www.arktisetraromit.fi/nettilehti/artikkeli
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Kuva 93. Alakattokaavio valmiina. (e/ miftakaavassa, pifrustus on liiffeena)
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A

Avattava akustoiva pesunkestéva hygieniakatto mallia Ecophon hygiene Meditec, S=15mm,
koko 600 x 600 mm, véri valkoinen, Meditec E24 -listajérjestelmé valkoinen

A1
Alakaton sisdreunoissa pyoristetty sileaksi tasoitettu ja valkoiseksi maalattu
kipsilevyelementti/siipirakenne, paksuus 15 mm, syv.140 mm, leveys kaavion mukaan.

A2

Alakaton ulkoreunoissa siledksi tasoitettu ja valkoiseksi maalattu 20 mm kipsilevy.

Avattava akustoiva pesunkestava hygieniakatto mallia Ecophon hygiene Advance A, levyjen
koot 40 x 600 x 600 mm, T-listakannatusjarjestelma.

B1
Alakaton otsapinnassa ja ulkoreunoissa sileéksi tasoitettu ja valkoiseksi maalattu 20 mm
kipsilevy. Alapintaan upotetaan verhojen kiskoprofiili.

C/ELAMYSKATTO

Kattoon liimattu mustesuihkutulostettu kattopinta mallia Ecophon Focus B FT. Levyjen koot
20 x 600 x 600 mm. Levyjen pintaan mustesuihketulostetaan kuva!

Valaisinten upotukset ja kiinnitykset valaisinsuunnitelman mukaisesti.

| OPINNAYTETYO
| TULEVAISUUDEN POTILASHUONE
ALAKATTOKAAVIO 1:25
5.11.2010
Sor Matide-Tulonen
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Kaikki valaisinpisteet olin jo ns. upottanut suunnitelmiini. Valaisinpis- = }D .

teet kaipasivat yksityiskohtaisempaa suunnittelua. Tutkin valaistusta

yleis- ja tutkimusvalaistuksen nakdkulmasta seka tunnelmallisen

valaistuksen ndkdkulmasta (potilaan ndkdkannalta). @
A A kaasu-ja|
Yleisvalaistus potilaspaatyseinustalla, leikkaus B-B @B sahkbpanbel
| = |
1. Seinavalaisin, valaistus ylos ja alas, epasuora ja suora valaistus o
niyttspaate
2. Alakaton loisteputkivalaistus, mikrolinssioptiikan suodattamaa @ _ _ /\

valoa

3. Elamyskaton loisteputkivalaistus, valaistus epasuora

= =
4. Kiintokalusteiden loisteputkivalaistus, valaistus epasuora | E ilt: — :‘
| = =

L —

Yleisvalaistuksen saisi paalle oven vieresta katkaisimista ja potilas- !

nayttdpaatteesta. -

VALAISINPISTEET
Kuva 94. LEIKKAUS B-B

Tunnelmavalaistus potilaspaatyseinustalla, leikkaus B-B L : : . I

@ : :
5. Elamyskaton Led RGB -valaistus, epasuoraa valkoista valoa seka
vérid vaihtava valokatto, varitunnelmia. @
7. Alakaton otsapinnan loisteputkivalaistus, valaistus epasuoraa "
8. Séingynpaadyn Led — lukuvalo, saadettavad kohdevaloa (hi- | @ sinkisanol
paisukytkin) [

9. Vitriinin led — kiskovalaistus, korostus- ja tunnelmavaloa (valais-

« . s Ay pdine
tuksen saisi paalle avattaessa lasiliukuovea) @ _ \
4.1

my®ds erillinen ohjaus).

Kuva 95.

= =
Valaistusta voisi ohjata potilasnayttépaatteesta (valaistuksilla 9 ja 8 [’: ﬁ‘ ': =—————= :(
Il = -

lnr—

i I L

VALAISINPISTEET
LEIKKAUS B-B




Tunnelmavalaistus personalisointiseinustalla, leikkaus A-A

5. Elamyskaton Led RGB -valaistus, epasuoraa valkoista valoa seka
varid vaihtava valokatto, varitunnelmia.

6. Verhosyvanteen loisteputkivalaistus, valaistus epasuoraa

7. Alakaton otsapinnan loisteputkivalaistus, valaistus epasuoraa

9. Vitriinin led — kiskovalaistus, korostus- ja tunnelmavaloa (valais-
tuksen saisi paalle avattaessa lasiliukuovea)

10. Vaatekaapin led- kiskovalaistus, korostusvaloa (valaistus syttyisi

avattaessa oven)

Valaistusta voisi ohjata potilasnayttopaatteesta (valaistuksilla 9 ja 10

myds erillinen ohjaus).

Kuva 96.

Yleisvalaistus personalisointiseinustalla, leikkaus A-A

1. Seinavalaisin, valaistus ylds ja alas, epasuora ja suora valaistus

3. Eldamyskaton loisteputkivalaistus, valaistus epasuora

Yleisvalaistuksen saisi paélle oven vieresta katkaisimista ja potilas-

nayttdpaatteesta.

Kuva 97.

Yoévalaistus (myds tunnelma- ja yleisvalaistusta)

11. Sokkelin led-y6valot, auttavat suunnistautumisessa

Syttyvat itsestaan illalla. Katkaisija [0ytyisi myos vaatekaapin sisalta.
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Yleisvalaistus ikkunaseinustalla, leikkaus D-D

2. Alakaton loisteputkivalaistus, mikrolinssioptiikan suodattamaa
valoa
3. Elamyskaton loisteputkivalaistus, valaistus epasuora

4. Kiintokalusteiden loisteputkivalaistus, valaistus epasuora

Yleisvalaistuksen saisi paalle oven vieresta katkaisimista ja potilas-
nayttdpaatteesta.

Kuva 98.

Tunnelmavalaistus ikkunaseinustalla, leikkaus D-D

5. Elamyskaton Led RGB -valaistus, epdsuoraa valkoista valoa seka
varia vaihtava valokatto, varitunnelmia.

6. Verhosyvanteen loisteputkivalaistus, valaistus epasuoraa

9. Vitriinin led — kiskovalaistus, korostus- ja tunnelmavaloa

@)

Valaistusta voisi ohjata potilasnayttépaatteesta (valaistuksilla 9 myo6s

erillinen ohjaus).

Kuva 99.

Yovalaistus (my6s tunnelma- ja yleisvalaistusta)

11. Sokkelin led-y6valot, auttavat myds suunnistautumisessa pime-
assa

Syttyvat itsestaan illalla. Katkaisija 10ytyisi myos vaatekaapin sisalta.
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Yleisvalaistus, leikkaus C-C

2. Alakaton loisteputkivalaistus, mikrolinssioptiikan suodattamaa
valoa

4. Kiintokalusteiden loisteputkivalaistus, valaistus epasuora

Yleisvalaistuksen saisi paalle oven vieresta katkaisimista ja potilas-

nayttdpaatteesta.

Kuva 100.

Korostusvalaistus, leikkaus E-E

10. Vaatekaapin led- kiskovalaistus, kohdevaloa

Valo syttyy kaappia aukaistessa.

11. Sokkelin led-ydvalot, auttavat suunnistautumisessa ydaikaan
seka antavat kohdevaloa pukeutumisen aikana esim. kenkia pukies-

sa.

Kuva 101.
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Sijoitin valaisinpisteet my6s pohjapiirustukseen.

Valaistuksen valonléhteiden ominaisuudet olivat vield ratkaisematta.
Varintoiston halusin kaikissa valonlahteissa olevan hyva eli Ra yli 90.
Valonléhteiden véarildmpdétilojen valinta aiheutti hiukan pohdintaa.
Hoitohenkildkunnan yleisvalaistukseen pidan tarpeellisena 5500 Kel-
vinen varildmpdtilaa, jolloin varit ndkyvat oikeina. Potilaalle tunnel-
mallinen 3500 Kelvinen véarildampédtila loisi tunnelmallisempaa ja rau-

hoittavampaa valaistusta.

Toinen tarkennusta kaipaava asia oli potilaiden valotehon riittavyys.
Jos potilas kaipaisi lisdvaloa, napsauttaako han ns. henkildkunnan
yleisvaloa paalle ja sdataa sitd himmentimen avulla miellyttdvam-
maksi vai kannattaisiko potilaille lisata erillista yleisvaloa? Jos potilas
kytkisi tunnelmavalaistuksen lisdksi henkildkunnan yleisvaloa paalle,
valonlahteiden varilampétilat olisivat erilaiset. Yleisvaikutelma voisi
olla todella epamiellyttava. Ratkaisuina voisi olla joko muuttaa kaikki-
en valonlahteiden varilampdétilat samanarvoisiksi tai lisata potilaskoh-
taista yleisvalaistusta. Jalkimmaista vaihtoehtoa pidin jarkevampana,

koska halusin valaistukselta monipuolisuutta.

Elamyskaton loisteputkivalaisimien viereen voisi asentaa toiset eri
varilampdtilan omaavat loisteputket. Samaa ratkaisua voisi kayttaa
eteisen kiintokalusteiden loisteputkivalaistuksessa. Alakattojen upo-
tetuissa loisteputkivalaisimissa on 4 loisteputkea per valaisin. Valais-
tustehon/ loisteputket voisi jakaa kahteen eri valaistukseen. Kahdes-

sa loisteputkessa varildampétila olisi 5500K ja toisissa 3500K.
Valaistuspisteet 2,3 ja 4 toimisivat potilaiden yleisvalaistuksena.

Dynaamisen valaistuksen liitin potilaiden yleisvalaistukseen. Eli aa-

mulla valaistusteho nousisi pikku hiljaa ja illalla vastaavasti laskisi.

Kuva 102. Valaisinpisteet pohjapiirustuksessa.
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YLEIS- JA TUTKIMUSVALAISTUS

1. SEINAVALAISIN SANGYN PAATYYN, YLOS-ALAS VALAI-
SU/EPASUORA JA SUORA

Seinavalaisin, Tekmala Oy:n Dlite Vanera Bed Eco 54/54 W DALI, 2x
T16 54W, koko 1200x45, syv.160mm

1A. yleisvalaisin epasuora yl6s alas 2x 54W/himmennettava

1B. tutkimusvalo suora 1 x 54W

(1C. lukuvalo suora 1x54W)

(1D. ybvalo 5 X led)

Hoitohenkilokunnalle:

ohjataan potilaspaétteesta ja oven pielen katkaisimesta

Lamppujen ominaisuudet: 5500K, Ra 98

e

i-‘;["' “
[1{cd/kim]__

015
C-180

90

Edellisen palstan kuvaryhmé 103. Diite Vanera Bed Eco — seinédvalaisin ja
sen valonjakokdyra. 1. kuvan Idhde: Derungs Licht AG:n. Esite, 30.
2. kuvan léhde:

http.//www.derungslicht.com/derungs/home/home/products/light_for_senior_c

are/lighting_for_resident_rooms_and_healthcare_rooms/wall_lights/d_lite_van

era_bed.htm/

Seuraavan palstan kuvaryhmé 104. SmartForm — valopintavalaisin ja sen
valonjakokdyra. 1. kuvan ldhde. Philips sisédvalaisimet 2010-2011, 2.41.
2. kuvan ldhde. Philjps sisédvalaisimet 2010-2011, 11.55.

2. ALAKATON UPOTETUT LOISTEPUTKIVALAISIMET

Uppoasennettava kattovalaisin, alakaton T-kannatusjarjestelmaan,
Philips Oy:n SmartForm -valopintavalaisin, nelicd TBS461/461,4x
Master TL5/G5/14, 24w, alapinnassa mikrolinssioptiikka, valaisimen

koko 600x600mm, ohjattava ja himmennettava liitantalaite

Loisteputket (4kpl) jaetaan kahteen yleisvalaistukseen:

Hoitohenkildkunnalle:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 5500K, Ra yli 90

Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja oven pielen katkaisimesta

Potilaille:
Lamppujen ominaisuudet: varildampétila 3500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja on osa automaattista dynaami-

sen valaistusta, himmennettavissa

120° 180° 120°




3. ELAMYSKATON LOISTEPUTKIVALAISIMET/EPASUORA

Loisteputket kiinnitetdan alakaton otsapintaan. IP20-SAALINKI T5
loisteputkivalaisimet, AD-Lux Oy. Yhteensa nelja 576mm ja nelja
876mm pituisia loisteputkivalaisimia. Valonlahde: T5, 24W

Loisteputkia asennetaan aina kahdet rinnakkain:

Hoitohenkilokunnalle:
Lamppujen ominaisuudet: varildmpdtila 5500K, Ra yli 90

Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja oven pielen katkaisimesta

Potilaille:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 3500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja on osa automaattista dynaami-

sen valaistusta, himmennettavissa

Kuva 105. IP20 Saalinki -loisteputkivalaisin. Kuvan ldhde: Kodin valais-
tusopas 2009, Pekanheimo, 18.

4. ETEISEN LOISTEPUTKIVALAISIMET KIINTOKALUSTEIS-
SA/EPASUORA

Loisteputket kiinnitetdan kiintokalusteeseen valolistojen taakse. IP20-
SAALINKI T5 loisteputkivalaisimet, AD-Lux Oy. Kaksi loisteputkiva-
laisinta kiinnitetdan kalusteiden paalle ja yksi kaapin alapuolella
(kaikki valolistojen taakse). Yhden loisteputkivalaisimen pituus
576mm. Valonlahde: T5, 24W

Loisteputkia asennetaan aina kahdet rinnakkain:

Hoitohenkildkunnalle:
Lamppujen ominaisuudet: varildmpétila 5500K, Ra yli 90

Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja oven pielen katkaisimesta

Potilaille:
Lamppujen ominaisuudet: varildmpdétila 3500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteestd ja on osa automaattista dynaami-

sen valaistusta, himmennettavissa

Kuva105. IP20 Saalinki -loisteputkivalaisin. Kuvan ldhde.: Kodin valais-
tusopas 2009, Pekanheimo, 18.
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TUNNELMAVALAISTUS

5. ELAMYSKATON LED RGB - PROFIILIVALAISIN, VARITERAPI- 6. VERHOSYVANTEEN LOISTEPUTKIVALAISTUS/ EPASUORA

AA JA VALKOISTA TUNNELMAVALOA
Loisteputket asennetaan alakaton otsapintaan jonoksi, jolloin muo-

Katon otsapintoihin kiinnitettava Cariitti Oy: LED RGB -Linear profiili- dostuu yhtenaista valoa. IP20-SAALINKI loisteputkivalaisimet, AD-
valaisin. Profiilin koko 32 mm x 18 mm. Profiilivalaisin kulkee alaka- Lux Oy. Yhteensa yksi 576 mm ja 4kpl 876 mm pituisia loisteputkiva-
ton pitkilla sivuilla ns. siipien takana. laisimia. Valonlahde: TS5, 24W

Muuta: ennalta ohjelmoidut valaistusohjelmat, joissa halutut vérit ja Muuta: ohjataan potilaspaatteesta, himmennettavissa

niiden vaihtonopeudet, ohjataan potilasnayttdpaatteesta Lamppujen ominaisuudet: varilampdtila 3500K, Ra yli 90

Kuva105. IP20 Saalinki -loisteputkivalaisin. Kuvan lahde: Kodin valais-
tusopas 2009, llkka Pekanheimo, 18.

Kuvaryhmé 107. Led RGB -Linear profiflivalaisin. Kuvien ldhde. Cariitti Oy.
Esite s.27.

92

7. POTILASPAADYN LOISTEPUTKIVALAISTUS/ EPASUORA

Loisteputket kiinnitetdan alakaton otsapintaan jonoksi. IP20-
SAALINKI T5 loisteputkivalaisimet, AD-Lux Oy. Yhteensa 2 «pl 876

mm pituisia loisteputkivalaisimia. Valonlahde: T5, 24W

Muuta: ohjataan potilaspaatteesta, himmennettavissa

Lamppujen ominaisuudet: varildmpétila 3500K, Ra yli 90

Kuva105. IP20 Saalinki -loisteputkivalaisin. Kuvan léhde. Kodin valais-
tusopas 2009, Ilkka Pekanheimo, 18.



LUKU- JA KOROSTUVALAISIMET

(1C. LUKUVALO SANGYN PAADYSSA) 8. LED -LUKUVALO SANGYNPAADYSSA 9. VITRIININ LED -KISKOVALAISTUS

Seinavalaisin, Tekmala Oy:n Dlite Vanera Bed Eco 54/54 W DALI, 2x MTG-Meltron Oy:n MELTRON LEDfocus - lukuvalo, koko 45 mm + Kalusteeseen upotettava KL led -kiskovalaisin, Saas Instruments Oy,

T16 54W, koko 1200 x 45 mm, syv.160 mm varsi 350 mm= 395 mm led-nauha on upotettuna alumiiniprofiiliin, suojalista kirkas, profiilin

Lukuvalona toimi suora valo 1x54W. Valonlahde T16 Valonlahde: 1kpl x High bright Led, 3W, 12V DC koko 20x20 mm, Valonléhde: 3W teholed

Lamppujen ominaisuudet:5500K, Ra 98 Muuta: hipaisukytkin himmentimella Muuta: ohjataan potilaspéatteesté seké syttyy aukaistessa liukuovi

Muuta: himmennettavissa, ohjataan potilaspaatteesta Valonldhteen ominaisuudet: Ra 70 (yleensé led-valonlahteissa), Valonldhteen ominaisuudet: Ra 70 (yleensa led -valonlahteissa),
3500K varisavy 3500K

Kuva103. Diite Vanera Bed Eco - seindvalaisin ja sen valonjakokdyra. Ku-
van léhde: Derungs Licht AG.n. Esife, 30.

Kuva 110. KL led -kiskovalaisin. Kuvien ldhde: Saas Instruments. Esite.

Kuva 109. Meltron Ledfocus — seindvalaisin. Kuvan lahde: www.meftron. fi.
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10. VAATEKOMERON LED -KISKOVALAISTUS

Kalusteeseen upotettu KL led -kiskovalaisin, Saas Instruments Oy,
led-nauha on upotettuna alumiiniprofiiliin, jossa kirkas suojalista,
profiilin koko 20x20mm, 3W teholedeja

Muuta: syttyy oven aukaisun yhteydessa

Valon ominaisuudet: Ra 70 (yleensa led -valonlahteissa), varisavy

3500K

Ks. kuva 110.

Kuva 111. KL led -kiskovalaisin. Kuvien ldhde: Saas Instruments. Esite.
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YOVALAISTUS

11. LED YOVALOT UPOTETTUNA SOKKELISSA/SEINASSA

Seinaan upotetut led -valaisimet, Saas Instruments Oy:n Highline
Step —porrasvalaisin, 6kpl led 3W asennuskalusteessa, asennuska-

lusteenhalkaisija 18 mm ja syv. 22,5 mm

Muuta: ohjataan potilaspaétteesta, syttyy automaattisesti illalla ja
sammuu aamulla, seka syttyy ja sammuu vaatekomeron oven aukai-

sun yhteydessa

Valonldhteen ominaisuudet: Ra 70 (yleinsa led -valonlahteissa),
3000K

wiwigl

22,5mm

Kuvaryhmé 112 . Highline Step —porrasvalaisin. Kuvien léhde: Saas Instru-

ments. Esite.



13.4 Tulevaisuuden materiaaleista

Tulevaisuudessa potilashuoneen materiaalien tulee ilman muuta
tayttaa yleiset sairaalaympariston erityisvaatimukset (ks. lukua 3.5).
Uskoisin, etta materiaalivalinnoissa tullaan kiinnittdmaan entista
enemman huomiota niiden ekologisuuteen ja "alykkyyteen”. Ulko-
nadltdan ja materiaalitunnultaan niiltd vaaditaan nayttavyytta, laa-

dukkuutta ja kodinomaisuutta.

Ekologiset materiaalit

Ekologiset materiaalit kuluttavat mahdollisimman vahan luontoa ja
luonnonvaroja niiden valmistuksen, kayton ja purkamisen aikana. Ne

ovat pitkaikaisia ja turvallisia.

Hyva esimerkki voisi olla

IQ Natural — luonnonmukainen muovimatto

(kuvaryhma 113, kuvat 1 ja 2)

Lattiamatto uutuus on Tarkett Oy:n. Se tuli markkinoille kevaalla
2010. 1Q Natural on ensimmainen 75-prosenttiseti luonnollisista ja
uusiutuvista raaka-aineista valmistettu homogeeninen muovimatto.
Matto on kestava, hygieeninen, ei suosi bakteerikasvustoa, kestda
kemikaaleja ja on helppohoitoinen. Maton pehmitinaine valmistetaan
kokonaan kasviperaisesta raaka-aineesta kasviéljysta, joka on taysin
uusiutuva. (Usein pehmitin aineena kaytetdan mineraaliéljya.) (Tar-
kett Oy. 2010).

Alymateriaalit

Alymateriaaleja (eli materiaalit, jotka reagoivat johonkin ulkoiseen

arsykkeeseen) kehitellaan jatkuvasti. Niiden toivoisi ainakin auttavan
hoitotoimenpiteissa (esim. patjaan rakenteeseen liitettyna kertoisivat
potilaan liikehdinnasta) ja auttavan hygienia asioissa esim. vahenta-

malla bakteerien leviamista.

Alymateriaaleista hyva esimerkki varmasti on

Drapilux bioactiv — kankaat

(kuvaryhma 113, kuva 5)

Vuonna 2001 Drapilux kehitti Drapilux air -kankaan, jonka ilmaa rai-
kastava ominaisuus parantaa huoneilman laatua. Drapiluxin toinen
kehitystyon tulos on Drapilux bioactiv -kangas, joka puolestaan va-
hentaa taudinaiheuttajien lisdantymista. Seka drapilux air, etta bio-
activ kankaat ovat paloturvallisia ja kestavat 60 asteen pesua. (Drapi-
lux bioactiv ja air. 2010). Kuosi- ja varivalikoimat ovat kuitenkin vield
suppeat. Markkinoille on tullut muitakin vastaavanlaisia bio- kankaita,
joista yhtena niita valmistavana yrityksena mainittakoon Kvadrat Oy.
Sairaalat ovatkin ottaneet nama alykkaat kankaat hyvin vastaan.
Suurimmassa osassa Taysin saneerattujen tilojen ikkuna- ja varsin-

kin valiverhoista on tehty naista alykankaista.

Nayttavat, laadukkaat ja kodinomaiset materiaalit

Potilashuoneiden materiaalien suunnittelu tulee olemaan yha potilas-
lahtdisempaa. Materiaalienkin tulisi viestia potilaalle hanen erityisyy-
destdén. Materiaalien tulisi ndin ollen olla nayttavia ja laadukkaita.
Materiaalien kodinomaisuudella voitaisiin viestittda hyvasta huolenpi-
dosta. Asuin- ja hotellirakentamisessa kaytettyja materiaaleja tulisi

kehittdd sairaalaymparistéon sopiviksi.

Hyva esimerkki tésté voisi olla:

Vescom vinyylitapetti

(kuvaryhmé 113, kuva 4)

Potilashuoneiden seinien kylmat maalipinnat korvaisin helppohoitoi-
sella vinyylitapetilla. Vallilan edustama Vescom vinyylitapetti sovel-
tuisi sairaalaymparistoén. Vallila Interiorin mukaan Vescom tapetit
ovat antibakteerisesti kasiteltyja, iskun kestavia ja pyyhkimalla puh-
distettavia. Vescomin vinyylitapetit soveltuvat jopa leikkaussaleihin.
(Vallila Interior. 2010).

Kuvaryhmé 113.

95



14

VISIO TULEVAISUUDEN POTILASHUONEESTA
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VALAISTUKSEN OHJAUS HYODYNNETAAN OSANA PERSO““‘SO'm'ﬁ:E';"E:AKTLﬁ: '::;T;"UNOTOSSA (O
HOITOKAYTANTEITA (ESIM. DYNAAMINEN VALAISTUS) :
KAUKOSAADOLLA LASKEUTUVA VIERASSANKY
SANGYNPAATY TUO LUXUSTA
OMA KAAPP| KIERRATYSJATTEILLE
VALAISTUS
PAAOSIN EPASUORAA
MATERIAALIT
VALAISTUS OSAKSI ARKKITEHTUURIA
EKOLOGISIA
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HENKILOKOHTAINEN VALAISTUS - VOI SAATAA POTILASPANEELISTA
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Kahden suunnittelutydn sisatautiosaston kaytavan ja potilashuoneiden varitys — ja materiaalisuunnitelman
ja fiktiivisen potilashuoneen suunnittelun yhdistaminen samaan tyéhén on ollut vaativaa koska
molemmissa on ollut omat tavoitteet ja haasteet. Olen kuitenkin ollut tyytyvainen suunnittelukohteitteni
valintaan koska ty6t ovat kuitenkin tdydentaneet toisiaan. llman sisatautiosaston suunnitteluprosessia en

olisi paassyt tulevaisuuden suunnitteluprosessissa nykyiseen lopputulokseen.

Sisatautiosaston varitys- ja materiaalisuunnitteluun olen tyytyvainen, koska onnistuin mielestani luomaan
viihtyisat tilat sekd tuomaan suunnitteluun jotain uutta (varien erilainen kaytté sekd maalauskuviot seinilla)
kuitenkin huomioiden tilaajan edellyttdmat rajoitteet. Kayttajan edustajat ja tilaaja ovat olleet ainakin tdhan
mennessa tyytyvaisia. Mielenkiinnolla odotan kuitenkin tilojen valmistumista, jolloin saan paremman

vastauksen onnistumisestani, my0s potilailta.

Tulevaisuuden potilashuonesuunnittelun lopputulokseen voin olla myds tyytyvainen. Tyéta aloittaessani
en olisi uskonut, ettd pystyn tuottamaan uusia oivalluksia, joista tdrkeimpana pidan personalisointiseinda
ja elamyskattoa. Tulevaisuudessa potilashuoneen suunnittelussa suunniteltavaa riittda. Tydni lopputulos
on suuremmassa mittakaavassa vain pintaraapaisu mutta se antaa kuitenkin yhden esimerkin.
Valaistussuunnittelussa ja kattopintojen suunnittelussa olisi mahtavia keinoja rakentaa
potilaslahtdisempaa ja viihtyisampaa potilashuonetta. Valaistussuunnitelmaa Iahtisinkin vield kehittamaan
eteenpain jos tyolle olisi tilausta. Tekniikkaa ja teknologiaa ei tule ainoastaan lisata tiloihin irrallisina
laitteina vaan niiden hyddyntadminen ja huomioiminen kokonaissuunnittelussa avaisi todellisia keinoja

tulevaisuuden potilashuoneen suunnitteluun.
Olen oppinut koko prosessin aikana todella paljon. Ammattitaitoni sairaalaymparistdon suunnitteluun on

kasvanut. Sairaalaymparistdn suunnittelussa riittdd varmasti jatkossakin opiskeltavaa. Toivon, etta

suunnittelussa hyédynnettaisiin luovempaa otetta.
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VARITYSSUUNNITELMA

LATTIAPINNAT

MUOVIMATTOPAALLYSTEET SEKA JALKALISTAT

Eminent

JL 140T jalkalistat

Optima

Eminent Safe T

Hitsattava muovimatto Eminent, 2mm (Tarkett Oy).

Tiloissa kaytettavia paavarisavyja on kolme 3101 076 okra, 3101 075 kylma
beige ja 3101 071 vaalea beige. Lattiakuvioita tehdéaén maton varilla 3101 071
vaalea beige. Hitsauslanka valitaan mattovarin mukaan. Jalkalistoina kaytetéan
JL140T jalkalistaa (Upofloor Qy).

Tiloissa kaytetaan JL140T (Upofloor Oy) jalkalistoja, kaksi varisdvya
vaaleanharmaa 412 ja ruskea 424.

Hitsattava muovimatto Optima 2,0mm (Tarkett Oy). Tiloissa kaytettava varisavy on
862 vaalea beige. Hitsauslanka valitaan mattovarin mukaan. Matto nostetaan
jalkalistaksi seinélle 200mm.

Markéatilan hitsattava nuovimatto Eminent Safe T, 2,0mm. Kaytettava varisavy
3365126 beige. Hitsauslanka valitaan mattovarin mukaan. Matto nostetaan
jalkalistaksi seinélle 200mm.

LATTIOIDEN LAATOITUS

Kuivapuristelaatat

Kuivapuristelaattojen
saumaus

SEINAPINNAT
SEINIEN LAATOITUS

Klinkkerilaatat

Lattialaattoina kaytetdan Happy Tiles Oy:n Cerom/Home Design -kuivapuristelaattoja,
koko 100x100mm, karheusluokka r10, vari Kaki kylma ruskea.

Kuivapuristetut lattialaatat saumataan Vetonit -saumalaastilla varilla 105
tummanharmaa.

Altaiden taustalaatoituksena kaytetdan Happy Tiles Oy:n Cinca/Nova
Arguitectura laattoja, vareina kaytetdan verde menta 5581 mintun vihreaa ja
Camel 5570 oranssia, laattojen koko 100x200mm (Happy Tiles Qy).
Laatoitetaan vaakaan.

Kalusteiden vélitilalaattoina (keittid, ladkehuone) seké kokonaan laatoitettavissa
tiloissa (huuhtelu, jate) kaytetaan Happy Tiles Oy:n Cinca/Nova Arguitectos laattoja,
koko 150x150mm, varit 2394 Purple purppura violetti ja 2381 mintun vihrea.

Pesuhuoneiden seindlaattoina kaytetdan Happy Tiles Oy:n Classic home/
Waikiki -laattoja, koko 250x330 (Happy Tiles Oy). Potilashuoneiden pesu- ja
wec-tiloissa sekd henkilokunnan wec-tiloissa yleislaatta on valkoinen TM030
Waikiki White. Tehostelaattana kaytetaan potilashuoneiden wc- ja
pesuhuonetiloissa vihreda lattaa TM700 Waikiki Green ja henkilékunnan
tiloissa violettia laattaaTM400 Waikiki Violet. Laatoitetaan pystyyn.

KS. Laatoituskaaviot ARK.
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Seindlaattojen saumaus
Seindlaatat saumataan Vetonit -saumalaastilla varilla 101 valkoinen.

SEINAPINTOJEN MAALAUS

Maalisavyt
Seindpintojen maalisévyt on lueteltu huonetiloittain luettelossa.

Ikkunasyvennykset maalataan aina valkoisella Tikkurilan Symphony F497
valkoinen.

Tehostevarit
Kun tilassa yksi seind on maalattu eri savylla kuin yleissavy se mainitaan
tehostevarina. Tehostevareilla maalattavista seinista on tehty kaaviokuva ks.
tehosteseinat SIS 303.

Koristemaalaukset
Koristemaalauksilla tarkoitetaan sabluunalla maalattavia lehti-aiheisia kuvioita.
Sabluunat voidaan tilata esim. Rv-grafituotteelta tarrapohjaisina.
Sabluunamaalauksissa kaytetdan yhtéa savya. Sabluunoista on tehty
periaatepiirustus ks. Liite 1.

VARUSTEET

Tormayssuojalista

Tdrmayssuojalista on tyyppia Freudenberg/Nora W9001 véri vakio valkoinen
2216, korkeus 235mm.

lImoitustaulut

lImoitustaulut ovat TK-Teamin korkkilinoleumpintaisia ilmoitustauluja, vari 2162
harmaa.

SISAOVET

Terassisaovet

TO —litteroin merkityt uudet terdésovet maalataan varisdvyyn RAL 9016
valkoinen.

Laminaattipintaiset

puuovet
Kaytavalle avautuvien potilashuoneiden ovien seka valvonta ja suihku/wc-tilan
ovien laminaattipintoina kaytetaan laminaattia Formica IKI F6903 VEL violetti.
Nait& ovia on tiloissa 11.006/B, 11.061/B, 11.007/B, 11.0091/B, 11.0101/B,
11.011/B, 11.012/B, 11.013/B, 11.014/B, 11.021/B, 11.008/B ja 11.009/B.

Muissa kaytavalle avautuvien ovien laminaattipinnoissa kaytetdén laminaattia Formica
IKI K7703 UN vaalea puu. Naita ovia on tiloissa 11.034/B, 11.032/B, 11.038/B,
11.031/B, 11.030/B, 11.024/B, 11.023/B, 11.048/B, 11.022/B, 11.020/B, 11.037/B,
11.018/B, 11.025/B, 11.016/B, 11.004/B, 11.002/B.

Kaikissa muissa laminaattipintaisissa ovissa kaytetdan laminaattia Formica IKI
K1040 UN Alpino valkoinen.

Puuovien listat ja karmit
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Ovien listat ja karmit maalataan savylla Tikkurilan Symphony F497 valkoinen.

Kunnostettavat ovet
Siséankayntipariovi 11.001/B hissiaulasta ja porrashuoneen 11.017/B ovi
kunnostetaan ja terdsosat maalataan RAL 9016 valkoisella. Kunnostettavien
puuovien (tiloissa 11.036/B Sanelu ja 11.035/B Tyo6h.) valkoiset pinnat
maalataan savyyn Tikkurilan Symphony F497 valkoinen.

Paljeovi
Kaytavan paljeovi (PAO 24x20,5) on FP —Tuotteen Tamarin -paljeovi,
tekonahan vari on 4004-010 valkoinen.

KEVYET VALISEINAT

Valiseinaikkunoiden

listat ja karmit
Valiseinaikkunoiden listat ja karmit maalataan sévylla Tikkurilan Symphony
F497 valkoinen.

KALUSTEET
Laminaattipinnat
Kiintokalusteiden pinnoissa (runko, ovet ja etusarjat) kaytetdan laminaattia Formica

IKI vari K7703 UN vaalea puu. ABS-reunalistat ovat valkoisia.

Poytatasot ovat laminaattityyppiéd Formica IKI F7961 keskiharmaa. Tasojen
reunat ovat suorat.

Kalusteiden jalat
Jalat maalataan savyyn RAL 9006 alum.harmaa.

Allastasot
Taukotilan, Kaytavan ja Sulkutilan kiintokalusteiden vélitila ja poytataso
tehdaan Durat- massiivilevysta (kierratettavaa muovikomposiittia), vari 750
violetti.

LITTEET:

Liite 1 KORISTEMAALAUKSIEN SABLUUNAT -PERIAATEPIIRUSTUS

SISAVARISUUNNITELMAAN LITTYVAT SEURAAVAT KAAVIOT:

PIIR. NRO. 302 SIS LATTIAKAAVIO, PINTAMATERIAALIT JA KUVIOT

PIIR. NRO. 303 SIS TEHOSTESEINAT

PIIR. NRO. 304 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC:T 11.010, 11.029 JA 11.026
PIIR. NRO. 305 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC 11.033

PIIR. NRO. 306 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC 11.009

PIIR. NRO. 307 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, SUIHKU/WC:T 11.019

PIIR. NRO. 308 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, WC:T HENK. 11.025

PIIR. NRO. 309 SIS SEINIEN LAATOITUSKAAVIO, WC:T HENK. 11.031
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Kaytava 11.003

tyyppi vari
Lattia Eminent, 2mm paavari 3101 076 terra
kuviot 3101 071 vaalea beige,
ks. lattiakaavio 302 SIS
Jalkalista Upofloor JL 140T ruskea 424
Seinat tiili/betoni/kipsilevy, maalaus
yleisvarisavy Tikkurila Symphony H451 vaaleanvihrea
térmayssuojalista Freudenberg/Nora vakio valkoinen 2216
W9001, korkeus 235mm
kiintokalusteiden vélitilassa Durat 750 violetti
massiivilevy, ks. kalustekaavio ARK
koristemaalaukset sabluunoilla ks. LIITE1
sabluuna 1 yht. 2kpl varisavy maaritelladn mydhemmin
sabluuna 2 yht. 3kpl
alakaton ylapuoliset seindpinnat, Tikkurila Symphony F497 valkoinen
polynsidontamaalaus
Katto tasoitettu ja maalattu betoni Tikkurila Symphony F497 valkoinen
alakaton ylapuoliset seindpinnat, Tikkurila Symphony F497 valkoinen
polynsidontamaalaus
Alakatto alakattokaavion mukaan ARK.

avattava akustoiva hygieniakatto mallia
Ecophon Hygiene Performanca A,
s=20mm, modulikoko 600x600mm,
connect C-listakannatus, liittymiset
seinapintoihin kaksoiskulmalistoilla

otsapinta tasoitettu ja maalattu kipsilevy,
kulmavahvistus

kanslian kohdalla lippa ARK. erillisen
suunnitelman mukaan, maalaus

vakio valkoinen

Tikkurila Symphony N342 tumma violetti

Kiintokalusteet

laminaattipinnat kiintokalusteissa
rungot, Formica IKI

etusarjat, Formica IKI

taso ja vdlitila, Durat massiivilevya
ks. ARK. kalustekaavio

K7703 UN vaalea puu
K7703 UN vaalea puu
750 violetti

6/32




Pot.huone 2hh 11.006, 11.007, 11.0101, 11.011, 11.012, 11.013,

Pot.huone 1-2hh 11.014, 11.061

tyyppi vari
Lattia Eminent, 2mm 3101 075 kylma ruskea
Jalkalista Upofloor JL140T ruskea 424
Seinat betonittiili/kipsilevy, maalaus

yleisvérisavy (myos ikkunaseind)
potilaspaneelin ja sdngynpaatykalusteen
valinen seingpinta, maalataan

sénkyjen vastainen seiné ns.
tehosteseina

altaan tausta- ja pielilaatoitus
kalustekaavion mukaan Happy Tiles Oy
Cinca/Nova Arguitectura, koko
100x200mm. Laatoitetaan vaakaan.

saumaus Vetonit -saumauslaasti

térmayssuojalista Freudenberg/Nora
W9001, korkeus 235mm

laminaattiverhous sanky seinalle, ylar.
1165mm + lista 50mm

- laminaattityyppi Formica IKI

- listan vari

koristemaalaukset sabluunoilla
sabluuna 2, kuvio/pot.h.
sabluuna 3, kuvio/pot.h.

alakaton ylapuoliset seinapinnat,
pdlynsidontamaalaus

Tikkurila Symphony Y345 vaaleanvioletti
Tikkurila Symphony F497 valkoinen

Tikkurila Symphony H451 vaaleavihrea
ks. tehosteseinakaavio 303 SIS

verde menta 5581 mintun vihreda

101 valkoinen

vakio valkoinen 2216

K7703 UN vaalea puu
Tikkurila Symphony V343 violetti

ks. LIITE1
varisavy méaaritelladn myéhemmin

Tikkurila Symphony F497 valkoinen

Katto betoni, maalaus

alakaton ylapuoliset seinapinnat,
polynsidontamaalaus

Tikkurila Symphony F497 valkoinen

Tikkurila Symphony F497 valkoinen

Alakatto alakattokaavion mukaan ARK.

etutilassa siled tasoitettu kipsilevykatto,
osastoiva El 15, maalaus

avattava akustoiva hygieniakatto mallia
Ecophon Hygiene Performanca A,
s=20mm, modulikoko 600x600mm,
connect C3-listakannatus, liittymiset
seinapintoihin kaksoiskulmalistoilla

otsapinta tasoitettu ja maalattu kipsilevy,
kulmavahvistus

Tikkurila Symphony F497 valkoinen

vakio valkoinen

Tikkurila Symphony F497 valkoinen

Kiintokalusteet | laminaattipinnat kiintokalusteissa
rungot, Formica IKI

etusarjat, Formica IKI
potilaspaadyn ylalista, maalaus
ks. ARK. kalustekaaviot

K7703 UN vaalea puu
K7703 UN vaalea puu
Tikkurila Symphony V343 violetti
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TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

PIIRUSTUSLUETTELO 11.11.2010

Piir.No

SIS-001
SI1S-002
SIS-003
SI1S-004
SIS-005
SIS-006

SI1S-010
SIS-011
SIS-012
SIS-013
SI1S-014
SIS-015

Muutos

Sisaltd

POHJAPIIRUSTUS

LEIKKAUS A-A, Kiintokalusteiden sisusteet
LEIKKAUS A-A

LEIKKAUS B-B

LEIKKAUS C-C

LEIKKAUS D-D JA E-E

ALAKATTOKAAVIO

POHJA, VALAISINPISTEET JA VALAISINTYYPITYS
VALAISINPISTEET, LEIKKAUS A-A
VALAISINPISTEET, LEIKKAUS B-B
VALAISINPISTEET, LEIKKAUS C-C
VALAISINPISTEET, LEIKKAUS D-D JA E-E

Mittakaava
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1/25

pvm.
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11.11.2010
11.11.2010
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Muutospvm.
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SARI MATIKKA-TULONEN




> O

j r ~ = - KAYTAVA
5480 / \7

\
C

7é0 ) 5120 / _ )
‘ ‘ | — — 1300 ‘
S NN T N 5
x’t”as'z;ﬂopaaleﬁE ‘T_Eg'ogm%ﬁ__'sahkofkaasu / N /8%
| P— paneeli . ga
- J [/ , 28
[\g — // | N = A . 6\}9, 23 8
I . ‘/ — | . ’( 6:90\ ./ % / o
' k\ o L /}%\ o 5}
/q N \ TR |
- ! % =—— . At |
I g | O) = = |
g N N T
s | | ‘| ' POTHUONE i % N
g L _§ ELAMYSKATTO . 17.6m2 -2 | o |
T TR AN
g [3—X RN B
Va_\ ] | s_ ﬂ% - ‘ . /
s | = ~ . , :
T 5_7—%’»_}_ —_ = — - h=2800mm I \WC/PH\ of = = ;
furpyi | ~
sanky koko
ﬁ0x21@m . _,
VUUWWWUUL H=3000mm ™™ AN
‘ 650 ! 4005 U? 1015
! 4330

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

POHJAPIIRUSTUS

1:50

Sari Matikka-Tulonen
ASISUO05

11.11.2010

SI1S-001




2100

1800

1602

1300

300

/—Led RGB -valaisin

Rl

I

/

\

| S

[ kaukosazdaita I
laskeutuva sanky koko
|‘ 800x2100mm ‘l
I\ \I
I\ \I
i
I\ \I T
| | )
/_U\ S
I\ \I N
I\ | —
| | =
| Ni—x -
=
I\ lll— 3
= -
L _
/" /"
18 246 fb. 480 1 ‘L
| 850 ! 780 50 1500 | 582 1
3980 ' |
LEIKKAUS A-A
1:25

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

LEIKKAUS A-A, Personalisointiseina

1:25

Sari Matikka-Tulonen
ASISUO05

11.11.2010

S1S-002




2450

2150

100 200

[

2N

> I LA T

AN

AN

O O

2800

LEIKKAUS A-A
1:25

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

LEIKKAUS A-A, Personalisointiseina

1:25

Sari Matikka-Tulonen
ASISUO05

11.11.2010

SI1S-003




8 H%: T
e I ] =
—
| |
H kagsur ja sdhkopaneeli
H I ]
S | d
S 7N 7<
g J i
potilasnaytbpadte — [ — ] /
A e —
—
. EE
_— =
N e
3 @ I —
o] - etulev!
S [ E—
e | I I S
T — —— — |
o / = =
=4 i i LU
’ 150 720 1800 700 1300 600
325 5120
LEIKKAUS B-B
1:25

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

LEIKKAUS B-B 1:25
11.11.2010

Sari Matikka-Tulonen
ASISUO5

SI1S-004




2100
250

I ey
]
-
[ varattu/vapaa -valot |
[ R T gl ] I
LIKAPYYKKI ]
o

[Yel —|
= 1
PAPERI PESUAINE  DESINFIOINTI I

[ = PAPERI

NN
== 0|

MuovIT

Limmmnn e

ETULEVY S

MUU JATE

T PP

I

900

VAN ] ]
800 | 300 | 300 ‘100 780 200
1500 980 * 900 200
3980 ‘
LEIKKAUS C-C
1:25

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

LEIKKAUS C-C 1:25

11.11.2010
Sari Matikka-Tulonen
ASISU05 SIS-005




4005

ikkunan koko
3535

235 | 235
1800
L
- E__
1
I W
\
N
N
el
N
3 |
g 290
g |
s8|
_gco § = - H 7N VAN
© ©
% o // ||
) ! N
il
=B -
| i : \
I 11
150
600 1 650
LEIKKAUS D-D
1:25

" 2450

1650

1300

250 250

[ooo oog]

LEIKKAUS E-E
1:25

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

LEIKKAUS D-D JAE-E

1:25

Sari Matikka-Tulonen
ASISU05

11.11.2010

SIS-006




1500

1440

2070

3050

530

1800

—20Q

66

N

WC/PH

2480

2280

200

X

h=2800mm

L

N

VA

/

INNIAE] N/
&)

=J

%2

720

120[ 180|

N/
/

- ©

1800

00mm

A=30

X

N/

ACEENC]

POTILASHUONEEN KATTOPINNAT

A

Avattava akustoiva pesunkestava hygieniakatto mallia Ecophon Hygiene Meditec,
S=15mm, koko 600 x 600 mm, vari valkoinen, Meditec E24 -listajarjestelma valkoinen

A1

Alakaton sisareunoissa pyoristetty siledksi tasoitettu ja valkoiseksi maalattu
kipsilevyelementti/siipirakenne, paksuus 15 mm, syv.140 mm, leveys kaavion mukaan.

A2

Alakaton ulkoreunoissa siledksi tasoitettu ja valkoiseksi maalattu 20 mm kipsilevy.

B

Avattava akustoiva pesunkestava hygieniakatto mallia Ecophon Hygiene Advance A,
levyjen koko 40 x 600 x 600 mm, vari valkoinen, T-listakannatusjarjestelma.

B1

Alakaton otsapinnassa ja ulkoreunoissa siledksi tasoitettu ja valkoiseksi maalattu 20 mm
kipsilevy. Alapintaan upotetaan verhojen kiskoprofiili.

C/ELAMYSKATTO

Ecophon Focus B FT -akustiikkalevyilla verhottu kattopinta. Levyjen alapinnassa
mustesuihkutulostettu kuva. Levyt liimataan kattopintaan. Levyjen koko 20 x 600 x 600 mm.

Valaisinten upotukset ja kiinnitykset valaistussuunnitelman mukaisesti.

Sari Matikka-Tulonen
ASISUO05

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE
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YLEIS- JA TUTKIMUSVALAISTUS

1. SEINAVALAISIN SANGYN PAATYYN, YLOS-ALAS VALAISU/EPASUORA JA SUORA

Seinavalaisin, Tekmala Oy:n Dlite Vanera Bed Eco 54/54 W DALI, 2x T16 54W, koko 1200x45, syv.160mm
1A. yleisvalaisin epasuora ylos alas 2x 54W/himmennettava

1B. tutkimusvalo suora 1 x 54W

(1C. lukuvalo suora 1x54W)

(1D. ydvalo 5 X led)

(Hoitohenkilokunnalle:)
ohjataan potilaspaatteesta ja oven pielen katkaisimesta
Lamppujen ominaisuudet: 5500K, Ra 98

2. ALAKATON UPOTETUT LOISTEPUTKIVALAISIMET

Uppoasennettava kattovalaisin, alakaton T-kannatusjarjestelmaan, Philips Oy:n SmartForm
-valopintavalaisin, nelid TBS461/461,4x Master TL5/G5/14, 24w, alapinnassa mikrolinssioptiikka, valaisimen
koko 600x600mm, ohjattava ja himmennettava liitantalaite

Loisteputket (4kpl) jaetaan kahteen yleisvalaistukseen:

Hoitohenkilékunnalle:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 5500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja oven pielen katkaisimesta

Potilaille:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 3500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja on osa automaattista dynaamisen valaistusta, himmennettavissa

3. ELAMYSKATON LOISTEPUTKIVALAISIMET/EPASUORA

Loisteputket kiinnitetdan alakaton otsapintaan. IP20-SAALINKI T5 loisteputkivalaisimet, AD-Lux Oy.
Yhteensa nelja 576mm ja nelja 876mm pituisia loisteputkivalaisimia. Valonlédhde: T5, 24W

Loisteputkia asennetaan aina kahdet rinnakkain:

Hoitohenkilékunnalle:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 5500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja oven pielen katkaisimesta

Potilaille:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 3500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja on osa automaattista dynaamisen valaistusta, himmennettavissa

4. ETEISEN LOISTEPUTKIVALAISIMET KIINTOKALUSTEISSA/EPASUORA

Loisteputket kiinnitetaan kiintokalusteeseen valolistojen taakse. IP20-SAALINKI T5 loisteputkivalaisimet,
AD-Lux Oy. Kaksi loisteputkivalaisinta kiinnitetdan kalusteiden paalle ja yksi kaapin alapuolella (kaikki
valolistojen taakse). Yhden loisteputkivalaisimen pituus 576mm. Valonlahde: T5, 24W

Loisteputkia asennetaan aina kahdet rinnakkain:

Hoitohenkildkunnalle:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 5500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja oven pielen katkaisimesta

Potilaille:
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 3500K, Ra yli 90
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta ja on osa automaattista dynaamisen valaistusta, himmennettavissa

OPINNAYTETYO

TULEVAISUUDEN POTILASHUONE

VALAISINPISTEET/POHJAPIIRUSTUS 1/2 1:50

VALAISINTIEDOT 2/2

Sari Matikka-Tulonen
ASISU05 SIS-011

11.11.2010




TUNNELMAVALAISTUS

YOVALAISTUS

5. ELAMYSKATON LED RGB - PROFIILIVALAISIN, VARITERAPIAA JA VALKOISTA
11. LED YOVALOT UPOTETTUNA SOKKELISSA/SEINASSA TUNNELMAVALOA
Seindan upotetut led -valaisimet, Saas Instrur_n?nts Oy:n l_-|igh|ine Step -porrasvalaisin, 6kpl led 3W Katon otsapintoihin kiinnitettava Cariitti Oy: LED RGB -Linear profiilivalaisin. Profiilin koko 32 mm x 18 mm.
asennuskalusteessa, asennuskalusteenhalkaisija 18 mm ja syv. 22,5 mm Profiilivalaisin kulkee alakaton pitkilla sivuilla ns. siipien takana.
Muuta: ohjataan potilaspaatteesta, syttyy automaattisesti illalla ja sammuu aamulla, seka syttyy ja sammuu Muuta: ennalta ohjelmoidut valaistusohjelmat, joissa halutut vérit ja niiden vaihtonopeudet, ohjataan
vaatekomeron oven aukaisun yhteydessa potilasnayttopaatteesta

Valonlahteen ominaisuudet: Ra 70 (yleinsa led -valonlahteissa), 3000K

6. VERHOSYVANTEEN LOISTEPUTKIVALAISIMET/ EPASUORAA VALOA

Loisteputket asennetaan alakaton otsapintaan jonoksi, jolloin muodostuu yhtenaista valoa. IP20-SAALINKI
loisteputkivalaisimet, AD-Lux Oy. Yhteensa yksi 576 mm ja 4kpl 876 mm pituisia loisteputkivalaisimia.
Valonlahde: T5, 24W

Muuta: ohjataan potilaspaatteesta, himmennettavissa
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 3500K, Ra yli 90

7. POTILASPAADYN LOISTEPUTKIVALAISIMET/ EPASUORA VALOA

Loisteputket kiinnitetaan alakaton otsapintaan jonoksi. IP20-SAALINKI T5 loisteputkivalaisimet, AD-Lux Oy.
Yhteensa 2 kpl 876 mm pituisia loisteputkivalaisimia. Valonlahde: T5, 24W

Muuta: ohjataan potilaspaatteesta, himmennettavissa
Lamppujen ominaisuudet: varilampétila 3500K, Ra yli 90

LUKU- JA KOROSTUVALAISIMET

(1C. LUKUVALO SANGYN PAADYSSA)

Seinavalaisin, Tekmala Oy:n Dlite Vanera Bed Eco 54/54 W DALLI, 2x T16 54W, koko 1200 x 45 mm, syv.160 mm
Lukuvalona toimi suora valo 1x54W. Valonlahde T16

Lamppujen ominaisuudet: 5500K, Ra 98
Muuta: himmennettavissa, ohjataan potilaspaatteesta

8. LED -LUKUVALO SANGYNPAADYSSA

MTG-Meltron Oy:n MELTRON LEDfocus - lukuvalo, koko 45 mm + varsi 350 mm= 395 mm
Valonléhde: 1kpl x High bright Led, 3W, 12V DC

Muuta: hipaisukytkin himmentimella
Valonlahteen ominaisuudet: Ra 70 (yleensa led-valonlahteissd), 3500K
9. VITRIININ LED -KISKOVALAISTUS

Kalusteeseen upotettava KL led -kiskovalaisin, Saas Instruments Oy, led-nauha on upotettuna alumiiniprofiiliin,
suojalista kirkas, profiilin koko 20x20 mm, Valonlahde: 3W teholed

Muuta: ohjataan potilaspaatteesta seka syttyy aukaistessa liukuovi
Valonlahteen ominaisuudet: Ra 70 (yleensa led -valonlahteissa), varisavy 3500K
10. VAATEKOMERON LED -KISKOVALAISTUS

Kalusteeseen upotettu KL led -kiskovalaisin, Saas Instruments Oy, led-nauha on upotettuna alumiiniprofiiliin, jossa
kirkas suojalista, profiilin koko 20x20mm, 3W teholedeja

Muuta: syttyy oven aukaisun yhteydessa
Valon ominaisuudet: Ra 70 (yleensa led -valonlahteissa), varisavy 3500K
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